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  مستخلصال

من الضغوط النفسية وفاعلية الذات لدى عينة من  الطلاق العاطفي بكل  علاقة عن  الكشفت الدراسة إلى هدف  
استخدمت وزوج وزوجة(،  198، أستخدم الباحث المنهج الوصفي الارتباطي، تكونت عينة الدراسة من )الأزواج بمحافظة جدة

زواج من إعداد الباحث، ومقياس ومقياس الضغوط النفسية لدى الأ (،2017) مقابلةالدراسة مقياس الطلاق العاطفي من إعداد 
في الطلاق العاطفي، وبين الضغوط النفسية موجبة وجود علاقة وأظهرت نتائج الدراسة ( 2012فاعلية الذات من إعداد هادي )

كل من الأزواج متوسطات بين جود فروق وكما أظهرت النتائج  الطلاق العاطفي،و فاعلية الذاتبين  سالبةعلاقة  ظهرتحين 
مستوى كل من الأزواج والزوجات في بين فروق في حين لم تظهر ، صالح عينة الزوجاتل الضغوط النفسيةفي التأثر بت والزوجا

الطلاق  بظهورالتنبؤ في  فاعلية الذاتوتدني مستوى  ،مستوى الضغوط النفسيةدال لارتفاع تأثير  د  ج  و  وكذلك  .فاعلية الذات
وقد نوقشت نتائج الدراسة في ضوء أدبيات البحث النفسي، وانتهت الدراسة إلى عدة توصيات، واقتراحات  .زواجلدى الأ العاطفي

 لبحوث مستقبلية. 
  

Abstract 
The study aimed to reveal the relationship of emotional divorce with both 
psychological stress and self-efficacy in a sample of couples In the city of Jeddah, and the 
researcher used the relational descriptive approach, and the study sample consisted of 198 
husbands and wives, and the study used the emotional divorce scale from the preparation 
of an Mgabalh (2017), and the scale Psychological stress among husbands prepared by the 
researcher, and the Self-Effectiveness Scale prepared by Hadi (2012). The results of the 
study showed a positive relationship between psychological stress and emotional divorce, 
while a negative relationship appeared between self-efficacy and emotional divorce, and 
the results also showed differences between the averages of each of the couples. Wives 
were affected by psychological stress in favor of the sample of wives, while no differences 
were found between husbands and wives in the level of self-efficacy. A significant effect 
was also found for the high level of psychological stress and low level of self-efficacy in 
predicting the emergence of emotional divorce in spouses. The results of the study were 
discussed in the light of the psychological research literature, and the study ended with 

several recommendations and suggestions for future research. 
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 الفصل الأول                                                       
 (مدخل الدراسة)

 
 مقدمة:

في للفرد، ف لنمو والخبرة والنجاحمنطلق ا فهيتعتبر الأسرة الوحدة الأساسية الأولى للبناء الاجتماعي،  
للحياة وصدق المولى عز وجل، حيث  ا  صلاحها إصلاح للمجتمع، فقد حث الإسلام على إنشائها لتكون امتداد

ن نَّفْسٍ وَاحِدَةٍ وَخَلقََ مِنْهَا زَوْجَهَا وَبَثَّ مِنْهُمَا رِ  )يَا قال في كتابه الكريم: جَالًا أيَُّهَا النَّاسُ اتَّقوُا رَبَّكُمُ الَّذِي خَلقَكَُم م ِ
) ا وَنسَِاءا فالأسرة تقوم بالدور الرئيسي في بناء صرح أي مجتمع من المجتمعات، بتدعيم . 1: ، الآيةالنساء (كَثيِرا

 .الأدوار الاجتماعية المختلفة لكل منهممع وتنظيم سلوك أفراده، بما يتلاءم وحدته وتماسكه 

 
نتيجة  من التحديات ا  قد يواجه الزوجان عددنه إ ورغم خصوصية العلاقة الزوجية وتقاربها الشديد إلاا  

هذا  يبقىدون حل أو نقاش المواقف هذه مع استمرار و، ة بينهماصفو العلاقتكدر بعض المواقف التي قد 
حتقانات المتكررة في حين لم يعد للحوار جدوى أو قيمة لحلها، فيطفو المحيط بيئة حاضنة للخلافات الدائمة والا

 موقفهيهرب بها صاحبها من الواقع المؤلم دفاعا  عن  أحدهما، كحيلةالطرفين أو  مؤقت بين على السطح صمت
 .(15 ،2009 ،)الخالدي ة إصلاحهدون محاول

 
يجاد نقطة التقاء وطاولة حوار لمناقشة إ عنيعجز الطرفان  قدنتيجة لذلك الصمت المؤقت و

خلافاتهما، نظرا  لعدم الجدوى من ذلك أو مكابرة وغطرسة أحد الطرفين، فيستعيض أحد الطرفين أو كلاهما 
الصراع، ما وه من الشحناء بقعة آمنة ل يرى فيه بعيدا   ركنا   تخذا  الصمت والانزواء عن المشهد الأسري، م  ذلك ب

ليجدا نفسيهما  ،يلبث قليلا  من الوقت حتى تكبر وتتسع هذه البقعة حتى يسود الصمت الطويل أطراف العلاقة
 صابحيث ت   عاطفيالطلاق المشاعر، والعواطف، والحب، وهذا ما يسمى بال معا  ولكن منفصلان في يعيشان

، والحب معدوم المحيط عن المجتمعمخفية مشكلاتهما ، والزوجان معا  رود، فيعيش ببالوالعواطف المشاعر  فيه
 (.29 ،2004 ،الشناوي) دون انفصال رسمي منفصلين عاطفيا   فيستمران، بينهما

 
يصيبها في مقتل إن لم والطلاق العاطفي بين الزوجين قد يضرب الحياة الزوجية بعنف،  استمرارإن 

مع استمرار سيطرة مشاعر الإحباط والألم والشعور ؤدي إلى عواقب وخيمة يتم علاجه مبكرا ، الأمر الذي قد ي
يسبب ومع عدم التنعم بحياة مستقرة وهادئة، البناء النفسي السليم لأفراد الأسرة،  يهددقد  مما ،بالتعاسة الزوجية

 .(18، 2012، هادي) انهيار الوحدة الأسرية ونسيج الأدوار الاجتماعية داخلها
 ،وعدم التواصل الفعاال ،همابعضعن  وتباعدهماالزوجين إلى مرحلة الطلاق العاطفي  كما أن وصول

ليس وليد لحظة أو والطمأنينة والاستقرار  أسباب الزواج المتمثل في تحقيق الراحة النفسيةا أهم موحرمانه
أسهمت بشكل  ،النفسية عدد من الضغوطا لتلك المرحلة الصعبة نتيجة ممعين، ولكن قد يكون وصولهموقف 

ة عـن الإجهاد العقلي ناتجـ ،متمثلة في حالة من عدم الاسـتقرارال ،لهذه المرحلةللوصول  مباشر أو غير مباشر
رة المتطلبات التي تقع كثنتيجة ، امبه ةف مع البيئة المحيطعلى التكيا الزوجين عدم قدرة و ،البدني والنفسيو

يضعهما تحت ضغط نفسي مما ي صعاد الذي الأمر  ،على تلبية هذه المتطلبات ماعدم قدرتهعلى عاتقهما و
 (.17، 2012،العامر) مستوى الخلافات بينهما

 
عن ازدياد مطالب الحياة الزوجية على الطرفين دون  ةالضغوط النفسية ناتجأسباب وجد أن  فيما

ختلاف طبيعة االزوجين نحو تلك الضغوط بها أو التكيف معها، حيث تختلف ردود أفعال تالقدرة على تلبي
بصورة مستمرة و بتعرض الزوجان للضغوطات النفسيةو، للزوجينالشخصية  والخصائص ،والمواقف الأحداث

اجزين عن التفاعل تجعلهما عفوبدرجة من الشدة تفوق قدرتهما على التحمل قد تفرز تأثيرات سلبية في حياتهما، 
 الضغوطات النفسيةالوقوع تحت وطأة مما ينتج عن ذلك عدم التوافق الزواجي وذلك نتيجة بالشكل المطلوب، 

من مسؤوليتها وواجباتهما تجاه الأسرة وأفرادها،  انطلاقا   ، وذلكالتي تفرضها عليهما متطلبات الحياة اليومية
 ،الرشيدي) لحياة الزوجيةقهما وتكيفهما مع امن سعادتها وتواف فتجعل هذه الظروف الزوجان يفقدان جانبا  

1999، 29.) 
 
قنوات تواصل حقيقية بينهما،  لانعدامنتيجة  هاستمرار هذه الضغوط ونفور كل طرف عن شريكو

بشكل قاسية، الأمر الذي قد ينبئ بطلاقهما ا الزوجية التهمعلى مفاصل حيا واستشراء الطلاق العاطفي وسيطرته
 (.33 ،2011 ،الزوجية )هديبلحياتهما  وانتهاءرسمي 
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ن لزوجيثاره السيئة على اآمما ي برز أهمية دراسة الطلاق العاطفي وعلاقته ببعض المتغيرات و
نية، لإنسااوالأسرة عامة، فالطلاق العاطفي ي شكل طريق حتمي للطلاق، والذي تعاني منه أغلب المجتمعات 

 من المجتمعات يعاني من ظاهرة الطلاق. رهوالمجتمع السعودي كغي
 
يث حثانية، من الأزواج خلال السنتين الأولى وال لدى الكثيرالخلافات الزوجية تحدث  تضح أناقد ف
ن الزواج م( من حالات الطلاق فتحدث بحلول السنـة الرابعـة %40( من الزيجات خلالها، أما )%21تنتهي )

 (.12 ،2005 ،الجهني)
 

عربية إحصائية لوزارة العدل بالمملكة النسبة الطلاق مقابل حالات الزواج في آخر فقد جاءت 
، عقد زواج 124.128عقد نكاح، بمجموع كلي  %66صك طلاق مقابل  %34هـ كانت 1438السعودية لعام 

صك  10.422عقد زواج مقابل  26.563صك طلاق، حيث كان نصيب منطقة الرياض  39.565مقابل 
 %35صك طلاق بمعدل  10.745مقابل عقد زواج  30.132، ومنطقة مكة المكرمة %39طلاق بمعدل 

 (.2017لنفس الفترة )وزارة العدل السعودية 
 

التي  لمتغيراتبعدد من ارتباطه وذلك لا ،طلاقلقد يكون أحد المسببات الرئيسية ل فالطلاق العاطفيإذن 
شخصية ناحية المن ال دعتقاد الفروالتي ت شير إلى اأيضا   كفاعلية الذات أو إيجابا   قد تؤثر فيه بشكل مباشر سلبا  

ة ثقثل في تتم ييقففاعلية الذات في جوهرها الحق، اقدرته على إنجاز أهدافه، والأعمال المطلوب منه القيام بهب
 جا  اأزو تتطلب يةالعلاقة الزوجف، بمفرده في حال كان تقديره لذاته عاليا  ل مشاكله ته على حقدرالفرد بنفسه و

 فالأزواج من عاقته،إن فاعلية الذات تعمل على تعزيز الدافعية نحو الاستقرار أو يتمتعون بذوات سليمة وفاعلة، لأ
 خفضةت المنذوي فاعلية الذات العالية يستثمرون جهودهم ويثابرون لمدة زمنية أطول من أصحاب فاعلية الذا

 (. 59 ،2006 ،)عبيد
 

ن جلون موإمكانياتهم ويخ الأزواج من ذوي فاعلية الذات المنخفضة يشككون بقدراتهمأن  لذا نجد
 ام الصعبةللمه وعند مواجهتهم ،مواجهة المهام الصعبة التي يعتبرونها بمثابة تهديدات شخصية بالنسبة إليهم

على  ركزونلا ي جهونها، وفي النتائج العكسيةافإنهم يطيلون النظر في عيوبهم الشخصية وفي العقبات التي سيو
ون في بطيئ أداء المهام بنجاح، إذ إنهم يتراخون في جهودهم ويستسلمون بسرعة عند مواجهتهم للمصاعب وهم

ستعداد يب في الاعثابة استعادة إحساسهم بالفاعلية بعد الفشل أو الانتكاسات ولأنهم يعتبرون الأداء غير الكافي بم
ط حية للضغوسرعة ضبلفقدان الإيمان بإمكانياتهم فهم يقعون فإن ذلك لا يستلزم الكثير من الإخفاق بالنسبة لهم 

 (.78 ،2006، عبيد) النفسية والاكتئاب
 
لعامل ا، فهي يكونون أكثر مقدرة على التحكم في الضغوطات التي تواجههمذوي فاعلية الذات العالية ف

 المرتفعة اعليةشخاص ذوي الف، فعندما يواجه الأالأساسي الذي يبرر شعور الفرد بالثقة بالنفس وتقدير الذات
 إذا ير ولكنوقد يستخدمون القوة لإحداث التغيسبة فإنهم يكيفون جهودهم ليغيروها، غير منا حياتيةمواقف 

بة فثمة ر مناسوحين ترتبط فاعلية الذات المنخفضة مع بيئة غي ،جديدا   أخفقت جهودهم فسوف يستخدمون مسارا  
 (.Bandura, 1986, 109) الاستسلام واليأسبتنبؤ 

 
 :مشكلة الدراسة

ي جو فارها تظل العلاقة بين الزوجين أقدس وأطهر العلاقات البشرية، فديمومة هذه العلاقة واستمر
كون عية، لاجتمانجم عنها جيل مستقر ومتزن من الناحية النفسية واي  ، الحب والتفاهم والانسجامالعاطفة و من

توافق ا. فالواستقراره للعلاقة الزوجية، وذلك لبناء حياتهما الزوجيةالعاطفة بين الزوجين مقومة أساسية 
نجاح  لى مدىعالعاطفي دلالة  بالجانب العاطفي؛ فالحب المتبادل والإشباع وثيقا   الزواجي مرتبط ارتباطا  

 الزوجين. 
 

 ماعيا ؛واجت ا  وفكري لذا فإن أية علاقة زوجية ناجحة لابد أن يكون الزوجان فيها متوافقين عاطفيا  
 كي ،طفيي والعاوالارتباط النفس والتقدير والاحترامالمودة وخر بشعور الحب بمعنى أن يحس كل منهما نحو الآ

 توى منالمشتركة. لذا من الضروري أن يكون هناك قدر ومس تؤدي العلاقات الزواجية دورها في حياتهما
و دفعهما نحالتي توتسمح بتوافر الراحة والاطمئنان بين أطراف العلاقة  ،المتبادلة العلاقات العاطفية الفكرية

 (.28 ،1999كفافي، والعطاء )البذل 
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 ختلاف، نتيجة اهارخط سيوكأي علاقة إنسانية لابد أن تمر بعدد من المنعطفات التي تؤثر على 
مت لتي أسهاوالبيئة الأسرية اختلاف الثقافات ولزوجان في السلوك والمزاج والرؤية وغيرها من الصفات، ا

 عكسلتي تنلات افقد تظهر عدد من المشك بتنشئة كل زوج، مع وجود قلة الخبرة في التعامل مع الحياة الزوجية،
 ،طفوالتعا حالة من انعدام الحب ومنها الطلاق العاطفي الذي ي عبر عنالتفاعلات داخل الأسرة،  من خلال

لكل  ما رغم وجودهما في منزل واحد، ويعيشان في انعزال عاطفييعيش فيها الزوجان منفردين عن بعضه
عني يعالمه الخاص البعيد عن الطرف الآخر، حتى يصبح حضور أو غياب أحدهما عن البيت لا في منهما 

 .للآخر الكثير
 
أن له لا ال الزوجين بشكل رسمي، إانفصظهور الطلاق العاطفي في الحياة الزوجية لا يؤدي إلى ف 
 تلكللضحايا االبناء الأسري والمجتمعي السليم، لاسيما أن الأطفال سيكونون أول تؤثر على خطيرة  تداعيات

 خمناود فيس ،بتقبلا غير محمود العواقالذي سيؤسس لهم مس التباعد النفسيالإفرازات السلبية القاسية لذلك 
هادي، ) إلى الجمود منه إلى الهدوءيوحي سطحيا بالهدوء والاستقرار إلا أنه أقرب ، وجداني غير سوي

2012 ،48.) 
 

ي أ يأتي، بعده بمدة طويلة وقد لا قد يأتي ،مرحلة من مراحل الطلاق الرسمييعد  العاطفي الطلاقو
، عاطفيواصل الهنا الزواج شكليا  لا ينطوي على الت فيصبح ،رسميا  ن لم يكن هناك طلاقا  إونه موجود حتى أ

ي يرجع ق رسمن بقاءهما في هذه الحالة من دون طلاأو ،ميكانيكيا  خاليا  من العاطفةيكون ارتباط الزوجين 
ارجي فقط ر الخفتبقى الأسرة شبه متماسكة في المظه ،ربما إلى اعتقادهما بمواصلة رعاية أبنائهما ليس إلاا 

 .(47 ،2014 ،ساهلابن ) بالرغم من عدم الانسجام العاطفي بين الزوجين
 

العاطفي بين الزوجين يؤثر على استقرار الأسرة وعلى كيانها كله، وينعكس فالطلاق   

لنفسية اغوط لد عدد من الضوعلى رؤاهم للعالم المحيط، مما يو ذلك على بنية الأبناء الشخصية،

 من %75( أن Fisher) فيشر ثر بشكل مباشر على الجو العام للأسرة، حيث يشيرالتي تؤ

ط لضغوفي ممارسته الإكلينيكية هي عبارة عن مشاكل مرتبطة با التي تعامل معها تكلاالمش

 (.Olson, J & Defrain, 1994, 88وأن أغلبها يتسبب في اضطرابات الزواج )

 

أن أغلب أزمات الحياة الزوجية سببها ضغوط إما من " (36،1995) مرسييرى  فيما  

يصعب والضغوط إما يجعلها تتعقد الزوجين لهذه أو من خارجها، وأن استجابة داخل الأسرة 

 ."تجاوزها أو يجعلها عادية يمكن التغلب عليها

 

، ولديهم ثقة عالية مشكلاتهمشركاء ماهرين في حل الناجحة الحياة الزوجية لذا تتطلب   

، ية وهدوءيجابمما يمكنهم من التعامل مع الضغوط المختلفة بإ ،وتقدير مرتفع لذواتهم في أنفسهم

قدير ني التضعف الثقة بالنفس وتديؤدي إلى حياة زوجية مستقرة ومتوافقة، كما أن الأمر الذي 

 الزواجي وافقوء التكيف بين الزوجين وانعدام التالذاتي لدى الزوجين أو أحدهما قد يؤدي إلى س

 (.55 ،2010)بلمهيوب،  بينهما

 

الذاتية على نتيجة الشعور بالقدرة  نهأ إلى" Bandura (78 ,1977) يشيرحيث   

وافقا  ن متالتكيف والتفاعل مع الطرف الآخر يمكن الوصول إلى الرضا الزواجي، وأن الفرد يكو

خر ف الآا يرضيه ويرضي الطرإذا أحسن التعامل مع الآخرين وأجاد تناول ما يحقق رغباته بم

 ".أيضا  
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الذات يحتل مركزا  رئيسيا   فاعليةمفهوم "أن  (Bandura, 1986, 33)أيضا  ويؤكد   

ذات اعلية الفتوى في تفسير أنماط التفكير والتصرفات، والاستثارة الانفعالية، وأنه كلما ارتفع مس

لية دني فاعوالعكس في حالة ت صناعة الحلولوعلى المواجهة  ةالقدربالتالي  تارتفعلدى الفرد 

 ."الذات

 

لدى الزوجين أو  تدني فاعلية الذات بأن (31، 2005الطروانه ) أيضا وهذا ما أكده  

 ،الفشل اجهةالأمر الذي قد يجعله أكثر عرضة لمو ،بأهدافه وسلوكه أحدهما يجعله أقل اهتماما  

ية عن يجابإالفرد بمعتقدات  لعدم تمتع ،ق التغيير الإيجابي في السلوكيوعدم القدرة على تحق

ح في ن يصبأيتطور إلى لكنه  ،جمعهما بيت واحدن إالفجوة ويقع التباعد العاطفي و أذاته، فتنش

 .ن لم يقع الطلاق الشرعيإشكل طلاق و

 

الطلاق العاطفي بكل من  التعرف على علاقةتبدى أهمية هذا الموضوع في ومن هنا ت  

ي اسة فيمكن تحديد مشكلة الدر، حيث الضغوط النفسية وفاعلية الذات لدى عينة من الأزواج

 لي:التساؤل الرئيس التا

من  ةينعالضغوط النفسية وفاعلية الذات لدى من  كلا  والطلاق العاطفي هل توجد علاقة بين 

 الأزواج بمحافظة جدة؟

 ويندرج تحت هذا التساؤل الرئيس التساؤلات الفرعية الآتية:

 هل توجد علاقة بين الضغوط النفسية والطلاق العاطفي لدى الأزواج؟ .1

 والطلاق العاطفي لدى الأزواج؟ هل توجد علاقة بين فاعلية الذات .2

 ت؟هل توجد فروق بين الأزواج والزوجات في كل من الضغوط النفسية وفاعلية الذا .3

ق الطلاالضغوط النفسية وفاعلية الذات بوصفها متغيرات مستقلة في التنبؤ ب تسهمهل  .4

 لدى الأزواج؟ تابعالعاطفي بوصفه متغير 

 

 في التالي: وتحدد :الدراسةأهمية 
  أولاً: الأهمية النظرية:

 .يزواجالالعلاج ضاف إلى التراث النفسي والنظري في مجال الإرشاد وعد الدراسة الحالية محاولة ت  ت   .1

الطلاق العاطفي،  تناولت متغيراتالتي  –ث الباح إطلاعفي حدود  –قلة الدراسات في المجتمع السعودي  .2

 والضغوط النفسية، فاعلية الذات بصورة مجتمعة.

التعرف ف ،الطلاق العاطفي والضغوط النفسية وانخفاض فاعلية الذات توضيحات هامة عن هذه الدراسة تقدم .3

ة للأسر تحقيق القدر الأكبر من الاستقرارل ،ضرورة لفهم سلوك كل من الزوجين في مسار حياتهما عليها

 والسعادة الزوجية.

 

 ثانيا: الأهمية التطبيقية:
ة ي مواجهفنتائج هذه الدراسة في تصميم برامج إرشادية للاستفادة منها  عنه سفرتأمحاولة الإفادة مما  .1

 المشكلات الأسرية وكيفية التعامل معها. 

وط الضغمن  تطبيقه على عينة ممن يعانونلهذه الدراسة مقياسا  دقيقا  لقياس الضغوط النفسية يصلح  متقد .2

 لدى الأزواج.النفسية 

 
 :أهداف الدراسة

 الحالية إلى:تهدف الدراسة 

 الكشف عن العلاقة بين الضغوط النفسية والطلاق العاطفي لدى الأزواج. .1

 الكشف عن العلاقة بين فاعلية الذات والطلاق العاطفي لدى الأزواج. .2
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 الكشف عن الفروق بين الأزواج والزوجات في كل من الضغوط النفسية وفاعلية الذات. .3

وصفه بلعاطفي االذات بوصفها متغيرات مستقلة في التنبؤ بالطلاق إلى أي مدى تسهم الضغوط النفسية وفاعلية  .4

 متغير تابع لدى الأزواج.

 
 حدود الدراسة:

 :الحدود الموضوعية
الذات  فاعليةو من الضغوط النفسية كلا  وعلاقة بين الطلاق العاطفي البدراسة  ةالحاليتتحدد الدراسة 

 .من الأزواج ةلدى عين
 
 

 الحدود المكانية: 
 لمراكزاالتي تراجع ، وجدة بمحافظةالطلاق العاطفي تم التطبيق في الدراسة الحالية على حالات 

 رية،فسية والأسمركز وعد للاستشارات النو، الإصلاح الأسري ولجنة، لتنمية الأسريةلمودة الجمعية التالية: 
 )حي الأمير فواز، الصفا، النهضة(. ومنها سريةحياء للاستشارة الأومراكز الأ
 

 : الحدود الزمانية
لأول فصل اتم البدء بإجراءات الدراسة الاستطلاعية، والخاصة بثبات وصدق أدوات الدراسة خلال ال

وتم لدراسي، امن نفس العام البدء بإجراءات الدراسة الميدانية في الفصل الثاني ثم ، 1441للعام الدراسي 
« وروناك»( بسبب جائحة 2020 مارس 23الحظر الكلي في ) بالسعودية الجهات المسؤولة التوقف بعد إعلان

 .(2020 يونيو 21) الجائحة فيقيود  من تخفيف إعلان المرحلة الأولى الاستكمال بعدومن ثم 
 

 مصطلحات الدراسة:

  :Emotional Divorceالطلاق العاطفي 

العلاقة  هجر الزوج لزوجته سواء كان هجرا  فيبأنه " الطلاق العاطفي (63، 2017) الحقباني عرف
جية حقوق الزوج بالالعاطفية أم هجرا  في المحادثة وفقدان المودة والسكن النفسي بين الزوجين مع قيام الزو

 .فه"الأخرى كالنفقة وتأمين السكن بحيث يظهر للناس استقامة العلاقة الزوجية والواقع على خلا
 
د إلى أسوأ وضع لها، حيث يسو بين الزوجينوصول العلاقة "بأنه  (33، 2012ي )عرفته هادو

بية نتائج سل ي إلىالعلاقة البرود العاطفي، وتخلو من الألفة والسكينة، وينقطع حبل الوصل بينهما، مما يؤد
  على جميع أفراد العائلة".

دقة  نه أكثرالتعريفات السابقة، لأليه ضمن إتبنى الباحث تعريف هادي للطلاق العاطفي والمشار وقد 
 وشمولية.

 مناطفي على اختبار مقياس الطلاق الع الأزواجعليها : هو الدرجة التي يحصل التعريف الإجرائي
 .(2017)مقابلة إعداد 

 

  :Psychological Stressالضغوط النفسية 

ة مجموعة من المصادر الخارجية والداخلي: "بأنهاالضغوط النفسية ( 69، 2002شقير ) عرفت
 ناسبةالضاغطة التي يتعرض لها الفرد في حياته وينتج عنها ضعف قدرته على إحداث الاستجابة الم

صية تؤثر على جوانب الشخوومعرفية للموقف، وما يصاحب ذلك من اضطرابات انفعالية وفسيولوجية 
 ."الأخرى

 
عبارة عن "حالة ضيق ومعاناة لها علاقة بالصعوبات  ابأنه (,Lazarus,1984 56)وعرفها 

 .والمشاكل والآلام"
 

ابقة، لأنه ليه ضمن التعريفات السإ( للضغوط النفسية والمشار 2002تعريف شقير )تبنى الباحث وقد 
 (.19. )ص. أكثر دقة وشمولية للجوانب الانفعالية والمعرفية والفسيولوجية

 
 أعدهي الذالنفسية على مقياس الضغوط الأزواج عليها التي يحصل هو الدرجة الإجرائي: التعريف 

 .الباحث
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  :Self-Efficacyلية الذات اعف

وبة في المرغ قدرة الفرد على أداء السلوك الذي يحقق النتائج"عرف باندورا فاعليـة الـذات بأنها: 
حو كيفية ناتية موقف ما، والقدرة على التحكم في الأحـداث التي تـؤثر عـلى حياتـه وإصدار التوقعات الذ

 (.Bandura, 1986, 80) "بنجاحأدائه للمهام والأنشطة التي يقوم بها 
 
ء نجاح في أداال فينها اعتقادات الفرد في قدرته على الإنجاز، وثقته أب" :(29، 2001) العدل هاعرفو

 ."مجموعة الأعمال اللازمة لإنتاج مهمة معينة
 

لسابقة، ليه ضمن التعريفات اإوالمشار لفاعلية الذات  Bandura( 1986تعريف )تبنى الباحث وقد 
 لأنه أكثر دقة وشمولية.

 
هادي داد من إع فاعلية الذاتعلى مقياس الأزواج الدرجة التي يحصل عليها  هي :التعريف الإجرائي

(2010.) 
 

 

 :النظري الإطارالفصل الثاني: 

 الطلاق العاطفي: أولاً:

 إلىالمشكلات الزوجية من خلافات بسيطة يمكن تجاوزها مع مرور الوقت،  تختلف

واء س، الزوجينؤدي إلى انفصال ي الأمر الذي قد، حلها بعض الأحيان يصعب عقدةم  مشكلات 

ين بالوضع الذي تنطفئ فيه مشاعر الحب  خفي وهو عاطفيانفصال ، أو حقيقي معلن انفصال

 دقالذي  الأمر، للحب بينهما، بحيث لم يعد مكان حاسيس بينهماوالأوتبادل المشاعر  الزوجين

 (.33 ،2006 ،)حمدان المعلنأعظم من الطلاق  نتائجهتكون 

 

في الزوجين  استمرار"يشير إلى  (,Arfa 15،2015) العاطفي كما عرفهفالطلاق 

ث ا البعض، حيمبعضهتجاه  بانجذابمع عدم الشعور  واحدة اجتماعية كجماعةالزوجية  عش

بين  حيحةوتختفي الرغبة والرضا بينهما، وهذا يمثل مشكلة في العلاقة الص تتعطل علاقتهما،

  ."الزوجين

 

نهما لطلاق العاطفي هو حالة استمرار الزوجين بالعيش تحت سقف واحد ولكوعليه فا

نها عرف عيولكل منهما حياته الخاصة التي لا  ،غالبية الوقتمنفصلان في المشاعر والأحاسيس 

ي ينتف اضطراب في التواصل بين الزوجين، وعلاقةوإلا القليل، وهو طلاق دون شهود،  هشريك

 (.65 ،2014 ،بن ساهلا) ستقراروالا فيها الشعور بالأمن

 
 أسباب الطلاق العاطفي: .1

 ر فيهايكثالتي إن ميلاد الطلاق العاطفي ونموه لا يكون فجأة، بل يولد في البيئة 

كثر تصل ويقل فيها التوا، وينمو في الظروف التي الصراع والجدال وعدم الحوار بين الزوجين

لبة من مطا عن حقوقه خوفا  فع ادولا ييهرب بها صاحبها من الواقع،  التي نفسيةالحيل فيها ال

 (.74 ،2015 ،)العبيدي فينعدم الاتصال بينهما الطرف الآخر بحقوقه أيضا  

 

الطلاق العاطفي عندما ينعدم الاتصال بينهما، وينكر كل منهما فضل فتبدأ أول مراحل 

الآخر، وإذا غلبت الممارسة السيئة، وتجاهل الشريك، وعدم مشاورته واهتمام كل منهما 

بالمظاهر، والمشابهة بالغير، والأنانية في التعامل، من أجل تحقيق مصلحة شخصية، وكذلك 
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اب التجديد في حياتهما، إضافة إلى توقع أحدهما، أو عدم معرفة كليهما بحقوق الآخر، وغي

كليهما من الآخر أن يحقق أهدافا  مثالية، والوقوف كثيرا  عند الأخطاء الماضية، فلا يغفر 

 (.63، 2011سعد والختاتنه،أأحدهما للآخر زلاته، ولا ينسى أخطاءه )أبو 

 

اب أن أسب( 2015العبيدي )و( 2017الريماوي والشويكي )و( 2017)الحقباني ويؤكد 

فكري قد يكون عدم التقارب الفخرى، لأالطلاق العاطفي ترجع لعدة عوامل تختلف من حالة 

وجته وج لزإشارة من الز، أو قد يكون الطلاق العاطفي والثقافي والفارق العمري بين الزوجين

 اكتشاف ةحال أو فيها، بأنها قامت بفعل جعله يقطع علاقته بها بطريقة لا تؤذيها أو تؤذي أطفال

 ةفعلي خاصق الليكون وسيلة للبقاء حفاظا  على كيان الأسرة من الطلا خرأحد الطرفين لخيانة الآ

سن لعمر )العاطفة في العلاقة الزوجية بعد أزمة منتصف ايحدث  قد في حال وجود أطفال، فيما

الأولى  واتفي السن من الحالات والشواهد تدل على أن ذلك يحدث أحيانا   اليأس( إلا أن كثيرا  

 .من الزواج أو بعد ولادة أول طفل بفترة وجيزة

 
 مراحل الطلاق العاطفي: .2

اجه إن الزوج الذي يصل إلى مرحلة الطلاق العاطفي يكون في الغالب مر بمرحلة و

احتواء هم وتنافر وعدم قدرة على التفا فيها خلافات أسرية مع زوجته نتيجة لمشكلات نتج عنها

الذي ك، وتلك الخلافات، ما يدل على وجود اختلاف في طبيعة الشخصية وطريقة التفكير والسلو

ل نفصايجعل الاتفاق بينهما على فكرة واحدة أو سلوك مقبول صعب وهذا يؤدي إلى حصول الا

رحلة لى ملأحاسيس بينهما ويصل إالعاطفي والجسدي بينهما، والذي يتمثل في برود المشاعر وا

 (.57 ،2018حقي وأبو سكينة ) التنافر

 

 
 سرة:آثار الطلاق العاطفي على الأ .3

معرفة والتي هدفت إلى ( Amiri, Hekmatpour & Fadaei, 2015)نتائج دراسة  تشارأ
مشاركة ة، والمتغيرات هي التفاعل، وحل المشكل ثلاثةالآثار المترتبة على الطلاق العاطفي على الأسرة مع 

اعلها ا أن تفلأسرة التي لديها طلاق عاطفي غير قادرة على حل المشكلات والصراعات، كمأن اإلى العاطفية، 
 .وأدوارها غير فعالة أو معطلة مقارنة مع الأسر العادية

 

م تتم لنهايتها إن ل الطلاق العاطفي خطر يهدد الحياة الزوجية ومؤشرا  استمرار ف

نفسي و الالنم على عد الطلاق العاطفي بين الوالدين أشد خطرا  المعالجة وإيجاد الحلول؛ وي  

يجابي شكل إا بموتفاعله، فعدم انسجام الوالدين بهذا النوع من الطلاقللأطفال من تصدع أسرهم 

عل داخل لتفااأهمية ف، اءيؤثر بشكل مباشر على الاستقرار النفسي والاتزان الانفعالي لدى الابن

 مع فيماو المجتلأسرة واتجاهاتهم نحوها، وانتمائهم نحلانتماء الأفراد بيرتبط فيما بعد  الأسرة

ر تقرايؤدى بشكل مباشر إلى تحديد مدى ما يتصف به الأبناء من اس يبعد. فالتفاعل الأسر

بصورة  سلوكهم شكلا  م  الاجتماعي خارجها  لتعاملهم كون أساسا  ي، لسرةداخل محيط الأ نفسي

 (.98 ،2001 ،عرجاوي) عامة.

 

على حياتهما  استمرار الطلاق العاطفي في حياة الزوجين له تأثيراته السلبية كما أن

على المظهر  أيضا  مر الذي قد ينعكس والعلاقة الحميمية بينهما، الأ الجانب الوجدانية خاص
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والعزلة وعدم  الإنطواءخلاف ، والتزين للطرف الآخر والأناقةالاهتمام بالجسد بعدم  الخارجي

الجلسات تجنب مع سرة، داخل الأ والبهجةالفرح تبادل لحظات ومحدودية قبال على الحياة الإ

 المناسباتفي خرين من الأقارب والأصدقاء الجماعية والرحلات الترفيهية ومشاركة الآ

 تحسين العلاقة العاطفية بين الزوجين، وبعكس ذلكالاجتماعية مما يبعث على تجديد النفوس و

 طار اجترار الواقع وتكرار نفس الأنماط المعيشية مما يزرع اليأس والروتينإيبقى الزوجان في 

 زدراء الواقعاوالملل في نفوسهم وهذا يؤدي إلى تدني الرغبة في الحياة وقلة السعادة والبدء ب

 .في عمل أي شيء والعزوف عن الحياة بشكل عام والأحداث وخاصة الشريك، وتدني الرغبة

 (.59 ،2014 ،درويش)

 

 ( أن هناك أشكال متعددة لمظاهر الطلاق العاطفي29، 2007) المجدوب فيما يرى

ر أي عدم إظها ر شكل من أشكال التواصل السلبي وهو ما يسمى بأسلوب دعني وشأني،وظهك

لأزواج اتبع من ذلك ي خر، وبدلا  الآ مع مشاعر أية استجابة عاطفية دالة على التفاعل والتناغم

مثل وذلك ي من أجل التخلص من الحزن والغضب أسلوب المساومة ويقدمون المغريات المادية

 منفصلة، ي غرفةالنوم فوابتعاد الزوج عن البيت لأيام، كذلك ، بداية النهاية في العلاقة الزوجية

 .عاطفي عن الزوجةومؤشرات لطلاق كلها بوادر ، السفر بمفردهو

 
ً شخصية  .4  :المطلق عاطفيا

من  ا  لمطلقين عاطفياأنه يمكن تصنيف شخصيات ( 46-44، 2013)الصالح يرى 

 خلال التصنيف التالي:

 ، مثلشخصية لديها جفاف عاطفي نتيجة خلل في التربيةأن الشخصية المطلقة عاطفيا   .أ

فر له المستقرة في صغره، ولم تتووالحياة الأسرية  للعطف والحنان أن يكون فاقدا  

 فاقد الشيء لا يعطيه.: المثل التوعية والتأهيل المناسب كما يقال في

 

 وحيث يكون العمل أهم شيء في حياته وه ،شخصية لديها انصراف مبالغ فيه للعمل .ب

 قائهبترفيه نفسه مع أصد اكمأو أن يكون منه ،وسيلة تحقيق ذاته على حساب الأسرة

 أسرته.حساب  على

 

 تاركا شخصية لديها إدمان الإنترنت ووسائل التواصل الاجتماعي الحديثة والعلاقات، .ج

  الاهتمام بالأسرة وراء ظهره.

 

 بينوشخصية لديها اضطرابات نفسية تكدر عليها حياتها وتعطل التواصل والحب بينه  .د

 أفراد أسرته.

 
 النظريات المفسرة للطلاق العاطفي: .5

 الاجتماعي:التبادل نظرية  .أ

المؤسسين لنظرية التبادل الاجتماعي أهم ( وريتشارد إميرسون جورج هومنز) يعد

، على العديد من نتائج البحوث الميدانية في مجال الجماعات والسلوك الاجتماعي والتي اعتمدت

 عاكسا   لوجهيبدأ التبادل الاجتماعي عند "جورج هومنز" من تفاعل الأفراد التقابلي وجها  حيث 
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أهداف وغايات ذات الأوجه النفسية والاقتصادية والاجتماعية لتكون قاعدة لعملية التبادل 

، فيما ينظر )إميرسون( إلى اجتماعية كالسمعة والاعتبار والاحترام والتقدير والنفوذ الاجتماعي

 ،2016 ،)الغريب أن العلاقة التبادلية تتحول عبر الزمن من حالة عدم توازن إلى حالة توازن

29). 

حقق تنها لأترى النظرية التبادلية أن الأسرة مجموعة من الفاعلين يعيشون حياة مشتركة 

وانب لى جلهم أعلى درجة من الفائدة، وأقل درجة من الخسائر، وتنهض التبادلية في الأسرة ع

ي نه فأ ة، إلاا بحيث يدرك كل طرف داخل الأسرة الفائدة التبادلي معنوية أكثر منها جوانب مادية،

من ة، والوقت نفسه يدرك وجود الآخر وأهميته، ويتصرف تجاه الآخر في ضوء المعايير العام

ل ي تدفع كالت ثم يفهم هذا التفاعل بأنه تفاعل لا يخلو من تبادل المنافع ومقارنة بين البدائل

 .(102 ،1999 ،لطفي والزيات) طرف إلى اختيار السلوك الذي يسير فيه

 

من  للحصول على أكبر قدر الزوجينتشير هذه النظرية إلى ميل في المحيط الأسري و

فعي إذ يقوم التفاعل على أساس ن بعضهما،تحقيق المصلحة الشخصية أثناء تفاعلاتهم مع 

على  قتصريفيحسب كل طرف مقدار الفائدة التي يحصل عليها من هذا التفاعل، والتبادل هنا لا 

فق وياة فتسير الح والاقتصادية وإنما يرتبط بالجوانب النفسية والاجتماعية خر،آجانب دون 

لية ه التبادعلي ، ويتم التبادل وفق قيم المجتمع ومعاييره فينتج عنه ما يطلقتسلسلة من التبادلا

ا ى مثلهيأمل في أن يحصل عل خرالآعندما يقدم على مساعدة  أحد الزوجينالمعممة وتعني أن 

 (.92 ،2008 ،)حجازي هاعندما يحتاج

 

جين ين الزوبمعرفة أهمية الاعتماد المتبادل في  التبادلية ويمكن الاستفادة من النظرية

ت يعتبر المدخل الأساس لحل العديد من المشكلا، حيث التواصل بينهاوتأثير ذلك على 

اد والاعتم منافععطل مبدأ التبادل للومنها الطلاق العاطفي الذي قد ي   ،تواجههماوالصعوبات التي 

لحل اظهر ، وهنا يسرةفي محيط الأ المنازعات وعدم التوافق في الرأي مما تكثربين الزوجين، 

م ي قادإشارة إلى بداية تفكك أسرويحدث عدم الاستقرار  العاطفي الأسهل لهما وهو الطلاق

 (.88 ،2015 ،العبيدي)

 

  النظرية المعرفية: .ب

 بيك، والتيعالم أروان للفي علم النفس  التيارات الحديثة ىحدا يه ةالمعرفيالنظرية 

الفرد  أن معتقداتنظر إلى تالنفسية، و للاضطراباتتهتم بصفة أساسية بالمدخل المعرفي 

هي التي تحدث ردود الأفعال الدالة على ذاتي لوحديثه اغير المنطقية وتوقعاته السلبية ووأفكاره 

على أن يحل محلها طرق أكثر  تعديل إدراكاته المشوهةأهمية  تنظر إلى حيثسوء التكيف، 

، بالإضافة إلى لديهوانفعالية  ملائمة للتفكير، وذلك من أجل إحداث تغيرات معرفية وسلوكية

اهتمامها بالجانب الوجداني وبالسياق الاجتماعي مع من حوله من خلال استخدام إستراتيجيات 

 ،39،1974) ية واجتماعية وبيئية لإحداث التغيير المرغوبمعرفية وسلوكية وانفعال

Beeshaf). 
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رق طأدلة متزايدة على أن أن هناك  ةالنظرية المعرفيؤكد توفي العلاقة الزوجية 

لطلاق اهرة اظدور مباشر في نمو معا  لها  الإدراك والتفسير والتقييم للأحداث من قبل الزوجين

 يقعية التالوا السلبي للمعتقدات غير العقلانية أو المعايير غيرن التأثير أالعاطفي من عدمه، و

زواجي ضا النماط التفاعل تؤدي لعدم الرأالزوجية وعدم التوافق في  تهيكونها الزوج حول علاق

(Schult, 1990, 78). 

 

 غييراتبهدف إحداث ت المهارات السلوكية والعمليات المعرفية دمج النظرية على وتركز

، وذلك الطلاق العاطفيطرق مواجهة  زواجالأ تتضمن تعليم ،الزوجينمطلوبة في سلوك 

 سلوكيات إيجابية أكثر لبعضهم البعض، وحل مشاكلهم عن ممارسة مظاهر بتشجيعهم على

الذي نهم وبالإضافة إلى تدريبهم على مهارات التواصل الجيد فيما بي ،الالفعا طريق التواصل 

لات يعتمد على حسن الإنصات، والدفء والتقبل في مختلف المواقف، والعمل على حل المشك

 ىلأولابأول يعمل على عدم تراكمها مما يسهل تجاوزها في مراحلها  البسيطة بينهما أولا  

 (.56 ،2013 ،)المحارب

 

ن خلال ر سلوك الزوجين نحو الطلاق العاطفي ميالاستفادة من النظرية في تفسويمكن  

لسلبية، ائية االأفكار التلق والتعرف علىالاعتقادات الخاطئة في العلاقة الزوجية، الوقوف على 

 .ذلك الطلاقسلوكيات ت سهم في  إلىالتي قد تؤدي واكتشاف التحريفات المعرفية، 

 

 ً  النفسية:الضغوط  :ثانيا

حظي موضوع الضغوط النفسية باهتمام الباحثين في مجال علم النفس، ويرجع هذا   

ظائفهم وجاه تالاهتمام المتزايد بها إلى ما تتركه من آثار سلبية على سلوك الأفراد ومواقفهم 

حصاءات هذا القول، حيث تشير الإ (Powell 1990) الاجتماعية، ويؤكد العالم باول وزملائه

لقولون من أمراض العصر مثل النوبات القلبية، وارتفاع ضغط الدم، وا %80يثة إلى أن الحد

 صبحتالعصبي، وقرحة المعدة، والصداع النصفي، وغيرها، بدايتها الضغوط النفسية التي أ

ون سمة من سمات العصر الحديث، حيث يعتبرها بعضهم مرض القرن العشرين، ويعتبرها آخر

 (.55 ،2018 ،لالقاتل الصامت )الهذا

 

 لاالتي  من المفاهيم يعتبرالنفسية أن مفهوم الضغوط  (70، 1998الموسوي )ويرى 

 ةالسيكولوجي المفاهيم من كثير شأن ذلك في شأنها الغموض من كبير قدر يكتنفها يزال

التي  بديلةأيضا  بالمصطلحات ال وإنما تعريف المصطلح في فقط ليس هذا الاختلافو والتربوية،

 .المختلفة المواقف في تستخدم

 

 لأنه تكوين للضغط محدد تعريف إيجاد الصعب من أنه (55، 2000عسكر ) حيث يرى

ود الضغوط وج على ي ستدل ما فغالبا   السهل قياسه من المعالم واضح ملموسا   شيئا   وليس فرضي

 نمط ات أومفهوم الذ أو على الذكاء التعرف في الحال هو كما سلوكية معينة من خلال استجابات

 مفي العلو المتخصصون التي يستخدمها الفرضية التكوينات من من الشخصية وغيرها معين

 . السلوكية
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 مفهوم الضغوط النفسية: .1

تسهم فراد واستجابة تكيفية تحدثها الفروق الفردية بين الأ"نه أب :عرف الضغط النفسيي  

مزيد  ج إلىو حادثة، وتحتاأالعمليات النفسية فيها، لهذا فهي تنتج عن أي حدث بيئي أو موقف 

 .(73 ،2013والخالدي،  فاعيدال) ".من الجهد النفسي والجسدي الفيزيائي للفرد

 

اعي تعريف عالم النفس الاجتملضغوط النفسية لومن التعريفات التي تحظى بالقبول 

(Joseph )  حساس"عملية أو خطوات متتابعة تشير إلى الإ ابأنه وط النفسيةعرف الضغحيث ي 

ا ح هذالناتج من فقدان الاتزان بين المطالب والإمكانيات، ويصاحبه عادة مواقف فشل يصب

 ،فرالأص)الفشل في مواجهة المطالب والإمكانيات مؤثرا  قويا  في إحداث الضغوط النفسية " 

1999 ،33.) 

 

ى اخلي أو خارجي من شأنه أنْ يؤدي إلط النفسية تعني كذلك " أي تغير دووالضغ

لتلوث اأو  للأحداث الخارجية، بما فيها ظروف العمل استجابة انفعالية حادة ومستمرة تمثيلا  

 (.  118، 2003 ،ورضوى رعبد الستاالبيئي أو السفر أو الصراعات الأسرية". )
 أنواع الضغوط النفسية: .2

بعض فشل اليالمختلفة كثير من الضغط للإنسان قد ت مثل أحداث الحياة اليومية والمواقف 

ة نفسيت شكل الضغوط ال حيث ،مر به خبرات خيبة الأمل والإحباط والصراعاتتفي تجاوزها ف

ع ي أنوافالعامل المشترك عد فهي ت  بنى عليه بقية الضغوط الأخرى، الأساس الرئيسي الذي ت  

 الضغوط الأخرى مثل: الضغوط الاجتماعية، ضغوط العمل، الضغوط الاقتصادية، الضغوط

 (.123 ،2008 ،العاطفية )عبيد الدراسية، الضغوطالأسرية، الضغوط 

 

ي فموها وتبعا  للمعايير التي استخد اختلف الباحثون في تحديد أنواع الضغط النفسيو

 :ثلاثة أنواع هي إلى ةط النفسيوالضغSealy (1980 )صنف حيث تصنيفه، 

  الكرب. الذي يضع على الفرد متطلبات زائدة، ويطلق عليه: الضغط النفسي السيئ .أ

وظيفة أو  السفر، الذي له متطلبات لإعادة التكيف كولادة طفل، أو: الضغط النفسي الجيد .ب

 .جديدة

دي، التح الإنسان بالملل، وانعدامالذي يحدث عندما يشعر  :الضغط النفسي المنخفض .ج

 (.12، 2007، بدران) والإثارة

 

 سية:ثلاث أنواع رئي إلىد ارف( الضغوط النفسية التي يواجهها الأ2004) Noorفيما صنف 

ه حيات الضغوط الناتجة من التوترات الاعتيادية: هي الضغوط التي يواجهها الفرد في .أ

، وحل طلباتهإشباع حاجاته، أو إخفاقه في إشباع متاليومية، والناتجة من عدم قدرته على 

 مشكلاته التي يواجهها في حياته اليومية.

في  ؤقتا  م ضغوط ناتجة من التغيرات النمائية التي تتطلب تغيرا   يالضغوط النمائية: ه .ب

 العادات، وفي أسلوب الحياة.
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لا  الشديدة، التيناتجة من الإصابة بالأمراض ضغوط ضغوط الأزمات الحياتية: هي  .ج

 لةعزيز، وقد تستمر فترة طويفقدان شخص كمقاومتها، كضغوط الموت  يستطيع الفرد

 (.23، 1994، أسعد)

 

 
 المتزوجين:الضغوط النفسية لدى  .3

 احلفي مختلف مر الأزواجلا تكاد تخلو حياة زوجية من ظهور خلافات ومشكلات بين 

ج؛ التي يتعرض لها الأزوا الضغوط والأزماتوتعود هذه الخلافات لتعدد مصادر  العمر،

د من تلك الخلافات في معاناة الزوجين وفشلهما في إشباع الحاجات الأساسية فتح وتتسبب

 هديدالت وإدراكالتفاعل والتواصل وتعمق لديهم الشعور بالحرمان والإحباط  قدرتهما على

 ،1976 ،دسوقي) عاسة والشقاءتلفتغدوا الحياة الزوجية مصدرا  ل ،بالأمن وانخفاض الشعور

40.) 

 

ف نتيجة لعدد من الأسباب منها اختلا أوالضغوط النفسية لدى المتزوجين قد تنش

ينهما، ميول بوأساليب التفكير، وال الاتجاهاتبين الزوجين، واختلاف  يوالثقاف يالفكر ىالمستو

 التي تتعرض لها معظم الأسر الاقتصاديةترجع هذه الصراعات إلى بعض الضغوط  وربما

ا أن ، كمتفي بعض الفترا الأسعار وانخفاض الرواتب ارتفاع تكاليف الحياة، زيادة إلى نتيجة

مري، رق العلفاواوالوضع الاجتماعي لكل من الزوجين،  الثقافيةالخلفية  من هذه الأسباب أيضا  

ه سبب لأو تفردها قد يكون للزوجين، إن اجتماع هذه العوامل  يالاقتصادلعامل لبالإضافة 

 قاقالانشإلى مباشر أو غير مباشر لزيادة الضغط النفسي على أحد الزوجين مما قد يقود 

 .(98 ،2012 ،)عبدالرحمن الصراع المستمر بينهماوالنفور و

 

 سرة هي شعور( أن الضغوط النفسية في محيط الأ71، 2005) دعبد المعبوترى كما 

و نفسي من قبل أسرته ومجتمعه، وما يشعر به من قلق وضغط نحسرة بضعف وإجهاد رب الأ

يمة مستقبله نتيجة تعرضه لصعوبات وحوادث تعيق نجاح علاقة الزوجية أو تأمين حياة كر

 لأسرته.

 

لظروف  هماؤن وأبنااهي حالة يتعرض فيها الوالد الأسريالنفسية ذات المنشأ فالضغوط 

ب لمطالالتوافق، وكلما ازدادت وطأة تلك الظروف أو اأو مطالب تفرض عليهم نوعان من عدم 

 (.21،2007 وعثمان، دعبد المقصوأو استمرت لفترات طويلة تزداد هذه الحالة خطورة )

 

 ماسرة كلمحيط الأ تزداد فيسرية قد ( أن الضغوط الأ2012) نعبد الرحمفيما يرى 

ص بالأسرة، أو طفل معاق، أو شخوجود مرض مزمن بالإضافة إلى الضغوط المادية، زادت 

 مدمن، أو البطالة.

 
 :سرةفي محيط الأ أسباب الضغوط النفسية .4

( قائمة مختصرة Hall and Murrayفيما يتعلق بأسباب الضغوط النفسية في محيط الأسرة قدم ) 
 نتيجة التفاعلات الأسرية وهي على النحو التالي: أبأسباب الضغوط النفسية التي تنش

 أحدهما، أو انخفاض الدخل. ةناتجة عن تهديدات أسرية، ناتجة عن انفصال الزوجين أو وفاضغوط  .أ
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 ضغوط ناتجة عن ولادة أشقاء جدد في الأسرة. .ب

 ضغوط ناتجة عن عدم الاهتمام والنبذ. .ج

 (.187 ،2007 ،وعثمان دعبد المقصو) سرة.داخل الأ ضغوط ناتجة عن الخصوم والأقران والمتنافسين .د

  
  لضغوط النفسية:المفسرة لالنظريات  .5

  نظرية الضغط النفسي: -أ

ضوع، هذا المو عن وهو من أوائل الأطباء الذين تحدثوا كثيرا   Seleyوضعها العالم 

وأعطاه أرضية علمية وافية، ووضع نظريته من خلال تجاربه المتنوعة على الإنسان 

ني هرموفي الجهاز ال والحيوان، وقد بين أن التعرض المستمر للضغط النفسي يحدث اضطرابا  

ي ية همن خلال الاستثارة الزائدة للجهاز العصبي المستقل، وأن هذه الاضطرابات الهرمون

ضغط جسمية، الناتجة عن التعرض للتوتر وال ولة عن الأمراض أو الاضطرابات النفسؤالمس

 قدمات،مأوضح سيلي أن الضغوط النفسية لا تداهم الفرد فجأة وبدون كما النفسي الشديدين، 

 هي: ولكن هناك مراحل تتدرج فيها الضغوط حتى تحكم قبضتها على الفرد
ية رمونات بغاز الهللفرد من خلال المنبه أو المثير ويستجيب الجسم بإفر مرحلة التنبيه: وفيها تحدث الاستثارة .1

 توفير الطاقة اللازمة لمواجهة الموقف المهدد.

 المرحلة الثانية المقاومة: وفيها يقوم الفرد بتركيز دفاعاته لمواجهة ما يهدده من مخاطر. .2

من  هزامهالناشئ عن انالمرحلة الثالثة الإجهاد: حيث يصل الفرد إلى التعب والإرهاق 

 (.51 ،2008 ،عبيدمقامة تلك الضغوط والاستسلام لها )

 

 :ةالسلوكي النظرية -ب

 لعالما الأمريكي مؤسسيهاالسلوكية وليدة المدرسة السلوكية التي من أشهر  نظريةال

م تفسر لتعلواطسون، حيث ترى أن الإنسان هو نتاج البيئة التي يعيش فيها وبذلك فإن قوانين ا

لفرد ها ال، لذا ترى النظرية أن معظم المشكلات التي يتعرض لنا كيف تؤثر البيئة على الناس

دات هي مشكلات متعلمة، ومنها الضغوط النفسية والتي يمكن أن تكون عبارة عن تجمع لعا

 ة متعلمة بشكل خاطئ.سلوكي

 

تكون  ما، والمثيرات قد كل استجابة ناتجة عن وجود مثيرعلى أن النظرية تؤكد كما 

ة لثابتوأن الشخصية عبارة عن مجموعة من السلوكيات المتعلمة ا إيجابية وقد تكون سلبية،

العقاب زيز وكالتعمن خلال الأفراد، وهناك قوانين تحكم السلوك الإنساني  ، التي تتمايزنسبيا  

 (.68 ،1999 ،الرشيدي) والتعميم، والتي تعد مهمة جدا في تعديل السلوك بوجه عام والانطفاء

 

د قالتي وويمكن الاستفادة من النظرية في تفسير دوافع الضغوط النفسية لدى الأزواج، 

، مما عينةممواقف خر في لدين، أو محاكاة أحد الزوجين للآاتكون من فعل التنشئة الزواجية للو

  .ي عمم هذا السلوك الخاطئ بشكل شبه دائم

 

 ً  فاعلية الذات:  :ثالثا

في إطار  (Bandura) العالم عد فاعلية الذات من المفاهيم الأساسية التي اقترحهات    

نظرية متكاملة لفاعلية الذات، وتؤكد هذه النظرية على أن الدوافع الكامنة تقف وراء اختلاف 

عد من الأفراد في المجالات المختلفة، كما يرى بانـدورا أن إدراك الفـرد لفاعلية الذات ي  راء آ
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المحددات الأساسية للسلوك وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية، والثقة، والقدرة عـلى ضـبط 

 (.78 ،2015 ،الـنفس، والتحدي والمثابرة في المواقف الصعبة من أجل الإنجاز )المطيري

 

د، ها الفرأن فاعلية الذات المرتفعة والمنخفضة ترتبط بالبيئة التي يعيش فيوجد فقد 

تبط عندما ترة، وفعندما تكون الفاعلية مرتفعة والبيئة مناسبة يغلب أن تكون نتائج الفاعلية ناجح

ن في نجحويحين يلاحظ أن الآخرين  الفاعلية المنخفضة ببيئة غير مناسبة يصبح الشخص مكتئبا  

ير ية غصعبة بالنسبة له، وعندما يواجه الأشخاص ذوي الفاعلية المرتفعة مواقف بيئ أعمال

اذا  ولكن حداث التغييرلإمناسبة فإنهم يكيفون جهودهم ليغيروا البيئة وقد يستخدمون القوة 

ئة ع بيم، وحين ترتبط فاعلية الذات المنخفضة جديدا   أخفقت جهودهم فسوف يستخدمون مسارا  

رفع  ة إلىفثمة تنبؤ بعدم الاكتراث والاستسلام واليأس، وتعمل الفاعلية الناجحغير مناسبة 

جلب تطرق معتقدات الأفراد لإمكاناتهم حيث يقوم أصحاب الفاعلية الناجحة بتركيب المواقف ب

ر طاإالنجاح وهم يتجنبون وضع الأشخاص في مواقف قد يفشلون فيها ويقيسون النجاح في 

 (.69 ،2010ي، المخلافتحسين الذات )

  

لتي اضغوط وتعتبر فاعلية الذات من العوامل المهمة التي تساعد الأفراد على مواجهة ال

لى اعتقاد الفرد بأن لديه القدرة إ – Banduraما رأى ك –تعترض حياتهم ويشير هذا المفهوم 

رد عن الف على التعامل والسيطرة بفاعلية على المواقف والأحداث التي يتعرض لها، وأن مفهوم

مر بها تي يفاعلية الذات يظهر من خلال التقييم المعرفي لقدراته، ومن خلال تعدد الخبرات ال

د فراحيث تعمل هذه الخبرات على مساعدة الفرد في التغلب على الضغوط التي تواجهه، فالأ

 فمواقذوو المستويات المرتفعة من فاعلية الذات يرون أنفسهم قادرين على التعامل مع ال

فراد ى الأالضاغطة والصعبة بنجاح والتي قد تعمل على إثارة الارتباك والتهديد والتخويف لد

 (.83 ،2018 ،الآخرين )الهذال

 

في  لتحكمت عد فاعلية الذات بمثابة مرايا معرفية، فهي مؤشر لمدى قدرة الفرد على ا

أكثر  طريقةيمكن أن يسلك بأفعاله الشخصية، فالفرد الذي لديه إحساس عال  بالكفاية الذاتية 

اف فاعلية، ويكون أكثر قدرة على مواجهة تحديات البيئة، واتخاذ القرارات، ووضع أهد

، لعجزمستقبلية ذات مستوى عال، بينما الشعور بنقص الفاعلية الذاتية يرتبط بالقلق، وا

ي لشخصنجاز، والنمو اوانخفاض تقدير الذات، وامتلاك أفكار تشاؤمية عن مدى قدرة الإ

(1977, 29 Bandura,.) 

 

ن ذاته؛ عأن فعالية الذات ترتبط بدرجة كبيرة بمفهوم الفرد "( 19، 1990ويرى جابر )

رد لأن الذات تمثل مركز الشخصية التي تتجمع حولها كل النظم الأخرى، وهي أسلوب الف

ه لفعاليت لفردإدراك االمعبر عن حياته، فالذات المبدعة هي القادرة على تحقيق أهدافها من خلال 

 ."الذاتية التي تكونت نتيجة التفاعل مع الآخرين

 

 

 

 



   جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 446 

 الثامن عشرالعدد      

 فاعلية الذات: تعريف .1

محددة ته الت شير فاعلية الذات إلى قدرة الفرد على الأداء والانجاز من خلال اعتقادا

ل إلى لوصوبمستوى الدافعية لديه، فكلما زادت الثقة بفاعلية الذات زادت الجهود المبذولة ل

 .(Schwarzer, 9919, 76دف )اله

 

الأحكام  مجموعة"( مفهوم فاعلية الذات على أنه 39، 2006)المحسن عرف وي  

مرونته نة، وبسلوكيات معي الصادرة عن الفرد، والتي تعبر عن معتقداته حول قدراته على القيام

ز، للإنجاالصعاب، ومدى مثابرته  في هذا التعامل مع المواقف الصعبة والمعقدة، وتحدي

قف لمواا ويتضمن هذا المفهوم الثقة بالنفس، والمقدرة على التحكم في ضغوط الحياة، وتجنب

 ."للإنجازالتقليدية، والصمود أمام خبرات الفشل، والمثابرة 

 

فرد على لقدرة ال الإدراك الذاتي"( فاعلية الذات على أنها 56، 2003)الزغول عرف يو

، الحسن كيفية الأداء ة في أي موقف معين وتوقعاته عنبمرغوأداء السلوك الذي يحقق نتائج 

ق في تحقي لنجاحوالتنبؤ بمدى ا وكمية الجهد والنشاط والمثابرة المطلوبة عند تعامله مع المواقف

 ".ذلك السلوك

 

حديدا  وت هاتية مرتبطة بالظروف البيئية وخاصة الاجتماعية مناعلية الذاوعليه فإن الف

إذ  ،منها واستمرارها يتوقف على الدعم الذي يحصل عليه الفرد وبالتالي فإن نموها، الأسرية

لال من خاء لدى الأبنعلية الذات اوتطوير ف تنميةل سرة النموذج الأهمداخل الأ ي مثل الزوجان

 من بناءقدرات الأ تدعيم استخدامها فيمن خلال ، لتدعيم هذه الذات ملائمةمشاهدتهم كنماذج 

ن زيد متاللفظي والتشجيع المادي والمعنوي الذي بإمكانه شحذ القدرات التي  خلال الإقناع

 (.Bandura,1995,39يهم )الفعالية لد

 

 المفسرة لفاعلية الذات: النظرية .2

 :النظرية المعرفية الاجتماعية .أ

ي عدد من البحوث الت ب(، وبسبBanduraالأساسي لهذه النظرية هو ) رإن المنظا 

 نظريةباندورا حول هذا النوع من التعلم عرفت هذه النظرية باسمه، كما عرفت بال أجراها

 توالخبرا قدوةالاجتماعية في التعلم؛ لتأكيدها على الأثر الذي تلعبه الملاحظة والنماذج أو ال

 (. 71: 2015، مقداديالمتنوعة )

 

 ملاحظة النموذج دون أن من خلال عمليةأن عملية التفكير تحدث  Banduraيرى 

هي و ،ليةداخالسلوك للعمليات ال علمت ىعزي جزء من السلوك الظاهري، لذلك ي  أيظهر المتعلم 

عمليات  أربع ذهن الملاحظ، ويناقش باندورا بأن هناك بالتحديد العمليات الذهنية التي تجري في

 ري وأبو)غبا وإعادة الإنتاج ،والدافعية ،والاحتفاظ ،وهي الانتباه ،بالملاحظة أساسية للتعلم

 .(209 ،2010شعيرة، 
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بعد  السلوك فورا   بإنتاجبالضرورة أن يقوم الملاحظ  نه ليسأب Banduraيرى كما   

ه عالجتذهنية وم تدخلاتوالاجتماعية من وجهة نظره تتطلب  ن النمذجة المعرفيةملاحظته، لأ

ظمة ة مننما هي عمليإالنمذجة ليست عملية عشوائية، و فعملية عادة،مثل الأداء  خذ وقتا  تأ

هدف  هدف، وتساعد عملية النمذجة على تحقيق ذلك الهدف، مثل واختيارية تسعى إلى تحقيق

 (.21 ،2017، الخزرجي) الانتماء للجماعة،

 

، لمتنوعةالات ن فاعلية الذات هي ثقة الأفراد فيما يتعلق بقدرتهم على الأداء في المجاإ

د يؤك ويكون لدى الفرد أكبر معرفة بنفسه إذا كانت لديه القدرة على إنجاز الهدف، فيما

Bandura   روط شعن  بأن فاعلية الذات تعزز ثقة الشخص في قدرته على إنجاز السلوك بعيدا

 اليومية تهمفي حيا التعزيز وأن تصورات الأفراد لفاعليتهم الذاتية هي أكثر التصورات تأثيرا  

 (.48 ،2006 ،)سالم في اختيارهم تأثيرا  وأكثر 

 

التي  سبابف على معرفة الأوللوق ةيويمكن الاستفادة من هذه النظرية في الدراسة الحال

 زواج.ن الأفاعلية الذاتية لدى كل  مالقد تؤدي إلى الطلاق العاطفي جراء ارتفاع أو انخفاض 

 

 :الذاتنظرية  .ب

لمدرسة " وهو أحد رواد اCarl Rogersالعالم النفسي " هذه النظرية على يد  تتبلور

من  ينتثنا أن الإنسان يسعى في حياته لتحقيقترى هذه النظرية حيث الإنسانية في علم النفس، 

وتقدير  لحب الحاجة إلى تحقيق الذات، وثانيهما الحاجة ليكون موضع :هماالحاجات الأولية أولا

ية جتماعوالمسؤولية الا الاستقلالؤكد على أن الفرد لديه نزعة فطرية نحو الآخرين. كما ي

ق مع توافأي يمتلك إمكانيات غير محدودة على التطور وتحقيق الذات بما ي ،والإبداع والنضج

 (.69 ،2015 ،)مقدادي إشباع رغباته المختلفة

 

 لذاتت عد اذ ا ،تحقيق ذاتهن الانسان يميل الى لهذه النظرية أ الأساسيةالافتراضات ومن 

ته بيئ يحكم فوالت الذاتيلى تحقيق الاستقلال إطاره إ يف نسانالإيسعى ، للحياة ساسيا  أ دافعا  

 امحتروالا تتميز بالصدق والقبول ةتوفر للفرد علاق إذا ويظهر هذا الميل واضحا   ،وسلوكه

البشر  نه مطلب عام عند كلأو ،كبيرةهمية أوالتقدير  فللاحترام ، غير المشروط والتقدير

لفرد اوعلى ضوء هذا التقدير يطور  ،يجابي من الآخرينإ تقديرعلى  ويسعى الجميع للحصول

ن لتقدير ملفرد لتعارض بين حاجة ا ، وقد يحدث أحيانا  يجابيا  إ التقدير ويكون هذا ،لذاته تقديره

 ه بحاجةنأعنه الآخرون مع  ىيرض ، فقد يكون لدى الفرد سلوك لا الخاصةقيمة الالآخرين مع 

 .(74 ،1982 ،زهران) و نكرانهاأتجنب هذه الخبرات  يحاول إلى تقديرهم وهو

 

 ،ن التوافق النفسي يتوفر عندما يكون الفرد متسقا مع مفهوم ذاتهأ (Rogers)أكد كما 
وأن تقبل الذات وفهمها  ،الذات الموجب يعبر عن التوافق النفسي والصحة النفسية ن مفهومإلذا ف

وتركز نظرية الذات على أهمية الاحترام  ،عملية التوافق الشخصي في رئيسيا   يعتبر بعدا  
يجابي من إللحصول على تقدير  والتقدير وأنه مطلب عام عند كل البشر ويسعى الجميع

حب بدون فلا يمكن أن يعيش ال ،الحب والاحترام والتقدير كلاهما مكمل للآخر نأو الآخرين،
وهو أساس ، حترام يولد الحب مع العشرة الطويلةالاف ،بدون الحب الاحترام احترام ولا يعيش
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 ،2004 ،)الشناوي. العكسولاستقامة العلاقة الزوجية  أساسي التعامل مع الآخرين وهو شرط
89.) 

 
 من ثيركفهناك ، الزوجية تقدير الذات عنصر أساسي لنجاح العلاقةن لذا يظهر جليا  أ

 يجعله مما الشريك مأما ذاتهلا يشعر بقيمة كون بسبب أن أحد الزوجين تالخلافات الزوجية 

حمله يوفي بعض الأحيان  ،نظرته لذاته بمستوى أقل مما عليه شريكهنتيجة  يشعر بالإحباط

 ذواتهماشعور الشريكان بقدر عالي لوفي الجانب الآخر  ،لشعورا سبب ما قد يشعره بسبب ذلك

 (.119 ،1999 ،وجودت العزة)يعزز العلاقة ويجعلها تسير بشكل متوازن وناجح 

 

 رظهو الحفي في تفسير النتائج  في الدراسة الحالية يمكن الاستفادة من هذه النظريةو

 جابيةيالإ سواء بالنظرة تقدير الذات في العلاقة الزوجية لكل من الأزواج أو الزوجاتتأثير 

 .وشرح الأسباب الكامنة وراء ذلك من خلال النظرية ،للذات أو العكس

 

 :الدراسات السابقة
في حدود ما توفر للباحث، وسوف  –فيما يلي عرض للدراسات السابقة التي تناولت متغيرات الدراسة  

وفيما يلي  جنبية،بين الدراسات العربية والأز ييكون منهج الباحث في عرضها البدء بالأقدم ثم الأحدث دون تمي
ل إليها.عرض لأ  هم الدراسات التي تم التوصَّ

 
 الطلاق العاطفي:تناولت دراسات  )أولاً(:

( والتي كانت حول التنبؤ بالخرس الزواجي من خلال أنماط التعلق بين 2008دراسة رسلان وصالح ) 
 ومقياسي للخرس الزواج عدت الباحثتان مقياسا  أوزوجة و ( زوجا  407الزوجين، تكونت عينة الدراسة من )

%(  27،7ر )خر لأنماط التعلق بين الزوجين، وتوصلت الدراسة إلى أن نمط التعلق الاستحواذي يسهم بمقداآ
بالخرس الزواجي من  ا  من التباين، وأنهما أكثر تنبؤ( %0,32ي بمقدار )بمن التباين، بينما يسهم نمط التعلق التجن

مقاييس  ت علىزواج / زوجاأنه لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية باختلاف النوع أمن والانفصالي، ونمط الآال
حصائية لالة إدصالح الزوجات، كما تبين وجود فروق ذات ل )التجنب( على مقياس التعلق التجنبي الدراسة إلاا 

لمؤهل االزواجي والتعلق الآمن ولصالح في متغير المؤهل لصالح المؤهل فوق العالي على مقياس الخرس 
 مقياس التعلق الانفصالي والتجنبي. ىالمتوسط عل

 
( فقد سعت للتعرف على مستوى الطلاق العاطفي لدى 2010)العباسي والعبيدي أما دراسة  

ين والمتزوج ديما  قالمتزوجين ومعرفة الفروق في الطلاق العاطفي بين المتزوجين تبعا  لمدة الزواج )المتزوجين 
ادهما، بينت عدإزوجة، استخدمت الباحثتان مقياس الطلاق العاطفي من  50زوج و 50حديثا ( تكونت العينة من 

يهم أعلى في لدن المتزوجين قديما  كان مستوى الطلاق العاطأائج وجود الطلاق العاطفي في عينة البحث والنت
 من مستوى الطلاق العاطفي لدى المتزوجين حديثا . 

 
( بدراسة عن أسباب الطلاق العاطفي لدى الأسر العراقية وفق بعض 2012وقامت هادي ) 

كونت ن، وتظفين المتزوجين من سكان مدينة بغداد ومن كلا الجنسيالمتغيرات، وتألف مجتمع البحث من المو
اطفي ( زوجة، تم تصميم مقياس لقياس الطلاق الع60( زوج، و)60( زوج وزوجة بواقع )120العينة من )

صادية، الاقتولدى عينة البحث من إعداد الباحثة، وكانت النتيجة أن جميع أسباب الطلاق العاطفي النفسية، 
د نه لا توجر، وأافق الجنسي لا توجد فروق تبعا  لمتغير الجنس ما عدا الحب هناك فروق لصالح الذكووسوء التو

 فروق للمجموعات الثلاثة تبعا  لمدة الزواج.
 

لتعرف على الطلاق العاطفي لدى طلبة جامعة بغداد ل( 2015العبيدي ) دراسةوفي ذات السياق هدفت  
الطلاق العاطفي لدى الطلبة وفق متغير الجنس ذكور وإناث، وكذلك  المتزوجين، والتعرف على الفروق في

( 451وفق متغير مدة الزواج، والحالة الاقتصادية، والفارق العمري بين الزوجين، وقد تكونت العينة من )
مقياس الطلاق العاطفي من إعدادها على عينة البحث،  ةطالب وطالبة من الطلاب المتزوجين، طبقت الباحث

( سنوات، 5ظهرت النتائج وجود فروق في الطلاق العاطفي وفق متغير مدة الزواج لصالح الأقل من )حيث أ
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( 5والحالة الاقتصادية لصالح الحالة الاقتصادية غير الجيدة، والفارق العمري لصالح الفارق العمري أكثر من )
 سنوات، بينما لم يظهر وجود فروق في الطلاق العاطفي بين الجنسين.

  
( الطلاق العاطفي لدى الأزواج في محافظة الخليل في 2017دراسة الريماوي والشويكي )ما تناولت ك 

زوجة، وقد ( زوج و400م المنهج الوصفي، وتكونت عينة الدراسة من )اضوء متغيرات الدراسة، وقد تم استخد
دلالة  وق ذاتالنتائج وجود فرتم اختيارها بالعينة المتيسرة، لملاءمتها طبيعة الدراسة الحالية، وأظهرت 

ناث، لح الإإحصائية في كل من: مستوى الطلاق العاطفي لدى الأزواج يعزى لمتغير الجنس وكانت الفروق لصا
مكان السكن كانت الفروق لصالح السكن مع أهل  (، ولمتغير44-36ولمتغير العمر كانت الفروق لصالح عمر )
(، ولمتغير الوظيفة كانت لصالح لا ةسن 18-9ق لصالح الفئة )من الزوجة، ولمتغير مدة الزواج كانت الفرو

 أعمل.
 

ت ( العلاقة بين الطلاق العاطفي ومستوى استخدام شبكا2019) السميحييندراسة فيما كشفت 
ولتحقيق  متزوجة، امرأة( 30تكونت العينة من )حيث المتزوجات،  التواصل الاجتماعي لدى عينة من النساء

ن م المقياس تكون النظري للمقياس، بالإطارمستعينا   مقياس الطلاق العاطفي قام الباحث بتطويرأهداف الدراسة 
 استخدام ي، وتم( فقرة تقيس ثلاثة أبعاد هي: التوافق الفكري والتوافق النفسي والعاطفي والتوافق الأسر20)

وى استخدام نتائج الدراسة أن مست(. وأظهرت 2014مقياس التواصل الاجتماعي الذي قام بإعداده أبو عجاج )
درجة التواصل الاجتماعي كان بدرجة مرتفعة، وبينت النتائج أن مستوى الطلاق العاطفي كان ب شبكات

خدام ى استدالة إحصائية بين الطلاق العاطفي ومستو ةوجود علاقة ارتباطي :أيضا متوسطة، وكشفت النتائج
 .شبكات التواصل الاجتماعي

 
ة العربية ( الصمت الزواجي وعلاقته بالرضا عن الحياة في المملك2019ة الرفاعي )دراسفيما بحثت 

المملكة  مناطق عدد منالسعوديات اللاتي يقمن في  ات( زوجة من الزوج235السعودية، طبقت الدراسة على )
استخدم  حليلي،تستخدم الباحث المنهج الوصفي الالكتروني، إالعربية السعودية نظرا  لتوزيع الاستبيان بشكل 

ى النحو (، جاءت النتائج عل2013استبيان الصمت الزواجي ومقياس الرضا عن الحياة من إعداد الدسوقي )
ي قل لزواجاالتالي: وجود علاقة ارتباط عكسية بين الصمت الزواجي والرضا عن الحياة أي كلما زاد الصمت 

 الرضا عن الحياة.
 

انطلاقا  ( عن الطلاق العاطفي في الأسرة الإماراتية2020) والغرباوي الحورانيدراسة وقد كشفت 
 اختيارهن الشارقة وتم امرأة من إمارة( 30كونت عينة الدراسة من )ت "،من طروحات نظرية "العمل العاطفي

ي هلعاطفي اأظهرت النتائج أن مؤشرات الطلاق ، المقابلة المعمقة أداة للدراسة واستعملتقصدية،  بطريقة
قطاع ان ية،التواصل الأسري، والخيانة الزوجية وعدم وجود اللمسة العاطفية والرومانس ج وعدم"غياب الزو
 المصاحبة توتراتمظاهر متعددة لل ة لفترات طويلة، والبرود في العلاقة. كما عبرت النساء عنيالعلاقة الحميم

فراغ ور بالالشعوقة بشكل عام المشكلات، والنفور من العلا للطلاق العاطفي مثل "الصراخ المستمر وافتعال
 وطلب الطلاق والخيانة الزوجية. العاطفي والوحدة،

 
ي ( على مستوى الطلاق العاطفي لدى عينة من المتزوجات ف2020دراسة الصبان ) فيما تعرفت

ن م نة مكونةلى عيعمدينة جدة، تم اختيار مقياس الطلاق العاطفي من إعداد الباحثة كأداة لجمع البيانات، طبقت 
اء عاطفي جمن المتزوجات، تم اختيارهن بطريقة عشوائية، وأشارت النتيجة إلى أن مستوى الطلاق ال( 123)

غير ضمن المستوى المنخفض، وأوضحت النتائج عدم وجود فروق في الدرجة الكلية للطلاق العاطفي ومت
الح جة لصالتعليمي والاقتصادي، في حين توجد فروق في الطلاق العاطفي تعود إلى وظيفة الزو يينالمستو

 سنوات. 10الزوجات الموظفات، وعدد سنوات الزواج لصالح أكثر من 
 

 دراسات تناولت الضغوط النفسية:(: ثانيا)
نه المرأة العاملة العلاقة بين الضغط النفسي الذي تعاني م للكشف عن( 2011هدفت دراسة هديبل ) 

، 42 ددهنوع عضوات هيئة التدريس بالتدريس الجامعي وتوافقها الزواجي، وقد أقيمت الدراسة على عينة من
 اولتما حك وتم هذا العمل بالاعتماد على مقياس التوافق الزواجي لإبراهيم فلاته ومقياس الضغط لكوهن،

 في تحديد لشريكاعمري بين الزوجين، مدة الزواج واختيار فحص إمكانية تدخل المتغيرات المتمثلة في الفارق ال
د ة في تحديلطفولالتوافق الزواجي لدى عينة البحث، وإمكانية تدخل متغير عدد الأولاد الذين لم يجتازوا سن ا

 وجي.بين مستوى الضغط الأسري والتوافق الز عكسيةدرجة الضغط النفسي، أظهرت النتائج وجود علاقة 
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هدفت إلى التعرف على العلاقة بين الضغوط الأسرية  فقد( 2016أما دارسة مصطفى وخليل ومحمد ) 
 30و زوج 30من الأزواج والزوجات )( 60)والطلاق العاطفي لدى المتزوجين، تكونت عينة الدراسة من 

تائج رت النالباحثين، أظهزوجة(، حيث تم تطبيق مقياس الضغوط الأسرية ومقياس الطلاق العاطفي من إعداد 
ضغوط ادت الموجبة بين الضغوط الأسرية والطلاق العاطفي لدى المتزوجين، أي كلما زة وجود علاقة ارتباطي

واج الأسرية زادت ظاهرة الطلاق العاطفي بالأسرة، وكذلك توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الأز
لطلاق استوى نه يمكن التنبؤ بمأة والطلاق العاطفي، ووالزوجات لصالح الزوجات في الشعور بالضغوط الأسري

 العاطفي من حجم الضغوط الأسرية.
   
ستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية إلتعرف إلى ل( 2018) وبنات دراسة البلاونة تهدف فيما 

ضية تم اختيارهم قا( قاضيا  و250وعلاقتها بالتوافق الزواجي لدى القضاة الأردنيين، تكونت عينة الدراسة من )
اء ث ببنبالطريقة القصدية من محافظات عمان وجرش وعجلون والمفرق، ولتحقيق أغراض الدراسة قام الباح

يجيات، ستراتإ( 10( فقرة موزعة على )72ستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية والمكون من )إمقياس 
سة وجود ( أبعاد، حيث أظهرت نتائج الدرا5) ( فقرة موزعة على53ومقياس التوافق الزواجي المكون من )

واجي لدى فق الزستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية والتواإعلاقة ارتباطية إيجابية دالة إحصائيا  بين 
اس كلية لمقيرجة الستراتيجيات التعامل مع الضغوط النفسية والدإالقضاة الأردنيين وبين الدرجة الكلية لمقياس 

 اجي.التوافق الزو
 
( ً  دراسات تناولت فاعلية الذات:(: ثالثا

( إلى محاولة الكشف عن العلاقة بين الذكاء الانفعالي وفاعلية الذات 2007هدفت دراسة مخيمر ) 
ية عة كلوالتوافق الزواجي لدى عينة من المتزوجين، تكونت عينة الدراسة في صورتها النهائية من مجمو

( 45-30زوجة( ممن تراوحت أعمارهم الزمنية بين ) 100زوج،  100وزوجة بواقع ) ( زوجا  200قوامها )
الذكاء  ( وقد طبق عليهم الباحث مقياس6.3( سنة وانحراف معياري قدره )37.5سنة وبمتوسط عمري قدره )

افق س التو(، ومقياس فاعلية الذات إعداد الباحث، ومقيا2001الانفعالي إعداد فاروق عثمان ومحمد رزق )
ئيا عند (، وقد توصلت الدراسة إلى وجود ارتباط موجب ودال إحصا1987الزواجي إعداد محمد عبدالرحمن )

ل ة، التواصنفعالي( بين درجات أبعاد الذكاء الانفعالي )التعاطف، التنظيم الانفعالي، المعرفة الا0.05مستوى )
 .ج()إظهار نتائج التوافق الزوا ج.الاجتماعي، الدرجة الكلية( وبين درجات فاعلية الذات للأزوا

 
دراسة الطلاق العاطفي وفاعلية الذات لدى الأسر في مدينة بغداد فضلا  ب (2012) كما قامت هادي 

ية، الاقتصاد لحالةعن معرفة الفروق في الطلاق العاطفي لدى الأسر في مدينة بغداد تبعا  للمتغيرات: الجنس، وا
عاطفي مقياسي الطلاق ال( زوج وزوجة ـ استخدمت الباحثة 300ة من )ومدة الزواج، تألفت عينة الدراس

 روتتمتع الأس وفاعلية الذات من إعدادها، حيث أظهرت النتائج وجود طلاق عاطفي لدى الأسر في مدينة بغداد،
 الدرجةناث بفي مدينة بغداد بفاعلية ذات عالية، فضلا  عن وجود طلاق عاطفي لدى الجنسين من الذكور والإ
الأسر  ي لدىنفسها، ووجود علاقة عكسية بين الطلاق العاطفي والمستوى الاقتصادي، وارتفاع الطلاق العاطف

( فينخفض لديهم الطلاق 34 – 25( سنة أما مدة الزواج من )24 – 15( سنة و)14- 5في مدة الزواج من )
 العاطفي.

 
ياة لدى لكشف عن العلاقة بين فاعلية الذات وضغوط الحإلى ا( 2012) أبو غاليدراسة فيما هدفت 

ن، لديه الطالبات المتزوجات في جامعة الأقصى، والتعرف على مستوى كل من فاعلية الذات وضغوط الحياة
لية الذات ( طالبة متزوجة في جامعة الأقصى. واستخدمت الدراسة مقياسي فاع160كونت عينة الدراسة من )ت

ت علية الذاين فابداد الباحثة. وقد أظهرت نتائج الدراسة: أن هناك علاقة ارتباطية سالبة وضغوط الحياة من إع
يث يقل فض، حوضغوط الحياة لدى الطالبات المتزوجات، كما بينت نتائج الدراسة أن مستوى فاعلية الذات منخ

 فتراضي، كماكمستوى ا %60كمستوى افتراضي، بينما مستوى ضغوط الحياة مرتفع، ويزيد عن  %60عن 
لتوالي تلته على ا 76.1أظهرت نتائج الدراسة: أن مجال ضغوط الأبناء جاء في الترتيب الأول وبنسبة%

، ثم ضغوط اقتصادية بنسبة 66.8، ثم ضغوط الدراسة بنسبة %70.5مجالات: ضغوط الزوج بنسبة %
ظهرت ، كما أ67.8كانت% ، بينما نسبة الدرجة الكلية61.4، فضغوط العلاقات الاجتماعية بنسبة %64%

عة لمرتفنتائج الدراسة: وجود فروق في ضغوط الحياة بين الطالبات المتزوجات من ذوات فاعلية الذات ا
 والمنخفضة لصالح ذوات فاعلية الذات المنخفضة.

 
( بدراسة بهدف معرفة تقدير الذات وجودة ,Dehghanboor & Fazel 2015قاما كل من )و

النساء المنفصلات عاطفيا  والنساء العاديات في مراكز تقديم المشورة، وشملت العينة الحياة المتوقعة عند 
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( امرأة ممن يعانين من ضعف تقدير الذات حسب المقياس المعد في الدراسة، أظهرت النتائج مستويات 150)
لحياة، ودرجات عالية تشير إلى أن ما بين مجموعتين من النساء مطلقات عاطفيا  وعاديات يختلفن في جودة ا

الثقة بالنفس، وتقدير الذات في النساء، حيث كانت أكثر عند النساء العاديات، وأن الظروف البيئية والمعيشية 
والأمل في  عند النساء المنفصلات عاطفيا  هي أدنى مستوى من النساء العاديات، كما أن العلاقات الاجتماعية،

النساء العاديات من النساء اللواتي يعانين من الانفصال العاطفي عن  دنستراتيجية التفكير هي أعلى عإالحياة، و
 الزوج. 

 

ات للمرأة ( التعرف على العلاقة بين الطلاق العاطفي وتقدير الذ2019دراسة العبدلي )كما حاولت 
هري( على ل الشالدخ ،والتعرف على تأثير متغيرات الدراسة )المستوى التعليمي، العمر، مدة الزواج، المتزوجة

 من وجهة لى التعرف على أسباب الطلاق العاطفيإإضافة  ،عينة البحثلدى الطلاق العاطفي وتقدير الذات 
ي التحليلي واتبعت الدراسة المنهج الوصف، العاطفي الطلاقزوجة تعاني من ( 150)قوامها نظر عينة البحث 

لاقة جود عوكانت من أهم نتائج البحث ما يلي: و حث،من إعداد البا وتم استخدام الاستبيان كأداة للبحث
الطلاق  ة علىارتباطية عكسية بين الطلاق العاطفي وتقدير الذات ومدة الزواج كان من أكثر العوامل المؤثر

ؤثرة على التعليمي كان من أكثر العوامل الم ىالمستو %83.3، يليها العمر بنسبة %93.3العاطفي بنسبة 
ة البحث كان . أكثر أسباب الطلاق العاطفي لأفراد عين%78.7، يليه العمر بنسبة %88.2ة تقدير الذات بنسب

ها في المرتبة الثانية ، يلي%16.5بسبب التقليل من شأن الآخر بالقول أو الفعل أمام الناس أو أمام الأولاد بنسبة 
ويأتي  ،%15.1في الحوار بنسبة  العشرة، والمغالاة في تقدير المشكلات واللجوء للصوت العالي وسوءالكآبة 

ي كان ينبغ وأنه في المرتبة الثالثة غرور أحد الأطراف وتعاليه على الطرف الآخر، وتذكيره دائما أنه الأفضل
ع مويأتي في المرتبة الأخيرة الضغوط المادية وغلاء المعيشة  ،%13.5أن يتزوج شخص أفضل بنسبة 

 .%6.5الطلبات المتكررة بنسبة 
 
  التعقيب على الدراسات السابقة:)رابعاً( 

تفاق اوانب وبعد استعراض الدراسات السابقة ذات الصلة بمتغيرات الدراسة، لاحظ الباحث أن هناك ج
 ستخدمةالمعينة الو وأدواتها اتأهداف الدارسوذلك من حيث  ،واختلاف مقارنة بموضوع الدراسة الحالية

 تالي:النحو ال واختلافها، ويمكن توضيح ذلك علىها اتساق من حيث اتالدراس نتائج تلكاستعراض بالإضافة إلى 
 
 :الدراساتأهداف  .أ

من حيث متغير الطلاق العاطفي وعلاقته  أتفقتلاحظ الباحث أن الدراسات السابقة من حيث الأهداف 
دراسة مصطفى  تحيث ذهبفاعلية الذات وقد جاءت على النحو التالي: والضغوط النفسية  متغيري بكل من

دراسة هادي  ، فيما هدفتلتعرف على العلاقة بين الضغوط الأسرية والطلاق العاطفيل( 2016وخليل ومحمد )
دراسة وفي نفس الإطار قامت  ،العراقية فاعلية الذات لدى الأسروالطلاق العاطفي  لكشف العلاقة بين( 2010)

راسة أبو د فيما بحثت دير الذات للمرأة المتزوجة.الطلاق العاطفي وتق( بكشف العلاقة بين 2019العبدلي )
 .( العلاقة بين فاعلية الذات وضغوط الحياة لدى الطالبات المتزوجات2012غالي )

 
 :الدراساتعينة  .ب

وجين ف الزوفيما يتعلق بعينة الدراسة فقد اتفقت أغلب الدراسات مع الدراسة الحالية على استهدا
ثت الطلاق ( التي بح2015ومن تلك الدراسات دراسة العبيدي )، خلالهما كعينة لدراسة الطلاق العاطفي من

ت الطلاق ( التي بحث2017العاطفي لدى طلبة جامعة بغداد المتزوجين، وكذلك دارسة الريماوي والشويكي )
 العاطفي لدى الأزواج.

 
 :الدراساتوات أد .ج

ياس طبيق مقتلدراسات السابقة على ا لأغلب فاقاتوفيما يتعلق بأدوات الدراسة فقد وجد الباحث شبه 
لمقابلة ( باستخدامها طريقة ا2020والحوراني والغرباوي ) ةيقيس متغيرات الدراسة، فيما اختلفت دراس

احث وجد الب لتحقيق أهدافها جاهزةأدوات الدراسات على  من حيث اعتمادوالمتعمقة لتحقيق أهداف الدراسة، 
( كما 2013على استبيان الصمت الزواجي من إعداد الدسوقي ) التي اعتمدت (2019دراسة الرفاعي )ذلك في 

لتي ا( 2007دراسة مخيمر )و( مقياس التوافق الزواجي لإبراهيم فلاته، 2011استخدمت دراسة هديبل )
لدراسة ا( وهذا يتفق مع 2001إعداد فاروق عثمان ومحمد رزق ) من مقياس الذكاء الانفعالياعتمدت على 

ات من إعداد ( ومقياس فاعلية الذ2017)مقابلة الطلاق العاطفي من إعداد  يالتي اعتمدت على مقياس الحالة
 (2012هادي )
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 نتائج الدراسات: .د

قد أجمعت على الأثر السلبي للطلاق  السابقة وعلى صعيد النتائج فقد وجد الباحث أن الدراسات
( وجدت 2019العاطفي على الحياة الزوجية وآثاره المدمرة على الأسرة وأفرادها، ومن تلك دراسة الرفاعي )

 ,Amiriعلاقة ارتباط عكسية بين الصمت الزواجي والرضا عن الحياة، فيما أوضحت دراسة )
Hekmatpour & Fadaei, 2015 لديها طلاق عاطفي غير قادرة على حل المشكلات ( أن الأسرة التي

 والصراعات، كما أن تفاعلها وأدوارها غير فعالة أو معطلة مقارنة مع الأسر العادية.
 

طفي كما لاحظ الباحث أن أغلب الدراسات السابقة اتفقت في نتائجها حول أسباب الطلاق العا
ي لخاصت ( الت2020دراسة الحوراني والغرباوي )( و2019) السميحيين ومظاهره، ومن تلك الدراسات دراسة

ي وعدم الجسدأسباب الطلاق العاطفي في: انعدام الحوار بين الزوجين، والخيانة الزوجية، والعنف اللفظي و
، وغياب طرفينالتكافؤ الاقتصادي والتعليمي والاجتماعي بين الزوجين، وتدخل الأهل، وكثرة الانتقاد من ال

لطلاق اهر اوالاسراف في استخدام شبكات التواصل الاجتماعي، فيما خل صت إلى أهم مظ التواصل والاحترام،
ة يحميمقة الالعاطفي والمتمثل في: عدم وجود حديث مشترك بين الزوجين والانعزال المكاني، وانقطاع العلا

 لفترات طويلة، والبرود في العلاقة، وغياب الزوج عن البيت بشكل متكرر.
 

 بقة والدراسة الحالية:السا اتالدراس .ه

موضوع الطلاق أغلبها يأمل الباحث من هذه الدراسة أن تضيف جديدا  للدراسات السابقة التي تناولت 
العاطفي  الطلاق أو درجة مستوياتوبطريقة مباشرة من خلال التعرف على  ،العاطفي من زاوية واحدة فقط

دون ربطه بمتغيرات قد  فقط وآثاره على الأسر ومظاهرةالوقوف على أسبابه  من خلال أولدى عينة الدراسة 
ومن تلك الدراسات دراسة الريماوي سواء عكسيا أو طرديا، سلبا أو إيجابا،  عليهيكون لها تأثير مباشر 

( 2015( التي هدفت للتعرف على مستوى الطلاق العاطفي لدى الأزواج، ودراسة العبيدي )2017والشويكي )
 ,Amiriعلى الطلاق العاطفي لدى عينة من الأزواج، بالإضافة إلى دراسة )التي قامت بالتعرف 

Hekmatpour & Fadaei, 2015 التي هدفت إلى معرفة الآثار المترتبة على الطلاق العاطفي، ودراسة )
(Kincaid & Caldwell 1995 التي ) دراسة الحوراني وأخيرا ، طفياالعأسباب الانفصال سعت إلى معرفة

 .الطلاق العاطفي في الأسرة الإماراتيةالتي بحث التعرف عن مستويات ( 2020والغرباوي )
 

راسة دية كفراغفيما دلفت بعض الدراسات إلى بحث علاقة الطلاق العاطفي ببعض المتغيرات الديم
بعض المتغيرات  الطلاق العاطفي لدى الأسر العراقية وفق بوالتي قامت بدراسة أسبا( 2012هادي )

التعرف على  إلىسعت والتي ( 2010) كالجوانب الاقتصادية، والسكنية، وكذلك دراسة العباسي والعبيدي
 & Amiri, Hekmatpour) ودراسةمستوى الطلاق العاطفي وفق بعض المتغيرات كمدة الزواج، 

Fadaei, 2015التفاعل، وحل المشكلة، وفق متغيرات  ( معرفة الآثار المترتبة على الطلاق العاطفي
ستوى الطلاق العاطفي لدى عينة من التي بحثت م( 2019مصطفى وآخرون )، ودراسة والمشاركة العاطفية

 المتزوجات في ضوء متغيرات عدد سنوات الزواج والمؤهل الدراسي. 
 

لطلاق ابين  وبناء  على ما تم استعراضه من دراسات سابقة فإن دراسة الحالة تتميز بدراسة العلاقة
تغيرين هامين، ومدى تأثير وتأثر كل متغير بالطلاق العاطفي، والمتغيران هما )ا النفسية  لضغوطالعاطفي وم 

 لطلاقاذا يكون قياس علاقة وفاعلية الذات( حيث لم يجد الباحث وعلى حد علمه دراسة قامت بذلك، وبه
 ظ الباحثلاحا كمبها هذه الدراسة،  تالعاطفي بكل من الضغوط النفسية وفاعلية الذات من الإضافات التي تميز

ضغوط اهم الأي مدى إس ،عرضها لم تستخدم أسلوب التنبؤ بالطلاق العاطفي تمأن جميع الدراسات التي أيضا  
، جدى الأزوالجابة رات مستقلة في التنبؤ بالطلاق العاطفي بوصفه متغير استالنفسية وفاعلية الذات بوصفها متغي

موضوع  ىأثرذي مزيد من المنهجية والرصانة الأمر ال كسبهاأالجمع بين المتغيرات الثلاثة في دراسة واحدة ف
 الدراسة. 

 
ثة ات الثلامتغيريسعى الباحث في دراسته إلى الكشف عن طبيعة العلاقات الارتباطية بين تلك الو

 :لتاليةافي محاولة للإجابة على تساؤلات الدراسة، والتحقق من الفروض  الأزواج،على عينة من 
 

 فروض الدراسة:

دى لفي بين الضغوط النفسية والطلاق العاط ذات دلالة إحصائيةعلاقة موجبة توجد  .1

 الأزواج.
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دى بين فاعلية الذات والطلاق العاطفي ل ذات دلالة إحصائيةعلاقة سالبة توجد  .2

 الأزواج.

 على مقياسيالأزواج والزوجات  متوسطات درجات بين توجد فروق دالة إحصائيا   .3

 الضغوط النفسية وفاعلية الذات.

الضغوط النفسية وفاعلية الذات بوصفها متغيرات مستقلة في التنبؤ بالطلاق  تسهم .4

 لدى الأزواج. تابعالعاطفي بوصفه متغير 

 

 
 الفصل الثالث:

 :منهج الدراسة وإجراءاتها
تم  ة التيوعينة الدراس لمجتمع يتناول هذا الفصل إجراءات الدراسة وتحديد منهج الدراسة ووصفا  

، تقنينهاا وكيمهالمتعلقة بتحالدراسة والخطوات  لأدوات توضيحا  التطبيق عليها وطريقة اختيارها، كما يتناول 
تحقيق لحيتها صلا مدى تحديدولتحقق من صدقها وثباتها ، والإجراءات المتبعة لللتطبيق اوتحديد مدى مناسبته

 ستخلاصاسة لاالإحصائية التي تم استخدامها من تحليل بيانات الدر انبالجو تحديد وأخيرا   ،أهداف الدراسة
 تالي:نحو ال، وذلك على الالدراسة وتحديد مدى تحقيقها للفروض المطروحة سعيا للوصول إلى أهداف النتائج

 
  أولاً: منهج الدراسة:

الطلاق العاطفي بكل  من دف إلى دراسة علاقة هالذي والوصفي الارتباطي،  الباحث المنهج ستخدما    
 الضغوط النفسية وفاعلية الذات لدى عينة من الأزواج.

 
 ثانياً: مجتمع الدراسة: 

 ةكلا  من المراكز التاليلطلاق العاطفي التي تراجع ايشتمل مجتمع البحث للدراسة الحالية على جميع حالات      
لتنمية لمودة الجمعية  ،الإصلاح الأسريبمدينة جدة: مركز وعد للاستشارات النفسية والأسرية، مراكز 

 .الأسرية
 

 :ثالثاً: عينة الدراسة
ى تحقيق اعد عللتس مناسبة عينات لما تتطلبه إجراءات إعداد أدوات الدراسة وتطبيقها من اختيار نظرا  

 الآتي:جاءت على النحو  أهداف الدراسة. فإن عينة الدراسة
 
 
 

 ينة الدراسة الاستطلاعية:)أ(: ع

 رإذ تم اختيا الدراسة الحالية، في تم اختيار هذه العينة بهدف دراسة صدق وثبات الأدوات المستخدمة
 إكمال لعدم (استمارة 16تم استبعاد ) (زوج وزوجة 60عينة التطبيق من ) تكونتعينة عشوائية من المتزوجين 

للباحث  ليتسنى وذلك، (ةزوج 22( و )زوج 22بمعدل )( وزوجة زوج 44المعلومات لتكون العينة النهائية )
ث الحدي صدق وثبات الأدوات، وهذا ما سوف يتم من لتحققل استخدام بعض الإجراءات الإحصائية المناسبة

 وصدقها وثباتها. الأدوات عنه عند عرض

 

 :الأساسية)ب(: عينة الدراسة 

الباحث لجأ  – Purposive Sample( العمديةالدراسة بطريقة العينة القصدية ) عينةاختيار  تم
، محددة في مفردات العينة تمثل مجتمع الدراسة خصائصعلى أساس توفر  لاختيار هذا النوع من العينات

نتائج  وفقيعانون من الطلاق العاطفي  ممن - في الوسط الاجتماعي موضوع الدراسةحساسية بالإضافة إلى 
 ، ولجنةلتنمية الأسريةلمودة الجمعية  بمدينة جدة: التالية الجهاتتراجع  التي للحالات)مقياس الطلاق العاطفي( 

حياء التالية: لألومكاتب الاستشارات الأسرية  مركز وعد للاستشارات النفسية والأسرية،، والإصلاح الأسري
حيث وجد الباحث أن ، الأزواج من( 250)عينة الدراسة من  تالصفا، النهضة(، حيث تكون)حي الأمير فواز، 

بتناسب هذا العدد مع العديد من الدراسات  تهأوضح وذلك من خلال ما، هذا العدد مناسب لتحقيق أهداف الدراسة
ع عدد عينة البحث ، بالإضافة لخبرة الباحث في مجال الارشاد الاسري والذي يرى أن ارتفاموضوع الدراسة
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 ويعزى( سنة40-20)بين  ماتتراوح أعمارهم ، على أن ثقةالرصانة والفي موضوع الدراسة يكسبه كثير من 
 2004) دراسةالعاطفي تظهر في هذه المدة بشكل كبير، وهذه ما أشارت إليه  الطلاقذلك إلى أن نسبة انتشار 

،Whisman and Snyder) ،غير مكتملة والبعض منها لم يتمكن من  استمارة( 52) استبعد الباحث
  .( زوج وزوجة198ساسية في صورتها النهائية )ولهذا كانت عينة الدراسة الأ ،الحصول عليها بعد توزيعها

 
 :رابعاً: أدوات الدراسة

 الأدوات التالية:استخدمت الدراسة الحالية 
  :مقياس الطلاق العاطفي(: 1)

لعاطفي اوالذي يقيس الطلاق ( 2017إعداد )مقابلة الباحث مقياس الطلاق العاطفي من  ستخدما
ثة أبعاد، ( فقرة موزعة على ثلا34حيث يتكون المقياس من ) عاليين،الأزواج، ويتمتع بثبات وصدق  لدى

في معر( فقرة، والبعد ال10( فقرة، وبعد التواصل والمكون من )13عد العاطفي مكون من )وهي الب  
 عد على النحو التالي:( فقرة، حيث يشير كل ب  11والمكون من )

ه رف تجاطعد العاطفي: يشير إلى مجموعة العواطف والأحاسيس والمشاعر السلبية التي يحملها كل الب   .أ

 خر، والتي تؤدي إلى اضطراب العلاقة الزوجية وإلى فراغ عاطفي داخل الأسرة.الآ

لحياة اتها في لمهارات الاتصالية التي ينبغي للأزواج إتقانها وممارسالاتصال: يشير إلى مجموعة ا عدب   .ب

 ا(. بينهم الزوجية من تبادل المعلومات والحوار عن طريق الكلام أو الكتابة أو الإشارة )لغة الجسد

أنفسهم  ط ونحوعد الفكري: يشير إلى مجموعة الأفكار ووجهات النظر التي يتبناها الزوجين نحو المحيالب   .ج

 .حو الطرف الآخرون

 
ن محيث يقابل كل فقرة  ،وفق مقياس ليكرت الخماسي على المقياستكون درجات الاستجابة 

لجة فقد رض المعاولغ ،(، نادرا ، ابدا  ، أحيانا  ، غالبا  قائمة تحمل الفقرات التالية )دائما   المقياسفقرات 
: يو التالقيمة محددة على النح المقياسالدراسة لكل استجابة على كل عبارة في كافة محاور  تأعط
، في رجة واحدةد بدا (أدرجات ) 2( درجات )نادرا   3أحيانا ( )درجات،  4( غالبا  )درجات،  5( )دائما  

 البنود الموجبة والعكس في البنود السالبة.
 

صدق الياس قمن خلال ( الطلاق العاطفي)ياس قلم ةالسيكومتريالتحقق من الخصائص قام الباحث ب
 :للمقياسثبات الو
 

 :الصدق)أولاً( 
 قام الباحث بحساب صدق المقياس الحالي بالطرق الآتية:

 الصدق الظاهري:( 1)
ى عل للاطلاع) ( محكمين من المتخصصين في علم النفس، وعلم الاجتماع9ع رض المقياس على )

الطلاق س على صلاحية البنود ومدى ملاءمتها لقيا ( للحكم112الرجوع للملاحق صفحة  قائمة المحكمين
 لآتي:افي ضوء تعريف المفهوم، وقد حملت الردود بعض التوجيهات والاقتراحات على النحو  العاطفي
 لعدم مناسبتها مضمون المقياس. من قبل المحكمين (33،31،10تم استبعاد العبارات رقم ) .أ

فقرة  :ليتناسب مع مضمون المقياس وجاءت على النحو التات( ل6) رقم ةتم تعديل بعض الكلمات في فقر .ب

تي أشعر بالضيق من وجود زوجي / زوج) ( ع دلت إلىمن حولي أشعر بالضيق بوجود زوجي / زوجتي)

 .(بالقرب مني

 

 مسترشدا   المتفق عليها بإجراء التعديلاتأسفرت عنه الخطوة السابقة قام الباحث  ونتيجة لما
ة عبار( 31العرض على المحكمين ) من بلغ عدد عبارات المقياس بعد الانتهاءحيث المحكمين،  بملاحظات

  وفق الجدول التالي: ( أبعاد3موزعة على )
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 لطلاق العاطفيبعاد مقياس اأعبارات توزيع ( 1جدول رقم )

 مفتاح التصحيح مقياس الطلاق العاطفي

 المجموع العبارات ارقام العبارات بعادالأ م
-30-28-25-22-19-16-13-10-7-4-1 العاطفي  .1

31  
12 

 10 29-26-23-20-17-14-11-8-5-2 الاتصال  .2
 9 27-24-21-18-15-12-9-6-3 الفكري  .3

 31 المجموع الكلي لفقرات المقياس

  (28-21-19-18-13-8-6-5-1) هيالبنود العكسية للمقياس 
ت هي بتدرج من خمس اختيارا( فقرة، وتحدد الاستجابة 31عدد فقرات المقياس ) وعليه يكون

ى الترتيب في البنود عل 1إلى  5)دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا ( تأخذ هذه الاختيارات تقديرات من 
مستوى درجة( في ال 155-31الموجبة والعكس في البنود السالبة، فأن علامات المقياس تتراوح بين )

تدل على  ( والعلامة فوق المتوسط77.5درجة المقياس = )( علما أن متوسط 155( والأعلى )31الأدنى )
 .لدى الأزواج والعكس الطلاق العاطفيوجود مستوى عالي من 

 
 
 
 صدق الاتساق الداخلي:(: 2)

اطفي( بين بنود مقياس )الطلاق الع العلاقةحساب قيم معاملات الارتباط بيرسون لقياس  تم
 التالي يوضح النتائج التي تم التوصل لها: للبعد المنتمية له والجدول الكليةوالدرجة 

  
 بعدلل مةاالدرجة العمقياس الطلاق العاطفي ب بنود ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين معامل (2رقم ) جدول

 المنتمية إليه

 م الأبعاد
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 م
معامل 
 الارتباط

 البعد العاطفي

1 0.425* 13 0.379* 25 0.742** 

4 0.800** 16 0.795** 28 0.884** 

7 0.739** 19 0.884** 30 0.444** 

10 0.716** 22 0.734** 31 0.784** 

 البعد الاتصال

2 0.532** 14 0.514** 26 0.624** 

5 0.678** 17 0.665** 29 0.730** 

8 0.693** 20 0.595**   

11 0.430** 23 0.659**   

 البعد الفكري

3 0.808** 12 0.588** 21 0.765** 

6 0.720** 15 0.718** 24 0.747** 

9 0.705** 18 0.740** 27 0.742** 

 0.05* دالة عند مستوى الدلالة    0.01** دالة عند مستوى 
لدرجعة من نتائج الجدول السابق أعلاه نجد أن جميعع مععاملات ارتبعاط بيرسعون بعين فقعرات المقيعاس با

 فأقل. 0.05للبعد المنتمية له دالة إحصائيا  عند مستوى معنوية الكلية 
اق صدق الاتسع عد الذي تنتمي له، مما يثبتوعليه فإن جميع فقرات المقاييس أعلاه متسقة داخليا  مع الب  

 الداخلي لفقرات المقياس جميعها.
 

 ثبات:ال)ثانيا( 
ئعة تجز معن خعلال) التجزئعة النصعفيةو خكرونبعاألفعا  تعيتم قيعاس ثبعات مقيعاس الطعلاق الععاطفي بطريق

حسعب يزوجيعة، ثعم فقرات الاستبانة إلى جزئين، الجزء الأول يمثل الأسئلة الفردية والجزء الثاني يمثل الأسئلة ال
اط بمعادلعة ( بين درجات الأسئلة الفردية ودرجات الأسئلة الزوجية، ثعم تصعحيح معامعل الارتبعrمعامل الارتباط)

 الجدول التالي يوضح النتائج التي تم التوصل لها:، و(براون.بيرسون 
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 ق العاطفي:لقياس ثبات مقياس الطلاالتجزئة النصفية ومعاملات ألفا كرونباخ يوضح ( 3جدول رقم )

 أبعاد مقياس الطلاق العاطفي
عدد 
 العبارات

معامل ألفا 
 كرونباخ 

معامل ثبات 
التجزئة 
 النصفية

 0.939 0.934 12 البعد العاطفي

 0.917 0.859 10 بعد الاتصال

 0.912 0.908 9 البعد الفكري

 0.950 0.961 31 المجموع العام للأبعاد مقياس الطلاق العاطفي

املات من خلال نتائج الجعدول نلاحعظ أن نتعائج مععاملات الثبعات عنعد اسعتخدام ألفعا تراوحعت هعذه المعع
(، 0.961حععين كععان الثبععات العععام للمقيععاس الطععلاق العععاطفي ) (، فععي0.950-0.859لأبعععاد المقيععاس مععا بععين )

(، فعي 0.939-0.912وكذلك نلاحظ أن نتائج معاملات ثبات التجزئة النصفية لأبعاد المقياس تراوحت ما بعين )
الاعتمعاد  (، عليعه نسعتنتج أن مععاملات الثبعات للمقيعاس ممتعازة، ويمكعن0.950حين كان الثبات الععام للمقيعاس )

 عليها.
 
 مقياس الضغوط النفسية:: (2)

ط الضغوت إيجاد أداة لقياس مستويا بهدف لدى الأزواج بإعداد مقياس الضغوط النفسيةقام الباحث 
ت التي عتباراالا ، وقد لجأ الباحث إلى إعداد هذا المقياس لبعضزواجالأالتي قد يعاني منها بعض النفسية و

ختلفة عن مغربية  معظمها قد تم في إطار ثقافات المختلفة وجد الباحث أنمنها: أنه بعد الاطلاع على المقاييس 
ضغوط القيس أنها لا تتناسب مع خصوصيات المجتمع، لذا قام بإعداد مقياس ي البيئة السعودية، ولاحظ أيضا

 الدراسة. يتفق ويناسب أهدافالنفسية لدى الأزواج 
 

إطار  فسية لدى الأزواج، أعتمد الباحث علىيهدف المقياس إلى تحديد مستويات الضغوط النحيث 
ها عرض لنظري يعرف الضغوط النفسية بأنها: "مجموعة من المصادر الخارجية والداخلية الضاغطة التي يت

ك من الفرد في حياته وينتج عنها ضعف قدرته على إحداث الاستجابة المناسبة للموقف، وما يصاحب ذل
 .(38 ،2002 ،شقيرجوانب الشخصية الأخرى )الفية وتؤثر على اضطرابات انفعالية وفسيولوجية ومعر

  
 ية من حيثالعربووقد أعتمد الباحث في بناء المقياس على دراسة المقاييس المتاحة في البيئة السعودية 
س ود المقياحث بنطبيعة بنائها وطبيعة الدرجة عليها، وطريقة الاستجابة على فقرات المقياس، وقد استخلص البا

في عداد لاأكثر المقاييس استخداما  في مثل هذا النوع من الدراسات مثل مقياس الضغوط النفسية من إعن 
ى الأطر ( وكذلك اطلاع الباحث عل2010) (، بالإضافة إلى مقياس الضغوط النفسية من إعداد ميثاق2005)

 النظرية للضغوط النفسية.
 

 لتالي:وتم تقسيم المقياس إلى أبعاد رئيسية تتحدد في ا 
لبكاء، لق، االشعور بالق :بين الشريكين مثل ةعد الانفعالي: استجابات نفسية ووجدانية في مواقف معينالب   .أ

ن النقد، لخوف ماالعدوانية، الغضب، نوبات الذعر، الشعور باليأس وفقدان الأمل، عدم الأمن، الشعور بالذنب، 

 المبالغة في التشاؤم.

تفكير وجين، والدى الزالمعتقدات والأفكار ل :ليات العقلية الذهنية الداخلية، مثلالبعد المعرفي: يشتمل على العم .ب

لى درته عالخاطئ، والعزو واتخاذ القرارات والتي تتأثر عندما يواجه أحد الزوجين مواقف ضاغطة تفوق ق

 التوافق.

ه طين بخر وبالمحيالبعد الاجتماعي: كل ما يصدر عن الشريك من سلوكيات تؤثر على شريكه وعلاقته بالآ .ج

 قف.نتيجة تعرضه لمواقف ضاغطة تجعله عاجزا  عن السيطرة على أفعاله وعلى التوافق مع هذه الموا

م الجسم، ك، آلاالبعد الفسيولوجي: مجموعة من الاستجابات أو التغيرات الجسدية مثل )الشعور بالتعب والإنها .د

 لشريكين لمواقف ضاغطة من شريكه.ارتفاع ضغط الدم والصداع( والتي تحدث عند تعرض أحد ا

 

داخععل المحععيط  صععاغ الباحععث عبععارات المقيععاس بحيععث تمثععل مععا تقيسععه مععن أبعععاد للضععغوط النفسععية  
( عبعارة، وتحعدد الاسعتجابة عليهعا بتعدرج معن 56، وقد بلغ عدد عبعارات المقيعاس فعي صعورته الأوليعة )سريالأ
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علععى  1إلععى  5 تقععديرات مععن)دائمععا ، غالبععا ، أحيانععا ، نععادرا ، أبععدا ( وتأخععذ هععذه الاختيععارات  اختيععارات هععي خمععس
 .الترتيب

 
  صدق وثبات مقاييس الدراسة

 :ولاً: الصدقأ
 قام الباحث بحساب صدق المقياس الحالي بالطرق الآتية:

 الصدق الظاهري: (1)
 ( محكمين من المتخصصين في علم النفس، وعلم الاجتماع، للحكم على9ع رض المقياس على )

عض ردود بفي ضوء تعريف المفهوم، وقد حملت ال الضغوط النفسيةصلاحية البنود ومدى ملاءمتها لقياس 
 التوجيهات والاقتراحات على النحو الآتي:

 ياس.قبل المحكمين لعدم مناسبتها مضمون المقمن ( 8،14،11،41،46عبارات رقم )( 5)تم استبعاد  .أ

 المقياسمضمون للتناسب مع  (5،6،10،20،36) بعض الكلمات في بعض فقرات المقياستم تعديل  .ب

  :وجاءت على النحو التالي

  كي )أب ع دلت إلى)أشعر برغبة شديدة في البكاء عندما أكون تحت ضغط )زوجي / زوجتي( فقرة

 بحرقة عندما أكون تحت ضغط )زوجي / زوجتي(.

  دلت إلى)أشعر بعدم الراحة كلما فكرت في ممارسة العلاقة الجنسية مع )زوجي / زوجتي( ع  فقرة 

 )أشعر بعدم الرغبة كلما فكرت في ممارسة العلاقة الحميمية مع )زوجي / زوجتي(.

  يا يصعب علبحقي )زوجي / زوجتي( ع دلت إلى ) )لا أستطيع التحكم في انفعالاتي عندما ي خطئفقرة

 التحكم في انفعالاتي عندما ي خطئ بحقي )زوجي / زوجتي(.

  ب عليا يصع( ع دلت إلى ))أشعر بعدم القدرة على اتخاذ القرار الصحيح في علاقتي الزوجيةفقرة 

 ة(.اتخاذ القرار الصحيح بشأن علاقتي الزوجي

  ع دلت إلى )علاقتي بأسرة )زوجي / زوجتي( ناجحة. )علاقاتي الاجتماعية ناجحة(فقرة 

 

 مسترشدا   المتفق عليها بإجراء التعديلاتلما أسفرت عنه الخطوة السابقة قام الباحث  ونتيجة
ة عبار( 51من العرض على المحكمين ) بلغ عدد عبارات المقياس بعد الانتهاءحيث ، المحكمين بملاحظات

 .( أبعاد4موزعة على )
 الاتساق الداخلي:)ب(: صدق 

س من لمقيااتم تطبيق المقياس في صورته المبدئية على عينة عشوائية بهدف التأكد من خلو بنود 
ا يثيرونه التي العبارات الغامضة وغير المفهومة. إضافة إلى مدى فهم العينة لتعليمات المقياس والأسئلة

إضافة  عن صدقه وثباته. مقياس فضلا  وملحوظاتهم، والوقت الذي يستغرقه المفحوصون للإجابة عن ال
 للتحقق من قدرة قياس الضغوط النفسية لدى الأزواج.

مال من الاستمارات لعدم اكت 6( من المتزوجين، تم استبعاد 50تكونت عينة التطبيق من )
صدق ث باختبار ( وبعد التطبيق على العينة الاستطلاعية قام الباح44المعلومات لتكون العينة النهائية )
 وثبات المقياس على النحو الآتي:

سية تم حساب قيم معاملات الارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين بنود مقياس الضغوط النف
  والدرجة الكلية للبعد المنتمية له والجدول التالي يوضح النتائج التي تم التوصل لها:

 
الكلية  سية بالدرجةمقياس الضغوط النف ودمعامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين بنيوضح  (4جدول رقم )

 للبعد المنتمية إليه

 م معامل الارتباط م معامل الارتباط م الأبعاد
معامل 
 الارتباط

 عد الانفعاليالب  

1 0.615** 17 0.763** 33 0.669** 

5 0.502** 21 0.751** 37 0.670** 

9 -0.048- 25 0.746** 41 0.385** 

13 0.736** 29 0.405**   

 عد المعرفيالب  

2 0.782** 22 0.848** 42 0.746** 

6 0.678** 26 0.826** 45 0.753** 

10 0.515** 30 0.437** 47 0.771** 

14 0.441** 34 0.729** 49 0.675** 
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18 0.844** 38 0.358* 50 0.793** 

 عد الاجتماعيالب  

3 0.322* 23 0.527** 43 0.697** 

7 0.417** 27 0.408** 46 0.616** 

11 0.282* 31 0.636** 47 0.387** 

15 0.706** 35 0.566** 48 0.750** 

19 0.746** 39 0.552**   

 عد الفسيولوجيالب  

4 0.484** 20 0.761** 36 0.738** 

8 0.646** 24 0.816** 40 0.620** 

12 0.628** 28 0.747** 44 0.454** 

16 0.472** 32 0.621**   

 0.05* دالة عند مستوى الدلالة    0.01** دالة عند مستوى 
 

كلية جة المن نتائج الجدول أعلاه نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات المقياس بالدر
كان الانفعالي فقد  ( من البعد9فأقل، عدا البند رقم ) 0.05للبعد المنتمية له دالة إحصائية عند مستوى معنوية 

 غير دال إحصائيا  لذا تم استبعاده من الصورة النهائية للمقياس.
ق دق الاتساثبت صيعد الذي تنتمي له، مما وعليه فإن جميع فقرات المقاييس أعلاه متسقة داخليا  مع الب  

 الداخلي لفقرات المقياس جميعها.
عليه تم واط، ( سالبة الارتب9*عليه نستنتج أن جميع العبارات ارتباطها موجب ما عدا العبارة رقم )

 حذفها.
 

المقياس  عبارات ( لتصبح9العبارة رقم )ونتيجة لما أسفرت عنه الخطوة السابقة قام الباحث بحذف 
 والجدول التالي يوضح ذلك: ( أبعاد4عبارة موزعة على )( 50)

 
 بعاد مقياس الضغوط النفسيةأ( توزيع عبارات 5)جدول رقم 

 الضغوط النفسية لدى الأزواجمفتاح التصحيح مقياس 

مجموع  ارقام العبارات بعادالأ م
 العبارات

 11 41-37-33-29-25-21-17-13-9-5-1 الانفعالي  .1
 14 49-47-45-42-38-34-30-26-22-18-14-10-6-2 المعرفي  .2
 14 50-48-46-43-39-35-31-27-23-19-15-11-7-3 الاجتماعي  .3
 11 44-40-36-32-28-24-20-16-12-8-4 الفسيولوجي  .4

 50 المجموع الكلي لفقرات المقياس

 (37-22البنود العكسية للمقياس هي: )
 

ائمعا ، وتحدد الاستجابة بتدرج من خمس اختيارات هي )د ،( فقرة50)وعليه يكون عدد فقرات المقياس 
ود الموجبعة والعكعس فعي البنع على الترتيب 1إلى  5من غالبا ، أحيانا ، نادرا ، أبدا ( تأخذ هذه الاختيارات تقديرات 

علععى ( والأ50فععي المسعتوى الأدنععى )( درجعة 250-50تتعراوح بععين )فععأن علامعات المقيععاس فعي البنععود السعالبة، 
ععالي معن والعلامعة فعوق المتوسعط تعدل علعى وجعود مسعتوى  (125المقيعاس = )درجة متوسط علما أن ( 250)

 والعكس. جالضغوط النفسية لدى الأزوا
 

 ثبات:الثانيا: 
)معن  التجزئعة النصعفيةو ألفعا كرونبعاخ تعيبطريقتم حساب ثبات مقياس الضغوط النفسعية لعدى الأزواج 

الأسععئلة  تجزئععة فقععرات الاسععتبانة إلععى جععزئين، الجععزء الأول يمثععل الأسععئلة الفرديععة والجععزء الثععاني يمثععل خععلال
صععحيح الأسععئلة الفرديععة ودرجععات الأسععئلة الزوجيععة، ثععم ت ( بععين درجععاتrالزوجيععة، ثععم يحسععب معامععل الارتبععاط)
 :الجدول التالي يوضح النتائج التي تم التوصل لها، و(معامل الارتباط بمعادلة بيرسون براون.
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  نفسية(:لقياس ثبات )مقياس الضغوط الالتجزئة النصفية وألفا كرونباخ  معاملات( 6جدول رقم )

 معامل ثبات التجزئة النصفية معامل ألفا كرونباخ  النفسية الضغوطأبعاد مقياس 

 0.829 0.873 عد الانفعاليالب  

 0.869 0.919 المعرفيعد الب  

 0.828 0.819 الاجتماعيعد الب  

 0.837 0.848 الفسيولوجيعد الب  

ه مععن خععلال نتععائج الجععدول أعععلاه نلاحععظ أن نتععائج معععاملات الثبععات عنععد اسععتخدام ألفععا تراوحععت هععذ
ك نلاحظ أن نتعائج مععاملات ثبعات التجزئعة النصعفية لأبععاد المقيعاس (، وكذل0.919-0.819المعاملات ما بين )
 نستنتج أن معاملات الثبات للأبعاد عالية، ويمكن الاعتماد عليها. (، عليه0.869-0.828تراوحت ما بين )

  :(: مقياس فاعلية الذات3)
اليين، (: والذي يتمتع بثبات وصدق ع2012ستخدم الباحث مقياس فاعلية الذات من إعداد هادي )ا

عن كل  ( فقرة وتحسب الدرجة الكلية للمستجيب من خلال جمع الدرجات التي يحصل عليها21والمكون من )
الدرجات واسب، واحد منفقرة من فقرات المقياس والمكونة من ثلاث بدائل، وتتم الإجابة من خلال اختيار بديل 

( وأقل 63( والدرجة الأعلى تعني فاعلية ذات أعلى، فإن أعلى درجة يمكن الحصول عليها في )3،2،1هي )
 (.21درجة وهي )
 

لصدق ياس اقمترية لمقياس )فاعلية الذات( من خلال  قام الباحث بالتحقق من الخصائص السيكو
 والثبات للمقياس:

 :الصدقأولا: 
 حساب صدق المقياس الحالي بالطرق الآتية:قام الباحث ب
 )أ(: الصدق الظاهري:
على للحكم محكمين من المتخصصين في علم النفس، وعلم الاجتماع، ( 9)على  ع رض المقياس

ود بعض وقد حملت الرد المفهوم،في ضوء تعريف فاعلية الذات لقياس  ملاءمتهاومدى  صلاحية البنود
 التوجيهات والاقتراحات على النحو الآتي:

 قياساتفاق جميع المحكمين على صلاحية جميع فقرات المقياس ومناسبتها لموضوع الم. 

 .لم يتم إجراء أي تعديل أو حذف أو إضافة على فقرات المقياس 

 
 )ب(: صدق الاتساق الداخلي:

لدرجة ات( والقياس العلاقة بين بنود مقياس )فاعلية الذتم حساب قيم معاملات الارتباط بيرسون 
 الكلية للمقياس والجدول التالي يوضح النتائج التي تم التوصل لها:

 
 ياسامة للمقالدرجة العبنود مقياس )فاعلية الذات( ب معامل ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين (7جدول رقم )

 معامل الارتباط م معامل الارتباط م معامل الارتباط م

1 0.893** 8 0.786** 15 0.795** 

2 0.821** 9 0.842** 16 0.743** 

3 0.769** 10 0.847** 17 0.627** 

4 0.761** 11 0.824** 18 0.675** 

5 0.851** 12 0.767** 19 0.795** 

6 0.854** 13 0.751** 20 0.819** 

7 0.821** 14 0.740** 21 0.837** 

 0.05* دالة عند مستوى الدلالة    0.01مستوى  ** دالة عند
 

ية الذات من نتائج الجدول السابق أعلاه نجد أن جميع معاملات ارتباط بيرسون بين فقرات مقياس فاعل
رتبعاط حيعث كعان الحعد الأدنعى لمععاملات الا 0.01ائية عنعد مسعتوى معنويعة صعوالدرجة الكلية للمقيعاس دالعة إح

 0.893على فيما كان الحد الأ 0.627
 

 ثبات:ال)ثانياً( 
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)معن  التجزئعة النصعفيةو ألفعا كرونبعاخ تعياب ثبات مقياس الضغوط النفسعية لعدى الأزواج بطريقستم ح
الأسععئلة  تجزئععة فقععرات الاسععتبانة إلععى جععزئين، الجععزء الأول يمثععل الأسععئلة الفرديععة والجععزء الثععاني يمثععل خععلال

صععحيح درجععات الأسععئلة الفرديععة ودرجععات الأسععئلة الزوجيععة، ثععم ت( بععين rالزوجيععة، ثععم يحسععب معامععل الارتبععاط)
 :الجدول التالي يوضح النتائج التي تم التوصل لها، و(معامل الارتباط بمعادلة بيرسون براون.

 
 

 معاملات ألفا كرونباخ لقياس ثبات مقياس )فاعلية الذات( (8جدول رقم )

 عدد العبارات مقياس فاعلية الذات
معامل ألفا 
 كرونباخ 

معامل ثبات التجزئة 
 النصفية

 0.972 0.99 21 مقياس فاعلية الذات

ت مععن خععلال نتععائج الجععدول أعععلاه نلاحععظ أن نتععائج معامععل الثبععات عنععد اسععتخدام ألفععا كرونبععاخ كانعع
ت معععاملا(، عليععه نسععتنتج أن 0.972( وكععذلك نلاحععظ أن نتععائج معامععل ثبععات التجزئععة النصععفية كانععت )0.987)

 الثبات لمقياس فاعلية الذات ممتازة، ويمكن الاعتماد عليها.
 

 تصحيح المقياس:
 تحسب الدرجة الكلية للمستجيب من خلال جمع الدرجات التي يحصل عليهعا ععن كعل فقعرة معن فقعرات

( 3،2،1)المقياس والمكونة من ثلاث بدائل، وتتم الإجابة من خلال اختيعار بعديل واحعد مناسعب، والعدرجات هعي 
ي ( وأقعل درجعة وهع63، فعإن أعلعى درجعة يمكعن الحصعول عليهعا فعي )فاعليعة ذات أعلعى تعنيوالدرجة الأعلى 

 (107ع لقائمة الملاحق صفحة على مفتاح المقياس بشكل أكثر تفصيل الرجو وللاطلاع (.21)
 

 :أساليب المعالجة الإحصائية
عات قيم بمجتم الأساليب الإحصائية التي تستخدم في التحقق من صحة الفروض المتعلقةقام الباحث باستخدام 

كما  (30أكثر من ) إلىحجم العينة  إلى ارتفاع، حيث يعزو الباحث ذلك محددة Parametric هبارامتري
وهي على  (SPSS) زمة الإحصائية للعلوم الاجتماعيةحالمناسبة وفقا  لل المعالجات الإحصائيةأستخدم الباحث 

 :النحو التالي
 وتنظيمهاالدراسة إلى وصف مجموعة بيانات  من استخدامه حيث يهدف الباحثالإحصاء الوصفي  .1

التكرارات والنسب مستخدما ، وتصنيفها وتلخيصها وعرضها بطريقة واضحة في صورة جداول

 عند عرض خصائص عينة الدراسة. والمتوسطات والانحدار

 Person Correlation)) حساب معامل ارتباط بيرسون "ر" فيوالمتمثل  الإحصاء الاستدلالي .2

Coefficient  الاتساق الداخلي لأدوات الدراسة، وقياس العلاقة بين متغيرات الدراسة لقياسوذلك. 

ن وق بياختبار "ت" للكشف عن دلالة الفروق بين مجموعتين مستقلتين للتعرف على الفر .3

 .متغيرات الدراسةالأزواج والزوجات في 

 Stepwise Multiple Regressionتحليل الانحدار التدريجي المتدرج ) .4

analysisلحساب مدى إسهام المتغيرات المستقلة في تباين المتغير التابع ). 

 لقياس معاملات ثبات لأدوات الدراسة. "alpha Cronbachمعامل ألفا كروبناخ " .5

 .ملات ثبات أدوات الدراسةمعامل ثبات التجزئة النصفية لقياس معا .6
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 الفصل الرابع:

 (نتائج الدراسة ومناقشتها)

وء ضعهذه النتعائج فعي  ةالدراسة الحالية، ومناقش نتائجيستعرض الباحث في هذا الفصل 

  :الدراسة

 

 :عرض ومناقشة نتائج فروض الدراسة

 نتائج الفرض الأول: -1

 الضننغوط النفسننية والطننلاقبننين موجبننة توجنند علاقننة ينننص هننذا الفننرض علننى أنننه: )

 (.العاطفي لدى الأزواج

 

معامععل ارتبععاط بيرسععون بحسععاب قععام الباحععث  وللتحقععق مععن صععحة هععذا الفععرض:

 ائج التيلقياس العلاقة بين الضغوط النفسية، الطلاق العاطفي. والجدول التالي يوضح النت

 تم التوصل لها:

 

حث عينة الب بين درجات أفراد معاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة (9جدول رقم )

 طفيالعا أبعاد مقياس الضغوط النفسية وبين درجاتهم في أبعاد مقياس الطلاق في

 أبعاد الطلاق العاطفي

 

 أبعاد الضغوط النفسية

 الفكري الاتصال العاطفي

الدرجة الكلية 

للطلاق 

 العاطفي

 **0.7885 **0.7606 **0.7697 **0.7148 الانفعالي

 **0.8605 **0.8355 **0.8277 **0.7841 المعرفي

 **0.7610 **0.7226 **0.7357 **0.7033 الاجتماعي

 **0.7135 **0.6770 **0.7079 **0.6477 الفسيولوجي

الدرجععععة الكليععععة للضععععغوط 

 النفسية
0.7650** 0.8158** 0.8048** 0.8385** 

  0.01** دالة عند مستوى 

ط بين الدرجة الكلية لمقياس الضغوموجبة يتضح من الجدول أن هناك علاقة 

عت ارتف النفسية، وبين درجة الكلية لمقياس الطلاق العاطفي، مما يشير إلى أنه كلما

لطلاق االضغوط النفسية لدى عينة البحث، ربما يؤدي ذلك إلى ارتفاع مستوى مستويات 

هذا ل بذلك نقبو 0.01العاطفي لديهم، وكانت تلك العلاقة دالة إحصائيا  عند مستوى 

 .الفرض
 

لدى الداخلية والخارجية أن الضغوط النفسية على ويمكن تفسير هذه النتيجة 

ازدياد مطالب الحياة الزوجية على الطرفين ومن ذلك  الزوجيةتؤثر على العلاقة الأزواج 

دون القدرة على تلبيتها أو التكيف معها، حيث تختلف ردود أفعال الزوجين نحو تلك 

باختلاف طبيعة الأحداث والمواقف، والخصائص الشخصية للزوجين، الضغوط 

للضغوطات النفسية وبصورة مستمرة وبدرجة من الشدة تفوق  ينوبتعرض الزوج
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قدرتهما على التحمل قد تفرز تأثيرات سلبية في حياتهما، فتجعلهما عاجزين عن التفاعل 

سية التي تفرضها عليهما بالشكل المطلوب، نتيجة الوقوع تحت وطأة الضغوطات النف

متطلبات الحياة اليومية، وذلك انطلاقا من مسؤوليتها وواجباتهما تجاه الأسرة وأفرادها، 

يفقدان جانبا من سعادتها وتوافقهما وتكيفهما مع الحياة  ينفتجعل هذه الظروف الزوج

حياتهما استشراء الطلاق العاطفي وسيطرته على مفاصل إلى  ، الأمر الذي يؤديالزوجية

 .الزوجية

 

في أن الضغوط النفسية ( 2016وخليل ومحمد ) مصطفىوهذا يتفق مع دارسة 

بين  جتماعيالعنف اللفظي والجسدي وعدم التكافؤ الاقتصادي والتعليمي والاالمتمثلة في 

 الزوجين، وتدخل الأهل، والصفات الشخصية للزوج، وكل هذه الأسباب تشكل ضغوط

 لظهور الطلاق العاطفي بين الزوجين. ةتكون مدعاعلى الأزواج ف ةنفسي

 

 لعدد نتيجة أالتي يتعرض لها الأزواج قد تنش النفسيةالضغوط  ويرى الباحث أن

لى القديمة، فتراكم الضغوط النفسية على الزوجين أو عالصراعات أو  من الأسباب

ن خوفا  م هللعزلة والانزواء عن شريكقد يكون سبب مباشر أو غير مباشر  أحدهما

ن ذلك أرض  خصبة للطلاق العاطفي.  ا  المواجهة، مما يكوا

 

 نتائج الفرض الثاني: -2

لعناطفي بنين فاعلينة النذات والطنلاق اسنالبة علاقنة  ينص هذا الفرض علنى أننه: )توجند

 (.لدى الأزواج

 

معامععل ارتبععاط بيرسععون بحسععاب قععام الباحععث  وللتحقععق مععن صععحة هععذا الفععرض:

م ئج التي تفاعلية الذات. والجدول التالي يوضح النتاولقياس العلاقة بين الطلاق العاطفي، 

 التوصل لها:

 

 بحثد عينة المعاملات ارتباط بيرسون لقياس العلاقة بين درجات أفرا (10جدول رقم )

 الذاتفي أبعاد مقياس الطلاق العاطفي وبين درجاتهم في مقياس فاعلية 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط الأبعاد

 0.6768- العاطفي
0.01 

 0.6667- الاتصال
0.01 

 0.6740- الفكري
0.01 

 0.7132- الدرجة الكلية لمقياس الطلاق العاطفي
0.01 

بين الدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات، سالبة يتضح من الجدول أن هناك علاقة 

لمقياس الطلاق العاطفي، مما يشير إلى أنه كلما ارتفعت درجة مقياس وبين الدرجة الكلية 
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فاعلية الذات لدى عينة البحث، ربما يؤدي ذلك إلى انخفاض مستوى الطلاق العاطفي 

 ي.الثان وبذلك نقبل الفرض  .0.01لديهم، وكانت تلك العلاقة دالة إحصائيا  عند مستوى 

 

لتي ا ندورا(باللعالم ) المعرفية الاجتماعيةالنظرية وفق ويمكن تفسير هذه النتيجة 

فاعلية نتائج المرتفعة والبيئة مناسبة يغلب أن تكون ال فاعلية الذات عندما تكونأنه تؤكد 

 فيةرايا معرمت عد فاعلية الذات بمثابة  ، إذالفاعلية منخفضة عندما تكون والعكسناجحة، 

، ماوتجاوز الصعوبات التي تعرضه على التحكم بالأحداث ادراك الزوجين لقدرتهملإ

عيان لذي يساعلى طبيعة الهدف  إيجابيبشكل  لدى الزوجين قد تؤثر العالية فاعلية الذاتف

، ترضهمالتصدي للمعوقات التي قد تعل إلى تحقيقه أو على مقدار الجهد الذي سيبذلانه

 ومن ذلك الطلاق العاطفي.

أبو غالي و( 2010هادي )و( 2007مخيمر )من كل  من دراسة  وهذا يتفق

 وجود علاقة ارتباطية عكسية بين الطلاق العاطفيفي  (2019العبدلي )و( 2012)

أو  الزوج سواء أو تقدير الشخص لذاته فاعلية الذات كلما ارتفعتفي أنه الذات  وفاعلية

 الطلاقالمشكلات أو الخلافات الزواجية ومنها انخفاض مستوى  يؤدي إلى الزوجة

 ا.لديهمالعاطفي 

 

 نتائج الفرض الثالث: -3

 توجد فروق بين الأزواج والزوجات في كل من)ينص هذا الفرض على أنه: 

 (.الضغوط النفسية وفاعلية الذات

 

لة دلالحساب قام الباحث باستخدام اختبار )ت(  وللتحقق من صحة هذا الفرض:

درجات أفراد مجموعتين مستقلتين للتعرف على الفروق بين متوسطات الفروق بين 

: لعينةاالعينة في كل من مقياسي الضغوط النفسية وفاعلية الذات تبعا  لاختلاف نوع 

 وجة(. والجداول التالية تبين النتائج التي تم التوصل إليها:ز -)زوج 

 

 الفروق بين الأزواج والزوجات في مقياس الضغوط النفسية: -أ

 

 عادالأب سة فيدرجات أفراد عينة الدرااختبار )ت( لدلالة الفروق في  (11جدول رقم )

 ةلعينالفرعية والدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفسية تبعاً لاختلاف نوع ا

 البعد
 نوع 
 العينة

 العدد
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 قيمة ت
مستوى 
 الدلالة

 الانفعالي
 0.70 2.20 99 زوج

3.20 0.002 
 0.71 2.52 99 زوجة

 المعرفي
 0.73 1.84 99 زوج

2.89 0.004 
 0.71 2.14 99 زوجة

 الاجتماعي
 0.53 1.74 99 زوج

4.17 0.000 
 0.58 2.07 99 زوجة

 0.000 5.36 0.69 1.90 99 زوج الفسيولوجي
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 0.74 2.45 99 زوجة

الدرجة الكلية 
 للضغوط النفسية

 0.62 1.91 99 زوج
4.11 0.000 

 0.63 2.27 99 زوجة

الي، في الأبعاد: )الانفع 0.01يتضح من الجدول أن قيم )ت( دالة عند مستوى 

إلى  يشير المعرفي، الاجتماعي، الفسيولوجي(، وفي الدرجة الكلية للضغوط النفسية، مما

 بعادوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات كل من الأزواج والزوجات في تلك الأ

لح ق لصاي الدرجة الكلية للمقياس، وكانت تلك الفرولمقياس الضغوط النفسية، وكذلك ف

 "وجودفي جزئه الأول الذي ينص على  الثالث وبذلك نقبل الفرض، عينة الزوجات

 ."الضغوط النفسية مقياس فروق بين الأزواج والزوجات في

 

ط الضغو أن من خلال النظرية السلوكية التي ترىر هذه النتيجة يويمكن تفس

لجانب اوكون الرجل هو من يمثل استجابة ناتجة عن وجود مثير ما، عن النفسية عبارة 

مة لحاسسرية افهو صاحب القوامة والعصمة والقرارات الأ ،الأقوى في العلاقة الزوجية

قة بطري فقد يستغل بعض الأزواج هذه الامتيازات الزواجية والحازمة في بعض المواقف،

سلبية  تجابةينتج عنه اس ،مما ي مثل مثير سلبي الكثير ءخاطئة أو فيها من التجاوز الشي

لبية، سالمثيرات قد تكون إيجابية وقد تكون ف ،اتتؤدي إلى ضغوط نفسية للزوج أيضا  

في  المرأة تختلف في استجابتها عن الرجل شخصيةفبحسب المثير تكون الاستجابة، ف

بة مستوى استجا أن لذا نجد، سرةتحمل الضغط والصراعات والخلافات داخل محيط الأ

 من الأزواج. أعلىالزوجات للضغوط النفسية في الحياة الزوجية 

 

ة العلاق( والتي هدفت إلى التعرف على 2016دارسة مصطفى وخليل ومحمد )وهذا يتسق مع 
سرية من خصائص وكون الضغوط الأبين الضغوط الأسرية والطلاق العاطفي لدى المتزوجين، 

جات لح الزوذات دلالة إحصائية بين الأزواج والزوجات لصا ا  فروق الدراسةت وجدالضغوط النفسية فقد 
جم من ح بمستوى الطلاق العاطفي نه يمكن التنبؤأفي الشعور بالضغوط الأسرية والطلاق العاطفي، و

 الضغوط الأسرية.

 

 الفروق بين الأزواج والزوجات في مقياس فاعلية الذات: -ب 

 

جة في الدر سةلدلالة الفروق في درجات أفراد عينة الدرااختبار )ت(  (12جدول رقم )

 الكلية لمقياس فاعلية الذات تبعاً لاختلاف نوع العينة

 العدد نوع العينة
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 مستوى الدلالة قيمة ت

 0.29 2.51 99 زوج
0.29 0.770 

 0.27 2.50 99 زوجة

ات غير دالة، مما يشير إلى عدم وجود فروق ذيتضح من الجدول أن قيمة )ت( 

بذلك و، دلالة إحصائية بين درجات كل من الأزواج والزوجات في مقياس فاعلية الذات

فروق بين الأزواج  الثالث في جزئه الثاني الذي ينص على "وجود الفرض نرفض

 .فاعلية الذات"مقياس والزوجات في 
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 وذلعكفعوق ين ومعا جعامعيفئعة ال معن الدراسعةعينعة أن غالبية ويمكن تفسير ذلك في 

وف تكيفعا  معع الظعر أكثعر وعيعا  وأكثعر هعم، لعذا ( من مجموع عينعة الدراسعة89.9بنسبة )

ي حسعب نظريعة العتعلم الاجتمعاعوذلعك ب ،يععاني منهعا بععض الأزواج الاجتماعية التعي قعد

 ثقة الشخص فعي قدرتعه علعى إنجعاز السعلوك أن Banadura (1978) الباندورالمتبناة 

بعيععدا عععن شععروط التعزيععز وأن تصععورات الأفععراد لفععاعليتهم الذاتيععة هععي أكثععر  السععوي

ت لمعتقعداالأفراد ذو ا، فعفعي اختيعارهم في حياتهم اليوميعة وأكثعر تعأثيرا   التصورات تأثيرا  

ضعاغطة، ومواقفهعا ال حداث الحياةأأكثر قدرة على التكيف والتوافق مع  الإيجابية يكونون

رات الفععرد يتوقععف علععى الاسععتفادة مععن الخبعع كمععا أن ارتفععاع مسععتوى الفاعليععة الذاتيععة لععدى

 .تبالثقة بالنفس وتقدير الذا السابقة، فهي العامل الأساسي الذي يبرر شعور الفرد

لطعلاق الععاطفي وفاعليعة ا بحثت علاقعةالتي ( 2010هادي ) دراسة يتفق مع وذلك

ة لا يوجعد فعروق فعي فاعليعأنعه حيعث أظهعرت النتعائج الذات لعدى الأسعر فعي مدينعة بغعداد 

 الذات بين الأزواج والزوجات.

 :رابعالنتائج الفرض  -4

 الضننغوط النفسننية وفاعليننة الننذات بوصننفها تسننهمينننص هننذا الفننرض علننى أنننه: )

 (.جمتغيرات مستقلة في التنبؤ بالطلاق العاطفي بوصفه متغير تابع لدى الأزوا

قععام الباحععث باسععتخدام تحليععل الانحععدار المتعععدد  وللتحقععق مععن صععحة هععذا الفععرض:

يعاس قم: أبععاد بالترتيعب المتدرج ويعتمد هذا الأسلوب على إدراج أقوى العوامل المسعتقلة

ة الضعععغوط النفسعععية: )الانفععععالي، المعرفعععي، الاجتمعععاعي، الفسعععيولوجي(، والدرجعععة الكليععع

ى نهايعة إلعلمقياس فاعلية الذات. تأثيرا  على المتغيعر التعابع )الضعغوط النفسعية(، لنصعل بال

ربمعا لا معادلة الانحدار تشتمل على العوامل التي لها تأثير على درجة الطلاق الععاطفي )

العوامعععل(. وفعععي النتيجعععة المرفقعععة تعععم إدراج ععععاملين همعععا علعععى الترتيعععب: تكعععون جميعععع 

غوط )المعرفععي، والدرجععة الكليععة لمقيععاس فاعليععة الععذات( ولععم يععتم إدراج بععاقي أبعععاد الضعع

النفسععية: )الانفعععالي، الاجتمععاعي، الفسععيولوجي(، لضعععف تأثيرهععا علععى درجععة الطععلاق 

  العاطفي.

وامل على الع رفالانحدار المتعدد )الخطوة الثانية( للتعتحليل تباين  (13جدول رقم )

 التي تسهم في التنبؤ بدرجة الطلاق العاطفي

 قيمة )ف( متوسط المربعات درجات الحرية مجموع المربعات مصدر التباين

 42315.581 2 84631.162 الانحدار

349.838 
 (0.01)دالة عند 

 120.958 195 23586.757 البواقي

 R2 0.782معامل التحديد 

    R2  0.780معامل التحديد المعدل 
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مما يشير إلى وجود تأثير  0.01يتضح من الجدول أن قيمة ف دالة عند مستوى 

ذات( ذو دلالعة إحصعائية لكعل معن العوامعل: )المعرفعي، والدرجعة الكليعة لمقيعاس فاعليعة الع

  على التنبؤ بدرجة الطلاق العاطفي.

 

أي أن  0.780بلغعت  2Rكما يتضح من الجدول أن قيمة معامل التحديعد المععدل 

 ( من التباين الكلي لدرجة الطلاق العاطفي.%78تلك العوامل تفسر )

 

وللحصععول إلععى معادلععة الانحععدار التععي يمكععن مععن خلالهععا التنبععؤ بدرجععة الطععلاق 

ي تتنبعأ ثوابعت العوامعل التعالعاطفي يوضح الجدول التالي قيم ثوابت معامل الانحدار )قعيم 

 .بدرجة الطلاق العاطفي(

 

 

 قيم ثوابت معادلة الانحدار (14جدول رقم )

 المتغيرات المستقلة
قيمة 
 الثابت

الخطأ 
 المعياري

 قيمة بيتا 
قيمة 
 )ت(

مستوى 
دلالة 
 )ت(

 ثابت الانحدار
79.08
9 

11.34
8 

 6.969 0.000 

 0.687 0.100 1.571 المعرفي
15.64
1 

0.000 

الدرجة الكلية لمقياس فاعلية 
 الذات

-1.079 0.177 -0.268 6.106 0.000 

لبععد المعرفعي، وتعأثير سعالب لمقيعاس ليتضح من الجدول أنه يوجد تعأثير موجعب 

فاعليععة الععذات علععى درجععة الطععلاق العععاطفي، وكلاهمععا ذو دلالععة إحصععائية عنععد مسععتوى 

دات والمعتقعإلعى أهميعة المعرفعة  المعرفعيلبععد لموجعب التأثير الويعزو الباحث  .(0.01)

كعل شعريك  والتعي قعد توجعه جعزء معن سعلوكيات تجاه العلاقة الزوجيعة الخاصة بالزوجين

خليعة، نية الداشتمل العمليات العقلية الذهالأخر بناء  على هذه المعتقدات، فالمعتقدات ت تجاه

ات عععزو واتخععاذ القععرارمثععل: المعتقععدات والأفكععار لععدى الععزوجين، والتفكيععر الخععاطئ، وال

 والتي تتأثر عندما يواجه أحد الزوجين مواقف ضاغطة تفوق قدرته على التوافق.

 
 تفسير النتيجة على النحو التالي:

 ظهور الطلاق العاطفي في الحياة الزوجية:بالضغوط النفسية  ؤأولا: تنب

لي وبالتاة، النفسية والجسديصحة ال ىانعكاسات سلبية علنفسية على الزوجين له الضغوط الإن تزايد 
عقد تم في جسمية، فتسهية ومما ينشأ عنها اعتلالات نفستنعكس آثار تلك الضغوط على جوانب شخصية الفرد 

ية كاملة وعاطف وجود مساندة اجتماعيةمع عدم  وزيادة أعبائها وتطورها وتغيراتها السريعة العلاقة الزوجية
ين لهما عاجزحالة من عدم الاسـتقرار، فتجعلشكل مباشر أو غير مباشر للوصول بقد تسهم ، سرةداخل الأمن 

 وطأة عن التفاعل بالشكل المطلوب، مما ينتج عن ذلك عدم التوافق الزواجي وذلك نتيجة الوقوع تحت
 هماواجباتا وممن مسؤوليته الضغوطات النفسية التي تفرضها عليهما متطلبات الحياة اليومية، وذلك انطلاقا  

اة ا مع الحيكيفهممن سعادتها وتوافقهما وت ن يفقدان جانبا  يتجاه الأسرة وأفرادها، فتجعل هذه الظروف الزوج
كل ، ينهمابنتيجة لانعدام قنوات تواصل حقيقية  هاستمرار هذه الضغوط ونفور كل طرف عن شريك، فالزوجية

 .ا الزوجيةالطلاق العاطفي وسيطرته على مفاصل حياتهمذلك ينبئ عن ظهور 
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ين ( والتي هدفت إلى التعرف على العلاقة ب2016دارسة مصطفى وخليل ومحمد )وهذا يتسق مع 

ية النفس الضغوط أهم أنواعمن  سريةوكون الضغوط الأالضغوط الأسرية والطلاق العاطفي لدى المتزوجين، 
لما ين، أي كالعاطفي لدى المتزوجموجبة بين الضغوط الأسرية والطلاق ة علاقة ارتباطي ت الدراسةدجوفقد 

اطفي ق العنه يمكن التنبؤ بمستوى الطلاأزادت الضغوط الأسرية زادت ظاهرة الطلاق العاطفي بالأسرة، و
 .سريةالأمن حجم الضغوط 

 

 ثانياً: تنبؤ فاعلية الذات بظهور الطلاق العاطفي في الحياة الزوجية:

ي ففرده بم مشكلاتهفاعلية الذات في جوهرها الحقيقي تتمثل في ثقة الفرد بنفسه وقدرته على حل 
الذات  ن فاعليةلة، لأيتمتعون بذوات سليمة وفاع حال كان تقديره لذاته عاليا ، فالعلاقة الزوجية تتطلب أزواجا  

مرون ة يستثي فاعلية الذات العاليعاقته، فالأزواج من ذوإتعمل على تعزيز الدافعية نحو الاستقرار أو 
ات ية الذالأزواج من ذوي فاعلفجهودهم ويثابرون لمدة زمنية أطول من أصحاب فاعلية الذات المنخفضة، 

مر بة، الاالظروف والمواقف الزوجية  الصعالمنخفضة يشككون بقدراتهم وإمكانياتهم ويخجلون من مواجهة 
 ،اليأسفثمة تنبؤ بالاستسلام و افق والقدرة على المواجهةالزوجين بالعجز عن التويبرر شعور  الذي
 وهو الطلاق العاطفي. يستخدمون مسارا  جديدا  ف

 
 والتوصيات والمقترحات: نتائجالملخص 
    :لدراسةاملخص نتائج أولاً: 

بين أن هناك علاقة )موجبة( بين الدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفسية، وأتضح  .1

قياس جات مشير إلى أنه كلما ارتفعت درلمقياس الطلاق العاطفي، مما ي  درجة الكلية ال

الضغوط النفسية لدى عينة البحث، ربما يؤدي ذلك إلى ارتفاع مستوى الطلاق 

 .العاطفي لديهم

دت  .2 ج  علاقة )سالبة( بين الدرجة الكلية لمقياس فاعلية الذات، وبين الدرجة الكلية و 

شير إلى أنه كلما ارتفعت درجة مقياس فاعلية الذات لمقياس الطلاق العاطفي، مما ي

 .لدى عينة البحث، ربما يؤدي ذلك إلى انخفاض مستوى الطلاق العاطفي لديهم

دت  .3 ج   فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات كل من الأزواج والزوجات في تلكو 

لفروق لك اتالأبعاد لمقياس الضغوط النفسية، وكذلك في الدرجة الكلية للمقياس، وكانت 

 لصالح عينة الزوجات.

قياس مذات دلالة إحصائية بين درجات كل من الأزواج والزوجات في  لم توجد فروقا   .4

 فاعلية الذات.

د  .5 ج  اس لمقي تأثير ذو دلالة إحصائية لكل من العوامل: )المعرفي، والدرجة الكليةو 

 فاعلية الذات( على التنبؤ بدرجة الطلاق العاطفي.

جة لبعد المعرفي، وتأثير سالب لمقياس فاعلية الذات على درليوجد تأثير موجب  .6

 .الطلاق العاطفي

 

  توصيات الدراسة:ثانياً: 

 لتعزيز الصحة النفسية لدى مجال الأسرة، في علميةبرامج الحاجة إلى تصميم  .1

  عها.موالتكيف سرية الأزواج مما يمكنهم من مواجهة الضغوط النفسية في الحياة الأ

قة ثعزيز ت ةللمقبلين على الزواج والتركيز على كيفيمستمرة  إقامة دوراتالحاجة إلى  .2

 .ةلزوجياواستمرار الحياة  استقرار لرفع تقديرهم الذاتي مما يضمنالأزواج بأنفسهم 
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لاقات قائمة على دراسات علمية خاصة بالع ،رشادية مختصةإنشاء مراكز إعلى  العمل .3

ق لتوافقبل وبعد الزواج لتحسين ورفع مستوى ا رشاديةإ الزوجية تعنى بتقديم خدمات

 بين الزوجين.

ق عن طري، ولة عن الأسرةؤتفعيل دور التوعية الإلكترونية من قبل الجهات المس .4

مقاييس وجين بفي إمداد الز تسهمالإلكترونية التي  والبرامج التطبيقات الذكية والمواقع

 .في القضاء عليه تسهم وتقديم الحلول التيالطلاق العاطفي، خاصة بدرجة 

 لحياةلتهم إنشـاء معاهد خاصة تقوم على تدريب المقبلين على الزواج من الجنسين لتهيئ .5

 .يةالزوجية، وأن تكون إلزامية لزيادة الوعي والتثقيف بمتطلبات العشرة الزوج

ي على الاستقرار الأسري والاجتماعي فإننا نوصالعاطفي  الطلاقلخطورة  نظرا   .6

ي عاطفالطلاق ال ليا في شأن الأسرة للتخطيط والوقاية، والعلاج منع   بتشكيل لجان

 الذي لا يقل خطورة عن الطلاق الصريح.

 

  الدراسة: ثالثاً: مقترحات
 التالية:المتغيرات الطلاق العاطفي مع دراسة يقترح الباحث 

 جين.قياس أثر متغيرات أخرى على الطلاق العاطفي مثل: التوافق العمري بين الزو .1

 سري في التخفيف من مستويات الطلاق العاطفي.أثر الحوار الأ .2

 تصميم برنامج علاجي معرفي سلوكي للتخفيف من مستويات الطلاق العاطفي. .3

الضغوط النفسية لدى تصميم برنامج علاجي معرفي سلوكي للتخفيف من مستويات  .4

 الأزواج.
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  المراجع:قائمة 
 المراجع العربية:أولا: 

 ائر.، مجلة دراسات وأبحاث، جامعة الجلفة: الجزالصمت الزواجي( 2014ابن ساهل، لحضر )

المسيرة  ، عمان: دارسيكولوجية المشكلات الأسرية( 2011أبو أسعد، أحمد، والختاتنه، سامي )

 للنشر والتوزيع.

 فاعلية الذات وعلاقتها بضغوط الحياة لدى الطالبات( 2012أبو غالي، عاطف محمود )
ية، النفس، مجلة الجامعة الاسلامية للدراسات التربوية والمتزوجات في جامعة الأقصى

 المجلد العشرون العدد الأول.

 ، دار الجيل، بيروت.علم الاضطرابات السلوكية( 1994أسعد، ميخائيل )

ليل دالإعداد النفسي للناشئين في المجال الرياضي، ( 1999امة عبد الظاهر )الأصفر، أس
 ، دار الفكر، القاهرة.الإرشاد والتوجيه للمدربين وأولياء الأمور

بة جزيرة ، القاهرة: مكتالمرأة والتعايش مع الضغوط النفسية( 2007بدران، عمرو حسن أحمد )

 الورد.

 استراتيجيات التعامل مع( 2018ة محمود صالح )البلاونة، راضي سليمان وبنات، سهيل
 ر.جستي، رسالة ماالضغوط النفسية وعلاقته بالتوافق الزواجي لدى القضاة الأردنيين

لمكتبة ، المنصورة: االاستقرار الزواجي دراسة سيكولوجيه الزواج( 2010بلمهيوب، كلثوم )

 العصرية.

 دار النهضة، القاهرة.، نظريات الشخصية( 1990جابر، عبد الحميد جابر )

دي من الخلافات الزوجية في المجتمع السعو( 2005الجهني، عبد العزيز بن حمدي بن أحمد )
رة، ، رسالة ماجستير منشووجهة نظر الزوجات المتصلات بوحدة الارشاد الاجتماعي

 .جامعة نايف للعلوم الأمنية: الرياض

 كتبة وهبة: القاهرة.، مالنظريات الاجتماعية( 2008حجازي، محمد فؤاد )

ية لدى العلاقة بين الانفصال العاطفي وإشباع الحاجة النفس( 2017الحقباني، حسن مصطفى )
ة لتربيا، رسالة ماجستير، جامعة اليرموك، كلية المعلمين المتزوجين في محافظة جرش

 الأردن.

، تطبيقرية والالعلاقات الأسرية بين النظ( 2018حقي، زينب محمد وأبو سكينة، نادية حسن )

 ، جدة: خوارزم.2ط

لتربية ، دمشق: دار اتوافق الزواج وتعزيز وتصويب العلاقات الزوجية( 2006حمدان، محمد )

 الحديثة.

لزوجين االطلاق العاطفي بين ( 2020الحوراني، محمد عبد الكريم، والغرباوي، فاطمة أحمد )
، وشليدلعمل العاطفي لدي ه: تطبيق نظرية امن منظور الزوجة في الأسرة الإماراتية

 مجلة الآداب جامعة بغداد، بغداد.

للنشر  : دار الإعلامالأسرة السعيدة والخلافات الزوجية، عمان( 2009الخالدي، إبراهيم )

 والتوزيع.

شكلات فاعلية الذات وعلاقتها بالقدرة على حل الم (2017الخزرجي، ضمياء ابراهيم محمد )
كانون  بعون.مجلة الفتح العدد الثاني والس الاجتماعية لدى معلمي المرحلة الابتدائية،

 .الأول

نية: ، جامعة نايف العربية للعلوم الأمالصمت الزواجي( 2014درويش، زينب عبد المحسن )

 الرياض.

 عربي.( لبنان: دار الفكر ال2، ط )ودارسة التوافق علم النفس( 1976دسوقي، كمال محمد )

كي، ، مكتب زا1ط علم نفس الشخصية،( 2013الدفاعي، كاظم علي والخالدي، أمل إبراهيم )

 بغداد.



   جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 470 

 الثامن عشرالعدد      

جي من التنبؤ بالخرس الزوا( 2008رسلان، نجلاء محمد بسيوني وصالح، أماني عبد التواب )
 رة.صرية للدراسات النفسية: القاهالمجلة الم خلال أنماط التعلق بين الزوجين،

ي ، برنامج لمساعدة الذات فالضغوط النفسية وطبيعتها( 1999الرشيدي، هارون توفيق )

 علاجها، القاهرة: الأنجلو.

ون ، مجلة الفنالصمت الزواجي وعلاقته بالرضا عن الحياة( 2019الرفاعي، إيمان عبيد )

 أم القرى.والآداب وعلوم الإنسانيات والاجتماع: جامعة 

ليل في الطلاق العاطفي لدى الأزواج في محافظة الخ( 2017الريماوي، عمر والشويكي هناء )
 جوان. 12، مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية العدد ضوء متغيرات الدراسة

معي، ، دار الكتاب الجا3، طمبادئ علم النفس التربوي( 2003الزغول، عماد عبد الرحيم )

 الأمارات.

 .لقاهرة، الناشر عالم الكتب، االتوجيه والإرشاد النفسي( 1982ن، حامد عبد السلام )زهرا

 لدراسي لدىعلاقة فاعلية الذات والفراغ الأكاديمي بدافع الإنجاز ا( 2006سالم، رفقة خليف )
 ية كلية عجلون الجامع ،طالبات كلية عجلون الجامعية جامعة البلقاء التطبيقية

ات الطلاق العاطفي وعلاقته بمستوى استخدام شبك( 2019السميحيين، فاديه عايد عقله )
الجامعة  ، مجلة العلوم التربوية،التواصل الاجتماعي لدى عينة من النساء المتزوجات

 الاردنية: عمان.

–مقياس مواقف الحياة الضاغطة في البيئة العربية مصرية ( 2002شقير، زينب محمد )
 القاهرة: مكتبة النهضة.، سعودية

، القاهرة: دار غريب نظريات الإرشاد والعلاج النفس( 2004الشناوي، محمد محروس )

 للطباعة والنشر والتوزيع.

مشكلة  - 6دليل الإرشاد الاسري ( في السدحان، عبد الله )محرر( 2013الصالح، عبد الرحمن )
بن الرياض: مشروع أ (49 الطلاق العاطفي وكيف يتعامل معها المرشد الأسري )ص:

 باز الخيري لمساعدة الشباب على الزواج.

دى الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية ل( 2020الصبان، عبير محمد )
 -نية لوم الانساالآداب والع - المتزوجات في مدينة جدة، مجلة جامعة الملك عبد العزيز

 جامعة الملك عبد العزيز.

حسين أثر برنامج إرشادي جمعي عقلاني انفعالي معرفي في ت( 2005يف سالم )الطروانه، نا
ؤته مامعة جمستوى دافعية الإنجاز وفاعلية الذات المدركة والمعدل التراكمي لدى طلبة 

 رسالة دكتوراه، الجامعة الأردنية. ذي التحصيل المتدني.

قافية ن في ظل التحديات الثمعوقات التوافق بين الزوجي(. 2011العامر، عثمان بن صالح )
، السنة متحدة، مجلة كلية التربية، جامعة الإمارات العربية الالمعاصرة للأسرة المسلمة

 الخامسة عشر.

، وجينالمتز لدى العاطفي الطلاق( 2010خليل ) خمائل والعبيدي، المنعم عبد العباسي، رنا

 . )54 (المستنصرية العدد الجامعة الآداب، كلية مجلة

 ، دار اليقين للنشر، المنصورة.الضغوط النفسية( 2012عبد الرحمن، علي إسماعيل )

لوم ، دار الع( علم النفس أسسه وعالم داسته2003عبد الستار، إبراهيم ورضوى إبراهيم )

 السعودية. الرياض،

فسية تأثير المساندة الاجتماعية على خفض الضغوط الن( 2005عبد المعبود، نجلاء محمد )
ة ، رسالة ماجستير، كلياجمة عن صدمات الحوادث لدى عينة من طلبة الجامعةالن

 التربية، جامعة عين شمس.

، علاجالضغوط الأسرية والنفسية الأسباب وال( 2007عبد المقصود، أماني وعثمان، تهاني )

 القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.
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لمرأة لانعكاسه على تقدير الذات الطلاق العاطفي و( 2019العبدلي، سميرة بنت أحمد حسن )
 ، مجلة الفنون والآداب وعلوم الإنسانيات والاجتماع: الامارات.المتزوجة

 ،التربويين فاعلية الذات وعلاقتها بالاستقرار النفسي لدى المرشدين( 2006عبيد، سالم حميد )

 رسالة ماجستير كلية التربية، الجامعة المستنصرية.

، دار لنفسيةالضغط النفسي ومشكلاته وأثره على الصحة ا( 2008السيد ) عبيد، ماجدة بهاء الدين

 عمان. –صفاء للنشر 

جين في الطلاق العاطفي في ضوء بعض المتغيرات لدى الطلبة المتزو( 2015العبيدي، عفراء )
 (.32-40، 14) 13مجلة الدراسات والبحوث الاجتماعية،  جامعة بغداد،

ماعية وكل المسار للعلاقة بين مكونات القدرة على المشكلة الاجتتحليل ( 2001العدل، عادل )
لجزء مس، ا. مجلة كلية التربية، جامعة عين شمن فاعلية الذات والاتجاه نحو المخاطرة

 (.25الأول، العدد )

وعي الطلاق العاطفي وآثاره المدمرة على الأسرة، مجلة ال( 2001عرجاوي، مصطفى محمد )
 وقاف والشئون السلامية: الكويت.، وزارة الأالإسلامي

، لنفسينظريات الإرشاد والعلاج ا( 1999العزة، سعيد حسني العزة وجودت عزت عبد الهادي )

 مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزيع، عمان.

 ، دار الكتاب الحديث، الكويت.ضغوط الحياة وأساليب مواجهتها( 2000عسكر، علي )

 ، دار الزهراء: الرياض.نظريات علم الاجتماع (2016الغريب، عبد العزيز علي )

ة ، بيروت: دار النهضمعجم علم النفس والطب النفسي( 1999كفافي، جابر عبد الحميد )

 العربية.

تها الضغوطات النفسية لدى زوجات الأسرى الفلسطينيين وعلاق(. 2005لافي، باسم عطية )
 غزة. -الجامعة الإسلامية  ببعض المتغيرات.

 النظريات المعاصرة في علم( 1999لعت ابراهيم والزيات، كمال عبد الحميد )لطفي، ط
 ، دار غريب: القاهرة.الاجتماع

 لرياض.، جامعة نايف العربية للعلوم الأمنية: االصمت الاسري( 2007المجدوب، أحمد علي )

زهراء، ، دار الالمرشد في العلاج الاستعرافية السلوكي( 2013المحارب، ناصر بن أبراهيم )

 الرياض.

صيل افق والتحالكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بدافعية الإنجاز والتو( 2006المحسن، سلامة )
 وك.، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرملدى عينة من طلبة جامعة اليرموك

دى صية لفعالية الذات الأكاديمية وعلاقتها ببعض سمات الشخ( 2010المخلافي، عبد الحكيم )
المجلد  -" مجلة جامعة دمشق الطلبة "دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة صنعاء

26. 

فق الزواجي الذكاء الانفعالي وفاعلية الذات والتوا( 2007مخيمر، هشام بن محمد بن إبراهيم )
: ع العدد 13مج  مصر، المجلد:- دراسات تربوية واجتماعية، لدى عينة من المتزوجين

3. 

، ط: لنفسالعلاقات الزوجية والصحة النفسية في الإسلام وعلم ا( 1995مرسي، كمال إبراهيم )

 ، الكويت، دار القلم.2

( 1620مصطفى، أمنية جودة فهمي وخليل، محمد محمد بيومي ومحمد، عادل عبد الله محمد )

ة بي، مجلة كلية الترالضغوط الأسرية وعلاقتها بالطلاق العاطفي لدى المتزوجين

 ببورسعيد: مصر.

ما في فاعلية الذات والعوامل الخمسة الكبرى وعلاقته( 2015المطيري، إيمان عزاي ثامر )
 ، دراسة غير منشورة.اتخاذ القرار لدى مديرات المدارس بمدينة الرياض

ين ية لدى المعلمالعلاقة بين الانفصال العاطفي وإشباع الحاجة النفس( 2017مقابلة، نهاد مقابلة )
 ، رسالة ماجستير منشورة، جامعة اليرموك، الاردن.المتزوجين في محافظة جرش
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 ، قرطبة للنشر والتوزيع: الرياض.الإرشاد النفسي( 2015مقدادي، يوسف )

 ، دراسةالضغوط النفسية لدى العاملين في مجال الخدمة النفسية( 1998الموسوي حسن )

 .7العدد  12لد لمجعامليه، المجلة التربوية ا

 داد.، مجلة القادسية، بغبناء وتقنين مقياس للضغوط النفسية( 2010ميثاق، محمد غازي )

، تغيراتأسباب الطلاق العاطفي لدى الأسر العراقية وفق بعض الم( 2012هادي، أنوار مجيد )

 م.2011( لسنة 201رسالة ماجستير غير منشورة، العدد )

، دار اقيةقته بفاعلية الذات لدى الأسر العرالطلاق العاطفي وعلا( 2012هادي، أنوار مجيد )

 النهضة العربية للطباعة والنشر والتوزيع: القاهرة.

نية على )دراسة ميدا الضغط النفسي وعلاقته بالتوافق الزواجي( 2011هديبل، يمنية مقبال )

باح: جامعة قاصدي مر –عينة من أستاذات التعليم العالي( مجلة دراسات نفسية وتربوية 

 زائر.الج

 ، الكويت: آفاق للنشر.2، طعلم نفس الضغوط( 2018الهذال، عويد سلطان المشعان )
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