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 لابية كآلية لبناء قدرات الشباب الجامعي.دراسة بعنوان : الأندلة الط
 

 جامعة حلوان –كلية الخدمة الاجتماعية  –د. أسماء حسن عمران حسن أستاذ مساعد التخطيط الاجتماعي 
 

 الملخص :
البات استهدفت الدراسة تحديد دور الأندية الطلابية بجامعة الإمام عبد الرحمن بن  يصل في بناء قدرات الط

تخدمت لبنات بمجمع الريان وتحديد الصعوبات التي تحول دون الاستفادة من هذه الأندية ، واسبكلية الآداب ل
ب للتدري ديم –الدراسة منهج المسح الاجتماعي الشامل للطالبات المنتسبات للأندية العامة مثل نادي ) النورين 

دة ، ( مفر  118، والتي بلغت )  الخطابة والإلقاء ( بكلية الآداب بأقسامها المختلفة –المسر   –والتطوو 
أنه  ، كما بناء قدرت الشباب الجامعي مرتفعاً في الأندية الطلابية إسهامات مستوى وتوصلت الدراسة إلى أن 

بية الطلا يةالأندالبرامج والأنشطة التي تقدمها مشاركة الشباب الجامعي في دالة إحصائياً بين  طردية توجد علاقة
لأندية الت الدراسة إلى مجموعه من الآليات التخطيطية التي تسهم في زيادة تفعيل دور وتوص ". هنتاقدر  بناءو 

 في بناء قدرات الطالبات.
 

 الشباب الجامعي. –بناء القدرات  –الآلية  –الأندية الطلابية الكلمات المفتاحية : 
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Abstract: 

 

The study aimed to determine the role of student clubs at Imam Abdul Rahman bin 

Faisal University in building the capabilities of female students in the College of Arts 

for Girls in Al-Rayyan Complex and to identify the difficulties that prevent them from 

benefiting from these clubs. The study used a comprehensive social survey approach 

for female students affiliated with public clubs (Al-Nurain Club - Deem Club for 

Training and Volunteering - Theater Club - Oratory and Recording Club) at the 

Faculty of Arts with its various departments, Which amounted to (118) single, and the 

study found that the level of student clubs ’contributions to building the university 

youth’s capacity is high, and there is also a statistically significant positive 

relationship between university youth’s participation in the programs and activities 

provided by student clubs and building their capabilities. Planning that contributes to 

increasing the activation of the role of clubs in building the capabilities of female 

students. 

 

Key words: Student clubs - Mechanism - Building Ability - University youth 
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 أولًا: مدخل لمشكلة الدراسة :
يتعرض العالم المعاصر لتغيرات هائلة في مختلف مجالات الحياة عكست نفسها بقوة على الطلبة ، فوجدت 

كهم ث سلو االطلبة أنفسهم أمام تيارات متعددة تبذل قصارى جهدها وتسخر كافة إمكاناتها للتأثير على قيمهم وانم
 (95، ص 1998من خلال الثقافات المنقولة إليهم من شبكات ووسائل التواصل .) بوبطانة، 

ز ور بار كما تمثل الجامعة في العالم العربي إحدى التنظيمات الفكرية ومؤسسات التنشئة للشباب ، والتي لها د
 ( 84 ، ص2007في تأهيل الشباب فكراً وفعلًا ووجداناً وانتماءاً.) الزيود ، 

داد إنسان في إع فالجامعة منارة فكرية ، تُشكل بُؤرة انطلاق نحو التقدم والرقي بالمجتمع ، نظراً للدور الذي تلعبه
) الفريجات وتزويده بالعلوم والمعارف وبطرق البحث العلمي والتي لابد أن تكون بوصلة حياته العملية والعلمية .

 ( 3، ص 2013، 
يم هم التم المؤسسات التي يعهد إليها المجتمع بمهمة رعاية أبنائه من الشباب واكسابلذا تعتبر الجامعة من أه

 (7، ص  2016والاتجاهات البناءة إلى جانب اكسابهم المعارف والمهارات .) عبد الحفيم ، 
في  مةكما أن الشباب قوة اجتماعية أساسية وكتلة بشرية تملك الطاقات والإمكانات والأدوات العصرية للمساه

 (23، ص  2016صناعة التاريخ. ) تقرير التنمية الإنسانية ، 
جمالي السكان السعوديين .) الهيئة ( سنة من إ34-15للفئة العمرية ) %36.6ويمثل الشباب السعودي نسبة 

 (2016العامة لرحصاء ، 
هضة ظاهر المهمة للنوالتعليم الجامعي أحد المراحل التعليمية المتميزة في أي مجتمع ، لذلك يعد أحد الم

 (4، ص  2009الحضارية . ) عشيبة ، 
ا ولم تعد الجامعة محصورة في إطار العمل الأكاديمي ، بل بدأت تسهم في نقل المجتمعات من خلال كوادره

دية كالأن وقيادتها الإدارية والعلمية ولا يكون ذلك إلا من خلال وجود هيئات ريادية تنظيمية اجتماعية ثقا ية
 والتيادية تماعيةية ، يكون دورها مكملًا للعملية التعليمية بالتركيز على الجوانب الإبداعية والثقا ية والاجالطلاب

 ( 80، ص  2008وصولًا لبناء الشخصية السوية .) اندراول ، 
 ياً تماعوتحتيقاً لذلك فقد وضعت الجامعات السعودية في أولويات برامجها الاهتمام برعاية الطلاب نفسياً واج
 هدافهاوتربوياً من خلال برامج الأنشطة الطلابية بهدف إعدادهم للمواطنة الصالحة ، وتدعيماً لذلك امتدت أ 
 عمادة لتشمل جوانب العملية التربوية للطلاب من ناحية سلوكهم وحياتهم الاجتماعية ، ومن أجل ذلك تم إنشاء

 (477، ص 2016شؤون الطلاب .) الشقران ، 
ناولت الدراسة حاولت الباحثة مناقشة البحوث والدراسات السابقة التي تولتحديد مشكلة 

 متغيرات الدراسة كما يلي :
 :ثانياً: الدراسات السابقة

 .من أنشطة متغير الأندلة الطلابية وما تقدمهب المرتبطةالمحور الأول: الدراسات  -أ
 (2002دراسة )قمر،  -1

 – الثقا ية –لكشفية ا –لرياضية ا –لتربوية الحرة )الاجتماعية استهدفت الدراسة التعرف على دور الأنشطة ا 
بعع  عدم معرفة:  أسباب المشكلاتالفنية( في مواجهة المشكلات السلوكية، وقد أظهرت نتائج الدراسة أن أهم 

 الطلاب على كيفية الحصول على حقوقهم و ياب القدوة الحسن بينهم.
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 ( June 2002دراسة ) جون  -2
أن  اسة استقصاء قيمة التنوو وتحديد مشاركة الطلاب في الأنشطة الجامعية وأظهرت النتائجاستهدفت الدر 

 الأنشطة الطلابية تؤدي الى تنمية الشخصية وتساعد على تحمل المسؤولية وركزت على أن أهم المعوقات
ي الأنشطة صائص الطلاب ( وتوصي بضرورة إعادة النظر فخ -التي تحول دون الاستفادة ) قلة الموارد 

 الطلابية ودعمها.

 (  2005دراسة )السبيعي،  -3
ض ، استهدفت الدراسة التعرف على واقع مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية في جامعة الملك سعود بالريا 

كلية؛ وتقدير مستوى مشاركة الطلاب في الأنشطة كما يراها الطلاب في ضوء متغيرات الدراسة التالية: نوو ال
ب في لدراسي ؛ المعدل التراكمي؛ مكان الإقامة ، وتحديد العوامل المؤدية إلى ضعف مشاركة الطلاالمستوى ا

صفة بومن أهم نتائج هذه الدراسة : أن واقع مشاركة الطلاب في الأنشطة الطلابية ضعيفة  الأنشطة الطلابية
شطة اركة الطلاب في جميع الأنعامة ، وأوصت الدراسة بضرورة توجيه جهود إدارة الجامعة نحو رفع مستوى مش

 .الطلابية على اختلافها وتنوعها نظراً لأهميتها في نمو شخصياتهم 
 ( 2008دراسة ) اندراوس ،  -4

 جامعيةاستهدفت الدراسة التعرف على دور الجمعيات والأندية الطلابية لتنمية ثقافة الطلبة في الكليات ال
ها ى أن هناك غموض في آلية تشكيل الجمعيات وفكرة تكوينلجامعة البلقاء التطبيتية وتوصلت الدراسة إل

 وأسلوب عملها من الطلاب .

 (2014دراسة )السعيد، والعمري  -5
 لمث قامةإ دون  لوتح لتيا تقاولمعا وتحديد واللاصفية الصفية لابيةطلا ةطلأنشا قعوا على فرلتعاستهدفت الدراسة ا 
 لابيةطلا ةطلأنشا في المشاركات رغي تالباطلانسبة لدراسة: أن ومن أهم النتائج التي توصلت اليها ا طةلأنشا هذه

 ةطلأنشا تينيةورو بذلجا لماوع فضع: هي تالباطلا ظرن جهةو نم ةطلأنشا قامةإ تقاومع زربأ وأن اً،دج عالية
 .لجامعةافي  ةطلأنشا فيها تمارل مخصصة كنماأ دوجو مدعو ،عهاوتن مدعو
 (2014دراسة )عمار،  -6
 دراسةهمية هذه الأ نشطة الطلابية لدى الطالبات وترجع التعرف على الدور الذي تحققه الأ استهدفت الدراسة  
لت نشطة الطلابية ذاتها لما لها من دور كبير في بناء الشخصية المتوازنة للطلاب وقد توصهمية الأأ  إلى

ر عند التخطيط لى مجموعة من التوصيات ومن أهمها: ضرورة وضع النشاث الطلابي في الاعتباإالدراسة 
 توفير علام والندوات والمحاضرات، وضرورةللتعليم، زيادة الوعي بأهمية النشاث الطلابي للطلاب من خلال الإ

 .حوافز تشجعيه لمشاركة الطلاب بالنشاث الجامعي
 (  2014دراسة )موسي،  -7

حديد أبرز الصعوبات التي استهدفت الدراسة تقويم الأنشطة الطلابية بكلية المعلمين بجامعة الملك سعود، وت 
تواجه تلك الأنشطة، ومن أهم النتائج التي توصلت اليها الدراسة: " تخصيص أوقات لممارسة الأنشطة لا 
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. ومن أهم التوصيات ضرورة العمل على تجديد وتطوير الأنشطة الطلابية بالكلية " تتعارض مع المحاضرات
 بحيث تواكب التغيرات والتطورات المستمرة.

 ( 2015ة ) الحوري ، دراس -8
في  طلابيةاستهدفت الدراسة الكشف عن الذكاءات المتعددة والسمات التيادية لدى الطلبة المنتسبين للأندية ال
بين  تشاراً انجامعة اليرموك والعلاقة بينها ، وأظهرت نتائج الدراسة أن الذكاء الاجتماعي أكثر أنواو الذكاء 

 الطلبة المنتسبين لهذه الأندية .
 (2015 ، الدسوقيدراسة ) -9
 ةمشارك ةاستهدفت الدراسة تحديد الجوانب التي تعكس مشاركه الطالبات في الجامعة والكشف عن درج  

التي  لنتائجهم اأ الطالبات في جامعه الدمام في ضوء متغيرات الدراسة التالية: نوو الكلية والمعدل التراكمي ومن 
ت ركة بين طالبات السنة التحضيري، ومن أهم التوصيات التي توصلليها الدراسة: ضعف مستوى المشاإتوصلت 

حسين لتوجيه جودهم بهدف تقويه وت بوضع خططن يقوم المسؤولين بالإدارة الجامعة والكليات أليها:  ضرورة إ
 مستوى مشاركه طالبات . 

 (2016دراسة ) الحربي  -10
لكة انتخابات أندية الطلاب السعوديين بالمم استهدفت الدراسة تحديد عوامل إحجام الطلاب عن المشاركة في

شباب المتحدة وتوصلت الدراسة لتقديم رؤية مقترحة لتفعيل مشاركة الطلاب والتي تساعد على إطلاق طاقات ال
 الكامنة .

 (2017دراسة ) الثبيتي ،  -11
بتعثين ب المية لدى الطلااستهدفت الدراسة تحديد دور الأندية الطلابية ببريطانيا في نشر وتأصيل الثقافة الإسلام

ة د ثابتمن وجهة نظرهم ،وتوصلت الدراسة إلى عدد من النتائج وكان من أبرزها أن للأندية الطلابية أسس وقواع
 ومتينة مستمدة من السياسة التعليمية للمملكة العربية السعودية والتي ترتبط بمنهج الإسلام .

 ( 2017دراسة ) حسن ،  -12
ك أثر ذلو على دور الأندية الطلابية المختلفة بجامعة الدمام في تعزيز قيمة التعاون  استهدفت الدراسة التعرف

ي على التحصيل الدراسي وتوصلت الدراسة على وجود فروق دالة إحصائياً بين درجات الطالبات المشاركات ف
اركات لطالبات المشالأندية وغير المشاركات على متيال الاتجاه نحو قيمة التعاون حيث كانت الفروق لصالح ا

 في الأندية الطلابية .
 متغير بناء قدرات الشباب الجامعي.ب المرتبطةاسات المحور الثاني: الدر  -ب•

 (2004دراسة ) الخراشي ،  -1
دى استهدفت الدراسة التعرف على الأنشطة الطلابية وأهميتها في اكساب وتنمية المسؤولية الاجتماعية ل

ية الطالب وتوصلت الدراسة إلى هناك وعي بالمسؤولية لدى الطلاب الطلاب ومدى تأثيرها على شخص
فير ن هناك مؤشرات تساعد في إقبال الطلاب على المشاركة أهمها: تو أالممارسين للأنشطة الجامعية ،كما 

 الوقت المناسب ، والاهتمام بالتوعية الإعلامية للأنشطة .
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 (2007دراسة )راشد،    -2
دى لبداعي نشطة الطلابية في تنمية قدرات التفكير الإعلى الدور الذي تحققه الأاستهدفت الدراسة التعرف  

 خذلى مجموعة من التوصيات ومن أهمها: يجب الأإوقد توصلت الدراسة  طالبات المرحلة الثانوية بالبحرين
بين الموهو  شراك المتخصصين في تربيةإبد من  لا، و ي منهج أبالاعتبار ميول واهتمامات الطالبات عند بناء 

 فهذا سيساهم في دعم المنهج بأساليب التفكير المختلفة.
  (2008،  النحراوي ) -3

دمان نشطة الطلابية في تدعيم قدرات الشباب للوقاية من مشكلة الإاستهدفت الدراسة الوقوف على أهمية الأ 
ن تكنيك يمكلى استراتيجية و إ نشطة الطلابية في الجامعةالأ افتقارليها الدراسة: إومن أهم النتائج التي توصلت 

جامعي هم التوصيات   فتح قنوات اتصال بين الشباب الأ الاعتماد عليها في بناء قدرات الشباب الجامعي، ومن 
 صحاب الخبرة.أوبين التيادات و 

 (2009، حسنين دراسة ) -4
ة ولية، والمشاركاستهدفت الدراسة اختبار تأثير العلاج الجماعي وتنمية قدرات الشباب على تحمل المسئ 

ستخدام لى مجموعة من النتائج من أهمها : التدخل المهني باإالاجتماعية ، وتقدير الذات وقد توصلت الدراسة 
ه عضاء الجماعة التجريبية على تحمل المسئولية الاجتماعية تجاأ لى تنمية قدرات إمدخل العلاج الجماعي 

 أنفسهم والجماعة والمجتمع .
 (  2009دراسة )السلطان،  -5

استهدفت الدراسة التعرف على مدى ممارسة الشباب الجامعي للعمل التطوعي والكشف عن أهم المعوقات  
ا والصعوبات التي تحول دون التحاق الشباب الجامعي بالأعمال التطوعية ومن أهم النتائج التي توصلت له

يدة، تهم، وشغل وقت فراغهم بأمور مفالدراسة : يرى الشباب الجامعي أن اكتساب مهارات جديدة، وزيادة خبرا
ونها تي يجنوالمساعدة في خدمة المجتمع، والثقة بالنفس، وتنمية شخصياتهم الاجتماعية تأتي في مقدمة الفوائد ال

ليها إومن أهم التوصيات التي توصلت  .من مشاركتهم في العمل التطوعي ويرونها ذات أهمية مرتفعة جداً 
امعي على ممارسة العمل التطوعي من خلال تخصيص مشروو لخدمة المجتمع الدراسة تشجيع الشباب الج

ضمن متطلبات الجامعة، توعية الشباب الجامعي بأهمية المشاركة في العمل التطوعي من خلال الندوات 
تطوعي والمحاضرات والبرامج الثقا ية، دعوة الجامعات السعودية إلى إنشاء مراكز متخصصة للتعريف بالعمل ال

 مجتمعي، وتدريب الشباب الجامعي على ممارسة العمل التطوعي.ال
 (  Schuitema & others  ،2009دراسة )  -6

نة استهدفت الدراسة تحديد الوضع الراهن لدور الأنشطة الطلابية في تربية الشباب الجامعي على المواط
ضاء مالية ، وعدم اشتراك أعالصالحة وتوصلت الدراسة إلى أن اهم المعوقات تمثلت في قلة الإمكانيات ال

 .شراف على الأنشطة الطلابيةهيئة التدريس بهيجابية في الإ

 (2011سرحان، ) دراسة -7
استهدفت الدراسة تحديد وتوصيف مستوى المواطنة الفعالة لدى الشباب الجامعي وتحديد أهم التحديات  

وقد توصلت الدراسة إلى مجموعة من  المواطنة الفعالة لدى الشباب الجامعي، ةوالصعوبات التي تواجه تنمي
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الفرصة لديهم للتعبير والمشاركة في صنع القرار حيث أن ة تاحإالنتائج أهمها: تمكين الشباب الجامعي من خلال 
 .ذلك يؤدي الى تنميه الشباب و دماجهم في الحياة الاجتماعية

 (  2011، حمداندراسة ) -8
جتماعية لتنمية الااب في ااادور الاااذي تؤدياااه المشااااركة التطوعياااة للشبلى التعااارف علاااى الاإحيث هدفت الدراسة  

ليها إلتي توصلت انتائج وتحديد العوامااال الثقافياااة الماااؤثرة فاااي المشااااركة التطوعية للشباب السعودي ومن أهم ال
م سهام في تدريب الشباب واكساابهالدراسة: ضرورة إعداد قيادات شبابية مدربة على العمل التطوعي، والإ

ماس حيااتهم تات التااي قاارار ال اتخاذالمهارات اللازماة لتفعيال اتجاهاااتهم الخيريااة والتااي تمكاانهم ماان المشاااركة فااي 
 .وأوضااو مجاتمع

 : وبتحليل الدراسات السابقة التي اهتمت بمتغيرات الدراسة
دت ما أك( ، ك والعمري دراسة ) السبيعي والسعيد كما في ة الأنشطة الطلابية أجمعت الدراسات السابقة على أهمي

 مهارات جديدةعلى دور الأنشطة الحيوي والفعال في اكساب الطلاب  والسلطان (  من  ) منال دراسة كلاً 
ير ب غنسبة عالية من الطلا أن لىإالعمري ( و  ،والسعيد ) السبيعي  كلا منكدت دراسة صفات إيجابية ، وأو 

لا كأوصت دراسات كما  ،  نشطةهمية تقوية مشاركة الطلاب في الأوأوصت بأنشطة الطلابية ، مشاركين في الأ
  . ةنشطة الطلابيهتمام برفع مستوى الأللا ن يقوم المسئولين بوضع خططأ( على ضرورة  ومنالالدسوقي ) من 
ق منه اق جديدة وكانت بمثابة الأسال الذي تنطلكما أن الرجوو إلى الدراسات السابقة فتح أمام الباحثة آف 

 الدراسة الحالية في تحديدها لدور الأندية الطلابية في بناء قدرات الشباب الجامعي .
 صياغة مشكلة الدراسة فيما يلي: ما تم عرضه من دراسات سابقة لمكنوتأسيساً على 

 ثالثاً : مشكلة الدراسة :
طلب نشاث ، فهم مصدر هام من مصادر التغيير في المجتمع الأمر الذي يتالشباب أكثر فئات المجتمع حيوية و 

ة للجامعو من المجتمع صقل شخصية الشباب بالخبرات التي تمكنهم من التيام بأدوار إيجابية في عملية التنمية ، 
 (497، ص 2103دور هام في تشكيل وصقل جوانب شخصية الطلاب .) صالح ، 

ابه لمصدر الأساسي لنهضتها وتقدمها، كما أن مستقبل أي وطن نابع من طاقات شبويعتبر الشباب في أي أمة ا
، 2014وخاصة الشباب الجامعي فهم رأل مال الأمة وسلاحها وعدتها في معركة التقدم والتطور . ) المصري ، 

 ( 3153ص 
 ما أنهكعملية برمتها ، والطالب باعتباره أحد المحاور الأساسية في العملية التعليمية وهو الهدف من هذه ال

ل المكم المستهدف الأساسي من عملية تطوير التعليم ، وذلك الأمر يستوجب الاهتمام بالأنشطة باعتبارها الجزء
 (252، ص  2002للتربية المتكاملة.) عصام ، 

 كما يقتضي ذلك تمكين الشباب وتعزيز قدراتهم وهو ما يستوجب تحسين مستوى الخدمات الأساسية وتوسيع
نمية نطاق الفرص المتاحة للشباب من خلال تشجيع حرية التعبير والمشاركة الفاعلة بالمجتمع . ) تقرير الت

 ( 5، ص  2016الإنسانية ،  
الرياضية ( بوجود علاقة قوية بين ممارسة الأنشطة الاجتماعية والثقا ية و  2014وأشارت ) دراسة وليد الخراشي 
 ماعية .للشباب وتنمية المسؤولية الاجت
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لتي كما يوجد في كل جامعة مجموعة كبيرة من الأنشطة والتي يُلقى على كاهلها اكساب الخبرات والمهارات ا
 يمكن من خلالها تكوين شخصية للشباب قادرة على مواجهه الحياة العامة بكل ما يحمل من مصاعب ومشكلات

لتفكير ارة على المسؤولية واحترام النظم العامة والقد، والتي من شأنها تمكين الفرد من القدرة على التيادة وتحمل 
 ( 6، ص 2016الواقعي. ) عبد الحفيم ، 

 ي منشطوتعتبر الأندية الطلابية هي العمود الفقري لهذه الأنشطة ، فعن طريقها يستطيع الطالب التسجيل في أ
) النخالة .بداعية وطاقاته الكامنة طلابي يحقق طموحه وميوله وهواياته المفضلة ، ويبرز الطالب  يه موا به الإ

 ( 821، ص  2013واخرون ، 
جامعي لذا فمن الأهمية تسليط الضوء على الدور الذي تؤديه الأندية الطلابية كآلية لبناء قدرات الشباب ال

 ونستنبط مما سبق القضالا الفرعية التي تحاول الدراسة الإجابة عليها فيما يلي:
 ي الأنشطة والبرامج التي تقدمها الأندية الطلابية .ما واقع مشاركة الطلاب ف 
 . ما مستوى إسهامات الأندية الطلابية في بناء قدرات الطالبات الجامعيات 
 .ما الصعوبات التي تحول دون مشاركة الأندية الطلابية في بناء قدراتهن 

 رابعاً :أهمية الدراسة :

 حل فيمجتمع ،باعتبار المرحلة الجامعية أهم المراالشباب الجامعي شريحة اجتماعية هامة من شرائح ال -1
 حياة الشباب.

جامعي اب الهذه الدراسة تلفت الأنظار إلى أهمية الدور الذي تلعبه الأندية الطلابية في بناء قدرات الشب -2
. 

عاية ر تعد هذه الدراسة بمثابة إطار نظري ومرجعي يستفيد منه القادة والمخططين والقائمين على شئون  -3
من  كلية البناتبن  يصل وعمادة شؤون الطالبات بمجمع الريان مام عبد الرحمن ب جامعة الإطلا

 ن.وتنمية قدراتهن ومعرفة ميوله نشباو حاجتهوضع الخطط المناسبة لإ
 .في بناء وتنمية قدرات الشباب ، وذلك في حدود علم الباحثة جديداً  اً تضيف هذه الدراسة بعد -4

 الدراسة:خامساً :أهداف 

 .الطلابية نديةالبرامج والأنشطة التي تقدمها الأواقع مشاركة الشباب الجامعي في حديد ت (1)

 بناء قدرت الشباب الجامعي.في الأندية الطلابية إسهامات  تحديد مستوى  (2)

 بناء قدرت الشباب الجامعي.في الأندية الطلابية إسهامات تحديد الصعوبات التي تواجه  (3)

 بناء قدرت الشباب الجامعي.في الأندية الطلابية إسهامات تحديد مقترحات تفعيل  (4)
 بناء قدرت الشباب الجامعي.في الأندية الطلابية إسهامات لتفعيل  آليات تخطيطية مقترحة إلىالتوصل  (5)

 ض الدراسة:و فر سادساً: 

  :ها " من المتوقع أن يكون مستوى مشاركة الشباب الجامعي في البرامج والأنشطة التي تقادمالفرض الأول
 .الطلابية مرتفعاً " نديةلأا
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بناء قادرت الشاباب الجاامعي في الأندية الطلابية إسهامات " من المتوقع أن يكون مستوى : الثانيالفرض  (1)
 مرتفعاً ": 

 التالية: الأبعادويمكن اختبار هذا الفرض من خلال 
 .القدرة على الاتصال والتواصل .1

 .القدرة على المشاركة .2

 .القدرة على التيادة .3

 .ة على الحوارالقدر  .4

ة البارامج والأنشاطمشااركة الشاباب الجاامعي فاي دالاة إحصاائياً باين  طردياة " توجاد علاقاة: لدثالفرض الثا (2)
 ". همتابناء قدر و الطلابية  الأنديةالتي تقدمها 

 بعاااع المتغيااارات الديموغرا ياااة للطالباااات وتحديااادهن" توجاااد علاقاااة دالاااة إحصاااائياً باااين : الرابدددعالفدددرض  (3)
 الطلابية ". الأنديةالبرامج والأنشطة التي تقدمها الشباب الجامعي في  لمستوى مشاركة

 بعااع المتغياارات الديموجرا يااة للطالبااات وتحدياادهن" توجااد علاقااة دالااة إحصااائياً بااين : الخددامزالفددرض  (4)
 بناء قدرت الشباب الجامعي ".في الأندية الطلابية لمستوى إسهامات 

 سابعاً: مفاهيم الدراسة 
  Student Clubsلابية الأندلة الط -1

خطط وبرامج مبنية على أسس علمياة وهادفها الأساساي تنمياة الجواناب الشخصاية فاي المجاالات المختلفاة الثقا ياة 
خصيته والاجتماعية وتكون مشاركة الطالب في هذه الأندية بناءً على رغبته واختياره وميوله وبالتالي تحقق نمو ش

 (92، ص  2017ومعارفه وخبراته.) الخليوي ، 
" بأنهااا مجموعااات طلابيااة تكااون العضاوية فيهااا مفتوحااة لجميااع الطاالاب بغااع النظاار    Hawkinsكماا يعرفهااا" 

 ( Hawkins.2015.p.7عن تخصصهم الأكاديمي ، والمشاركة فيها طوعية . ) 
يتااي ، ان .) الثبكمااا تعااد الأنديااة الطلابيااة بمثابااة المنباار الثقااافي الااذي يااتم ماان خلالااه زرو الأفكااار وتنااوير الأذهاا

 ( 157، ص 2017
ة وتمثاال الجمعيااات والاتحااادات والأنديااة الطلابيااة وسااائط ومنااابر تتاايح للطلبااة حريااة المشاااركة فااي مختلااف الأنشااط

نمياة تالجامعية سواء كانات ثقا ياة ، اجتماعياة ، دينياة ، وممارساة كافاة أعماالهم التطوعياة الخيرياة بالإضاافة إلاى 
 ( Bernhard.1994.p.366مواهبهم .) 

ل كمااا تُعااد الأنشااطة الطلابيااة فااي الجامعااات إحاادى الطاارق التربويااة المهمااة لتربيااة الطاالاب لأنهااا تسااهم باادور فعااا
و يجااابي فااي تحقيااق الوسااائل التربويااة للجامعااات ، والباارامج تُسااهم بشااكل واضااح فااي تلبيااة ر بااات الطاالاب نحااو 

 ( 3، ص  2016تحقيق الذات. ) محمد ، 
 ذه الأنشطة فيما يلي :وتتمثل أهداف ه

 ترسيخ قيم الدين الإسلامي . -1
 تنمية رو  الولاء والانتماء . -2
 دفة .تنمية الحوار والمناقشة الها -3
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 نمية قدرة الطالبات على الإلقاء والتحدث وعرض الأفكار .ت -4
 طالبات.تكوين صداقات جديدة بين ال -5 
 (23، ص  2015يم وتحمل المسؤولية .) هلالي ، لقدرة على التخطيط السلااكساب الطالبات  -6

 وتقصد الباحثة بمفهوم الأندلة الطلابية في هذه الدراسة إجرائياً:
أماااكن احتضااان الأنشااطة الطلابيااة وفاااق النشاااث المسااتهدف وذلااك تحاات مظلاااة عمااادة شااؤون الطاالاب بجامعاااة  

، حياااث تعاااد هاااذه الأندياااة ملتقاااى مهااام  الإماااام عباااد الااارحمن بااان  يصااال ، ووكالاااة شاااؤن الطالباااات بمجماااع الرياااان
لاكتشاف وتطوير وتنمية المواهب باعتبارها مركز إشعاو علماي وثقاافي واجتمااعي ورياضاي وفناي تتايح للطالباات 

ريب التواصااال وتمكنهاااا مااان بنااااء قااادراتها المختلفاااة وتااام اختياااار الأندياااة العاماااة ) ناااادي الناااورين  ، ناااادي ديااام للتاااد
لبنااات والالقاااء ، نااادي المساار  ( والطالبااات المنتساابات لهااذه الأنديااة ماان كليااة الآداب ل والتطااوو  ، نااادي الخطابااة

 بأقسامها المختلفة.

  Building Ability     بناء القدرات : -2
يُقصد بالقدرة خاصية توجد عند فرد معين ، تمكنه من إنجاز فعل أو شيء أو حل مشكلة ، وتمثال مصادر القاوة  

ب كاملااة فااي الفاارد التااي تظهاار فااي أداء الفاارد بطريقااة محااددة أو تعلاام مهااارة معينااة أو اكتسااافااي طاقااة الإنجاااز ال
 (273، ص  2017معارف جديدة . ) عاصي ، 

كماااا أنهاااا عملياااة يمكااان للأفاااراد والجماعاااات والمنظماااات وزياااادة مقااادرتهم علاااى التصااادي للمشاااكلات والمعضااالات 
 (Michael . 2001.p.3الموجودة للعمل على التوصل لحلول بناءة .) 

 www.fao.org(كما يقصد ببناء القدرات تحرير وتعزيز و دامة قدرة الأشخاص لإدارة شؤونهم بصورة ناجحة.) 

فاراد ، حيث يمثل الأفراد البعد الثالث في بناء القدرات ، وبالتاالي لا باد مان العمال علاى تعزياز معرفاة ومهاارات الأ
  يجاد برامج تساعد على قدرات هؤلاء الأفراد.و 

 وتقصد الباحثة ببناء القدرات إجرائياً في هذه الدراسة :
ل القادرة قدرة الطالبات على تعزيز المهارات المختلفة من خلال برامج الأندية الطلابية التي تنتسب لهاا الطالباة مثا

 ة ،  التيادة (.على :  ) الاتصال والتواصل ، الحوار الفعال ،  المشارك

 الشباب الجامعي : -3
عاماااااً )  24-15تعاااارف الجمعيااااة العامااااة للأماااام المتحاااادة الشااااباب علااااى أنهاااام أولااااك الااااذين تتااااراو  أعمااااارهم ماااان 

 (9، ص  2014استراتيجية برنامج الأمم المتحدة الإنمائي ، 
لسااائد اعال الاجتماااعي والأياديولوجي ويُعتبار الشاباب الجااامعي هام صافوة الشااباب الأكثار وعيااً و دراكاااً لطبيعاة التفا

ئاة ففي المجتمع ، فالشباب الجامعي بما لديه مان معاارف علمياة وقادرة علاى التفكيار والإدراك الساليم ، فهاو يمثال 
ماان فئااات المجتمااع الااذين يقااع علاايهم مسااؤولية نماااء وتنميااة المجتمااع ، لااذلك جاااءت أهميااة إعااداد هااؤلاء الطاالاب 

م مكنهم مان فهاياً وثقا ياً من خلال اكسابهم العديد من الاتجاهات والمهارات والخبرات التي تأخلاقياً وتربوياً وتعليم
 (1661، ص  2007أنفسهم وسلوكهم .) متولي ، 

 

http://www.fao.org/
http://www.fao.org/
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 ويُقصد بالشباب الجامعي في هذه الدراسة :
  سنه. 25-20مجموعة الطالبات التي تتراو  أعمارهن من 

  من خلال برامجها الأكاديمية بأقسامها المختلفة .ملتحقات بالدراسة بكلية الآداب للبنات 

   Mechanismالآلية :  -4
هاااي المعرفاااة أو قاعااادة المهاااارات أو الطااارق والنظرياااات أو الإجاااراءات التاااي تساااتخدم لتحقياااق أهاااداف واضاااحة .) 

 (4323، ص  2011حجازي ، وعمران ، 

 ثامناً: الإجراءات المنهجية للدراسة:

 نوع الدراسة (1)
دراساة مان الدراساات الوصافية التاي يمكان مان خلالهاا الحصاول علاى معلوماات دقيقاة تصاور تعد هاذه ال

 .معيإسهامات الأندية الطلابية في بناء قدرت الشباب الجاالواقع وتشخصه، لذا فالدراسة الحالية تستهدف تحديد 
 المنهج المستخدم: (2)

عي الشاااامل للطالباااات بالأقساااام العلماااي باساااتخدام مااانهج المساااح الاجتماااا المااانهجاعتمااادت الدراساااة علاااى 
 ( مفردة.118وعددهن )امعة الإمام عبد الرحمن بن  يصل، ج –المختلفة بكلية الآداب 

 مجالات الدراسة: (3)
 المكاني:المجال  (أ)

ديام للتادريب  –المسار   –الأندياة الطلابياة العاماة : ناادي ) الناورين  فايتمثلت المجال المكاني للدراسة 
 .يصل جامعة الإمام عبد الرحمن بن  -للبنات  كلية الآدابقاء ( بالخطابة والإل –والتطوو 

 البشري: المجال (ب)
 – دابالآ كلياةالطالبات المنتسبات للأندية المختارة بالأقسام المختلفاة ب تمثل المجال البشري للدراسة في

 .( مفردة118وعددهن )،  يصل بن الرحمن عبد الإمام جامعة
 الزمني: المجال (ج)

 2017الفصال الدراساي الثااني  الميدانية والتي بدأت الدراسةفترة إجراء لزمني للدراسة في تمثل المجال ا
 م واستغرقت شهر تقريباً.

 الدراسة: أدوات (4)
 تمثلت أدوات جمع البيانات في:

  إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعياستمارة استبيان للطالبات حول: 
  ًللخطوات التالية: وتم تصميم الأداة وفقا 
 إساهامات الأندياة الطلابياة فاي بنااء قادرت الشاباباساتمارة اساتبيان للطالباات حاول قامت الباحثاة بتصاميم  .1

وو وذلك بالرجوو إلى التراث النظاري، والدراساات الساابقة، واساتمارات الاساتبيان المرتبطاة بموضا، الجامعي
 الدراسة. 
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جاامعي واقاع مشااركة الشاباب ال، و البياناات الأولياةبعااد التالياة: علاى الأ اشتملت استمارة اساتبيان الطالباات .2
اب  سااهامات الأنديااة الطلابيااة فااي بناااء قاادرت الشااب، و فااي الباارامج والأنشااطة التااي تقاادمها النااوادي الطلابيااة

مقترحاات ، و الصعوبات التي تواجه إسهامات الأندية الطلابية فاي بنااء قادرت الشاباب الجاامعي، و الجامعي
 إسهامات الأندية الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي.تفعيل 

 صدق الأداة: .3
 )صدق المحكمين(: الظاهري الصدق  (أ)

( من أعضاء هيئة التدريس بكلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان لإبداء 4الأداة على عدد ) تم عرض
خارى، أالدراسة مان ناحياة  بأبعاداطها الرأي في صلاحية الأداة من حيث السلامة اللغوية للعبارات من ناحية وارتب

(، وقااد تاام حااذف بعااع العبااارات و عااادة صااياغة الاابعع، %75وقااد تاام الاعتماااد علااى نساابة اتفاااق لا تقاال عاان )
 وبناء على ذلك تم صياغة الاستمارة في صورتها النهائية.

 صدق المحتوي " الصدق المنطقي ": (ب)
 ا يلي:وللتحقق من هذا النوع من الصدق قامت الباحثة بم

 اسة.الدر  بأبعادالأدبيات والكتب، والأطر النظرية، والدراسات والبحوث السابقة التي تناولت  علىالإطلاو  -
 الأبعاااد المختلفااة والعبااارات المرتبطااة بهااذه إلااىتحلياال هااذه الأدبيااات والبحااوث والدراسااات وذلااك للوصااول  -

ساااهامات الأندياااة الطلابياااة فاااي بنااااء قااادرت إ أبعاااادتحدياااد ل وذلاااكالأبعااااد ذات الارتبااااث بمشاااكلة الدراساااة، 
 .الشباب الجامعي

 صدق الاتساق الداخلي: (ج)
علاى معامال ارتبااث كال  لاساتمارة اساتبيان الطالبااتالباحثة في حساب صدق الاتساق الداخلي  تاعتمد

عنوياة أنهاا ممجتماع الدراساة. وتباين  الطالبااتمان ات ( مفارد10، وذلك لعينة قوامها )الكليةفي الأداة بالدرجة  بعد
 من الجدول التالي: عند مستويات الدلالة المتعارف عليها، وأن معامل الصدق مقبول، كما يتضح

 
 ( 1)رقم جدول 

 الاستبيان ككل ودرجةالطالبات الاتساق الداخلي بين أبعاد استمارة استبيان يوضح 
 ( 10)ن=

 الأبعاد م
معامل 
 الدلالة الارتباط

 ** 0.862 بيةالطلا لأنديةامعي في البرامج والأنشطة التي تقدمها واقع مشاركة الشباب الجا 1

 ** 0.884 إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي 2

 ** 0.945 عيالصعوبات التي تواجه إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجام 3

 ** 0.957 بناء قدرت الشباب الجامعي مقترحات تفعيل إسهامات الأندلة الطلابية في 4

 (0.05* معنوي عند )                                                             (0.01** معنوي عند )

 يوضح الجدول السابق أن:
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على حدة، ومن ثم تحقق مستوى الثقاة فاي  بعد( لكل 0.01الأداة دالة عند مستوى معنوية ) أبعادمعظم 
 والاعتماد على نتائجها.الأداة 
 ثبات الأداة: .4

ئاة النصافية حياث تام تقسايم عباارات كال باراون للتجز  -معادلاة سابيرمان باستخدام تم حساب ثبات الأداة 
 إلااى نصاافين، يضاام القساام الأول التاايم التااي تاام الحصااول عليهااا ماان الاسااتجابة للعبااارة الفرديااة، ويضاام القساام بعااد

 تماعات مان الطالباات مج( مفارد10وذلاك بتطبيقهاا علاى عيناة قوامهاا )، ات الزوجياةالثاني التيم المعبرة عن العبار 
 :التاليكوقد جاءت النتائج . الدراسة

 (2)رقم جدول 
 ةمعادلة سبيرمان براون للتجزئة النصفي باستخدامالطالبات استمارة استبيان يوضح نتائج ثبات 

  (10=ن)

 الأبعاد م
 قيمة )ر(
 ودلالتها

معادلة 
 ن براون سبيرما

واقددع مشدداركة الشددباب الجددامعي فددي البددرامج والأنشددطة التددي تقدددمها  1
 0.855 0.746 النوادي الطلابية

 0.932 0.872 إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي 2

3 
الصددعوبات التدددي تواجددده إسدددهامات الأندلددة الطلابيدددة فدددي بنددداء قددددرت 

 0.861 0.756 الشباب الجامعي

مقترحددات تفعيددل إسددهامات الأندلددة الطلابيددة فددي بندداء قدددرت الشددباب  4
 0.983 0.967 الجامعي

الطالبات ككلاستمارة استبيان أبعاد   0.932 0.965 

 يوضح الجدول السابق أن:

للمتغياارات تتمتااع بدرجااة عاليااة ماان الثبااات، وبااذلك يمكاان الاعتماااد علااى نتائجهااا  الثباااتمعاااملات معظاام 
 . الأداة في صورتها النهائيةوبذلك أصبحت 

 بناء قدرت الشباب الجامعي:في الأندلة الطلابية إسهامات تحديد مستو   (5)
للحكاام علااى مساااتوى إسااهامات الأندياااة الطلابيااة فاااي بناااء قاادرت الشاااباب الجااامعي، بحياااث تكااون بداياااة 

ال واحاادة(، تام ترميااز و دخاا ونهاياة فئااات المتياال الثلاثااي: نعام )ثلاثااة درجاات(، إلااى حااد ماا )درجتااين(، لا )درجاة
دى = البيانات إلى الحاساب الآلاي، ولتحدياد  طاول خلاياا المتياال الثلاثاي )الحادود الادنيا والعلياا(، تام حسااب الما

(، تم تقسيمه على عدد خلايا المتيال للحصول على طول الخلية المصاحح  2=  1 – 3أقل قيمة ) –أكبر قيمة 
ذه التيماااة إلاااى أقااال قيماااة فاااي المتياااال أو بداياااة المتياااال وهاااى الواحاااد ( وبعاااد ذلاااك تااام إضاااافة هااا0.67=  2/3)

 وهكذا أصبح طول الخلالا كما يلي:الصحيح وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية، 
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 (3)رقم جدول 
 لأبعاد الدراسة مستويات المتوسطات الحسابيةيوضح 

 ستو  منخفضم 1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستو  متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستو  مرتفع 3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 أساليب التحليل الإحصائي: (6)

حصاائية ( الحازم الإSPSS.V. 24.0) معالجاة البياناات مان خالال الحاساب الآلاي باساتخدام برناامج تام
، للعلاااوم الاجتماعياااة، وقاااد طبقااات الأسااااليب الإحصاااائية التالياااة: التكااارارات والنساااب المئوياااة، والمتوساااط الحساااابي

وتحلياال الانحاادار البساايط، ومعاماال  ،راون للتجزئااة النصاافيةباا -والانحااراف المعياااري، والماادى، ومعادلااة ساابيرمان 
رتبااث ، ومعامال امعامال ارتبااث بيرساون ، و وتحليل التباين أحادي الاتجاه التحديد، واختبار )ت( لعينتين مستقلتين،

 ، ومعامل ارتباث جاما.2كا
 نتائج الدراسة الميدانية:تاسعاً :

 مجتمع الدراسة: الطالبات : وصفالمحور الأول
 ( 4)رقم جدول 

 الطالبات مجتمع الدراسةوصف يوضح 
 (118)ن=

 المتغيرات الكمية م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 2 23 السن 1

 % ك الحالة الاجتماعية م

 68.6 81 عزباء 1

 31.4 37 متزوجة 2

 100 118 المجمدددوع

 % ك السنة الدراسية م

 16.9 20 السنة الأولى 1

 21.2 25  الثانيةالسنة  2

 17.8 21 الثالثةالسنة  3

 44.1 52 الرابعةالسنة  4

 100 118 المجمدددوع
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 % ك التخصص م

 7.6 9  العربية اللغةقسم  1

 9.3 11  الإسلامية دراساتقسم ال 2

 31.4 37 جتماعلاا علمقسم  3

 7.6 9 تاريخقسم ال 4

 9.3 11 جغرافياقسم ال 5

 % ك التخصص م

 8.5 10 قسم اللغة الإنجليزية 6

 12.7 15 مكتباتقسم ال 7

 13.6 16 تحضيري القسم ال 8

 100 118 المجمدددوع

 يوضح الجدول السابق أن:
 وبانحراف معياري سنتان تقريباً. ( سنة23طالبات )المتوسط سن  -
 .(%31.4بنسبة )يليها متزوجة  (،%68.6بنسبة )عزباء طالبات الأكبر نسبة من  -

ة ، يليهاا السان(%21.2بنسابة )ثام السانة الثانياة (، %44.1بنسابة )بالسنة الرابعة طالبات الأكبر نسبة من  -
 .(%16.9بنسبة )، وأخيراً السنة الأولي (%17.8بنسبة )ثالثة ال

، (%13.6بنساابة ) تحضاايري ثاام القساام ال(، %31.4بنساابة ) جتماااولاا علاامقساام  طالباااتالأكباار نساابة ماان  -
رجع ، وقد ي (%7.6بنسبة )، وأخيراً بقسم اللغة العربية وقسم التاريخ (%12.7بنسبة ) مكتباتيليها قسم ال

 ص علم الاجتماو واحتياج طالباته لتطوير ذواتهن وتنمية شخصياتهن.ذلك لطبيعة تخص
 

 :ةواقع مشاركة الشباب الجامعي في البرامج والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلابيالمحور الثاني: 
  (5)رقم جدول 

 واقع مشاركة الشباب الجامعي في البرامج والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلابيةيوضح 
   (118)ن=

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك

 3 0.64 2.49 7.6 9 35.6 42 56.8 67 رياضيةالبرامج ال 1

 2 0.53 2.69 3.4 4 23.7 28 72.9 86 ثقافيةالبرامج ال 2

 5 0.53 2.26 4.2 5 65.3 77 30.5 36 فنيةالبرامج ال 3
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 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك

 4 0.55 2.47 2.5 3 47.5 56 50 59  دينيةالبرامج ال 4

 1 0.25 2.93 - - 6.8 8 93.2 110 جتماعيةلااالبرامج  5

 0.38 2.57 البعد ككل 
مستو  
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:
ها تحدددد كمددا مشدداركة الشددباب الجددامعي فددي البددرامج والأنشددطة التددي تقدددمها النددوادي الطلابيددة مساتوى 

(، ومؤشاارات ذلااك وفقاااً لترتيااب المتوسااط الحسااابي: الترتيااب 2.57حيااث بلاام المتوسااط الحسااابي ) مرتفااعالطالبددات 
بمتوسااااط حسااااابي  ثقا يااااةالباااارامج ال الترتيااااب الثاااااني يليااااه(، 2.93بمتوسااااط حسااااابي ) جتماعيااااةلااالباااارامج  الأول

 (.2.26ابي )بمتوسط حس فنيةالترتيب الخامس البرامج الوأخيراً  (،2.69)
اسة "ودر وقد يرجع ذنك   مية انجا ب انجتماع  ف  ةقو شخةية انطانبة و ذه ما  مدت عليه دراسة "  عمة ظس 

 انهلان  .

 :إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي: الثانيالمحور 
 :القدرة على الاتصال والتواصل (1)

  (6)رقم جدول 
 ال والتواصليوضح القدرة على الاتص

   (118)ن=

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك

1 
ساعدني وجودي بالنادي على التواصل مدع 

 زملائي بفعالية
70 59.3 40 33.9 8 6.8 2.53 0.62 5 

 3 0.75 2.57 15.3 18 12.7 15 72 85 أبادر في الحديث دون تردد 2

 2 0.67 2.65 11 13 12.7 15 76.3 90 أهتم بأن لا أقاطع الآخرين أثناء حديثهم 3

 1 0.56 2.78 6.8 8 8.5 10 84.7 100 شجعني النادي على تكوين صداقات جديدة 4

انضدددمامي للندددادي أثدددر علدددى أسدددلوبي فدددي  5
 4 0.75 2.55 15.3 18 14.4 17 70.3 83 التعامل

 0.55 2.62 ككل  البعد
مستو  
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:
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كأحددد إسددهامات الأندلددة الطلابيددة فددي بندداء قدددرت الشددباب  القدددرة علددى الاتصددال والتواصددل مسااتوى 
ساط (، ومؤشارات ذلاك وفقااً لترتياب المتو 2.62حياث بلام المتوساط الحساابي ) مرتفاعالجامعي كما تحدده الطالبات 

الترتياااب  يليااه(، 2.65بمتوساااط حسااابي ) شاااجعني النااادي علااى تكاااوين صااداقات جدياادة الحسااابي: الترتيااب الأول
سااااعدني  الترتياااب الخاااامسوأخياااراً  (،2.65بمتوساااط حساااابي ) الثااااني أهاااتم باااأن لا أقااااطع الآخااارين أثنااااء حاااديثهم
ساسااية وهااذا يتفااق مااه الأهااداف الأ (2.53بمتوسااط حسااابي ) وجااودي بالنااادي علااى التواصاال مااع زملائااي بفعاليااة

 للأنشطة اللاصفية التي تكون خارج قاعات الدراسة .
 

 :القدرة على المشاركة (2)
  (7)رقم جدول 

 المشاركةيوضح القدرة على 
   (118)ن=

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك

 5 0.74 1.39 76.3 90 8.5 10 15.3 18 خاصة بالناديأشترك في وضع الأهداف ال 1

2 
شددددددجعني النددددددادي علددددددى المشدددددداركة فددددددي 

 الصفية في المقررات الأنشطة
95 80.5 5 4.2 18 15.3 2.65 0.73 2 

 3 0.71 2.37 13.6 16 35.6 42 50.8 60 أشارك في الرحلات التي لقوم بها النادي 3

 1 0.56 2.78 6.8 8 8.5 10 84.7 100 ساهم النادي في حبي للعمل التطوعي 4

 4 0.79 2.25 21.2 25 32.2 38 46.6 55 لعمل على تعزيز رو  التعاون بينا 5

مستو   0.47 2.29 البعد ككل 
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
مدا ككأحدد إسدهامات الأندلدة الطلابيدة فدي بنداء قددرت الشدباب الجدامعي  المشداركةالقدرة علدى  مستوى 

(، ومؤشاارات ذلااك وفقاااً لترتيااب المتوسااط الحسااابي: 2.29حيااث بلاام المتوسااط الحسااابي ) متوسااطلطالبددات تحدددده ا
الترتيااب الثاااني شاااجعني  يليااه(، 2.78بمتوسااط حساااابي ) الترتيااب الأول ساااهم النااادي فااي حباااي للعماال التطااوعي

 الترتياااب الخاااامسياااراً وأخ (،2.65بمتوساااط حساااابي ) الصااافية فاااي المقاااررات الأنشاااطةالناااادي علاااى المشااااركة فاااي 
"    2011، وهذا يتفق مع دراسة "  ناصر  (1.39بمتوسط حسابي ) أشترك في وضع الأهداف الخاصة بالنادي

 " من حب للعمل التطوعي والاشتراك في تقديم الأعمال الخيرية بأشكالها المختلفة .2009والسلطان 
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 :القدرة على القيادة (3)
  (8)رقم جدول 

 القيادةى يوضح القدرة عل
   (118)ن=

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك

1 
 أولويدددداتيلشددددجعني النددددادي علددددى تحديددددد 

 وترتيبها
80 67.8 30 25.4 8 6.8 2.61 0.61 1 

2 
يددتم تدددريبي علددى تنفيددذ مهددامي فددي الوقددت 

 2 0.62 2.48 6.8 8 38.1 45 55.1 65 المناسب

 4 0.59 1.31 76.3 90 16.9 20 6.8 8 يتم عقد لقاءات داخل النادي لتقييم أداءنا 3

4 
لسدداعدني وجددودي فددي النددادي علددى تحديددد 

 3 0.71 2.27 15.3 18 42.4 50 42.4 50 القرارات المهمة والعاجلة

مستو   0.4 2.17 البعد ككل 
 متوسط

 ق أن:يوضح الجدول الساب
مددا كأحددد إسددهامات الأندلددة الطلابيددة فددي بندداء قدددرت الشددباب الجددامعي ك القيددادةالقدددرة علددى  مسااتوى 
(، ومؤشاارات ذلااك وفقاااً لترتيااب المتوسااط الحسااابي: 2.17حيااث بلاام المتوسااط الحسااابي ) متوسااطتحدددده الطالبددات 

تم الترتيااب الثاااني ياا يليااه(، 2.61) بمتوسااط حسااابي وترتيبهااا أولوياااتيالترتيااب الأول يشااجعني النااادي علااى تحديااد 
 يااتم عقااد لقاااءاتالترتيااب الرابااع وأخيااراً  (،2.48بمتوسااط حسااابي ) تاادريبي علااى تنفيااذ مهااامي فااي الوقاات المناسااب

 (.1.31داخل النادي لتقييم أداءنا بمتوسط حسابي )
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 :القدرة على الحوار (4)
  (9)رقم جدول 

 الحواريوضح القدرة على 
   (118)ن=

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك

1 
وجودي في الندادي أثدر علدى طريقدة إلقدائي 

 في المحاضرات
100 84.7 12 10.2 6 5.1 2.8 0.52 1 

 2 0.58 2.74 6.8 8 12.7 15 80.5 95   ينمي النادي لدي رو  الحوار الهادف 2

لسددداعدني الندددادي علدددى تنظددديم المناقشدددات  3
 مع زملائي

75 63.6 30 25.4 13 11 2.53 0.69 3 

4 
داث والمعلومدددات حددديزودنددي الندددادي بكددل الأ

 4 0.74 1.39 76.3 90 8.5 10 15.3 18 الخارجية

مستو   0.41 2.36 البعد ككل 
 مرتفع

 يوضح الجدول السابق أن:
ا تحدده كأحد إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي كم الحوارالقدرة على  مساتوى 

(، ومؤشاارات ذلااك وفقاااً لترتيااب المتوسااط الحسااابي: الترتيااب 2.36حيااث بلاام المتوسااط الحسااابي ) مرتفااعالطالبددات 
 لثااانيالترتيااب ا يليااه(، 2.8وجااودي فااي النااادي أثاار علااى طريقااة إلقااائي فااي المحاضاارات بمتوسااط حسااابي ) الأول

يزودناااي الناااادي بكااال الترتياااب الراباااع وأخياااراً  (،2.74ينماااي الناااادي لااادي رو  الحاااوار الهاااادف بمتوساااط حساااابي )
وهااااذا ماااا أكدتااااه دراساااة " حساااان " مااان تحسااااين لقاااادرة (.1.39داث والمعلومااااات الخارجياااة بمتوسااااط حساااابي )حاااالأ

 الطالبات على الالقاء والتحدث بثقة في النفس .
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 :الصعوبات التي تواجه إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعيالرابع: المحور 

  (10)رقم جدول 
 الصعوبات التي تواجه إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعييوضح 

   (118)ن=

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك

 4 0.92 1.94 44.9 53 16.1 19 39 46 عدم وجود محفزات تشجع الطالبات 1

 7 0.86 1.78 50 59 22 26 28 33 لغلب على النوادي الطابع الوعظي 2

 8 0.73 1.77 40.7 48 41.5 49 17.8 21 النوادي مضيعه للوقت 3

 5 0.75 1.8 39.8 47 40.7 48 19.5 23 لا تنمي مهاراتي وقدراتي 4

 2 0.92 2.19 34.7 41 11.9 14 53.4 63 تعارضها مع أوقات المحاضرات 5

 6 0.82 1.8 45.8 54 28.8 34 25.4 30 الالتحاق بالنوادي بها صعوبة إجراءات 6

 1 0.9 2.32 28.8 34 10.2 12 61 72 كثرة التكليفات المطلوبة بالمقررات الدراسية 7

ار وقددت تنفيددذ البددرامج بددالنوادي علددى اقتصدد 8
 3 0.91 2.17 33.9 40 15.3 18 50.8 60 وساعات محددة الأسبوعيوم واحد في 

 0.6 1.97 البعد ككل 
مستو  
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
ددها كمدا تحد الصعوبات التي تواجه إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي مستوى 

(، ومؤشارات ذلاك وفقااً لترتياب المتوساط الحساابي: الترتياب 1.97حياث بلام المتوساط الحساابي ) متوساطات الطالب
ع مااالترتيااب الثاااني تعارضااها  يليااه(، 2.32بمتوسااط حسااابي ) الأول كثاارة التكليفااات المطلوبااة بااالمقررات الدراسااية

ادي مضااايعه للوقااات بمتوساااط حساااابي الناااو الترتياااب الثاااامن وأخياااراً  (،2.19بمتوساااط حساااابي ) أوقاااات المحاضااارات
" ماان خاالال تقويمهااا للأنشااطة الطلابيااة ودراسااة " الحربااي  2008، وهااذا مااا اتفقاات معااه دراسااة " موسااى  (1.77)

 " في تحديد عوامل احجام الطلاب عن المشاركة. 2016
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 :امعيبناء قدرت الشباب الجفي الأندلة الطلابية إسهامات مقترحات تفعيل المحور الخامز: 
  (11)رقم جدول 

 بناء قدرت الشباب الجامعيفي الأندلة الطلابية إسهامات مقترحات تفعيل يوضح 
   (118)ن=

 العبارات م

 الاستجابات
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 لا إلى حد ما نعم الترتيب المعياري 

 % ك % ك % ك

1 
تحفدددز الجامعدددة الطالبدددات المشددداركات فدددي 

 خلال تكريماً لهم النوادي من
63 53.4 17 14.4 38 32.2 2.21 0.9 1 

2 
وجددددود لجددددان متخصصددددة توجدددده الطالبددددات 

 3 0.88 2.14 32.2 38 22 26 45.8 54 بالنوادي

وجددود محاضددرات متنوعددة تسدداعد الطالبددات  3
 4 0.89 2.14 33.1 39 20.3 24 46.6 55 في تنمية مهارات الحوار الفعال

 7 0.93 2 43.2 51 13.6 16 43.2 51 لاحتياجات الطالبات تلبية برامج النوادي 4

 6 0.85 2 35.6 42 28.8 34 35.6 42 توفر مقر للنوادي في جميع الكليات 5

6 
استمرارية التواصدل مدع الطالبدات المتميدزات 

 ذوات المشاركة الفعالة
48 40.7 21 17.8 49 41.5 1.99 0.91 8 

7 
ل الاسددددددتعانة بمؤسسددددددات خارجيددددددة لتفعيدددددد

 5 0.91 2.1 36.4 43 16.9 20 46.6 55 النوادي أنشطة

تخصددديص درجدددات فدددي المقدددررات للطالبدددات  8
 2 0.87 2.16 30.5 36 22.9 27 46.6 55 المشاركة في النوادي

 0.82 2.09 البعد ككل 
مستو  
 متوسط

 يوضح الجدول السابق أن:
كمددا تحددددها  رت الشددباب الجددامعيبندداء قدددفددي الأندلددة الطلابيددة إسددهامات مقترحددات تفعيددل  مسااتوى 

(، ومؤشارات ذلاك وفقااً لترتياب المتوساط الحساابي: الترتياب 2.09حياث بلام المتوساط الحساابي ) متوساطالطالبات 
 يلياااه(، 2.21بمتوساااط حساااابي ) الأول تحفاااز الجامعاااة الطالباااات المشااااركات فاااي الناااوادي مااان خااالال تكريمااااً لهااام

وأخياراً  (،2.16رات للطالباات المشااركة فاي الناوادي بمتوساط حساابي )تخصيص درجاات فاي المقار  الترتيب الثاني
 (.1.99بمتوسط حسابي ) استمرارية التواصل مع الطالبات المتميزات ذوات المشاركة الفعالة الترتيب الثامن
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 :اختبار فروض الدراسة: الخامزالمحور 

مج شداركة الشدباب الجدامعي فدي البدرامدن المتوقدع أن لكدون مسدتو  مالفدرض الأول للدراسدة: " اختبدار  (1)
 ":والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلابية مرتفعاً 

  (12)رقم جدول 
 ككل مشاركة الشباب الجامعي في البرامج والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلابيةيوضح مستو  

 (118)ن=

 الأبعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 المستو  

 مرتفع 0.38 2.57 ككلفي البرامج والأنشطة  الجامعيالشباب  واقع مشاركة 1

 يوضح الجدول السابق أن:
حددده تكمدا  ككدل مشاركة الشباب الجامعي في البرامج والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلابية مستوى 

مدن "  لذي مؤداهالفرض الأول للدراسة وامما لجعلنا نقبل . (2.57حيث بلم المتوسط الحسابي ) مرتفعالطالبات 
 بيدة مرتفعداً المتوقع أن لكون مستو  مشاركة الشباب الجامعي في البرامج والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلا

". 
 

اء بنددفددي الأندلددة الطلابيددة إسددهامات مددن المتوقددع أن لكددون مسددتو  الفددرض الثدداني للدراسددة: " اختبددار  (2)
 ":قدرت الشباب الجامعي مرتفعاً 

 

  (13)رقم جدول 
 اتكما تحددها الطالبككل إسهامات الأندلة الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي يوضح مستو  

 (118)ن=

 الأبعاد م
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 الترتيب المستو  

 1 مرتفع 0.55 2.62 القدرة على الاتصال والتواصل 1

 3 متوسط 0.47 2.29 القدرة على المشاركة 2

 4 متوسط 0.4 2.17 على القيادةالقدرة  3

 2 مرتفع 0.41 2.36 القدرة على الحوار 4

 مستو  مرتفع  0.4 2.36 الإسهامات ككل

 يوضح الجدول السابق أن:
 مرتفاعكمدا تحدددها الطالبدات  ككدلإسهامات الأندلة الطلابية في بنداء قددرت الشدباب الجدامعي  مستوى 

القادرة علاى  ت ذلاك وفقااً لترتياب المتوساط الحساابي: الترتياب الأول(، ومؤشارا2.36حيث بلم المتوساط الحساابي )
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 (،2.36بمتوساط حساابي ) الترتياب الثااني القادرة علاى الحاوار يلياه(، 2.62الاتصال والتواصال بمتوساط حساابي )
سددة الفددرض الثدداني للدراممددا لجعلنددا نقبددل   (.2.17القاادرة علااى التيااادة بمتوسااط حسااابي )الترتيااب الرابااع وأخيااراً 

بناء قدرت الشباب الجدامعي مرتفعداً في الأندلة الطلابية إسهامات من المتوقع أن لكون مستو  والذي مؤداه " 
". 
عي فدي مشداركة الشدباب الجدامدالدة إحصدائياً بدين  طردلدة توجدد علاقدةللدراسة: "  الثالثاختبار الفرض  (3)

 :" همتابناء قدر و البرامج والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلابية 
  (14)رقم جدول 

وادي تقدمها الن البرامج والأنشطة التيمشاركة الشباب الجامعي في بين  للعلاقة البسيطتحليل الانحدار يوضح 
 همتابناء قدر و الطلابية 

 (118)ن=

معامل  المتغير المستقل
 Bالانحدار 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ف(
F-Test 

 معامل الارتباط
 R 

 التحديد معامل 
 2R 

في  الجامعيمشاركة الشباب 
 0.654 **0.809 **219.610 **14.819 0.854  ككلالبرامج والأنشطة 

 (0.05* معنوي عند )                                                            (     0.01** معنوي عند )

 يوضح الجدول السابق أن:
 البارامج والأنشااطة التاايمشاااركة الشاباب الجااامعي فااي مسااتقل " بلغات قيمااة معامال الارتباااث بااين المتغيار ال -

 بااتالطالحاددها تككال" كماا  بناء قادرت الشاباب الجاامعيككل " والمتغير التابع "  تقدمها النوادي الطلابية
(، وتاااادل علااااى وجااااود ارتباااااث طااااردي بااااين 0.01(، وهااااى دالااااة إحصااااائياً عنااااد مسااااتوى معنويااااة )0.809)

 المتغيرين.
إلااى معنويااة نمااوذج الانحاادار، وبلغاات قيمااة  )=Sig=219.610F ,0.000( (ف)ة اختبااار وتشااير نتيجاا -

الباارامج والأنشااطة التااي تقاادمها النااوادي مشاااركة الشااباب الجااامعي فااي أن (، أي .6540معاماال التحديااد )
 .بناء قدرت الشباب الجامعي( من التغيرات في %65.4فسر )ت الطلابية

، وهااى تشااير إلااى وجااود علاقااة طرديااة بااين المتغياار المسااتقل  (0.854) وقااد بلغاات قيمااة معاماال الانحاادار -
إلاى أن تاأثير المتغيار المساتقل  (T=14.819 , Sig=0.000)وتشاير نتيجاة اختباار ت ، والمتغيار التاابع

 .(0.01)وذا دلالة إحصائية عند مستوى معنوية  معنوياً  على المتغير التابع يعتبر تأثيراً 
مشداركة  دالدة إحصدائياً بدين طردلدة توجدد علاقدةالثالث للدراسة والدذي مدؤداه "  مما لجعلنا نقبل الفرض -

 ." همتاقدر         بناءو البرامج والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلابية الشباب الجامعي في 
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ات ة للطالبدبعدض المتغيدرات الدلموجرافيدتوجد علاقة دالة إحصائياً بدين اختبار الفرض الرابع للدراسة: "  (4)
 ":ة البرامج والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلابيلمستو  مشاركة الشباب الجامعي في  وتحديدهن

 (15)رقم جدول 
جامعي في لمستو  مشاركة الشباب ال للطالبات وتحديدهنبعض المتغيرات الدلموجرافية العلاقة بين يوضح 

 البرامج والأنشطة التي تقدمها النوادي الطلابية
 (  118)ن=

 المتغيرات الدلموجرافية م

 ككلفي البرامج والأنشطة المشاركة 

 المعامل
 المستخدم

 قيمته
 المعامل

 الدلالة

 ** 0.688 بيرسون  السن 1

 غير دال 52.420 2كا الحالة الاجتماعية 2

 غير دال 0.147 جاما السنة الدراسية 3

 غير دال 74.711 2كا التخصص 4

 (0.05* معنوي عند )                                                                   (   0.01** معنوي عند )

 يوضح الجدول السابق أن:

( بااين ساان الطالبااات وتحدياادهن لمسااتوى 0.01توجااد علاقااة طرديااة دالااة إحصااائياً عنااد مسااتوى معنويااة ) -
ن ساالطلابياة، بمعناى أناه كلماا ارتفاع مشاركة الشباب الجامعي في البرامج والأنشاطة التاي تقادمها الناوادي 

الطالبااات ارتفااع تحدياادهن لمسااتوى مشاااركة الشااباب الجااامعي فااي الباارامج والأنشااطة التااي تقاادمها النااوادي 
 الطلابية.

لا توجااد علاقااة دالااة إحصااائياً بااين بعااع المتغياارات الديموجرا يااة للطالبااات وتحدياادهن لمسااتوى مشاااركة  -
نشااطة التاااي تقاادمها الناااوادي الطلابيااة، وهاااذا يعنااي أن مشااااركة الشاااباب الشااباب الجاااامعي فااي البااارامج والأ

الجااااامعي فااااي الباااارامج والأنشااااطة التااااي تقاااادمها النااااوادي الطلابيااااة لا تختلااااف باااااختلاف بعااااع المتغياااارات 
 الديموجرا ية للطالبات )الحالة الاجتماعية، والسنة الدراسية، والتخصص(. 

ن بعددض توجددد علاقددة دالددة إحصددائياً بددية جزئيدداً والددذي مددؤداه " الفددرض الرابددع للدراسددممددا لجعلنددا نقبددل  -
نشددطة للطالبددات وتحديددهن لمسددتو  مشداركة الشددباب الجدامعي فددي البدرامج والأ  الدلموغرافيدةالمتغيدرات 

 "التي تقدمها النوادي الطلابية 
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 الدلموجرافيددةبعددض المتغيددرات توجددد علاقددة دالددة إحصددائياً بددين اختبددار الفددرض الخددامز للدراسددة: "  (5)
 ":بناء قدرت الشباب الجامعي في الأندلة الطلابية لمستو  إسهامات  للطالبات وتحديدهن

 (16)رقم جدول 
ي فلطلابية الأندلة المستو  إسهامات  للطالبات وتحديدهنبعض المتغيرات الدلموجرافية العلاقة بين يوضح 

 بناء قدرت الشباب الجامعي
 (  118)ن=

 موجرافيةالمتغيرات الدل م

 ككل الإسهامات

 المعامل
 المستخدم

 قيمته
 المعامل

 الدلالة

 ** 0.816 بيرسون  السن 1

 غير دال 60.718 2كا الحالة الاجتماعية 2

 ** 0.953 جاما السنة الدراسية 3

 غير دال 96.537 2كا التخصص 4

 (0.05* معنوي عند )                                                                   (   0.01** معنوي عند )

 يوضح الجدول السابق أن:

( بااين ساان الطالبااات وتحدياادهن لمسااتوى 0.01توجااد علاقااة طرديااة دالااة إحصااائياً عنااد مسااتوى معنويااة ) -
إسااهامات الأنديااة الطلابيااة فااي بناااء قاادرت الشااباب الجااامعي، بمعنااى أنااه كلمااا ارتفااع ساان الطالبااات ارتفااع 

 ستوى إسهامات الأندية الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي.تحديدهن لم
لطالبااات وتحدياادهن ل الساانة الدراسااية( بااين 0.01توجااد علاقااة طرديااة دالااة إحصااائياً عنااد مسااتوى معنويااة ) -

المساااتوى ارتفاااع  لمساااتوى إساااهامات الأندياااة الطلابياااة فاااي بنااااء قااادرت الشاااباب الجاااامعي، بمعناااى أناااه كلماااا
 ات ارتفع تحديدهن لمستوى إسهامات الأندية الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي.لطالبل التعليمي

لا توجااد علاقااة دالااة إحصااائياً بااين بعااع المتغياارات الديموجرا يااة للطالبااات وتحدياادهن لمسااتوى إسااهامات  -
رت بنااء قاد الأندية الطلابية في بناء قدرت الشباب الجامعي، وهذا يعني أن إسهامات الأندية الطلابية فاي

الشااااباب الجااااامعي لا تختلااااف باااااختلاف بعااااع المتغياااارات الديموجرا يااااة للطالبااااات )الحالااااة الاجتماعيااااة، 
 التخصص(. 

بعدض ن توجدد علاقدة دالدة إحصدائياً بديللدراسدة جزئيداً والدذي مدؤداه "  الخدامزالفرض مما لجعلنا نقبل  -
لشدباب ابنداء قددرت فدي الأندلدة الطلابيدة لمستو  إسهامات  المتغيرات الدلموغرافية للطالبات وتحديدهن

 "الجامعي 
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 الجدامعي ) عاشراً:  التوصل إلى آليات تخطيطية مقترحة لتفعيل دور الأندلة الطلابيدة فدي بنداء قددرات الشدباب
 الطالبات بالجامعة ( .

 ماان نتااائج يمكاان ماان خاالال الإطااار النظااري للدراسااة ونتااائج الدراسااات السااابقة ومااا توصاالت إليااه الدراسااة الحاليااة
 –عااة للباحثااة اقتاارا  الآليااات التخطيطيااة التاليااة والتااي تتطلااب تضااافر الجهااود داخاال الحاارم الجااامعي ) إدارة الجام

 -وكالة شؤون الطالبات ( : –عمادة شؤون الطلاب 
 : الآليات التنفيذلة لعمادة شؤون الطلاب / وكالة شؤون الطالبات 
 الموقع الالكتروني للجامعة . علىوضع خطة زمنية للنشاث الطلابي  -1
 نشاء منتدى طلابي على الموقع الالكتروني للجامعة للحوار الديموقراطي بين الطالبات.إ -2
لمنظماااات المساااؤولة عااان الشاااباب بالمملكاااة العربياااة الساااعودية والتعااااون معهاااا فاااي نشااار أنشاااطة االتشااابيك ماااع  -3

 الطلاب.
 اركة الطالبات في الأنشطة الطلابية .ل السنة لمشتخصيص جزء من درجات أعما -4
ماليااة كا يااة ومسااتمرة لعمليااة تنفيااذ الخطااة المقترحااة ، مااع ضاامان عدالااة التوزيااع فااي الميزانيااة  تااوافر مصااادر -5

 للمجالات المختلفة للأنشطة .
 صدار نشرة صحفية كل شهر بكلية الآداب بها أسماء الطالبات المتميزات في الأنشطة الطلابية .إ -6
قامة معارض للأنشطة الطلابية في نهاية كل فصل دراسي لعرض الأعمال التي تم إنتاجها خاصاة المتميازة إ -7

 منها،
 نشاء وحدات ذات طابع خاص تكون بمثابة مراكز لممارسة الأنشطة .إ -8
الأندياة يادة عدد الأخصائيات الاجتماعيات العاملات فاي مجاال رعاياة الشاباب ساواء مان خالال الكلياات أو ز  -9

 الطلابية .

 : الآليات التنفيذلة لمشرفي الأندلة 
 قد لقاءات ومناقشات مع الطالبات الجدد لتحفيزهن على المشاركة في الأنشطة.ع -1
 شراك الطالبات في الأعمال التطوعية ) حملات التبرو بالدم على سبيل المثال( .إ -2
 تياجات الخاصة بهن.شراك الطالبات في التخطيط لبرامجهن وتحديد الاحإ -3
 وعية الآباء بأهمية الأنشطة الطلابية واطلاعهم على توافر عوامل الأمان والسلامة لأبنائهم.ت -4
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 المراجع :
( . دور الجمعياااات والأندياااة الطلابياااة فاااي تنمياااة الطلباااة فاااي الكلياااات الجامعياااة  2008يساااير ) أنااادراول ، ت -1

 ، مجلة الثقافة والتنمية .12، و التابعة لجامعة البلقاء التطبيتية
الأندياااة الطلابيااااة فاااي نشااار الثقافااااة الإسااالامية لااادى الطاااالاب  (. أثااار2017)  الثبيتاااي ، محماااد بااان عبااااد الله -2

 ، كلية الآداب. 12المبتعثين "دراسة ميدانية " ، مجلة جامعة الباحة للعلوم الإنسانية ، و 
فاااي انتخاباااات أندياااة الطااالاب الساااعوديين  المشااااركة الطلابياااة ( .تفعيااال2016بااان مزعااال ) الحرباااي ، عباااد الله -3

 ، كلية التربية . 34بالمملكة المتحدة رؤية مقترحة ، دراسات في التعليم الجامعي ، و 
( . الاااذكاءات المتعاااددة والسااامات التيادياااة لااادى الطلباااة المنتسااابين للأندياااة  2015ئد ساااليمان ) الحاااوري ، ساااا -4

 موك ، رسالة دكتوراة ، كلية التربية ، الأردن .الطلابية في جامعة الير 
( . دور الأنشاااطة الطلابياااة فاااي تنمياااة المساااؤولية الاجتماعياااة " دراساااة  2004لياااد بااان ساااعد ) الخراشاااي ، و  -5

 ميدانية " على عينة مختارة من طلاب جامعة الملك سعود ، رسالة ماجستير ، كلية الآداب .
( . بناااء فاارق التخطاايط فااي الأنديااة الطلابيااة "تصااور مقتاار  " ،  2017 )هر الخليااوي ، لينااا والحااارثي ، سااما -6

 المجلد الرابع والعشرون ، مجلة مستقبل التربية العربية ، جامعة الملك سعود.
(. واقع مشاركة طالبات جامعة الدمام في الأنشطة الجامعية من وجهة نظر 2015يمان إبرا يم )الدسوقي ، إ -7

 ، جامعة المجمعة. 6يرها ، المجلة العربية للدراسات التربوية ، والطالبات وسبل تطو 
( . تصااورات الشااباب الجااامعي فااي الأردن لدرجااة اسااهام البيئااة الجامعيااة فااي  2007جااد محمااد ) الزيااود ، ما -8

الانفس ،  تشكيل الاتجاهات والتيم لديهم في ظل العولمة والمعلوماتية ، مجلة اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلام
 ، كلية التربية ، جامعة دمشق. 1، و  5مج 
( .العواماال المؤديااة إلااى ضااعف مشاااركة الطاالاب فااي الأنشااطة الطلابيااة ووسااائل  2005الااد ) الساابيعي ، خ -9

 .94التغلب عليها من وجهه نظر الطلاب بجامعة الملك سعود ، مجلة رسالة الخليج / و 
. تقاويم واقااع الأنشااطة الطلابيااة وتطويرهاا باسااتخدام وسااائل وتقنيااات  ( 2014 الساعيد ، غزياال ، والعمااري ) -10

 التعليم ، مجلة كلية التربية ، جامعة المنصورة .
(.التعلاايم الجااامعي والتحااديات التااي تواجهااه ، دار أزمنااة للنشاار  2013الااب عبااد المعطااي ) غالفريجااات ،  -11

 ، الأردن. 1والتوزيع ، ث
ل دور الأنشااطة الطلابيااة فااي تربيااة الشااباب الجااامعي ( . التخطاايط لتفعياا 2014المصااري ، محمااد عاازت )  -12

 ، جامعة حلوان. 8، ج36على المواطنة الصالحة ، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية ، و
(. تصااور مقتااار  للعماال ماااع الجماعاااات لتفعياال الأنشاااطة الطلابيااة فاااي تااادعيم  2008حماااد ) مالنحااراوي ،  -13

 ، جامعة الأزهر. 1، ج 136امعي للوقاية من الإدمان ، مجلة التربية ، وقدرات الشباب الج
( . رؤياة مقترحاة لتفعيال دور الأندياة الطلابياة فاي تعزياز الهوياة الثقا ياة  2013مية وآخرون ) النخالة ، س -14

ة مااال " الجامعاالاادى طلبااة الجامعااات ، المااؤتمر الاادولي الأول لعمااادة شااؤون الطاالاب " طلبااة الجامعااات الواقااع والآ
 الإسلامية ، غزة.


