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هدفت الدراسة إلى تحقيؽ هدؼ رئيس تمثػؿ فػى ابترػفر فيفليػة اسػتبداـ  مػكذج الحيػفة مػف ممخص الدراسة : 
م ظكر الممفرسة اليفمة لمبدمة الاجتمفعية فى ت مية الدعـ الاجتمفعى لممطمقفت حديثف ن ، كتيد الدراسة مػف 

 ـالم هج  شره التجريرى رفستبداـ التصميـ التجريرى المحدد فى التجررة القرمية الدراسفت التجريرية ، كتـ استبدا
الريديػة رفسػتبداـ مجمكعػة كاحػدة ، كتمثمػت  دكات الدراسػة فػى مقيػفس الػدعـ الاجتمػفعى لممطمقػفت حػديثف ن ، 

 كطرقت الدراسة فى مكتب التكجيه كالاستشفرات الأسرية رفلم صكرة ، كالمجفؿ الرشرل لمدراسة
 شهر ، ك ثرتت  تفئج الدراسة صحة الفرض الرئيسى كالفركض  5مقة ، كقد استغرؽ رر فمج التدبؿ ( مط 42) 

 الفرعية .   
 المطمقفت .  –الدعـ الاجتمفعى  –الممفرسة اليفمة  –:  مكذج الحيفة  الكممات المفتاحية

Abstract : 
The study aimed to achieve a main goal represented in examining the effectiveness 
of using life model from the generalist practice perspective in social work and 
developing social support for recently divorce . 
        The study consider as an experimental study . it used the quasi- 
experimental method by using the determined experimental design in the pre-post 
experiment by using one group . the study used the social support measure for 
recently divorce as a tool for the study . the study was implemented in the family 
consultation and orientation office in el Mansoura . the human field involved ( 24) 
items. The intervention program was taken five months. The results of study was 
demonstrated the validity of the main and sub- hypotheses .  
Key words: life model - generalist practice- social support – divorces.  
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 أولًا : مشكمة الدراسة : 
تيد الأسرة مؤسسة اجتمفعية مكجكدة في كؿ المجتميفت الإ سف ية ، كهي المجفؿ الذم يؤدم كظفئؼ 

الريئة التي تقكـ رتشكيؿ سمكؾ الفرد كاتجفهفته كقيمه تجفه كثير مف القضفيف الاجتمفعية ، ، ك اجتمفعية مبتمفة 
ة كالاسػػػتقرار ال فسػػي كالاجتمػػفعي الػػذم ييترػػر  سػػفس الػػػركارط كظفئفهػػف تػػكفير الإحسػػفس رفلسػػيفدمػػف كمػػف  ف 

الكجدا ية لميلبقفت الأسرية ، كمف  ف التففعؿ اليميؽ الإيجفري كالمسػتمر رػيف الػزكجيف لػه الأثػر الكريػر سػكا  
يجد رفل سرة لأفراد الأسرة  فسهف  ك المجتمع ككؿ ، ذلؾ  ف الأسرة كمف بلبؿ هذا التففعؿ تصرح ملبذان  فسيفن 

فيه  عضف  الأسرة الأمف كالحب كالتدعيـ اليفطفي الذم يسفعدهـ في مكاجهة مشكلبت الحيفة الميفصرة )عرد 
  ( .935، ص  9555القكم ، 

ة الأكلػػى لضػػرط السػػمكؾ ، ففلأسػػرة هػػي جمفعػػة مػػكمػف   هػػف فػػي ذات الكقػػت مصػػدران للؤبػػلبؽ كالدعف
كمي ى كجكد الأسرة بفصة في مجتمي ف المصرم إ مف يي ي اجتمفعية  سفسية كدائمة ، ك ظفـ اجتمفعي رئيس ، 

 ـريف الزكجيف )البكلي ، ، 4004رفلضركرة كجكد زكاج قفئـ عمى مرد  الاستمرار ، كيهدؼ إلى الاستقرار كالالتزا
 ( .33ص

رفلإضػففة إلػى  ف كػػلب الػزكجيف مػف عميهمػػف مػف حقػكؽ  ظيػػر القيػفـ رفلكاجرػفت الم كطػػة تجػفه ا بػػر ، 
 ( .24، ص 9545)سفرؽ ،  الزكجية تقكـ عمى الثقة كالمكدة كالرحمة كحسف الميفشرة ففلحيفة

كلا يبمك الزكاج مف ريض المشكلبت التي تبتمؼ في شدتهف مف  سرة لأبرل ، كمف مكقؼ إلى آبر ، 
ية كقد يستطيع الريض تبطي تمؾ المشكلبت كالتغمب عمى مف يكاجههـ مف عقرفت كالاستمرار في الحيفة الزكج

ا طلبقفن مف ال ظرة التي تؤكد قدسية تمؾ الحيفة كطهفرتهف ، كالريض ا بر يرل  ف الطلبؽ هػك الحػؿ الأمثػؿ 
لتج ػب عكاقػب مثػؿ هػذه الأمػكر ، كالتػي قػد تفػػكؽ مػف كجهػة  ظػرهـ ا ثػفر ال فسػية كالمجتمييػة المترترػة عمػػى 

 ( .949، ص 4002استمرار الزكاج)مميجي، 
ظػفهر التفكػؾ الأسػرم ، كهػك إعػلبف لفشػؿ التكافػؽ كا هيػفر الحيػفة الزكجيػة ، الطػلبؽ  حػد مهذا كييد 

عػفدة مرحمػة زم يػة مػف الشػقفؽ كال ػزاع تتمثػؿ مظفهرهػف فػي ابتفػف  الأهػداؼ المشػتركة رػيف الػزكجيف ،  هكتسػرق
تجفهفت كظهكر الاتجفهفت الفردية ، تلبشي   مفط التيفكف كالجهكد المشتركة لمحففظ عمى الأسرة ، كظهكر ا

 ( .935، ص 4003اليدكا ية كاللبمرفلاة في اليلبقفت الزكجية  )مصطفى ، 
راحؿ مف الا فصفؿ ، ك ف الطلبؽ القف ك ي لا ييدك  كثر مففلطلبؽ عرفرة عف عممية ميقدة تتضمف ست 

لبؽ مف مجرد مرحمة مف هذه المراحؿ فتحقؽ فرص لمزكاج مجددان ،  ف المراحؿ الأبرل للب فصفؿ تتضمف الط
اليفطفي ، كالذم ي جـ عف فقداف الشريؾ ، كالطلبؽ الاقتصفدم كالذم مف بلبله يتـ تقسيـ الممكية ، كا قسفـ 
الرعفية المشتركة في حفؿ كجكد الأر ف  ، كالطلبؽ الاجتمفعي كالذم ييرر عف المكاقؼ كاليلبقفت مع الأصدقف  

 مية الا فصفؿ كالتكيؼ الشبصي كالأقررف  ، كمف ه ف فإف الطلبؽ ييد مجرد مرحمة في عم
(Bloom, Asher & white, 1998) .                                                   
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كلقد تففقمت مشكمة الطلبؽ كتزايدت في كؿ المجتميفت الإ سف ية ، إلا  ف ميدلات الطلبؽ تبتمؼ مف 
كم هف اليكامؿ الفردية كتشمؿ ظركؼ الت شئة  ،المحددات للبتجفه  حك الطلبؽمف مجتمع  بر كفقفن لمجمكعة 

الاجتمفعية ، المستكل الاجتمفعي كالاقتصفدم ، المستكل التيميمي كالثقففي للؤفراد ، ال ضج اليفطفي كالكجدا ي 
كالج سػي ،  مػط الشبصػية ، ثػػـ اليكامػؿ الاجتمفعيػة كتتضػػمف ثقففػة المجتمػع كمكركثفتػػه الثقففيػة مػف عػػفدات 

 ـ، ، الديف ة كمستكل التديف ، الطرقة الاجتمفعية ، كمستكل تحضر المجتمع   الزكجية سفليب الميفممة  كتقفليد كقي
 ( .422 – 425، ص ص  9555)بميؿ ، 

 (954.4) حك  4093كتشير الإحصف ات إلى  ف عدد حفلات الطلبؽ في جمهكرية مصر اليررية عفـ 
رمغ عدد إجمفلي حفلات الطلبؽ  4094، كفي عفـ  حفلة لكؿ  لؼ مف السكفف (4.9) لؼ حفلة رميدؿ طلبؽ 

حفلة لكؿ  لؼ مف السكفف ، كمف كشؼ التقرير  ف عدد المطمقفت  (4.4 )  لؼ حفلة رميدؿ طلبؽ( 499.5)
 لؼ حفلة بمع ، كاف حػفلات الطػلبؽ فػي مصػر (  450)إلى  رفلإضففة( ملبييف عمى يد مأذكف ، 5.2رمغ )

 ( .4095قتيف ك صؼ الدقيقة )الجهفز المركزم لمتيرئة اليفمة كالإحصف  ،  صرحت ركاقع حفلة كاحدة كؿ دقي
كلمطلبؽ آثفران سمرية عمى المر ة سكا   فسية كف ت  ـ اجتمفعيػة  ـ الأمػريف ميػفن إذ تيترػر عػكدة المػر ة 

يه كقد المطمقة إلى ريت  همهف فشلبن في حيفتهف الزكجية ، الأمر الذم يجيمهف في كضع اجتمفعي لا تحسد عم
تجد صيكرفت في تكيفهف ال فسي كالاجتمفعي ، كتراجيفن في علبقفتهف الاجتمفعية مع محيطهف ، كتشكؿ عكدة 
المطمقفت إلى ريكت  همهف ريد طلبقهف مرفشرة عرئفن اقتصفديفن آبر عمى ذكيهف ، ك عرف   برل متصمة رمكف تهف 

ليد قفسية ، ليست مف السهكلة التكيؼ ميهف .)دركيش كمطمقة ، كتجد المر ة المطمقة  فسهف مقيدة ريفدات كتقف
  ( .339، ص 9555كآبركف ، 
كييد الدعـ الاجتمفعي مصدران مهمفن يحتفجه كؿ فرد في حيفته اليكمية ، رؿ هك حفجة ممحة يتم فهف هذا 

رد يسفعده عمى الفرد كمف يحتفج إليهف في المكاقؼ الحيفتية التي تكاجهه ، حيث  ف تكفير الدعـ الاجتمفعي لمف
تقييـ مف يكاجهه مف ضغكط تقييمفن كاقييفن لكي يكاجهه ر جفح ، كمف  ف حجـ الكعي الاجتمفعي يؤثر في كيفية 
إدراكه لمضغكط المبتمفة التي يتيرض لهف ، ك سفليب مكاجهتهف كتيفممه مع هذه الضغكط ، كمف   ه يميب دكران 

،  4005مستكل ميف فته ال فتجة عف هذه الضغكط )عمي ، مهمف في إشرفع حفجته إلى الأمف ال فسي كبفض 
 (. 49ص 

كيتضمف الدعـ الاجتمفعي المسفعدة كالمؤازرة المفدية كاليفطفية كالمي كية كالميمكمفتية كالمجتميية التي 
 يحصػػػؿ عميهػػػػف الفػػػػرد مػػػف بػػػػلبؿ علبقفتػػػػه الاجتمفعيػػػػة مػػػع  ك مػػػػف المصػػػػفدر المتفحػػػة فػػػػي ريئتػػػػه الاجتمفعيػػػػة 
(Hadeed & El Bassel, 2006).                                                                     
كلمدعـ الاجتمفعي كظفئؼ  فسية كاجتمفعية كصحية متيػددة م هػف الػدكر الممطػؼ المتمثػؿ فػي إشػرفع 

ثقػػة رػػفل فس كالتػػأثير حفجػػفت الا تمػػف  كالا ػػدمفج كالاحتػػراـ كالاعتػػراؼ كالتقػػدير كالحػػب كزيػػفدة تقػػدير الػػذات كال
الإيجفري في المشفعر كالا فيفلات ، كالتبفيؼ مف البكؼ كالقمؽ كالاكتئفب ، كالتبفيؼ مف الضغكط البفرجية 
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،  4099رسرب تكافر الػدعـ كالمسػف دة كالمسػفعدة فػي التكيػؼ كالتكافػؽ مػع الأحػداث الضػفيطة )القطيطػفت ، 
 ( .2ص

قة رأشكفله المبتمفة كالمتيددة ، سكا   كفف الدعـ رفلميمكمفت كالدعـ الاجتمفعي الذم تحصؿ عميه المطم
 ك دعمفن مفديفن  ك تكجيهفت له  ثران في التبفيؼ مف حدة المشكلبت التي تييشهف كاليقرفت التي تكاجههػف  ث ػف  

ف ، كذلؾ مف  جؿ الكصكؿ رهف إلى حفلة مف الاعتمفد عمى ال فس في حؿ مشكلبته، ممفرستهف لحيفتهف اليكمية 
عطفئهف القيمة الشبصية كالمكف ة الاجتمفعية في المجتمع )عمي ، الركاد ،  ، ص  4003كم حهف الثقة رفل فس كا 

93. ) 
 ـالاجتمفعي لممطمقفت كعلبقته رريض المتغيرات  هذا كيكجد اليديد مف الدراسفت التي  جريت حكؿ الدع

 مية الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن )في حدكد عمـ ، إلا   ه لا تكجد دراسفت سفرقة اهتمت رفلتدبؿ المه ي لت
 الرفحثة( كمف هذه الدراسفت مف يمي :

: اهتمت رفلتيرؼ عمى مستكل الدعـ الاجتمػفعي  Hamama & Ronen (2012)دراسة حمفمه كرك يف  -
 كضرط الذات لدل ال سف  المطمقفت .

ات لدل ال سف  المطمقفت متكسطفن ك شفرت ال تفئج إلى  ف مستكل الدعـ الاجتمفعي كضرط الذ 
(Hamama & Ronen, 2012, p p 1042 – 1049) .                                           

: اهتمت رفلتيرؼ عمى مستكل الدعـ الاجتمفعي المدرؾ  Newton et. Al., (2014)دراسة  يكتف كآبركف  -
 في إثيكريف .كالكصمة الاجتمفعية لدل ال سف  المطمقفت كالأرامؿ 

مستكل الػدعـ الاجتمػفعي المػدرؾ لػدل الأرامػؿ كالمطمقػفت كػفف مرتفيػفن ، كعػدـ   فك شفرت ال تفئج إلى :
كجكد فركؽ دالة إحصفئيفن في مستكل الدعـ الاجتمفعي المدرؾ كالكصمة الاجتمفعية لدل الأرامؿ كالمطمقفت 

مسػػتكل الػػدعـ الاجتمػػفعي المػػدرؾ لػػدل الأرامػػؿ ترجػع لمحفلػػة الاجتمفعيػػة ، ككجػػكد فػػركؽ دالػػة إحصػػفئيفن فػػي 
 .  .(Newton, 2014, pp 916-930)كالمطمقفت ترجع إلى السف لصفلح الأكرر س فن 

( : هدفت إلى التيرؼ عمى طريية اليلبقة ريف الدعـ الاجتمفعي كالكصمة رفلصلبرة 4092دراسة سميمفف ) -
كفف ه فؾ فركؽ في مستكل مف ، كالتيرؼ عمى إذا  ال فسية كالرضف عف الحيفة لدل مطمقفت محففظفت يزه

 كع  –عدد الأر ف   –س كات الزكاج  –المستكل التيميمي  –الدعـ الاجتمفعي ترجع إلى متغير )المحففظة 
 الأسرة( .

ك شفرت ال تفئج إلى : كجكد علبقػة طرديػة ذات دلالػة إحصػفئية رػيف الػدعـ الاجتمػفعي كرػيف الصػلبرة 
  المطمقفت في محففظفت يزه ، ككذلؾ كجكد علبقة طردية ذات دلالة إحصفئية ريف الرضف ال فسية لدل ال سف

عف الحيفة كالدعـ الاجتمفعي لدل ال سف  المطمقفت في محففظة يزه ، ككجكد علبقة عكسية ذات دلالة إحصفئية 
ففظفت يزه )سميمفف ، ريف الكصمة ككلبن مف الصلبرة ال فسية كالرضف عف الحيفة لدل ال سف  المطمقفت في مح

4092. ) 
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( : هدفت إلى التيرؼ عمى الدعـ الاجتمفعي المدرؾ كعلبقته رفلأمف 4093الركاد ، عمي ) كلب مفدراسة  -
 ال فسي لدل المطمقفت في ضك  متغيرم اليمؿ كالمؤهؿ الدراسي .

ترجػع إلػى متغيػر ك شفرت ال تفئج إلى كجػكد فػركؽ دالػة إحصػفئيفن فػي مسػتكل الػدعـ الاجتمػفعي المػدرؾ 
المؤهؿ الدراسي كلصفلح ذكات المؤهؿ الجفميي ، كعدـ كجكد فركؽ دالة إحصفئيفن في مستكل الدعـ الاجتمفعي 
المدرؾ ترجع لمتغير اليمؿ ، ك كصت الدراسة رفلمزيد مف الدعـ الاجتمفعي كالأمف ال فسي لممطمقفت )الركاد ، 

  ( .959 – 930، ص ص 4093عمي ، 
لبدمة الاجتمفعية إحدل المهف التي تهدؼ إلى مسفعدة ال فس كتقديـ البدمفت الاجتمفعية هذا كتيترر ا

لهػػـ رهػػدؼ  ف يقكمػػكا رػػأدكارهـ ككظػػفئفهـ رشػػكؿ  فضػػؿ ، ك ف بصػػفئص ال ػػفس كالريئػػة المحيطػػة رهػػـ كطرييػػة 
  ال ػفس ) رػك مشكلبتهـ هي التػي تحػدد  هػداؼ عمميػة المسػفعدة التػي سػتقكـ رهػف البدمػة الاجتمفعيػة مػع هػؤلا

 ( .95، ص 4093ال صر ،
الممفرسة اليفمة  حد اتجفهفت الممفرسة الميفصرة الذم يركز عمى اليلبقة ريف الأ سفؽ المتيددة تيد ك 

لإحػداث التغيػرات التػي تػػؤدم إلػى زيػفدة الأدا  الاجتمػفعي إلػػى  قصػى حػد ممكػف ،  ك   ػػه  مػكذج يػررط رػػيف 
مرفشػػرة ، كتسػتبدـ فيػه مػدابؿ مبتمفػة لتحديػػد ممفرسػة تشػمؿ عمػى ريئػػة الممفرسػة المرفشػرة كالممفرسػة ييػر ال

المكقػؼ الػذم ييػف ي م ػه الإ سػػفف ، كيػرترط رمػدل مت ػكع مػف المشػػكلبت فػي مؤسسػفت مبتمفػة رػؤرة اهتمفمهػػف 
  ( .95، ص 9555الكاسية هي اليلبقة ريف ال فس كريئفتهـ التي تحيط رهـ )الس هكرم ، عمي ، 

 مفذج الممفرسة اليفمة في البدمة الاجتمفعية ، كالذم ييتمد عمى الم ظكر   حديفة كييترر  مكذج الح
كالأبصفئي الاجتمفعي الػذم يمػفرس هػذا ال مػكذج ، الايككلكجي الذم يركز عمى اليلبقة ريف الإ سفف كريئته 

 –ت رػيف الأفػراد التفػفعلب –يركز عمى المشكلبت التي يكاجههف  سؽ اليميؿ في الحيفة )التحكلات في الحيػفة 
الضػػغكط الريئيػػة( كك تيجػػة لمتيفمػػؿ مػػع الريئػػة التػػي ييػػػيش فيهػػف ، كهػػذا ال مػػكذج يسػػتبدـ م ػػفهج متكفممػػة فػػػي 

كتدعيـ ال مك كتيزيز التحكلات في  ،كتقميؿ الضغكط الريئية ،الممفرسة مع  سؽ اليميؿ لإطلبؽ القدرات المتفحة
                                                  .(Germain & Giherman, 1987, p:5)الحيػفة 

 ـ مكذج الحيفة إلى تمكيف اليملب  )م ح القكة لميملب ( رشكؿ فردم  ك رطريقة  كيستهدؼ التدبؿ المه ي رفستبدا
 ـالشبصية كالاستففدة مف قدراتهـ رففعمية  كثر ، حيث يستهدؼ التمكيف  كاجمفعية لكي يتمك  مف حؿ مشكلبته

يجفد المكارد كالفرص لتيزيز الأدا  الاجتمفعي السميـ )م ح القك  ة( إطلبؽ القكل الكفم ة لدل اليميؿ كاكتشفؼ كا 
 ( .452، ص 4009كمحفكلة إشرفع حفجفتهـ )الس هكرم ، ،  ث ف  محفكلة اليملب  إيجفد حمكؿ لمشكلبتهـ 

لتبفيؼ مف حدة اليديد مف هذا كيكجد اليديد مف الدراسفت التي  شفرت إلى فيفلية  مكذج الحيفة في ا
 المشكلبت ، كمف هذه الدراسفت مف يمي :

( : هدفت إلى كضع إطفر تصكرم لمممفرسة المه ية لبدمة الجمفعة في ضك   مكذج 4092دراسة المييمي ) -
 الحيفة لمسفعدة الفتيفت المكدعفت في مؤسسفت الضيففة لتقرؿ كاقيهف الاجتمفعي .
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كف للؤبصفئيفت الاجتمفعيفت اسػتبداـ اليديػد مػف الاسػتراتجيفت فػي ضػك  ك شفرت ال تفئج إلى :   ه يم
 ـ، إستراتيجية التففعؿ الجمفعي ، إستراتيجية القكة ، كلتكظيؼ   مكذج الحيفة م هف إستراتيجية إعفدة ر ف  المففهي

ة السػمككية ، هذه الاستراتيجيفت تيتمػد الأبصػفئيفت الاجتمفعيػفت عمػى عػدد مػف الأسػفليب الف يػة م هػف ال مذجػ
الم فقشفت الجمفعية ، ليب الدكر ، تيزيز كتدعيـ السمكؾ لمسفعدة الفتيفت المكدعفت في مؤسسفت الضيففة 

  ( .950 -925، ص ص  4092عمى تقرؿ كاقيهف الاجتمفعي )المييمي ، 
مة لمبدمة ( : هدفت إلى التحقؽ مف مدل فيفلية  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليف4092دراسة زكي ) -

الاجتمفعية في تحقيؽ التكافؽ الاجتمفعي لمطفؿ اليفمؿ مع )الأسرة ، الأصدقف  ، صفحب اليمؿ ، ك فدم 
 الطفؿ اليفمؿ( .

( ريف رر فمج 0.09ك شفرت ال تفئج إلى : كجكد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ع د مستكل مي كية )
ر الممفرسػػػة اليفمػػػة لمبدمػػػة الاجتمفعيػػػة كتحقيػػػؽ التكافػػػؽ التػػػدبؿ المه ػػػي رفسػػػتبداـ  مػػػكذج الحيػػػفة مػػػف م ظػػػك 

 ( .334 – 305، ص ص  4092الاجتمفعي لمطفؿ اليفمؿ )زكي ، 
( : اهتمػػت رتحديػػد اليلبقػػة رػػيف ممفرسػػة  مػػكذج الحيػػفة كتحقيػػؽ المسػػف دة الاجتمفعيػػػة 4092دراسػػة حفمػػد ) -

 للؤطففؿ مجهكلي ال سب ردكر الرعفية .
الميمكمفتية  –كجكد فركؽ جكهرية ذات دلالة إحصفئية ريف الاستجفرفت )الا فيفلية ك شفرت ال تفئج إلى : 

التقيمية( للؤطففؿ مجهكلي ال سب ردكر الرعفية قرؿ التدبؿ المه ي كريده لأعضف  الجمفعة التجريرية لصفلح  –
 ( .935 – 53، ص ص  4092القيفس الريدم )حفمد ، 

حديد المهفرات الحيفتية التي تحتفج المر ة المييمة إلى ت ميتهف ، كتحديد ( : هدفت إلى ت4092دراسة المرشد ) -
دكر الأبصػفئي الاجتمػػفعي فػػي ت ميػػة المهػفرات الحيفتيػػة لممػػر ة المييمػػة ، كالتكصػؿ إلػػى تصػػكر مقتػػرح 

 لممفرسة  مكذج الحيفة في البدمة الاجتمفعية لت مية المهفرات الحيفتية لممر ة المييمة .
ئج إلى :  ف المر ة المييمة تكاجه  قصػفن فػي اليديػد مػف المهػفرات الحيفتيػة كم هػف عػدـ إترػفع ك شفرت ال تف

الأسمكب اليممي في مكاجهة المشكلبت ، السمرية في الاتصفؿ كالاستففدة مف ذكم البررة ، التكاكؿ كعدـ الرحث 
كمف تكصمت الدراسة إلى تصكر  عف المكارد المتفحة في المجتمع لمسفعدتهف عمى تحسيف مستكل حيفة  سرتهف ،

مقترح لممفرسة البدمة الاجتمفعية مف بلبؿ  مكذج الحيفة لت مية المهفرات الحيفتية لممػر ة المييمػة )المرشػد ، 
 ( .344 – 439، ص ص  4092

( : هدفت إلى ابترفر فيفلية اسػتبداـ  مػكذج الحيػفة كأحػد  مػفذج الممفرسػة اليفمػة فػي 4093دراسة سيد ) -
 الاجتمفعية لتحسيف  كعية الحيفة للؤطففؿ الميفقيف ذه يفن فئة القفرميف لمتيمـ . البدمة

ك شفرت ال تفئج إلى : كجكد علبقة ذات دلالة إحصفئية ريف استبداـ  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة 
ميف لمػتيمـ )سػيد ، اليفمة في البدمػة الاجتمفعيػة كتحسػيف  كعيػة الحيػفة لػدل الأطفػفؿ الميػفقيف ذه يػفن فئػة القػفر

 ( .992 – 25، ص ص  4093
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( : هػدفت إلػى ابترػفر ففعميػة  مػكذج الحيػفة مػف م ظػكر الممفرسػة اليفمػة فػي البدمػػة 4095دراسػة  حمػد ) -
 الاجتمفعية لتحقيؽ التكيؼ الاجتمفعي لممس يف .

ت القرمية فركؽ إحصفئية ريف القيفسفكجكد ك شفرت ال تفئج إلى : صحة فركض الدراسة حيث  كضحت 
الريدية عمى مقيفس التكيؼ الاجتمفعي لممس يف ، ممف يشير إلى  ف ممفرسة  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة ك 

 – 220، ص ص  4094اليفمة في البدمة الاجتمفعية قد  دل إلى تحقيؽ التكيؼ الاجتمفعي لممس يف ) حمد ،
243. ) 

ي إعػداد الإطػفر ال ظػرم لمدراسػة ، كتحديػد مشػكمة هذا كقد استففدت الرفحثػة مػف الدراسػفت السػفرقة فػ
 الدراسة كفركضهف ك هدافهف .

كمف تـ الاستففدة مف الدراسفت السفرقة في تحديد الإجرا ات الم هجية لمدراسة الحفلية ، كتصميـ  دكات 
 كتحديد مؤشراتهف . ،الدراسة

 قدير مكقؼ استهدفت مف يمي :كلمزيد مف تحديد مشكمة الدراسة فقد قفمت الرفحثة رإجرا  دراسة ت
تحديد إمكف ية تطريؽ الدراسة ، ككذلؾ إمكف ية التيفكف مع المسئكليف رمكتب التكجيه كالاستشفرات الأسرية  –  

 عمى تطريؽ الدراسة .
 . فتحديد مستكل الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن ، ككذلؾ تحديد جكا ب الضيؼ لديه -ب
 . دبؿ ، كالأ سفؽ التي يمكف التدبؿ ميهف لت مية الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن كضع مؤشرات رر فمج الت -جػ

( مطمقفت مف المترددات عمى مكتب التكجيه كالاستشفرات الأسرية ، 90هذا كقد طمقت الدراسة عمى )
 كقد تـ تطريؽ استمفرة استريفف . 

فػي الػدعـ الاجتمػفعي لممطمقػفت  جكا ػب الضػيؼ ف هذا كقد  شفرت  تفئج دراسة تقدير المكقؼ إلى 
 : حديثفن تمثمت في

 الدعـ الكجدا ي : -9
  شير رفليزلة دابؿ  سرتي . - 
  شير رفليفر كك ي مطمقة . -ب
  شير   ي ليس لي قيمة في الحيفة . -جػ
 لا  شير رفلأمفف كالاستقرار . –د 
  شير    ي سكؼ  فقد  ر فئي . -ق
 دعـ التقدير : -4
 در ي . سرتي لا تق - 
  شير    ي يير مهمة لأفراد  سرتي . -ب
 لا يهتـ  صدقفئي رحيفتي المستقرمية . -جػ
  قفرري لا يسيكف لمسؤاؿ ع ي . –د 
  سرتي ت ظر إلى عمى   ي عب  عميهف . -ق
 الدعـ رفلميمكمفت : -3
 لا يقدـ لي  فراد  سرتي ال صفئح في  مكر حيفتي . - 
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 كمفت كففية لمتيفمؿ مع حيفتي المستقرمية .لا يقدـ لي المحيطيف ري ميم -ب
 لا ي صح ي  صدقفئي رفلأسمكب الصحيح . -جػ
 يذكر ي  فراد  سرتي ركثير مف الأحداث المفضية . –د 
 لا يكجه ي المحيطيف ري حكؿ كيفية التيفمؿ مع مشكلبتي . -ق
 دعـ التففعلبت الاجتمفعية : -2
  علبقتي رأقفرري ضييفة . - 
 داقة الحقيقية . فتقد لمص -ب
 لا  شفرؾ صديقفتي في م فسرفتهـ . -جػ
 لا  ترفدؿ الزيفرات مع  قفرري . –د 
  فتقد القدرة عمى تككيف علبقفت اجتمفعية . -ق

كمف بلبؿ مف تـ عرضه مف إطفر  ظرم كدراسفت سفرقة كدراسة تقدير المكقؼ يتضح  ف ه فؾ جكا ب 
 ـالاجتمفعي لممطمقفت حديثفن  ،  لديهفالأمر الذم يتطمب تدبلبن مه يفن لت مية الدعـ الاجتمفعي ضيؼ في الدع

 ف  مكذج  ف الإطفر ال ظرل لمدراسة الحفلية ، ك تفئج الدراسفت السفرقة المرترطة ر مكذج الحيفة  شفرت إلى  كمف
مكف فت اليملب  كتكجيهه ـ إلى المصفدر الحيفة مف ال مفذج الفيفلة في تحسيف الأدا  الاجتمفعي كت مية قدرات كا 

 الريئية لمتبفيؼ مف حدة مشكلبتهـ .
 كر ف ن عمى مف سرؽ فقد تحددت مشكمة الدراسة في تسفؤؿ رئيس مؤداه :

ت ميػػة الػػػدعـ فػػى الاجتمفعيػػػة  لمبدمػػةمػػف تػػأثير اسػػتبداـ  مػػػكذج الحيػػفة مػػف م ظػػػكر الممفرسػػة اليفمػػة 
   الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن ؟

 ثانياً أهمية الدراسة :
مف تشير إليه الإحصف ات مف ميدلات ا تشفر الطلبؽ فى المجتمع المصرل حيث ا ه تقع حفلة طلبؽ كؿ  -9

 دقيقتيف ك صؼ . 
الطلبؽ مف المشكلبت الاجتمفعيػة التػي تيػف ي مػف  تفئجهػف كففػة المجتميػفت لمػف لهػف مػف آثػفر سػمرية ييد   -4

 ه .لتشمؿ المجتمع رأسر  ر ف تتيدل كؿ مف الزكج كالزكجة كالأ
مف تتيرض له المر ة المطمقة مف مشكلبت اقتصفدية كصحية ك فسية كاجتمفعية رفلإضففة إلى عدـ ميرفتهف  -3

رحقكقهف المفدية كالقف ك ية ريد الطلبؽ ، فضلبن عف المشكلبت المرترطة رفلأ ظمة المجتميية ك ظرة المجتمع 
التي  كالمشكلبتسرؽ مف زيفدة الضغكط  كقصكر البدمفت المقدمة لهف ريد الطلبؽ ، كمف يترتب عمى مف

   تتيرض لهف .
 همية الدعـ الاجتمفعي حيث يزيد مف قدرة الفرد عمى المقفكمة كالتغمب عمى الاحرفطفت كتجيمه قفدران عمى  -2

حػؿ مشػػفكمه ، كمػف   ػػه لػه دكران رػػفرزان فػي تبفيػػؼ الإصػفرة رفلضػػغكط كيسػفعد فػػي تحقيػؽ التكافػػؽ ال فسػػي 
 كالكقفية مف ا ثفر السمرية التي يتيرض لهف الفرد في مكاجهة  حداث الحيفة الضفيطة .كالاجتمفعي ، 

مبدمة الاجتمفعية لفر فيفلية  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة رت رع  همية الدراسة الحفلية في ابت -5
   ت مية الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن .فى 

 ثالثاً : أهداف الدراسة :
 تسية الدراسة الحفلية إلى تحقيؽ الهدؼ الرئيس التفلي :                       

 ـ مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة  ت مية الدعـ الاجتمفعي فى الاجتمفعية  لمبدمةابترفر فيفلية استبدا
 لممطمقفت حديثفن .

 الفرعية التفلية : الأهداؼكي رثؽ عف الهدؼ الرئيس              
ت ميػػة الػػدعـ فػػى الاجتمفعيػػة  لمبدمػػةابترػفر فيفليػػة اسػػتبداـ  مػػكذج الحيػػفة مػػف م ظػػكر الممفرسػة اليفمػػة  -9

 الكجدا ي لممطمقفت حديثفن .
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 ـ مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة  -4 ت مية دعـ التقدير فى الاجتمفعية  لمبدمةابترفر فيفلية استبدا
 لممطمقفت حديثفن .

ت ميػػة الػػدعـ فػػى الاجتمفعيػػة  لمبدمػػةفليػػة اسػػتبداـ  مػػكذج الحيػػفة مػػف م ظػػكر الممفرسػة اليفمػػة ابترػفر في -3
 الميمكمفتي لممطمقفت حديثفن .

ت مية التففعلبت فى الاجتمفعية  لمبدمةابترفر فيفلية استبداـ  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة  -2
   الاجتمفعية لممطمقفت حديثفن .

 ض الدراسة :رابعاً : فرو 
 الفرض الرئيس : 
 ـ مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة                  تكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ريف استبدا

 ت مية الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن .ك الاجتمفعية  لمبدمة
 ض الفرعية التفلية :كيمكف التحقؽ مف صحة الفرض الرئيس مف بلبؿ التحقؽ مف صحة الفرك        

 لمبدمػةتكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ريف استبداـ  مكذج الحيفة مػف م ظػكر الممفرسػة اليفمػة  -9
 الاجتمفعية كت مية الدعـ الكجدا ي لممطمقفت حديثفن .

 لمبدمػةة تكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ريف استبداـ  مكذج الحيفة مػف م ظػكر الممفرسػة اليفمػ -4
 الاجتمفعية كت مية دعـ التقدير لممطمقفت حديثفن .

 لمبدمػةتكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ريف استبداـ  مكذج الحيفة مػف م ظػكر الممفرسػة اليفمػة  -3
   الاجتمفعية كت مية الدعـ رفلميمكمفت لممطمقفت حديثفن .

 لمبدمػةبداـ  مكذج الحيفة مػف م ظػكر الممفرسػة اليفمػة تكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ريف است -2
  الاجتمفعية كت مية التففعلبت الاجتمفعية لممطمقفت حديثفن .

 خامساً : مفاهيم الدراسة :
 الاجتمفعية :  لمبدمةمفهكـ الممفرسة اليفمة  –  

 ـقفع الاجتمفعية عمى   هف : " لمبدمةتيرؼ الممفرسة اليفمة  دة مف الميرفة اتجفه يتضمف استبدا
 ـالمه ية ، كمجمكعة كريرة مف مهفرات التيفمؿ مع جميع مستكيفت الأ سفؽ"  الا تقفئية ، كييتمد عمى القي

(Ashman & Hull, 2002, p:7)  . 
كمف تيرؼ رأ هف : "م ظكر يهتـ رفلتيفمؿ مع المشكلبت الإ سف ية كمكاقؼ الحيفة المبتمفة مف بلبؿ         

 ـاستراتيجيفت ك سفليب لمتدبؿ ا تقفئية التركيز عمى التف فعلبت كاليلبقفت ريف الأ سفؽ المتيددة ، كرفستبدا
كتتفؽ كمشكمة اليميؿ كالأهداؼ المرتغفة كمستكل الأ سفؽ المستهدفة رفلتغيير كالمجفلات المبتمفة لمممفرسة" 

(Sheafor & Horjisi, 2006, p p : 67-86) .                                                                                        كيقصد
 الاجتمفعية في الدراسة الحفلية مف يمي : لمبدمةرفلممفرسة اليفمة 

م ظكر شفمؿ لمممفرسة يشتمؿ عمى الأسفليب كالطرؽ الف ية دكف تفضيؿ التركيز عمى تطريؽ طريقة ميي ة  -9
 مف طرؽ المه ية .

 سػؽ اليميػؿ الفػردم )المطمقػة( ، ك سػؽ تركز الممفرسة اليفمة عمى متصؿ   سفؽ اليمػلب  الػذم يتضػمف  -4
طمقفت( ، ك سؽ  سرة المطمقة )عي ة الدراسة( ، ك سؽ مجتمع المطمقفت ، ك سؽ المؤسسة مالجمفعفت )ال

ات الأسرية( ، ك سؽ المجتمع المحمي رمف يتضمف مف مؤسسفت تسفهـ في ت مية ر شفستالتكجيه كالإر  كتب)م
 الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت .

 الممفرس اليفـ عمى  سس ميرفية كقيمية كمهفرية لمه ة البدمة الاجتمفعية .يست د  -3
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تتيح الممفرسة اليفمة حرية الا تقف  مف ريف ال ظريفت كالمدابؿ كال مفذج كفقفن لطريية المكقؼ الإشكفلي الذم  -2
   يكاجهه  سؽ اليملب  لمتبفيؼ مف حدته كمف هذه المكجهفت  مكذج الحيفة .

،  بطط، كم ترركلبصفئي الاجتمفعي كممفرس عفـ عدة  دكار مه ية ، كمف هذه الأدكار دكره كيمفرس الأ -5
 ، كمف ح لمقكة ، جفمع لمريف فت .لمسمكؾ، كمكجه  ككسيط

يقكـ الممفرس اليفـ مف بػلبؿ م ظػكر الممفرسػة اليفمػة رتطريػؽ مجمكعػة مػف الاسػتراتيجيفت ، كالتك يكػفت  -2
  ه ية اللبزمة لت مية الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت .كالأدكات ، كالمهفرات الم

 مفهكـ الدعـ الاجتمفعي : -ب
ييرؼ الدعـ الاجتمفعي عمى   ه : "حفلة مف التقكيـ الميرفي لدل الفرد يدرؾ مف بلبلهف رأ ه محركب  

 ,Habra, 2005)مف قرؿ ا بريف ، كرأ ه ذك قيمة كلديه  شبفص يقدمكف له اليكف كالمسفعدة ع د الحفجة" 
p:9) . 

كمف ييرؼ رأ ه : "الميمكمفت التي يحصؿ عميهف الفرد كالتي تمك ه مف الشيكر رأ ػه يتمتػع رحػب كتقػدير 
 ـله ، ك  ه جز  مف الشركة الاجتمفعية التي تقدـ لأعضفئهف التزامفت مترفدلة"   .Williams et)ا بريف كقركله

Al., 2004, p943). 
المقػػدـ لػه مػف قرػػؿ الأشػبفص المهمػػيف فػي حيفتػه مػػف بػلبؿ اليلبقػػفت كػذلؾ هػك : "إدراؾ الفػػرد لمػدعـ 

  (Mohamed et. Al., 2015, p:1)الاجتمفعية التي تمك ه مف تجفكز مف يكاجهه مف ضغكط كمشكلبت" 
كمف ييرؼ رأ ه : "متطمرفت الفرد رمسف دة الريئة المحيطة ره سكا  مف  فراد  ـ جمفعفت تبفؼ مف  حداث 

التي يتيرض لهف ، كالتي تمك ه مف المشػفركة الاجتمفعيػة الفيفلػة فػي مكاجهػة هػذه الأحػداث  الحيفة الضفيطة
 .   (Cohen et. Al., 1986)كالتكيؼ ميهف 

 ع فصر الدعـ الاجتمفعي : يتككف الدعـ الاجتمفعي مف ع صريف  سفسييف همف : –  
 جتمفعية يمكف الرجكع إليهـ ع د الحفجة .إدراؾ الفرد رأف ه فؾ اليدد الكففي مف الأفراد في الشركة الا -9
 ( 90، ص4092درجة الرضف كالق فعة لدل الفرد تجفه الدعـ الاجتمفعي المقدـ له )عمي ،  -4
   كاع الدعـ الاجتمفعي : يكجد   كاع مبتمفة مف الدعـ الاجتمفعي  همهف مف يمي : -ب
حب كالح فف للآبػريف ، كػذلؾ هػك دعػـ كسػ د الدعـ الاجتمفعي الكجدا ي : هك إظهفر مشفعر الثقة كال -9

 ـله  فراحه ك حزا ه ، كتيفطفهـ ميه كاتجفهفتهـ  حكه   فسي يجده الإ سفف في كقكؼ ال فس ميه ، كمشفركته
كاهتمفمهـ رأمره ممف يجيمه يشير رفلثقة في  فسه كفي ال فس ، فيزداد فرحفن في السرا  كيزداد صرران كتحملبن 

 في الضرا  .
ـ المي كم )الإدراكي( : هك دعـ  فسي يجده الإ سفف في كممفت التهف ي كالث ف  عميه في السرا  ، كفي الدع -4

عرفرات المكاسفة كالشفقة في الضرا  ، فيجد في ته ئة ال فس له الاستحسفف كالتقدير كالحب المترفدؿ ، كيجد 
كالتشجيع عمػى التفكيػر فيمػف  صػفره في مكاسفتهـ له التبفيؼ مف مشفعر التكتر كالقمؽ كالسبط كالجزع ، 

 رطريقة تففؤلية فيهف رضف رقضف  الله كقدره .
الػػػدعـ الميمكمػػػفتي : يشػػػػمؿ تقػػػديـ الميمكمػػػػفت ككجهػػػفت ال ظػػػػر  ك ا را  كال صػػػفئح رحيػػػػث تجيػػػؿ هػػػػذه  -3

لفشؿ الميمكمفت الفرد  كثر ترصران ريكامؿ ال جفح  ك الفشؿ فيزداد قدرة عمى مكاصمة ال جفح كعمى تحمؿ ا
 ( .93، ص 4000كالإحرفط ، رؿ قد يجد في ال صفئح مف يسفعده عمى تحكيؿ الفشؿ إلى  جفح)كمفؿ ، 

 ـكالأعمفؿ المبتمفة رفلجهد الذاتي )شيرفف ، عفدؿ ، -2  4009الدعـ السمككي : يشير إلى المشفركة في المهف
 ( 33، ص
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  ك اليكف المفدم . داد الفرد رفلمسفعدة المفديةمالدعـ المفدم : يتمثؿ في إ -5
دعـ التقدير : هذا ال كع مف الدعـ يككف في شكؿ ميمكمفت رأف هذا الشبص مقدر كمقركؿ ، كتحسيف  -2

تقػػدير الػػذات رػػأف ت قػػػؿ للؤشػػبفص   هػػـ مقػػػدركف رقيمػػتهـ الذاتيػػة كبرػػراتهـ ك  هػػػـ مقركلػػكف رػػفلريـ مػػػف  م 
 صيكرفت  ك  بطف  شبصية .

عمى قضف  ريض الكقت مع ا بريف في   شطة الفػراغ كالتػركيح ، كهػذا ة الاجتمفعية : تشتمؿ رالصح -3
الدعـ قد يبفؼ الضغكط مف حيث   ه يشرع الحفجة إلى الا تمف  كالاتصفؿ مع ا بريف ، ككذلؾ رفلمسفعدة 
عمى إريفد الفرد عف الا شغفؿ رفلمشكلبت  ك عف طريؽ تيسير الجكا ب الكجدا ية المكجرة )محمد ،محمد 

 . (20ص ،9552،
 طرؽ تقديـ الدعـ الاجتمفعي : -جػ
 ـرتقديم -9  بصفئيكف  فسيكف كاجتمفعيكف مؤهمكف في مسفعدة ال فس في  هالدعـ الاجتمفعي الرسمي : يقك

الأزمفت كال كرفت كالمشكلبت ، إمف عف طريؽ مؤسسفت حككمية متبصصة  ك جمييفت  همية متطكعة 
 ـحيث يهرع هؤلا  الأبصفئيكف إلى تقديـ ا لدعـ الاجتمفعي لممتضرريف لتبفيؼ آلامهـ كميف فتهـ كمشفكمه

 ـالإرشفد ال فسي كالاجتمفعي في كؿ المشكلبت  في مكاقؼ الأزمفت ، كيشمؿ الدعـ الاجتمفعي الرسمي تقدي
كتقديـ المسفعدة المفدية )المفلية كاليي ية( لممتضرريف رهدؼ التبفيؼ ع هـ كالأبذ رأيديهـ في هذه المكاقؼ 

 صيرة .ال
الدعـ الاجتمفعي يير الرسمي : كهك يتمثؿ في المسفعدة التي يحصؿ عميهف الإ سفف مف الأهؿ  -4

كالأصدقف  كالزملب  كالجيراف ردكافع المكدة كالمحرة كالمصفلح المشتركة ، كالالتزامفت الأسرية كالاجتمفعية 
 ـالدعـ الاجتمفعي يير ا لرسمي ريدة طرؽ كمف  همهف ترفدؿ الزيفرات كالأبلبقية كالإ سف ية كالدي ية ، كيقد

 ـالهدايف كالمسفعدات المفلية  كالاتصفلات التميفك ية كالمراسلبت ، كالتجمع في الأعيفد كالم فسرفت، كتقدي
 ( .954، ص 4000كاليي ية في الأزمفت كال كرفت)كمفؿ ، 

 ـالدعـ الاجتمفعي في ال            دراسة الحفلية عمى   ه :كر ف  عمى مف سرؽ يمكف تحديد مفهك
 الإمكف يفت الفيمية  ك المصفدر المتفحة في الريئة الاجتمفعية لمفرد . -9
يمكف لمفرد استبدامهف كبفصة شركة علبقفته الاجتمفعية ، لتمك ه مف تجفكز مف يكاجهه مف ضغكط  ك  -4

 مشكلبت .
  ك صحرة اجتمفعية .،  لقد يككف الدعـ كجدا ي ، مي كم ، ميمكمفتي ، سمككي ، مفد -3
 ـرصكرة رسمية كيير رسمية . -2  كيقدـ الدع

جرائيفن:    .حديثفن عمى مقيفس الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت  حديثفن  الدرجة التي تحصؿ عميهف المطمقة كا 
 ـالمطمقفت حديثفن :  -جػ  مفهك

ر  ك إعلبف قف ك ي تيرؼ المر ة المطمقة رأ هف : "تمؾ المر ة التي ا تهت علبقة زكاجهف رمكجب إصدا
  (.92، ص 9550ررطلبف هذه الرارطة ري هف كريف زكجهف ، رمي ى رفع قيد ال كفح في الحفؿ  ك المآؿ)شمري ،

 كيقصد رفلمطمقفت حديثفن في الدراسة الحفلية :         
 المر ة التي ا تهت علبقة زكاجهف رمكجب إصدار  ك إعلبف قف ك ي . -9
  شهر . 2فترة لا تتجفكز   ف يككف مر عمى الطلبؽ -4

 سادساً : الموجهات النظرية لمدراسة :
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ييترر  مكذج الحيفة  حد اتجفهفت الممفرسة الحديثة التي تيتمد عمى الم ظكر الايككلكجي   مكذج الحيفة :
لإ سف ية ، ذلؾ الم ظكر الذم يركز عمى اليلبقة ريف الإ سفف كريئته الاجتمفعية ، كيرترط  مكذج الحيفة رفلت مية ا

 ـفي فهـ البررات الفردية في إطفرهف التفريبي الاجتمفعي كمحتكاهف الثقففي ،  في الإطفر الايككلكجي ، كيسفه
مركزان في الممفرسة عمى ترجمة صيكرفت الحيفة كالضغكط الريئية كاليمميفت التفسيرية لهف ، مع تحقيؽ كتقدير 

يجفرية  ك السمرية دابؿ الأ سفؽ الريئيػة المبتمفػة  م يتيفمػؿ الذات ، كمف يركز  يضفن عمى تففعلبت الأفراد الا
 يضفن مع اليديد مف المشكلبت المتيددة كالمت كعة مثؿ مشكلبت سك  التكيؼ الاجتمفعي كالأزمفت التي يتيرض 

 ( .20، ص 4003لهف الفرد في مراحؿ حيفته المبتمفة )همفـ ، 
البدمة الاجتمفعية يستبدـ الم ظكر الايككلكجي كتيرير  كييرؼ  مكذج الحيفة رأ ه : " سمكب في ممفرسة

عف التركيز عمى المكاجهة ريف اليميؿ كالريئة ، كالأبصفئي الاجتمفعي الذم يستبدـ هذا الأسمكب يركز عمى 
 4000المشػفكؿ فػي الحيػفة كهػي التحػكلات فػي الحيػػفة ، التفػفعلبت رػيف الأفػراد ، الميكقػفت الريئيػة )السػػكرم ،

  ( .454،ص
كذلؾ هك : " حد ال مفذج الريئية التي يمكف الاعتمفد عميهف في مسفعدة الأفراد الذيف ييف كف مف      

مشكلبت  فتجة عف ضغكط في علبقفتهـ رفلريئفت المبتمفة لتيديؿ تمؾ اليلبقفت كتحسيف الأدا  الاجتمفعي 
 ,Carel German & Alex Gitterman, 1987)الم شكد كرفلتفلي مسفعدة الأفراد عمى التكيؼ الاجتمفعي 

p: 623).   
 هداؼ  مكذج الحيفة : يسيى  مكذج الحيفة إلى تحقيؽ هدؼ رئيس هك تحسيف مستكل التكافؽ ريف الأفراد  -  

كالريئة التي يييشكف فيهف كرصفة بفصة ريف الاحتيفجفت الإ سف ية كالمكارد الريئيػة ، كيتضػمف هػذا الهػدؼ 
 ة التفلية :مجمكعة مف الأهداؼ الفرعي

عميهف مف بلبؿ مسفعدة اليمؿ عمى إزالة  ك التبفيؼ مف حدة مكاقؼ الحيفة الضفيطة كالأضرار المترترة  -9
 المتفحة لمكصكؿ إلى التكافؽ ال فجح الفيفؿ .اليملب  عمى استثمفر المكارد الشبصية كالطرييية 

 تجفرة لاحتيفجفت الأفراد .التأثير عمى الريئة الاجتمفعية كالمفدية حتى تككف  كثر اس -4
رػػراز عمميػفت الحيػػفة عػػف قػرب حتػػى يتسػ ى للؤبصػػفئييف الاجتمػػفعييف مسػفعدة اليمػػلب  عمػػى  -3 تكضػيح كا 

 التكيؼ الفيمي مع الأ سفؽ الاجتمفعية المحيطة .
لتي المسميفت ا إلىاليمؿ عمى ر ف  كت مية قكة الأفراد كتحرير طفقفتهـ الدابمية كتج ب تص يؼ اليملب   -2

 ي ظر إليهف عمى   هف تمكـ الأفراد عمى مشكلبتهـ .
تحسػيف قػدرة اليمػلب  عمػى التيفمػؿ مػع مكاقػؼ الحيػػفة الضػفيطة رطريقػة  كثػر كفػف ة كففعميػة مػف بػػلبؿ  -5

 مسفعدتهـ عمى تغيير مففهيمهـ كمشفعرهـ  ك سمككيفتهـ السمرية .
يتكيػؼ كيتػكا ـ كػػؿ م همػف مػػع احتيفجػفت كمطفلػػب تحسػيف الترػفدلات كالتيػػفملبت رػيف الفػػرد كالريئػة حتػػى  -2

 ( .455 – 452، ص ص  4090ا بر )شفهيف ، 
 مراحؿ عممية المسفعدة في  مكذج الحيفة : -ب
مرحمة الرداية : كفي هذه المرحمة ييد الأبصفئي الاجتمفعي  فسه ليدبؿ في حيفة اليملب  ليكاجه الحقفئؽ  -9

مف بلبؿ حصكله عمى الميمكمفت كالحقفئؽ في الجمسة التمهيدية  المكضكعية كيير المكضكعية في حيفته
تيػػرؼ فيهػف عمػػى تكقيػفت اليميػػؿ كمشػفعره  حػػك المشػكمة كطػػرؽ حمهػف ، كيسػػيى إلػى تػػكفير م ػػفخ يكالتػي 
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 ـمشترؾ لبطكاته القفدمة ، كفي  ،م فسب كيسفعده عمى التيرير عف حفجفته كمشكلبته ، كالكصكؿ إلى تففه
التيفقػػد رػػيف الأبصػفئي الاجتمػػفعي كاليمػػلب  كالكصػكؿ إلػػى فهػػـ مشػترؾ حػػكؿ المشػػكمة هػذه المرحمػػة يػتـ 

 كالأهداؼ كالمهفـ كالأدكار.
 مرحمة اليمؿ : كهي المرحمة التي يتـ فيهف التدبؿ المه ي مف بلبؿ ثلبث م فطؽ للبهتمفـ هي  -4
ليمميػفت التكيفيػة رػيف الأفػػراد در لمضػغكط ، كاليمميػفت الريئيػة كمصػدر لمضػغكط ، كاصػتحػكلات الحيػفة كم) 

 .كمصدر لمضغكط(
كع دمف ييف ي ال فس مف الضغكط ال فشئة في تحكلات الحيفة ، فإف كظيفة الأبصفئي هك مسفعدتهـ             

حداثعمى مكاجهة مطفلب الحيفة  الأزمفت لمسفعدتهـ عمى التحرؾ في إطفر تحكلات حيفته مف بلبؿ  ، كا 
 ـالتكيفية كا التسهيلبت لر ف  قدرة ال فس عمى المكاجهة ، كالكصكؿ إلى حد  معلاستجفرة لمتكافؽ دعـ قدراته

 د ى مف السيطرة عمى ريض التغييرات المؤثرة في الشبصية لمكصكؿ إلى حد  د ى مف تحقيؽ الذات كالثقة 
رة ضػغكطفن رفل فس كا بريف ، كاليمميفت التكيفية رػيف الأفػراد قػد تكػكف مصػدران لمضػغكط حيػث تكاجػه الأسػ

كرذلؾ ، كمتطمرفت تكيفيه ، كهذه الضغكط تؤثر عمى  مفذج الاتصفلات في الأسرة كعمى طريية اليلبقفت 
تبمؽ اضطرارفت كتضيؼ ضغكطفن لتحكلات الحيفة ، كتتركز جهكد الأبصفئي الاجتمفعي ه ف في مسفعدة 

فت الاجتمفعية ريػ هـ كرػيف ييػرهـ مػف  عضف  الأسرة ليتصمكا رريضهـ رطريقة  كثر ا فتفحفن ، كت مية اليلبق
 الأسر .
كقػد تكػكف اليمميػفت الريئيػػة هػي مصػدر الضػػغكط ، كالتحػكلات التػي تحػدث فػػي الريئػة فػي الحيػػفة           

السيفسية كالاقتصفدية كالاجتمفعية تؤدم إلى ظهكر مشكلبت اجتمفعية كرفلتفلي تحدث تغييرات في المكف فت 
مفعية كتصرح مصدران لمضغكط ، كيككف ه ف تدبؿ الأبصفئي الاجتمفعي لمسفعدة كالأدكار كاليلبقفت الاجت

 ال فس لاستبداـ المكارد المتفحة كالتأثير عمى الم ظمفت التي تقدـ البدمفت .
مرحمة الإ هف  : ريد  ف يككف التدبؿ المه ي للؤبصفئي الاجتمفعي قد حقؽ  هدافه ، ففلمرحمػة التفليػة  -3

في هذه المرحمػة يػتـ مراجيػة الا جػفزات التػي تمػت ، كالتبطػيط لممسػتقرؿ ، كالتيفمػؿ مػع تككف الإ هف  ، ك 
  ( .355، ص 4005ريض المشفعر حكؿ الإ هف  ك يضفن تقييـ البدمفت التي تـ تقدمهف )بطيرم ، 

 الأدكار المه ية لمممفرس اليفـ فى إطفر  مكذج الحيفة :  -جػ 
اليفـ فى هذا الإطفر رمجمكعة مف المهفـ لتحسيف كتقكية دكافع  سؽ دكر الممكف : حيث يقكـ الممفرس  -9

كسفرهـ مهفرات التحكـ فى المشفعر .   اليملب  يتيفممكا مع مشكلبتهـ كا 
دكر الميمػـ : كيقػكـ الابصػفئى الاجتمػفعى رتيمػيـ مهػفرات التكيػؼ مػف بػلبؿ تحديػد التكقيػفت ، كتقػػديـ  -4

 حديد السمكؾ المريكب كتيميمهـ بطكات حؿ المشكلبت .ال صيحة ، كتحديد الردائؿ ، ك يضف ت
 ـالممفرس اليفـ رضمفف حرية اليميؿ فى اليمؿ كحشد قدرات اليميؿ كطفقفته مف بلبؿ  -3 دكر المسهؿ : يقك

 فتح الفرص لميميؿ ريمؿ  فجح كتيريؼ اليميؿ رمصفدر البدمفت التى يحتفج إليهف . 
ليفـ كؿ مف  سؽ اليميؿ كالأ سفؽ الأبرل عمى الكصكؿ لمترفدلية دكر الكسيط : حيث يسفعد الممفرس ا -2

 رطريقة  كثر ففئدة كذلؾ مف بلبؿ استبداـ المهفرات التيفك ية كالم فقشفت كالإق فع . 
دكر المػػدافع : كه ػػف يسػػتبدـ الممػػػفرس اليػػفـ دكر المػػدافع لمتػػأثير عمػػػى الم ظمػػفت لتكػػكف  كثػػر ايجفريػػػة  -5

 تمد عمى مهفرات المدافية مثؿ الضغكط  ك كسفئؿ الإعلبـ . لمشكلبت اليملب  ، كيي
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دكر مف ح القكة: كفيه يؤدل دكر المف ح كالمحسف لمقكة الشبصية لم فس الذيف  يممككف القكة ، كمسفعدتهـ  -2
.(Carel German & Alex Gitterman, 1995, p: 24)عمػى اتبػفذ القػرارات كاليمػؿ   سـابعاً :   

   لمدراسة :الإجراءات المنهجية 
ا طلبقفن مف مشكمة الدراسة كاتسفقفن مع  هدافهف فقد تحدد  كع الدراسة في كك هف دراسة تجريرية   كع الدراسة : -9

 لمبدمػةحيث تهدؼ إلى ابترفر  ثر متغير مستقؿ يتمثؿ في  مكذج الحيفة مف م ظػكر الممفرسػة اليفمػة 
 لاجتمفعي لممطمقفت حديثفن .الاجتمفعية عمى متغير آبر تفرع كهك ت مية الدعـ ا

اعتمدت الدراسة عمى المػ هج شػره التجريرػي رفسػتبداـ التصػميـ التجريرػي المحػدد فػي  الم هج المستبدـ : -4
 . التجررة القرمية الريدية رفستبداـ مجمكعة كاحدة 

قرػؿ إدبػفؿ  كفي هذا التصميـ تقكـ الرفحثة رقيفس المتغير التفرع كهك الدعـ الاجتمفعي لممطمقػفت حػديثفن 
الاجتمفعيػة ، ثػـ يػتـ إدبػفؿ المتغيػر  لمبدمػةالمتغير المستقؿ كهػك  مػكذج الحيػفة مػف م ظػكر الممفرسػة اليفمػة 

جرا  مقفر ة ريف القيفس القرمي كالريدم لميرفة التغير الذم التغير الذم   التجريري ، ثـ إجرا  قيفس ريدم لممتغير التفرع ، كا 
 حدث  تيجة تطريؽ رر فمج التدبؿ المه ي .

 دكات الدراسة : اعتمدت الدراسة الحفلية عمى : مقيفس الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن كهك مف إعداد  -3
 الرفحثة ، كقد تـ إترفع البطكات التفلية في إعداد المقيفس :

( تحديد مكضكع القيفس كذلؾ في ضك  المتغير التفرع الذم مف بلبله يتـ التيرؼ عمى مدل التغييػر فيػه ، 9
 مثؿ في الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن .كيت

 ( تحديد المؤشرات المتصمة رفلمكضكع ، كتمثمت في :4
 . تقديردعـ ال -ب                     . كجدا ىدعـ الال –  
 . دعـ التففعلبت الاجتمفعية –د             . الدعـ رفلميمكمفت -جػ

 لممقيفس كذلؾ مف بلبؿ مف يمي :( جمع اليرفرات المتصمة رفلمؤشرات الرئيسية 3
 الاطلبع عمى الدراسفت كالرحكث السفرقة كالكتفرفت ال ظرية المرترطة رفلمكضكع . –  
الاطلبع عمى ريض المقفييس التي تضم تهف الدراسػفت السػفرقة ، التػي سػفعدت الرفحثػة فػي تحديػد  -ب

 ، كم هف مف يمى : مؤشرات المقيفس كعرفراته 
 ( .4099جتمفعى لمميفقيف حركيف) محمد سفيفف ، مقيفس الدعـ الا -
 ( . 4094مقيفس الدعـ الاجتمفعى لطلبب الجفمية ) مفيد  جيب، جكاد سفمى،  -
 ( .4095مقيفس الدعـ الاجتمفعى لممقرميف عمى جراحة القمب المفتكح) امفؿ عرفدة،  -
 . ( 4095مقيفس الدعـ الاجتمفعى لم سف  المي ففت )  دل كليد بريط،  -

 (عرفرة .24( صيفية اليرفرات المتصمة رمؤشرات المقيفس، كقد رمغ المجمكع الكمي لميرفرات )2
( محكمػفن مػػف الأسػػفتذة فػػي 90( تحكػيـ المقيػػفس حيػػث تػـ عػػرض المقيػػفس فػػي صػكرته المردئيػػة عمػػى عػػدد )5

حكيـ رفل سرة لارترفط التبصصفت المبتمفة ركميفت كميفهد البدمة الاجتمفعية كالبررا  في المجفؿ ، كتـ الت
ضففة  كؿ عرفرة رفلمؤشر المراد قيفسه ، كالمقيفس ككؿ ، كسلبمة اليرفرات مف حيث صيفيتهف ، كحذؼ كا 

 ريض اليرفرات التي يركف   هف م فسرة .
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%( 40(ريد عرض المقيفس عمى السفدة المحكميف تـ حذؼ اليرفرات التي جف ت  سرة الاتففؽ عميهف  قؿ مف )2
ضففة ريض اليرفرات الجديدة ، مف المحكمي عفدة صيفية ريض اليرفرات في ضك   را  المحكميف ، كا  ف ، كا 

 ( عرفرة .20ك صرح اليدد ال هفئي ليرفرات المقيفس )
( تحديػد  كزاف المقيػفس حيػث اعتمػد المقيػفس عمػى التػدرج التػفلي ) يػـ ، إلػى حػد مػف ،  ػفدران( رحيػث تحصػؿ 3

( درجػة رفل سػػرة لميرػفرات الايجفريػػة ، 9( درجػػة ،  ػفدران )4إلػى حػػد مػف ) ( درجػفت ،3الإجفرػة رػ يـ عمػػى )
 كاليرفرات السمرية عكس ذلؾ .

 ( مرحمة التأكد مف صدؽ كثرفت المقيفس :4
( مفػردة 90ثرفت المقيفس تـ رفستبداـ طريقة إعفدة الابترػفر رتطريػؽ المقيػفس فػي صػكرته المردئيػة عمػى ) –  

إعفدة تطريؽ المقيفس ميهـ ريد بمسة عشر يكمفن ، كقد استبدمت الرفحثة ميفمؿ بفرج عي ة الدراسة ، كتـ 
 ( .0.05( ع د درجة مي كية )0.42ارترفط سريرمفف ، ككف ت  تفئج ثرفت الدرجة الكمية لممقيفس )

 صدؽ المقيفس كقد تـ رفستبداـ  سمكريف لمتحقؽ مف صدؽ المقيفس همف : -ب
المقيفس عمى عدد مف المحكميف ك سفتذة البدمة الاجتمفعية كالبررا  في  الصدؽ الظفهرم : حيث تـ عرض -9

 ـعمى مدل سلبمة عرفرات المقيفس كارترفطهف رفلمؤشر المراد قيفسه ، كسلبمة اليرفرات  المجفؿ كذلؾ لمحك
مف حيث صػيفيتهف كحػذؼ  ك إضػففة ريػض اليرػفرات التػي يرك هػف م فسػرة ، كقػد تػـ حػذؼ اليرػفرات التػي 

 %( مف المحكميف ، كمف تـ إضففة ريض اليرفرات .40عمى  سرة اتففؽ  قؿ مف )حصمت 
 (0.54الصدؽ الذاتي:كتـ التحقؽ مف الصدؽ الذاتي رحسفب الجذر التررييي لميفمؿ ثرفت المقيفس كرمغ)  -4
 مجفلات الدراسة : -2
سرية رفلم صكرة ، كذلؾ للؤسرفب المجفؿ المكف ي : تحدد المجفؿ المكف ي في مكتب التكجيه كالإرشفدات الأ –  

 التفلية :
 تكافر عي ة الدراسة . -
 مكافقة مديرة المكتب عمى إجرا  التدبؿ كالتيفكف مع الرفحثة . -
 تكافر مكفف م فسب لإجرا    شطة التدبؿ المه ي . -
 فلية :المجفؿ الرشرم : تمثؿ المجفؿ الرشرم لمدراسة في حصر شفمؿ لمف تكافر فيهف الشركط الت -ب

 (  ف يككف الطلبؽ كقع بلبؿ ستة  شهر .9
 س ة . 20 – 45( المرحمة اليمرية مف 4
 (  ف يككف لديهف  طففؿ .3
 س كات . 5(  ف تككف فترة الزكاج لا تزيد عف 2
 ( مكافقة المطمقة عمى التيفكف مع الرفحث .5
 (  ف تككف حفصمة عمى مؤهؿ متكسط عمى الأقؿ .2

مفػػردة ، تػـ تطريػؽ ثرػػفت  32ركط عمػى المطمقػػفت المتػرددات عمػى المكتػػب تػكافرت فػي كرتطريػؽ الشػ         
  . ( مفردة 42عمى ) الدراسة تطريؽك  م هـ ، 90المقيفس عمى عدد 

 المجفؿ الزم ي :  -جػ
 . 4040/  90/  39إلى 4040/  2/  9 شهر في الفترة مف  5كهي فترة إجرا  رر فمج التدبؿ كهي حكالي 
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 امج التدخل المهني :ثامناً برن
 ) ( الم طمقفت ال ظرية التي ييتمد عميهف رر فمج التدبؿ المه ي :

 الدراسفت السفرقة المرترطة رفلدعـ الاجتمفعي ، كالدعـ الاجتمفعي لممطمقفت . -9
  تفئج دراسة تقدير المكقؼ لمدراسة الحفلية . -4
 الحيفة . في  مكج ةالمكجهفت ال ظرية لمدراسة الحفلية المتمثم -3
  تفئج القيفس القرمي عمى مقيفس الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن . -2

 )ب(  هداؼ رر فمج التدبؿ المه ي :
 الهدؼ الرئيسي لمرر فمج : ت مية الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن .    

 كيتحقؽ الهدؼ الرئيسي مف بلبؿ تحقيؽ الأهداؼ الفرعية التفلية :              
 ت مية الدعـ الكجدا ي لممطمقفت حديثفن . (9
 ( ت مية دعـ التقدير لممطمقفت حديثفن .4
 ( ت مية الدعـ رفلميمكمفت لممطمقفت حديثفن .3
 ( ت مية التففعلبت الاجتمفعية لممطمقفت حديثفن .2

 )جػ(   سفؽ كمستكيفت التدبؿ المه ي :
ت إحػداث التغييػػر الم شػكد عػف طريػػؽ فدهحيػث اسػت سػؽ محػدث التغييػر : يتمثػػؿ هػذا ال سػؽ فػي الرفحثػػة  -9

   . مف م ظكر الممفرسة اليفمة لمبدمة الاجتمفعية التدبؿ المه ي رفستبداـ  مكذج الحيفة
  سؽ اليميؿ : كيتمثؿ في : -4
  سؽ اليميؿ الفردم : المطمقة حديثفن . -
 المطمقفت حديثفن . ةال سؽ الجمفعي : جمفع -
 - سؽ مجتمػع المطمقػفت  –المطمقة   سرة سؽ  –سؽ الهدؼ مف )المطمقة حديثفن  سؽ الهدؼ : كيككف   -3

  سؽ المؤسسة محؿ الدراسة( . – سؽ فريؽ اليمؿ رفلمكتب 
 .  سؽ اليمؿ )الفيؿ( : كيتمثؿ في فريؽ اليمؿ رفلمؤسسة محؿ الدراسة  -2

 فمج التدبؿ فيمف يمي :كتتمثؿ مستكيفت الممفرسة اليفمة في البدمة الاجتمفعية في رر         
 مستكل الكحدات الصغرل : المطمقة حديثفن )ك سؽ عميؿ فردم( . -
 المطمقفت حديثفن ، ك سؽ  سرة المطمقة . ةمستكل الكحدات المتكسطة : كيتحدد في جمفع -
  سؽ فريؽ اليمؿ رفلمؤسسة ، كالمؤسسة محؿ سؽ مجتمع المطمقفت ، مستكل الكحدات الكررل : كيتحدد في  -

الدراسة ، كمؤسسفت المجتمع المحمي التي يمكف الاستففدة مف بدمفتهف في ت مية الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت 
 حديثفن .

 كفقفن ل مكذج الحيفة ، كتتمثؿ في : )د( مراحؿ التدبؿ المه ي :
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عمػى التػراث المرحمة الأكلى )الاسػتيداد( : كفيهػف قفمػت الرفحثػة رإعػداد  فسػهف ميرفيػفن مػف بػلبؿ الإطػلبع  -9
ال ظرم عف الطلبؽ ك سرفره كا ثفر المترترة عميه ، ككذلؾ الاطلبع عمػى الإطػفر ال ظػرم البػفص رفلػدعـ 

 الاجتمفعي مف حيث المفهكـ كالأ مفط كالمصفدر ، ككذلؾ مراجية الكتفرفت المتيمقة ر مكذج الحيفة .
 تشفرات الأسرية .الاطلبع عمى ممففت الحفلات محؿ الدراسة رمكتب التكجيه كالاس -
، ككػذلؾ تحديػد التبطيط لمتدبؿ المه ي : كفي هذه المرحمة تـ تطريؽ القيفس القرمي عمػى عي ػة الدراسػة  –  

كيتضمف تحديد ا ثفر المترترة عمى الطلبؽ كبفصة جكا ب الضيؼ فى الدعـ الاجتمفعى لممطمقفت حديثفن، 
تػي يمكػػف التػدبؿ ميهػػف لت ميػة الػػدعـ الاجتمػفعي لػػدل عمػى المطمقػػة حػديثفن ، كتحديػػد الأ سػفؽ المشػػفركة ال

ق فع المطمقة حديثفن رأهمية المشفركة في الرر فمج كتيريفهف رأهداؼ الرر فمج كمحتكيفته  المطمقفت حديثفن ، كا 
   كالمدة الزم ية كتحديد  دكار كؿ  سؽ عمى حدا .

يثفن ككذلؾ الأ سفؽ المشفركة في الرر فمج ، كتـ التيفقد : كقد قفمت الرفحثة رفلاتففؽ الشفهي مع المطمقة حد -ب
تحديد المهفـ التي سكؼ تقكـ رهف كؿ مف الرفحثة ، المطمقة ، ك سؽ الأسرة ، كذلؾ فريؽ اليمؿ رفلمؤسسة 
لت مية الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن ، ككذلؾ الاتففؽ عمى   شطة رر فمج التدبؿ المه ي كالمدة الزم ية 

  لمتدبؿ .
رحمػػػة الثف يػػػة )التػػػػدبؿ المه ػػػي( : تتضػػػمف تمػػػػؾ المرحمػػػة ممفرسػػػة اليديػػػػد مػػػف الأ شػػػطة كفلمقػػػػفرلبت الم -9

 لت مية الدعـ الاجتمفعى لممطمقفت حديثف .كالم فقشفت الجمفعية  كالمحفضراتكالاجتمفعفت كال دكات 
 فكفيمف يمى عرض لأ شطة رر فمج التدبؿ المه ى التى تـ ت فيذه                    
 الزمف  سؽ الهدؼ الهدؼ مف ال شفط  كع ال شفط

 
 

 اجتمفع

تكضيح  هداؼ رر فمج التدبؿ ، كالأ شطة التى  -9
 يتضم هف

الفترة الزم ية لمرر فمج ، كال تفئج المتكقية مف  -4
 رر فمج التدبؿ.

  بذ مكافقة مدير إدارة المر ة رمديرية التضفمف -3

 
مدير إدارة المر ة 
 رمديرية التضفمف

 
 سفعة
 ك صؼ

 
 

 اجتمفع

تكضيح  هداؼ رر فمج التدبؿ ، كالأ شطة التى  -9
 يتضم هف

الفترة الزم ية لمرر فمج ، كال تفئج المتكقية مف  -4
 رر فمج التدبؿ.

 بذ مكافقة مدررة مكتب التكجيه كالاستشفرات  -3
 الأسرية

 
مديرة مكتب التكجيه 
كالاستشفرات 

 الأسرية

 
 سفعة

 
 

 اجتمفع

رؼ ريف الرفحثة الأبصفئييف الاجتمفعييف التيف -9
 كال فسييف رفلمكتب.

 تكضيح الهدؼ مف الرر فمج . -4
تكضيح  كجه التيفكف ريف الرفحثة كالأبصفئييف  -3

 الاجتمفعييف كال فسييف رفلمكتب.
تحديد مسئكليفت الأبصفئييف الاجتمفعييف  -2

 كال فسييف رفلمكتب فى تحقيؽ  هداؼ الرر فمج
 
 

 
 

يف الأبصفئي
الاجتمفعييف 

 كال فسييف رفلمكتب

 
 

سفعة 
 ك صؼ
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 اجتمفع

 التيفرؼ ريف الرفحثة كالمطمقفت حديثف. -9
تكضيح  هداؼ الرر فمج كالأ شطة التى يتضم هف  -4

 ، كمدة التدبؿ
 تكضيح  ال تفئج المتكقية مف الرر فمج . -3
ابذ مكافقة المطمقفت حديثف عمى اشتراكهف فى  -2

 رر فمج التدبؿ . 

 
 المطمقفت حديثف

 
سفعة 
 ك صؼ

 
 مقفرمه فردية

 ـالاجتمفعى لممطمقفت ،  3، ، 4،  9الحفلة  تحديد جكا ب القصكر فى الدع
2 ،5 

دقيقة  25
مع كؿ 
 حفلة

 
 مقفرمه فردية

 ـالاجتمفعى لممطمقفت دقيقة  25 3،4،5، 2الحفلة  تحديد جكا ب القصكر فى الدع
مع كؿ 
 حفلة

 
 مقفرمه فردية

 ـالاجتمفعى لممطمقفتتحديد جك   90الحفلة  ا ب القصكر فى الدع
،99،94،93،92 

دقيقة  25
مع كؿ 
 حفلة

 ـالاجتمفعى لممطمقفت مقفرمه فردية الحفلة   تحديد جكا ب القصكر فى الدع
95،92،93،94،9

5 

دقيقة  25
مع كؿ 
 حفلة

 ـالاجتمفعى لممطمقفت   مقفرمه فردية الحفلة  تحديد جكا ب القصكر فى الدع
40،49،44،43،4

2 

دقيقة  25
مع كؿ 
 حفلة

 
  دكة

 ـالطلبؽ ك  كاعه .-9  تكضيح مفهك
 تكضيح اليكامؿ المؤدية إلى الطلبؽ -4
 تكضيح ا ثفر المترترة عمى الطلبؽ  -3
تكضيح دكرهـ فى تقديـ الدعـ الاجتمفعى  -2

 لممطمقفت حديثف .  

 
 الكالديف لممطمقة
 كصديقفتهف

 
سفعة 
 ك صؼ

 
 اجتمفع

 ـالدعـ الاجتمفعى .ت-9  كضيح مفهك
 ـالاجتمفعى ك هميته  -4  تكضيح  شكفؿ الدع
 ـالاجتمفعى . -3  تكضيح كظفئؼ الدع
 تكضيح مصفدر الدعـ الاجتمفعى . -2

 
الأبصفئييف 

الاجتمفعييف 
 كال فسييف رفلمكتب

 
سفعة 
 ك صؼ

 
 
 

 اجتمفع

 ـالاجتمفعى  -9  تكضيح اريفد الدع
التففعلبت  –ميمكمفتى ال –التقدرر  –) الكجدا ى 

 الاجتمفعية (
 تكضيح طرؽ تقديـ الدعـ الاجتمفعى . -4
تكضيح تأثير الدعـ الاجتمفعى فى التبفيؼ مف  -3

 حدة ا ثفر السمرية المترترة عمى المطمقفت .

 
الأبصفئييف 

الاجتمفعييف 
 كال فسييف رفلمكتب

 
سفعة 
 ك صؼ

      
م فقشة      

 جمفعية
 
 

 مترترة عمى الطلبؽ عمى الزكجة.م فقشة ا ثفر ال-9
 م فقشة ا ثفر المترترة عمى الطلبؽ عمى الأر ف  . -4

 
جمفعة المطمقفت 

 حديثف

 
سفعة 
 ك صؼ
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  دكة

 تكضيح حقكؽ المطمقة المترترة عمى الطلبؽ .-9
 تكضيح حقكؽ الأر ف  المترترة عمى الطلبؽ -4
تكضيح حقكؽ المطمقة فى ضك  الشريية -3

 الإسلبمية

 
مع المطمقفت مجت

 حديثف

 
 سفعة

 
 
  دكة

 تكضيح بطكات حؿ المشكمة لممطمقفت -9
تكجيه المطمقفت لكيفية التيفمؿ مع الضغكط  -4

 كالا فيفلات .
تكضيح كيفية استثمفر المطمقفت لقدراتهف  -3

مكف يفتهف لمكاجهة ا ثفر السمرية المترترة عمى  كا 
 الطلبؽ .  

 
 

مجتمع المطمقفت 
 حديثف

 
 سفعة
 ك صؼ

    
م فقشة     

 جمفعية

إجرا  م فقشفت حكؿ كيفية التيفمؿ مع الضغكط   -9
 كالمشكلبت التى تكاجه المطمقفت.

إجرا  م فقشفت كيفية الاستففدة مف قدراتهف  -4
مكف يفتهف لمكاجهة ا ثفر السمرية المترترة عمى  كا 

 الطلبؽ

 
مجتمع المطمقفت 

 حديثف

 
 سفعة
 ك صؼ

جمفعة المطمقفت  الترفيه عف المطمقفت ك ر فئهف .  رحمة
 حديثف

ثلبث 
 سفعفت

تكضيح حقكؽ المطمقة فى ضك  الشيية  -9  دكة دي ية
 الإسلبمية .

 ت مية الكازع الدي ى لدل المطمقفت حديثف  -4

 
 مجتمع المطمقفت

 
 سفعة

 
 

 اجتمفع

تكضيح  هداؼ رر فمج التدبؿ ، كالأ شطة التى  -9
 يتضم هف

ت التى التيرؼ عمى   شطة الجميية كالبدمف -4
 تقدمهف لممطمقفت

الجميية فى  تتكضيح كيفية الاستففدة مف بدمف -3
 ت مية الدعـ الاجتمفعى لممطمقفت

 عمى ت فيذ  دكة رفلجميية ؽالاتفف -2

 
 

مدير جميية 
المحففظة عمى 
 القراف الكريـ

 
 
 
 سفعة

 
 
  دكة

 تكضيح مفهكـ الطلبؽ ك سرفره -9
عمى الزكجة تكضيح ا ثفر المترترة عمى الطلبؽ  -4

 كالأر ف .
 ـالاجتمفعى كمصفدره -3  تكضيح  شكفؿ الدع
تكضيح طرؽ تقديـ الدعـ الرسمى كيير الرسمى  -2

 لممطمقفت

 
 

سكفف المجتمع 
 المحمى

 
 

سفعة 
 ك صؼ

 
 حفمة

 الترفيه عف المطمقفت ك ر فئهف . -9
 ت مية التففعلبت الاجتمفعية لممطمقفت . -4
 التمهيد للئ هف  -3

 
لمطمقفت جمفعة ا

 حديثف

 
 سفعتيف

 مقفرمة فردية
 
 
 
 

 الحفلة تقييـ التدبؿ المه ى كتطريؽ القيفس الريدل
9  ،4  ،3،2،5 

دقيقة  25
مع كؿ 
 حفلة
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 4،5، 3،  2الحفلة  تقييـ التدبؿ المه ى كتطريؽ القيفس الريدل مقفرمة فردية
،90 
 

دقيقة  25
مع كؿ 
 حفلة

 93، 94، 99الحفلة  القيفس الريدل  تقييـ التدبؿ المه ى كتطريؽ مقفرمة فردية
،92 ،95 

 

دقيقة  25
مع كؿ 
 حفلة

،  93،  92الحفلة  تقييـ التدبؿ المه ى كتطريؽ القيفس الريدل مقفرمة فردية
94 ،95  ،40 

دقيقة  25
مع كؿ 
 حفلة

،  44،  94الحفلة  تقييـ التدبؿ المه ى كتطريؽ القيفس الريدل  مقفرمة فردية
43  ،42 
 

ة دقيق 25
مع كؿ 
 حفلة

 
 اجتمفع

التيرؼ عمى مدل احتففظهف رفل تفئج التى تـ  -9
 تحقيقهف فى رر فمج التدبؿ

التيرؼ عمى الميكقفت التى تكاجه المطمقفت  -4
 ـالاجتمفعى.   حديثف فى الحصكؿ عمى الدع

 
جمفعة المطمقفت 

 حديثف

 
سفعة 
 ك صؼ

 
 مقفرمة فردية

ت حديثف فى تحديد الميكقفت التى تكاجه المطمقف -9
 الحصكؿ عمى الدعـ الاجتمفعى

 تكضيح سرؿ التغمب عمى تمؾ الميكقفت -4

 صؼ  42،  43، 2الحفلة 
سفعة مع 
 كؿ حفلة

 
 فردية ةمقفرم

التيرؼ عمى الميكقفت التى تكاجهه المطمقفت  -9
 ـالاجتمفعى  حديثف فى الحصكؿ عمى الدع

 تكضيح سرؿ التغمب عمى تمؾ الميكقفت -4

 صؼ  92 ، 99الحفلة 
سفعة مع 
 كؿ حفلة

 مقفرلبت
 مشتركة

 ـالتقدير  تكضيح كيفية تقديـ الدعـ الكجد ى كدع
 لممطمقفت حديثف 

 صؼ  الكالديف لممطمقة
سفعة 
 لكؿ حفلة

 
 اجتمفع

 ـالميمكمفت  تكضيح كيفية تقديـ الدعـ الكجدا ى كدع
 كدعـ التففعلبت الاجتمفعية لممطمقفت حديثف 

الأبصفئييف 
ف الاجتمفعيي

كالأبصفئييف 
 ال فسييف

 
 سفعة

تكضيح كيفية المحففظة عمى ال تفئج التى تـ تحقيقهف  مقفرمة
 بلبؿ فترة التدبؿ المه ى

 صؼ  42، 43،  2الحفلة 
سفعة 
 لكؿ حفلة

تكضيح كيفية المحففظة عمى ال تفئج التى تـ تحقيقهف  مقفرمة
 بلبؿ فترة التدبؿ المه ى .

 صؼ  92،  99الحفلة 
سفعة 

 حفلة لكؿ
المرحمة الثفلثة )مرحمة الإ هف ( : كفي هذه المرحمة قفمت الرفحثة رفلتمهيػد لإ هػف  اليلبقػة المه يػة ، كريػد  -3

إ هف  رر فمج التدبؿ المه ي قفمت الرفحثة رتقييـ  ثر الرر فمج مف بلبؿ القيفس الريدم عمى مقيفس الدعـ 
فئج درجػػفت القيفسػيف القرمػػي كالريػػدم لتكضػػيح مػػدل كحسػػفب الفػركؽ رػػيف  تػػ ،الاجتمػفعي لممطمقػػفت حػػديثفن 

  التغيير الذم حدث رفل سرة لمدعـ الاجتمفعي لديهف .
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 )ق( استراتيجيفت رر فمج التدبؿ :
داد المطمقفت رريض الميفرؼ عف مإستراتيجية إعفدة الر ف  الميرفي : كتستبدـ هذه الإستراتيجية رغرض إ -9

يرهف عمى سمككهف ، ككيفية التيفمؿ مع تمؾ ا ثفر لمتغمب عميهف ، ككذلؾ ا ثفر المترترة عمى الطلبؽ كتأث
   ، كتيديؿ السمكؾ ال فتج عف تمؾ الأفكفر البفطئة . فتيديؿ الأفكفر كالميتقدات البفطئة لديه

إسػػتراتيجية الإق ػػػفع : تسػػػتبدـ تمػػؾ الإسػػػتراتيجية لإق ػػػفع  سػػر المطمقػػػفت رأهميػػػة دكرهػػـ فػػػي تقػػػديـ اليػػػكف  -4
رفلتقدير مف جف رهـ ،  ف، ككذلؾ إشيفره فجتمفعي كال فسي لممطمقفت حديثفن ، كتقديـ الدعـ الكجدا ي لهالا

ككػػػذلؾ إق ػػػفع المطمقػػػة حػػػديثفن رأهميػػػة تػػػدعيـ صػػػمتهف رأسػػػرتهف ك قفررهػػػف ك صػػػدقفئهف كتػػػدعيـ شػػػركة اليلبقػػػفت 
 الاجتمفعية البفصة كا يكفس ذلؾ عميهف كعمى  ر ف هف .

رفلميمكمفت حكؿ المكارد كالمؤسسفت المكجكدة رفلمجتمع  فإمدادهبلبؿ  ح القكة : كذلؾ مف إستراتيجية م -3
 كالتي تقدـ بدمفتهف لممطمقفت ككيفية الاستففدة مف بدمفتهف رمف ييكد رفل فع عميهف كعمى  ر ف هف .

 فب مع المحيطيف رهالغير مريك  ف: كتستبدـ مع المطمقفت حديثفن لتغيير سمككه إستراتيجية تغيير السمكؾ -2
 .فكالمتأثر ركاقية الطلبؽ كتأثيره السمري عمى سمككه هفسكا   ر ف هـ  ك  فراد  سر 

،  فمػػف مكاجهػػة المشػػكلبت التػػي تيترضػػه فإسػتراتيجية التمكػػيف : كتسػػتبدـ مػػع المطمقػػفت حػػديثفن لتمكيػ ه -5
عمػػػى  فكمسػػفعدته فكقػػػدراته فهإمكف يػػفت ؼفشػػػكالمشػػفركة رفيفليػػة فػػػي الم فسػػرفت اليفئميػػػة كاليمػػؿ عمػػى اكت

   استثمفرهف رشكؿ ر ف  .
إسػتراتيجية التيػديؿ الريئػي: كتسػتبدـ مػػع  سػرة المطمقػة حػديثفن لتكػكف  كثػػر تقػرلبن لهػف كتقػديـ الػدعـ ال فسػػي  -2

  كالاجتمفعي لهف كمسفعدتهف عمى التبمص مف ا ثفر السمرية المترترة عمى الطلبؽ .
 :)ك( تك يكفت رر فمج التدبؿ 

الم فقشة الجمفعية : مف بلبؿ إجرا  م فقشفت حكؿ الطلبؽ مف حيث الأسرفب كا ثفر السمرية المترترة عميه  -9
عػداد م فقشػفت حػكؿ كيفيػة تػدعيـ  فككيفية التغمب عميهف ، كتغيير صكرة المطمقػفت حػديثفن حػكؿ   فسػه ، كا 

مكف يفتا، كاكتشفؼ قدر ـالاجتمفعية رفلمحيطيف ره فعلبقته هف كالاستففدة م هف رمف ي يكس ايجفريفن عمى تهف كا 
 حيفتهف كحيفة  ر فئهف .

 سػرهفسػكا    فرػفلمحيطيف رهػ فالتشػجيع : كذلػؾ مػف بػلبؿ تشػجيع المطمقػفت حػديثفن عمػى تحسػيف علبقػته -4
 . فكا يكفس ذلؾ عمى سمككه فهئك صدقف فك قفرره

مف المكارد كالإمكف يفت المتفحة رفلمؤسسة ككذلؾ  الاستففدة إلىالتكجيه : مف بلبؿ تكجيه المطمقفت حديثفن  -3
 مؤسسفت المجتمع المحمي .

 ـمف الأ سفؽ التي يستهدفهف رر فمج التدبؿ لتكضيح المشكلبت التي تمر رهف المطمقفت  -2 التكضيح : كتستبد
يح ،ككػذلؾ تكضػ، كػذلؾ لتكضػيح الأفكػفر البفطئػة المرترطػة رػفلطلبؽ  كا يكفسهف عمى سػمككهف كمظفهرهف

 كيفية تيفمؿ  سرهف ميهف رمف يسفهـ فى ت مية الدعـ الكجدا ى كدعـ التقدير لديهف. 
 )ز(  دكار الممفرس اليفـ :

 ـرجمع الريف فت كالميمكمفت حكؿ الكاقع الفيمي لمدعـ الاجتمفعي  -9 جفمع الريف فت : حيث يقكـ الممفرس اليف
شفرات الأسرية في ت مية الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت ، لممطمقفت حديثفن ، ككذلؾ جهكد مكتب التكجيه كالاست
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 سؽ الأكلى ، ككذلؾ تحديد  سؽ المكارد التي يمكف الاستففدة لمكر ف  عمى ذلؾ يتـ تحديد الأ سفؽ المشفركة 
 م هف في تحقيؽ  هداؼ رر فمج التدبؿ المه ي .

 ـكمبطط : كذلؾ مف بلبؿ قيفـ الممفرس اليفـ رد -4 راسة الكاقع الفيمي لمدعـ الاجتمفعي دكر الممفرس اليف
لممطمقفت حديثفن ، كتحديد جكا ب الضيؼ فيه ، كتحديد المكارد كالإمكف يفت المتفحة ، ككضع بطة لت مية 

 الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن .
ذلؾ المطمقػفت حػديثفن ، ككػ سػمكؾ دكر الممفرس اليفـ كمكجه لمسمكؾ : حيث يقكـ الممفرس اليػفـ رتكجيػه -3

 المحيطيف رهف مف  سرتهف كصديقفتهف رمف يسفهـ في ت مية الدعـ الاجتمفعي لديهف .
 ـكترركم : مف بلبؿ إكسفب المطمقفت حديثفن مجمكعة مف المهفرات لمكاجهة المشكلبت  -2 دكر الممفرس اليف

ؿ المشكمة ككذلؾ المترترة عمى الطلبؽ ، مف مهفرات سمككية كميرفية كا فيفلية كركحية كتيميمهف  سمكب ح
 فكفر  فكيفية تحديد الحمكؿ الم فسرة لهف ، كتحديد المكارد كالإمكف يفت ككيفية الاستففدة م هف ، ككذلؾ إكسفره

 جديدة تسفهـ في ت مية الدعـ الاجتمفعي لديهف .
 ـكمف ح لمقكة : مف بلبؿ تقكية الدافع لدل المطمقة حديثفن  حك التغمب عمى  -5 ا ثفر السمرية دكر الممفرس اليف

لمطلبؽ ، كت مية الإرادة لتيديؿ طرقهف فػي التيفمػؿ مػع المشػكلبت التػي تكاجههػف ، كت ميػة إدراكهػف لقػدراتهف 
مكف يتهف الشبصية كالاستففدة م هف ، كت مية قدرتهف عمى تحمؿ المسئكلية ، كضرط ال فس ، كزيفدة تقديرهف  كا 

 لذاتهف .
لبؿ ررط المطمقفت حديثفن رفلبدمفت كالمػكارد التػي يحتػفجكف إليهػف مػف دكر الممفرس اليفـ ككسيط : مف ب -2

 عمى الاستففدة مف تمؾ البدمفت . فمؤسسفت المجتمع ، ككذلؾ مسفعدته
 )ح(  دكات التدبؿ المه ي :

    الاجتمفعفت . -ب            المقفرلبت . –  
   .ال دكات  -د                               المحفضرات . -جػ
  الرحلبت . -ز      المحفدثفت التميفك ية . -ك الم فقشفت الجمفعية . -ق

 )ط( مهفرات الممفرس اليفـ :
      المهفرة في تككيف اليلبقة المه ية . -9
 مهفرة الاتصفؿ . -4 
 مهفرة في تكجيه التففعؿ الجمفعي . -3
 المهفرة في إعداد كت فيذ المحفضرات كال دكات . -2
    رة في إدارة الم فقشفت الجمفعية .المهف -5

   مهفرة الإق فع . -2     
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   تاسعاً : نتائج الدراسة :
 .  يكضح بصفئص عي ة الدراسة:  (9جدكؿ رقـ )         

 % ؾ الاستجفرة 
 السف

 س ة 30س ة :  قؿ مف  45مف 
 س ة 35س ة :  قؿ مف  30مف 
 س ة 20س ة :  قؿ مف  35مف 

94 
5 
3 

50% 
33.5% 
94.5% 

المؤهؿ 
 الدراسي

 مؤهؿ متكسط -
 مؤهؿ فكؽ متكسط -
 مؤهؿ جفميي -
 دراسفت عميف -

3 
5 
4 
- 

45.4% 
33.5% 
33.3% 
- 

 تيمؿ الحفلة اليممية
 لا تيمؿ

5 
95 

33.5% 
24.5% 

 عدد الأر ف 
 كاحد
 اث فف

 ثلبثة فأكثر
3 
93 
2 

45.4% 
52.4% 
92.2% 

متكسط الدبؿ 
 الشهرم

 ج يه 500 قؿ مف  -
 9000ج يه :  قؿ مف  500ف م -

 ج يه
 9500ج يه :  قؿ مف  9000مف  -

 ج يه
 . فأكثر 9500 -

3 
5 
5 
3 

45.4% 
33.5% 
40.4% 
94.5% 

يتضح مف الجدكؿ السفرؽ الذم يكضح بصفئص عي ة الدراسة مف المطمقفت حديثفن  ف المطمقفت حديثفن 
%( ، كفي المرترة الثف ية مف 50الأكلى ر سرة ) س ة في المرترة 30س ة :  قؿ مف  45في المرحمة اليمرية مف 

س ة ر سرة  20س ة :  قؿ مف  35%( ، كفي المرترة الثفلثة مف 33.5س ة ر سرة ) 35س ة :  قؿ مف 30
(94.5. )%   

كمف يتضح مف الجدكؿ  ف المطمقفت حديثفن الحفصلبت عمى مؤهؿ فكؽ متكسط في المرترة الأكلى ر سرة 
%( ، كفي المرترة الثفلثة 33.3مؤهؿ جفميي ر سرة )الحفصلبت عمى المرترة الثف ية  %( ، كيميهف في33.5)

 %( .45.4الحفصلبت عمى مؤهؿ متكسط ر سرة )
%( ، كفي 24.5كذلؾ يشير الجدكؿ إلى  ف المطمقفت حديثفن يير اليفملبت في المرترة الأكلى ر سرة )

 %( .33.5المرترة الثف ية اليفملبت ر سرة )
%( ، كفي المرترة 52.4رت ال تفئج إلى  ف اللبتي لديهف طفلبف في المرترة الأكلى ر سرة )كمف  شف

%( ، كفي المرترة الثفلثة مف لديهف ثلبثة  ر ف  فأكثر ر سرة 45.4الثف ية مف لديهف طفؿ كاحد ر سرة )
(92.2. )% 

 500اكح دبمهف مف ف مف يتر اككذلؾ يتضح مف الجدكؿ  ف متكسط الدبؿ الشهرم لممطمقفت حديثفن 
ج يه  500%( ، كفي المرترة الثف ية  قؿ مف 33.5ج يه في المرترة الأكلى ر سرة ) 9000ج يه :  قؿ مف 

%( ، كفي 40.4ج يه ر سرة ) 9500ج يه :  قؿ مف  9000%( ، كفي المرترة الثفلثة مف 45.4ر سرة )
  %( .94.5ج يه فأكثر ر سرة ) 9500المرترة الرارية كالأبيرة 

 
 
 

  4242ف = ف = 
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 ( يكضح درجفت المجمكعة التجريرية قرؿ التدبؿ المه ى كريده عمى مؤشر الدعـ الكجدا ى 4جدكؿ رقـ ) 
    
 ـ

 العبارة

 ما نعم
حد

ى 
إل

 

ادرا
ن

وع  
جم

م
زان

لأو
ا

 
 

ط 
وس

لمت
ا

جح
مر

ال
 

 ما نعم
حد

ى 
إل

 

ادرا
ن

وع  
جم

م
زان

لأو
ا

سط 
متو

ال
جح 

مر
ال

 

 شير رفلاطمئ فف  9
 مع  سرتي

3 2 95 32 0.50 5 94 3 22 0.23 
قمؽ لا  شير رفل 4

 دابؿ  سرتي
5 3 94 29 0.52 4 99 5 59 0.30 

 شير رفليفر  3
 كك ى مطمقة 

92 2 2 34 0.54 3 5 4 25 0.24 
لدل ارترفط قكل  2

 رصديقفتي 
2 5 93 29 0.52 4 90 2 50 0.25 

 سرتي تراعى  5
مشفعرم كلا 
 يجرحك ى 

4 5 3 25 0.24 5 99 2 53 0.33 

ير رفلأمفف لا  ش 2
 كالاستقرار

93 3 - 39 0.23 3 2 99 54 0.34 
يبفؼ  صدقفئى  3

ع ى  ل ضغط 
 عصرى ي تفر ى

2 5 93 29 0.52 5 4 3 50 0.25 

 سرتى تشير ى  4
رأ هـ رفلقرب م ى 
 فى كؿ الأكقفت 

5 94 3 22 0.23 4 5 3 25 0.24 

 شير    ى سكؼ  5
  فقد  ر فئى 

95 2 3 32 0.50 2 4 90 54 0.34 
9
0 

يشفرك ى  فراد 
  سرتى همكمى 

3 5 94 23 0.55 5 90 5 54 0.34 
9
9 

ليس أ  ى ر شير 
لى قيمة فى 

 الحيفة 
4 3 95 35 0.24 2 3 99 23 0.55 

9
4 

لا  ستطيع 
الاعتمفد عمى 
صديقفتى كقت 

 الحفجة 

94 2 2 24 0.54 5 3 4 23 0.25 

9
3 

 شير رفلاستقرار 
 ث ف  كجكدل مع 

  سرتى 
2 4 94 20 0.55 99 3 2 53 0.33 

9
2 

لدل صديقفت 
يشفرك  ى  كقفت 
 فرحى كحز ى 

2 5 99 29 0.52 4 5 3 25 0.24 

9
5 

 شير    ى 
مريكره مف قرؿ 

 صديقفتي 
2 4 90 22 0.29 2 92 2 50 0.25 

99 المجمكع
2 

902 92
0 

202 - 99
2 

93
4 

902 322 - 
39 ال سرة التقديرية 

.3
% 

45.
2% 

34
.5
% 

 34
.4
% 

34
.3
% 

45.
2% 

 

 % 25 % 55.5  القكة ال سرية لممؤشرالقكة ال سرية لممؤشر
 % 93.9 سرة التغيير = 
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  ف حديثف يتضح مف الجدكؿ السفرؽ المرترط رمؤشر الدعـ الكجدا ى لممجمكعه التجريريه مف المطمقفت
 %( ر سرة تغيير 25رمغت ريد التدبؿ المه ى ) ك %( ،  55.5القكة ال سرية لممؤشر قرؿ التدبؿ ) 

   يرجع ذلؾ لرر فمج التدبؿ المه ى .% ( ك  93.9) 
لى حد مف)  39.3كمف يتضح  ف  سرة الاستجفرة ر يـ قرؿ التدبؿ المه ى )     % ( ،    45.2% (،كا 

لى حد مف  34.4% ( ، ري مف ريد التدبؿ المه ى كف ت  سرة الاستجفرة ر يـ )  34.5ك فدرا )   % ( كا 
 % ( . 45.2% ( ، ك فدرا )  34.3) 

تراعى مشفعرل كلا يحرجك  ى ، ك شير رفلاستقرار  ث ف   ىثر اليرفرات تغييرا كلب مف :  سرتككف ت  
كالاستقرار ،  شير    ى سكؼ  فقد ار فئى ،  رفلأمفف( ، ككؿ مف لا  شير  0.33كجكدل مع  سرتى ر سرة ) 

  ( . 0.30) دابؿ  سرتى ر سرة  قمؽ( كلا  شير رفل 0.34كيشفرك ى  فراد  سرتى همكمى ر سرة ) 
( حيث  شفرت إلى كجكد علبقة طردية ذات 4092كيتفؽ ذلؾ مع  تفئج دراسة  يرميف محمد سميمفف )

 دلالة إحصفئية ريف الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت كريف الصلبرة ال فسية لديهف .
هذا كمف بلبؿ إظهفر المحيطيف رفلمطمقفت حديثفن مشفعر الثقة كالحب كالح فف لهف، كذلؾ شيكر 

رهف كمشفركتهف  فراحهف ك حزا هف ، كالتيفطؼ ميهف  يفالمطمقفت حديثفن ركجكد دعـ كس د  فسي مف المحيط
كالاهتمفـ رأمكرهف يجيمهف يشيرف رفلثقة في   فسهف كفي المحيطيف رهف ، فيزددف فرحفن في السرا  كصرران 

   في الضرا  . كتحملبن 
  ية قرؿ التدبؿ المه ى كريده عمى مؤشر دعـ التقدير( يكضح درجفت المجمكعة التجرير 3جدكؿ رقـ ) 

إلى   يـ اليرفرة 
حد 
 مف

 فد
 را

مجمكع 
 الأكزاف

المتكسط 
 المرجح

إلى   يـ
 حد مف

مجمكع   فدرا
 الأكزاف

المتكسط 
 المرجح

صػػديقفتى يحترمػػػك  ى  9
 كيقدرك  ى لشبصى

2 4 94 20 0.55 2 99 3 23 0.25 

 شػػػػػير رفلتقػػػػػدير مػػػػػف  4
 جف ب  سرتى

2 3 99 23 0.55 5 90 5 54 0.34 

 شػػػػػػػػير    ػػػػػػػػى ييػػػػػػػػػر  3
 مهمه لأفراد  سرتى

92 2 2 34 0.54 5 4 3 22 0.23 

 0.25 50 2 90 4 0.59 33 92 3 3 لدل ثقه فى  فسى 2
 شػػػػػػػير    ػػػػػػػى محػػػػػػػػؿ  5

إهتمػفـ مػف المحيطػيف 
 رى

5 2 93 20 0.55 3 4 5 22 0.23 

صػػػػػػػػديقفتى يرتيػػػػػػػػدكف  2
 ع ى ريد الطلبؽ

99 3 2 23 0.55 5 99 4 59 0.30 

ييػػػػػػػػػػػػػػفمم ى  قػػػػػػػػػػػػػػفررى  3
 ميفممة حس ه

4 90 94 34 0.54 5 90 5 54 0.34 

يتقرم ػػػى  فػػػراد  سػػػػرتى  4
رمػػػػف لػػػػدل مػػػػف مزايػػػػػف 

 كعيكب

5 3 94 29 0.52 99 3 2 53 0.33 

 سػػػػػػػرتى ت ظػػػػػػػر إلػػػػػػػى  5
عمػػػػػػػػػى   ػػػػػػػػػى عػػػػػػػػػب  

 عميهف

5 5 2 25 24 .0 3 3 90 59 0.30 

تشػػػير ى  سػػػػرتى رػػػػأف  90
يػػػػػػة لػػػػػدل  شػػػػػيف  ايجفر
  قدمهف للؤبرييف

2 4 92 34 0.54 2 4 90 22 0.29 
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تهػػػػػػػػػػػػػػػتـ صػػػػػػػػػػػػػػػػديقفتى  99
 رحيفتى المستقرمية

2 4 94 20 0.55 4 5 3 25 0.24 

 شػير رػػأ  ى لػيس لػػى  94
 قيمه

92 2 2 35 0.52 3 2 99 54 0.34 

 جػػػػػػػػػد تشػػػػػػػػػجيع مػػػػػػػػػػف  93
 اقدامىصديقفتى ع د 
 عمى  مر مف

3 5 94 35 0.52 3 94 5 50 0.25 

عمى ث ػف  مػف  حصؿ  92
صديقفتى ع دمف  جيػد 
 التصرؼ فى  مر مف 

3 2 99 22 0.29 90 99 3 55 0.32 

تيػػػػػػفملبت صػػػػػػديقفتى  95
ميػػػػػػػػػػػػػػػػػى تشػػػػػػػػػػػػػػػػػير ى 

 رأهميتى

2 90 4 22 0.23 5 5 2 59 0.30 

90 55 المجمكع
4 

95
3 

299 - 99
4 

933 905 325 - 

.43 ال سرة التقديرية
5% 

30
% 

24
.5
% 

- 34.
4% 

34.9 
% 

45.9
% 

 

 %  25.2 % 52.2 ل سرية لممؤشرالقكة ا
 % 94.4 سرة التغيير = 

 ف القكة حديثف يتضح مف الجدكؿ السفرؽ المرترط رمؤشر دعـ التقدير لممجمكعة التجريرية مف المطمقفت 
 % ( ر سرة تغيير  25.2% ( ، ري مف رمغت ريد التدبؿ المه ى )  52.2ال سرية لممؤشر قرؿ التدبؿ ) 

   ذلؾ لرر فمج التدبؿ المه ى .% ( كيرجع  94.4) 
لى حد مف)  43.5كمف يتضح  يضف  ف  سرة الاستجفرة ر يـ قرؿ التدبؿ المه ى )  % ( ،  30% (،كا 

لى حد مف )  34.4% ( ، ري مف ريد التدبؿ المه ى كف ت  يـ )  24.5ك فدرا )  % ( ، ك فدرا )  34.9% ( ، كا 
45.9 . ) % 

 جيد التصرؼ فى  مر مف ر سرة ) ع دمف صديقفتى  مف  حصؿ عمى ث ف ككف ت  كثر اليرفرات تغييرا : 
( ، ككؿ مف  شير رفلتقدير مف جف ب  0.33( ، كيتقرم ى  فراد  سرتى رمف لدل مف مزايف كعيكب ر سرة )  0.32

   ( . 0.34 سرتى ، كييفمم ى  قفررى ميفممة حس ى ، ك شير رأ  ى ليس لى قيمة ر سرة ) 
جهكد المه ية التي تمت مع المطمقفت حديثفن كمف بلبؿ حصكلهف عمى التشجيع كالتأييد كذلؾ مف بلبؿ ال

دراكهف لهذا التأييد عف طريؽ تقديـ ميمكمفت مرفشرة  المستمر لأدائهف ك فكفرهف مف المحيطيف رهف مف  سرهف ، كا 
ؿ التيرير لهف عف الاحتراـ ككذلؾ مف بلب ،لهف تسفهـ في تقديرهف لذاتهف ، كلفيفليتهف ع د مكاجهتهف لممشكلبت

ككؿ ذلؾ مف شأ ه المسفهمة في  ،رف بريف كالاتففؽ عمى  فكفرهف كمشفعرهف ، كعقد المقفر فت الايجفرية لهف لهف
  ت مية دعـ التقدير لديهف .
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 فت( يكضح درجفت المجمكعة التجريرية قرؿ التدبؿ المه ى كريده عمى مؤشر الدعـ رفلميمكم 2جدكؿ رقـ ) 
إلى   يـ اليرفرة 

 مفحد 
مجمكع   فدرا

 الأكزاف
المتك 
المرجسط 
 ح

إلى   يـ
 مفحد 

مجمكع   فدرا
 الأكزاف

المتكس
 المرجحط 

 ـلى  فراد  9  سرتى  صفئح يقد
 حيفتىمرترطة رأمكر 

2 3 99 23 0.55 90 4 2 54 0.34 

 0.52 29 94 3 5 0.25 33 93 5 4 جديدة مف  سرتى حصؿ عمى  فكفر  4
يكجه ى  لا 3

كيفية التيفمؿ مع المحيطيف رى حكؿ 
 مشكلبتى

99 4 5 24 0.54 3 90 3 24 0.22 

 سرتى لمتيفمؿ مع يكجه ى  فراد  2
 الظركؼ الطفرئة

2 2 92 34 0.54 2 99 3 23 0.25 

عمى التفكير الجيد تسفعد ى صديقفتى  5
 رأمكر حيفتى

5 3 94 29 0.52 4 90 2 50 0.25 

 ـلى  سرتى  2 لا تقد
لمتيفمؿ عمى ميمكمفت كففية 

 حيفتى المستقرمية 

99 4 5 24 0.54 2 5 5 59 0.30 

 0.34 54 5 90 5 0.55 23 99 3 2 ع د اتبفذ  ل قرارتسف د ى صديقفتى  3
تزكد ى صديقفتى  4

 رأفكفر جديدة
2 4 94 20 0.55 4 99 5 59 0.30 

صديقفتى الر ل فى لا تيطي ى  5
 ريض  مكر حيفتى

92 5 5 35 0.52 2 4 90 54 0.34 

تمد ى  سرتى  90
فى تبطى  زمة رميمكمفت تفيد ى 

 الطلبؽ

3 2 99 22 0.29 90 3 3 59 0.30 

 سرتى فى ميرفة يسفعد ى  فراد  99
 حقكقى ريد الطلبؽ

4 3 5 23 0.25 99 4 5 52 0.35 

فى لى ال صيحة لا يقدمف صديقفتى  94
  كقفت  زمفتى

94 3 5 29 0.52 3 5 4 25 0.24 

اجد صديقه إذا شغم ى  مر مف  93
  ستشيرهف

5 4 99 24 0.54 4 94 2 54 0.34 

تزكد ى صديقفتى  92
  طمرهفرفلميمكمفت التى 

3 2 95 32 0.50 5 94 3 22 0.23 

تكجه ى اسرتى فى  95
المشكلبت التى  التيفمؿ مع
   تكاجه ى

2 4 94 20 0.55 3 90 3 24 0.22 

90 المجمكع
4 

90
3 

95
5 

299 - 99
3 

92
4 

905 322 - 

44 ال سرة التقديرية
.3
% 

44
.2
% 

23
.9
% 

 39
.2
% 

35
.2
% 

45.4
% 

 

 %  24.5 %52.2 القكة ال سرية لممؤشر
 % 94.3 سرة التغيير =  
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 ـرفلميمكمفت لممجمكعة التجريرية مف المطمقفت   ف حديثفيتضح مف الجدكؿ السفرؽ المرترط رمؤشر الدع
% ( ر سرة تغيير )  24.5% ( ، ري مف رمغت ريد التدبؿ المه ى )  52.2دبؿ ) القكة ال سرية لممؤشر قرؿ الت

 % ( ، كيرجع ذلؾ لرر فمج التدبؿ المه ى . 94.3
لى حد مف)  44.3كمف يتضح  يضف  ف  سرة الاستجفرة ر يـ قرؿ التدبؿ المه ى)  % (،  44.2% (، كا 

لى حد مف 39.2ة الاستجفرة ر يـ ) % ( ، ري مف ريد التدبؿ المه ى كف ت  سر 23.9ك فدرا )   % ( ، كا 
 % ( . 45.4% ( ، ك فدرا ) 35.2) 

( ،  0.35ككف ت  كثر اليرفرات تغييرا : يسفعد ى  فراد  سرتى فى ميرفة حقكقى ريد الطلبؽ  ر سرة ) 
لا تيطي ى ككؿ مف يقدـ لى  فراد  سرتى  صفئح مرترطة رأمكر حيفتى ، تسف د ى صديقفتى ع د اتبفذ  ل قرار ، 

( ، كلا تقدـ لى  0.34ذا شغم ى  مر مف  جد صديقة  ستشيرهف ر سرة ) اصديقفتى الر ل فى ريض  مكر حيفتى ، ك 
 سرتى ميمكمفت كففيه لمتيفمؿ مع حيفتى المستقرمية ، كتمد ى  سرتى رميمكمفت تفيد ى فى تبطى  زمة الطلبؽ 

   ( . 0.30ر سرة ) 
عمى تهف  ات التي تـ إترفعهف مع المطمقفت حديثفن كالتي استهدفت مسفعدكيرجع ذلؾ إلى الجهكد كالإجرا

مكف يفتهف الذاتية كاليمؿ عمى الاستففدة م هف ، ككذلؾ ت مية قدراتهف عمى تحديد المشكمة  اكتشفؼ قدراتهف كا 
يجفد الحمكؿ الم فسرة لهف كتحديد المكارد كالإمكف يفت كتحديد الردائؿ الم فسرة لمكاجهة الم شكمة  ك التبفيؼ مف كا 

  حدتهف .
( يكضح درجفت المجمكعة التجريرية قرؿ التدبؿ المه ى كريده عمى مؤشر التففعلبت  5جدكؿ رقـ ) 

 الاجتمفعية
 إلى  يـ اليرفرة 

 حد 
 مف 

 مجمكع   فدرا
 الأكزاف

 المتكسط
 المرجح 

 إلى  يـ
 حد  
 مف

 مجمكع   فدرا
 الأكزاف

 المتكسط 
 المرجح

ى  شفرؾ  قفرر 9
 م فسرفتهـ الاجتمفعية
2 2 92 34 0.54 3 90 3 24 0.22 

تشجي ى  سرتى عمى  4
قضف  كقت ترفيهى مع 

 ار فئى
3 2 95 32 0.50 5 94 3 22 0.23 

 0.55 23 5 5 90 0.23 32 3 2 93 علبقتى رأقفررى ضييفة  3
 ستمتع رفلكقت الذل  2

مع  قضيه مع 
 صديقفتى

5 5 92 35 0.52 4 5 3 25 0.24 

تشجي ى  سرتى عمى  5
ترفدؿ الزيفرات مع 

  قفررى 
2 2 92 34 0.54 2 99 3 23 0.25 

 0.25 50 4 90 2 0.52 29 5 3 94  فتقد لمصداقة الحقيقة 2
تحفكؿ صديقفتى  3

 مسفعدتى
 قدر استطفعتهـ 

3 4 5 22 0.23 3 99 2 25 0.24 

 يراعى المحيطيف رى  4
 مشفعرل

3 5 94 23 0.55 99 4 5 52 0.35 
  فتقد القدرة عمى تككيف 5

علبقفت اجتمفعية  
 جديده

93 2 5 20 0.55 90 3 3 25 0.24 

تسف د ى  سرتى كقت  90
 الشدة

2 4 90 22 0.29 94 4 2 52 0.33 
 هتـ رفلسؤاؿ عف  99

  قفررى 
 ع د ييفرهـ 

4 2 92 32 0.23 4 5 3 25 0.24 
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 فضؿ اليزله كالارتيفد  94
 عف الأبريف

94 4 2 20 0.55 3 94 5 22 0.23 
  جفمؿ صديقفتى فى 93

 م فسرفتهـ 
2 3 99 23 0.55 5 5 2 59 0.30 

لا  رترؾ حفؿ كجكدل  92
ريف مجمكعة مف 

 الأفراد
3 2 95 32 0.50 2 99 3 23 0.25 

 عرر عف ر ل  مفـ  95
 الغررف 

4 4 92 32 0.50 5 2 99 22 0.23 
  344 904 933 949  559 954 55 903 المجمكع

 44.2 ال سرة التقديرية
% 

43.5 
% 

23.5 
% 

  33.2 
% 

34.9 
% 

44.3 
% 

 
 %  22.4 %52.3 القكة ال سرية لممؤشر

 %  94.9 سرة التغيير = 
 يتضح مف الجدكؿ السفرؽ المرترط رمؤشر دعـ التففعلبت الاجتمفعية لممجمكعة التجريرية مف 

 22.4% ( ، ري مف رمغت ريد التدبؿ المه ى )  52.3ؿ )  ف القكة ال سرية لممؤشر قرؿ التدبحديثف المطمقفت 
 % ( كيرجع ذلؾ لرر فمج التدبؿ المه ى . 94.9% ( ر سرة تغيير ) 

لى حد مف)  44.2كمف يتضح  يضف  ف  سرة الاستجفرة ر يـ قرؿ التدبؿ المه ى)  % (، 43.5% (،كا 
لى حد مف  33.2تجفرة ر يـ ) % ( ، ري مف ريد التدبؿ المه ى كف ت  سرة الاس 23.5ك فدرا )   % ( ، كا 

   % ( . 44.3% ( ، ك فدرا ) 34.9) 
( ، كيراعى المحيطيف رى  0.33ككف ت  كثر اليرفرات تغييرا : تسف د ى  سرتى كقت الشدة ر سرة ) 

  ( . 0.30( ، حس ى ،  جفمؿ صديقفتى فى م فسرفتهـ ر سرة )  0.35مشفعرل ر سرة ) 
ل ظرم لمدراسة الحفلية الذم  شفر إلى  ف  مكذج الحيفة يسفعد   سفؽ التيفمؿ كيتفؽ ذلؾ مع الإطفر ا

عمى زيفدة فرص الاتصفؿ رفلأ سفؽ الاجتمفعية الأبرل ،  فالاجتمفعي ، كمسفعدته فعمى تقرؿ كفهـ كاقيه
 . فرفلقركؿ كالحب مف جف ب المحيطيف ره فكزيفدة شيكره

ت حديثفن يشتمؿ عمى مسفعدتهف عمى قضف  ريض الكقت كمف  ف دعـ التففعلبت الاجتمفعية لممطمقف
مع المحيطيف رهف مف  سرهف كصديقفتهف في   شطة الفراغ كالتركيح كهي تبفؼ مف الضغكط التي يتيرضف 
لهف حيث   هف تشرع لديهف الحفجة إلى الا تمف  كالاتصفؿ رف بريف ، ككذلؾ رفلمسفعدة عمى إريفدهف عف 

 رترة عمى طلبقهف .الا شغفؿ رفلمشكلبت المت
يكضح الدلالة الاحصفئية لمقيفس القرمى كالريدل لممجمكعة التجريرية مف المطمقفت عمى  ( 2جدكؿ رقـ ) 

 مقيفس الدعـ الاجتمفعى لممطمقفت حديثف .
الكسط  المؤشر

 الحسفرى 
الا حراؼ 
 المييفرل

ت 
 المحسكرة

 ت الجدكلية

  5 35.2 2 الدعـ الكجدا ى
 (43  ،0.05 

) 
 =9.392 

 5.5 42.5 5.2 دعـ التقدير
 5.4 49.02 5.5 الدعـ رفلميمكمفت 

التففعلبت 
 الاجتمفعية 

5.3 45.4 5.5 

  4.92 4359 44.5 المقيفس ككؿ
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يتضح مف الجدكؿ السفرؽ  ف قيمة ت المحسكرة  كرر مف قيمة ت الجدكلية رفل سرة لمؤشر الدعـ 
،  9.392( =  0.05،  43ت الجدكلية عف )  ة( ري مف رمغت قيم 5الكجدا ى حيث رمغت قيمة ت المحسكرة ) 

كهذا يؤكد عمى كجكد فركؽ مي كية ذات دلالة احصفئية ريف القيفسيف القرمى كالريدل لحفلات المجمكعة 
% ( كيرجع ذلؾ الى ففعمية  مكذج الحيفة  55درجة ثقه ) رالتجريرية مف المطمقفت حديثف لصفلح القيفس الريدل 

التجريرية مف  المجمكعةظكر الممفرسة اليفمة لمبدمة الاجتمفعية فى ت مية الدعـ الكجدا ى لحفلات مف م 
 المطمقفت حديثف .

كرفل سرة لدعـ التقدير  جد  ف قيمة ت المحسكرة  كرر مف قيمة ت الجدكلية حيث رمغت قيمة ت 
، كهذ يؤكد عمى كجكد  9.320= (  0.05،  43( ، ري مف رمغت قيمة ت الجدكلية عف )  5.5المحسكرة ) 

مقفت حديثف طفركؽ مي كية ذات دلالة احصفئية ريف القيفسيف القرمى كالريدل لحفلات المجمكعه التجريرة مف الم
 % ( . 55لصفلح القيفس الريدل ردرجة ثقه ) 

ت  كرفل سرة لمدعـ رفلميمكمفت  جد  ف قيمة ت المحسكرة  كرر مف قيمة ت الجدكلية حيث رمغت قيمة
، كهذ يؤكد عمى كجكد  9.320( =  0.05،  43( ، ري مف رمغت قيمة ت الجدكلية ع د )  5.4المحسكرة ) 

فركؽ مي كية ذات دلالة احصفئية ريف القيفسيف القرمى كالريدل لحفلات المجمكعه التجريرية مف المطمقفت حديثف 
 % ( . 55لصفلح القيفس الريدل ردرجة ثقة ) 

ففعلبت الاجتمفعية   جد  ف قيمة ت المحسكرة  كرر مف قيمة ت الجدكلية حيث كرفل سرة لمؤشر الت
يؤكد  ا، كهذ 9.320( =  0.05،  43( ، ري مف رمغت قيمة ت الجدكلية ع د )  5.4رمغت قيمة ت المحسكرة ) 

ية مف عمى كجكد فركؽ مي كية ذات دلالة احصفئية ريف القيفسيف القرمى كالريدل لحفلات المجمكعه التجرير
 % ( . 55المطمقفت حديثف لصفلح القيفس الريدل ردرجة ثقة ) 

قيفس ككؿ   جد  ف قيمة ت المحسكرة  كرر مف قيمة ت الجدكلية حيث رمغت قيمة ت مكرفل سرة لم
، كهذ يؤكد عمى كجكد  9.320( =  0.05،  43( ، ري مف رمغت قيمة ت الجدكلية ع د )  4.92المحسكرة ) 

دلالة احصفئية ريف القيفسيف القرمى كالريدل لحفلات المجمكعه التجريرية مف المطمقفت حديثف فركؽ مي كية ذات 
 % ( . 55لصفلح القيفس الريدل ردرجة ثقة ) 

كيرجع ذلؾ إلى رر فمج التدبؿ رمف يتضم ه مف   شطة مه ية سفهمت فى ت مية الدعـ الاجتمفعى 
  لممطمقفت حديثف .

  : :   فروضفروضعاشراً : نتائج اختبارات العاشراً : نتائج اختبارات ال
تكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة  تكصمت  تفئج الدراسة إلى صحة الفرض الرئيسي لمدراسة كمؤداه:"

 ـ مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة  الاجتمفعية كت مية الدعـ الاجتمفعي  لمبدمةإحصفئية ريف استبدا
 لممطمقفت حديثفن" .

كالريدم عمى مقيفس الدعـ الاجتمفعي لممطمقفت حديثفن حيث  ف الفركؽ الإحصفئية ريف القيفس القرمي 
( ، كهي  كرر مف قيمة ت 4.92تكضح  ف قيمة ت المحسكرة لممجمكعة التجريرية مف المطمقفت حديثفن رمغت )

 . 9.392( = 0.05،  43الجدكلية ع د )
 كيتضح ذلؾ مف بلبؿ  تفئج الفركض الفرعية كفلتفلي :              

ئج الدراسة صحة الفرض الفرعي الأكؿ كمؤداه : "تكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ريف  ثرتت  تف –  
الاجتمفعية كت مية الدعـ الكجدا ي لممطمقفت  لمبدمةاستبداـ  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة 

 حديثفن"
شر الدعـ الكجدا ي لممطمقفت حديثفن حيث  ف الفركؽ الإحصفئية ريف القيفس القرمي كالريدم عمى مؤ             

( ، كهي  كرر مف قيمة ت 5تكضح  ف قيمة ت المحسكرة لممجمكعة التجريرية مف المطمقفت حديثفن رمغت )
 . 9.392( = 0.05،  43الجدكلية ع د )
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يف  ثرتت  تفئج الدراسة صحة الفرض الفرعي الثف ي كمؤداه : "تكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ر -ب
 ـ مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة   الاجتمفعية كت مية دعـ التقدير لممطمقفت حديثفن" لمبدمةاستبدا

حيث  ف الفركؽ الإحصفئية ريف القيفس القرمي كالريدم عمى مؤشر دعـ التقدير لممطمقفت حديثفن تكضح 
( ، كهي  كرر مف قيمة ت الجدكلية 5.5)  ف قيمة ت المحسكرة لممجمكعة التجريرية مف المطمقفت حديثفن رمغت

  . 9.392( = 0.05،  43ع د )
 ثرتت  تفئج الدراسة صحة الفرض الفرعي الثفلث كمؤداه : "تكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ريف  -جػ

 الاجتمفعية كت مية دعـ الميمكمفت لممطمقفت لمبدمةاستبداـ  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة 
 حديثفن .

حيث  ف الفركؽ الإحصفئية ريف القيفس القرمي كالريدم عمى مؤشر دعـ الميمكمفت لممطمقفت حديثفن تكضح  ف 
( ، كهي  كرر مف قيمة ت الجدكلية 5.4قيمة ت المحسكرة لممجمكعة التجريرية مف المطمقفت حديثفن رمغت )

 . 9.392( = 0.05،  43ع د )
الفرض الفرعي الرارع كمؤداه : "تكجد علبقة ايجفرية ذات دلالة إحصفئية ريف  ثرتت  تفئج الدراسة صحة  –د 

الاجتمفعية كت مية التففعلبت الاجتمفعية  لمبدمةاستبداـ  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة 
  " . لممطمقفت حديثفن 

جتمفعية لممطمقفت حيث  ف الفركؽ الإحصفئية ريف القيفس القرمي كالريدم عمى مؤشر التففعلبت الا
( ، كهي  كرر مف قيمة 5.5حديثفن تكضح  ف قيمة ت المحسكرة لممجمكعة التجريرية مف المطمقفت حديثفن رمغت )

  . 9.392( = 0.05،  43ت الجدكلية ع د )
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  ::  قائمة المراجعقائمة المراجع
، القفهرة ، ردكف ، القفهرة ، ردكف   نظرة متكاممةنظرة متكاممة  ––جتماعية جتماعية الممارسة العامة لمخدمة الاالممارسة العامة لمخدمة الا( : ( : 40934093 رك ال صر ، مدحت محمد ) رك ال صر ، مدحت محمد )

  دار  شر .دار  شر .
( : ممفرسة  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة في البدمة ( : ممفرسة  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة في البدمة 40944094 حمد ، صلبح عرد الحكيـ ) حمد ، صلبح عرد الحكيـ )

، الجميية المصرية للؤبصفئييف ، الجميية المصرية للؤبصفئييف   مجمة الخدمة الاجتماعيةمجمة الخدمة الاجتماعيةالاجتمفعية لتحقيؽ التكيؼ الاجتمفعي ، الاجتمفعية لتحقيؽ التكيؼ الاجتمفعي ، 
  بمسكف ، المجمد الأكؿ ، القفهرة .بمسكف ، المجمد الأكؿ ، القفهرة .الاجتمفعييف ، اليدد التفسع كالالاجتمفعييف ، اليدد التفسع كال

( : دراسة لريض المتغيرات ال فسية كالاجتمفعية المرترطة رفلطلبؽ المركر لدل ( : دراسة لريض المتغيرات ال فسية كالاجتمفعية المرترطة رفلطلبؽ المركر لدل 40044004البكلي ، ه ف  فتحي )البكلي ، ه ف  فتحي )
  ، كمية التررية ، جفمية عيف شمس .، كمية التررية ، جفمية عيف شمس .  رسالة ماجستير غير منشورةرسالة ماجستير غير منشورةالإ فث ، الإ فث ، 

عي المدرؾ كعلبقته رفلأمف ال فسي لدل عي المدرؾ كعلبقته رفلأمف ال فسي لدل ( : الدعـ الاجتمف( : الدعـ الاجتمف40934093الركاد ، زي ب محمد ، عمي ، تهف ي رزؽ )الركاد ، زي ب محمد ، عمي ، تهف ي رزؽ )
المركز القكمي لمرحكث ، اليدد الثف ي ، المركز القكمي لمرحكث ، اليدد الثف ي ،   مجمة العموم التربوية والنفسية ،مجمة العموم التربوية والنفسية ،المطمقفت في كفر قفسـ ، المطمقفت في كفر قفسـ ، 

  المجمد الأكؿ ، يزه .المجمد الأكؿ ، يزه .
، الإسك درية ، دار ، الإسك درية ، دار   قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعيةقاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية( : ( : 40004000السكرم ،  حمد شفيؽ )السكرم ،  حمد شفيؽ )
  ة .ة .الميرفة الجفمييالميرفة الجفميي

( : الممفرسة اليفمة المتقدمة هكية لمتبصص في ( : الممفرسة اليفمة المتقدمة هكية لمتبصص في 95559555الس هكرم ، عمي ،  حمد محمد ، مفهر  رك الميفطي )الس هكرم ، عمي ،  حمد محمد ، مفهر  رك الميفطي )
، كمية البدمة الاجتمفعية ، جفمية حمكاف ، كمية البدمة الاجتمفعية ، جفمية حمكاف   المؤتمر العممي الثاني عشرالمؤتمر العممي الثاني عشرمجفلات البدمة الاجتمفعية ، مجفلات البدمة الاجتمفعية ، 
  ، المجمد الأكؿ ، القفهرة .، المجمد الأكؿ ، القفهرة .

العامة المتقدمة لمخدمة الاجتماعية وتحديات القرن الحادي العامة المتقدمة لمخدمة الاجتماعية وتحديات القرن الحادي   الممارسةالممارسة( : ( : 40094009الس هكرم ،  حمد محمد )الس هكرم ،  حمد محمد )
  ، القفهرة ، دار ال هضة اليررية .، القفهرة ، دار ال هضة اليررية .والعشرين والعشرين 
( : اليلبقة ريف الضغكط الاجتمفعية اليفمة كالدعـ الاجتمفعي كاستراتيجيفت الكصـ ( : اليلبقة ريف الضغكط الاجتمفعية اليفمة كالدعـ الاجتمفعي كاستراتيجيفت الكصـ 40994099القطيطفت ، مريـ )القطيطفت ، مريـ )

  ه .ه .،جفمية مؤت،جفمية مؤترسالة دكتوراه غير منشورة رسالة دكتوراه غير منشورة   لدل المطمقفت قرؿ الدبكؿ،لدل المطمقفت قرؿ الدبكؿ،
( : تصكر مقترح لممفرسة  مكذج الحيفة في البدمة الاجتمفعية لت مية ( : تصكر مقترح لممفرسة  مكذج الحيفة في البدمة الاجتمفعية لت مية 40924092المرشد ، مزاد عرد الرحمف )المرشد ، مزاد عرد الرحمف )  

، الجميية المصرية للؤبصفئييف ، الجميية المصرية للؤبصفئييف   مجمة الخدمة الاجتماعيةمجمة الخدمة الاجتماعيةالمهفرات الحيفتية لممر ة المييمة ، المهفرات الحيفتية لممر ة المييمة ، 
  الاجتمفعييف ، اليدد السفدس كالبمسكف ، المجمد الثفلث ، القفهرة .الاجتمفعييف ، اليدد السفدس كالبمسكف ، المجمد الثفلث ، القفهرة .

( :  مكذج الحيفة في بدمة الجمفعة لمسفعدة الفتيفت المكدعفت في مؤسسفت ( :  مكذج الحيفة في بدمة الجمفعة لمسفعدة الفتيفت المكدعفت في مؤسسفت 40924092ي ،  كريه محمد )ي ،  كريه محمد )المييمالمييم
، كمية ، كمية   مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانيةمجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانيةالضيففة لتقرؿ الكاقع الاجتمفعي ، الضيففة لتقرؿ الكاقع الاجتمفعي ، 

  فهرة .فهرة .البدمة الاجتمفعية ، جفمية حمكاف ، اليدد السفدس كالثلبثكف ، المجمد الأكؿ ، القالبدمة الاجتمفعية ، جفمية حمكاف ، اليدد السفدس كالثلبثكف ، المجمد الأكؿ ، الق
  ..  40954095، كتفب الإحصف  الس كم ، ، كتفب الإحصف  الس كم ،   الجهاز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاءالجهاز المركزي لمتعبئة العامة والإحصاءجمهكرية مصر اليررية ، جمهكرية مصر اليررية ، 

( : ممفرسة  مكذج الحيفة في بدمة الفرد لتحقيؽ المسف دة الاجتمفعية للؤطففؿ مجهكلي ( : ممفرسة  مكذج الحيفة في بدمة الفرد لتحقيؽ المسف دة الاجتمفعية للؤطففؿ مجهكلي 40924092حفمد ،  حمد ق فكم )حفمد ،  حمد ق فكم )
الجميية المصرية للؤبصفئييف الجميية المصرية للؤبصفئييف   ،،مجمة الخدمة الاجتماعيةمجمة الخدمة الاجتماعيةال سب ردكر الرعفية الاجتمفعية ، ال سب ردكر الرعفية الاجتمفعية ، 
  الاجتمفعييف، اليدد البفمس كالبمسكف .الاجتمفعييف، اليدد البفمس كالبمسكف .

( : التدبؿ المه ي رفستبداـ  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة لمبدمة ( : التدبؿ المه ي رفستبداـ  مكذج الحيفة مف م ظكر الممفرسة اليفمة لمبدمة 40054005بطيرم ، مرفت السيد )بطيرم ، مرفت السيد )  
 ـمف مكاجهة ا ثفر السمرية المترترة عمى مرض طفمهف رفلسرطفف ،   ـمف مكاجهة ا ثفر السمرية المترترة عمى مرض طفمهف رفلسرطفف ، الاجتمفعية كتمكيف الأ   مجمة دراساتمجمة دراساتالاجتمفعية كتمكيف الأ

، كمية البدمة الاجتمفعية ، جفمية حمكاف ، اليدد الثفمف عشر ، كمية البدمة الاجتمفعية ، جفمية حمكاف ، اليدد الثفمف عشر   في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانيةفي الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانية
  ، القفهرة .، القفهرة .

  ، القفهرة ، دار قرف  لمطرفعة كال شر كالتكزيع.، القفهرة ، دار قرف  لمطرفعة كال شر كالتكزيع.  سيكولوجية العلاقات الزوجيةسيكولوجية العلاقات الزوجية( : ( : 95559555بميؿ ، محمد ريكمي )بميؿ ، محمد ريكمي )  
دراسة استطلبعية دراسة استطلبعية   ––ت الاجتمفعية في مكف ة المر ة المطمقة ت الاجتمفعية في مكف ة المر ة المطمقة ( :  ثر ريض المتغيرا( :  ثر ريض المتغيرا95559555دركيش ، بميؿ كآبركف )دركيش ، بميؿ كآبركف )

  ، اليدد السفدس ، عمفف .، اليدد السفدس ، عمفف .  دراسات نفسيةدراسات نفسيةمجمة مجمة عمى عي ة مف المطمقفت ، عمى عي ة مف المطمقفت ، 
 ـ مكذج الحيفة في تحقيؽ التكافؽ الاجتمفعي لمطفؿ 40924092زكي ، محمد  حمد )زكي ، محمد  حمد )    ـ مكذج الحيفة في تحقيؽ التكافؽ الاجتمفعي لمطفؿ ( : فيفلية التدبؿ المه ي رفستبدا ( : فيفلية التدبؿ المه ي رفستبدا

، كمية البدمة الاجتمفعية ، جفمية ، كمية البدمة الاجتمفعية ، جفمية   جتماعية والعموم الإنسانيةجتماعية والعموم الإنسانيةمجمة دراسات في الخدمة الامجمة دراسات في الخدمة الااليفمؿ ، اليفمؿ ، 
  حمكاف ، اليدد السفرع كالثلبثكف ، المجمد الثفلث ، القفهرة .حمكاف ، اليدد السفرع كالثلبثكف ، المجمد الثفلث ، القفهرة .

  ( : فقه الس ة ، الريفض ، مكترة الحزـ الحديثة ، الجز  السفرع .( : فقه الس ة ، الريفض ، مكترة الحزـ الحديثة ، الجز  السفرع .95459545سفرؽ ، السيد )سفرؽ ، السيد )
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الممفرسة اليفمة في البدمة الاجتمفعية الممفرسة اليفمة في البدمة الاجتمفعية   ( : استبداـ  مكذج الحيفة مف م ظكر( : استبداـ  مكذج الحيفة مف م ظكر40934093سيد ، عمي عرد الله )سيد ، عمي عرد الله )  
، الجميية ، الجميية مجمة الخدمة الاجتماعية مجمة الخدمة الاجتماعية لتحسيف  كعية الحيفة للؤطففؿ الميفقيف ذه يفن فئة القفرميف لمتيمـ ، لتحسيف  كعية الحيفة للؤطففؿ الميفقيف ذه يفن فئة القفرميف لمتيمـ ، 

  المصرية للؤبصفئييف الاجتمفعييف ، اليدد الرارع كالبمسكف ، المجمد الثف ي ، القفهرة .المصرية للؤبصفئييف الاجتمفعييف ، اليدد الرارع كالبمسكف ، المجمد الثف ي ، القفهرة .
 ـالا40924092سميمفف،  يرميف محمد )سميمفف،  يرميف محمد )    ـالا(:الدع جتمفعي كالكصمة كعلبقتهف رفلصلبرة ال فسية كالرضف عف الحيفة لدل جتمفعي كالكصمة كعلبقتهف رفلصلبرة ال فسية كالرضف عف الحيفة لدل (:الدع

    ، كمية التررية ، الجفمية الإسلبمية ، يزه.، كمية التررية ، الجفمية الإسلبمية ، يزه.  رسالة ماجستير غير منشورةرسالة ماجستير غير منشورةالمطمقفت في محففظفت يزه ، المطمقفت في محففظفت يزه ، 
( : ممفرسة  مكذج الحيفة في بدمة الفرد لتبفيؼ الضغكط الزكاجية لدل ( : ممفرسة  مكذج الحيفة في بدمة الفرد لتبفيؼ الضغكط الزكاجية لدل 40904090شفهيف ، محمد مصطفى )شفهيف ، محمد مصطفى )  

، كمية البدمة الاجتمفعية ، ، كمية البدمة الاجتمفعية ،   مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانيةمجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانيةقيـ ، قيـ ، الرجؿ اليالرجؿ الي
  جفمية حمكاف ، اليدد الثفمف كاليشركف ، المجمد الثف ي، القفهرة .جفمية حمكاف ، اليدد الثفمف كاليشركف ، المجمد الثف ي، القفهرة .

( : اليلبقة ريف المسف دة الاجتمفعية لكؿ مف مظفهر ( : اليلبقة ريف المسف دة الاجتمفعية لكؿ مف مظفهر 40094009شيرفف ، عفدؿ ، رضكاف جفب الله ، هريدم محمد )شيرفف ، عفدؿ ، رضكاف جفب الله ، هريدم محمد )
، جفمية عيف شمس ، اليدد الثفمف ، جفمية عيف شمس ، اليدد الثفمف   مجمة عمم النفسمجمة عمم النفسدير الذات كالرضف عف الحيفة ، دير الذات كالرضف عف الحيفة ، الاكتئفب كتقالاكتئفب كتق

  كالبمسكف ، القفهرة .كالبمسكف ، القفهرة .
  ،الإسك درية،المكتب الجفميي الحديث .،الإسك درية،المكتب الجفميي الحديث .الاجتماعي في المجتمع السعوديالاجتماعي في المجتمع السعودي  الطلاق والتغيرالطلاق والتغير(:(:95509550شمري،ثركت )شمري،ثركت )

ديف كمستكل ال ضج الأبلبقي للؤر ف  ، ديف كمستكل ال ضج الأبلبقي للؤر ف  ، ( : اليلبقة ريف التكافؽ الزكاجي لمكال( : اليلبقة ريف التكافؽ الزكاجي لمكال95559555عرد القكم ، كفف  محمد )عرد القكم ، كفف  محمد )
  ، كمية التررية ، جفمية عيف شمس .، كمية التررية ، جفمية عيف شمس .  رسالة ماجستير غير منشورةرسالة ماجستير غير منشورة

( : الدعـ الاجتمفعي المدرؾ كعلبقته رفلأمف ال فسي لدل ( : الدعـ الاجتمفعي المدرؾ كعلبقته رفلأمف ال فسي لدل 40934093عمي ، الركاد ، تهف ي رزؽ ، زي ب محمد )عمي ، الركاد ، تهف ي رزؽ ، زي ب محمد )
ي لمرحكث ، اليدد الثف ي ، ي لمرحكث ، اليدد الثف ي ، ، المركز القكم، المركز القكممجمة العموم التربوية والنفسية مجمة العموم التربوية والنفسية   المطمقفت في كفر قفسـ ،المطمقفت في كفر قفسـ ،

  المجمد الأكؿ ، يزه .المجمد الأكؿ ، يزه .
 ـالاجتمفعي المدرؾ كعلبقته رفلأمف ال فسي لدل المطمقفت في كفر قفسـ ، 40924092عمي ، تهف ي رزؽ )عمي ، تهف ي رزؽ )    ـالاجتمفعي المدرؾ كعلبقته رفلأمف ال فسي لدل المطمقفت في كفر قفسـ ، ( : الدع ( : الدع

  ، كمية اليمكـ الترركية كال فسية ، جفمية عمفف اليررية ، الأردف .، كمية اليمكـ الترركية كال فسية ، جفمية عمفف اليررية ، الأردف .  رسالة ماجستير غير منشورةرسالة ماجستير غير منشورة
، القفهرة ، مكترة ، القفهرة ، مكترة المساندة الاجتماعية وتطبيقاتها العممية في حياتنا اليومية المساندة الاجتماعية وتطبيقاتها العممية في حياتنا اليومية ( : ( : 40040055عمي ، عرد السلبـ )عمي ، عرد السلبـ )  

  الأ جمك المصرية .الأ جمك المصرية .
  ، القفهرة ، دار ال شر لمجفميفت .، القفهرة ، دار ال شر لمجفميفت .  السعادة وتنمية الصحة النفسيةالسعادة وتنمية الصحة النفسية( : ( : 40004000كمفؿ ، مرسي إرراهيـ )كمفؿ ، مرسي إرراهيـ )

، ، جتماعية والصحة النفسية جتماعية والصحة النفسية المساندة الاالمساندة الا( : ( : 95529552محمد ، محمد ، الش فكم محركس ، عرد الرحمف السيد )محمد ، محمد ، الش فكم محركس ، عرد الرحمف السيد )
  القفهرة ، مكترة الأ جمك المصرية .القفهرة ، مكترة الأ جمك المصرية .

  ،القفهرة ،مكترة الأ جمك المصرية .،القفهرة ،مكترة الأ جمك المصرية .  الأطفال المراهقون المعرضون لمخطرالأطفال المراهقون المعرضون لمخطر(:(:40024002مميجي، آمفؿ عرد السميع )مميجي، آمفؿ عرد السميع )  
، كمية البدمة ، كمية البدمة   المؤتمر العممي السادس عشرالمؤتمر العممي السادس عشر( : الكعي رظفهرة الطلبؽ ، ( : الكعي رظفهرة الطلبؽ ، 40034003مصطفى ، مجدم محمد )مصطفى ، مجدم محمد )

  ة ، جفمية حمكاف ، المجمد الأكؿ ، القفهرة .ة ، جفمية حمكاف ، المجمد الأكؿ ، القفهرة .الاجتمفعيالاجتمفعي
( : فيفلية  مكذج الحيفة في بدمة الفرد في علبج المشكلبت الاجتمفعية ( : فيفلية  مكذج الحيفة في بدمة الفرد في علبج المشكلبت الاجتمفعية 40034003همفـ ، سفميه عرد الرحمف )همفـ ، سفميه عرد الرحمف )

، كمية البدمة الاجتمفعية ، جفمية حمكاف ، المجمد ، كمية البدمة الاجتمفعية ، جفمية حمكاف ، المجمد   المؤتمر العممي السادس عشرالمؤتمر العممي السادس عشرلممر ة المييمة ، لممر ة المييمة ، 
      الثفلث ، القفهرة .الثفلث ، القفهرة .

BBrraaddffoorrdd  WW..  SShheeaaffoorr  aanndd  CChhaarrlleess  RR..  HHoorrjjssii  ((22000066))  ::  TTeecchhnniiqquueess  aanndd  GGuuiiddee  ll iinneess  ffoorr  
ssoocciiaall  wwoorrkk  pprraacctt iiccee,,  NNeeww  YYoorrkk,,  ppeeaarrssoonn  eedduuccaattiioonn,,  IInncc..,,  77tthheedd  ..  

BBlloooomm  AArrsshheerr  &&  wwhhiittee..  SS..,,  ((11999988))  ::  MMaarrii ttaall  ddiissrruupptt iioonn  aass  aa  ssttrreessssoorr,,  AA  rreevviieeww  aanndd  
aannaallyyssiiss,,  ppssyycchhoollooggiiccaall  BBuulllleettiinn,,  vvooll..,,  ((8855))  ,,  nnoo..,,  ((44))  ..  

CCaarreell  GGeerrmmaaiinn  &&  AAlleexx  GGiitt tteerrmmaann((  11999955))  ::  TThhee  ll ii ffee  mmooddeell  ooff  ssoocciiaall  wwoorrkk  pprraacctt iiccee,,  
ssoocciiaall  wwoorrkk  ttrreeaattmmeenntt,,  NN..YY,,  tthhee  ffrreeee  pprreessss  ..  

CCoohheenn  SS..  eett..  AAll..,,  ((11998866))  ::  ssoocciiaall  sskkii ll llss  aanndd  tthhee  ssttrreessss  pprrootteecctt iivvee  ooff  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt ,,   
jjoouurrnnaall  ooff  ppeerrssoonnaalliittyy  aanndd  ssoocciiaall  ppssyycchhoollooggyy,,  vvooll..,,  ((5500)),,  nnoo..,,  ((55)),,  UU..SS..AA..  

HHaabbrraa  MM..,,  ((22000055))  ::  AAnn  eexxpplloorraatt iioonn  ooff  hhoosstt ii ll ii ttyy  aanndd  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt  ::  AA  ffooccuuss  oonn  jjooiinntt   
ccooggnniitt iivvee  mmeecchhaanniissmmss,,  PP..HH..DD..,,  UUnniivveerrssii ttyy  ooff  BBrrii tt iisshh,,  CCoolluummbbiiaa  ..  
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HHaaddeeeedd,,  LL..,,  &&  EEll  BBaasssseell,,  NN..,,  ((22000066))  ::  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt  aammoonngg  AAffrroo--TTrriinniiddaaddiioonn  
wwoommeenn  eexxppeerriieenncciinngg  IInntt iimmaattee  ppaarrttnneerrvviiootteennccee,,  vviioolleennccee  aaggaaiinnsstt  wwoommeenn,,  vvooll..,,  
((1122)),,  nnoo..,,  ((88))  ..  

HHaammaammaa,,  LL..,,  &&  RRoonneenn,,  SShheennhhaavv,,  AA..,,  ((22001122))  ::  SSeell ff--ccoonnttrrooll ,,  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt  aanndd  
aaggggrreessssiioonn  aammoonngg  AAddoolleesscceennttss  iinn  DDiivvoorrcceedd  aanndd  ttwwoo--  ppaarreenntt  ffaammii ll iieess,,  
cchhiillddrreenn  &&  yyoouutthh  sseerrvviicceess,,  RReevviieeww  3344,,  vvooll..,,  ((55))  ..  

KKaarreenn  KK..  KKiirrsstt  AAsshhmmaann  &&  GGrraaffttoonn  HH..  HHuull ll  ((22000022))  ::  UUnnddeerrssttaannddiinngg  ggeenneerraall iisstt  pprraacctt iiccee,,  
UU..SS..AA..,,::  BBrrooookkss//ccoollee,,  TThhoommssoonn  LLeeaarrnniinngg,,  33rrdd  eedd..  

MMoohhaammeedd  AA..,,  eett..  AAll..,,  ((22001155))  ::  VVaall iiddii ttyy  aanndd  RReell iiaabbii ll ii ttyy  ooff  tthhee  HHaauussaa  vveerrssiioonn  ooff  MMuulltt ii  
mmoonnssoooonnaall  ssccaallee  ooff  ppeerrcceeiivveedd  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt  iinnddeexx,,  IIrraann  RReedd  CCrreesscceenntt  MMeedd  
jjoouurrnnaall ,,  vvooll..,,  ((1177)),,  nnoo..,,((22))  ..  

NNeewwttoonn,,  LL..,,  eett..  AAll..,,  ((22001144))  ::  ppeeooppllee  IInnssuulltt  hheerr  aass  aa  sseexxyy  wwoommaann,,  sseexxuuaall ii ttyy,,  sstt iiggmmaa  
aanndd  vvuullnneerraabbii ll ii ttyy  aammoonngg  wwiiddoowweedd  aanndd  ddiivvoorrcceedd  wwoommeenn  iinn  EEtthhiiooppiiaa,,  ccuullttuurree,,  
HHeeaalltthh  &&  sseexxuuaalliittyy,,  NNoo..,,  ((1166)),,  vvooll..,,  ((88))  ..  

WWiill ll iiaammss  pp..,,  eett..  AAll..,,  ((22000044))  ::  DDeeff iinniinngg  ssoocciiaall  ssuuppppoorrtt  iinn  ccoonntteexxtt  ::  AA  nneecceessssaarryy  sstteepp  iinn  
IImmpprroovviinngg  rreesseeaarrcchh,,  iinntteerrvveenntt iioonn  aanndd  pprraacctt iiccee,,  QQuuaalliittaattiivvee  HHeeaalltthh  RReesseeaarrcchh,,  
VVooll..,,  ((1144)),,  NNoo..,,  ((77))  ..       

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


