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 ممخص البحث    

 استخداـ العلاج الكاقعي في خدمة الفرد في إكساب التفكير الإيجابي لمشباب()              

في خدمة كاقعي العلاج الر طاإالدراسة إلى محاكلة التحقؽ مف مدل فاعمية برنامج لمتدخؿ المهني في هدفت 
، كالدراسة مف النكع التجريبي كذلؾ عف طريؽ التجربة القبمية البعدية تفكير الإيجابي لمشباب الفرد في  إكساب ال
( مفػػردة ، كتكصػػمت نتػػا ج 55تيف إحػػداهما تجريبيػػة كا خػػرل تػػابطة تشػػمؿ كػػؿ مجمكعػػة )بإسػتخداـ مجمػػكع

في خدمة الفرد في  إكساب  كاقعيالعلاج الطار المهني في إنامج التدخؿ تأثير إيجابي لبر أف هناؾ  الدراسة إلى
 .تفكير الإيجابي لمشبابإكساب ال

 الشباب  -تفكير الإيجابي ال -كاقعي العلاج الالكممات المفتاحية : 

 

                                              Abstract 
(Using  Reality therapy in case work for Acqulring The positive thinking for youth) 
 
The study aimed to try to verify the effectiveness of a professional intervention 
program within the case work of reality therapy for Acqulring The positive thinking 
for youth, and the study was of the experimental type by using two groups, one 
experimental and the other a control group that includes each group (15) 
individuals. The results of the study indicated that there is a positive impact of the 
professional intervention program within the case work of reality therapy for 
Acqulring The positive thinking for youth) 
 
Key words : Reality therapy - positive thinking - youth  
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   مشكمة الدراسة : أكلا : 

عتبػػػػػر التنميػػػػػػة هػػػػػػدفان تسػػػػػعى إلػػػػػػى تحقيقػػػػػػي  البيػػػػػػة المجتمعػػػػػات المتقدمػػػػػػة كالناميػػػػػػة عمػػػػػى حػػػػػػد السػػػػػػكا  عمػػػػػػى ت
سػػػػية يمكػػػػف عػػػػف طريقهػػػػا تحقيػػػػؽ معػػػػدلات مرتفعػػػػة مػػػػف الرقػػػػي كالتقػػػػدـ كالرفاهيػػػػة ككػػػػذلؾ اعتبارهػػػػا كسػػػػيمة أسا

فػػػػػػي محاكلػػػػػػة منهػػػػػػػا لمخػػػػػػركج مػػػػػػػف دا ػػػػػػرة التخمػػػػػػػؼ كالمحػػػػػػاؽ بركػػػػػػب التقػػػػػػػدـ كالػػػػػػذم يسػػػػػػػير بمعػػػػػػدلات سػػػػػػػريعة 
 .(5)كمتلاحقة

ت كبػػػػذلؾ احتمػػػػػت قتػػػػػية التنميػػػػة بمختمػػػػػؼ جكانبهػػػػػا مكانػػػػػان بػػػػارزان فػػػػػي المجتمعػػػػػات بكافػػػػة أنكاعهػػػػػا كمػػػػػا حظيػػػػػ
باهتمػػػػاـ العديػػػػد مػػػػػف البػػػػاحثيف فػػػػػي مختمػػػػؼ القطاعػػػػػات كالمجػػػػالات باعتبارهػػػػػا الكسػػػػيمة المثمػػػػػى لتحقيػػػػؽ حيػػػػػاة 
أفتػػػؿ لممجتمعػػػػات كمسػػػػتكل معيشػػػػة أفتػػػػؿ لافػػػػراد كخاصػػػػة بعػػػػد أف اشػػػػتدت كطػػػػأة الصػػػػراع بػػػػيف ركاسػػػػب 

 .(2)التخمؼ كآفاؽ التنمية

قتصػػػػػادية معتمػػػػدان فػػػػػي ذلػػػػؾ عمػػػػػى مػػػػػكارد  كلػػػػذلؾ يأخػػػػػذ المجتمػػػػا المصػػػػػرم بأسػػػػباب التنميػػػػػة الاجتماعيػػػػة كالا
  .(3)المادية كالبشرية التي يمكف استثمارها مف أجؿ تحقيؽ أهداؼ التنمية

كفػػػػػي هػػػػػذا الإطػػػػػػار يمثػػػػػؿ العنصػػػػػػر البشػػػػػرم قػػػػػكة الػػػػػػدفا الحقيقيػػػػػة لعمميػػػػػػة التنميػػػػػة كمػػػػػف هنػػػػػػا كػػػػػاف الاهتمػػػػػػاـ 
نسػػػػػاف باعتبػػػػػار  العنصػػػػػر الػػػػػػذم بمفهػػػػػكـ التنميػػػػػة البشػػػػػرية عمػػػػػى أسػػػػػػاس أف التنميػػػػػة البشػػػػػرية مكجهػػػػػة إلػػػػػػى الإ

يسػػػاهـ فػػػي تنميػػػة المجتمػػػا مػػػف ناحيػػػػة كمػػػف ناحيػػػة أخػػػرل فإنهػػػا تهػػػػدؼ إلػػػى الارتقػػػا  بنكعيػػػة حياتػػػي كتكسػػػػيا 
نطػػػػاؽ اختياراتػػػػػي كقدراتػػػػي إلػػػػػى أقصػػػػى حػػػػػد ممكػػػػف كتكظيػػػػػؼ تمػػػػؾ القػػػػػدرات أفتػػػػؿ تكظيػػػػػؼ لهػػػػا فػػػػػي جميػػػػػا 

  .(4)المياديف الاقتصادية كالاجتماعية كالثقافية

شػػػػػباب فػػػػػي أم مجتمػػػػػا المػػػػرآة الصػػػػػادقة التػػػػػي تعكػػػػػس كاقػػػػػا هػػػػذا المجتمػػػػػا كمػػػػػدل تقدمػػػػػي كالػػػػػدليؿ كيعتبػػػػر ال
الػػػذم يمكػػػػف أف يعتمػػػػد عميػػػػي فػػػػي التنبػػػػؤ بمسػػػػتقبمي، شػػػريطة أف يتػػػػكفر لمشػػػػباب التكجيػػػػي التربػػػػكم القػػػػا ـ عمػػػػى 

  دعا ـ الفتيمة، كالذم يربي في الشباب الكلا  كالانتما  لكطني.

ذا كػػاف لمشػػػباب أهميػػػة با لغػػػة فػػػي جميػػػا ا مػػػـ كالػػػبلاد فػػػإف أهميتػػػي تػػػزداد فػػػي ا مػػػـ كالبمػػػداف الناميػػػة عمػػػى كا 
كجػػػي الخصػػػكص، كأهميػػػة الشػػػػباب لا تقتصػػػر عمػػػى المجتمػػػا كحػػػػد  بػػػؿ تتعػػػدا  إلػػػى الفػػػػرد نفسػػػي الػػػذم يمػػػػر 
بهػػػػذ  المرحمػػػػة، حيػػػػث يعتبػػػػر أهػػػػػـ مراحػػػػؿ نمػػػػك  كأخطارهػػػػا  نهػػػػا هػػػػػي التػػػػي تتصػػػػؿ اتصػػػػالان مباشػػػػران بمرحمػػػػػة 

ك ف مرحمػػػػػة الشػػػػػػباب هػػػػػي المرحمػػػػػة التػػػػػػي يحقػػػػػؽ فيهػػػػػا الفػػػػػػرد النمػػػػػك الكامػػػػػؿ كيكػػػػػػكف معظػػػػػـ ميكلػػػػػػي الرشػػػػػد، 
  .(5)كاتجاهاتي في الحياة
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 ـكازدهارها ،   ـمف أهمية إيماننا بأف جميا عناصر الثركة البشرية كمكاردها سبب ر يسى فى تقدـ ا م كعمى الر 
الشػػا ا هميػػة التػػى نشػػعر بهػػا نحػػك العناصػػر فإننػا نشػػعر نحػػك عنصػػر الشػػباب بأهميػػة خاصػػة تفػػكؽ بعػض 

 .(6)كالقطاعات ا خرل لمثركة البشرية

كنظران لاهمية القصكل لف ة الشباب نجد أف هناؾ اتفاؽ بيف معظـ الاتجاهات المعاصرة فى العمكـ الاجتماعية 
دكرهػـ ا ساسػى فػى كالإنسانية حكؿ ا همية الكبيرة لدراسػة أكتػاع الشػباب كاتجاهػاتهـ كمشػكلاتهـ كقػيمهـ ك 

 .(7)المجتما

حيث يمثؿ الشباب ذركة القكل البشرية العاممة كالثقؿ الر يسى فى قكة الإنتاج فى أل مجتما بفتؿ ما يتميز بي 
مف خصا ص جسمية كعقمية كاجتماعية ، كهك العنصر المنتج كالمستهمؾ فى آف كاحد ، كما أني يعتبر العامؿ 

 .(8)اقتصادل سكا  كاف ذلؾ مف ناحية الكـ أك مف ناحية الكيؼ الفعاؿ فى أل تخطيط اجتماعى أك

 ـلمحياة الديمقراطية القا مة عمى المس كليات المشتركة  كما يمكنهـ المشاركة فى تطكر كتنمية المجتما لممارسته
 .(9)التى تفرض عميهـ فهـ مشكلات المجتما كالمساهمة فى حمها ككاجب إنسانى

 ـبدراسة أكتاع الشباب راجا أساسان إلى ما يمثمي تمؾ الف ة مف قكة فى المجتما كلعؿ السبب الر يسى للاهت ما
ككؿ ، حيث أنها شريحة اجتماعية تشغؿ كتعان متميزان فى بنية المجتما ، فحينما ينظر إلى الشباب كف ة عمرية 

نها هى الف ة العمرية التى سنمحظ عمى الفكر أنها أكثر الف ات العمرية حيكية كقدرة عمى العمؿ كالنشاط ، كما أ
يكاد بناؤها النفسى كالثقافى أف يككف مكتملان عمى نحك يمكنها مف التكيؼ كالتكافؽ كالتفاعؿ كالإندماج كالمشاركة 
بأقصى الطاقات التى يمكف أف يسهـ فى تحقيؽ أهداؼ المجتما كتطمعاتي ، هذا فتلان عف أف الشباب يعتبر 

 ـسياسات استثمار جهكد الشباب مف أجؿ تحقيؽ التنمية فى المجتما دعامة يعتمد عميها المجتما فى  . (51)رس

كيعد التفكير عاملان مف العكامؿ ا ساسية في حياة الإنساف ، فهك يساعدعمي تكجي الحياة كتقدمها ، كما يساعد 
 ـفي أمكر كثيرة كتسييرها  عمي حؿ المشكلات كتجنب الكثير مف ا خطار، كبي يستطيا الإنساف السيطرة كالتحك

 .(55)لصالحي

( كأف هػذا Brainكالإنساف يكلد كلديي ألة التفكير كهي العقؿ كلك أردنا التسمية البيكلكجية العممية فهك المخ )
العقؿ البشرم يركز عمي شيا معيف بحد ذاتي فهك يحاكؿ أف يمغي الفشؿ كالتعاسة مف حياتي ليفكر بالسعادة ، 

عاسة مف حياة الفػرد فالعقػؿ )المػخ( يعطػي أكامػر  مباشػرة مػف ا حاسػيس كالحركػات كيحاكؿ دا مان أف يمغي الت
 .(52)الداخمية كالخارجية للإبقا  عمي الخبرات السارة كالغا  الخبرات  ير السارة
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كيعتبر التفكير الإيجابي بصفة عامة أداة لرؤية الجانب الإيجابي مف ا شيا  بدلان مف الجانب السمبي ، كهك 
الذم يجعؿ العقؿ يتقبؿ ا فكار كالصكر كالكممات التي تبسط كؿ ما هك معقد بحيث يتكقػا الفػرد نتػا ج  الميؿ

 .(53)ايجابية تؤدم إلي النجاح فيما يريد  ، أك يفكر فيي في المستقبؿ أك الحاتر

سػاعد  عمػػي كمػف هنػا ظهػر الإهتمػاـ بػػالتفكير الإيجػابي مػف حيػث أنػػي نمػط مػف أنمػاط التفكيػػر يرتقػي بػالفرد كي
اسػتثمار عقمػي كمشػػاعر  كسػمككي، كاكتشػػاؼ قػكا  الكامنػػة ، كتغييػر حياتػي عمػػي نحػك أفتػػؿ بإسػتخداـ أنشػػطة 

 .(54)كأساليب إيجابية 

( إلي أف التفكير الإيجابي هك أحد المرادفات لمتكجي التفاؤلي في micheal & carverكيشير ميشيؿ ككارفار)
يػػػؤدم إلػػػي النجػػػاح بمػػػا يتتػػػمني مػػػف تكقعػػػات إيجابيػػػة لمنجػػػاح كالسػػػػعادة  الحيػػػاة كالتكجػػػي المتفا ػػػؿ فػػػي الحيػػػاة

   .(55)كالإنجاز

 ـا مثؿ لممكارد البشرية فاف الخدمة الاجتماعية  ذا كاف هدؼ المجتمعات هك زيادة إنتاجها مف خلاؿ الاستخدا كا 
دة الفرد عمى السيطرة عامة كخدمة الفرد خاصة يجب عميها أف تسير في هذا النهج بحيث لا تقؼ عد حد مساع

عمى مشكلاتي بؿ يتعدل ذلؾ إلى تحقيؽ أفتؿ أدا  ممكف  دكار  الاجتماعية بما يمكني مف التعامؿ ما ظركؼ 
 المجتما بأقصى قدر مف التكافؽ الذاتي كالاجتماعي.

ة ا خرل طريقة خدمة الفرد كاحدل طرؽ مهنة الخدمة الاجتماعية تعتبر مككنا أساسيان بجانب الطرؽ المهنيك 
لتحقيػؽ فاعميػػة المهنػة فػػي تحسػيف نكعيػػة حيػاة الشػػباب ، كذلػػؾ لمػا يتػػكفر لػدل الطريقػػة مػف نظريػػات كنمػػاذج 
، كمداخؿ علاجية أصبحت تعمؿ مف خلالها لتساير التغيرات المعاصرة بما تفرز  مف مكاقؼ كمشكلات مستحدثة

حد المداخؿ العلاجية في خدمة الفرد لمعمؿ عمى  كقد كقا اختيار الباحث عمى العلاج الكاقعي في خدمة الفرد كأ
 كساب الشباب التفكير الإيجابي لما أثبتي هذا المدخؿ مف نجاح في علاج العديد مف المشكلات .إ

كيعرؼ العلاج الكاقعي بأني أسمكبان كمدخلان علاجيان مف خلاؿ إعطا  العملا  أفتؿ اهتماـ بحياتهـ كمساعدتهـ 
يح ما ير بكف فيي كيحتاجكف إليي كتقكيـ ما يمكف تحقيقي بطريقة كاقعية لما ير بكف عمى تحقيؽ هكيتهـ كتكت

فيي كمساعدتهـ أيتان عمى التعرؼ عمى سمككهـ كتقكيمي مف خلاؿ محكات أك معايير كاتحة تتطمب كتا 
ة كيكػكف خطػة إيجابيػة أك عمميػة لمسػاعدتهـ عمػى الػتحكـ فػي حيػاتهـ لإشػباع ر بػاتهـ كحاجػاتهـ بطريقػة كاقعيػ
 .(56)نتيجة استخداـ هذا ا سمكب العلاجي ما العميؿ تحقيؽ القدرة عمى الثقة في النفس بشكؿ أفتؿ 

كيركز العلاج الكاقعي عمى حؿ المشكلات كعمى التكيؼ ما متطمبات الكاقا في المجتما، كبالتالي يؤكد العلاج 
ذلؾ يركػز ممػارس العػلاج الػكاقعي عمػى مػا الكاقعي عمى الحاتر كعمى مس كلية الفػرد فػي تغييػر سػمككي، كبػ
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يستطيا أف يؤديي العملا  فعميان في المكقؼ الحاتر ليغيركا سمككهـ كيركزكا كذلؾ عمى الكسا ؿ المستخدمة 
لزاـ أنفسهـ بتمؾ الخطة كاتباعها  .(57)لفعؿ ذلؾ كيتـ مساعدة العملا  حتى يتعكا خطة لتغيير سمككهـ كا 

 تحددت مشكمة الدراسة في :كتأسيسان عمى ما سبؽ  فقد 

 " تفكير الإيجابي لمشبابكساب الإفي خدمة الفرد في واقعي العلاج ال استخدام"

 تتمثؿ أهمية هذ  الدراسة في:الدراسة :   ميةأه: ثانيان 

 الإهتماـ العالمى كالمحمى مف قبؿ الهي ات كالمؤسسات الدكلية كالمحمية بمشكلات الشباب.   -5

لها أهميتها فى بنا  المجتما ، حيث أف الشباب يمكف استثمار قدراتي كامكانياتي فى تركرة الإهتماـ بف ة  -2
 مجاؿ التنمية فى أل مجتما مف المجتمعات كما أني الركيزة ا ساسية لنهتتي كتقدمي.

الشباب يمثؿ إحدل ف ات التركيب النكعى لسكاف المجتما المصرل مف ناحية كمف ناحية أخرل فهك يمثؿ  -3
 صؼ المجتما كمس كؿ عف المشاركة فى عمميات التنمية كالنهكض بالمجتما . أكثر مف ن

تحسيف نكعية الحياة لمشباب أصبح مف التركريات، كذلؾ  ف الشباب يمثؿ رصيدان بشريان تتعاظـ أهميتي  -4
 مف أجؿ إحداث التنمية الشاممة فى المجتما لمكاكبة مجتما المعمكمات كالمعرفة.

كتطكير قدراتي ككذلؾ فتح قنكات الاتصاؿ بيني كبيف  بنفسي الشبابعمى زيادة ثقة ي التفكير الإيجابيعمؿ  -5
مف الكصكؿ لممكارد لكي تتسا فرص الخيارات أمامي كبالتالي إشباع  المؤسسات المجتمعية كتمكيني

 احتياجاتي.
 .في المجتما باتييشكؿ إتاحة الفرصة أمامي لمتعرؼ عمى أدكار  ككاجالتفكير الإيجابي لمشباب رفا مستكل  -6
في تدعيـ ركح المساعدة الذاتية بالكسا ؿ الديمقراطية عف طريؽ التعميـ كالتكجيي  التفكير الإيجابي يسهـ -7

  كالإرشاد.
 ـلتصبح في   التفكير الإيجابي يسهـ -8  ـالمختمفة كتنمية شخصياته مساعدة الشباب عمى تنمية امكانياتهـ كقدراته

 شخصية ايجابية.
 الشباب عمى اكتساب خبرات عممية جديدة كتنمية مهارات فنية متعددة. الإيجابياعد التفكير يس -9

في تنمية صفات النقد البنا  كعرض ا را  بمكتكعية كتحديد المس كليات كاتخاذ القرارات  التفكير الإيجابي يسهـ-51
 كحؿ المشكلات كالمشاركة الديمقراطية .

ممتخصصػػيف مػػف ا كػاديمييف كالممارسػػيف مػػف إتػػافات تتتػح أهميػػة هػػذ  الدراسػة فيمػػا يمكػػف أف تقدمػي ل-55
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 لمشباب.  التفكير الإيجابي نظرية كعممية فى مجاؿ  اكساب

اهتماـ مهنة الخدمة الاجتماعية بصفة عامة كخدمة الفرد بصفة خاصة بالتعامؿ ما المشكلات الاجتماعية -52
 ى المجتما.لمشباب مف أهمها كأخطرها عم  التفكير الإيجابي، كتعتبر مشكمة نقص 

ما يمكف أف تسهـ بي هذ  الدراسة مف فا دة نظرية كعممية لممهنة بصفة عامة كلتخصص خدمة الفرد بصفة  -53
 خاصة فيما يتتح مف استخداـ النظريات العممية لخدمة الفرد لمتعامؿ ما مشكلات الشباب .

 تسعي الدراسة الي تحقيؽ ا هداؼ التالية : ا : أهداؼ الدراسة : ثالث
 رئيسي :ىدف 

 التفكيػر الإيجػػابيكسػاب إفػي الػػكاقعي فػي خدمػة الفػرد اختبػار تػاثير برنػامج لمتػدخؿ المهنػي باسػتخداـ العػلاج 
 .لمشباب

 أىداف فرعية :
  .لمشباب التكقعات الإيجابية كالتفاؤؿكساب إفي خدمة الفرد في في  الكاقعيالتعرؼ عمي دكر العلاج  -5
التبط الإنفعالي كالتحكـ في العمميات العقمية كساب إفي خدمة الفرد في  الكاقعيالتعرؼ عمي دكر العلاج  -2

 .لمشباب
 . .حب التعمـ لمشباب كسابإفي خدمة الفرد في  الكاقعيالتعرؼ عمي دكر العلاج  -3
 ..الشعكر العاـ بالرتا لمشباب كسابإفي خدمة الفرد في  الكاقعيالتعرؼ عمي دكر العلاج   -4

 -تتمثؿ فركض الدراسة في : سة :الدرافركض ا : رابع
 فرض رئيسي :

كساب التفكير الإيجابي تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصا ية بيف ممارسة العلاج  الكاقعي في خدمة الفرد كا 
 .لمشباب

  وينبثق من ىذا الفرض مجموعة من الفروض الفرعية عمي النحو التالي : 
يف متكسطات درجات أعتا  الجماعتيف التجريبية كالتابطة لا تكجد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصا ية ب -1

 ـأساليب العلاج الكاقعي في خدمة الفرد عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب.  قبؿ التدخؿ المهني باستخدا

تكجد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصا ية بيف متكسطات درجات أعتا  الجماعتيف التجريبية كالتابطة بعد  -2
 باستخداـ أساليب العلاج الكاقعي في خدمة الفرد عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب.التدخؿ المهني 
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لا تكجد فركؽ معنكيػة ذات دلالػة إحصػا ية بػيف متكسػطات درجػات أعتػا  الجماعػة التػابطة قبػؿ كبعػد  -3
 باب.التدخؿ المهني باستخداـ أساليب العلاج الكاقعي في خدمة الفرد عمى مقياس التفكير الإيجابي لمش

تكجد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصا ية بيف متكسطات درجات أعتا  الجماعة التجريبية قبؿ كبعد التدخؿ  -4
 المهني باستخداـ أساليب العلاج الكاقعي في خدمة الفرد عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب.

  ا : مفاهيـ الدراسة :خامس

 مفيوم العلاج الواقعي: - (1)
( مف أحدث المدارس العلاجية المعاصرة الرافتة لممنظكر التحميمى  Reality Theoryيعتبر العلاج الكاقعي)

ما سرعة إيقاع الزماف كالمكاف فى عالـ متغير انصرؼ إلى المادية كالكاقا كالمجابهة كالمعايشة التى لابد منها 
ف خػلاؿ المكاجهػة تجنبا لمعزلة ، كيعػرؼ العػلاج الػكاقعي بأنػي لمػدخؿ قصػير لعػلاج اتػطرابات الشخصػية مػ

  .(58)الداف ة بالكاقا باعتبار  حقيقة الكجكد كسبيؿ الفرد لتدعيـ هكية ناتجة 

  .(59)بينما يرل باركر أف العلاج الكاقعى هك أحد أنماط العلاج المعرفى الذل اجتما لي عنصرا الإدراؾ كالعقؿ

التدخؿ النفسى الاجتماعى كالسمككى ففى كفى قامكس الخدمة الاجتماعية يعرؼ العلاج الكاقعى بأني :لنكع مف 
  .(21)هذا الاتجا  يساعد العميؿ عمى تنمية ذاتية ناجحة مبنية عمى الحب كالقيمة

أف العلاج الكاقعى يمثؿ منطمقا علاجيان ككقا يػان كتنمكيػان يسػتثمر القػدرة أكثػر ممػا يعػالج  –بيتى بيكارد  –كترل 
  .(25)التعؼ

لاج العمػلا  مػف خػلاؿ إعطػا هـ الإهتمػاـ بحيػاتهـ كمسػاعدتهـ عمػى تحقيػؽ هكيػة كذلؾ يعرؼ بأني: مػدخلان لعػ
ناجحة كالتعبير عف ما ير بكف فيي كيحتاجكني كتحديد ما يمكف تحقيقي بطريقة كاقعية لما ير بكف فيي كمساعدتهـ 

تهـ لإشباع عمى تغيير سمككهـ ، كهذا يتطمب كتا  خطة إيجابية أك عممية لمساعدتهـ عمى التحكـ فى حيا
ر باتهـ كحاجاتهـ بطريقة كاقعيػة كيكػكف نتيجػة اسػتخداـ هػذا ا سػمكب مػا العميػؿ اسػتعادة الثقػة فػى الػنفس ، 
كتككيف علاقات اجتماعية أفتؿ ، كتحقيؽ هكية ناجحة كلهذا فإف العلاج الكاقعى يزكد العملا  بأداة لممساعدة 

ب عمػػى المشػػػكلات ، كنمػػك الشخصػػية ، كتحقيػػؽ الهكيػػػة الذاتيػػة لإسػػتخدامها بصػػفة دا مػػػة لمكاجهػػة أك التغمػػ
  .(22)الناجحة

 -كفي تك  ما تقدـ فإني يمكف تعريؼ العلاج الكاقعي في هذ  الدراسة عمى النحك التالي:
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ك تػػدخؿ عممػي مخطػػط كمػنظـ لمعمػػؿ مػا  الشػػباب الػػذم يعػاني مػػف انخفػاض فػػي التفكيػر الإيجػػابي بهػػدؼ هػ
يػر الإيجػابي كتكػكيف شخصػية كاعيػة قػادرة عمػي تحمػؿ المسػ كلية كأف يتػا كتساب نمػط التفكإمساعدتي عمى 

لمتغيير كاكتساب المهارات التي تساعد  عمى أف يصبح شخصية ناجحة في معظـ سمككياتي كترفا قيمتي  ان خطط
 كصكلان إلى مستكل أفتؿ مف ا دا  الاجتماعي كالتفكير الإيجابي.

 خصائص العلاج الواقعي: 

  .(23)اح عثماف أف العلاج الكاقعي يتسـ بمجمكعة مف الخصا ص كهىيرل عبد الفت

أنػي مػدخؿ يجمػا بػيف الطػػب النفسػى ، كخدمػة الفػرد طالمػا أف كػػؿ منهمػا يسػتهدؼ تعػديؿ سػمكؾ الإنسػػاف  -5
 كحجر الزاكية لتجنب مشكلاتي الحياتية.

 الكاقا هك الحقيقة التى عمى الإنساف معايشتها كيعالج مف خلالها. -2

 يتطمب ممارستي إعداد مهنيان متميزان كلعناصر قادرة عمى مكاجهة المحف كمعايشة ا زمات بكاقعية. -3

ف أقػر كػؿ مفاهيمهػا الكاقعيػة أك  -4 يرفض كؿ معطيات المدارس ا خرل كفى كمياتها عػف طبيعػة الإنسػاف كا 
 القريبة إلى الكاقا إف كجدت.

 متطمباتي. يتطمب مؤسسات خاصة مهيأة لمعلاج الكاقعى بكؿ -5

 المكاجهة الداف ة كليست الحادة هى أداة الممارسة كمف ثـ فهى لابد كأف تعتمد عمى بعد علاقى مؤثر. -6

 يتسـ بالسرعة كالحسـ كقمة الجهد ككفرة التكمفة. -7

  .(24)كيتيؼ عبد المنعـ السنهكرل بالإتافة إلى الخصا ص السابقة بعض الخصا ص ا خرل كهى

مى تنمية شخصية العميؿ مف خلاؿ إكسابي مجمكعة مف المهارات كالخبرات التى يساعد العلاج الكاقعى ع -5
 تعيني عمى تحمؿ المس كلية كالإعتماد عمى النفس فى تناكؿ أمكر حياتي كمف ثـ الإحساس بذاتيتي كقيمتي.

أكؿ بأكؿ  الإعتماد عمى التخطيط كأسمكب عممى يزيد مف فاعمية ا دا  كما يهتـ هذا العلاج بتقكيـ ا دا -2
 لتدارؾ ا خطا  كتدعيـ الجكانب الإيجابية كاستمرارها.

 التركيز عمى جكانب القكة المكجكدة فى شخصية العميؿ كمكقفي كاكتشافها كاستثمارها.-3



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

 
 
 
 

121 

 والعشرونالرابع العدد 

 . (25)فرضيات العلاج الواقعي

رد كاحد كحد يرل جلاسر أف المفتاح ا ساسى لإشباع حاجاتنا ا ساسية هك الإندماج ما الآخريف ، كلك ما ف
أدنى كلكف مف ا فتؿ أف يككف أكثر بكثير مف كاحد ، ففى كؿ ا كقات فى حياتنا يمزـ أف يككف لدينا شخص 
ذا لـ يكف لدينا هذا الشخص ا ساسى فإننا لف نقدر عمى إشباع حاجاتنا  كاحد عمى ا قؿ يهتـ بنا كنهتـ بي كا 

لديهـ نفس الحاجات الفسيكلكجية كالنفسية كلا يختمؼ أحد كما يرل جلاسر أف كؿ البشر بصفة عامة  ،ا ساسية
بصكرة جادة عمى أني فى كؿ الثقافات كعمى كؿ المستكيات الحتارية يكجد لدل الناس نفس الحاجات ا ساسية 

 كأف هذ  الحاجات لا تتبايف بتبايف العمر أك الجنس أك السلالة ، بؿ تقاس بأمريف هما: 

 أل الحاجة إلى أف يُحِب المر  كيُحَب )يحبي الآخركف(. :الحاجة إلى الشعور بالحب -5

 : أل الحاجة إلى أف نشعر أننا ذك قيمة بالنسبة  نفسنا كللآخريف. الحاجة إلى الشعور بالقيمة -2

 فمساعدة ا فراد عمى إشباع هاتيف الحاجتيف هك دعامة كأساس العلاج الكاقعى.       

 مفاىيم العلاج الواقعى:  

 :.(26)جمكعة مف المفاهيـ الر يسية التي يجب أف نتعممها عند ممارستي كهييقكـ عمى م

كهي الخبرات الحقيقية الشعكرية في الحاتر كهك يعبر عف كاقا الحياة بعيدان عف المناؿ أك الخياؿ  الواقع: -أ 
 كالفرد السكم هك الذم يتقبؿ الكاقا كلا ينكر ، كمف أهـ أهداؼ العلاج الكاقعي تنمية الكاقا.

كفي نظر  –كتتجمى في قدرة الفرد عمى إشباع حاجاتي كتحقيؽ ما يشعر  بقيمة ذاتي )في نظر   المسئولية: -ب 
الآخريف( كالجدية كا مانة كتتتمف المس كلية حرص الفرد كهك يشبا حاجاتي عمى أف يمكف الآخريف مف 

 ـكمف أهداؼ العلاج الكاقعي تحمؿ المس كلية بحيث يصبح الفرد  قادران عمى إشباع حاجاتي. إشباع حاجاته

: كهػك مبػػدأ معيػارم أخلاقػي يحػػدد السػمكؾ السػكم ك يػػر السػكم يهػدؼ إلػػى تحقيػؽ حيػػاة الصوواب والخطوو  -ج 
 اجتماعية ناجحة بعيدان عف الاتطراب كالفشؿ كمف أهداؼ العلاج الكاقعي اتباع الصكاب كاجتناب الخطأ.

لاقيػة دكران مهمػان فػي تشػكيؿ سػمكؾ ا فػراد كبػدكف حيػث تمعػب ا حكػاـ القيميػة كا خ الحق أو الاسوتقامة: -د 
إصدار مثؿ هذ  ا حكاـ عمى السمكؾ بأني صحيح أك خطأ، حسف أك سي  فإف تصرفات ا فراد تصػبح 
نما   ـا خلاقية عمى تكجيي السمكؾ فقط كا   ير محككمة كتعتبر ارتجالية كاعتباطية، كلا تقتصر أهمية ا حكا
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حاجة إلى ا همية الذاتية كأف هذ  ا حكاـ هي مػا تػزكد ا فػراد بالر بػة فػي هي تركرية كذلؾ لمكفا  بال
 .(27)تغيير السمكؾ إلى ا فتؿ

 أىداف العلاج الواقعى: 

يسعى الممارسكف الذيف يستخدمكف العلاج الكاقعي إلى تحقيؽ عدة أهداؼ علاجية أثنا  التعامؿ ما العمػلا  
 : (28)يمكف استعراتها كما يمي

 ـبطريقة إالعملا  عمى تعمـ طرؽ مختمفة تمكنهـ مف مساعدة  -2  ـكسمككه  ـكمشاعره  ـفي أفكاره عادة التحك
 فعالة. كهذا يتتمف تشجيا العملا  عمى اكتساب المهارة في صيا ة أساليب فعالة لإشباع احتياجاتهـ.

 ـعمى زيادة مستكل الكعي -1 . ككمما كاف يركز العلاج الكاقعي عمى الجانب الشعكرم لمعملا  كمساعدته
العملا  أكثر كعيا بأنماط السمكؾ  ير فعاؿ الذم يستخدمكنها في السيطرة عمى عالمهـ، كمما كانكا أكثر 

 لتعمـ طرؽ بديمة لسمككيات جديدة. ان انفتاح

 ـبطريقة كاقعية بالاتافة إلى تقييـ  -1 يسعى العلاج الكاقعي إلى مساعدة العملا  عمى تقييـ ر باتهـ كاحتياجاته
 ـلتحقيؽ تمؾ الر بات كالاحتياجات.مدل م  لا مة سمككياته

 ـمف يقرر ا فعاؿ التي يقكمكف  -1 يعطي العلاج الكاقعي العملا  مبدأ المس كلية الذاتية مف خلاؿ أنهـ كحده
 ـيحددكف التغيير المر كب الذم ير بكف الكصكؿ إليي.  بها، كما أنهـ كحده

طة العلاجية التي تتتمف ا هداؼ المر كبة مف كجهة نظر يساعد العلاج الكاقعي العملا  عمى صيا ة الخ -1
 العملا . كبهذا تككف الخطة العلاجية أكثر كاقعية لمتطبيؽ.

 أسس العلاج الواقعى:  
  -وتتمثل أسس العلاج الواقعي فيما يمي:

 المكاجهة بالخطأ دكف مجاممة -ب    العلاقة المهنية الإندماجية -أ
 التركيز عمى الحاتر كالمستقبؿ -د   مف المشاعرالتركيز عمى السمكؾ بدلان  -ج
 التخطيط لمسمكؾ المس كؿ -ك            الحكـ عمى السمكؾ -هػ
 رفض تبرير السمكؾ كا عذار -ح      الالتزاـ -ز
 تدعيـ أم سمكؾ مس كؿ -م    تجنب أساليب العقاب -ط
 التخطيط المستقبؿ اكثر نجاحا -ؾ
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 -لفرد في العلاج الواقعي عمى النحو التالي:وتتمثل أدوار أخصائي خدمة ا

عمػى شخصػية ا خصػا ي الاجتمػاعي كخبرتػي كحسػف إعػداد ،  -إلى حػد كبيػر -يتكقؼ نجاح العلاج الكاقعي
شباع حاجتي إلى الحب  كيتمثؿ الدكر الر يس لاخصا ي الاجتماعي في مساعدة العميؿ عمى تعديؿ سمككي، كا 

كفػي سػبيؿ تحقيػؽ ذلػؾ فػإف ا خصػا ي مطالػب بالإنػدماج مػا العميػؿ فػي  كالقيمة حتى يكتسب ذاتيػة ناجحػة،
  .(29)علاقة مهنية تمكني مف مساعدة العميؿ عمى كتا خطط كاقعية ما الالتزاـ بتنفيذها

 كمف أهـ أدكار أخصا ي خدمة الفرد في العلاج الكاقعي:

 دكر القدكة كالنمكذج -ب    دكر الصديؽ -أ

 دكر المكاجي بالخطأ -د   دكر المثير الكاقعي -ج

 دكر المخطط لممستقبؿ  -ك         دكر المقكـ لمسمكؾ -هػ

 مفيوم التفكير الإيجابي: -(2)
( الفكر كالفكر إعماؿ الخاطر في عددت التعريفات المتعمقة بمصطمح  التفكير الإيجابي ففى المغة يعني )فكرت

كهك أشيا في الإستعماؿ كفي المشكمة أعمؿ عقمي فيها  . كيقاؿ )فكر في ا مر( كهك مبالغة في فكر(31)الشيا
 . (35)ليتكصؿ إلي حمها فهك مفكر

كلقد استخدـ الباحثكف أكصافان متعددة لمتمييز بيف نكع كأخػر مػف تعريفػات التفكيػر ، كربمػا كػاف تعػدد أكصػاؼ 
حيث يعرؼ بأني سمسمة مف التفكير كتسمياتي أحد الشكاهد عمي مدم اهتماـ الباحثيف بدراسة مكتكع التفكير ، 

النشاطات العقمية  ير المر ية التي يقكـ بهػا الػدماغ لعػرض مثيػر يػتـ اسػتقبالي عػف طريػؽ كاحػدة مػف الحػكاس 
 .(32)الخمسة أك أكثر بحثان عف معني في المكقؼ

بنا ة ،  كيعرؼ التفكير الإيجابي بأني تكقا النجاح في القدرة عمي معالجة المشكلات بتكجيي مف قناعات عقمية
داراتػػي لعمميػات التفكيػػر  كبإسػتخداـ اسػتراتيجيات القيػػادة التػي تزيػػد مػف إمػػداد الفػرد بثقتػػي فػي أدا ػػي كسػيطرتي كا 

 .(34). كيعرؼ بأني فف التعامؿ بما هك متاح مف أدكات كقدرات ككسا ؿ لمحصكؿ عمي أفتؿ النتا ج (33)لديي

تبني مجمكعة مف ا فكار العقلانية كامتداد نشاطات كأهداؼ  كيعرؼ )عبدالستار ابراهيـ( التفكير الإيجابي بأني
 .(35)الفرد نحك اكتساب مهارات تمكني مف الممارسة الإيجابية المكجهة نحك العيش بفاعمية كسعادة كرتا
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 كتعرؼ)عفرا  العبيدم( التفكير الإيجابي بأني المعتقدات كا را  كا ساليب المتبعة في كؿ أمكر الحياة كالتي مف
 .(36)شأنها حؿ كؿ ما يكاجهي الفرد مف مشكلات كمكاتيا بصكرة متفا مة ايجابية ناجحة 

( بأف التفكير الإيجابي أحد المرادفات لمتكجي التفاؤلي في الحياة ، Micheal & Carverكيشير ميشيؿ ككارفار)
 .(37)نجاح كالسعادة كالإنجازكالتكجي المتفا ؿ في الحياة يؤدم  مي النجاح بما يتتمني مف تكقعات إيجابية لم

( حيث أشار إلي أف التفكير الإيجابي هك أحد مكقؼ متفا ؿ تجا  الحياة Williamsكيؤكد عمي ذلؾ كيمميس )
يساعد الفرد عمي تحقيؽ ا هداؼ التي حددها لنفسي ، كهك الذم يساعد  عمي المتي قدمان في حياتي ، فالتفكير 

 .(38)يساعد في استنباط الحمكؿ الفعالةالإيجابي يتمف النجاح في العمؿ ك 

 وت سيساً عمى ما سبق يمكن لمباحث أن يضع تعريفاً إجرائياً لمتفكير الإيجابي في ىذه الدراسة عمى  أنو : 

أسمكب متكامؿ في التفكير يختبر  الشاب بنفسي كيعكس تكقعاتي الإيجابية نحك حياتي اليكمية كالمستقبمية كقناعتي 
قيؽ النجاح، كما يعرؼ بأني مجمؿ الدرجات التي يحصؿ عميها الشاب مف تطبيؽ مقياس التفكير بالقدرة عمي تح

 الإيجابي لمشباب.

 العوامل المؤثرة في التفكير الإيجابي:

هناؾ عدة عكامػؿ تػؤثر فػي التفكيػر بشػكؿ عػاـ كعمميػة التفكيػر الإيجػابي بشػكؿ خػاص ،  ف جميػا المشػاعر 
ساسان عمي ا فكار المكجكدة في داخؿ العقػؿ سػكا  مػا كػاف منهػا فػي الشػعكر أك كالمعتقدات كالمعارؼ تبني أ

 -اللاشعكر الكامف داخميان كأهـ هذ  العكامؿ ما يمي :

 ـنكعيف مف  التنشئة الاجتماعية والتحديات التي تواجييا: -5 تكاجي التنش ة الاجتماعية في عالمنا اليك
لمجتما ذاتي كأنظمتي كمعايير  كأنساقي المختمفة ، كا خر التحديات أحدهما داخمي بمعني أني نابا مف ا

خارجي بمعني أني مف خارج حدكد المجتما المتمثؿ في المتغيرات التي تدخؿ عمي ثقافة المجتما مف 
 (39)الثقافات ا خرم نتيجة لمتفاعؿ السمبي أك الإيجابي

أثار الحركب هي التي تظهر عمي  أكدت كثير مف الدراسات كالبحكث النفسية عمي أف أخطرالحروب :   -2
 ـكظهكر الكثير مف المشكلات النفسية كالقمؽ الشديد كالعدكانية  ا طفاؿ مف حيث فقداف التكازف النفسي لديه

 (41)كالعصاب النفسي ك يرها مف ا مراض



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

 
 
 
 

121 

 والعشرونالرابع العدد 

 ـالسمات المميزة لممناخ ا سرم تشجيا ا بنا  عمي الاستقلالية في الالمناخ الأسري : -3 تفكير مف أه
 ـأسمكب الحكار معهـ، ككذلؾ التخمص مف ا ساليب التربكية  ير السميمة مف سخرية كقسكة كتكبيخ  كاستخدا

 ـالعقمية كالابداعية كبالتالي   ـكتعزيز  ليتمكنكا مف تطكير قدراته كتهديد بالإتافة إلي تنمية حب الإستطلاع لديه
 تطكير أنفسهـ.

 ـبعمميات التعميـ كالتربية معان كهي تقكـ بكظيفتيف المدرسة هي مؤسسة اجتمالمدرسة : -4 اعية كتربكية تقك
تتعمؽ ا كلي بنقؿ التراث كالمحافظة عميي ، كالثانية تتعمؽ بالتغيير كمكاكبة التطكر ، كالنظاـ التعميمي الجيد هك 

 (45)الذم يتمكف مف التكفيؽ بيف هاتيف الكظيفتيف

 ـبأشكالها المختمفة كؿ شهر تقريبان يتتاعؼ حوسائل الإعلام المختمفة : -5  ـالإقباؿ عمي كسا ؿ الإعلا ج
بشكؿ متسارع ، حيث أثبتت الدراسات أف هناؾ تأثيران مباشران لمبث الفتا ي كالتمفزيكني عمي سمكؾ كتفكير 

 ـعمي التكيؼ ما المعايير الدكلية   (42)المشاهديف ، ككذلؾ التأثير في مبادئ ا فراد كمدم تقبمهـ كقدرته

 الخصائص التي تتميز بيا الشخصية الإيجابية: 

تتجسد مف خلاؿ إستجابة الفرد لتغيير طريقة تفكير  ، فإذا اختار الفرد اف يفكر بإيجابية يستطيا أف يزيؿ الكثير 
مف المشاعر  ير المر كب فيها ، كالتي ربما تعيقي عف تحقيؽ ا فتؿ لنفسي، كلذلؾ فإف التفكير الإيجابي لي 

 -: (43)اطان كثيقان بالنجاح في كؿ مجالات كمف أهـ  الخصا ص التي تميز الشخصية الإيجابية يميارتب

 الإيماف بالله سبحاني كتعالي كالاستعانة بي كالتككؿ عميي.  -2

الرؤيا الكاتحة التي تساعد الفرد عمي التعرؼ عمي ما يريد عمي المدم القريب كالمتكسط كالبعيد ككيؼ  -1
 كنة تامة حتي يحصؿ عمي أهدافي.يخطط لتنفيذ  بمر 

القيـ العميا كالتي تجعؿ الفرد يعيش بعيدان عف السمككيات السمبية ككيتمتا بكؿ الصفات الإيجابية مثؿ  -1
.  الصدؽ كالامانة كالعطا  كالكرـ

 التكقا الإيجابي لاحداث كالتركيز عمي الحمكؿ عند مكاجهة الصعكبات. -1

 حيث لا يدع التحديات كالصعكبات تؤثر عمي أركاف حياتي.الاستفادة مف التحديات كالصعكبات ،  -1

 الثقة بالنفس كحب التغيير كخكض المخاطر. -1
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 يعيش با مؿ كالكفاح كالصبر كحب ا خريف. -1

 قادر عمي الحكار كالمناقشة العممية كالدخكؿ في حكارات مثمرة لي كلؿ؟أخريف. -1

ثالية كالكماؿ ليست مف صفات البشر، كبالتالي لا يقدـ نفسي لاخريف بكؿ شفافية كتكاتا  ني يدرؾ أف  الم -9
 داعي إلي تقنيا شخصيتي بما لا يفيد. 

 ستراتيجيات التفكير الإيجابا

تكجد العديد مف الاستراتيجيات التي يمكف مف خلالها مساعدة الفرد عمي تعديؿ طريقة تفكير  كأنماط سمككي كمف 
 هذ  الاستراتيجيات ما يمي : 

تعد استراتيجية التحدث الذاتي أك ) الحديث  مي الذات ( مف أهـ اسػتراتيجيات التفكيػر  :التحدث الذاتي -1
الإيجابي التي تسهـ في تعديؿ ا فكار السمبية كتغيير السمككيات الخاط ة، حيث تتاح الفرصة أماـ الفرد ليكاجي 

تي أك مكاطف تعفي ، فيسعي نفسي مكاجهة صريحة بما لي كما عميي، كمف ثـ يسهؿ عمي نفسي معرفة مكاطف قك 
، كاستراتيجية التحدث إلي الذات تفيد الفرد في تكجيي (44)إلي تعزيز مكاطف القكة كالتخمص مف مكاطف التعؼ 

تاحة الفرصة أمامي ليراقب ما يدكر داخمي بتأمؿ كتفحص قبؿ أف يتخذ أم قرار أك يككف أم فكرة  انتباهي لنفسي كا 
 يجابية لدم الفرد كالتي تساعد  عمي النجاح كمكاجهة الفشؿ كالثقة في النفس.عما يحدث كتزيد مف ا فكار الإ

نظػران  ف الإنسػاف كػا ف اجتمػاعي متفا ػؿ لا يعػيش بمعػزؿ عػف النػاس لػذا لابػد أنػي  :التعاون مع الأخرين -2
 ـجميعان ، كيعتبر التعاكف ما ا خريف أحد المه  ـكسيحتاجكف إليي لتحقيؽ أهدافه ارات التي يجب أف سيحتاج إليه

  .(45)يتعممها الفرد لتحقيؽ التكافؽ الجيد ما مف يعيشكف معي

تمثؿ النمذجة أحد الاستراتيجيات التي يمكف الإستعانة بها في تعديؿ السمكؾ المرفكض كا فكار : النمذجة -3
يرم أبا  يدخف  الخاط ة عند الفرد ، حيث تعتمد عمي تقديـ نمكذج أك مثاؿ أماـ الفرد فيقمد ، فالطفؿ الذم

 في أبيي نمكذجان يقمد  كيحتذم بي بغض النظر عما إذا كاف سمكؾ هذا النمكذج سي ان أك جيدان  أك يصمي يرم

 ـالنمذجة في تعمـ أم مكتكع مثؿ تعمـ المهارات كالمعارؼ كالاتجاهات كالقيـ كالعادات كحؿ  كما يمكف استخدا
 .(46)مة كالسمكؾ الاجتماعي كالسمكؾ الخمقي كالسمكؾ الصحيالمشكلات بالإتافة إلي تعمـ أنماط سمككية ها

ترتبط ا فكار التي يككنها الفرد بالمكاقؼ التي يمر بها ، فإذا كاف : إعادة البناء المعرفي وترتيب الأفكار -4
ذا كاف المكقؼ ساران كانت الفكرة ايجابية ، كمف ثـ يمكف إرجاع ا فك ار المكقؼ مؤلمان كانت الفكرة سمبية كا 
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ذا أمكف تدريب  الخاط ة لمكاقؼ مؤلمة تعرض لها الفرد أثنا  تفاعمي ما بي تي أك أثنا  تنش تي في طفكلتي، كا 
 ـعمي ا مكر أمكف إعادة ترتيب  الفرد عمي التخطيط الجيد كدقة التأمؿ كحسف الإستماع قبؿ اصدار ا حكا

 كصيا ة أفكار  ثـ تعديؿ سمككي.

صػادفنا تػؤثر عمػػي أفكارنػا كتركيزنػػا كطاقتنػا حتػي نػػتخمص منهػا ، كعند ػػذ إف أم مشػػكمة تحول المشووكمة :  -5
نلاحظ الفرؽ بيف المفكر الإيجابي كالمفكر السمبي ، فنجد الشخص السمبي يفقد تكازني كيركز انتباهي عمي 
 المشكمة كعمي أسكأ احتمالاتها فيزداد شعكر  السمبي كيتصرؼ بسمبية ممػا يػؤدم إلػي تعقيػد المشػكمة، أمػا
الشخص الإيجابي فهك يتا انتباهي كتركيز  عمي تحميؿ المكقؼ بطريقة منطقية كبأحاسيس هاد ة فيتعمـ 

 .(47)مف المشكمة كيعدؿ في أسمكبي ثـ يتصرؼ بإيجابية كبالتالي يتكصؿ إلي حؿ المشكمة

 ( مفيوم الشباب:3) 

ك البمكغ كعدـ الكصكؿ إلى مرحمة تعددت التعريفات المتعمقة بمصطمح الشباب ففى المغة يعنى جما شاب كه
. كالشباب كفؽ تعريؼ ا مـ المتحدة: هـ المجمكعة العمرية التى يتراكح أعمارهـ بيف الخامسة عشر (48)الرجكلة

كالرابعة كالعشريف ، إلا أف التعريؼ العممػى لمشػباب يختمػؼ بػاختلاؼ البمػداف كيتػأثر بعكامػؿ ثقافيػة كمؤسسػية 
 .(49)كسياسية

هػان يحػػدد مرحمػة الشػباب بمقيػػاس سػمككى أل اعتبػار هػػذ  المرحمػة تشػكؿ مجمكعػػة مػف الإتجاهػػات كهنػاؾ اتجا
 .(51)السمككية كالاجتماعية إذا ما تميز بها الإنساف كانطبقت عمى شخصيتي كتصرفاتي كأفعالي يمكف اعتبار  شابان 

 .(55)كتنتهى فى أكاخر الرابعة كالعشريفكيعرؼ الشباب بأني مرحمة عمرية تبدأ بعد انتها  فترة الطفكلة كالمراهقة 

 وت سيساً عمى ما سبق يمكن لمباحث أن يضع تعريفاً إجرائياً لمشباب خلال ىذه الدراسة عمى ىذا النحو:

 عامان. 25عامان كلا يتجاكز  21الفرد الذل لا يقؿ عمر  عف  -5

 عية بالمنصكرة .أف يككف طالبان مقيدان بالفرقة الرابعة بالمعهد العالي لمخدمة الاجتما -2

 أف يككف حاصلان عمي درجة منخفتة عمي مقياس التفكير الإيجابي لمشباب.  -3

 أف يككف لديي الاستعداد كالر بة فى المشاركة فى تنفيذ البرنامج.  -4

 أف يككف مف المقيميف بمدينة طمخا أك المنصكرة.  -5
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  ا : الدراسات السابقة :سادس

 ان سابقة ذات الصمة بمكتكع الدراسة كتـ انتقا  الدراسات ا كثر ارتباطتـ الاطلاع عمى العديد مف الدراسات ال
 بها كهي كالتالي :

  :المرتبطة بالعلاج الواقعي الدراسات) أ ( 
هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل تأثير العلاج الكاقعي لمتخفيؼ  (Coast, Kevin, 1991دراسة ) -5

رحمة الابتدا ية كالإعدادية، كتكصمت نتا ج الدراسة إلى أف مف حدة الاتطرابات العاطفية لدل تلاميذ الم
 .(52)هناؾ تأثير لمعلاج الكاقعي في تخفيؼ حدة الاتطرابات لمتلاميذ في المرحمة الابتدا ية كالإعدادية

سعت الدراسة إلى التعرؼ عمى مدل استخداـ العلاج الكاقعي ما  (Beal, Andrw, A 1994دراسة ) -2
لاقة التدعيمية كتقكيـ السمكؾ كالتقبؿ كرفض ا عذار ، كقد تكصمت الدراسة إلى أف الطلاب مف خلاؿ الع

هناؾ علاقة إيجابية بيف الطالب كالمدرس كتشجيا الطالب عمي الاستفادة مف العممية التعميمية مما يؤكػد 
 .(53)عمى فاعمية العلاج الكاقعي في مكاجهة المشكلات التي يتعرض لها الطالب

حاكلت الدراسة التعرؼ عمى العلاقة بيف ممارسة العلاج الكاقعي في  (1995ت زيدان خميل، دراسة )عرفا -3
 ـكالمراهقيف المكدعيف بمؤسسات الرعاية  خدمة الفرد كالتخفيؼ مف حدة المشكلات الاجتماعية كالنفسية لايتا

خدمة الفرد، كتخفيؼ الاجتماعية، كتكصمت الدراسة إلى أف هناؾ علاقة بيف ممارسة العلاج الكاقعي في 
 .(54)مشكلات ا يتاـ كالمراهقيف المكدعيف بمؤسسات الرعاية الاجتماعية

هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى العلاقة بيف ممارسة العلاج الكاقعي  (2222دراسة )فاطمة أمين احمد،  -4
 ـبسمكؾ البمطجة ، كتكصمت ال  ـفي خدمة الفرد في زيادة تأكيد الذات لدل الطالب القا  دراسة إلى أف استخدا

العلاج الكاقعي أدل إلى زيادة تأكيد الػذات لػدل الطػلاب كذلػؾ مػف خػلاؿ تقميػؿ معػدلات سػمكؾ البمطجػة 
 .(55)لديهـ

هػػدفت الدراسػػػة إلػػػى التعػػرؼ عمػػػى فاعميػػػة العػػلاج الػػػكاقعي فػػػي خدمػػػة  (2222دراسوووة )سوووامية ىموووام،  -5
العػػػػاملات المتزكجػػػػػات ، كتكصػػػػػمت  الفػػػػرد فػػػػػي التخفيػػػػػؼ مػػػػف أعػػػػػراض أحػػػػػداث الحيػػػػاة التػػػػػا طة لػػػػػدل

نتػػا ج الدراسػػة إلػػى فاعميػػة اسػػتخداـ العػػلاج الػػكاقعي فػػي خدمػػة الفػػرد فػػي التخفيػػؼ مػػف أعػػراض أحػػػداث 
الحيػػػػػػػػػاة التػػػػػػػػػا طة لػػػػػػػػػػدل العػػػػػػػػػاملات المتزكجػػػػػػػػػات ممػػػػػػػػػػا يعكػػػػػػػػػس أهميػػػػػػػػػة اسػػػػػػػػػػتخدامي مػػػػػػػػػا مثػػػػػػػػػؿ هػػػػػػػػػػذ  

 . (56)الحالات
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ى أثػػػػر العػػػػلاج الػػػػكاقعي فػػػػػي سػػػػػعت الدراسػػػػة إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػػ (2221دراسووووة )أسووووو صوووووال  سووووعد،  -6
خفػػػػض الشػػػػػعكر بالخجػػػػػؿ لػػػػػدل طػػػػػلاب المرحمػػػػػة المتكسػػػػطة ، كتكصػػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػى فاعميػػػػػة العػػػػػلاج 

 .(57)الكاقعي في خفض مستكل الشعكر بالخجؿ لدل طلاب المرحمة المتكسطة

هػػػػػػدفت الدراسػػػػػة إلػػػػػػى التعػػػػػػرؼ عمػػػػػػى تػػػػػػأثير اسػػػػػػتخداـ العػػػػػػلاج  (2222دراسووووووة )مموووووودوح الدسوووووووقي،  -7
خدمػػػة الفػػػػرد فػػػي عػػػلاج بعػػػػض الاتػػػطرابات السػػػمككية لاطفػػػػاؿ المسػػػا  إلػػػيهـ، كتكصػػػػمت  الػػػكاقعي فػػػي

الدراسػػػػػػة إلػػػػػػى فعاليػػػػػػة اسػػػػػػتخداـ العػػػػػػلاج الػػػػػػكاقعي فػػػػػػػي خدمػػػػػػة الفػػػػػػرد فػػػػػػي عػػػػػػلاج بعػػػػػػض الاتػػػػػػػطرابات 
 .(58)السمككية لاطفاؿ المسا  اليهـ

الػػػػكاقعي فػػػػي حاكلػػػػت الدراسػػػة التعػػػػرؼ عمػػػػى مػػػػدل فعاليػػػػة العػػػػلاج  (2222دراسووووة )صووووفاء موووودبولي،  -8
تنميػػػػػة المسػػػػػ كلية الاجتماعيػػػػػة لػػػػػدل مجهػػػػػكلي النسػػػػػب كتػػػػػأهيمهـ للانػػػػػدماج فػػػػػي المجتمػػػػػا الخػػػػػارجي بعػػػػػد 
الانفصػػػػاؿ عػػػػػف المؤسسػػػػػة فػػػػػي تػػػػػك  الاهتمػػػػػاـ بالتنميػػػػة البشػػػػػرية ، كقػػػػػد تكصػػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػى فعاليػػػػػة 

 .(59)العلاج الكاقعي في تنمية المس كلية الاجتماعية لدل هؤلا  ا طفاؿ

هػػدفت الدراسػػة إلػػػى اسػػتخداـ العػػلاج الػػػكاقعي فػػي التخفيػػؼ مػػػف  (2224لاء عطيوووة عسوووكر، دراسووة )و  -9
حػػػدة مشػػػػكمة الا تػػػػراب لػػػػدل الشػػػػباب الجػػػػامعي ، كتكصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى فعاليػػػػة العػػػػلاج الػػػػكاقعي فػػػػي 

 .(61)التخفيؼ مف حدة مشكلات الا تراب لدل الشباب الجامعي

فت الدراسػػػة إلػػى كتػػػا نمػػػكذج كاقعػػػي لتنميػػػة هػػػد( 2224دراسوووة )يوسوووف أحمووود، محموووود صوووادق،  -12
المسػػػػ كلية الاجتماعيػػػػػة لػػػػدل الشػػػػػباب الجػػػػامعي تجػػػػػا  مشػػػػػكمة الحػػػػكادث المركريػػػػػة، كتكصػػػػمت الدراسػػػػػة إلػػػػػى 
فاعميػػػػة النمػػػػكذج الػػػػكاقعي فػػػػي تنميػػػػة المسػػػػ كلية الاجتماعيػػػػة لػػػػدل الشػػػػباب الجػػػػامعي تجػػػػا  مشػػػػكمة الحػػػػكادث 

 .(65)المركرية

هػػػدفت الدراسػػة إلػػػى التعػػػرؼ عمػػػى أثػػر أسػػػمكب العػػػلاج الػػػكاقعي  (2224 دراسوووة )سووومعية التميموووي،-11 
كالنمذجػػػة فػػػي تقبػػػؿ طمبػػػة الثانكيػػػة  بػػػا هـ  العا ػػػديف مػػػػف ، كتكصػػػمت الدراسػػػة إلػػػى فاعميػػػة كػػػلا مػػػف العػػػػلاج 

 .(62)الكاقعي كالنمذجة في تقبؿ طمبة الثانكية  با هـ العا ديف مف ا سر

ت الدراسػػػػػة إلػػػػى التعػػػػرؼ عمػػػػى أثػػػػر برنػػػػامج إرشػػػػادم بأسػػػػػمكب هػػػػدف (2212دراسووووة )جمووووال عبوووودا  -12
العػػػلاج الػػػػكاقعي لرفػػػػا مسػػػتكل ا حكػػػػاـ الخمفيػػػػة لػػػدل طػػػػلاب المرحمػػػػة الإعداديػػػة ، كتكصػػػػمت الدراسػػػػة إلػػػػى 

 . (63)فاعمية أسمكب العلاج الكاقعي في رفا مستكل ا حكاـ الخمفية لدل طلاب المرحمة الإعدادية
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خدمة الفػرد فػي تحسػيف  العلاج الكاقعي في ممارسة الدراسة إلى سعت  ( 2216دراسة )محمد فاروق-13
تحسيف نكعية الحياة لممرأة الدراسة إلى فعالية العلاج الكاقعي في نتا ج ، كتكصمت نكعية الحياة لممرأة العاممة 

 .(64)العاممة

كاقعي في خدمة الفرد هدفت الدراسة إلى التعرؼ عمى فاعمية العلاج ال (2217دراسة )أحمد محمد حبي -14
 ـ، كتكصمت نتا ج الدراسة إلي نجاح برنامج العلاج الكاقعي في خدمة  في الحد مف المشكلات الاجتماعية لاقزا

 . (65)الفرد في الحد مف المشكلات الاجتماعية لاقزاـ 

سيف نكعية خدمة الفرد في تح العلاج الكاقعي في ممارسة دفت الدراسة إلى ه( 2218دراسة )مني عزيز-15
 .(66)تحسيف نكعية الحياة لممسنيفالدراسة إلى فعالية العلاج الكاقعي في نتا ج ، كتكصمت الحياة لممسنيف 

 : المرتبطة بالتفكير الإيجابيالدراسات ) ب ( 
إلي معرفة علاقة التفكير الإيجابي كالسمبي  الدراسة سعت  (Good hart 1999جود ىارت دراسة ) -1

سي كانجاز بعض المهارات ا خرم كحؿ المشكلات كاتخاذ القرارات، كتكصمت نتا ج الدراسة إلي بالتحصيؿ الدرا
كجكد علاقة مكجبة بيف التفكير الإيجابي كالتحصيؿ الدراسي المرتفا ككذلؾ حؿ المشكلات كاتخاذ القررات 

 .(67)الصا بة 
 
التفكير السمبي كالابداع لدم طمبة  اكلت الدراسة تكتيح العلاقة بيفح( Back , J 2001بيك دراسة ) -2

كجكد علاقة سمبية بيف التفكير السمبي كالابداع ، كما أظهرت نتا ج  كقد أثبتت النتا ج الجامعة ا مريكية ، 
 . (68)الدراسة أف الإناث أكثر ميلان إلي التفكير الإيجابي مف الذككر 

 
التعرؼ عمي علاقة نكع التفكير )  فهاكتحت الدراسة أف هدأ (Munro , M, 2004 ونرودراسة )م -3

علاقة مكجبة بيف  كتكصمت نتا ج الدراسة لكجكدإيجابي / سمبي ( بسمات الشخصية ) متفا مة / متشا مة ( ، 
 . (69) التفكير الإيجابي كالشخصية المتفا مة ، ككجكد علاقة مكجبة بيف التفكير السمبي كالشخصية المتشا مة 

 
إلي التعرؼ عمي طبيعة العلاقة بيف نمطي التفكير  الدراسةهدفت  (EdmeS , J 2004 أدميس دراسة ) -4

هناؾ علاقة مكجبة  كأكدت نتا جها عمى أف الإيجابي كالسمبي ككلا مف التحصيؿ الدراسي كالنكع كالتخصص،
  .(71)كع دالة احصا يان بيف التفكير الإيجابي كالتحصيؿ الدراسي كعدـ كجكد علاقة بيف أنماط التفكير كالن

استخداـ برنامج في التفكير الإيجابي لمتخفيؼ مف حدة  اكلت الدراسةح( 2225أماني سعيده دراسة ) -5
فعالية  كقد أثبتت النتا ج التغكط الكاقعة عمي الطلاب بإستخداـ النمكذج المعرفي في التفكير الإيجابي، 
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  . (75)فسية الكاقعة عمي الطلاب البرنامج في تنمية التفكير الإيجابي كخفض مستكم التغكط الن
إلي التعرؼ عمي علاقة التفكير الإيجابي كالسمبي ببعض  الدراسةسعت ( 2226زياد أمين بركاتدراسة ) -6

% مف عينة الدراسة لديهـ تفكير 41أف كقد أثبتت النتا ج المتغيرات مثؿ العمر كالجنس كالمستكم الاجتماعي ، 
، كأكصت الدراسة بتركرة استخداـ استراتيجيات إيجابية لحؿ المشكلات  % لديهـ تفكير سمبي61إيجابي ك 

  . (72)كبمكرة أساليب تفكير مفتكحة لمخركج مف ا زمات الحياتية  
إلي الكشؼ عف كجكد فركؽ في جكانب التفكير  الدراسةسعت ( 2212عبدا  المريد قاسم دراسة ) -7

كجكد خصا ص متشابهة  كقد أثبتت النتا ج لمجتما الايطالي ، الإيجابي في الشخصية في المجتما المصرم كا
الذكا  الاجتماعي  –تقبؿ ا خر  –بيف المجتمعييف في أ مب جكانب التفكير الإيجابي كهي ) التبط الانفعالي 

الرتا ( حيث  –حب التعمـ ( ، بينما كانت هناؾ فركؽ دالة احصا يان في بعض الجكانب كهي ) التفاؤؿ  –
  . (73)الفركؽ في التفاؤؿ لصالح الايطالييف كارتفعت في الرتا لصالح المصرييف  ارتفعت
لمكشؼ عف فعالية أساليب التعديؿ المعرفي  هدفت( Jean & Scott 2012جيان وسكوت دراسة ) -8

ر في أف اجرا ات التعديؿ المعرفي أحدثت تغير كبيكقد أثبتت النتا ج مقارنة بالتدعيـ العلاجي لدم الطمبة ، 
 .(74)استيعاب المحف كا زمات كنمك التفكير الإيجابي 

 
كشؼ طبيعة العلاقة بيف  هدفت الدراسة إلى  Wong shyshin, J. 2012 ) ونج شيشاين دراسة  -9

أف  ، كتكصمت نتا ج الدراسة إلىكلا مف التفكير الإيجابي كالسمبي كالتكافؽ النفسي لدم طلاب جامعة سنغافكرة
رتة مف الذككر لمتكتر كالارتباؾ ، كأف التفكير السمبي لي علاقة دالة ما متغيرات التكتر كالقمؽ الإناث أكثر ع

كالاكت اب ، كالتفكير الإيجابي لػي علاقػة دالػة مػا متغيػرات الرتػا كالسػعادة كعلاقػة سػمبية مػا متغيػرات القمػؽ 
  (75) .كالتكتر كالاكت اب

التعرؼ عمي العلاقة الارتباطية بيف التفكير كلت الدراسة اح( 2212علا عبد الرحمن محمد  دراسة ) -12
كجكد علاقة  ارتباطية  كقد أثبتت النتا ج الإيجابي كالعكامؿ الخمسة الكبرم لمشخصية لدم طلاب الجامعة ، 

يقظة  –الانفتاح عمي الخبرة  –دالة احصا يان بيف التفكير الإيجابي  كعكامؿ الشخصية التالية ) الانبساطية 
  . (76)القبكؿ ( بينما كانت العلاقة سمبية بيف التفكير الإيجابي كالعصابية  –تمير ال

إلي التعرؼ عمي  مستكم التفكير الإيجابي لدم طمبة  الدراسة هدفت ( 2212عمي تركي نافل دراسة ) -11
ف بالتفكير الإيجابي أف طمبة الجامعة يتمتعك   كقد أثبتت النتا جالجامعة كعلاقتي بالمتغيرات الديمك رافية ، 

بمستكم عالي ، كأف هناؾ فركؽ في التفكير الإيجابي لصالح طمبة ا قساـ الإنسانية ، كأني لاتكجد علاقة بيف 
   . (77)التفكير الغيجابي كالمتغيرات الديمك رافية 

كير إلي التعرؼ عمي علاقة القيـ بمهارات التف الدراسة سعت ( 2214نسرين محمد خميل دراسة ) -12



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

 
 
 
 

121 

 والعشرونالرابع العدد 

كجكد علاقة بيف التكقعات الإيجابية كالتفاؤؿ كبيف قيمة السلاـ  كقد أثبتت النتا جالإيجابي لدم الطالبات ، 
 . (78)كا ماف ، ككجكد علاقة دالة بيف التبط الانفعالي كالتحكـ في العمميات العقمية العميا كبيف قيمة الإنجاز 

لي التعرؼ عمي مستكم التفكير الإيجابي كاستراتيجية إ الدراسة هدفت ( 2216خديجة عماش دراسة ) -13
كجػػكد علاقػػة عكسػػية بػػيف التفكيػػر الإيجػػػابي  كقػػد أثبتػػت النتػػا جالتػػغكط النفسػػية لػػدم طمبػػة جامعػػة ا  ػػكاط 

  . (79)كاستراتيجية التغكط النفسية كأف مستكم التفكير الإيجابي مرتفا بيف الطلاب  

إلػػي  التعػػرؼ عمػػي مسػػتكم التفكيػػر الإيجػػابي كعلاقتػػػي   دراسػػػةالسػػعت ( 2217دعوواء ابووراىيم  دراسووة )-54
كجػكد علاقػة طرديػػة بػيف التفكيػػر  كقػػد أثبتػت النتػػا ج بالكماليػة كالرتػا عػػف الحيػاة لػػدم شػباب الجامعػة ، 

  . (81)الإيجابي كالرتا عف الحياة ، ككجكد علاقة عكسية بيف الكمالية كالرتا عف الحياة 

التعػرؼ عمػي مسػتكم التفكيػر الإيجػابي كمسػتكم التنظػيـ  الدراسػةحاكلت ( 2217يوسف فيميدراسة ) -55
% 61أف التفكير الإيجابي كاف متكسط بنسبة كقد أثبتت النتا ج الإنفعالي لدم خريجي الجامعات الفمسطينية، 

يجابي ك التنظيـ % ، كتكجد علاقة بيف التفكير الإ75لدم أفراد العينة ، كأف التنظيـ الإنفعالي كاف مرتفعان بنسبة 
 . (85)الإنفعالي 

 حميل الدراسات والبحوث السابقة :ت
أجمعت معظـ الدراسات السابقة عمى أف العلاج الكاقعي في خدمة الفرد لي فاعمية في تناكؿ العديد مف -5

  المشكلات الاجتماعية المختمفة ما ف ات متنكعة مف المجتما.
 ـفي-2 ها العلاج الكاقعي أني تـ التعامؿ ما أفراد يكاجهكف مكاقؼ كمشكلات أكدت الدراسات السابقة التي استخد

  مختمفة.
تعددت المناهج التي اتبعتها الدراسات السابقة في استخداـ العلاج الكاقعي أك التفكير الإيجابي مف حيث -3

  العينة كا دكات المستخدمة كا ساليب الإحصا ية.
بينما الدراسة الحالية بالتفكير الإيجابي  جكانب القصكر المتعمقة  بعض الدراسات السابقة اختصت بتكتيح -4

 .التفكير الإيجابي لمشباب تركز عمى مؤشرات إكساب
أكصت بعض الدراسات السابقة بتركرة استمرارية دراسة التغيرات الاجتماعية كالاقتصادية كالنفسية التي -5

  تمفة لهـ . لمشباب كتؤثر في جكانب التفكير الإيجابي المخ تحدث
كقد استفاد الباحث مف تمؾ الدراسات في تحديد مشكمة الدراسة كأهدافها ككذلؾ تصميـ كبنا  المقياس  -6

 كمناقشة نتا ج الدراسة الحالية.ككتا برنامج التدخؿ المهني  كتحديد الاجرا ات المنهجية لمدراسة 
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   المنهجية لمدراسة :جرا ات ا : الإسابع

 ( نوع الدراسة:1)
 دد نػػػكع الدراسػػػة عمػػػى أسػػػاس المعمكمػػػات المتػػػكفرة لػػدل الباحػػػث كعمػػػى أسػػػاس الهػػػدؼ الر يسػػػي لمبحػػػث،يتحػػ

كتعتبػػػػػر هػػػػػذ  الدراسػػػػػة مػػػػػف الدراسػػػػػات شػػػػػبي التجريبيػػػػػة التػػػػػي تختبػػػػػر تػػػػػأثير متغيػػػػػر مسػػػػػتقبؿ )برنػػػػػامج لمتػػػػػدخؿ 
 مشباب(.المهني باستخداـ العلاج  الكاقعي في خدمة الفرد( عمى متغير تابا )التفكير الإيجابي ل

 منيج الدراسة: (2)
اتسػػاقان مػػا نػػػكع الدراسػػة تػػػـ اسػػتخداـ المػػػنهج التجريبػػي مػػف خػػػلاؿ التجربػػة القبميػػػة البعديػػة عمػػػى عينػػة مككنػػػة 

( 55( مفػػػػردة تػػػػػـ تقسػػػػيمهـ إلػػػػػى مجمػػػػكعتيف أحػػػػػدهما تجريبيػػػػة كا خػػػػػرل تػػػػابطة قػػػػػكاـ كػػػػؿ منهمػػػػػا )31مػػػػف )
لتػػػػدخؿ المهنػػػػي، ثػػػػـ التػػػػدخؿ المهنػػػػي باسػػػػػتخداـ مفػػػػردة، حيػػػػث يػػػػتـ القيػػػػاس القبمػػػػي لممجمػػػػكعتيف قبػػػػؿ إجػػػػرا  ا

العػػلاج الػػكاقعي فػػػي خدمػػة الفػػرد لمتعػػػرؼ عمػػى فاعميػػة البرنػػػامج فػػي إكسػػاب الشػػػباب التفكيػػر الإيجػػابي )مػػػا 
جػػػػػػرا  القيػػػػػاس البعػػػػػػدم لممجمػػػػػػكعتيف كحسػػػػػػاب  حػػػػػالات المجمكعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة دكف المجمكعػػػػػة التػػػػػػابطة(، كا 

 مجمكعتيف.الفركؽ بيف القياسيف القبمي كالبعدم لم

 أدوات الدراسة: (3)
يتكقػػػؼ نجػػػاح الباحػػػث فػػػي تحقيػػػؽ أهدافػػػي عمػػػػى الاختيػػػار الرشػػػيد  نسػػػب ا دكات الملا مػػػة لمحصػػػكؿ عمػػػػى 
البيانػػػػػػات، كالجهػػػػػػد الػػػػػػذم يبذلػػػػػػي فػػػػػػػي تمحػػػػػػيص هػػػػػػذ  ا دكات كتنقيحهػػػػػػا كجعمهػػػػػػػا عمػػػػػػى أعمػػػػػػى مسػػػػػػتكل مػػػػػػػف 

قػػػػة فػػػػػي البيانػػػػات التػػػػػي يحصػػػػػؿ الكفػػػػا ة، كمعنػػػػػى ذلػػػػؾ أنػػػػػي مػػػػػف التػػػػركرم أف تتحقػػػػػؽ درجػػػػة معينػػػػػة مػػػػػف الث
 -كمف هذا المنطمؽ اعتمدت الدراسة الحالية عمى ا دكات التالية: ،(82)عميها عف طريؽ أدكات البحث

 .مقياس  التفكير الإيجابي لمشباب )من إعداد الباحث( -1
 -كقد اعتمد الباحث في تصميـ المقياس عمى الخطكات التالية:

لكتابػػػػات النظريػػػػػة المرتبطػػػػة بمفهػػػػكـ  التفكيػػػػػر الإيجػػػػابي سػػػػػكا  الاطػػػػلاع عمػػػػى مػػػػػا تػػػػكفر مػػػػف مختمػػػػػؼ ا -أ 
كانػػػت فػػػػي الخدمػػػػة الاجتماعيػػػة أك عمػػػػـ الاجتمػػػػاع أك الصػػػحة النفسػػػػية أك عمػػػػـ الػػػنفس، كذلػػػػؾ لتحديػػػػد 
أهػػػـ ا بعػػػاد الر يسػػػية  لممقيػػػاس كمػػػا تػػػـ الاطػػػػلاع عمػػػى بعػػػض المقػػػاييس التػػػي تناكلػػػت مفهػػػكـ التفكيػػػػر 

لاسػػػػتخلاص بعػػػػض العبػػػػػارات التػػػػي يمكػػػػف الإعتمػػػػاد عميهػػػػا فػػػػي هػػػػػذ   الإيجػػػػابي مػػػػف جكانبهػػػػا المختمفػػػػة
 الدراسة.
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قػػػػاـ الباحػػػػػث بتحديػػػػد أبعػػػػػاد المقيػػػػاس كالمتمثمػػػػػة فػػػػي أربعػػػػػة أبعػػػػاد هػػػػػي التكقعػػػػات الإيجابيػػػػػة كالتفػػػػػاؤؿ ،  -ب 
التػػػػبط الإنفعػػػػالي كالػػػػػتحكـ فػػػػي العمميػػػػػات العقميػػػػة ، حػػػػب الػػػػػتعمـ، الشػػػػعكر العػػػػػاـ بالرتػػػػا، بالإتػػػػػافة 

 كلية.إلي البيانات ا 
قػػػػػاـ الباحػػػػػث بعػػػػػرض المقيػػػػػاس فػػػػػػي صػػػػػكرتي المبد يػػػػػة عمػػػػػى عػػػػػدد مػػػػػػف المحكمػػػػػيف مػػػػػف أعتػػػػػا  هي ػػػػػػة  -ج 

التػػػػدريس بكميػػػػػات كمعاهػػػػد الخدمػػػػػة الاجتماعيػػػػة ككميػػػػػات الآداب قسػػػػـ الاجتمػػػػػاع ككميػػػػات التربيػػػػػة قسػػػػػـ 
عمػػػـ الػػػنفس كالصػػػحة النفسػػػية لتحكػػػيـ المقيػػػاس مػػػف حيػػػث سػػػلامة صػػػيا ة العبػػػارات، ككػػػذلؾ ارتباطهػػػػا 

متػػػػمكف، كفػػػػي تػػػػك  ذلػػػػؾ تػػػػـ تعػػػػديؿ المقيػػػػػاس بإتػػػػافة بعػػػػض العبػػػػارات كحػػػػذؼ بعػػػػض العبػػػػػارات بال
( 81%، كبػػػػػذلؾ أصػػػػػبح عػػػػػػدد عبػػػػػارات المقيػػػػػػاس )81التػػػػػي لػػػػػـ تحصػػػػػػؿ عمػػػػػى نسػػػػػبة اتفػػػػػػاؽ أقػػػػػؿ مػػػػػػف 
 -عبارة مكزعة عمى أربعة أبعاد عمى النحك التالي:

 21-5كعباراتي مف رقـ     البعد ا كؿ التكقعات الإيجابية كالتفاؤؿ                  
 41-25كعباراتي مف رقـ    البعد الثاني التبط الإنفعالي كالتحكـ في العمميات العقمية 

 61-45كعباراتي مف رقـ                                      البعد الثالث حب التعمـ
 81-65مف رقـ  كعباراتي                             البعد الرابا  الشعكر العاـ بالرتا

قػػػاـ الباحػػػث بعػػػد ذلػػػؾ بصػػػيا ة المقيػػػاس فػػػي صػػػكرتي النها يػػػة ككتػػػا الاسػػػتجابات الخاصػػػة بكػػػؿ بعػػػد  -د 
 يػػػػػػر -إلػػػػػػى حػػػػػد مػػػػػا -ككتػػػػػا ا كزاف لمعبػػػػػارات، كقػػػػػد اعتمػػػػػػد الباحػػػػػث عمػػػػػى التػػػػػػدرج الثلاثػػػػػي )مكافػػػػػؽ

مكافػػػػػػػؽ(، كيػػػػػػػػتـ حسػػػػػػػػاب درجػػػػػػػة ا بعػػػػػػػػاد الفرعيػػػػػػػػة لممقيػػػػػػػػاس كجمعهػػػػػػػا كتحػػػػػػػػددت أكزاف المقيػػػػػػػػاس فػػػػػػػػي 
، 2، إلػػػػى حػػػػػد مػػػػػا   5( لمعبػػػػػارات الإيجابيػػػػة، )مكافػػػػػؽ 5،  يػػػػر مكافػػػػػؽ 2، إلػػػػػى حػػػػد مػػػػػا 3)مكافػػػػؽ 

 ( لمعبارات السمبية.3 ير مكافؽ 
كتشػػػػػػػير الدرجػػػػػػػػة المنخفتػػػػػػػػة إلػػػػػػػػى تػػػػػػػػدني  التفكيػػػػػػػػر الإيجػػػػػػػػابي، كفيمػػػػػػػػا يمػػػػػػػػي تكتػػػػػػػػيح لمسػػػػػػػػتكيات التفكيػػػػػػػػر 

 -الإيجابي:

 درجة )التفكير الإيجابي متدني( 81مف صفر إلى  -
 درجة )التفكير الإيجابي متكسط( 561إلى  85مف  -
 درجة )التفكير الإيجابي عالي( 241إلى  565مف  -

 -قاـ الباحث بعد ذلؾ بحساب صدؽ المقياس بالطرؽ التالية: -ق 
صػػػػػػدؽ المحتػػػػػػكل: حيػػػػػػث قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث باسػػػػػػتخلاص أبعػػػػػػاد المقيػػػػػػاس كعباراتػػػػػػي مػػػػػػف خػػػػػػلاؿ الإطػػػػػػار  -

 فهكـ التفكير الإيجابي.النظرم الخاص بالعلاج الكاقعي في خدمة الفرد كم
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( مػػػػػػػػف 55الصػػػػػػػدؽ الظػػػػػػػػاهرم )صػػػػػػػػدؽ المحكمػػػػػػػػيف( قػػػػػػػػاـ الباحػػػػػػػث بعػػػػػػػػرض المقيػػػػػػػػاس عمػػػػػػػػى عػػػػػػػػدد ) -
المحكمػػػيف بكميػػػات كمعاهػػػػد الخدمػػػة الاجتماعيػػػػة ككميػػػات الآداب قسػػػػـ اجتمػػػاع ككميػػػػات التربيػػػة قسػػػػـ 

 عمـ النفس كالصحة النفسية.
لكػػػػػػؿ بعػػػػػػد كقػػػػػػد تبػػػػػػيف أف كػػػػػػؿ صػػػػػػدؽ الإتسػػػػػػاؽ الػػػػػػداخمي قػػػػػػاـ الباحػػػػػػث بحسػػػػػػاب الإتسػػػػػػاؽ الػػػػػػداخمي  -

العبػػػػػارات الخاصػػػػػػة بأبعػػػػػاد مقيػػػػػػاس التفكيػػػػػر الإيجػػػػػػابي لمشػػػػػباب دالػػػػػػة إحصػػػػػا يان عنػػػػػػد مسػػػػػتكل دلالػػػػػػة 
( ليكػػػػػػػكف المقيػػػػػػػاس قػػػػػػػادران كصػػػػػػػالحان لقيػػػػػػػاس المتغيػػػػػػػر الػػػػػػػذم صػػػػػػػمـ لقياسػػػػػػػي )التفكيػػػػػػػر 1.15 1.15)

 عبارة.( 81الإيجابي( كبما يدعـ الثقة في صدؽ نتا جي كليصبح المقياس مككنان مف )
قػػػػاـ الباحػػػػػث بحسػػػػػاب ثبػػػػػات المقيػػػػػاس باسػػػػػتخداـ طريقػػػػػة التجز ػػػػػة النصػػػػػفية حيػػػػػث يػػػػػتـ تقسػػػػػيـ عبػػػػػارات  -ك 

المقيػػػاس إلػػػػى نصػػػػفيف أحػػػػدهما  يمثػػػػؿ العبػػػػارات الزكجيػػػػة كالآخػػػػر يمثػػػػؿ العبػػػػارات الفرديػػػػة كيػػػػتـ إيجػػػػاد 
 -العلاقة بينهـ كجا ت النتا ج عمى النحك التالي:

 (1جدول رقم )
 موع العبارات الفردية ومجموع العبارات الزوجية لممقياسيوض  العلاقة بين مج

 الدلالة الإحصا ية قيمة معامؿ ارتباط سبيرماف ا بعاد
 1.93 البعد ا كؿ

 1.15داؿ عند مستكل 
 1.96 البعد الثاني
 1.92 البعد الثالث
 1.94 البعد الرابا
 93.8 المقياس ككؿ

مػػػػػة معامػػػػػؿ الارتبػػػػػاط مقبكلػػػػػة كدالػػػػػة إحصػػػػػا يان ممػػػػػا يشػػػػػير إلػػػػػػى ( أف قي5كيتتػػػػػح مػػػػػف بيانػػػػػات جػػػػػدكؿ رقػػػػػـ )
 ثبات المقياس كصلاحيتي لمتطبيؽ.

كمػػػػا قػػػػػاـ الباحػػػػػث بحسػػػػػاب ثبػػػػات المقيػػػػػاس عػػػػػف طريػػػػػؽ إعػػػػػادة الاختبػػػػار بتطبيػػػػػؽ مقيػػػػػاس التفكيػػػػػر الإيجػػػػػابي 
( طالػػػػػب مػػػػػف  يػػػػػر عينػػػػػة الدراسػػػػػة كتنطبػػػػػؽ عمػػػػػيهـ نفػػػػػس الخصػػػػػا ص كتػػػػػـ 55لمشػػػػباب عمػػػػػى عينػػػػػة قػػػػػدرها )

 93.8( يكمػػػػػان ككانػػػػػت درجػػػػػة ثبػػػػػات المقيػػػػػاس 55ة تطبيػػػػػؽ المقيػػػػػاس مػػػػػرة أخػػػػػرل عمػػػػػيهـ بفػػػػػارؽ زمنػػػػػي )إعػػػػػاد
 .1.15كدالة عند مستكل 

اعتمػػػد الباحػػث عمػػػى المقػػابلات الفرديػػة مػػػا كػػؿ طالػػػب بمفػػرد  سػػكا  عنػػػد القيػػاس القبمػػػي أك  المقووابلات: -2
ت الجماعيػػػػػة التػػػػػي تػػػػػتـ مػػػػػا أثنػػػػا  ممارسػػػػػة برنػػػػػامج التػػػػػدخؿ المهنػػػػي، ككػػػػػذلؾ اسػػػػػتخدـ الباحػػػػػث المقػػػػابلا

 جميا أفراد عينة الدراسة ما مراعاة الإجرا ات التنظيمية لممقابمة كاستخداـ أساليب المقابمة.
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 مجالات الدراسة: (4)
 -المجال المكاني: - أ

 كقا اختيار الباحث عمى المعهد العالي لمخدمة الاجتماعية بالمنصكرة كذلؾ لاسباب التالية: 

 ى إجرا  الدراسة بي كتعاكنها ما الباحث.مكافقة إدارة المعهد عم -
 تكافر أماكف ملا مة لإجرا  المقابلات كبرنامج التدخؿ المهني. -
 يتكفر بالمعهد الكثير مف الإمكانيات مما يفيد إجرا  الدراسة. -
 يخدـ المعهد عدد كبير مف محافظات الدلتا كالمحافظات المجاكرة. -
 المجال البشري:-ب

سػػػة فػػػػي جميػػػػا  طػػػلاب المعهػػػػد العػػػػالي لمخدمػػػة الاجتماعيػػػػة بالمنصػػػػكرة كعػػػػددهـ حػػػدد الباحػػػػث مجتمػػػػا الدرا
( حالػػػػػة كحػػػػػػدد إطػػػػػػار المعاينػػػػػػة فػػػػػػي طػػػػػػلاب  الفرقػػػػػػة الرابعػػػػػػة المقيػػػػػػديف بالدراسػػػػػػة كقػػػػػػد بمػػػػػػ  عػػػػػػددهـ 5468)
 -(  طالبا كقاـ الباحث بكتا شركط لاختيار عينة الدراسة عمي النحك التالي:864)

 ( عامان.25-21أف يتراكح عمر الطالب بيف ) -
 أف يقيـ بمدينة المنصكرة أك طمخا. -
 أف يقيـ ما أسرتي الطبيعية مف ا ب كا ـ كا خكة. -
 أف يككف لدل الطالب كأسرتي استعداد لمتعاكف ما الباحث. -

(  طالبػػػػا قػػػػاـ الباحػػػػػث 82كبتطبيػػػػؽ هػػػػذ  الشػػػػركط كجػػػػد الباحػػػػث أف عػػػػدد مػػػػػف تنطبػػػػؽ عمػػػػيهـ هػػػػذ  الشػػػػركط )
( مفػػػػػردة مػػػػػػف 31يجػػػػػابي لمشػػػػػػباب عمػػػػػيهـ لاختيػػػػػار عينػػػػػة الدراسػػػػػػة كتػػػػػـ اختيػػػػػار )بتطبيػػػػػؽ مقيػػػػػاس التفكيػػػػػر الإ

الػػػػذيف حصػػػػمكا عمػػػػػى أقػػػػؿ الػػػػػدرجات عمػػػػى مقيػػػػػاس التفكيػػػػر الإيجػػػػابي لمشػػػػػباب تػػػػـ تقسػػػػػيمهـ إلػػػػى مجمػػػػػكعتيف 
( حالػػػػػة فػػػػػي كػػػػؿ مجمكعػػػػػة كذلػػػػػؾ بعػػػػد التأكػػػػػد مػػػػػف تجػػػػػانس 55إحػػػػداهما تجريبيػػػػػة كا خػػػػػرل تػػػػابطة بكاقػػػػػا )

 المعاملات الإحصا ية المناسبة.المجمكعتيف باستخداـ 
 المجال الزمني: - ج

تحػػػػدد المجػػػػػاؿ الزمنػػػػي لمدراسػػػػػة بفتػػػػرة إجػػػػػرا  التجربػػػػة كبرنػػػػػامج التػػػػدخؿ المهنػػػػػي كالػػػػذم اسػػػػػتغرؽ الفتػػػػرة مػػػػػف 
 ـ.55/4/2125كحتى  55/51/2121
 استخدـ الباحث المعاملات الإحصا ية التالية: المعاملات الإحصائية: (5)

 المتكسط الحسابي. -ب                     معامؿ ارتباط سبيرماف.       - أ
 اختبار ت . -الانحراؼ المعيارم.                               -ج

 .S.P.S.Sكذلؾ مف خلاؿ البرنامج الإحصا ي 
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 ثامنا: برنامج التدخل الميني في إطار العلاج الواقعي في خدمة الفرد لإكساب التفكير الإيجابي لمشباب.

التدخؿ المهني مف خلاؿ ممارسة العلاج الكاقعي في خدمة الفرد لإكساب التفكير الإيجابي يحتكم برنامج 
 -لمشباب عمى الخطكات التالية :

 ا سس التي يعتمد عميها برنامج التدخؿ المهني.-5
 أهداؼ برنامج التدخؿ المهني. -3
 الاعتبارات التي ارتكز عميها الباحث عند كتا برنامج التدخؿ المهني. -4
 -ؿ تنفيذ برنامج التدخؿ المهني كتشمؿ:مراح -5

 مرحمة الإعداد كالبداية. -أ 
 مرحمة التدخؿ المهني.-ب 
 مرحمة الإنها . -ج 

 الأسس التي يقوم عمييا برنامج التدخل الميني: (1)

الإطػػػػػار النظػػػػػػرم لمدراسػػػػػػة كمفػػػػػػاهيـ كأسػػػػػػس العػػػػػػلاج الػػػػػكاقعي فػػػػػػي خدمػػػػػػة الفػػػػػػرد كالتػػػػػػدخؿ المهنػػػػػػي مػػػػػػا  -5
 الشباب متدني التفكير الإيجابي.

 ا ج البحكث كالدراسات السابقة المرتبطة بمكتكع الدراسة.نت -2
 ا هداؼ التي تسعى الدراسة إلى تحقيقها. -3
 ملاحظات الباحث كمقابلاتي ما الخبرا  كالمتخصصيف في مكتكع الدراسة. -4
 ( أىداف برنامج التدخل الميني:2)

الػػػػكاقعي فػػػػي اسػػػتخداـ العػػػػلاج اختبػػػػار تػػػػاثير برنػػػامج لمتػػػػدخؿ المهنػػػػي بيتحػػػدد الهػػػػدؼ الر يسػػػػي لمدراسػػػة فػػػػي 
كيتحقػػػػػؽ هػػػػذا الهػػػػػدؼ مػػػػف خػػػػػلاؿ ا هػػػػداؼ الفرعيػػػػػة  لمشػػػػباب، التفكيػػػػر الإيجػػػػػابيفػػػػي إكسػػػػػاب خدمػػػػة الفػػػػػرد 

 التالية: 

 .لمشباب التكقعات الإيجابية كالتفاؤؿ في خدمة الفرد في في إكساب الكاقعيالتعرؼ عمي دكر العلاج  -5

 ة الفرد في إكساب التبط الإنفعالي كالتحكـ في العمميات العقميةفي خدم الكاقعيالتعرؼ عمي دكر العلاج  -2
 .لمشباب

 . لمشباب في خدمة الفرد في إكساب حب التعمـ الكاقعيالتعرؼ عمي دكر العلاج  -3

 .لمشباب في خدمة الفرد في إكساب الشعكر العاـ بالرتا الكاقعيالتعرؼ عمي دكر العلاج  -5
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 ا الباحث عند وضع محتويات برنامج التدخل الميني:( الاعتبارات التي ارتكز عميي3) 
 مراعاة الباحث أف يككف الهدؼ مف البرنامج كاتحان ككاقعيان. -5
 مراعاة الالتزاـ بالآليات كالكسا ؿ المناسبة لتحقيؽ أهداؼ البرنامج. -2
 مراعاة أف يتفؽ البرنامج كمحتكياتي ما ر بات كحاجات الشباب. -3
 امج ما الإمكانيات المتكفرة بالمعهد.مراعاة أف تتناسب أنشطة البرن -4
 مراعاة أف يككف البرنامج قابؿ لمتعديؿ كالتغيير عمى حسب الظركؼ كالمتغيرات. -5
 مراحل تنفيذ برنامج التدخل الميني: (4)

 يعتمد برنامج  التدخؿ المهني عمى المراحؿ التالية:
 مرحمة الإعداد والبداية واشتممت عمى: -أ 

  تي لإجرا  الدراسة.الاتصاؿ بمجتما الدراسة كتهي 
 .الاطلاع عمى السجلات كالتقارير الخاصة بكؿ حالة 
 .إعداد مقياس  التفكير الإيجابي لمشباب كعمؿ الصدؽ كالثبات لي 
 .اختيار عينة الدراسة كفقا لمشركط المحددة 
 .تقسيـ العينة إلى مجمكعتيف أحدهما تجريبية كا خرل تابطة 
 .تحديد خط ا ساس لكؿ حالة عمى حدة 
  التعاقػػػػد الشػػػػػفهي مػػػػػا حػػػػالات الدراسػػػػػة حيػػػػػث يػػػػتـ الاتفػػػػػاؽ عمػػػػػى المهػػػػاـ كتحديػػػػػد ا دكار كالمسػػػػػ كليات

 المطمكبة لكؿ مف الباحث كالعميؿ.
 .تككيف علاقة مهنية أساسها المكدة كالاحتراـ كالتقبؿ كالمكتكعية 
 مرحمة التدخل الميني: -ب 

خدمػػػػػة الفػػػػرد ككيفيػػػػة تطبيقهػػػػا مػػػػا إعطػػػػػا  كهػػػػي المرحمػػػػة التػػػػي يػػػػتـ فيهػػػػا شػػػػػرح نظريػػػػة العػػػػلاج الػػػػكاقعي فػػػػي 
  -أمثمة عممية لها كتكتيح الهدؼ مف العلاج لحالات الدراسة كذلؾ مف خلاؿ:

 -مواجية الشباب بالواقع المحيط بيا ويتم ذلك من خلال: -أ 

حساسي بقيمتي كفرد لي قيمتي ككرامتي. -  إحساس الشباب بهكيتي المفتقدة كا 

 كالصكاب حتي يحقؽ ذاتي التي تكسبي احتراـ الناس كتقديرهـ لي. تدريب الشباب عمى الحكـ عمى الخطأ -
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 العلاقة المينية )الإندماجية(: -ب 

تقدير  -كتتككف هذ  العلاقة تدريجيا مف خلاؿ المقابلات كمف خلاؿ الالتزاـ ببعض المبادئ مثؿ )التقبؿ
 حتراـ كالثقة المتبادلة كيتحقؽ ذلؾ مف خلاؿ:المشاعر( كالإ

 ثقة كا مف.شعكر الشباب بال -

 شعكر الشباب بالقيمة كالحب. -

 شعكر الشباب بالاهتماـ كالتقدير. -

 مساعدة الشباب في التعبير عف ذاتي دكف قيكد. -

 -التركيز عمى الحاضر والمستقبل ويتحقق ذلك من خلال الآتي: -ج 

دراكي لسمككي الحالي. -  العمؿ عمى ربط الشباب بحاتر  كا 

 لتخطيط لمستقبمي.العمؿ عمى إكساب الشباب القدرة عمى ا -

مساعدة الشباب عمى التخمي عف التفكير في الماتي كنسياف الخبرات كالتجارب السمبية حتي لا يككف  -
 تأثيرها سمبي عمى حاتر  كمستقبمي.

 تعميـ الشباب طرؽ كأساليب مكاجهة المكاقؼ الحالية. -

 -التركيز عمى السموك وليس عمى العواطف ويتحقق ذلك من خلال الآتي: -د 

 دة الشباب عمى تغيير سمككي مف سمكؾ سمبي إلى سمكؾ إيجابي.مساع -

مساعدة الشباب عمى أف يككف عاملان مساعدان في إشباع حاجاتي ا ساسية كخاصة إشباع حاجاتي إلى الحب  -
 كالشعكر بقيمتي مما يؤدم إلى شعكر  بهكيتي الذاتية المفتقدة.

الكتا الحالي كتزكيد  بخبرات جديدة تعيني عمى مساعدة الشباب عمى تعديؿ سمككياتي التي تسببت في  -
 تغيير سمككي كنمط تفكير .
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  -التخطيط العممي لمستقبل أكثر نجاحاً ويتم تحقيق ذلك من خلال الآتي:-ه 

 مساعدة الشباب عمى تحسيف إدراكي لمكاقا الحالي. -

 تغيير أسمكب الشباب في كيفية مكاجهة هذا الكاقا. -

 تغيير سمككي كمساعدتي عمى الالتزاـ بهذا التغيير.مساعدة الشباب عمى كتا خطة ل -

 مساعدة الشباب عمى اكتشاؼ السمكؾ الذم يشبا حاجاتي ا ساسية. -

مكانياتي لمكاجهة المكقؼ الحالي كالتخطيط لممكاقؼ الحياتية  - تدعيـ ثقة الشباب في نفسي كفي قدراتي كا 
 المستقبمية المرتبطة بتحسيف نمط تفكير .

 تشمل:مرحمة الإنياء و 

 -في هذ  المرحمة يكتسب الشباب القدرة عمي التفكير الإيجابي كفي هذ  المرحمة يتـ:

 تهي ة الشباب لإنها  التدخؿ المهني عف طريؽ المباعدة بيف المقابلات المهنية. -
حػػػػػث الشػػػػػباب عمػػػػػى الاسػػػػػػتمرار فػػػػػي تطبيػػػػػؽ مػػػػػػا تعممػػػػػك  فػػػػػي المكاقػػػػػػؼ كالمشػػػػػكلات التػػػػػي تػػػػػػكاجههـ  -

 مستقبلا.
البعػػػػدم لمقيػػػػاس التفكيػػػػر الإيجػػػػابي لمشػػػػباب عمػػػػى المجمكعػػػػة التجريبيػػػػة كاسػػػػػتخلاص  إجػػػػرا  القيػػػػاس -

 النتا ج.
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   -تاسعا: عرض نتائج الدراسة الميدانية :

   خصائص مجتمع البحث -5

 ( 2جدول رقم )
 .  يوض  تجانس الجماعتين التجريبية والضابطة من حيث السن ) المرحمة العمرية (            

ة الجماع الجماعة
 التجريبية

الجماعة 
 الضابطة

)ت( 
 المحسوبة

الدلالة  )ت( الحدولية
 الإحصائية

 المتغير
( 15، 54عند )  ع   -س ع  -س

2197    
 

 مرحمة عمرية
3, 
56 5,5 4, 55 2, 5 14,1 

(  ,54,15عند )
2154 

لا تكجد دلالة 
 إحصا ية . 

 
ت دلالػػػة إحصػػا ية بػػيف الجمػػاعتيف التجريبيػػػة تػػدؿ نتػػا ج الجػػدكؿ السػػابؽ عمػػػى أنػػي لا تكجػػد فػػركؽ جكهريػػة ذا

كالتابطة مف حيث المرحمة العمرية حيث أف )ت( المحسكبة أقؿ مف )ت( الجدكلية ، كهذا يدؿ عمي تجانس 
 الجماعتيف مف حيث السف كذلؾ يتيح لمباحث استخداـ ا سمكب ا مثؿ فى إكساب التفكير الإيجابي لمشباب. 

 
 (3جدول رقم )

 يوض  تجانس الجماعتين التجريبية والضابطة من حيث محل الاقامة             

الجماعة  الجماعة
 التجريبية

الجماعة 
 الضابطة

النسبة 
 الكمية
 )ق(

)ت( 
 المحسوبة

 )ت( الجدولية
الدلالة 
 2ق 1ق المتغير الإحصائية

 2.45 2.23 2.2 2.27 ريف
( 2.25، 14عند )

2.14 
لا توجد دلالة 
 إحصائية

 2.42 2.75 2.6 2.73 حضر
( 2.25، 14عند )

2.14 
لا توجد دلالة 
 إحصائية

يتتح مف نتا ج الجدكؿ السابؽ أني لا تكجد فركؽ جكهرية ذات دلالة إحصا ية بيف أعتا  الجماعتيف 
التجريبية كالتابطة مف حيث محؿ الإقامة  عتا  الجماعتيف حيث أف )ت( المحسكبة أقؿ مف )ت( الجدكلية 

 إكساب التفكير الإيجابي لمشباب . لمباحث استخداـ ا سمكب ا مثؿ في كذلؾ يتيح 
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 (4جدول رقم )
 يوض  تجانس الجماعتين التجريبية والضابطة من حيث النوع              

 الجماعة
الجماعة 
 التجريبية

الجماعة 
 الضابطة

النسبة 
 الكمية
 )ق(

)ت( 
 )ت( الجدولية المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 2ق 1ق غيرالمت

 2.42 2.72 2.67 2.73 ذكر
( 2.25، 14عند )

2.14 
لا توجد دلالة 
 إحصائية

( 2.25، 14عند ) 2.45 2.32 2.33 2.27  أنثي
2.14 

لا توجد دلالة 
 إحصائية

يتتح مف نتا ج الجدكؿ السابؽ أني لا تكجد فركؽ جكهرية ذات دلالة إحصا ية بيف أعتا  الجماعتيف 
ابطة مف حيث محؿ النكع  عتا  الجماعتيف حيث أف )ت( المحسكبة أقؿ مف )ت( الجدكلية التجريبية كالت

 إكساب التفكير الإيجابي لمشباب .كذلؾ يتيح لمباحث كذلؾ يتيح لمباحث استخداـ ا سمكب ا مثؿ في 
 النتائج المرتبطة بالفرض الأول:

ت أعضاء الجماعتين التجريبية والضابطة قبل لا توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجا
 التدخل الميني باستخدام أساليب العلاج الواقعي في خدمة الفرد عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب.

 (5جدول رقم )
 يوض  معنوية الفروق في القياس القبمي لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة 

 استخدام اختبار )ت(عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب ب

 ا بعاد ـ
المجمكعة 
قيمة ت  المجمكعة التابطة التجريبية

المحسك 
 بة

قيمة ت 
 الجدكلية

الدلالة 
 الإحصا ية

 2ع 2س 5ع 5س
  ير دالة 2.46 1.315 2.69 59.46 2.15 59.73 البعد ا كؿ 5
  ير دالة 2.46 1.544 3.51 58.93 5.78 58.81 البعد الثاني 2
  ير دالة 2.46 1.811 3.89 59.66 5.14 58.46 الثالث البعد 3
  ير دالة 2.46 1.111 5.91 21.26 2.46 21.26 البعد الرابا 4

  ير دالة 2.46 1.535 5.11 78.33 5.94 77.26 الدرجة الكمية
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 تشير نتا ج الجدكؿ السابؽ إلى عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متكسطات درجات المجمكعتيف
التجريبية كالتابطة في القياس القبمي عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب حيث جا ت المتكسطات الحسابية 

( 5.94( كانحراؼ معيارم )77.26متقاربة إلى حد كبير حيث بم  المتكسط الحسابي في المجمكعة التجريبية )
( كبمغت قيمة )ت( 5.11رم )( كانحراؼ معيا78.33كبم  المتكسط الحسابي في المجمكعة التابطة )

( 2.46( كالتي تبم  قيمتها )1.15( كهي منخفتة عف قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل )1.535المحسكبة )
 ، مما يؤكد عمى صحة الفرض ا كؿ لمدراسة.28عند درجة حرية 

 النتائج المرتبطة بالفرض الثاني

ات أعضاء الجماعتين التجريبية والضابطة بعد توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درج
  التدخل الميني باستخدام أساليب العلاج الواقعي في خدمة الفرد عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب. 

 (6جدول رقم )
 يوض  معنوية الفروق في القياس البعدي لمجموعتي الدراسة التجريبية والضابطة 

 ب باستخدام اختبار )ت(التفكير الإيجابي لمشبا عمى مقياس

قيمة ت  المجمكعة التابطة المجمكعة التجريبية ا بعاد ـ
 المحسكبة

قيمة ت 
 الجدكلية

الدلالة 
 2ع 2س 5ع 5س الإحصا ية

 دالة 2.46 59.36 5.44 59.33 5.94 49.93 البعد ا كؿ 5
 دالة 2.46 58.23 2.51 58.87 5.92 48.46 البعد الثاني 2
 دالة 2.46 57.51 5.51 59.61 7.58 52 لثالبعد الثا 3
 دالة 2.46 52.91 5.31 21.53 7195 47 البعد الرابا 4

 دالة 2.46 54.55 2.152 77.93 8.23 597.41 الدرجة الكمية

تشير نتا ج الجدكؿ السابؽ إلى كجكد فركؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متكسطات درجات المجمكعتيف التجريبية 
ياس البعدم عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب حيث جا ت المتكسطات الحسابية في كالتابطة في الق

( كبم  المتكسط الحسابي في المجمكعة التابطة 8.23( كانحراؼ معيارم )597.41المجمكعة التجريبية )
لية ( كهي أكبر مف قيمة )ت( الجدك 54.55( كبمغت قيمة )ت( المحسكبة )25152( كانحراؼ معيارم )77.93)

، مما يؤكد عمى صحة الفرض الثاني 28( عند درجة حرية 2.46( كالتي تبم  قيمتها )1.15عند مستكل )
 لمدراسة.

( كالتي أكدت عمي أني لكي يحقؽ الإنساف 2152كتتفؽ نتا ج هذا الجدكؿ ما نتا ج دراسة )سامية ا نصارم 
ة ، كأسمكب حياتي ، كنظرتي تجا  نفسي كالناس النجاح كيعيش حياة متكازنة يجب أف يشمؿ التغيير طريقة تفكير 

  .(83)كا شيا  كالمكاقؼ التي تحدث لي ، كالسعي الدا ـ ألي تطكير جميا جكانب حياتي 
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 النتائج المرتبطة بالفرض الثالث:
لا توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أعضاء الجماعة الضابطة قبل وبعد التدخل 

 ميني باستخدام أساليب العلاج الواقعي في خدمة الفرد عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب.ال
 (7جدول رقم )

 يوض  معنوية الفروق في القياس القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة 
 التفكير الإيجابي لمشباب باستخدام اختبار )ت( عمى مقياس

 ا بعاد ـ
المجمكعة 
 التابطة

المجمكعة 
قيمة ت  ةالتابط

 المحسكبة
قيمة ت 
 الجدكلية

الدلالة 
 الإحصا ية

 2ع 2س 5ع 5س

  ير دالة 2.46 1.569 5.44 59.33 2.69 59.47 البعد ا كؿ 5

  ير دالة 2.46 1.69 2.51 58.87 3.51 58.93 البعد الثاني 2
  ير دالة 2.46 1.79 5.51 59.61 2.89 59.67 البعد الثالث 3
  ير دالة 2.46 1.22 5.31 21.53 5.91 21.27 البعد الرابا 4

  ير دالة 2.46 1.286 5.15 77.93 5.15 78.33 الدرجة الكمية
 ـكجكد فركؽ ذات دلالة إحصا ية بيف متكسطات درجات المجمكعة التابطة في  تشير نتا ج الجدكؿ السابؽ لعد

ث بم  المتكسط الحسابي في القياس القبمي القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب حي
( كانحراؼ معيارم 77.93( كبم  المتكسط الحسابي في القياس البعدم )5.15( كانحراؼ معيارم )78.33)
( كهذا يشير إلى أنها أقؿ مف قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل 1.286( كبمغت قيمة )ت( المحسكبة )5.15)
 ، مما يؤكد عمى صحة الفرض الثالث لمدراسة.54ة حرية ( عند درج2.46( كتبم  قيمتها )1.5)

 النتائج المرتبطة بالفرض الرابع:
توجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات أعضاء الجماعة التجريبية قبل وبعد التدخل 

 شباب.الميني باستخدام أساليب العلاج الواقعي في خدمة الفرد عمى مقياس التفكير الإيجابي لم
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 (5جدول رقم )
 يوض  معنوية الفروق في القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 التفكير الإيجابي لمشباب باستخدام اختبار )ت( عمى مقياس

 ا بعاد ـ
المجمكعة 
 التجريبية

قيمة ت  المجمكعة التجريبية
 المحسكبة

قيمة ت 
 الجدكلية

الدلالة 
 الإحصا ية

 2ع 2س 5ع 5س
 دالة 2.46 58.59 5.94 49.93 2.15 59.73 البعد ا كؿ 5
 دالة 2.46 58.56 5.92 48.47 5.78 58.81 البعد الثاني 2
 دالة 2.46 54.81 7.58 52.11 5.14 58.47 البعد الثالث 3
 دالة 2.46 52.43 7.95 47.11 2.46 21.27 البعد الرابا 4

 دالة 2.46 45.81 8.23 597.41 5.941 77.27 الدرجة الكمية
تشير نتا ج الجدكؿ السابؽ إلى كجكد فركؽ ذات دالة إحصا يا بيف متكسطات درجات المجمكعة التجريبية في 
القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب لصالح القياس البعدم حيث بم  المتكسط 

( كبم  المتكسط الحسابي في القياس البعيد 5.94( كانحراؼ معيارم )77.27الحسابي في القياس القبمي )
(، كهذا يشير إلى أنها اكبر مف 45.81( كبمغت قيمة )ت( المحسكبة )8.23( كانحراؼ معيارم )597.41)

، مما يؤكد عمى صحة 54( عند درجة حرية 5.46( كتبم  قيمتها )1.15قيمة )ت( الجدكلية عند مستكل )
 الفرض الرابا لمدراسة.

العلاج الكاقعي في خدمة الفرد في  تفاعمية برنامج التدخؿ المهني القا ـ عمى فنيات كتكنيكا كهذا يؤكد عمى
 إكساب التفكير الإيجابي لمشباب.  
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 النتائج العامة لمدراسة

لػػػػػـ يسػػػػػػفر القيػػػػػاس القبمػػػػػػي لحػػػػػالات المجمػػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػة كالتػػػػػػابطة قبػػػػػؿ إدخػػػػػػاؿ المتغيػػػػػر التجريبػػػػػػي  -5
ة عػػػػف أيػػػػػة فػػػػركؽ معنكيػػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػػا ية كهػػػػذا يػػػػػدؿ عمػػػػػى أف عمػػػػى حػػػػػالات المجمكعػػػػة التجريبيػػػػػ

 -المجمكعتيف بينهما قدر مناسب مف التجانس كيؤكد صحة الفرض ا كؿ لمدراسة كالمتمثؿ في:
)لا تكجػػػػػػػػد فػػػػػػػػػركؽ معنكيػػػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػػا ية بػػػػػػػػيف متكسػػػػػػػػػطات درجػػػػػػػػػات المجمػػػػػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػػػػػة 

 كير الإيجابي لمشباب(.كالتابطة في القياس القبمي عمى مقياس التف
أسػػػػفرت نتػػػػػا ج القيػػػػاس البعػػػػػدم لحػػػػالات المجمػػػػػكعتيف التجريبيػػػػػة كالتػػػػابطة عػػػػػف حػػػػدكث فػػػػػركؽ معنكيػػػػػة  -2

ذات دلالػػػػػة إحصػػػػػا ية كذلػػػػػػؾ بعػػػػػد إدخػػػػػػاؿ المتغيػػػػػر التجريبػػػػػػي عمػػػػػى أعتػػػػػػا  المجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػػة دكف 
رض الثػػػاني لمدراسػػػة التػػػابطة ممػػػا أدل إلػػػى  إكسػػػاب التفكيػػػر الإيجػػػابي لمشػػػباب كهػػػذا يؤكػػػد صػػػحة الفػػػ

 -كالمتمثؿ في:
)تكجػػػػد فػػػػركؽ معنكيػػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػػا ية بػػػػيف متكسػػػػطات درجػػػػات المجمػػػػكعتيف التجريبيػػػػة كالتػػػػػابطة 

 في القياس  البعدم لصالح المجمكعة التجريبية عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب(.
د فػػػركؽ معنكيػػػة دالػػػة إحصػػػا ية لػػـ تسػػػفر نتػػػا ج القياسػػػيف القمبػػي كالبعػػػدم لممجمكعػػػة التػػػابطة عػػػف كجػػك  -3

كهػػػذا يػػػػدؿ عمػػػػى أف أعتػػػػا  المجمكعػػػة التػػػػابطة لػػػػـ يطػػػػرأ عمػػػيهـ أم تغييػػػػر بالنسػػػػبة لمتفكيػػػػر الإيجػػػػابي 
لمشػػػباب حيػػػػث لػػػػـ تتعػػػرض حػػػػالات المجمكعػػػػة التػػػابطة لممتغيػػػػر التجريبػػػػي كهػػػذا يؤكػػػػد صػػػػحة الفػػػػرض 

 -الثالث لمدراسة كالمتمثؿ في:
صػػػػػػػا ية بػػػػػػيف متكسػػػػػػػطات درجػػػػػػػات المجمكعػػػػػػػة التػػػػػػػابطة فػػػػػػػي )لا تكجػػػػػػد فػػػػػػػركؽ معنكيػػػػػػػة ذات دلالػػػػػػػة إح

 القياسيف القبمي كالبعدم عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب(.
أسػػػػػفرت نتػػػػػا ج القياسػػػػػػيف القبمػػػػػي كالبعػػػػػػدم لممجمكعػػػػػة التجريبيػػػػػة عػػػػػػف كجػػػػػكد فػػػػػػركؽ معنكيػػػػػة ذات دلالػػػػػػة  -4

فقػػػػط ممػػػا يشػػػػير إلػػػػى إحصػػػا ية حيػػػػث تػػػـ إدخػػػػاؿ المتغيػػػر التجريبػػػػي عمػػػػى أعتػػػا  المجمكعػػػػة التجريبيػػػة 
فاعميػػػة ممارسػػػػة العػػػلاج الػػػػكاقعي فػػػي خدمػػػػة الفػػػػرد فػػػي  إكسػػػػاب التفكيػػػر الإيجػػػػابي لمشػػػباب كهػػػػذا يؤكػػػػد 

 -صحة الفرض الرابا لمدراسة كالمتمثؿ في:
)تكجػػػد فػػػػركؽ معنكيػػػة ذات دلالػػػػة إحصػػػا ية بػػػػيف متكسػػػطات درجػػػػات المجمكعػػػة التجريبيػػػػة فػػػي القياسػػػػيف 

 البعدم عمى مقياس التفكير الإيجابي لمشباب(.القبمي كالبعدم لصالح القياس 
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