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 ممخص البحث 

)استخدام العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد في زيادة وعي الأميات بالحقوق 
 الاجتماعية لمطفل(

مية برنامج لمتدخؿ المهني في إطار العلاج المعرفي التحقؽ مف فاعمحاكلة  إلىدفت الدراسة ه
النػكع الدراسة مف السمككي في خدمة الفرد لزيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ. ك 

( 55تيف إحػػداهما تجريبيػػة كالأخػػرل تػػابطة تجػػمؿ كػػؿ مجمكعػػػة  بإسػػتخداـ مجمػػكعالتجريبػػي 
المهني في إطار العلاج جابي لبرنامج التدخؿ تأثير إيكجكد   مفردة. كتكصمت نتائج الدراسة إلى

 المعرفي السمككي في خدمة الفرد في زيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ .
 

 الأطفاؿ -الحقكؽ الاجتماعية –الكممات المفتاحية : العلاج المعرفي السمككي
 

                                         Abstract 
The study aimed to try to verify the effectiveness of a professional 
intervention program within the casework of cognitive behavioral therapy 
to increase mothers' awareness of the social rights of the child. The 
study is of the experimental type using two groups, one experimental 
and the other a control group. Each group includes (15) individuals.. 
This indicates the positive impact of the professional intervention 
program within the casework of cognitive-behavioral therapy to increase 
mothers' awareness of the child's social rights. 
 
 
Key words ; cognitive behavioral therapy - social rights - child's.  
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 أولًا:  مشكمة الدراسة: 
تحتؿ الطفكلة في عالمنا المعاصر مكقعا متميزا مف قبؿ الحككمات كالدكؿ عمي المستكم 

ؿ أهـ  كأخطر مرحمة في حياة المحمي كالاقميمي كالعالمي ، كذلؾ انطلاقا مف أف الطفكلة تجك
 الانساف حيث يكتسب الانساف القيـ كالمعارؼ الأساسية التي تجكؿ كعيه كادراكاته مستقبلا.

ف الطريؽ الأكحد لنهتة الأمـ كاستمرار حتارتها كتقدمها كرقيها هك الاهتماـ بالطفؿ  كا 
ه الجسمية كالعقمية ، حيث كحماية حقكقه كاستنهاض ممكاته الفكرية كالإبداعية ، كاستكماؿ تنميت

يعتبر المدخؿ الرئيسى لمتنمية الإنسانية هك تنمية الطفكلة كهى بدكرها منطمؽ لمتنمية الاقتصادية 
 كالاجتماعية.

كمف هنا فاف الاهتماـ الحادث الأف بالطفكلة يعكد في الأساس الي تككيف كتنجئة جيؿ 
عمػي فهػـ العػالـ الخػاص بػه كالعػالـ الأكسػ  قادـ مكتسب لمقيـ الانسانية العالمية التػي تسػاعد  

كذلؾ لأف أمر الطفكلة لـ يعد يخص الأسرة فقط كما كاف في الماتي بؿ أصبح أمر الطفكلة 
 .(5 جأنا يخص المجتم  بأسر  كبمؤسساته كافة التي يرتبط مجاؿ عممها أك نجاطها بالطفكلة

ة لدل الجريعة الإسلامية ، لذا نجد أف حقكؽ الطفؿ كقتايا  تحتؿ مرتبة كبيرة كمتميز 
كلدل المجتم  الدكلى كالكطنى الذل أقر العديد مف المكاثيؽ الدكلية كالتجريعات الكطنية كالتدابير 

 .(2 المؤسسية التى تعمؿ عمى تكفير أكجه الرعاية الاجتماعية لمطفؿ كحؽ مف حقكؽ الإنساف
 ـعالميا بالطفكلة كحقكؽ الأطفاؿ التي تس تكجب الحماية كالرعاية كالنمك المتكامؿ كقد بدأ الاهتما

 5942حيف أصدرت عصبة الأمـ نصا صريحا يتتمف حقكؽ الأطفاؿ في إعلاف جنيؼ عاـ 
 ـالمتحدة الاعلاف العالمي لحقكؽ الانساف   ـالمتزايد بالطفؿ حيف أصدرت الأم كتطكر هذا الاهتما

  .(3 ة عمي حماية الطفكلة ( منه صراح25كتتمنت المادة   5948في العاجر مف ديسمبر عاـ 
كتحظػى حقػكؽ الطفػؿ كقتػايا  بإهتمػاـ كبيػر مػف كافػة  قطاعػات المجتمػ  المصػرم ، 
فهناؾ إيمانان كاتحان بتمؾ الحقكؽ مف كافة مؤسسات المجتم  الحككمية منها كالأهمية ، كالتى 

لى تمؾ القتية تسعى جاهدة لمعمؿ عمى تكفير أكجه الرعاية الاجتماعية لمطفؿ مف خلاؿ النظر إ
عمى أنها قتية قكمية كحتارية تتصؿ مباجرة بمستقبؿ المجتم  المصرم كبخطة بنائه كتطكر  
 ، كأف الأطفاؿ هـ المعبر الحقيقى لمتقدـ كهـ الثركة الحقيقية لمستقبؿ لأل جعب مف الجعكب.

العاممة فى  لذلؾ يجب أف تتتامف كافة الجهكد المجتمعية منها كالأهمية كبمعاكنة كافة المهف
مجاؿ رعاية الطفكلة ، كفى مقدمتها مؤسسات المجتم  المدنى ، كالتى تعتبر تكفير أكجه الرعاية 
الاجتماعية لمطفؿ كحؽ مف حقكؽ الإنساف مف الأهداؼ الهامة كالرئيسة التى تسعى إلى تحقيقها 

رية لإحداث مف خلاؿ العمؿ عمى جعؿ الطفؿ مصدر قكة حقيقية فى مجاؿ استثمار القكة البج
 .(4 نهتة حتارية بالمجتم 
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عػلاف حقػكؽ الطفػؿ إهتماـ بالطفكلة عف كثيقة كما أسفرت جهكد المؤسسات العالمية بجأف الإ
متتمنة عجرة مبادئ احتػكت عمػي عػدد مػف الحقػكؽ  5959مـ المتحدة عاـ التي أصدرتها الأ

سفرت هذ  الجهكد أغلاؿ ، كما نكاع الاستأالرئيسية في التعميـ كالتربية كحؽ الحماية مف كافة 
كقد كافقت غالبية الدكؿ العربيػة  5989مـ المتحدة عاـ عف صدكر كثيقة حقكؽ الطفؿ عف الأ

عمنت التزامها بكؿ ما جاء بهذ  الكثيقة أك  5991علاف العالمي لحقكؽ الطفؿ عاـ عمي كثيقة الإ
 .(5 القانكنية مف بنكد تتعمؽ بحقكؽ الطفؿ المكفكلة منقبؿ الدكلة

كقد نصت اتفاقية حقكؽ الطفؿ عمي نصكص عػدة كػاف مػف أهمهػا  الحػؽ فػي الحصػكؿ عمػي 
عمي مستكم صحي كالحؽ في التعميـ بالمجاف  كحؽ الطفؿ أالرعاية الصحية المناسبة كالتمت  ب

نجطة في الحياة الثقافية كتججي  فرص ملائمة كمتساكية لممجاركة في الأ في المجاركة الكاممة
 .(6 راغ في كقت الف

كلاجػػؾ أف هػػذا يعكػػس أهميػػة الرعايػػة الاجتماعيػػة فػػى المجتمعػػات الحديثػػة ككنهػػا مػػػف 
الكاجبات الأساسية لمدكلة التى تمزـ بها تجا  مكاطنيها ، حيث تعتبر المسئكلية الأساسية التػى 
جػراءات فػى إطػار  تجتهد الحككمات لتقديمها لممكاطف كذلؾ عف طريؽ ما تتخذ  مف ترتيبات كا 

سات عامة لمحككمة كعمى ذلؾ فإف سياسة الرعاية الاجتماعية تعتبر جزءن أساسيان مف السياسة سيا
 العامة.

كلعؿ هذا الطرح يعكس أف الدكلة المصرية خطت خطكات رائدة فى تجري  القكانيف التى 
تكفػؿ رعايػػة كحمايػةالأطفاؿ كتػػأميف مسػتقبمهـ بهػػدؼ تنجػئة جيػػؿ كاع  يػدرؾ رسػػالته القكميػػة ، 

مسػؾ بعقيدتػه كيخمػص لكطنػػه كيمتػزـ بمبػادئ الحػػؽ كالخيػر ، كيتطمػ  نحػػك المثػؿ العميػا فػػى كيت
 السمكؾ كالأخلاؽ.

تعتبر الأسرة مف أهـ الجماعات الاجتماعية التي تساعد عمي اكتساب الأفراد لقيـ الحؽ كالعدؿ و
السف كغيرها مف  كالخير كالمساكاة كالفتيمة كالصدؽ كالتقدير الاجتماعي كالطاعة كاحتراـ كبار

 القيـ التي تعكسها المعايير الاجتماعية كالثقافية السائدة في المجتم .
كمف ثـ تعتبر الأسرة هى كحد  المجتم  كنكاته كمصدر الأمف النفسى لأفراد المجتم  ، كما أنها 

تى عربة الكعى الإجتماعى كالتراث القكمى كالحتارم التى تنقؿ هذا التراث مف جيؿ إلى جيؿ كال
تحرص عمى هذ  الذخائر المقدسة ، كهي فكؽ ذلؾ مصػدر العػادات كالتقاليػد كقكاعػد السػمكؾ 

 . (7 كالآداب العامة كهى دعامة الديف الكصية عمى طقكسه ككصايا 
كقد زاد الإهتماـ عمى المستكل العالمى كالقكمى كالكطنى بقتايا الطفكلة كرعايتها حيث تعتبر 

لبجػرل فػػى عمميػة التنميػة ، كالمصػػدر الػدائـ لصجيػاؿ الصػػاعدة ، هػى النبػ  المتجػػدد لمعنصػر ا
كتجمى ذلؾ فى بدايات القرف الماتى بإصدار العديد مف المكاثيؽ الدكلية كالقكانيف المحمية كالتى 
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تهتـ بكت  آلية تجػريعية كقانكنيػة لتػكفير أكجػه الرعايػة الاجتماعيػة لمطفػؿ كحػؽ تػمف حقػكؽ 
 ستكل الدكلى كبكاسطة الهيئة العامة لصمـ المتحدة ما يمى:الإنساف ، فقد صدر عمى الم

 .5924إعلاف حقكؽ الطفؿ عاـ  -
 .5948الإعلاف العالمى لحقكؽ الإنساف  -
 .5959إعلاف حقكؽ الطفؿ  -
 ..(8 5989الاتفاقية الدكلية لحقكؽ الطفؿ  -
  ..(9 العهد الدكلى الخاص  بالحقكؽ المدنية كالسياسية -

، كقد صدر عمى  5984، فقد صدر ميثاؽ حقكؽ الطفؿ العربى عاـ  أما عمى المستكل القكمى
المستكل المحمى مجمكعة مف الآليات كالقكانيف التى تكفؿ الرعاية الاجتماعية لمطفؿ كحؽ مف 

 حقكؽ الإنساف كهى ما يمى:
   .5989إنجاء  المجمس القكمي لصمكمة كالطفكلة  -
( عقد حماية الطفؿ 5999-5987كات  صدكر كثيقة رئيس الجمهكرية باعتبار العجر سن -

  ..(51 المصرم كرعايته
 .(55  (2151-2111صدكر الكثيقة الثانية لمطفؿ المصرم لعاـ   -
 2118لسنة  526كتعديلاته بالقانكف رقـ  5996لسنة  52صدكر قانكف الطفؿ رقـ -

ذا كانت الخدمة الاجتماعية مهنة انسانيه تهدؼ إلى مساعدة الأفػراد كالجماعػات  كالمنظمػات كا 
كالمجتمعات عمى تنمية قدراتهـ كمكاردهـ ، كزيادة فرصهـ فى الحياة ككقايتهـ مف المجكلات ، 

 ـكيتـ ذلؾ فى تكء ثقافة المجتم  كسياسته الاجتماعية   ـكمكاجهة مجكلاته جباع حاجاته   (52 كا 
إحػػدم  كمػا تػؤمف مهنػة الخدمػػة الاجتماعيػة بصػفة عامػػة كخدمػة الفػرد بصػػفة خاصػة بإعتبارهػا

طرقها الاساسية بأف قتايا الانساف تنب  مف أكتاع حاتر  الذم يعيش فيه ، فهي لذلؾ أقرب 
المهف لمتعامؿ م  القتايا المجتمعية لا سيما تمؾ التي تمثؿ احتياجات كمجكلات كاقعية . كيزيد 
الطمػػب عمػػي الحاجػػػة إلػػي مثػػؿ هػػػذ  المهػػف عنػػػدما تصػػبح أكتػػاع الفػػػرد كالأسػػرة أك الجماعػػػة 

 (53 المجتم  مهددة بعدـ الإستقرار كتتخممه مصادر كعكامؿ مف الممكف أف تهدد أمنه كسلامته ك 
كطريقة خدمة الفرد هي طريقة لمساعدة العميؿ عمي مكاجهة المكاقؼ الصعبة التي يعجز عف 

 (54 مكاجهتها بمفرد  مما يدفعه لطمب المساعدة عمي مكاجهتها 
يجيات كأساليب علاجية يمكنها أف تساعد الأسرة عمي التخمص فخدمة الفرد بما تممكه مف استرات

مف هذ  المجكلات كاستعادة العلاقات الأسرية السكية داخؿ الأسرة بغية تحقيؽ التغير الإيجابي 
 المرغكب فيه. 
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( مف أهـ المداخؿ   cognitive – Behavior Therapyيعتبر العلاج المعرفي السمككي   ك 
عمى أف (   Sherman , 1987رماف   جيت في خدمة الفرد ، كلقد أكد العلاجية التي استخدم

الهدؼ الأساسى فى العلاج المعرفى السمككى هك مساعد ة العملاء عمى تغيير عممياتهـ 
 ـالنفسية كالسمككية عمى أساس أف مجكمة الفرد  المعرفية بطريقة تمكنهـ مف التغمب عمى مجكلاته

طئ ترج  الى العمميات المعرفية الخاطئػة مف تفكير كاعتقادات تكمف في أف مجاعر  كسمككه الخا
   (55 كتخيػلات ترتبط بما يعيجكنه مف أحداث كمكاقؼ مما يؤثر عمى علاقاتهـ كتفاعلاتهـ

يعتبر العلاج المعرفي السمككي أحد العلاجات في خدمة الفرد كالذم ظهرت فاعميته في تعديؿ ك 
قلانية لدل المرتى لما يتميز به مف أساليب علاجية جاممة كتغيير الأفكار كالإتجاهات اللاع

معرفية كانفعالية كسمككية كالتي ظهر فاعميته في تعديؿ كتغيير الأفكار كالإتجاهات كالتي ظهر 
 فاعميته في مجالات كثيرة .

( إلى كجكد علاقة إيجابية دالة بيف ممارسة 5999حيث تكصمت دراسة  رأفت عبد الرحمف ، 
لمعرفي السمككي في خدمة الفرد كتعديؿ أسمكب الحياة عند الأطفاؿ المرتى بأمراض العلاج ا
 . (56 مزمنة 

كفي مسح لعينة مف الأخصائييف الاجتماعييف الذيف يمارسكف الخدمة الاجتماعية في أمريكا تبيف 
 . (57 % منهـ يستخدمكف العلاج المعرفي السمككي مقارنة بالإتجاهات الأخرل67أف 

 ان عمى ما سبؽ  فقد تحددت مجكمة الدراسة في :كتأسيس
ميةةات بةةةالحقوق وعةةةي الأزيةةادة فةةي خدمةةةة الفةةرد فةةةي المعرفةةي السةةةموكي ممارسةةة العةةةلاج )

 ( الاجتماعية لمطفل 
 ثانياً: أىمية الدراسة: 

 * فى تكء ما سبؽ تتتح مدم أهمية القياـ بالدراسة الحالية مف الناحيتيف النظرية كالعممية 
 ناحية النظرية : فمن ال  

تساعدنا فى تحديد إلى أل مدم  يسهـ  ممارسة العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في 
 ـبالصعكبات التى تحكؿ دكف  زيادة كعى الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ ، إلى جانب الإلما

عميها ، ك اثراء تنفيذ برامج تنمية كعى الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ حتى يمكف التغمب 
البناء المعرفي لطريقة خدمة الفرد فى مجاؿ  رعاية الطفكلة كيمثؿ اطاران نظريان يمكف لمباحثيف 

 الرجكع إليه لمتعرؼ عمى المزيد مف المتغيرات حكؿ هذا المكتكع .
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فإنػه يسػتفاد مػف نتػائج الدراسػة الحاليػة فػى التكصػؿ إلػى الاسػتراتيجيات  ومن الناحية العممية :
لتكتيكات كالأدكات كالأدكار المهنية التى يمكف استخدامها مف قبؿ أخصائي خدمة الفرد عنػد كا

تنمية كعى الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفػؿ بالجػكؿ الػذم يػنعكس ايجابيػان عمػيهـ فػى كيفيػة 
التعامؿ الناجح م  أطفالهـ، كتعزيز الحب كتقكية ركابطه بالجكؿ الذم يمكنهـ مف حؿ مجكلات 

 طفاؿ إلى جانب تكعية الأمهات بحقكؽ أطفالهـ الاجتماعية .الأ
 ثالثاً:أىداف الدراسة:

 تسعي الدراسة إلي تحقيؽ الأهداؼ التالية : 
 ىدف رئيسي :

 ـالعلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في زيادة  اختبار تاثير برنامج لمتدخؿ المهني باستخدا
 ؿ .كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطف

 أىداف فرعية :
التعرؼ عمي دكر العلاج العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في زيادة كعي الأمهات  -5

 بالحقكؽ التعميمية لمطفؿ .
التعرؼ عمي دكر العلاج العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في زيادة كعي الأمهات  -2

 بالحقكؽ الصحية لمطفؿ .
لعلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في زيادة كعي الأمهات التعرؼ عمي دكر العلاج ا -3

 بالحقكؽ الثقافية لمطفؿ .
 رابعا :فروض الدراسة:

 فرض رئيسي :
تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف ممارسة العلاج العلاج المعرفي السمككي في خدمة 

 الفرد كزيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ .
 بثؽ مف هذا الفرض مجمكعة مف الفركض الفرعية عمي النحك التالي : كين
تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف ممارسة العلاج العلاج المعرفي السمككي في  -5

 خدمة الفرد كزيادة كعي الأمهات بالحقكؽ التعميمية لمطفؿ .
لاج العلاج المعرفي السمككي في تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف ممارسة الع -2

 خدمة الفرد كزيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الصحية لمطفؿ .
تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة احصائية بيف ممارسة العلاج العلاج المعرفي السمككي في   -3

 خدمة الفرد ك زيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الثقافية لمطفؿ .
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 خامسا : مفاىيم الدراسة   
 م العلاج المعرفي السموكي:   مفيو -1

يعتبر العلاج المعرفي السمككي أحد اتجاهات المدخؿ المعرفي كالذم يمكف الإعتماد عميه في 
كسػػابهـ أنمػاط سػػمككية جديػدة كيػػتـ ذلػؾ عػػف طريػؽ أسػػاليب كتكنيكػػات  تعػديؿ سػػمكؾ العمػلاء كا 

 معرفية.
يعمؿ عمى مزج استخداـ كيختمؼ العلاج السمككي المعرفي عف العلاج السمككي في أنه 

الاستراتيجيات المعرفية م  أساليب العلاج السمككي فهك لا يجعؿ تعديؿ السمكؾ مجرد رد فعؿ 
لمتحكـ في معطيات البيئة كما يتكلد عف ذلؾ مف غرس لمعادات بجكؿ تمقػائي بػؿ يتػيؼ إليػه 

 .(58 التأمؿ كالتفكير مف جانب العميؿ في هذ  العادات قبؿ الارتباط بها
 ـالعلاج السمككي المعرفي عمى الإعتراؼ بمجمكعة مف المسممات الهامة أهمهاه  .:(59 ذا كيقك
 أف التعمـ الإنساني عممية تحدد معرفيان. -5
أف السمكؾ الذم يفكر الإنساف فيه قبؿ أف يتعممه يككف أفتؿ مف السمكؾ الذم يتعممه دكف  -2

 أف يفكر فيه كيتأمؿ في فؤائد .
 يؿ م  الأخصائي في مختمؼ خطكات التقدير كالتدخؿ.لابد مف أف يجارؾ العم -3

كيعرؼ العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد بأنه اتجاها علاجيان حديثان نسبيان يعمؿ 
عمػى الػػدمج بػػيف العػلاج المعرفػػي كالعػػلاج السػمككي مػػف خػػلاؿ منظػكر ثلاثػػي الأبعػػاد  معرفيػػان 

قة علاجية تعاكنية بػيف المعػالج كالعميػؿ لإحػداث كانفعاليان كسمككيان(، كما يعتمد عمى إقامة علا
 .(21 التغير العلاجي مف خلاؿ تحقيؽ الأفكار العقلانية كالانفعالية الإيجابية كالسمككيات المرغكبة

كيعرفه عبد الفتاح عثماف بأنه المنهج الذم يقكـ عمى سمكؾ الإنساف مف خػلاؿ عػلاج 
لعقلانية كالمناقجة المفتكحة كمقاكمة الحجة بالحجة أفكار  كأحكامه كمدركاته كأماله بالمنطؽ كا

 .(25 حتى يتخمص مف مجكلاته م  نفسه كم  الآخريف
كيعرفػه عبػد السػتار ابػػراهيـ بأنػه تعػديؿ السػمكؾ كالػػتحكـ فػي الاتػطرابات النفسػية مػػف 

 .(22 خلاؿ تعديؿ أسمكب تفكير العميؿ كادراكاته لنفسه كبيئته
كي بأنه العلاج الذم يهدؼ إلى تصحيح الأفكار الخاطئة كيعرؼ العلاج المعرفي السمك 

 .(23 لمعملاء عف عالمهـ كأنفسهـ بالإتافة إلى محاكلة تعديؿ السمكؾ
كعرفه عادؿ عبد الله بأنه نمط علاجي يتسـ بالفاعميػة كالتنظػيـ كمػا يتحػدد أيتػا بكقػت 

ه كمعتقدات العمؿ المرتبط معيف فهك عممية تتسـ بالتعاكف بيف المعالج كالعميؿ في سبيؿ دراست
بسكء التكيؼ كالتكافؽ كنماذج تخيلاته كنماذج التفكير لديه كفحصها كالتكصؿ إلى الاستجابات 
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البديمة الأكثر فاعمية، كما يتـ التعامؿ مػ  معتقػدات العميػؿ عمػى أنهػا فػركض تػتـ دراسػتها مػف 
 .(24 خلاؿ الفحص المفظي كالتجارب السمككية

 في السموكي:أىداف العلاج المعر 
 العلاج المعرفي السمككي يعمؿ عمى تحقيؽ الأهداؼ التالية:

تعديؿ سمككيات الأفراد الذيف يعانكف مف اتطرابات سمككية مثؿ العدكانية أك النجاط الزائد  -5
لػيس فقػط مػف خػلاؿ القتػاء عمػى هػػذ  الاتػطرابات كلكػف أيتػا مػف خػلاؿ التركيػز عمػػى 

 غمب عميها.معرفة أسبابها كبالتالي كيفية الت
 كقاية الأفراد مف ارتكاب أك القياـ ببعض التصرفات الخاطئة. -2
 تنمية السمكؾ الاجتماعي لدم الأفراد. -3
 تنمية القيـ كالأخلاؽ كالمثؿ العميا عف طريؽ تعديؿ أنماط السمكؾ الخاطئة المرتبطة بها. -4
ـ عمى القيادة بناء جخصيات الأفراد مف خلاؿ تعممهـ أنماط سمككية جديدة تزيد مف قدراته -5

 .(25 كتحمؿ المسئكلية
 خصائص العلاج المعرفي السموكي:

 خصائص أساسية لمعلاج المعرفي السمككي كتجمؿ: 5995عاـ  Gambrillحدد جامبريؿ 
الاتجا  المعرفي السمككي أحد الركافد الحديثة لمنظريات المعرفية كقد بدأ في الظهكر في عمـ  -5

صكف في خدمة الفرد ليصبح أحد الاتجاهات الحديثة النفس كلكف سرعاف ما أخذ  المتخص
 في الممارسة المهنية.

الاتجا  المعرفي السمككي صالح لمتطبيؽ م  جمي  الفئات العمرية  كالعديد مف الاتطرابات  -2
 النفسية كالاجتماعية.

يهتـ ممارس الاتجػا  المعرفػي السػمككي بالمككنػات المعرفيػة كالانفعاليػة كالسػمككية لممكقػؼ  -3
 جكالي لمعميؿ كتفاعؿ تمؾ المككنات م  البيئة المحيطة.الإ

 يعد مفهكـ الحديث الداخمي المفهكـ المحكرم في الاتجا  المعرفي السمككي. -4
الاتجا  المعرفي السمككي اتجا  مختمط باعتبار أف الأساليب العلاجية للاتجا  هي خميط ما  -5

 ة.بيف أساليب معرفية كأخرل سمككية كثالثة معرفية سمككي
 الاتجا  المعرفي السمككي اتجا  يهتـ بحاتر الإنساف دكف النظر إلى ماتيه. -6
يعتمد الاتجا  المعرفي السمككي عمى إجراءات علاجية تركز عمى تغيير الأفكار كالمجاعر  -7

 كالسمككيات.
يعتبػر التقػدير جانػب هػػاـ فػي الاتجػا  المعرفػػي السػمككي لأنػه يعتمػػد عمػى الفهػـ التفصػػيمي  -8

 متكالي لصحداث كالسمككيات كتأثيرها كنتائجها م  الاهتماـ بتفريد كؿ حالة.لمتسمسؿ ال
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الاتجا  المعرفي السمككي يعتبر مف المداخؿ القصيرة التي يتـ بدرجة عالية في البناء كسهكلة  -9
 .(26 التعمـ كقابمية الاستخداـ في المؤسسات التي تعاني مف كثرة العملاء

 :خطوات العلاج المعرفي السموكي
 -.:(27 ترل صفاء مدبكلي أف خطكات العلاج المعرفي السمككي تتمثؿ فيما يمي

 تحديد السمككيات الاجكالية. -5
التقدير كيتتمف تصكر عػف السػمكؾ الخػاطئ كالنظػر فػي المقػدمات التػي تثيػر السػمكؾ ثػـ  -2

هذا نتائج ذلؾ، كلذلؾ تعتبر التقارير اليكمية مفيدة لتكتيح ماذا يحدث كلماذا فعؿ العميؿ 
 ككيؼ كاف راتيان عف النتائج.

 تحديد الهدؼ حيث يعمؿ المعالج كالمريض معان لتحديد أهداؼ التغيير. -3
التدخؿ فهك يتتمف التكنيكات التي تجعؿ العميؿ قادرا عمى أف يصؿ إلى الهدؼ الذم تـ   -4

 كصفه.
يجج  العميؿ تدعيـ التغيير فاكتساب السمككيات الجديدة الايجابية تحتاج إلى تدعيـ ايجابي ف -5

 عمى الاندماج في سمككيات جديدة مرغكبة.
 التدريب عمى المهارات التي تساعد عمى من  الانتكاسة. -6

 أساليب العلاج المعرفي السموكي:
العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد هك اتجا  علاجي لمساعدة الأفراد لحؿ مجاكؿ معينة 

لعمكـ الاجتماعية كالسمككية مثؿ النظريػات السػمككية بإستخداـ مفاهيـ منتقاة كأساليب فنيه مف ا
كالتعمـ الاجتماعي كالعلاج بالعمؿ كالمدرسة الكظيفية في الخدمة الاجتماعية كالعلاج بالتركيز 
 ـكالعلاج المعرفي، كبالتالي فإف العلاج المعرفي السمككي يساعد عمى إثراء الأساليب  عمى المها

 .(28 العلاجية في خدمة الفرد
يرم عمى حسيف زيداف أف الأساليب العلاجية في العلاج المعرفي السمككي متعددة حيث يعتبر ك 

نمكذجا مختمطا يجم  بيف أكثر مػف أسػمكب علاجػي لسػد جكانػب القصػكر كمػف أهػـ الأسػاليب 
 -.:(29 العلاجية المستخدمة في العلاج المعرفي السمككي ما يمي

 التدريب عمى التعميمات الذاتية.  -2     إعادة البناء المعرفي.                 -5
 الاسترخاء.  -4تبط الذاتية.                             -3   
 لعب الدكر.   -6التدريب عمى حؿ المجكمة.                -5   
 النمذجة.  -8التدريب التحصيني تد التغكط.           -7  
 الكاجبات المنزلية -9  
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 جتماعية:  مفيوم الحقوق الا-2
  .(31 الحؽ لغة: الجئ الثابت بلا جؾ أك هك النصيب الكاجب سكاء لمفرد أك لمجماعة

كيعرؼ الحؽ بأنػه: ثبػكت قيمػة أك جػئ معػيف عمػى كجػه الإختصػاص ، كالحػؽ تقابمػه كاجبػات 
كالتزامات لابد أف يؤديها صاحب الحؽ كى يتدعـ حقه فى الحصكؿ عمى ما يريد مف حاجات ، 

  .(35 حة يحميها القانكفكالحؽ مصم
جباع الحاجات الإنسانية ، كقد نجرت لجنة  كحقكؽ الإنساف ما هى إلا أكامر إلزامية لتحقيؽ كا 
الأمػػـ المتحػػدة لحقػػكؽ الإنسػػاف هػػذ  الحقػػكؽ بالتفصػػيؿ كاعترفػػت بهػػا كالتػػى مػػف بينهػػا الحقػػػكؽ 

حياة الثقافية كالمجاركة فى الاجتماعية كالثقافية كحؽ التعميـ كالرعاية الصحية كالإجتراؾ فى ال
  نتائج البحث العممى.

 وفى ىذه الدراسة نقصد بالحقوق الاجتماعية لمطفل إجرائياً:
قياـ الأمهات بتكفير أكجه الرعاية الاجتماعية لمطفؿ عف طريؽ البرامج كالخدمات ذات الأهداؼ 

ت التعميميػػة كالثقافيػػة الكقائيػة كالتنمكيػػة كالعلاجيػػة ، كمػػف خػػلاؿ العمػؿ عمػػى إجػػباع الاحتياجػػا
 كالصحية .

 ويقصد بحق الطفل فى الرعاية التعميمية إجرائياً:
قياـ الأمهات بتكفير أكجه الرعاية التعميمية لمطفػؿ مػف خػلاؿ مجمكعػة مػف البػرامج التػى تعمػؿ 
عمػى تكػكيف الطفػؿ عمميػان كركحيػان ، كيػتـ تنميػة جخصػيته كمكاهبػه كقدراتػه العقميػة كالبدنيػة إلػػى 

امكانياتها ، كأف يتـ هذا التككنيف كالتعمػيـ فػى بيئػة تربكيػة صػالحة ، تتناسػب مػ  سػماته  أقصى
 ـكامؿ لكرامة الطفؿ ، م   النفسية كقدراته العقمية كاحتياجاته البدنية كالركحية ، كذلؾ كفقان لاحترا

 العمؿ عمى إزالة كافة الحكاجز كالتى تحكؿ دكف تحقيؽ الغاية.
 الطفل فى الرعاية الصحية إجرائياً:ويقصد بالتوعية بحق 

قياـ الأمهات بتكفير أكجه الرعاية الصحية لمطفؿ مف خلاؿ مجمكعة مف البرامج التى تعمؿ عمى 
تػكفير بػرامج صػحية متكاممػة لتعزيػز صػػحته كالمحافظػة عمػى سػلامته البدنيػة كالنفسػية كالعقميػػة 

كقايػة مػف الحػكادث كالمخػاطر البيئيػة كالحد مف مسببات الأمػراض الكراثيػة كالعيػكب الخمقيػة كال
 ككصكؿ هذ  الخدمات لكؿ الأطفاؿ.

 ويقصد بالتوعية بحق الطفل فى الرعاية الثقافية إجرائياً:
قياـ الأمهات بتكفير أكجه الرعاية الثقافية لمطفؿ مف خلاؿ مجمكعة مف البرامج التى تعمؿ عمى 

ب ، كفنػكف ، كمعرفػة ، كربطهػا بقػيـ إجباع حاجات الطفؿ الثقافيػة فػى جػتى المجػالات مػف أد
المجتم  كفى إطار التراث الإنسانى كالتقدـ العممى الحديث بما يساهـ فى تنمية العقلانية جعؿ 
التفكر العممى هك منهاج لمتعامؿ م  الحياة ، كيؤكد عمى قيـ التسامح كالحػب المتبػادؿ كقبػكؿ 
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 ـحريات كمجاعر الآخريف ، كالإنت ماء لمكطف كالرحابة الإنسانية فى جمكلها ، الرأل الآخر كاحترا
 كنبذ التعصب كالكراهية كالعنؼ.

   مفيوم  الطفولة:  -3
تتعدد التعاريؼ التى تتناكؿ هذا المكتكع بالإيتاح تبعان لاختلاؼ تخصصات كاتعيها، حيث 
تعػرؼ الطفكلػػة مػػف كجهػػة نظػػر المغػػة العربيػػة بأنهػػا: الكلايػػة عمػػى الطفػػؿ لتربيػػة كتػػدبير جػػئكف 

  .(32 حياته
 كذلؾ الطفؿ لغة: المكلكد ، كجمعه أطفاؿ ، كقد يككف كاحدان كجمعان.

: كؿ مكلكد لـ يصؿ سف البمكغ يعتبر طفلان ، كيقدر البمكغ لمسف الطبيعى وتعرف الطفولة شرعاً 
عند جمهكر الفقهاء ببمكغ خمسة عجر سنة لمصغير كالصيغرة عمى السكاء ، كعند الحنفية ببمكغ 

  .(33 ثمانى عجر سنة ، كالفتاة سب  عجرة سنة سف الفتى
 كهناؾ اختلاؼ حكؿ المعايير التى تحدد مرحمة الطفكلة كأهـ هذ  المعايير ما يمى:

 ( المعيار الاجتماعى:1)
كنعنى بهذا المعيار مجمكعة السمات الاجتماعية التى تجمؿ المستكل الاجتماعى الذل إذا ما 

ذا فقدها انتقؿ إلى مرحمة عمرية أخرل كمف تكافرت فى الكائف الإنسانى أمك ف اعتبار  طفلان ، كا 
هذ  السمات: الإعتماد عمى الكبار ، الذاتية فى العلاقات كالتساؤؿ المستمر ، معدؿ نمك جسمى 

 عقمى ذك طاب  خاص.
 ( المعيار الاقتصادى:2) 

المتحترة تعتبر مرحمة  كفيه يتـ تحديد مرحمة الطفكلة عمى أساس القدرة الإنتاجية ، فالمجتمعات
الطفكلة هى مرحمة الإعداد ، تميها مرحمة الإنتاج ، لذلؾ تمتد فيها الطفكلة حتى إنتهاء مرحمة 

 التعميـ.
 ( المعيار الزمنى العمرى:3)

كهذا المعيار يعتمد عمى مجمكعة مف المميزات كالخصائص التى تميز مرحمة الطفكلة باعتبارها 
ئف الحػى أثنػاء تطػكر  كنمػك  كيػرل العممػاء أف تمتػد هػذ  المرحمػة مػف مرحمة عمرية يمر بها الكػا

المػػيلاد حتػػى البمػػكغ ، كهػػى المرحمػػة التػػي يعتمػػد فيهػػا الطفػػؿ عمػػى الأسػػرة فػػى عمميػػة التنجػػئة 
 الاجتماعية حتى يصبح قادران عمى الاعتماد عمى نفسه.

ه حتى بمكغه سف الثانية كمف ثـ يعتبر طفلان عمى أساس هذا المعيار كؿ مكلكد مف كقت كلادت
  .(34 عجر عامان 

( لسػػنة 526كقػد أخػػذت التجػػريعات بالمعيػػار الزمنػػى حالعمػػرلح حيػث نػػص قػػانكف الطفػػؿ رقػػـ  
فى مادته الثانيػة عمػى أنػه يقصػد بالطفػؿ فػى مجػاؿ الرعايػة المنصػكص عميهػا فػى هػذا  2118



 جامعة الفيوم   -مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 
 

 
 

752 

 والعشرونالرابع العدد 

كتثبت السف بمكجػب جػهادة  القانكف كؿ مف لـ يتجاكز سنه الثامنة عجرة سنة ميلادية كاممة ،
  .(35 الميلاد أك بطاقة الرقـ القكمى أك أل مستند رسمى 

وتقصد الباحثة بالطفل في ىذه الدراسة ىةو الطفةل المقيةد بالمرحمةة الابتدائيةة بمةدارس الةدلتا 
 الدولية لمغات 

 سادسا: الدراسات السابقة :  
 :   الدراسات والبحوث المرتبطة بالعلاج المعرفي السموكي ( أ)

حيث هدفت الدراسة إلي التحقؽ مف فعالية (36 ( 5997دراسة  حناف عبد الرحمف يحي  -5
العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في تنمية عناصر النسؽ القيمي لدم طالبات 

 المرحمة الثانكية. 

العلاج  كقد تكصمت الدراسة إلي عدة نتائج مف أهمها أنه تكجد علاقة إيجابية دالة إحصائيان بيف
 –قيمة التعاكف  –المعرفي السمككي في خدمة الفرد كتنمية عناصر النسؽ القيمي  قيمة الإنجاز 

 قيمة المسئكلية( لدم طالبات المرحمة الثانكية.

كأجريت الدراسة عمي عينة مف (Salkoviskis 1998  ) 37دراسة  سالككفسكس كآخركف-2
يعانكف مف اتطرابات القمؽ كذلؾ عمي عينة قكامها طلاب المرحمة الثانكية  بنيف كبنات( الذيف 

بنات( كذلؾ مف خلاؿ برنامج التدخؿ المهني معتمدان عمي  51بنيف ،  51مفردة   511
الأساليب العلاجية الخاصة بالعلاج المعرفي السمككي كذلؾ عف طريؽ إعادة تصحيح الأفكار 

تطرابات القمؽ كقد تكصمت الدراسة كالمعتقدات الخاطئة كالمؤدية إلي سمككيات خاطئة تثير ا
 إلي أف العلاج المعرفي السمككي فعاؿ في علاج اتطرابات القمؽ لدم المراهقيف.

حيث هدفت الدراسة إلي التحقيؽ مف فاعمية (38 ( 5999دراسة  رأفت عبد الرحمف محمد -3
ي بأمراض الاتجا  المعرفي السمككي في خدمة الفرد في تعديؿ أساليب حياة الأطفاؿ المرت

القمب كقد تكصمت الدراسة إلي العديد مف النتائج أهمها: أنه تكجد علاقة إيجابية ذات دلالة 
إحصائية بيف ممارسة العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد كتعديؿ أسمكب الحياة في 

ة( أسمكب الحياة في التغذي –النجاط البدني  –الأعتماد عمي النفس  – العلاقات الإجتماعية 
 عند الأطفاؿ المرتي بأمراض القمب المزمنة. 

 ـسيد عبد المجيد -4 حيث هدفت الدراسة إلي الكقكؼ عمي مدم فعالية (39 ( 2115دراسة  هجا
برنامج التدخؿ المهني في إطار التعديؿ السمككي كالتعديؿ السمككي المعرفي في التقميؿ مف حدة 

 هـ النتائج التي تكصمت إليها الدراسة ما يمي: المجكلات السمككية لصحداث المنحرفيف كمف أ



 جامعة الفيوم   -مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 
 

 
 

752 

 والعشرونالرابع العدد 

 أ( فعالية كؿ مف البرنامج السمككي المعرفي كالبرنامج السمككي في التقميؿ مف معدؿ بعض 
 أنماط السمكؾ غير المرغكبة لصحداث الجانحيف. 

فعالية برنامج التعديؿ السمككي المعرفي في تعديؿ بعض أفكار كمعتقدات الحدث غير  ( ب 
 ية بالمقارنة بالبرنامج السمككي.العقلان

كهدفت الدراسة إلي التعرؼ عمي فعالية برنامج  (41  (2112دراسة  سهير إبراهيـ ميهكب -5
إرجادم باستخداـ العلاج المعرفي السمككي لمحد مف الاكتئاب لدم الأمهات المسنات كقد 

الذم قامت به الباحثة تكصمت الباحثة إلي عدة نتائج أهمها هك فعالية البرنامج الإرجادم 
 باستخداـ العلاج المعرفي السمككي في الحد مف الاكتئاب لدم الأمهات المسنات. 

حيث هدفت  (Philips – Jane – Hanvey 2003 45)دراسة  فيميبس كجاف كهانفام -6
الدراسة إلي استخداـ مدخؿ العلاج المعرفي السمككي في الحد مف مجكلات الاكتئاب العالية 

لانتحار بيف المراهقيف الذيف يعيجكف في ظركؼ اقتصادية صعبة أكفي فقر كاستمر تنفيذ كخطة ا
البرنامج لمدة ستة أسابي  بمعدؿ ثلاثة جمسات أسبكعية كذلؾ حتي يستطي  الأخصائيكف 

 الاجتماعيكف تطبيؽ المناهج م  الطلاب. 

ة إلي استخداـ حيث هدفت هذ  الدراس (Fisher – page, H  2004  42)دراسة  فيجر-7
التدخؿ بالعلاج المعرفي السمككي في المدارس م  المراهقيف الذيف يكاجهكف اتطرابات قمؽ 
اجتماعي مف أجؿ إكسابهـ مهارات النجاح العممي كالاجتماعي كتكصمت نتائج الدراسة إلي 

لؾ فاعمية العلاج المعرفي السمككي في علاج القمؽ الإجتماعي لدم المراهقيف بالمدارس ككذ
 إكساب المراهقيف مهارات النجاح العممي كالاجتماعي.

كتهدؼ الدراسة إلي اختبار فعالية العلاج (43 ( 2114دراسة  سامية عبد الرحمف هماـ: -8
المعرفي السمككي في خدمة الفرد لمتخفيؼ مف حدة كدرجات القمؽ الإجتماعي لدم طلاب 

ب الثانكية العامة الذيف يعانكف مف حدة حالات مف طلا 5الثانكية العامة كتتككف العينة مف 
القمؽ الإجتماعي مف إدارة المعادم التعميمية كاعتمدت الدراسة عمي مقياس القمؽ الإجتماعي 
الذم قامت الباحثة بإعداد  كتكصمت الدراسة إلي أف برنامج التدخؿ المهني باستخداـ العلاج 

 دم طلاب الثانكية العامة.المعرفي السمككي فعاؿ في تخفيؼ القمؽ الإجتماعي ل

كتهدؼ الدراسة إلي اختبار ممارسة العلاج (44 ( 2114دراسة  عفاؼ عبد الرحمف راجد -9
المعرفي السمككي في خدمة الفرد في تعديؿ أسمكب حياة المسنات الأرامؿ مف خلاؿ تعديؿ 

تجريبية  مفردة كتـ تقسيمهف إلي مجمكعتيف أحدهما 21المككف السمككي كتتككف العينة مف 
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سنة  65 – 61تتعرض لمعلاج المعرفي السمككي ، كالأخرل تابطة ، كيتراكح عمر المسف بيف 
، كطبقت الدراسة عمي نادم الأمؿ لممسنيف بالجيزة كتكصمت الدراسة إلي فاعمية ممارسة العلاج 

 المعرفي السمككي في تعديؿ أسمكب حياة المسنات الأرامؿ. 

حيث هدفت الدراسة إلي  (Escobar – Javier, L 2007 45) دراسة  إسككبار كخافيير-51
 ـالعلاج المعرفي السمككي م  مرتي الرعاية الأكلية ذكم الأعراض  التحقيؽ مف فاعمية استخدا
 ـتكنيكات كأساليب العلاج المعرفي السمككي لمدة ستة جهكر  غير الكاتحة طبيان كذلؾ باستخدا

% مف بيف المرتي الذيف ختعكا 61جكد تحسف بنسبة متتالية كتكصمت نتائج الدراسة إلي ك 
% في المجمكعة التابطة ككذلؾ حدكث تحسف  25لبرنامج العلاج المعرفي السمككي مقابؿ 

 كبير في مستكيات الحالات المرتية كنسبة الاكتئاب.

كهدفت هذ  الدراسة  (Interian – Ale Jandro  2007 46)دراسة  إنتيرياف كأليخاندرك -55
الكصكؿ إلى الاعتبارات الخاصة بالعلاج المعرفى السمككي لمرتى الاكتئاب الذيف هاجركا إلى 

 فى الفترة الأخيرة.    

كتكصمت نتيجة الدراسة إلى فاعمية العلاج المعرفى السمككي فى علاج حالات الاكتئاب م  
 مراعاة الثقافة الخاصة بالمريض.

ث هدفت الدراسة إلي إعداد كبناء برنامج حي(47 ( 2118دراسة  ابتساـ رفعت إدريس -52
 ـالحياة الأسرية لعينة مف الجباب المقبؿ   ـالعلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد لتعمي باستخدا
 ـالعلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في  عمي الزكاج كتكصمت الدراسة إلي فعالية استخدا

عمي الزكاج فيما يرتبط متطمبات الإعداد لمحياة  تعميـ الحياة الأسرية لمجباب الجامعي المقبؿ
 الأسرية كالعلاقات كالتفاعلات الأسرية كالتعامؿ م  المجكلات الأسرية كأساليب تنجئة الأبناء.  

هذ  (Gary , Rebecca A, Dunbar , Sandra:2010 ) 48دراسة  جارم كآخركف -53
لمقارنة تأثير العلاج المعرفى  جهكر 6الدراسة تمت فى معهد القمب بنيكيكرؾ عمى مدل 
أسبكع م  استخداـ العلاج المعرفى  52السمككي مقابؿ استخداـ بعض التماريف عمى مدل 

السمككي كقد تكصمت الدراسة أف التدخؿ لتحسيف الأعراض الفيزيائية أك النفسية يعطى أحسف 
نمكذج العلاج النتائج لتحسيف  نكعية الحياة م  مرتى هبكط القمب كخاصة م  استخداـ 

 المعرفى السمككي م  تمؾ الفئة. 
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 )ب(الدراسات المرتبطة بالحقوق الاجتماعية لمطفل :  

حيث هدفت الدراسة إلي كت  مؤجرات تخطيطية لإجباع  (49 حمدم(  5992دراسة  عماد-5  
احتياجات الطفكلة في القرية المصرية ككاف مف أهـ نتائجها  تركرة إجباع الاحتياجات 

ماعية كالنفسية كالعقمية كالثقافية كالصحية ، كالعمؿ عمي زيادة امكانات كرعاية الأمكمة الاجت
 كالطفكلة كأهمية تكفير مؤسسات رعاية الطفكلة 

حيث هدفت الدراسة إلي كت  رؤية لتطبيؽ اتفاقية حقكؽ (51 ( 5999دراسة  عصاـ عمي-2
جكد بعض المعكقات التي تحكؿ دكف الطفؿ في الكاق  المصرم ، كتكصمت نتائج الدراسة الي ك 

تحقيؽ ذلؾ كمنها الغياب النسبي لفكرة تكامؿ الحقكؽ كالنظرةالقاصرةالي حقكؽ الطفؿ حيث أنها 
 لا تجمؿ كافة فئات الطفكلة. 

حيث هدفت الدراسة إلي  التعرؼ عمي كعي الأسرة المصرية (55 ( 2113دراسة  سحر قطب-3
الاهتماـ بحقكؽ الطفؿ حيث تعتبر جزء لا يتجزأ مف  بحقكؽ الطفؿ كأكتحت الدراسة أهمية

حقكؽ الانساف كذلؾ لأف الأطفاؿ مكاطنكف لهـ عمي الدكلة كالمجتم  حقكؽ مجركعة تتميز هذ  
الحقكؽ بأنها لا يمكف التنازؿ عنها مف جانب الكلي عمي الطفؿ كلا يقابمها أم التزاـ مف جانب 

 الطفؿ .

حيث هدفت الدراسة إلي  التعرؼ عمي حقكؽ الطفؿ في (52 ( 2114دراسة  أسماء عكاد -4
رياض الأطفاؿ في الكاق  المصرم ، كقد أكصت الدراسة بالعمؿ عمي نجر ثقافة حقكؽ الطفؿ 

 كاعتبارها مسئكلية انسانية يجب أف تجارؾ فيها الجهات الأهمية كالحككمية . 

ى تحديػد الحقػكؽ التػى هػدفت الدراسػة إلػ (Waterston, et. Al  2117)  53دراسػة  -5
تصػنعها الأمػػـ المتحػػدة لصطفػػاؿ فػى تحسػػيف حيػػاتهـ عمػػى مسػتكل العػػالـ باسػػتخداـ مػػدخؿ 
 ـكالمستكل الاقتصادل كالكقاية مف  ساءة الاستخدا التركيز عمى الطفؿ مف مستكل الحماية كا 
المخػػدرات كخاصػػة مػػ  الطفػػؿ العامػػؿ  عمالػػة الأطفػػاؿ( كالحػػد مػػف الإعاقػػة كالعنػػؼ تػػػد 

 ـعمى الحقكؽ الأ طفاؿ. كتكصمت الدراسة إلى أهمية كفاعمية مدخؿ التركيز عمى الطفؿ القائ
 عمى مستكل العالـ.

مميػكف( مػف  311جاءت الدراسة لتكتح أف هنػاؾ  ( Sarah Wolley  2117)  54دراسة -6
السػػػكاف مػػػكطنيف كلهػػػػـ هكيػػػات عرقيػػػػة ، كأنمػػػاط ثقافيػػػة مختمفػػػػة ، كأف هنػػػاؾ دكران لممؤسسػػػػات 

جتماعية كالنظـ القانكنية كأف الذيف يعيجكا فى أطراؼ الأقطار أغمبية كفى البعض الآخر أقمية الا
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، كعمى ذلؾ فمهـ حقكؽ معينة تمكنهـ مف ممارسة الجعائر الدينية كالثقافات الخاصة بهـ كمف 
 بيف تمؾ الفئات الأطفاؿ الذيف لديهـ الحؽ فى ذلؾ.

هػػدفت الدراسػػة إلػى تحديػػد إسػػاءة اسػػتخداـ  (Harendra Desilve  2117)  55دراسػة  -7
الأطفػاؿ كدكر عمميػات الإرجػاد كمػدل الحاجػة إلػى حمايػة الأطفػاؿ المحػركميف كتقػديـ مسػتكل 

 الرعاية الطبية لهـ مف خلاؿ التسجيؿ المبكر لهـ.
هدفت الدراسة إلى الكجػؼ عػف مجػكلات الفقػر ،  (Leticia Veloso  2118)  56دراسة -8

لعنؼ فى إطار عمؿ قانكنى مف خلاؿ المكاطنة الميبرالية ، العامة ، الديمقراطية لكؿ الإستبعاد كا
كمعرفة حقكؽ الأطفاؿ لممكاطنة   Riode Janeiroالأطفاؿ كالبالغيف فى لقاء حريكدل جانيركح 

عادة الإنتاج لمطبقة البكلريتاريا فى البرازيؿ  مف خلاؿ كصفهـ حسب الطبقة كالعرؽ كالسلالة كا 
 فهـ الأطفاؿ الفقراء لحقكقهـ. كمدل

بحثت هذ  الدراسة حقكؽ الأطفاؿ لهكيتهـ فى  (Shabaan Ishaque  2118)  57دراسة  -9
الممارسة الإسلامية كالتكيؼ لصطفاؿ بالتركيز عمى دكر الهكية كالأسماء فى صياغتها كليس فى 

سماء كدكرها فى الدخكؿ فى إطار الثقافة ، كلكف فى إطار الكاق  الاجتماعى كتأثير القيـ كالأ
 حكار حكؿ حقكؽ الطفؿ كالحماية.

هػدفت الدراسػة إلػى تحديػد دكر الأسػرة فػى  (Michael Sheppard  2118)  58دراسػة -51
حمايػة الأطفػاؿ كذلػؾ كفػػؽ البرنػامج المعػد لػذلؾ كالاهتمػػاـ الرسػمية بمسػتكل الخػدمات المقدمػػة 

لأطفػاؿ المعرتػيف لمخطػر كالكجػؼ عػف علاقػات لصطفاؿ ، كحمايتهـ كارتباط تمػؾ الخػدمات با
المساندة الاجتماعية مف جانب الأسرة ، ككجفت الدراسة عف تكاجد مؤجر لسياسات الممارسة 

 كدكر المساندة غير الرسمية فى تحقيؽ تمؾ الخدمات.
هػدفت الدراسػة إلػى بحػث دكر المجتمػ   (Una Convery et. Al  2118)  59دراسػة -55

الرعاية كالحتانة فى أيرلندا الجمالية كتحميؿ حقكؽ الأطفاؿ فى سياؽ اجتماعى ، كالقائميف عمى 
اقتصادل ، سياسى ، كذلؾ مف خلاؿ الاستجػارييف فػى مجػاؿ الطفكلػة كالمجػاركة مػ  الخبػراء 
كبحث كيفية تكاجد الحقكؽ الإجتماعية كاقصائها م  الأطفاؿ المهمجيف ، كتكصمت الدراسة إلى 

 نقدل كالحكار فى تحقيؽ المناخ الآمف لصطفاؿ .أهمية التحميؿ ال
كهػػدفت الدراسػة إلػػى تحديػد التجػػري  الػػدكلى  (Shannon Moore  2119:)  61دراسػة -52

كالمعايير بيف حقكؽ الإنساف لدل الصغار كنهج مبادئ العدالة كفقان لمنظريات كآراء الممارسيف 
ة ، سياؽ عدالة الجباب كالكسط السياسى كبالتطبيؽ عمى التجري  الكندل ، السياسة الاجتماعي

 ـالمتحدة   ـفى التقدـ لمممارسة الأخلاقية فى الأم كالثقافى ، كأف الحقكؽ القائمة عمى العدالة تساه
 فى إطار العمؿ معه.
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 أوجو الاستفادة من الدراسات السابقة في الدراسة الحالية :  
راسة الحالية سكاء في الجانب النظرم أك تعددت أكجه  الاستفادة مف الدراسات السابقة في الد

 الجانب التطبيقي لمدراسة كهذ  الاستفادة تتمثؿ فيما يمي : 
استفادة الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في الاطار النظرم لمدراسة سكاء في تناكؿ  -

العػلاج المعرفػػي السػػمككي فػي خدمػػة الفػػردأك فػي تنػػاكؿ مجػػكمة نقػص كعػػي الأمهػػات 
 الاجتماعية لمطفؿ. بالحقكؽ 

استفادة الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في إعداد تصميمها التجريبي فقد اعتمدت  -
الدراسة الحالية عمي مجمكعتيف إحداهما تابطة كالأخرم تجريبية ، كفي الكقت ذاتػه 
 .حاكلت الإستفادة مف القياس القبمي كالبعدم التي طبقت في العديد مف الدراسات السابقة

استفادة الدراسة الحالية مف الدراسات السابقة في إعداد برنامج التدخؿ المهني لمدراسة  -
مػف حيػث التعػرؼ عمػػي العينػات المسػتخدمة فػي هػػذ  الدراسػات كاختيػار الأنسػب منهػػا 

 لمدراسة الحالية.
اسػتفادة الدراسػػة الحاليػة مػػف الدراسػات السػػابقة فػي تحديػػد اجراءتهػا المنهجيػػة كاختيػػار  -

 اليب الإحصائية المناسبة في تحميؿ كتفسير نتائج الدراسة.الأس
 سابعا : الإجراءات المنيجية لمدراسة : 

تنتمي الدراسة الحالية إلى  الدراسات جبه التجريبية التي تسعي إلي التعرؼ  نوع الدراسة : -5
عمػي أثػر متغيػر مسػتقؿ كهػك  العػلاج المعرفػػي السػمككي( عمػي متغيػر تػاب  كهػك  الحقػػكؽ 

 جتماعية لمطفؿ( .الا
تمجيا م  نكع الدراسة فاف المنهج المستخدـ هك المنهج التجريبػي كقػد تػـ  منيج الدراسة : -2

استخداـ التصميـ التجريبي عف طريؽ التجربة القبمية البعدية باسػتخداـ مجمػكعتيف أحػدهما 
 تجريبية كالأخرل تابطة

 فى هذ  الدراسة منها : استخدمت الباحثة  عدة أدكات بحثية أدوات الدراسة :  -3
 مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ مف إعداد الباحثة. -أ

كللإجابة عمي الفركض التي انطمقت منها الدراسة قامت الباحثة بتصميـ مقياس لمتعرؼ عمى  
ممارسػة العػلاج العػلاج المعرفػػي السػمككي فػي خدمػػة الفػرد فػي زيػػادة كعػي الأمهػات بػػالحقكؽ 

 د اجتمؿ المقياس عمى المتغيرات التالية.الاجتماعية لمطفؿ كق
متغيػر مػػرتبط بػػالحقكؽ التعميميػة كذلػػؾ لمتعػػرؼ عمػػى متكسػط درجػػات ممارسػػة العػػلاج  -5

العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد فى تكتيح هذا المتغير كقد كتعت متغيرات 
 . 55-5فرعية فى فقرات مف 
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 .31-56ى الفقرات مف تتمف المقياس عمى متغير مرتبط بالحقكؽ الصحية ف -2
 .45-35كجاء المتغير الثالث المرتبط بالحقكؽ الثقافية فى الفقرات مف  -3

كقد قامت الباحثة بإجراء الصدؽ كالثبات لمتأكد مف صلاحية المقياس كأداة لدراسة كاق  برامج 
التكعية بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ مػف خػلاؿ  ممارسػة العػلاج العػلاج المعرفػي السػمككي فػي 

 دمة الفرد كذلؾ عف طريؽ الخطكات التالية :خ
 (: مرحمة إعداد المقياس :1)
قامت الباحثة بتحميل الدراسات والبحوث السابقة التى ليا صمة بموضوع الدراسة الحالية ثم  -أ

 وضع عدة مؤشرات ىي :
 الإلماـ بالحقكؽ التعميمية لمطفؿ. -5
   الإلماـ بالحقكؽ الصحية لمطفؿ. -2
 بالحقكؽ الثقافية لمطفؿ. الإلماـ -3

عبػارة تحػت كػؿ  21( عبػارة مقسػمه بالتسػاكم 61هذا كقد تػـ تجميػ  عػدد مػف العبػارات بمغػت  
 مؤجر .

قامػت الباحثػػة بعػػرض المقيػاس عمػػى عػػدد مػف المحكمػػيف مػػف أسػاتذة الخدمػػة الاجتماعيػػة  -ب
ة الاجتماعيػػة تخصػص المجػالات، كخدمػة الفػرد ،كالتخطػيط الاجتمػاعي بالمعهػد العػالى لمخدمػ

بالمنصكرة ككذلؾ أساتذة الإجتماع بكمية الآداب جامعة المنصكرة مف أجؿ تحكيـ العبارات مف 
حيث مدم ارتباطها بالمتمكف كالمكتكع ككذلؾ الصياغة ، ثـ قامت الباحثة بتعديؿ العبارات 

عاد  صياغة البعض الآخر كفقان لآراء المحكميف حيث تـ استبعاد  العبارات فتـ حذؼ بعتها كا 
% مف المحكميف  كحد أدنى لصنفاؽ كبذلؾ تصبح عدد العبارات 81التى لـ يحصؿ عمى مكافقة 

( عبار  كؿ مؤجر كقد اتبعػت الباحثػة تػدرجان ثلاثيػان بحيػث تكػكف 55( عبار  بكاق   45النهائية  
جػػة درجػات( مكافػػؽ إلػى حػد مػػا  درجتػاف( غيػػر مكافػؽ  در 3الاسػتجابة أمػاـ كػػؿ عبػار  مكافػػؽ  

 كاحد ( في حالة العبارات الايجابية كالعكس في حالة العبالرات السمبية.
 (: مرحمة حساب الثبات والصدق لممقياس:2) 

بعد تعديؿ عبارات المقياس بحيث أصبح فى صكرته النهائية قامت الباحثة بحساب 
( خمسة 55 كذلؾ بتطبيؽ المقياس عمى  معامؿ الثبات كذلؾ باستخداـ طريقة اعادة الاختبار،

الذيف تتكافر فيهـ جركط  أمهات الأطفاؿ بمدارس الدلتا الدكلية لمغات بالمنصكرة عجرا عتكا مف
العينة التي سيتـ التطبيؽ عميها كتـ إعادة تطبيؽ المقياس بعد خمسة عجر يكمان عمى نفس العينة 

  كاستخدمت الباحثة معامؿ ارتباط سبيرماف لتحديد معامؿ الثبات كفؽ ما يمي:
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 -5ر= 
 2مج ؼ6

 (5-2ف ف
كأما عف صدؽ مقياس الدراسة فقدا اعتمدت الباحثة عمى صدؽ المحكميف الذيف قػامكا بتحكػيـ 

%( كبهذا يمكف الاعتماد عمى المقياس فى قياس 85المقياس كفقان لدرجة اتفاقهـ التى تزيد عف  
 الظاهرة محؿ الدراسة 

 مقياس . كالجدكؿ التالي يكتح معاملات ثبات كصدؽ ال
 (1جدول رقم )

 يوضح معاملات ثبات وصدق المقياس 
 الدلالة الأحصائية معامل الصدق معامل الثبات المؤشر م

5 
 ـبالحقكؽ التعميمية لمطفؿ.  الإلما

 1, 93 95, 
 داؿ إحصائيان 

 

 داؿ إحصائيان  ,98 97 الإلماـ بالحقكؽ الصحية لمطفؿ. 2
 

 داؿ إحصائيان  ,96 94 الإلماـ بالحقكؽ الثقافية لمطفؿ. 3
 

 المقياس ككؿ 
1, 96 98, 1 

 داؿ إحصائيان 
 

  
كيتتح مف الجدكؿ السابؽ أف قيمة الارتباط لجمي  أبعاد المقياس ذات دلالة إحصائية ، 

 % . 96كما أف المقياس بصفة عامة يتمت  بدرجة ثبات بمغة 
 ـالعلاج المعرفي السمككي دليؿ مقابمة جبه مقننة لمخبراء كالمتخصصيف لمعرفة آليه اس -ب تخدا

فػػي خدمػػة الفػػرد عنػػد تفعيػػؿ بػػرامج التكعيػػة  بػػالحقكؽ الاجتماعيػػة لمطفػػؿ ككيفيػػة التغمػػب عمػػػى 
 الصعكبات التى تعترض تطبيقه.

المعالجات الأحصائية مثؿ المتكسط الحسابى ، كالانحراؼ المعيارم، اختبار ت ، كمعامؿ  -ج
 ارتباط سبيرماف.
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 : مجالات الدراسة -4
استخدمت الباحثة التصميـ التجريبي الذم يعتمد عمى جماعتيف أحدهما  المجال البشري: -أ

 تجريبية كالأخرل تابطة
أمهات الأطفاؿ بمدارس الدلتا الدكلية اختارت الباحثة الجماعتيف التجريبية كالتابطة مف 

( كراعت 55ماعة  (  مفردة تـ تقسيمهـ إلى جماعتيف قكاـ كؿ ج31كعددهـ   لمغات بالمنصكرة
 الباحثة التجانس بينهما كفؽ المتغيرات الخاصة بالدراسة.

عينػػه مػػػف الخبػػػراء كالمتخصصػػػيف مػػػف أسػػػاتذ  الخدمػػػة الاجتماعيػػػة بالمعهػػػد العػػػالى لمخدمػػػة  -
الاجتماعيػػة بالمنصػػكرة كبعػػػض أسػػاتذة عمػػػـ الاجتمػػاع بكميػػة الاداب جامعػػػة المنصػػكرة ، كبمػػػ  

 ( مفردة.55اجمالى مفردات هذ  العينة  
 : تحدد المجاؿ المكاف لمدراسة بمدارس الدلتا الدكلية لمغات بالمنصكرة .المجال المكانى  -ب
 . .35/3/2125إلي  5/51/2121تـ اجراء البحث خلاؿ الفترة مف  المجال الزمنى : -ج
 برنامج التدخؿ المهني : ا : ثامن

دة وعي الأميات بالحقوق الاجتماعية زياممارسة العلاج المعرفي السموكي في خدمة الفرد في 
 لمطفل .

 -مرحمة ما قبل التدخل الميني :
 -تعتبر إعداد لتنفيذ برنامج التدخؿ المهني كتجمؿ :

 جركط العينة لتطبيؽ مقياس الدراسة. فاللاتي انطبقت عميهالأمهات مقابمة  -5
 لمتعاكف كالمجاركة في برنامج التدخؿ المهني. الأمهاتتهيئة  -2
 ينة إلى مجمكعتيف إحداهما تجريبية كالأخرل تابطة.تقسيـ الع -3
 تطبيؽ المقياس عمى كلا مف المجمكعة التجريبية كالمجمكعة التابطة  القياس القبمي(. -4
 حالات(. 55المجمكعة التجريبية  عددها  مهاتتكتيح الهدؼ مف التدخؿ المهني لأ -5
 كت  أسس العلاقة المهنية م  أعتاء المجمكعة التجريبية. -6
ككؿ حالػة مػف الحػالات  الخمسػة عجػر لممجمكعػة التجريبيػة  ةعاقد الجفهي بيف الباحثالت -7

 -تفاؽ مف خلاؿ تكتيح الجكانب التالية:حيث يتـ الإ
 تاريخ بداية التدخؿ المهني. (أ 
 إقامة علاقة مهنية علاجية قائمة عمى الثقة كالاحتراـ كالحرية المتبادلة. (ب 
 تحديد مكاعيد كمكاف المقابلات. (ج 

 .أسبكعان  21لمدة  مهاتنامج التدخؿ المهني : يمارس برنامج التدخؿ المهني م  الأزمف بر  -8
المكتبػة بمػدارس الػدلتا الدكليػة مكاف ممارسة برنػامج التػدخؿ المهنػي: يمػارس فػي حجػرة   -9

  لمغات بالمنصكرة .
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 مرحمة التدخل الميني:
  -( أىداف برنامج التدخل الميني: 1)

 ىدف رئيسي :
 ـالعلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في زيادة اختبار تاثير  برنامج لمتدخؿ المهني باستخدا

 كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ .
 أىداف فرعية :

التعرؼ عمي دكر العلاج العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في زيادة كعي الأمهات  -1
 بالحقكؽ التعميمية لمطفؿ .

العلاج العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في زيادة كعي الأمهات التعرؼ عمي دكر  -2
 بالحقكؽ الصحية لمطفؿ .

التعرؼ عمي دكر العلاج العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد في زيادة كعي الأمهات   -3
 بالحقكؽ الثقافية لمطفؿ

 -( تنفيذ برنامج التدخل الميني:2)
 مرحمة حصر المشكمة: -

بالحقكؽ    نقص الكعيأمهات الأطفاؿبتحديد المجكلات التي تعاني منها  ةـ الباحثبعد قيا
بتكجيػػه  ةالباحثػػ ت، قامػػالحقػكؽ الاجتماعيػػة لمطفػػؿ( مػػف خػػلاؿ مقيػػاس الاجتماعيػة لمطفػػؿ
لمعرفػػة مػػف أيػػف يبػػدأ برنػػامج التػػػدخؿ  -عػػف طريػػؽ الأسػػئمة كالتعميقػػات -المقػػابلات الأكلػػى

 المهني.
 مشكمة :مرحمة تقييم ال  -

بتحديد الأهداؼ النكعية الخاصة بكؿ حالة عمى حد  كفقا لما  ةالباحث تفي هذ  المرحمة قام
تـ التعرؼ عميه مف تأثيرات سمبية لمجكانب المعرفية كالانفعالية عمى الجكانب السمككية لمحالة 

 .بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ كالتي جعمتها تعاني مف نقص الكعي
 -ىداف وتطبيق برنامج التدخل الميني وتشمل:مرحمة تحقيق الأ -
لمتفكيػػر السػػميـ كتبنػػي اعتقػػادات صػػحيحة ممػػا يجعمهػػـ يسػػمككا أمهػػات الأطفػػاؿ تكجيػػه -5

 .بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ الكعينحك اكتساب  السمكؾ الصحيح
ها تتطبيؽ البرنامج مف خلاؿ ممارسة الأساليب الفنية لمعلاج المعرفي السمككي التي حدد-2

 .بما يتلاءـ م  طبيعة المجكمة كخصائص عينة الدراسة  ةاحثالب
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الأميةات بةالحقوق الاجتماعيةة  وعةيزيةادة ويمكن الاستفادة من ىذه الأسةاليب العلاجيةة فةى 
 كما يمى:لمطفل 

 ) أ ( الأساليب المعرفية:
 اللاعقلانيػػػة ـعمػػى تغييػػػر أفكػػارهأمهػػات الأطفػػػاؿ تسػػتهدؼ هػػذ  الأسػػػاليب المعرفيػػة مسػػػاعدة ك 

غير العممية ، كاسػتبدالها بػأخرل أكثػر إيجابيػة مػف خػلاؿ  ـاللامنطقية كطريقة تفكيره ـكفمسفته
التحميؿ المنطقى لصفكار اللاعقلانية كتغيير الاستنتاجات اللاعقلانية كى نرسى دعائـ الأفكار 

 العقلانية ، كيتـ ذلؾ مف خلاؿ التكنيكات التالية:
بهدؼ تغييرها كتككيف أفكار أمهات الأطفاؿ طئة لدل المناقجة الجماعية: لصفكار الخا -أ 

 منطقية بديمة.
غير العقلانية كالعمؿ عمى  ـعمى الحديث كاستعراض أفكارهلأمهات الأطفاؿ التججي   -ب 

 تعديمها.
 غير المنطقية كتحكيمها إلى أفكار عقلانية. ـبأفكاره لأمهات الأطفاؿ المكاجهة -ج 
عمػػػى فهػػػـ أسػػػباب الأفكػػػار اللاعقلانيػػػة اؿ أمهػػػات الأطفػػالتفسػػير: مػػػف خػػػلاؿ مسػػػاعدة  -د 

 كتفسيرها لمكصكؿ إلى أفكارعقلانية جديدة.
كالتػى أدت إلػػى لأمهػات الأطفػاؿ التكتػيح: مػف خػلاؿ تكتػيح الأفكػار غيػر العقلانيػة  -ق 

 .نقص كعيها بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿالمجكمة ككانت سببان فى 
مف أفكار غير  كاعاني ـإدراؾ أنه عمىلأمهات الأطفاؿ مساعدة الستبصار: مف خلاؿ الإ -ك 

 عمى تعديمها. يفقادر  ـعقلانية بما يجعمه
المجكهة سكؼ يؤدل  ـبأف الاستمرار فى أفكارهأمهات الأطفاؿ الإقناع: مف خلاؿ إقناع  -ز 

 فػى  زيػادة الػكعي هـبالأفكػار الجديػدة التػى تسػاعد ـبها إلى الفجؿ الاجتماعى كاقنػاعه
 . بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ

عمى اكتساب جكانػب معرفيػة أمهات الأطفاؿ إعادة البناء المعرفى: مف خلاؿ مساعدة  -ح 
بػػػػالحقكؽ جديػػػدة تحػػػؿ محػػػؿ الأفكػػػار كالمعػػػارؼ الخاطئػػػة حتػػػى تسػػػتطي  زيػػػادة الػػػكعي 

عػػادة بنػػػاء تها مسػػاعدك  لػػديها الاجتماعيػػة لمطفػػؿ عمػػى تعػػديؿ نمػػاذج التفكيػػر الخاطئػػة كا 
اذج تفكير منطقية بجانب مجاعر انفعالية منتبطة الإدراكات الخاطئة لديها  لجعمها نم

 كبالتالي سمككيات صحيحة.
عطػاء المعمكمػات  كيمػارس أسػمكب إعػادة البنػاء المعرفػي مػف خػلاؿ التكجيػه المباجػر كا 

 . بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿالكعي زيادة الصحيحة حكؿ  
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 )ب( الأساليب الإنفعالية: 
السػابقة بالمجػكمة كمجػاعرها كردكد أفعالهػا تجػػا  فػاؿ أمهػات الأطتتتػمف التعامػؿ مػ  خبػرات ك 

 المكاقؼ كالأحداث المختمفة كيتـ ذلؾ مف خلاؿ التكنيكات العلاجية التالية:
عمػى الػتحكـ فػى إنفعالاتهػا كالسػيطرة  أمهات الأطفػاؿ تبط الذات: مف خلاؿ مساعدة -أ 

 عميها.
مجكلاتها لتكتجؼ أف عمى استرجاع أسباب أمهات الأطفاؿ التأمؿ: مف خلاؿ مساعدة -ب 

 أفكارها اللاعقلانية هى السبب كراء مجكلاتها كانفعالاتها السمبية.
 عمى خطكات حؿ المجكمة. أمهات الأطفاؿ التدريب عمى حؿ المجكمة: مف خلاؿ تدريب -ج 
عمى كيفية التصرؼ عند الإحساس أمهات الأطفاؿ الاسترخاء: كذلؾ مف خلاؿ تدريب  -د 

 بالمجكمة.
 سموكية:)ج( الأساليب ال 
نحػك حػؿ مجػكلاتها، كيػتـ ذلػؾ مػف خػلاؿ التكنيكػات  أمهات الأطفاؿ تتتمف تعديؿ سمككياتك 

 التالية:
عمى ممارسة أدكار فى مكاقؼ مختمفة أمهات الأطفاؿ لعب الدكر: مف خلاؿ تدريب كتعميـ  -أ

مما  بجكؿ أفتؿ ـعمى أداء السمكؾ المتكق  كالتصرؼ فى جئكف حياته ـتؤدل إلى زيادة قدرته
عمػى التػدريب عمػى سػػمككيات تهـ كمسػػاعدزيػادة كعػػيهـ بػالحقكؽ الاجتماعيػة لمطفػؿ يسػاعد فػى 

حػدث تغيػػرات فكريػة كسػمككية إيجابيػة فػػي ا  اجتماعيػة جيػدة حتػى تتقنهػا كتكتسػػب المهػارة فيهػا ك 
 .تهـجخصي

لتنكي  يمارس أسمكب لعب الدكر مف خلاؿ لعب الأدكار الملائمة كالإكثار مف هذ  الممارسة كاك 
 هػػػةبالمعمكمػػػات الملائمػػة لمكاج أمهػػػات الأطفػػاؿ فيهػػا لتجػػػمؿ مكاقػػؼ متنكعػػػة مػػف جػػػأنها إمػػداد
 -المكاقؼ الحياتية المختمفة كذلؾ مف خلاؿ:

عػرض السػمكؾ المطمػػكب تعممػه أك التػػدريب عميػه مػػف خػلاؿ نمػػاذج تمفزيكنيػة أك تسػػجيلات  -
 صكتية.

 .ةدة الباحثعمى أداء الدكر بمساعأمهات الأطفاؿ تججي   -
 كتكتيح جكانب القصكر فيه. لأمهات الأطفاؿ تصحيح الأداء -
 .أمهات الأطفاؿتدعيـ الجكانب الصحيحة مف أداء الدكر لدل  -
 الممارسة الفعمية لمدكر في مكاقؼ الحياة لتعميـ الخبرة الجديدة. -
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اهـ فى جعمها كالتى تس لأمهات الأطفاؿ النمذجة: مف خلاؿ عرض بعض النماذج الإيجابية-ب
زيػادة قدكة حسنة يحتذل بها فى حؿ مجكلاتها الحياتيػة كمقاكمػة أل تػأثيرات سػمبية تػؤثر عمػي 

 .ف بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿالكعي لديه
بػأداء بعػض الكاجبػات المنزليػة كالتػى أمهػات الأطفػاؿ الكاجبات المنزلية: حيػث يػتـ تكميػؼ -ج 

كيتـ مراجعتها لمتأكد مف تنفيذها بالجكؿ الصحيح حتى  تتتمف أنجطة عقمية كانفعالية كسمككية ،
 كاستبدالها بأفكار عقلانية سميمة أمهات الأطفاؿ يمكف التأكد مف تعديؿ الأفكار اللاعقلانية لدل

عمى الاستمرار في تبني الاعتقادات الصحيحة، كتأكيد الاستمرار في التفكير السميـ تها كمساعد
 .كتججيعها عمى تبط الانفعالات

يمارس أسمكب الكاجبات المنزلية مف خلاؿ التكجيه المباجر لممارسة بعض الأعماؿ كالتججي  ك 
 -عميها كتنفيذها كتنمية القدرة عمى تحمؿ بعض المسئكليات عف طريؽ:

 كتنميتها مف خلاؿ الممارسة المتكررة لها.أمهات الأطفاؿ تعزيز المهارات التي تتمت  بها  -
 عمى التعاكف ك التفاعؿ السميـ بينها كبيف أفراد الأسرة. أمهات الأطفاؿتججي   -
عمػػى الالتػػزاـ بمتابعػػة الأحػػداث الجاريػػة مػػف خػػلاؿ كسػػػائؿ  أمهػػات الأطفػػاؿ تجػػجي  كتػػدعيـ -

 الإعلاـ المختمفة.
القدرة عمى أمهات الأطفاؿ التدريب عمى التعامؿ أماـ التغكط: كيتـ ذلؾ مف خلاؿ اكساب -ء

ف بػالحقكؽ الػكعي لػديهزيػادة تى تكاجهها كزيادة مقاكمتها لها ممػا يػؤدل التعامؿ م  التغكط ال
 .الاجتماعية لمطفؿ

عمػػى التعبيػر عػػف أمهػػات الأطفػاؿ التػدريب عمػى المهػػارات التككيديػة: مػػف خػلاؿ مسػاعدة  -ه
الػكعي زيػادة  مجاعرها كأفكارها كمعتقداتها بطريقة مناسبة مما يساعد فى خفض القمػؽ لػديها ك

 . لحقكؽ الاجتماعية لمطفؿف بالديه
 مرحمة الإنياء:

تطبيؽ المقياس عمى المجمكعتيف التجريبيػة كالتػابطة لحسػاب الفػركؽ بػيف ة بقكـ فيها الباحثكت
 ـأساليب العلاج المعرفي السمككي  في خدمة الفرد  المتكسطات كنتيجة التدخؿ المهني باستخدا

 لتي تقكـ عميها الدراسة.م  حالات الدراسة حتى يمكف قبكؿ أك رفض الفركض ا
كتتسـ بكجكد مؤجرات تجير الي تحقيؽ الأهػداؼ الفرعيػة لبرنػامج التػدخؿ المهنػي كالتػي يعنػي 

 لي تحقيؽ الهدؼ العاـ لمدراسة.إ  تحقيقها الكصكؿ
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   -تاسعا: عرض نتائج الدراسة الميدانية :
   خصائص مجتمع البحث -5

 ( 2جدول رقم )
جماعتين التجريبية والضابطة من حيث السن ) المرحمة يوضح تجانس ال            
 العمرية ( . 

 الجماعة
الجماعة 
 التجريبية

الجماعة 
 الضابطة

)ت( 
 )ت( الحدولية المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

  2197( 15، 54عند    ع   -س ع  -س المتغير

مرحمة 
 عمرية

3, 56 5,5 4, 55 2, 5 14,1 

لا تكجد  2154(  ,54,15عند  
دلالة 

إحصائية 
 . 

 
تدؿ نتائج الجدكؿ السابؽ عمى أنه لا تكجد فركؽ جكهرية ذات دلالة إحصائية بيف الجماعتيف 
التجريبية كالتابطة مف حيث المرحمة العمرية حيث أف  ت( المحسكبة أقؿ مف  ت( الجدكلية ، 

سمكب الأمثؿ كهذا يدؿ عمي تجانس الجماعتيف مف حيث السف كذلؾ يتيح لمباحثة استخداـ الأ
 فى  زيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ . 
 (3جدول رقم )

 يوضح تجانس الجماعتين التجريبية والضابطة من حيث محل الاقامة             

 الجماعة
الجماعة 
 التجريبية

الجماعة 
 الضابطة

النسبة 
 الكمية
 )ق(

)ت( 
 )ت( الجدولية المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 2ق 1ق لمتغيرا

 7.45 7.23 7.2 7.27 ريف
( 7.75، 14عند )

2.14 

لا توجد 
دلالة 
 إحصائية

 7.42 7.75 7.6 7.73 حضر
( 7.75، 14عند )

2.14 

لا توجد 
دلالة 
 إحصائية
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يتتح مف نتائج الجدكؿ السابؽ أنه لا تكجد فركؽ جكهرية ذات دلالة إحصائية بيف أعتاء 
بطة مف حيث محؿ الإقامة لأعتاء الجماعتيف حيث أف  ت( الجماعتيف التجريبية كالتا

زيادة كعي المحسكبة أقؿ مف  ت( الجدكلية كذلؾ يتيح لمباحثة استخداـ الأسمكب الأمثؿ في 
 الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ . 

 (4جدول رقم )                                       
 ضابطة من حيث الحالة التعميميةيوضح تجانس الجماعتين التجريبية وال

الجماعة  الجماعة
 التجريبية

الجماعة 
 الضابطة

النسبة 
 الكمية
 )ق(

)ت( 
الدلالة  )ت( الجدولية المحسوبة

 2ق 1ق المتغير الإحصائية

الأعضاء غير 
، 14عند ) 7.53 7.1 7.13 7.77 المتعممون

7.71 )2.97 

لا توجد 
دلالة 
 إحصائية

، 14عند ) 7.54 7.8 7.87 7.93 الأعضاءالمتعممون 
7.75 )2.14 

لا توجد 
دلالة 
 إحصائية

 
يتتح مف نتائج الجدكؿ السابؽ أنه لا تكجد فركؽ جكهرية ذات دلالة إحصائية بيف أعتاء 
الجماعتيف التجريبية كالتابطة مف حيث الحالة التعميمية لأعتاء الجماعتيف حيث أف  ت( 

ا يكتح التجانس بيف الجماعتيف مف حيث الحالة التعميمية المحسكبة أقؿ مف  ت( الجدكلية كهذ
 ـالأسمكب الأمثؿ في   .  طفؿلأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمزيادة كعي اكذلؾ يتيح لمباحثة استخدا

 (5جدول رقم )
يوضح الفرق فى القياس  القبمي بين الجماعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس الحقوق 

 نسبة لمبعد الأول )الحقوق التعميمية(الاجتماعية لمطفل بال
 المتغير     

 
 نوع الجماعة 

)ت(  ع -س
الدالة  )ت( الجدولية المسحوبة

 الإحصائية

الجماعة 
، 75،  28عند )   9 ,54 52 ,3 التجريبية 

لا تكجد دلالة  2 ,74( 7
الجماعة  إحصائية

 71,7، 28عند )  28,1 9 ,5 55 ,4 التابطة 
 )76, 2 

ف نتائج الجدكؿ السابؽ أنه لا تكجد فػركؽ جكهريػة بػيف الجمػاعتيف التجريبيػة كالتػابطة يتبيف م
عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ بالنسبة لبعد  الحقكؽ التعميمية( حيث أف  ت( المحسكبة 
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% ( ككذلؾ عند مسػتكل 95( كدرجة ثقة   15,1أقؿ مف  ت( الجدكلية عند مستكل معنكية  
%( كذلؾ يدؿ عمى أف الجماعتيف التجريبية كالتابطة عمى 99( كدرجة ثقة   1 ,15معنكية  

نفس المستكل تقريبا قبؿ بداية التدخؿ كهذا يتيح لمباحثة التدخؿ المهنى م  الجماعػة التجريبيػة 
كأف أل تغييػػر يحػػػدث لمجماعػػػة التجريبيػػػة يحسػػػب لبرنػػامج التػػػدخؿ المهنػػػى  باسػػػتخداـ العػػػلاج 

 خدمة الفرد. المعرفي السمككي في 
 (6جدول رقم )

يوضح الفرق فى القياس القبمى والبعدى لمجماعة التجريبية عمى )مقياس الحقوق الاجتماعية 
 لمطفل(

 بالنسبة لمبعد الأول )الحقوق التعميمية(
 المتغير     

 نكع القياس 
متوسط  -س

 الفروق
)ت(  ع

 المحسوبة
الدلالة  )ت( الجدولية

 الإحصائية
  القياس القبمى

55 

 ,71، 14عند )  
تكجد دلالة  2714( 7

القياس  إحصائية
 البعدل 

 7 ,5، 14عند )   55 ,64 55 ,53
 )2797 

بػالنظر إلػى نتػائج الجػدكؿ السػػابؽ تبػيف كجػكد فػركؽ جكهريػػة معنكيػة ذات دلالػة إحصػائية بػػيف 
طفػؿ بالنسػبة لبعػد القياس القبمى كالبعدل لمجماعة التجريبية عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لم

( كهػذ  النتيجػػة دالػػة إحصػػائيان عنػػد 55 ,64 الحقػكؽ التعميميػػة( حيػػث بمغػػت  ت( المحسػػكبة  
%( 95( كدرجة ثقة  1 ,15%( كمستكل معنكية  99( كدرجة ثقة   1 ,15مستكل معنكية   

زيػادة كعػي الأمهػات بػػالحقكؽ فػي كهػذا يػدؿ عمػى أف برنػامج التػدخؿ المهنػى حقػؽ الهػدؼ منػه 
 لاجتماعية لمطفؿ .ا

 ( 7جدول رقم )
يوضح الفرق فى القياس القبمى والبعدى لمجماعة الضابطة عمى )مقياس الحقوق الاجتماعية 

 لمطفل(
 بالنسبة لمبعد الأول )الحقوق التعميمية(

 المتغير     
 نكع القياس 

 -س
متوسط 
 الفروق

الدلالة  )ت( الجدولية )ت( المحسوبة ع
 الإحصائية

 قبمى القياس ال

 صفر صفر صفر

 ,71، 14عند )
7=)2.14 

لا تكجد دلالة 
 إحصائية

القياس 
 البعدل 

 ,75، 14عند )
7=)2.97 



 جامعة الفيوم   -مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 
 

 
 

766 

 والعشرونالرابع العدد 

تكتػح نتػػائج الجػدكؿ السػػابؽ عػػدـ كجػكد فػػركؽ جكهريػة بػػيف القيػػاس القبمػى كالبعػػدل لمجماعػػة 
( كيرج  ذلؾ إلى التابطة عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ بالنسبة لبعد  الحقكؽ التعميمية

 عدـ تعرض الجماعة التابطة إلى أل تدخؿ مهنى مف قبؿ الباحثة . 
 ( 8جدول رقم )

يوضح الفرق فى القياس البعدى لمجماعة التجريبية  والضابطة عمى )مقياس الحقوق 
 الاجتماعية لمطفل(

 بالنسبة لمبعد الأول )الحقوق التعميمية(
 المتغير     

 نكع القياس 
متوسط  -س
الدلالة  )ت( الجدولية )ت( المحسوبة ع لفروقا

 الإحصائية
الجماعة 
 التجريبية 

7, 25  8, 5 

9, 22 

 ,48( 1 ,15، 28عند  
2 

تكجد دلالة 
 إحصائية 

الجماعة 
 التابطة 

( 1 ,15، 28عند    5 ,33  54 ,8
76, 2 

 
حصائية بيف الجماعة بالنظر إلى نتائج الجدكؿ السابؽ نجد أف هناؾ فركؽ جكهرية ذات دلالة إ

التجريبية كالجماعة التابطة فى القياس البعدل عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ بالنسبة 
( كهذ  النتيجة ذات دلالة إحصائية 22 ,9لبعد  الحقكؽ التعميمية( حيث أف  ت( المحسكبة   

يؤكػد أف برنػامج  ( كهػذا الفػرؽ يعتبػر فرقػا جكهريػا ممػا1 ,15( ،  1 ,15عنػد مسػتكل معنكيػة  
التدخؿ المهنى باستخداـ العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد كاف له تػأثير ايجػابى عمػى 

 سمككيات أعتاء الجماعة التجريبية ك زيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ .  
 ( 9جدول رقم )

عمى مقياس الحقوق  يوضح الفرق فى القياس  القبمي بين الجماعتين التجريبية والضابطة
 الاجتماعية لمطفل بالنسبة لمبعد الثاني )الحقوق الصحية(

 
 المتغير     

 نكع القياس 
متوسط  -س

 الفروق
)ت(  ع

 المحسوبة
الدلالة  )ت( الجدولية

 الإحصائية
الجماعة 
 , 89 55 ,5 التجريبية 

 7 ,75، 28عند )   2
لا تكجد دلالة  2 ,748( = 

الجماعة  إحصائية
 , 71،  28عند )  25,1 2 ,14 52 ,3 بطة التا

7 = )76 , 2 
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 والعشرونالرابع العدد 

يتتح مف نتائج الجدكؿ السابؽ بأنه لا تكجد فركؽ جكهرية ذات دلالة إحصائية بيـ الجماعتيف 
التجريبيػػة كالتػػػابطة عمػػػى مقيػػاس الحقػػػكؽ الاجتماعيػػػة لمطفػػػؿ بالنسػػبة لمبعػػػد الثػػػانى  الحقػػػكؽ 

ت( الجدكلية مما يدؿ عمى أف الجماعتيف فى نفس  الصحية( حيث أف  ت( المحسكبة أقؿ مف  
 المستكل تقريبا بالنسبة لهذا البعد. 

 (17جدول رقم )
يوضح الفرق فى القياس القبمى والبعدى لمجماعة التجريبية عمى )مقياس الحقوق الاجتماعية 

 لمطفل(
 بالنسبة لمبعد الثاني)الحقوق الصحية(

 المتغير     
 نكع القياس 

متوسط  -س
 الفروق 

)ت(  ع 
 المحسوبة 

الدلالة  )ت( الجدولية 
 الإحصائية

 القياس القبمى 

4, 53 54, 55 

( 7 ,1، 14عند )  
14, 2 

تكجد دلالة 
 إحصائية

القياس 
 البعدل 

 ,75، 14عند )  55 ,43
7 )97, 2 

ياس القبمى تجير نتائج الجدكؿ السابقة أف هناؾ فركؽ فردية جكهرية ذات دلالة إحصائية بيف الق
كالبعدل بالنسبة لمجماعة التجريبية عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ بالنسبة لمبعد الثانى 
 الحقكؽ الصحية(  حيث أف  ت( المحسكبة أكبر مف  ت( الجدكلية كيرج  ذلؾ لتأثير برنامج 

اعػػػة التػػدخؿ المهنػػى باسػػتخداـ العػػلاج المعرفػػي السػػمككي فػػي خدمػػة الفػػرد عمػػى أعتػػاء الجم
 التجريبية ك زيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ . 

 (11جدول رقم )
يوضح الفرق فى القياس القبمى والبعدى لمجماعة الضابطة عمى )مقياس الحقوق الاجتماعية 

 لمطفل(
 بالنسبة لمبعد الثاني)الحقوق الصحية(

 المتغير     
 نكع القياس 

متوسط  -س
 الفروق

)ت(  ع
 بةالمحسو 

 الدلالة الإحصائية )ت( الجدولية

 القياس القبمى 

3, 5 34, 3 44, 5 

 ,54( 15,1، 54عند   
2 

لا تكجد دلالة 
 إحصائية 

 ,97(  1 ,15، 54عند    القياس البعدل 
2 
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 والعشرونالرابع العدد 

تجػير نتػائج الجػدكؿ السػابؽ بأنػه لا تكجػد فػركؽ جكهريػة معنكيػة بػيف درجػات أعتػاء الجماعػػة 
القبمى كالبعدل عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ بالنسبة لمبعد الثانى  التابطة فى القياس

 الحقكؽ الصحية(  حيث أف قيمة  ت( المحسكبة أقؿ مف ت( الجدكلية كيرج  ذلؾ إلى عدـ 
 إدخاؿ المتغير التجريبى عمى أعتاء الجماعة التابطة . 

 ( 12جدول رقم )
جريبية  والضابطة عمى )مقياس الحقوق يوضح الفرق فى القياس البعدى لمجماعة الت

 الاجتماعية لمطفل(
 بالنسبة لمبعد الثاني )الحقوق الصحية(

 المتغير     
 نكع القياس 

متوسط  -س
 الفروق

)ت(  ع
 المحسوبة

الدلالة  )ت( الجدولية
 الأحصائية

الجماعة 
(  71,7، 28عند )  5 ,5 27 ,9 التجريبية 

748, 2 
تكجد دلالة 
 إحصائية 

ماعة الج
 ,54 54 ,3 التابطة 

 7 ,75، 28عند )  23 ,2 5
 )76, 2 

بػػالنظر إلػػى نتػػائج الجػػدكؿ السػػابؽ نلاحػػظ كجػػكد فػػركؽ جكهريػػة ذات دلالػػة إحصػػائية لصػػػالح 
أعتاء الجماعة التجريبية دكف التابطة حيث أف  ت( المحسكبة أكبر مف  ت( الجدكلية كذلؾ 

المتغير المستقؿ كالمتمثؿ فى استخداـ العلاج المعرفي يعزل إلى برنامج التدخؿ المهنى كتأثير 
السمككي في خدمة الفرد عمى أعتاء الجماعة التجريبية كهذا ما أكدته نتائج القياس مما يؤكد 
فعالية برنامج التدخؿ المهنى باستخداـ العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد عمى أعتاء 

 هات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ .  الجماعة التجريبية في زيادة كعي الأم
 ( 13جدول رقم )

يوضح الفرق فى القياس  القبمي بين الجماعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس الحقوق 
 الاجتماعية لمطفل بالنسبة لمبعد الثالث)الحقوق الثقافية(

 المتغير     
 نكع القياس 

متوسط  -س
 الفروق

)ت(  ع
 المحسوبة

لة الدلا  )ت( الجدولية
 الإحصائية

الجماعة 
 75,7، 28عند )  5 ,53 55 ,8 التجريبية 

 )74, 2 
لا تكجد دلالة 

 إحصائية 
الجماعة 
 71,7، 28عند )  1 ,129 5 ,59 55 ,9 التابطة 

 )76, 2 
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 والعشرونالرابع العدد 

تجير نتائج الجدكؿ السابؽ إلى أنه لاتكجد فركؽ جكهرية ذات دلالة إحصػائية بػيف الجمػاعتيف 
ة عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ بالنسبة لمبعد الثالث  الحقكؽ الثقافية(  التجريبية كالتابط

حيػث أف  ت( المجسػكبة أقػػؿ مػف  ت( الجدكليػة ممػػا يػدؿ ذلػؾ عمػػى أف الجمػاعتيف فػى نفػػس 
 المستكل تقريبا بالنسبة لمعمكماتهـ كخبراتهـ . 

 (14جدول رقم ) 
دى لمجماعة التجريبية عمى )مقياس الحقوق الاجتماعية يوضح الفرق فى القياس القبمى والبع

 لمطفل(
 بالنسبة لمبعد الثالث )الحقوق الثقافية(

 المتغير     
 نكع القياس 

متوسط  -س
 الفروق

)ت(  ع
 المحسوبة

الدلالة  )ت( الجدولية
 الإحصائية

 القياس القبمى 

8, 54 3, 52 34, 57 

( 1 ,15، 54عند   
لا تكجد دلالة  2 ,54

القياس  حصائيةإ
 البعدل 

(  1 ,15، 54عند  
97, 2 

تجػير نتػػائج الجػػدكؿ السػػابؽ أف هنػاؾ فػػركؽ جكهريػػة ذات دلالػػة إحصػائية بػػيف القيػػاس القبمػػى 
كالبعدل بالنسبة لمجماعة التجريبية عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ بالنسبة لمبعد الثالث 

كبة أكبر مف  ت( الجدكلية كيرجػ  ذلػؾ لتػأثير برنػامج  الحقكؽ الثقافية( حيث أف  ت( المحس
التدخؿ المهنى عمى أعتاء الجماعة التجريبية باستخداـ العلاج المعرفي السمككي فػي خدمػة 

 الفرد كزيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ . 
 ( 15جدول رقم )

مقياس الحقوق الاجتماعية يوضح الفرق فى القياس القبمى والبعدى لمجماعة الضابطة عمى )
 لمطفل(

 بالنسبة لمبعد الثالث )الحقوق الثقافية(
 المتغير     

 نكع القياس 
متوسط  -س

 الفروق
)ت(  ع

 المحسوبة
الدلالة  )ت( الجدولية

 الإحصائية
 القياس القبمى 

18, 5 16, 5 36, 5 

 ,14(  7 ,71، 14عند )
2 

لاتكجد دلالة 
 إحصائية 

 ,97(  75,7، 14ند )ع القياس البعدل 
2 
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 والعشرونالرابع العدد 

تجػير نتػائج الجػدكؿ السػابؽ بأنػة لا تكجػد فػركؽ جكهريػة معنكيػة بػيف درجػات أعتػاء الجماعػػة 
التابطة فى القياس القبمى كالبعدل عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ بالنسبة لمبعد الثالث 

  ذلؾ إلى عدـ إدخاؿ  الحقكؽ الثقافية( حيث أف  ت ( المحسكبة أقؿ مف  ت( الجدكلية كيرج
 المتغير التجريبى عمى أعتاء الجماعة التابطة . 
 ( 16جدول رقم ) 

يوضح الفرق فى القياس  البعدي بين الجماعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس الحقوق 
 الاجتماعية لمطفل بالنسبة لمبعد الثالث)الحقوق الثقافية(

 المتغير     
 نكع القياس 

متوسط  -س
 وقالفر 

الدلالة  )ت( الجدولية )ت( المحسوبة ع
 الإحصائية

الجماعة 
 التجريبية

(  7 ,71، 28عند )   2 ,7 26 ,8
48, 2 

تكجد دلالة 
 إحصائية

الجماعة 
 التابطة 

25, 53 68, 5 48, 23  (28 ،75, 7 )76,2  

الح بػػالنظر إلػػى نتػػائج الجػػدكؿ السػػابؽ نلاحػػظ كجػػكد فػػركؽ جكهريػػة ذات دلالػػة احصػػائية لصػػػ
أعتػاء الجماعػة التجريبيػة دكف التػابطة حيػػث أف  ت ( المسػحكبة أكبػر مػف  ت( الجدكليػػة 
كذلؾ يرج  إلى برنػامج التػدخؿ المهنػى كتػأثير المتغيػر المسػتقؿ كالمتمثػؿ فػى اسػتخداـ العػلاج 
المعرفي السمككي في خدمة الفرد كزيادة كعي الأمهػات بػالحقكؽ الاجتماعيػة لمطفػؿ ممػا يؤكػد 

 برنامج التدخؿ المهنى .  فعالية
 ( 17جدول رقم )

يوضح الفرق فى القياس  القبمي بين الجماعتين التجريبية والضابطة عمى مقياس الحقوق 
 الاجتماعية لمطفل بالنسبة لممقياس ككل

 المتغير     
 نكع القياس 

متوسط  -س
 الفروق

الدلالة  )ت( الجدولية )ت( المحسوبة ع
 الإحصائية

الجماعة 
  6 ,15 78 ,3 جريبية الت

(28 ،71, 7 )76, 
لا تكجد دلالة  2

الجماعة  إحصائية
 التابطة 

4, 73 4, 5 15, 1  (28 ،75, 7 )74 , 
2 
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 والعشرونالرابع العدد 

تجػير نتػائج الجػدكؿ السػابؽ إلػى أنػه لا تكجػد فػركؽ جكهريػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف أعتػػاء 
مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ الجماعة التجريبية كالجماعة التابطة فى القياس القبمى عمى 

حيث أف  ت( المحسكبة أقؿ مف  ت( الجدكلية مما يؤكد ذلؾ أف الجماعتيف فى مستكل متقارب 
 بالنسبة لمحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ. 

 (18جدول رقم )
يوضح الفرق فى القياس  القبمي و البعدي لمجماعةالتجريبية عمى مقياس الحقوق 

 الاجتماعية لمطفل 
 سبة لممقياس ككلبالن

 المتغير     
 نكع القياس 

متكسط  -س
 الفركؽ 

 ت(  ع 
 المحسكبة 

الدلالة   ت( الجدكلية 
 الإحصائية

 القياس القبمى 
 64 ,58 3 ,5 41 ,8 القياس البعدل 

تكجد دلالة  2 ,54( 15,1، 54 
  2 ,97(  1 ,15، 54  إحصائية

كجكد فركؽ معنكيػة ذات دلالػة إحصػائية بػيف القيػاس  بالنظر إلى نتائج الجدكؿ السابؽ نلاحظ
القبمػػى كالبعػػػدل لمجماعػػػة التجريبيػػة عمػػػى مقيػػػاس الحقػػكؽ الاجتماعيػػػة لمطفػػػؿ حيػػػث أف  ت ( 
المحسكبة أكبر مف  ت ( الجدكلية مما يدؿ ذلؾ عمى فعالية برنامج التدخؿ المهنى م  أعتاء 

ككي فػي خدمػة الفػرد كزيػادة كعػي الأمهػػات الجماعػة التجريبيػة باسػتخداـ العػلاج المعرفػي السػػم
ك الحقػػػكؽ الصػػحية كالحقػػػكؽ   –بػػالحقكؽ الاجتماعيػػة لمطفػػػؿ المتمثمػػة فػػػى  الحقػػكؽ التعميميػػة

 الثقافية( . 
 ( 19جدول رقم )

يوضح الفرق فى القياس  القبمي و البعدي لمجماعة الضابطة عمى مقياس الحقوق 
 الاجتماعية لمطفل 
 بالنسبة لممقياس ككل

 المتغير     
 نكع القياس 

متوسط  -س
 الفروق

الدلالة  )ت( الجدولية )ت( المحسوبة ع
 الإحصائية

 القياس القبمى
القياس 
 البعدل

4, 1 46, 5 44, 5 

 54 ،15 ,1  )
54, 2 

لا تكجد دلالة 
 إحصائية

  15,1  ،54  )
97, 2 
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 والعشرونالرابع العدد 

صػػائية بػػيف القياسػػيف القبمػػى تجػير نتػػائج الجػػدكؿ السػػابؽ إلػػى عػػدـ كجػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إح
كالبعػػدل عمػػػى مقيػػػاس الحقػػكؽ الاجتماعيػػػة لمطفػػػؿ بالنسػػبة لمجماعػػػة التػػػابطة حيػػػث أف  ت( 
المحسػكبة أقػؿ مػف  ت( الجدكليػة كيرجػ  ذلػؾ إلػػى عػدـ التػدخؿ المهنػى مػ  أعتػاء الجماعػػة 

 التابطة . 
 ( 27جدول رقم )

ريبية والضابطة عمى مقياس الحقوق يوضح الفرق فى القياس  البعدي بين الجماعتين التج
 الاجتماعية لمطفل بالنسبة لممقياس ككل

 المتغير     
 نكع القياس 

متوسط  -س
 الفروق

)ت(  ع
 المحسوبة

الدلالة  )ت( الجدولية
 الإحصائية

الجماعة 
 التجريبية 

4, 535 4, 6  (28, 71,7 )76, 
2 

تكجد دلالة 
 إحصائية

الجماعة 
 التابطة 

4, 74 58, 1 63, 54 (28, 75,7  )
74, 2 

جتير نتائج الجدكؿ السابؽ إلى كجكد فركؽ معنكية ذات دلالة إحصائية بيف الجماعتيف التجريبية 
كالتابطة فى القياس البعدل عمى مقياس الحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ حيث أف  ت ( المحسكبة 

%( كيرجػ  ذلػؾ إلػى 95( كدرجػة ثقػة  1 ,15أكبر مف  ت( الجدكلية كعند مسػتكل معنكيػة   
فعالية برنامج التدخؿ المهنى باستخداـ العلاج المعرفي السمككي فػي خدمػة الفػرد كزيػادة كعػي 

 الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ .
 عاشرا: النتائج العامة لمدراسة: 

  أثبت نتائج المقياس مف خلاؿ تطبيقه عمى أعتاء الجماعة التجريبية كالتابطة صحة
 -سة كذلؾ عمى النحك التالي:فركض الدرا

كمؤدا  تكجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ العلاج  الفرض الأول: - أ
 المعرفي السمككي في خدمة الفرد كزيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ.  

عدم حيث أثبت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالب  
لمجماعة التجريبية كيرج  ذلؾ إلى استخداـ برنامج العلاج المعرفي السمككي م  أعتاء 
الجماعة التجريبية حيث ركعي الالتزاـ بتركرة إقامة علاقة مهنية تتسـ بالثقة كالاحتراـ 
المتبادؿ بيف الباحثة كجمي  الأعتاء كما ركعي أيتان جركط الجماعة مف حيث الحجـ 

لأعتاء كأيتا التنكع في أساليب البرنامج كتججي  الأعتاء عمى كالتجانس بيف ا
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المناقجات الجماعية بينهـ كبيف بعتهـ البعض كالإدلاء بآرائهـ المختمفة للاستفادة مف 
 بعتهـ البعض الأمر الذم كاف له الأثر في تحقيؽ أهدؼ الدراسة . 

التي لـ يطبؽ عميها برنامج بينما أثبت نتائج القياس القبمي كالبعدم لمجماعة التابطة ك 
 التدخؿ المهني عدـ كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم

كمؤدا  تكجد علاقة ايجابية ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ العلاج  الفرض الثاني:-ب
 ؿ.  العلاج المعرفي السمككي في خدمة الفرد كزيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الصحية لمطف

حيث أثبت نتائج القياسيف القبمي كالبعدم لمجماعة التجريبية كجكد فركؽ ذات دلالة 
 إحصائية بيف القياسيف .

  كما أثبت نتائج القياسيف القبمي كالبعدم لمجماعة التابطة عدـ كجكد فركؽ معنكية ذات
 دلالة إحصائية بيف القياسيف

ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ العلاج كمؤدا : تكجد علاقة إيجابية  الفرض الثالث:-ج
 المعرفي السمككي في خدمة الفرد كزيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الثقافية لمطفؿ. 

حيث أثبت نتائج الدراسة كجكد فركؽ ذات دلالة إحصائية بيف القياس القبمي كالبعدم 
ماعة التجريبية لمجماعية التجريبية كيرج  ذلؾ إلى العلاج المعرفي السمككي م  أعتاء الج

كقد ظهر ذلؾ مف خلاؿ قياـ أعتاء الجماعة التجريبية بالمجاركة في كت  أنجطة 
البرنامج كتنفيذها بعد ما تـ التأكد مف ملاءمتها لهـ كما جارككا في إزالة كافة الصعكبات 
التي اعترتت تنفيذ كتكزي  المهاـ كالمسئكليات عمى كافة الأنساؽ المجاركة في تنفيذ 

 امج.البرن
بينما أثبت نتائج  القياس القبمي كالبعدم لمجماعة التابطة كالتي لـ يطبؽ عميها برنامج التدخؿ 

 المهني عدـ كجكد فركؽ ذا دلالة إحصائية بيف القياسيف القبمي كالبعدم
 

 وبمناقشة وتحميل النتائج السابقة يمكن القول بأنو:
صحة الفرض الرئيسي الذم تقكـ عميه مف خلاؿ ثبكت صحة الفركض الفرعية الثلاثة تثبت 

الدراسة كبالتالي يمكف القكؿ بانه تكجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بيف استخداـ العلاج 
 المعرفي السمككي في خدمة الفرد كزيادة كعي الأمهات بالحقكؽ الاجتماعية لمطفؿ.   
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) الحديثإلى  القديـالدراسات السابقة طبقان لمترتيب الزمني مف  سكؼ تعرض. 
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