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رابع عشرالالعدد   

 
 في خدمة الفرد لتنمية الوعى بأسس اختيار شريك الحياة  ممارسة الاتجاه العقلاني الانفعالي

 للطالبات الجامعيات  

برنامج التدخل المهني المصمم وفقا لنموذج العلاج العقلاني الانفعالي في خدمة الفرر  لتنميرة   فعاليةاختبار    :                ه  ت 
سالمعهررد العررالي لج دمررة  راسعررة، طبررا المايرراى  جررب طالبررا  الفر ررة ال الررو ب سس ررت اختيررار لرررة  الايررا  لجاالبررا  ال ام يررا 

 مديرة ممرل لرد هم ر برة وا رتعدا  لف رر  ( طالبرة سارةقرة 150) جرب  رد  ،    2019   /2018الاجتماعية ببنها لجعرا  ال رامعي
(، و رد مم أ ت اختيار لرة  الايا  جب أ ل الدرجا   جب ماياى ) جلحص اللاتي ، وتم اختيار العينة ملالإرتباط سعد الت رج

المصررمم وفقررا لنمرروذج العررلاج العقلانرري برنررامج الترردخل المهنرري لمنررات تررسقير  ررو  أن  إلررب :الدرا ررة نتررا ج ، وتوصررج طالبررة (20)
 .الانفعالي في خدمة الفر  لتنمية الو ب سس ت اختيار لرة  الايا  لجاالبا  ال ام يا 

 .الاالبا  ال ام يا  –أ ت اختيار لرة  الايا   – الات اه العقلاني الانفعالي :      ح     ك    

 The study aimed to: To test the effectiveness of the professional intervention program designed 
according to the model of rational, emotive therapy in the service of the individual to develop 
awareness of the foundations of choosing a life partner for university students. In a deliberate 
manner, The scale was applied to students of the fourth year at the Higher Institute of Social 
Work in Benha for the academic year 2018 /   2019 AD, on a number of (150) students in a 
deliberate manner. those who have the desire and readiness for the idea of engagement after 
graduation, and the sample was chosen from those who obtained the lowest scores on the 
scale (the foundations of choosing a life partner), and their number was (20) students. Rational 
emotive therapy in the service of the individual to develop awareness of the foundations of 
choosing a life partner for university students                       .  

Keywords: Rational emotional tendency - the foundations of choosing a life partner - university 
students.                                                                                      
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        : وً :  شك   

الز   الوظا ف  يعد  تاقيا م مو ة مل  يعمل  جب  السجيم، حيث  النمو  فيه مل ماالب  التف ير  وةعد  فار   أمر  واج 
الأمل   وتاقيا  الأبناء  وان اب  الأ ر   ت وةل  بينها  مل  والاجتماعية  والبيولوجية  الغرا ز    والاجتما ي  النفسيالنفسية  والباع 

 .(65،ص2006)     ه ى ،   ال نسية سارةقة مشرو ة

فإنه  باث  ل لرةكه    فيا يف ر الإنسان  و ندم  الذ  يستايع أن  توافا مع خصا صه و ماته    فيالزواج  الايا  
 د يكون مل لسنها تاقيا الدفء   والتيالنفسية والاجتماعية مما  وجب الباث الد يا  ل المواصفا  ال اصة سشرة  الايا   

 .(98،ص 2004)         ،  تقرارمالجزوجيل والافاظ  جب تما   الأ ر  وا والوجداني العاطفي

أو    ولأن النزو   لذا ي ب أن يكون  ا ما  جب أصول و وا د، وليت سغرض  أبدية متعد   الأسعا ،  الزواج مو  لا ة 
 .(112،ص 2003)         ،  التمج  والتسجط أو الافتتان أو المصجاة، لت وةل أ ر  وم تمع  وي 

مل  تقدميل  جب خاو  الزواج مل أجل الفرح وفستان الزفاف       ه     حث    ئ               ن   زو ج:     ذ
والبي  ال د د؟ أ  ان   تت جصيل مل  يار  الأخ وتاكم الأب؟ أ  ان زميلات  كجهل تزوجل؟ أ  لأن العرةت فرصة وة ب  

الزواج مسئولية ورحجة  مر مدفها الا تمرار و الا تقرار ، كما أنه  ألا تضيع؟ أ  لأن  تابيل ذل  الشاب الذي تقد  ل ابت ؟ ف
نعمة مل الله  ز وجل و كل وحصناً ناتمي فيه مل الفتل ونبغي مل ورا ه الذرةة الصالاة وحسل معامجة الزوج ومما الارةا  

 فهذا مو الاختيار السجيم. وكون الزواج ياقا ر بة الامومة ل ل انثب، الب ال نة

اختيار لرة  الايا  إذ  نتج  نها أن  ترت حيا     ميمرحجة الشباب    فيتواجه الإنسان    التيل أصعب الأمور  مل ل  و  
تتوافر لديه    لابد وأن  منا  ، وملالصبا وةترت الإ تما   جب أبوةه وةصبح مسئولًا  ل نفسه و ل لرة  الايا  وأ رته ال د د 

الثقافة والد ل    فيلروط النضج الذ  ي عجه ي اط لاياته ال د د   جب أ ت   نية  جيمة وأن ي تار الشرة  الذ   توافا معه  
 .(121، ص 1999)ك     ،   والعجم والأخلاق والمشا ر الإنسانية

  الزوج الصالح الذي ياافظ  جب  لمفهو  الزواج ومواصفا  لفي توجيه بناته   ن يك ن ه  ك  و   لأ    ذ       و 
زوجته وأ رته حتب لا تن دع الفتيا  سسوما  المظهر والإمكانا  الما ية لأن الاختيار السجيم لشرة  الايا   ؤ ي إلب صلاح 
البي   جب أ اى وطيد فتمجؤه   العشر  وا تمرار رحجة الايا  بهدوء واطمئنان لأنه متب كان الاختيار  جب أ ت  جيمة أ منا 

الفشل والشقاء الفتا  حرةة  ،  السعا   وتغمره المو   وبعكت ذل  إذا أ سنا الاختيار كان  وإذا كان التشرةع الإ لامي  د أ اب 
 بول الزوج أو رفضه فإنه ي ب  جب المرأ  أن ت تار الزوج الذي تر  فيه صلاحا وتد نا لأن ذل  فيه ضمان لمستقبل حياتها  

وهذ        فالشاب المتد ل  جتز  في  جوكه سما  رضي الله ور وله إن أحب أو كره فيعالر سالمعروف أو يفارق سإحسان،  معه  
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( )2017 ك  ه    ئج     ي   ن                        ن  ي                  (،        2013(،            وف 
 .(2018     ي   )

لابد   ذل   إلب  موبالإضافة  يكون  أحدمما  جب  ان  ياغب  الا  وة ب  الاختيار  والعاطفة  ند  العقل  بيل  توازن  نات 
الآخر، فالعقل مهم سما يشكجه مل مواصفا   قيقة لجشرة  الآخر، والعاطفة مهمة في  بول أو رفض مذا الاختيار حتب لو  

ي  درى تاقيا الت افؤ بيل الارفيل  ن ح إلب حد كبير في تاقيا مواصفا  العقل فلابد مل القبول العاطفي لأن الاختيار العقج
مل نواح كثير  اجتماعياً وققافياً و  نياً و مجياً والعاطفة تصا ق  جب مذا الاختيار سالقبول أو النفور، ومنا لابد مل التنوةه سسن 

لب مع أولوةا   الشرة  ال امل الأوصاف في الماجا غير موجو  ولذا لابد مل ان يكون الماياى العقجي للاختيار السجيم  تما
يضعها الش ص وةمكل ان  تنازل  ل سعضها غير المهم والتي تقع في أ فل تج  الأولوةا  وة ب ان ياد  ما مي الأمور  

 .(154،ص2015)    ي ، أخر   التي يمكل ان  تنازل  نها في حال تاقا أمور

أحياناً ن د انه إذا تاقا لرط ال مال أو الشكل فإنه  تم التنازل  ل لرط المستو  الثقافي مثلًا وبالتالي لابد  ل ل  و 
ل ل مل الارفيل ان  رتبا أولوةا  الاختيار وتاد دما حسب الأمم، ولابد ان يشعر كل طرف سسنه صا ق مع نفسه  ند تقييمه  

راحة سعيداً  ل الضغوط وأنصح الشباب سسن ي تاروا الشرة  الآخر ولا  تو عوا   لجارف الآخر وبسنه ي تار الشرة  الآخر سكل
كما مو، مل حيث   سالشرة   القبول  ي ب  فالمهم  وأ جوبه،  تف يره  انهم  يغيرون مل طرةقة  أو  أف اره  بتعد ل  سسنهم  يقومون 

المستقبل   في  الآن، مي مسئولية  الاختيار  في  فالارةة  الاباع،  أو مل حيث  أمور الشكل  الاختيار مل  ذل   وما  ينتج  ل 
           ه      ل    ه       و        ش    حين ذك  )  ظ    ذ      ين   بت ي  ك( و   ي ه مستقبجية وكذل   

 يضً  لأو      لأ    ) ذ     ك   ن   ض ن  ي ه و   ه  زو   ( ث ث      و يضً   ذك   و      لأ         وي   ه     
ل         ن  ن      ض  الله          ل: »  ب            ..   ن  زو   ؟    ل  ه     ن: زو     ن ي ق الله   

 .(134،ص 2013)    ب،   إن  حب    ك     و ن   غض      يظ    «

ك      حث   ن      جو  يمهد  الارفيل  بيل  الت امل  وأن  الناجح،  الزواج  مقوما   أمم  مل  والرضا  لجزواج  القبول  ثيرا 
الناجح حتب مع اختلاف الاباع، ل ل سشرط أن ت ون تج  الاباع الم تجفة ماط إ  اب وتقد ر منهما، كما أن لجايا  الزوجية  
سالتو    خلالها  مل  يسعب  الارفيل  كلا  الأركان لأن  مذه  أ و   مي  المو    وتعتبر  والرحمة،  والمو    السكل  منها  أركان   د  

 لجاب، كما أن الا تقرار الزوجي  تاجب الاحترا  والأمان والتقد ر.للآخر، وتعتبر تسكيدا 

  الانفصال إلب   ما  ؤ الذ   ا    الزواجي كثير مل الأحيان إلب  د  التوافا   فيالزواج  ؤ    في ال اطئ فالاختيار
 .(78، ص2009)       ، 
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 ر  ما الناى إما  ل الهرب مل الاايقة   كثيراً ماتشر بيل الناى عبار  ) الزواج  سمة ونصيب( ومب عبار   لذل  تن
 د تن ح و د تفشل ول ل ذل  لا    التيأو  ند الفشل فالزواج  سمة ونصيب أو عبار  ) الزواج ز  الباي ة ( إلار  إلب المغامر   

 .يعنب الع ز وال سل  ل أن ي اط الإنسان مل أجل أن ياظب سالنصيب الوافر وذل  سسجوت طر ه و بجه

ا ألقينا نظر  فاحصة و قيقة  جب آلاف القضايا الموجو   في مااكم الأحوال الش صية لوجدنا أن السبب الر يسي  وإذ
 .(34، ص 2010)   غ   ، يكمل وراء  وء اختيار الزوج مل البداية وأن الأ ت التي تم الاختيار  جيها إنما مي أ ت واهية

،  (2015 ك ي)        (،        2009  ح   )    ي   ن                  و      ن  ي             ه  ك  هذ      و  
       Buston & Emlen (2003)    ،        Singh & Sushma (2006)      ، Rauch &Johnson 

(2009)     ، Ibrahim (2014 )        ،(2014) Buston         حيث       :           

أن الزواج السرةع أحد الأ باب الر يسية وراء  هولة الالاق في السنة الأولب مل الزواج، والتي تعتبر مل أصعب السنوا    -1
  .في  مجية فهم كل طرف للآخر

أصبح  رت ز   الاختياراحتمالا  حدوث الالاق وتف   الأ ر ، كما أن    فيلجزواج يعد  املا مؤقرا    الاختيار  في أن التر      -2
 .أكثر مل العوامل الأخر   الاجتما ي جب الغنب والثرو  والمركز  أ ا يسشكل 

 .% مل الماجقا  تغير  وجهة نظرمل ت اه مل طجقهل و د   نا تهل سمل ارتبال سه52أن  -3

البيو  لا تبنب سالاب وحده ولا سال مال وحده ولا سالمال وحده فسجمل ال ميلا    وب  َ      ذ     ضح     حث   ن
أحلامها   فارى  تتزوج مل  سعدما  أيضا  تعو   جيها، ومي  في  يني زوجها، لأنه  د  الزواج تصبح  ا ية جدا  سعد لهر مل 

 . م حبا وغراما، بل  ال: مو   ورحمة، لذل  فالمولب  ز وجل لم يقل: وجعل بينسالنسبة لها يصبح سعد فتر   صير   ا ياً 

ال ا نا   حيث   أولًا، قم  أر   كجها، مل زوجيل ذكر وأنثب، و جب خجا الله  آ    الم جو ا ، الإنسان. ف جا الله  ى مذه 
  ،   أن يعمر الأرض سالنوع الإنساني ليكون خجيفة فيهاار وأاً،  ذل  جعل منهما رجالًا كثيرً ونساء  أخرج منه زوجه حواء، قم سعد

أرضه وتتمثل  در  الله، في    في وةعتبر الزواج مو  نة الله  ،  إليه  ا ماً   اهقية القا مة  جب عبا   الله والات ار ا الايا  الهفي  يايم
الآخر فالزواج يمنع الايا  مل أن ت ون فوضب،    نتبدن كل مل الذكر والأنثب ما  دفعه إلب ال الت اقر البشر  سسن أو ع في  

 (38 ،ص 2002 ، ب         ) الأرض فيول يلا  نتشر الفسا  

ولقد لرع الله  ز وجل الزواج لاكم ججيجة ومقاصد لرةفة، ولغايا  نبيجة، منها حاجة كل مل الزوجيل إلب صاحبه..  
م ال  وأ الغرةز   نسب  البدن  ل  حيوي لإرواء  فيهدأ  وة ار الاضاوالبا ها  الاسا   إلب  التاجع  أو  النظر  وكذل   ار كف  ل   ، 

لاط، وأيضاً إي ا  م تمعاً  ر الايا  وصيانة الأنساب مل الاختار  ل الن اح وا تم  الإسقاء  جب النوع الإنساني سالتنا ل الناتج
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   جب أ اى مل تبا ل الاقوق أ ر الرجل والمالعلا ة بيل     نظيفاً تنتشر فيه الفضا ل وتضمال فيه الرذا ل، وكذل  تنظيماً ر طام
ظل الافولة وتنمية مشا ر    في    والتقد ر، وأيضاً تنمية غرةز  الأبو  والأمومة وت امجهاار المثمر في  ا ر  المو   والاحتوالتعاون  

أ حياتهم حيث  والماافظة  جب  الأبناء ور ا تهم  تربية  الزوجيل  جب  وتعاون كل مل  والو  والانان  الشعورالعاف  سمتعة    ن 
تقوةة مج ا  الفر  ومواهبه فيناجا إلب العمل مل أجل النهوض    فيأعباء الزواج ور اية الأبناء  بعث  جب النشاط وبذل ال هد  

الثرو  وكثر  الإنتاج سالم   في  سسعبا ه مما  زةد سط الا ر  وتقوةة أواصر المابة بيل  ار تمع، كما أن الزواج يعمل  جب تتنمية 
   جب السواء حيث  ؤ   كل منهما وظا فه الابي ية أ ر الزواج مفيد صايا لجرجل والموتوكيد الصلا  الاجتماعية، و العا لا   

 .(78، ص 2007)    ،   جب الوجه الذ   رضاه الله وةامده الناى وةثمر الثمار المباركة

لن اح         ه    ذ    ؤك      حث    أ  ب  المنزلة والوظيفة والغنب والسل وال مال  في  الزوجيل  بيل  ت افؤ  وجو  
الايا  الزوجية والافاظ  جيها مل الفشل والإخفاق، كما أن التقارب في الت افؤ مهم جدا، حتب لا يصاد  الارفان مع اختلاف  

لمشكلا  ال بير  التي لا يعال ها إلا الاب العميا بيل العا ا ، وأ جوب الايا ، وةعتبر التفاو  في الت افؤ بيل الارفيل مل ا 
 الارفيل إن وجد. 

فإن الزواج عبا   يست مل بها الإنسان   نه، وةجقب بها خالقه  ز وجل  جب أحسل حال مل الاهر والنقاء راً  وأخي
 .(20  ص ، 2008 ،   ين) والعفاف

نظا الا تم فالزواج  مل  سقدر  اجتما ي  تصف  الاجتماعية  رار    لجمعا ير  ي،  والامتثال  التي  الو يجة  إليها ومو  عمد 
الذي    الصراعال نسية، ولذل  فهو أمر لا ع ومقرر في جميع أنااء العالم، فعجب الرغم مل مظامر  ل  الم تمع لتنظيم المسا 

وةرجع ذل  إلب أن التو عا  و وع الالاق فإن الناى مع ذل   تزوجون.     ر ير أمدافه ووظا فه ومعانيه وكث  ناوي  جيه، وتغ
ما  والصعوبا  التي  از ومهما كان  التعقيدا  والالت  وبة،ف أو كاالة منا بة أو مفضجة وماجالم يارةة تنظر إلب الزواج كمو 

 د د  ل ل مل الفر  والم تمع   تصاحب  مجية الزواج  واء كان  ما ية أو معنوةة أو اجتماعية، إلا أن الزواج  ؤ ي وظا ف
أ  الش صيومل  ت وةل  الا تق ممها:  الاجتماعية،  المكانة  الار ة،  العواطف،ار ر،  تبا ل  التوتر،  امتصاص  والامسنينة،  الأمل   حة 

 .(193 ،ص 2009      , ) النفسي، الإلباع ال نسي، الاب  

ال اس في الاختيار خاس مدمر  يسبب لصاحبه تعا ة طوةجة الأمد، إن     ن          كث   ق    ذ     ضح     حث   
التالية في الاختيار ومي:  لم ت ل  ا مة، فنال لا نتزوج كل  و ، بل  جب الأغجب في العمر مر . ومنا أر  ا تما  الأ ت 

  فتر  طوةجة مل الزمل، وتاد د التمهل و د  الا تع ال في الاختيار وأخذ الو   ال افي لجتف ير وحسم الأمر ولو تاجب ذل
الزوج المنا ب سشكل  جمي وموضو ي ووا عي، وذل  سمصارحة النفت ومعرفة ما يصجح لها وما ترتاح معه، فالبشر طبا ع 
وفئا ، فسي نوع مل الرجال يمكل ان أرتاح سالايا  معه أكثر، لابد أن أ سل نفسي مذا السؤال ولا بد لجفتا  ان تصارح نفسها، 

فهل ما  همني مو  مل م الأولوةا  وبكل صراحة،  بترتيب  سالشكجيا  بل  الامتما   لي حقاً، وذل   ون  المنا ب  الش ص  و 
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ل نها لا   فقيراً  يكون زوجها  ان  تاتمل  الفتيا  مل  فهنات مل  أولوةاته،  فج ل  النسب،  أ   الأخلاق  أ   الأولب  سالدرجة  ال مال 
ال ومنات  الش صية  يكون ض يف  ان  أبداً  س لاف  تاتمل  مذا  ووا  ياً،  نفسه  مع  المرء صرةااً  يكون  ان  منا  والمهم  عكت. 

النفسية والتي لا  بيل لتاد دما إلا سالاحت ات اليومي وطول العشر ، والتوكل  جب الله وطجب العون منه  باانه في   الاباع 
ا تمدنا مل أ ت ومهما بذلنا مل جهد يظل  ات اذ القرار المنا ب وبالتسكيد صلا  الا ت ار  فمهما ات ذنا مل احتياطا  ومهما  

الأمر  ناوي  جب  رجة كبير  مل الم اطر ، لذا نسسل الله العجي القد ر ان يسد  خاانا وةوفقنا وجميع الباحثيل  ل الا تقرار 
 .الأ ري إلب الشرة  الصالح

تلاف في كيفية اختيار الشرة   ة الزواج سالذا  وضرورته، وانّما يكمل الاخسللم تمعا  لا ت تجف في مسون د أن ا
ي حسب ققافة كل م تمع، حتّب إنّه ف  فيما بينهم  ار ختيار، والتي  تفاو  فيها الأفإلب نوع معيل مل الا  دفعوالأ باب التي ت

 .(462،ص2000    ه ي, )اً مب ال يل التالي بنفت الشّكل تماققافته إل لقباتاً لا  نقل أي جيو  اً ر كثر الثقافا  ا تقراأ

أ ل مي التي  تنال ا  اب أمي؟ وتُرضي أخواتي؟ قم يامئل لها أبي ومل قم تع بني؟ كيف   تستي الأ ئجة مل قم  و 
 تتلاء  وطبا ي البدوةة؟ مذه لقراء والأخر   مراء، انها  صير ، جسمها نايف لعرما خشل أما مي فتقول:  امته  صير  

   نسمعها جميعاً في كثير مل الأحيانووجهه أ مر وفقير وأنا لا أطيا الفقر، عبارا

حث  جب الرضا  ل الد ل وال جا فجيت  الإ لا  له أ ت منها الد ل والأخلاق فالر ول    في فاختيار لرة  الايا   
فالر   بالزواج  ا م  ج  الزوجيل  بيل  الت افؤ  و  الد ل والأخلاق،  الأمم مو  فقط، وانما  وال اه  والنسب  ت يروا  ول  الاسب   ال 

" ، وأيضاً الر بة والتفضيل فقد يكون ال اطب ذا   ل  الألبانيأخرجه ابل ماجة وحسنه    "  همناف م وأن اوا الأكفاء وأن اوا إليل
مابوباً   ليت  ول نه  البن   أمل  مابوباً  ند  وكفاء   معدم  وانما  د هالوخجا  كان  ولو  غيره  إلب  ق  ,  ب وك, )  اً  ترغب  نه 

 ( 26 ، ص 2008

الا نت امل  ور الفتا  نفسها في ذل ، و جب الأمل والأ ارب ان     ن   ض و ي ضح     حث    ه  و   ض   ذ      
 بينوا مستو  أخلاق وأمانة و  ل مذا الشاب وةقفون  ند ذل  وةتركون حرةة الاختيار لجفتا  نفسها فبالنهاية مي انسان م جوق 

كبير في احاطة الفتا  سالمعجوما  الصا  ة  ل ذل  الشاب  تمتع سش صية مستقجة ي ب ان تشعر بها وت يشها فجلأمل  ور  
سالتاري الذي ترا ب فيه الأمانة و د  ال ذب والاخلاص أما كون الشاب فقيراً أو جميلًا أو  بيااً فهذا ما تقدره الفتا  ولا أر  أن 

 للأمل الاا في التدخل 

و مقوما  الأ ر  الناجاة، والتي     اختيار لرة  الايا ا  التي تناول  أ ت  ار و د تم الاطلاع  جب العد د مل الد
لجتوعيس  أوص  الزواج  المقبلا   جي  الفتيا   و ي  رفع  بينها  ة  ضرور   مل  والتي  الزوجية  الايا   و         سمتاجبا   ق  يل 

(،        2011)    ي  و ب      ي ،          (2011)          (،        2011(   ي   وقب  ي   (،      2010)آ  ون  
،          (2008)    ،        )2009) و      (،       2013)         (،       2013)    يب (،        2011)    غ   ي 
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،       )2004 (   و  ،        (2012(    و ي   (،2016،   ه ) Edgar,et al  (2010)،        (2014)           ب 
جميعهم  جب    (2009)        (،2014)ص      (،       2013)     ي   أكدوا  ال ام يا  توعية  رور   ض حيث  الاالبا  
والتدرةب  جب طرق  المشكلا  السجوكية ،  ومعال ة  ،  لد هل، تنمية المسئولية الاجتماعية    الإي ابي  التفا ل الأ ري سضرور   

للأبناء   يةتنشئة الاجتماعالوالتدرةب  جب الأ اليب التربوةة الاد ثة في  ا  ،  اختيار لرة  الاي  وحسل   تنمية العلا ا  الأ رةة ، 
مواجهة  ،   الاجتماعيةالوالتدرةب  جب  مهاو ،    مشكلا   ،  ار اكتساب  المشكلا   حل  ،  و    الزواجي  المهاو التوافا    ار تنمية 

 الاياتية".

الإمبرةقب،  ام  ببناء نظرةا  خاصة خدمة الفر  في  عيها ناو بناء أ اى  جمي  جيم  يمكل تابيقه في الوا ع  و 
ذل  لا تسعب فقط  بفبها، و د ا تمد  في مااولاتها الأولب  جب نظرةا  العجو  الأخر  مثل  جم النفت و جم الاجتماع، ومب 

لجوا ع والعوامل   الوا ع الإمبرةقب، وتقد  تفسيرا   امدافها في  لتاقيا  النظرةا ، بل تهتم سكيفية تابيقها وا ت دامها  ناو بناء 
لجوصول   والت ربة،  الوا  ية  والدرا ة  الدقيقة  والملاحظة  العجمي  المنهج  سا ت دا   سالو ا ع  التنبؤ  وتسا د  جب  لها  المؤ ية 

 .(Celik,2008,P123) ما  سشسن الظوامر والمشكلا  التي  تم  را تهالتعمي 

العربي   العالم  في  الفر   خدمة  ممار ة  ا تمد   في  لفو د  يستند  الذ   التقجيدي  الأ جوب  الزمل  جب  مل  تر  طوةجة 
الأ  مذا  تعرض  ول ل  أخر ،  نظرةا   متفر ة مل  سسياة  التاجيجي مع  ناصر  الفروةد   الإطار  إلب  ل ثير مل جمجته  جوب 

الانتقا ا  منها  جة ال فاء  وطول الو   ، و د  التركيز  جب اجراءا  لتعد ل بيئة العميل، كما أقار  الباوث والدرا ا  مثل  
فيشر ناو   Fischer را ة  الاندفاع  في  اقره  له  كان  مما  التقجيدية،  الفر   س دمة  العمل  نتا ج  ن اح  مد   حول  كثير   لكوكاً 

 (David ,2003,P138)جد د  لجممار ة المهنية  الباث  ل أ اليب

نماذج   مل  تشتمل  جيه  سما  العلاج  في  حد ث  كات اه  المعرفية  النظرةة  الاد ثة  والنماذج  النظرةا   بيل  مل  وكان 
الأف ار   بتعد ل  جميعها  تهتم  والتي  السجوكي،  المعرفي  العلاج  الوا عي،  العلاج   ، الانفعالي  العقلاني  العلاج   : مي   لاجية 

 .(.Kyle,2008,P87) السجوتاللا قلانية والانفعالا  غير السوةة لتعد ل 

 ؤقر  جب مشا رنا، لذل   رت ز العلاج المعرفي  جب تاد د المعتقدا    سه وتركز النظرةة المعرفية  جب أن الأ جوب الذ  نف ر
ال اطئ العميل   هوالأف ار  لد   اللا قلانية  والمعتقدا   الأف ار  مذه  تتاد   تدخلا   وتقديم  الاالية،  سالمشكجة    المرتباة 

(Donald, 2008,P134) 

: قجية   متعد    وجوانب  أسعا   تشمل  جب  حيث  ومتشاس ،  معقد  تركيب  الانسانية  الش صية  حركية،    -وجدانية  –وتعتبر 
ةة( وكلامما مل ال وانب الهامة في  و والمعتقدا  واحد  مل ال وانب العقجية والمعرفية، والات اما  مل ال وانب الوجدانية )النز 

 ,(Bruce.a,et al2008,P67) نسانية ذا  التسقير في السجوت الإنسانيبناء الش صية الا
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ا باب  أن  سصور   امة  الأ جوب  مذا  وفاو   أف ارت،  مل صنع  حيات    " الشهير   سالمقولة  العقلاني  التف ير  أ جوب  وةقترن 
 .(Tammie ,2007,95) الاضاراب كالضيا والقجا والاكتئاب تعو  إلب طرةقة تف ير الفر

سالسعا  ،   لجشعور  وتؤ    والضيا  القجا  مل  تامينا  وأف ار  قلانية  الضيا،  إلب  تؤ    غير  قلانية  أف ار  فهنات 
المشا ر   ومذه  الف ر   مذه  مع  الذ   تنا ب  السجوت  إلب  تدفعنا  ومشا ر  انفعالا  تولد  تف يرنا  تستولب  جب  التي  فالف ر  

(Seligman,2006,PI71 ) 

الت أن  إلب  مالتت"   " إذا  وةشير  ا تمد  جب حقا ا موضوعية،  إذا   : ف ير والسجوت يصبح  قلانيا في حالا  منها 
 ا د في تاقيا الأمداف القرةبة والبعيد ، إذا  ا د في الوصول لمشا ر مرغوبة، إذا  ا د في ت نب الو وع في المشكلا  

 .(Froggatt, 2005,P 212)مع الاخرةل 

والدرا ال تاسا   مل  العد د  ألار   والصاة  ولقد  اللا قلانية  والمعتقدا   الأف ار  بيل  وقيقة  وجو   لا ة  إلب   ا  
ال سمية والصاة النفسية لجفر ، حيث  ترتب  جيها المشا ر السجبية مثل القجا والاكتئاب والشعور سالذنب، وةترتب  جيها أيضاً 

 .(Schnur,J& etal   2010 ,)الاحساى سالأ راض ال سمية والمعانا  البدنية 

 Peter)  ة بيل التف ير اللا قلاني والشعور سالذنب   را ة "بيتر" مل وجو   لا ة وقيق  وةتفا مع ذل  ما ألار  إليه
Eli.2008 ). 

اليت    " توصل  البيئة    "Ellisو د  لمؤقرا   ا ت اسة  المبكر   الافولة  مراحل  في  اللا قلاني  نشس  التف ير  أن  إلب 
ااء، والقا د  الا ا ية في نظرةة العلاج العقلاني الانفعالي مي أن السجوت الانفعالي  ال ارجية، حيث يكون أكثر  ابجية للإي

 تولد  اخجيا مل أف ار في وجدان الفر  حول موضوع معيل، حيث يف ر الفر  سكجما  وجمل    لجفر   نتج  ل حواره الداخجي فيما
  مو الذ  يشكل انفعالاته ال اصة وةشكل  جوكه في  ذاتية، وما ياوةه الفر  لنفسه اقناء حد ث الذا  مل مدركا  وتصرفا

 .(Gerald, 2013,P90)الموا ف الم تجفة 

اليت    " نظرةة  ضو Ellisوتركز  في  للأحداث  وتفسيره  الفر   معتقدا   نظا   الانفعالي  جب  العقلاني  لجعلاج  مذه  "  ء 
النفسي الانفعالي  ركز  جب  المعتقدا  وات اماته  العقلاني  لجعلاج  الر يسي  الهدف  فإن  الاياتية، وبالتالي  الاحداث  ة ناو مذه 

 ,Peter)  واضح سسيط والسعي ناو تعد جها وتصاياها سما  ؤ   لتعد ل السجوت    تاد د الاف ار اللا قلانية لد  الفر  سس جوب
2010, P121) . 

الفر    الاجتماعية سصفة  امة وباوث خدمة  أو  منها  النفسية  الدرا ا   والدرا ا   واء  الباوث  العد د مل  و د حاول  
سصفة خاصة اختبار فعالية الات اه العقلاني الانفعالي في التعامل مع كثير مل المشكلا  في العد د مل م الا  الممار ة، 

ولي المثال  الدرا ا   جب  بيل  تج   بيل  الاصر  مل  )ت  وجو     (2018       ث  ن  أوضا   ممار ة  حيث  بيل   لا ة 
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 (2015          )،  العلاج العقلاني الانفعالي السجوكي في خدمة الفر  والت فيف مل أحداث الايا  الضاغاة لد  المسنيل
في الت فيف مل اضاراب القجا الاجتما ي   ممار ة العلاج العقلاني الانفعالي السجوكي في خدمة الفر   حيث اوضا  فعالية

   را ة لاياى  ا د التدخل المهني مابقة  جب جمعيتي الهلا ل والدابو ية سس وان  لد  المصابيل بتشوما  نات ة  ل الاروق:
بيل ممار ة العلاج العقلاني الانفعالي السجوكي مع طلاب  وقيقة   لا ة  حيث الار  إلب وجو     (2013       ب         )،  

ممار ة العلاج والتي ألار  إلب فعالية    (2014،          ط )المرحجة الثانوةة وت فيف اضاراب  لا اتهم الأ رةة مع الآساء
المدر ة لد  تجميذ المرحجة الابتدا ية:   العقلاني الانفعالي السجوكي في خدمة الفر  لتعد ل الأف ار اللا قلانية المرتباة سفوبيا

ممار ة العلاج العقلاني الانفعالي في الت فيف مل    إلب فعالية  (2016           يل )، كما ألار    را ة الاالة الواحد 
 .ب السرطانحد   جا المو  لد  أ ر مرض 

ا  الأولي مل الزواج، والذي أرجعته العد د  ونظراً للارتفاع المتزا د في نسب الالاق وال لافا  الأ رةة خاصة في السنو 
مل الدرا ا  إلي نقص المعرفة والمهارا  الاياتية و ياب الثقافة الزوجية والأ رةة، لذا فقد أصبح إكساب المعارف والمهارا  

 .(98، ص 2008)   ين، الزواجية لجفتيا   بل الزواج ضرور  حتمية لضمان ا تقرار الايا  الأ رةة ون احها

فمل المؤكد أن  ياب و ي الفتيا  سس ت ومقوما  الايا  الأ رةة وال هل سمقاصد الزواج ي عل مل    و      ً       بق 
بب فشجه،   د معدلا  الالاق سشكل م يف ومثير لجقجا، ف ثير منا  ندما يفشل الزواج  تساءل ما  از  بباً في ت  تج  العوامل

 ون التف ير في آليا  تفا يه وت نب و و ه مل الأ اى، مما يسا د الفتا  أن تسج     نسب الالاق   د فياز المت  الارتفاعولماذا  
التف ير  ند اختيار لرة  الايا  وأ ت التعامل مع الزوج والأبناء وا ار  لئون الأ ر     جوت السجيم الذي  تميز سالنضج فيالس

برنامج التدخل المهني القائم على                                                ق   ن ذ  و الأزما  الأ رةة،  والتعامل السجيم مع  

 .في خدمة الفرد لتنمية الوعى بأسس اختيار شريك الحياة للطالبات الجامعيات العقلاني الانفعاليممارسة الاتجاه 

 ً :  ه  ف        :   ث 

 ي  ثل     ف    ئ              :  

تنمية الو ب سس ت اختيار ل  برنامج التدخل المهني المصمم وفقا لنموذج العلاج العقلاني الانفعالي في خدمة الفر   فعاليةاختبار  
 .لرة  الايا  لجاالبا  ال ام يا  

 -و    ق هذ      ف  ن   ل    يق  لأه  ف                :

الفر    -1 خدمة  في  الانفعالي  العقلاني  العلاج  لنموذج  وفقا  المصمم  المهني  التدخل  برنامج  فعالية  الو ب  لاختبار  تنمية 
 .لشرة  الايا  االبا  ال ام يا الختيار لإ سالماد ا  الشكجية كس اى

تنمية الو ب  لدمة الفر  اختبار فعالية برنامج التدخل المهني المصمم وفقا لنموذج العلاج العقلاني الانفعالي في خ -2
 كس اى لإختيار الاالبا  ال ام يا  لشرة  الايا . نفسيةسالماد ا  ال
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تنمية الو ب  لاختبار فعالية برنامج التدخل المهني المصمم وفقا لنموذج العلاج العقلاني الانفعالي في خدمة الفر   -3
 ا .كس اى لإختيار الاالبا  ال ام يا  لشرة  الايالد نية سالماد ا  

تنمية الو ب  ل اختبار فعالية برنامج التدخل المهني المصمم وفقا لنموذج العلاج العقلاني الانفعالي في خدمة الفر   -4
 كس اى لإختيار الاالبا  ال ام يا  لشرة  الايا . ثقافيةسالماد ا  ال

تنمية الو ب  ل الانفعالي في خدمة الفر  اختبار فعالية برنامج التدخل المهني المصمم وفقا لنموذج العلاج العقلاني  -5
 كس اى لإختيار الاالبا  ال ام يا  لشرة  الايا . صاية سالماد ا  ال

 ::  ه  ه         ً ث  ث

زا  انتشارما   والتيكونه يعالج واحد  مل الظوامر الاجتماعية المهمة والأ ا ية ومب مشكجة الالاق    في تستب أممية الباث    -1
م تمعنا، لذا   فيسشكل مجف  لجنظر وما رافا تج  الفتر  مل تغيرا  اجتماعية  رةعة أ   إلب تفا م المشكجة    الااليالو      في

لرة  الايا  سغرض ت نب    ساختيار ها تنمية و ب الاالبا  ال ام يا   الايا  بدرا ة  جمية يمكل مل خلال  الضروري ف ان مل  
المشكلا     فيالو وع   لجايا  سمهامها    التي العد د مل  المصرةة  إلب الالاق فيما سعد، وذل  مل أجل إ ا   بناء الأ ر   تؤ   

لجم تمع   الأ ا ية  النوا   الم تمع    والتيكونها  ومو    الاجتما ي  الا تقرارر وتاقيا  النمو والتاو   في   أمدافه مل خلالها ياقا 
 .غاية  مجية التنمية

النرجسية    -الاا ية  انتشار العد د مل أنماط الش صيا  التي تعانب مل اضاراسا  في الش صية مثل نمط الش صية )    -2
الش صية ، مما ياتم ضرور  إلخ ( مل الاضاراسا   -العنيد     –الغامضة    –  المتنمر   –السيكوباتية    –الادية    –الهستيرةة    –

 .تنمية الو ب سس ت اختيار لرة  الايا 

توعية الاالبا  ال ام يا  سسممية التسني في اختيار لرة  الايا  الذ   نا بهل في ضوء م مو ة مل الأ ت والمعا ير   -3
 .التي ي ب الارص  جب توافرما في الارف الأخر

لاختيار لرة  الايا  لد  الاالبا  ال ام يا  وجعجها ماور امتما  طالبا  ال امعا  لتنمية  إبراز أمم الأ ت والماد ا     -4
الشامجة  البشرةة  التنمية  في  فعالًا  ل ونهل  نصراً  بهل  والامتما   الايا   لرة   لاختيار  والاي ابية  الصاياة  سالأ ت  الو ب 

 .لجم تمع والأ ر 

و  -5 الأ ري  والتف    الالاق  الزوجية وطرق حل    الاد مل ظامر   الايا   ومتاجبا   الزوجية  السعا    سس باب  الو ي  زةا   
   .مشكلاتها، وذل  انالا ا مل أن الزواج مو الرافد الشر ي الوحيد لإخراج جيل مل الأبناء الذ ل يكونون امتدا ا للأجيال الساسقة

ل الأزواج  رجع لأ باب راجعة في أغجبها إلب  جة  ما أكدته نتا ج الدرا ا  الساسقة أن السبب في ارتفاع نسب الالاق بي  -6
 . لجمقبجيل  جب الزواج المعرفة و د  التسميل المنا ب



   جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

771 

 

رابع عشرالالعدد   

 ه .أن بناء الأ ر  مو أخار بناء، لأنه  تو ف  جب  لامة الم تمع والأمة، فلابد مل الد ة في الاختيار لشرة  الايا -7

     ً :   وض        :

انالا اً مل الت صص العجمي لارةقة خدمة الفر ، وا تنا اً إلب الدرا ة النظرةة لموضوع الباث الاالي، وبناءاً  جب 

 إليه الدرا ا  الساسقة، تاد   فروض الدرا ة  جب الناو التالي:  انته ما 

بيل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة الت رةبية في الاياى القبجي والبعدي  جب    اً " توجد فروق  الة إحصا ي      ض  لأول :
 .الماد ا  الشكجية كس اى في اختيار لرة  الايا سعد 

بيل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة الت رةبية فري الايراى القبجري والبعردي  اً " توجد فروق  الة إحصا ي:      ث       ض    -2
 .سية كس اى في اختيار لرة  الايا الماد ا  النف جب سعد 

" توجد فروق  الة إحصا ياً بيل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة الت رةبية فري الايراى القبجري والبعردي     ض   ث  ث :  -3

 .اختيار لرة  الايا الماد ا  الد نية كس اى في  جب سعد 

" توجد فروق  الة إحصرا ياً بريل متو راا   رجرا  حرالا  الم مو رة الت رةبيرة فري الايراى القبجري والبعردي       ض      ع:  -4
 .د الماد ا  الثقافية كس اى في اختيار لرة  الايا  جب سع

مو ة الت رةبية في الاياى القبجري والبعردي توجد فروق  الة إحصا ياً بيل متو اا   رجا  حالا  الم      ض        :  -5
 .الماد ا  الصاية كس اى في اختيار لرة  الايا  د جب سع

بيل متو اا   رجا  الاياى القبجي والبعدي لاالا  الم مو ة الت رةبية    اً " توجد فروق  الة إحصا ي  :         ض     -6
 .أ ت اختيار لرة  الايا  جب أسعا  ماياى 
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    ه          :    ً : 

                              : :   و ً 

 

 العقلانيأن العلاج  ،  2004والنفسية    لجعجو  السجوكية  Corsiniكور ينب    مو و ة  في  الانفعالي  العقلانيور  تعرةف العلاج  
، ومو  ركز  جب  ور التو عا  1950طوره أليت  ا     النفسيالش صية، ونظا  لجعلاج    نظرةة في  REBTالانفعالي السجوكي  

الانفعالا  نات ة  ل     جي أن  ABCسا ت دا  نموذج  الوا  ية، والأف ار اللا قلانية لد  الأفرا  التعساء، وةركز العلاج    غير
( ول ل نات ة A( ليس  نات ة  ل الادث النشط )C) جي أن العوا ب الانفعاليةREBT  ؤكدالمعرفة، وليت  ل الادث، كما  

أف ار أو  ف ر   )   ل  أوBغير  قلانية  طبيعة  العلاج    (  ل  وأصبح  الادث،    الاضاراسا  يغاب    الانفعالي  العقلانيمعنب 
 .(Corsini,C,2004,P156)ال اطئة  النفسية النات ة  ل الأف ار

و جوكيه لمسا د  الافرا   جي    معرفية وانفعاليةه يست د  فنيا    جي انه  لاج مبالر وموج  الانفعالي  العقلانيوةعرف العلاج   
معتقدا   قلانية يصاحبها ضبط انفعالي و جوكي ومو  تصاحبها خجل انفعالي و جوكي الي تصايح معتقداتهم اللا قلانية التي

 .(560، ص 2014) ث  ن، العلاج فيالفجسفة وطرةقة   ت ون مل نظرةة في الش صية ونظا  في

الاضاراسا  ، وةري اصااب    اليت، وةستهدف مواجهه ال جل اواحد العلاجا  التي  دمها ألبر   ي  ف    هو              
منااية او اللا قلانية، ومذه المعتقدا  ماجقة وغير وا  ية    تقدا  الغيرمذا المدخل ان الاضاراسا  الانفعالية تنتج  ل المع

 .(119،ص 2006)      ي، وغير موضوعية  

ي        ج                     و          أليت    ه           التي  دمها  العلاجا   افعال    احد  ان  الي  تشير  والتي 
سه ت اه نقو   الذي  الذا   الذا ، وان حد ث  تتو ف  جي حد ث  ، والر با ، و   الانسان    ، الدوافع، والامداف، والااجا الايم 

ن  والات اما  السيار   جيلا  انفعالاتنا،  هاستايع  تغيير  القدر   جي  نمج   المرغوبة  ول ننا  غير   , Richard)  وافعالنا 
2010,P76). 

 (26، ص 2008،)  ب  اللهكما  جي:  يسالإضافة الي ان منات مفاهيم لجعلاج العقلاني الانفعال

وتوجه  جوكه    انفعالاته جقنها الفر  لذاته وتؤقر  جب    التيوةقصد بها الأ وال والأف ار  :    self-talkingالتادث الي الذا     -1
عد كل مو ف  س، حيث يقو  الفر   الذاتيتولد الانفعالا  والسجوكيا ، ومفهو  التقييم    التيا   ر وةعتمد الأف ار القا مة  جب ال ب

  2010)   ين،    موا ف الايا   فيومفهو  المساند  الذاتية حيث يميل الفر  إلب مساند  ذاته  م أف اره وانفعالاته و جوكياته،  ييتق ب
 .(60 ، ص
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 .أن  ج س الفر  سعد كل مو ف إلب أن يايم ذاته مل حيث ا واله وافعاله:  self-evaluatingالتقييم الذاتي  -2

الذاتية    -3 ذاته  :    self-sustainingالمساند   إلب مساند   الفر   يميل  والتف ير   في حيث  المهارا   الايا  مل خلال  موا ف 
 .(27،ص2008  الله، ب)   وال بر  الميدانية العجمي

 :                                     ث   ً :      

جميع القاا ا  وفب م تجف الم الا  وكافة المستوةا ، لتاقيا النمو والتقد  والرفاهية    فيبناء    إنسانيكل  مل    مي        :  
 .(78، ص 2007         ،  لجمواطل ولجم تمع )

 مجية بناء وتاوةر لجمعجوما  والمعارف والمهارا  والمعا ير والأ ت لجاالبا  ال ام يا  بهدف   و   ف             ئ ً       :
 .مل أجل اكتسابهل مقوما  الزواج السعيد والأ ر  الناجاة الايا  تو يتهل سس ت اختيار لرة 

رجم مذا الإ رات إلب نمط مل السجوت  تميز سالإ رات العميا مل جانب الفر  أو ال ما ة وةت  اجتما ييعرف سسنه  جوت          :
سالأسعا  الاجتماعية والقدر   جب    ال افيوةعمل  جب توفير البصير  الاجتماعية  ند الفر  وال ما ة حتب تتمكل مل الإلما     الفعجي

 .(154،ص 2017  ك وى،)   الموا ف الم تجفة فيالتنبؤ سما  د  ترتب  جيها 

: الإ رات ووضوح الهدف لد  الاالبا  ال ام يا  فيما  تعجا سموضوع اختيار لرة  الايا  ومعرفة   و   ف           ئ ً     ه
 .المفاهيم والايم المرتباة سس ت الاختيار الصايح لشرة  الايا  كسحد مقوما  الايا  الناجاة

ي   ق          والصفا     :                             وف     والمعا ير  الايا    فيتسا د    التيالد ا م  لرة   اختيار 
) التد ل والأخلاق( ومب    ميلجزوجيل و اخل الأ ر  وتج  الأ ت    الزواجيوالتوافا    الا تقرارتاقيا    فيل ب تسا د    المستقبجي

الأ ت   توافر     التيتج   ما  الايا     الزوج  فيإذا  سمنس   ل  وامل ولرة   وأصبا   أ ر   عيد   وت ون   ناجح  زواج  تد م 
 .(121، ص 2006؛    ل        ب والتف   الأ ر  ) الاضارا

اختيار الاالبة ال ام ية لجشاب المتقد  لجزواج والرضا سالارتباط ليكون لرةكاً   :     ف                            ئ ً       و 
 د  يكون صالااً لجزواج والارتباط معه وفقاً للأ ت وال صا ص التي تراما الاالبة منا بة لها، ومب انتقاء فر  مل بيل أفرا   لها  

 .يعتمدما الش ص كس اى في  مجية الاختيار ) واجبا  وحقوق ( وذل  بناء  جب م مو ة أ ت

  لإ                       :     ً : 
   الت رةبية التي تستهدف اختبار تسقير متغير مستقللبه تنتمي مذه الدرا ة لنمط الدرا ا    ع        :  -1

 .ا  ال ام يا  سس ت اختيار لرة  الايا (بتنمية و ب الاال (  جب متغير تاسع )برنامج التدخل المهني)
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المنهجفقد  تمشياً مع طبيعة أمداف الدرا ة واتسا اً مع نوع الدرا ة    :     ج          -2   لبه   ا تمد  مذه الدرا ة  جب 
القبجية    حيث تم اختيارالت رةبي   البعدية ( سا ت دا  م مو ة واحد  سإجراء قياى  بل   –تصميماً ت رةبياً مو الت ربة ) 

الفتر  الماد   ) قلاقة ألهر(، قم إجراء    في  الت رةبي( قم إ خال المتغير    برنامج التدخل المهني)    الت رةبيإ خال المتغير  
الايا يل    سا ت دا   البعديالاياى   بيل  الفرق  ومعرفة  النتا ج  وأخذ  الماياى،  بيل   القبجينفت  الفروق  وتعتبر  والبعدي، 

إلب ا ت دا  برنامج   القبجي والبعدي راجعة  المهنيالايا يل  العقلاني الانفعالي  التدخل  العلاج  لنموذج  في    المصمم وفقا 
 .خدمة الفر  لتنمية الو ب سس ت اختيار لرة  الايا  لجاالبا  ال ام يا 

3-  :              
   2018سالمعهد العالي لج دمة الاجتماعية ببنها لجعا  ال امعي    راسعةطبا الماياى  جب طالبا  الفر ة ال:       ل    ش ى    - 
، وتم اختيار العينة مل  ر بة وا تعدا  لف ر  الإرتباط سعد الت رج  لد هل مدية ممل ( طالبة سارةقة  150،  جب  د  ) 2019  /

 طالبة  ( 20)(، و د مم  أ ت اختيار لرة  الايا  جب أ ل الدرجا   جب ماياى ) لحصج  اللاتي
   :وذ    لأ      لآ             ق     ط          حث       وق  وقع       

 .مل المرحجة ال ام ية الانتهاءخاصة سعد  الارتباطفي   يرملمعظم الاالبا  وتف  إقبال-1
الاجبه رت  -2 الاالبا  سشكل أ رع مل  ميا  ل   فيالباث    في  الاجبةمعظم    أحيث  بد  ىالبكالورةو مرحجة    فيخاصة    بال 

الت نيد   مل  مو فهم  وتاد د  ذواتهم  وتاقيا  مبالر ً العمل  الت رج  الفتيا   سعد  سعكت  الايا   لرةكة  الباث  ل  قم  نفت   في، 
 .مل ال امعة لرة  الايا  المنا ب خاصة سعد الت رج  نتظرن المرحجة العمرةة 

بها سعكت الفتب فت ون الفرصة أكبر   للارتباط د  المتقدميل    فيفرص اختيار لرة  الايا  سالنسبة لجفتا  ت ون مادو      -3
لفرصة لجفتا  خاصة أن ا  الاالي، وكان مذا السبب أحد أمم الدوافع لإختيار موضوع الباث  لأنه المتقد  للإرتباط  الاختيار  في

الإختيار    ئيوتسضعف  تتتسرع و   ، مما يستوجب التوعية الأكبر لجفتا  حتب لالرة  الايا  المنا بختيار  أ ل مل الفتب في ا
المتاكمة   العوامل  مل  العد د  ومنات  هيكبر،  لأن  نها  أو  أمجها  أو لإرضاء  زميلاتها  مثل  مثجها  ترتبط  أنها    مذه   فيلم ر  

   .فتا  إلب أخر   طبيعة المسسلة  ت تجف مل 
لبات الش صيا  السامة بدون و ب منها ولا إ رات لابيعة    فيو و ها    مل السهل تا  سابعها  اطفية أكثر مل الفتب و الف  -4

 .تتعامل معها مل ميول وات اما  وأطباع و ا ا  وأمداف  التيالش صية  
الباحثة    -5 العصر    فيسشكل كبير    انتشر الم تمع    في سمثاسة آفة    مي  والتي توعية الاالبا  سسنماط الش صيا     في ر بة 

الأالاالي   العد   وم  بركوالذ   تمثل  الذكور  مل  الادية  نمنه   ( الش صية  نمط    –المتنمر   –الهستيرةة    –السيكوباتية    –ها 
  مذه يصعب  جب الاالبا  فهم  تعانب مل اضاراسا  نفسية    التيط الش صيا   امإلب أخره مل أن(  الديكتاتورةة    –النرجسية  

 .ل اختياراته فيالش صيا  والبعد  نها تماماً 
 .زوجةسسكثر مل  والزواج سالنسبة لجبن  حيا  أبدية حتب المو  أما سالنسبة لجشاب فيستايع الإرتباطالايا  الزوجية  -5
 لج دمة الاجتماعية ببنها وذل  للأ باب التالية:    العاليتم تابيا الدرا ة سالمعهد       ل    ك   : - 
 . الباحثة  ضو ميئة تدرةت سالمكان  -3    .الدرا ةموافقة المسئوليل  جب إجراء  -2    .توافر  ينة الدرا ة  -1
 . ( 27/12/2018  إلب  2018/ 9/ 25) طبق  الدرا ة الاالية في الفتر  مل    ى   ز   :  -  
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 :   ث ت   و     ع   ب        ً :   و          :     
 . لاجيةال ماعية كس ا    -المقابجة الفر ية  (1)
 .برنامج التدخل المهني (2)
 .)إ دا  الباحثة(أ ت اختيار لرة  الايا   :ماياى (3)

الساسقة، وا تمارا    وع إلب التراث النظري، والدرا ا وذل  سالرج،  أ ت اختيار لرة  الايا الباحثة بتصميم ماياى     ام   -1
(،  2013(،  را ة ال اروف )2017ة )يبخاا را ة  الا تبيان المرتباة سموضوع الدرا ة ومنها  جب  بيل المثال لا الاصر "  

 .( 2017(،  را ة  رابي ) 2018(،  را ة لعيب )2017(،  را ة  رطبي )2018 را ة السعا د  )
و ررد  البعررد الأول : الماررد ا  الشرركجية ي: أسعررا  ومرر خمسررةتررم تاد ررد الأسعررا  الترري يشررتمل  جيهررا المايرراى والترري تمثجرر  فرري  -2

و د  عباراته الماد ا  الد نية  البعد الثالث:عبار ،  (14)و د  عباراته البعد الثاني: الماد ا  النفسية (عبارا ،  10عباراته )
و ررد  عباراترره البعررد ال ررامت : الماررد ا  الصرراية ، ( عبررار 13و ررد  عباراترره )البعررد الراسررع : الماررد ا  الثقافيررة ( عبررار ، 15)
 .( عبار 12)
، كما تم حرذف وإضرافة مل خلال  رض الماياى  جب الماكميل مل أ اتذ  ال دمة الاجتماعية  الظامري تم إجراء الصدق  و    

( عبرررار ، 64%، وأصررربح  رررد  عبرررارا  المايررراى )85حصرررج   جرررب موافقرررة  التررريسعرررض ال برررارا  مرررع الإسقررراء  جرررب ال برررارا  
 . رجة (  1لا تنابا)،  رجة ( 2تنابا إلب حد ما) ، رجا  ( 3تنابا تماماً)،ا ت اسا   ولجماياى قلاث

الصدق  و  الباث الأ ا ية وله15) جب م مو تيل  وا  كل منهما    بيالت رةتم إجراء    نفت ال صا ص  ل( مفر    ون  ينة 
الماياى بتابيا معامل   (0  ,10) ند    ومب  الة معنوةاً (،  88,2)وبجغ  قيمة  =    بيرمان   ارتباط، كما بجغ معامل قبا  

 .  ومو معامل قبا  يمكل الوقوق سه    (91.0)
 ( 1  ول  ق  )

 ((   ذى      ب  ه  ع            ج      ل         ))     ى 

     ص ف               

 ه  ف    لأول
   ب    ج

الهررردف العرررا  لبرنرررامج التررردخل المهنررري فررري تنميرررة و رررب طالبرررا  ال دمرررة الاجتماعيرررة  تمثرررل
 خدمة الفر . فيالانفعالي طار الات اه العقلاني سالأ ت السجيمة لاختيار لرة  الايا  في إ

 وتاقا مذا الهدف مل خلال تاقيا الامداف التالية: 
تشرروة   لاللا قلانيررة والترري تسرربب لهررارمهل مسررا د  الاالبررا   جررب التعرررف  جرري أف رر -1

 ومنها: في التف ير و د  وضوح الا ت المرتباة ساختيار لرة  الايا 
توضح الباحثة أن السبب الر يسي لمعظم المشركلا  التري تعانيهرا الأ رر  المسرجمة ال رري أ(  

الايرا   وراء المظامر الفارغة والانشغال سسمور لكجية ليت لها قيمة في ميزان الإ رلا  ، وأن
الزوجية تتاجب أن يكون بيل الارفيل مو   ورحمرة وتعراون وصربر وإخرلاص، ول ري تتاقرا 
المو   والرحمة لابد مل أن ياسل كل طرف اختيار لرة  حياتره لأن الاختيرار السرجيم  روفر 
لهمررا مقومررا  الايررا  المسررتقر  نفسرريا واجتماعيررا وةاقررا لهمررا السررعا   الزوجيررة الترري  باثرران 
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لمرررال وو رررا ل الرفاهيرررة التررري تتاجرررع إليهرررا الفتيرررا  اليرررو  لا ت فررري وحررردما لتاقيرررا فا،  نهرررا
السررعا  ، لررذل  جرراء التوجيرره النبرروي ال ررررةم للآسرراء والأمهررا  ساختيررار الررزوج الصررالح، فقرررال 
الر ررول  جيرره الصررلا  والسررلا :) إذا جرراءكم مررل ترضررون   نرره وخجقرره فزوجرروه إلا تفعجرروا ت ررل 

 كبير(  فتنة في الأرض وفسا 
تشررير الباحثررة إلررب أن لجاسررب والنسررب ا تبارممررا فرري الاختيررار لأن  وامررل الوراقررة لهررا ب( 

تسقير في خصا ص ل صية الأبنراء، فقرد نبره الإ رلا   جرب ضررور  الترسني وحسرل الاختيرار 
فيقررول تزوجرروا فرري الا ررر الصررالح فررإن العرررق   رراى وةقررول صررجب الله  جيرره و ررجم النرراى 

 ال امجية خيارمم في الإ لا  إذا فقهوا. معا ن: خيارمم في
المال لا ي هل أحد قيمته وخاصة في مذه الأيا  التي كثر  فيها الماالب والمسرؤوليا  جر(  

ومرررو  صرررب الايرررا  و وامهرررا، فرررإذا وجرررد كررران  ونررراً  جرررب ال يرررر فالإ رررلا  لا  ررررفض مرررذه 
المررررؤملا  ولا  ن رمررررا ول نرررره  رررررفض أن ت ررررون لهررررا الأولوةررررة  بررررل الررررد ل، و جررررب مررررذا  نررررد 

 ل وفقير وآخر غني وفا ا فالواجب أن ت ون الأولوةة لذي المفاضجة بيل لرة  حيا  ذي  
 .الد ل مهما كان فقره 

توضرررح الباحثرررة أن إحباطرررا  الايرررا  اليوميرررة  رررد تررردفع البنرررا  لجتعجرررا سصرررور  ذمنيرررة مرررل  ( 
وةبارررثل فيهرررا  رررل فرررارى الأحرررلا   لا بررري كرررر  القرررد  و  المسجسرررلا  والأفرررلا  ون رررو  الغنررراء

 ز ا  نسب الالاق في م تمعاتنا العربية والإ لامية .والنتي ة الابي ية لذل  ت
توضح الباحثة أن ما يعرف برزواج الصرالونا  لريت سرالزواج الفالرل كمرا يظنره الربعض،   مر(

لا تمرررا ه  جرررب التنا رررب والتف يرررر العرررا  للأ رررر ،  اً د ياالفررره ال ثيرررر مرررل التوفيرررا نظرررر وإنمرررا  ررر
ب، فقد تغجب  جب البن   اطفتها في اختيار خلاف الزواج القا م  جب المعرفة الساسقة والا

لررة  حياتهرا  جررب حسراب المصررجاة العامرة، وتارذر الباحثررة مرل سعررض الش صريا  ومنهررا 
الش صررية الشرركاكة المتعاليررة  رريئة الظررل، والش صررية الوجدانيررة العالررقة لررذاتها، والشرر ص 

فارغرة مرل الرداخل، "الهستيري" الذي  هتم سالشكل والمظهر سشكل مبالغ فيره، لأنهرا ل صرية 
والش صرررية "الإ مانيرررة"، ومررري الش صرررية الذوا رررة ل رررل لررريء، والتررري تعرررو    جرررب الت ربرررة 

 .والإ تهزاء سمشا ر الآخرةل والتذوق 
مسررا د  الاالبررا   جرري تعررد ل الاف ررار اللا قلانيررة مررل السررجبية الرري الاي ابيررة، وترردعيم  -2

 الثقة في النفت لد هل.
الاالبا   جي اكتساب مهارا  جد د  لمسا دتهل  جب تاقيا ذواتهرل سالسرعي مسا د     -3

 ال ا  س جد وصبر وإصرار  جي تاقيا امدافهل.
مسررررا د  الاالبرررررا   جررررب تاسررررريل أ ا هررررل الاجتمرررررا ي لم تجررررف أ وارمرررررل الاجتماعيرررررة  -4

 المرتباة سمتاجبا  الايا  الزوجية الناجاة في المستقبل القرةب.
الاا   -5 العابا   مسا د   ت اب  سكيفية  جد د  مرتباة  اي ابية  اف ار  اكتساب  لبا   جب 

المهار االتي  و  المنا ب والتي منها اكتساب  التعامل  جهونها في فتر  انتظار الش ص    في 
المايايل   الآلا     ،مع نظرا   سسلفاظ جارحة ومارجة تسبب  وتجفظهم سارق غير مبالر  

غ النقد  معنب  تامل  التي  لجبن   الموافقة  النفسية  في  الجو   جيها  وإلقاء  والشماتة  البناء  ير 
  جب الإرتباط سسي ل ص.
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               ث    
     ل  
        
   ب    ج 

                      ه  : -1
يستي تعجم المفراهيم مرل خرلال التفا رل مرع الاخررةل فهري  مجيرة تبا ليرة وانتقا يرة، حيرث ل رل 
انسان نظرةته الفر ية وافتراضاته المنااية  ل مدي فهمه للآخرةل، ولذا فان مااولة تاقيا 
تغير في  لا ة ما  تاجب الترات كافة الاطراف، والا فجل  تاقا مذا التغييرر نتي رة لافتقرا  

 :الآتي تضحليالتفا ل ، وةستي التغيير سا ت دا  تعجم المفاهيم  ل طرةا الاتصال   نصر
 .لو ل حياته ل ل انفسه االبا مدركا  ال -1
 .الأ جوب الا راكي  واء كان خلا ا ا  جامدا -2
 .لسما يادث له لالش صية وكيفية ا تبصارم االبا مسئولية ال -3
 .هللذوات لفهمه -4
: تعتمررد مررذه الا ررتراتي ية  جرري تقررديم نمرروذج لارررق                                    ه    -2

 جرري الررربط برريل  االبررا سررا د التقررد  النصررياة والمعجومررا  وأن تجد ررد  لجتف يررر والفهررم وأن 
مفررراهيم  معتهرررا تو عرررا   وأن يسرررت رج مرررل الاالبرررا  آي، جربومرررا والأحرررداث التررري لتف يررررم

وةتاقا  ل،تف يرموطرةقة  ل جي التغيير في حياته االبا فالهدف مو مسا د  الالآخرةل ،  
 اليوميرررة وتاجيجهرررا الجرررتمعل فررري حياتهررر االبرررةاان وةقصرررد سررره  فرررع البل الا رررتذلررر  مرررل خرررلا
المتاحرة مرل  برل ر المعجوما  غيرر وفيوةعني ت شرحالو  تفسيرالو  رؤةة جد د ،لجاصول  جب 

الذاتية فتشرمل وضرع  الت ربة د ، امالجتف ير في مفاهيم جد  االبةوالمنا شة لدفع ال  االبا ال
 حيث يمكل رؤةة المشاكل مع المفاهيم والتف ير بوضوح أكثرر، أمرا  ةفي موا ف معين  االبةال

عرررفهم ت خرةل  ررواء كرران الباحررث او اخرررةل جرري التمثررل سررالأ االبررةالا تررداء فهررو مسررا د  ال
مسرا د  ، او مل خلال تبا ل الاطر المرج ية وذل  مل خلال  أ جوب تف يرمم وافا  جيتو 
 : جي  االبةال
 إ رات الاقوق والواجبا  الشرعية المشتركة بيل الزوجيل. -1
 الارف الآخر مل الناحية النفسية والاجتماعية. فهم طبيعة -2
 الإلما  سالمهارا  وال برا  اللازمة لجايا  الزوجية.  -3
 التعامل مع المشكلا  المسببة لفشل الزواج.  -4
ال  ي ب  ولذل   تو يع   الارص  جبر، و ي لجتغي  اسا تعدا م  االبةان ناصل  جي و د مل 

 ر. يك زء مل تاايقنا لجتغي االبةمدي أمداف ال

   ث  ث 
 

   حل  
  بيق  
   ب    ج

 

و د تم خلالها الاطلاع  جب المراجع والدرا ا  الساسقة     (   ح      قبل      ل       :
سالعلاج   المرتباة  المرتباة    الانفعالي  العقلانيوالباوث  والأجنبية  العربية   ساختيار واء 

الماياى لأمداف الباث   لجتسكد مل ملا مة  القبجية والبعدية  الايا ا   الايا ، وإجراء  لرة  
فيهل وفروضه،   تتوافر  ممل  المعا نة  إطار  مل  سارةقة  مدية  الدرا ة  واختيار  ينة 

 .خصا ص ولروط المعا نة 
الاياى  ,  (   ح        ل       :  إجراء  الدرا ة وإجراء    القبجيوتم مل خلالها  لاالا  

لفهية    المهنيالتعا د   سارةقة  الت رةبية  الم مو ة  حالا   الاالا   جب    والاتفاقمع  مع 
التدخل   المشاركة    المهنيأمداف  والأنساق  المستهدفة  النقاط  وتاد د   في وتاد د  التدخل 
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الماجوبة مل الاالبا ، وت وةل العلا ة المهنية، والتعرف  جب الأف ار     ولياوالمسؤ المها   
اللا قلانية    والانفعالا اللا قلانية لد  الاالبا  وتنمية إ راكهل لجعلا ة بيل تج  الأف ار  

اللا الف ر   وأن  )والسجوت  تج   خاطئال اطئة(  نتج  نها  جوت   قلانية  ومنا شة  ) جبب( 
وا نا وتفنيدما  منها  الأف ار  الت جص  سضرور   الاالبا   وتدرةبهل ع  ذل   كيفية  وتعجيمهل 

 . جب السجوت ال د د العقلاني
الت رةبية :    (   ح               ل        لجم مو ة  البعدي  الاياى  إجراء  خلالها  تم 

واجراء المعال ا  الاحصا ية لاياى الفروق المعنوةة والدلالة الاحصا ية بيل تج  الايا ا   
   .جتسكد مل مؤلرا  التاسلل

 لأ   يب       ع 
            

الأف ار  : ( لأ   يب      ف  ) -1 وال شف  نها    اللا قلانية،   والمعتقدا   تاد د 
كتاسة  خلال  مل  الذاتية  لجمكافاة  معرفية  جمل  بناء  الاالبا   تعجيم  وتفنيدما، 
العقل   في  الصاياة  العقلانية  الاف ار  اختزان  الاالبا   لتستايع  الذاتية  التقارةر 

 وتصبح حد ث النفت بدلًا مل الاف ار اللا قلانية المسيار   ندما .
الاالبا   جب  راء تش يع  ذل   السجيمة  يعقب  المعا ير  توضح  التي  ال تب  سعض    

 Meet Yourلاختيار لرة  الايا  : جب  بيل المثال ) كيف ت تار لرة  الايا  "  
Match   فل اختيار لرة    –أروع لرة  حيا  "ا امه يايب "    -"  ترجمة  ار الفاروق

 لتس يلالاياه " مامد المارزي " ، مع ا ااء الاالبا  الواجبا  والمها  المنزلية 
 توظيف  درتها الااياية لتغيير الاف ار اللامنااية .... الخ (  –لد ها  ) حد ث الذا  

المسا د   ( لأ   يب          )  -2 الذا ،  تقبل  المسا د   جب  المشروط،  غير  التقبل   :
وا المرح  أ جوب   ، السجبية  المشا ر  مل  الت جص  ترفيهية لف امة،   جب  و ا ل  ا تراح 

لجتزو  سالنماذج الاسنة وال برا    الوالد ل  مع  والمنا شة  الاوار  فرص  واتاحة    وممار تها ،
 السار  لجزواج الناجح . 

  المعرفية ،   جواجبا  والمها  المنزليةالتدعيم وال زاءا  سالنسبة ل  :( لأ   يب      ك  )  -3
اكتسبنها   التي  وأف ارمل  لمشا رمل  المعرفي  التقوةم  كيفية  الاالبا   التعجيم  تدرةب  جب ، 

لد    الش صية  ال و    مكونا   تاسيل   ، الذا   ا ار   ومهار   الش صية  الاحتياجا   فهم 
التعجم   مسؤولية  تامل  طرةا  والأف ار  ل  المشا ر  لتصايح  المبا ر    ( مثل  الاالبا  

 المدارت ، والاي ابية ، والت اتف مع الآخرةل ، وت د د النشاط (والتثايف وتو يع 

               
  ز      
   بيق  
   ب    ج

 

تم تابيا البرنامج خلال فتر  زمنية تقدر بثلاقة ألهر، تم خلالها إجراء المقابلا  المهنية   
تستغرق حوالب  الفر ية والمشتركة مع حالا  الم مو ة الت رةبية سمعدل مقابجة كل أ بوع  

 . ا ة ونصف( لمنا شة وتعد ل الأف ار اللا قلانية لد  الاالبا  –) ا ة

     ب            
و   ت      

       حث  
     بيق 

تعد جها  تاتاج  لا  قلانية  خاطئة  الأف ار  تج   سسن  الإ تراف  الاالبا   سعض  رفض 
سسخر   قلانية وأكثر منااية، تقصير سعض   المتفا وا تبدالها  المها   تنفيذ  في  الاالبا  

الوالد ل في  د  تفهم وجهة نظرمل    جيها في المقابلا ، إلقاء سعض الاالبا  الجو   جب 
 . جب تنفيذ أوامرمم  وإجبارمل وارغامهل
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     يب      يل  لإح  ئ : ً : ث   
 

البيانا  مل خلال الاا ب الآلي سا ت دا  برنامج )  لجعجو  الاجتماعية،  ( SPSS V. 26تتم معال ة  الاز  الإحصا ية 
 و د طبق  الأ اليب الإحصا ية التالية:

 الت رارا  والنسب المئوةة. -1
 المتو ط الاسابي. -2
 الاناراف الم ياري. -3
 كرونباخ(. -معامل قبا  )ألفا -4
 . Split- Halfلجت ز ة النصفية  Brown-Spearmanبراون  –معا لة  بيرمان  -5
 (. T-Test –اختبار )   -6
 معا لة بلات لاساب ال سب المعدل.  -7
 معامل ا تا  كوةر.  -8

 

        : :    ئج  ً     

ف    ي   ق       ق  ن ص       ض  لأول: "        وق       ح  ئً    ين               ح              
       ب        ق       ب   و     ي                    شك    ك                           ".

 ( ي ضح2  ول  ق  )

     ق       ب   و     ي                    شك         وق  ين               ح                   ب  
 ك                           

     ى        Tق                        ف        ي        ط   ق    
 1.732 13.50    ب   

 (0.01             ى ) 26.925 19
 1.663 27.35      ي 

     ت شف بيانا  ال دول السابا  ل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة الت رةبية في الاياى القبجي والبعدي  جب  
الاياى             شك    ك                           ، و د جاء متو ط  رجا  الاالبا  في الم مو ة الت رةبية في 

تو ط  رجا  الاالبا  في الم مو ة الت رةبية في الاياى البعدي ( في مقابل م1.732( واناراف م ياري )13.50القبجي )

 ؤ            ع
     ن    
           

  بيق  
   ب    ج

لجمقابلا   المتفا  جيها  سالموا يد  الاالبا   التزا   الاالبا ،  ت وةل  لا ة مهنية طيبة مع 
  المهنية، لعور الاالبا  سسن لد هل والاضور  بل مو د المقابلا  في كثير مل المقابلا   

 قد    في  البا  در   جب تاد د أ ت اختيار لرة  الايا  والتمس  والا تناع بها ، ر بة الا
 .سمتاجبا  الايا  الزوجية الناجاة  مل الدورا  التدرةبية المرتباةالمزةد 
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(، ومذا يعنب أن ) ( الماسوبة 26.925(، و د بجغ  قيمة ) ( الماسوبة )1.663( واناراف م ياري )27.35والذي بجغ )
لت رةبية في الاياى أكبر مل ) ( ال دولية، مما  دل  جب وجو  فروق  الة إحصا يًا بيل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة ا

 لصالح الاياى البعدي،                شك    ك                           القبجي والبعدي  جب 

    ي        بل     ض  لأول:   ذي  ؤ    "        وق       ح  ئً    ين               ح              
       شك    ك                          ".      ب        ق       ب   و     ي              

 ( ي ضح 1 كل  ق  )

    وق  ين               ح                   ب        ق       ب   و     ي                    شك    
 ك                           

 
بيل متو اا   رجا  حالا  السابا وجو  فروق  الة إحصا يًا  الشكل  الاياى  تبيل مل  في  الت رةبية  الم مو ة    

والبعدي  جب   ك                          القبجي  مد                  شك     مما  د  وضح              ج      ل  ، 
                    ئ                                                                                         

 ، وةتبيل ذل  مل ال دول التالي الذي  وضح نسبة ال سب المعدل لبلات وح م التسقير.         

 

 

 

 

 

26.65

41.95

القياس القبلى القياس البعدى
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 ( ي ضح3  ول  ق  )

  ى                                                                              شك    ك                 
                           

  ك ب      ل )         ك( وح     ثي       ج      ل         ) ي    ك   (        

 ح       ثي          ك ب      ل              ئ          ق         ي         ق       ب   

13.50 27.35 30 1.30 0.97 

أن   السابا  ال دول  مل  ق ى  وةتبيل                        ب    ج      ل            ئ       ه  ك   ثي  
حيث بجغ                                                   شك    ك                                          ؛  

   .(0.97(، وح م تسقير  وي حيث بجغ )1.30نسبة ال سب المعدل لجبعد الأول )

     ج      ل            ئ                                                                   مما  ؤكد  جب  
 .في الاياى البعدي لجم مو ة الت رةبية سشكل واضح ومؤقر                                                 

ين               ح              ف    ي   ق       ق  ن ص       ض   ث   : "        وق       ح  ئً    
       ب        ق       ب   و     ي                          ك                           ".

 ( ي ضح4  ول  ق  )

    وق  ين               ح                   ب        ق       ب   و     ي                          
              ك              

     ى        Tق                        ف        ي        ط   ق    
 1.483 17.10    ب   

 (0.01             ى ) 46.181 19
 1.496 38.15      ي 

  سعد ت شف بيانا  ال دول السابا  ل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة الت رةبية في الاياى القبجي والبعدي  جب  
الاياى                   ك                           ، و د جاء متو ط  رجا  الاالبا  في الم مو ة الت رةبية في 

( في مقابل متو ط  رجا  الاالبا  في الم مو ة الت رةبية في الاياى البعدي 1.483( واناراف م ياري )17.10القبجي )
(، ومذا يعنب أن ) ( الماسوبة 46.181(، و د بجغ  قيمة ) ( الماسوبة )1.496( واناراف م ياري )38.15والذي بجغ )

أكبر مل ) ( ال دولية، مما  دل  جب وجو  فروق  الة إحصا يًا بيل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة الت رةبية في الاياى 
  .اى البعديلصالح الاي                 ك                           القبجي والبعدي  جب سعد 
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    ي        بل     ض   ث   :   ذي  ؤ    "        وق       ح  ئً    ين               ح             
 ".                  ك                                ب        ق       ب   و     ي         

 ( ي ضح 2 كل  ق  )

               ب        ق       ب   و     ي                              وق  ين               ح    
 ك                           

 
الاياى  في  الت رةبية  الم مو ة  بيل متو اا   رجا  حالا   السابا وجو  فروق  الة إحصا يًا  الشكل   تبيل مل 

والبعدي  جب   مد            ك                                         القبجي  مما  د  وضح              ج      ل  ، 
           ئ                                                                                                 

 ، وةتبيل ذل  مل ال دول التالي الذي  وضح نسبة ال سب المعدل لبلات وح م التسقير.         

 ( ي ضح5)  ول  ق  

  ى                                                                                    ك                 
                           

         ك ب      ل )         ك( وح     ثي       ج      ل         ) ي    ك   ( 

 ح       ثي          ك ب      ل              ئ     ق         ي              ق       ب   

17.10 38.15 42 1.35 0.99 

17.10

38.15

القياس القبلى القياس البعدى
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أن   السابا  ال دول  مل  ق ى  وةتبيل                        ب    ج      ل            ئ       ه  ك   ثي  
ك                                          ؛                 ك                                               

   .(0.99(، وح م تسقير  وي حيث بجغ )1.35) الثانيحيث بجغ  نسبة ال سب المعدل لجبعد 

           ئ                                                                       ج      ل  مما  ؤكد  جب  
 .في الاياى البعدي لجم مو ة الت رةبية سشكل واضح ومؤقر                                                 

   ح              ف    ي   ق       ق  ن ص       ض   ث  ث: "        وق       ح  ئً    ين            
       ب        ق       ب   و     ي                     ي    ك                           ".

 ( ي ضح6  ول  ق  )

    وق  ين               ح                   ب        ق       ب   و     ي                     ي    
        ك                    

     ى        Tق                        ف        ي        ط   ق    
 1.552 21.25    ب   

 (0.01             ى ) 43.024 19
 1.654 46.00      ي 

ت شف بيانا  ال دول السابا  ل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة الت رةبية في الاياى القبجي والبعدي  جب سعد  
لد  الاالبا ، و د جاء متو ط  رجا  الاالبا  في الم مو ة الت رةبية             ي    ك                            

( القبجي  الاياى  )21.25في  م ياري  واناراف  في  1.552(  الت رةبية  الم مو ة  في  الاالبا   متو ط  رجا   مقابل  في   )
(، ومذا يعنب أن 43.024(، و د بجغ  قيمة ) ( الماسوبة )1.654( واناراف م ياري )46.00الاياى البعدي والذي بجغ )

بيل متو اا   رجا  حالا ال دولية، مما  دل  جب وجو  فروق  الة إحصا يًا  أكبر مل ) (  الماسوبة  الم مو ة  ) (    
لصالح                                    ي    ك                           الت رةبية في الاياى القبجي والبعدي  جب سعد  

 الاياى البعدي، 

    ي        بل     ض   ث  ث:   ذي  ؤ    "        وق       ح  ئً    ين               ح             
       ب        ق       ب   و     ي                     ي    ك                           ".
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 ( ي ضح 3 كل  ق  )

    وق  ين               ح                   ب        ق       ب   و     ي                     ي    
 ك                           

 
الس الشكل  الاياى  تبيل مل  في  الت رةبية  الم مو ة  بيل متو اا   رجا  حالا   ابا وجو  فروق  الة إحصا يًا 

والبعدي  جب   ك                          القبجي  مد                   ي     مما  د  وضح              ج      ل  ، 
                                                      ئ                                                      

 ، وةتبيل ذل  مل ال دول التالي الذي  وضح نسبة ال سب المعدل لبلات وح م التسقير.         

 ( ي ضح7  ول  ق  )

ك                     ي      ى                                                                            
                           

         ك ب      ل )         ك( وح     ثي       ج      ل         ) ي    ك   ( 

 ح       ثي          ك ب      ل          ئ               ق         ي         ق       ب   

21.25 46.00 48 1.44 0.99 

أن   السابا  ال دول  مل  ق ى  وةتبيل                        ب    ج      ل            ئ       ه  ك   ثي  
حيث بجغ   ك                                          ؛     ي                                                    

 (، 0.99(، وح م تسقير  وي حيث بجغ )1.44) الثالث  نسبة ال سب المعدل لجبعد

 

21.25

46.00

القياس القبلى القياس البعدى
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                                                                   ج      ل            ئ     مما  ؤكد  جب  
 .في الاياى البعدي لجم مو ة الت رةبية سشكل واضح ومؤقر                                                 

  ف    ي   ق       ق  ن ص       ض      ع: "        وق       ح  ئً    ين               ح             
       ب        ق       ب   و     ي                    ث  ف   ك                           ".

 ( ي ضح8  ول  ق  )

    وق  ين               ح                   ب        ق       ب   و     ي                    ث  ف   
 ك                           

     ى        Tق                        ف        ي        ط   ق    
 1.050 15.45    ب   

 (0.01             ى ) 52.065 19
 1.387 35.65      ي 

ت شف بيانا  ال دول السابا  ل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة الت رةبية في الاياى القبجي والبعدي  جب سعد  
الاياى            ث  ف   ك                           الت رةبية في  الم مو ة  الاالبا  في  ، و د جاء متو ط  رجا  

متو ط  رجا  الاالبا  في الم مو ة الت رةبية في الاياى البعدي ( في مقابل  1.050( واناراف م ياري )15.45القبجي )
(، ومذا يعنب أن ) ( الماسوبة 52.065(، و د بجغ  قيمة ) ( الماسوبة )1.387( واناراف م ياري )35.65والذي بجغ )

الت رةبية في الاياى أكبر مل ) ( ال دولية، مما  دل  جب وجو  فروق  الة إحصا يًا بيل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة 
  .لصالح الاياى البعدي            ث  ف   ك                          القبجي والبعدي  جب سعد 

    ي        بل     ض      ع:        وق       ح  ئً    ين               ح                   ب       
 .            ث  ف   ك                            ق       ب   و     ي         
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 ( ي ضح 4 كل  ق  )

 ب   و     ي                    ث  ف       وق  ين               ح                   ب        ق      
 ك                           

 
الاياى  في  الت رةبية  الم مو ة  بيل متو اا   رجا  حالا   السابا وجو  فروق  الة إحصا يًا  الشكل   تبيل مل 

والبعدي  جب   مد   ك                            ث  ف                  القبجي  مما  د  وضح            ج      ل    ، 
           ئ                                                                                                 

 ، وةتبيل ذل  مل ال دول التالي الذي  وضح نسبة ال سب المعدل لبلات وح م التسقير.         

 ( ي ضح9  ول  ق  )

                                                                      ث  ف   ك                   ى        
                           

         ك ب      ل )         ك( وح     ثي       ج      ل         ) ي    ك   ( 

 ح       ثي          ك ب      ل               ئ         ق         ي         ق       ب   

15.45 35.65 39 1.38 0.99 

أن   السابا  ال دول  مل  ق ى  وةتبيل                        ب    ج      ل            ئ       ه  ك   ثي  
حيث بجغ                                                   ث  ف   ك                                          ؛  

   .(0.99(، وح م تسقير  وي حيث بجغ )1.38)  الراسع نسبة ال سب المعدل لجبعد

 

15.45

35.65

القياس القبلى القياس البعدى
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                                                                   ج      ل            ئ    مما  ؤكد  جب  
 .في الاياى البعدي لجم مو ة الت رةبية سشكل واضح ومؤقر                                                 

ح     "        وق       ح  ئً    ين                ص       ض       :  ي   ق       ق  ن  ف    
         ب        ق       ب   و     ي                         ك                           ".        

 ( ي ضح10  ول  ق  )

    وق  ين               ح                   ب        ق       ب   و     ي                         
 ك                           

     ى        Tق                        ف        ي        ط   ق    
 1.701 12.15    ب   

 (0.01             ى ) 34.108 19
 2.207 29.15      ي 

ت شف بيانا  ال دول السابا  ل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة الت رةبية في الاياى القبجي والبعدي  جب سعد  
، و د جاء متو ط  رجا  الاالبا  في الم مو ة الت رةبية في الاياى                  ك                          

و ط  رجا  الاالبا  في الم مو ة الت رةبية في الاياى البعدي ( في مقابل مت1.701( واناراف م ياري )12.15القبجي )
(، ومذا يعنب أن ) ( الماسوبة 34.108(، و د بجغ  قيمة ) ( الماسوبة )2.207( واناراف م ياري )29.15والذي بجغ )

ت رةبية في الاياى أكبر مل ) ( ال دولية، مما  دل  جب وجو  فروق  الة إحصا يًا بيل متو اا   رجا  حالا  الم مو ة ال
  .لصالح الاياى البعدي                ك                           القبجي والبعدي  جب سعد 

    ي        بل     ض       : "        وق       ح  ئً    ين               ح                   ب   
 ".                  ك                               ق       ب   و     ي     
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 ( ي ضح 5 كل  ق  )

   و     ي                             وق  ين               ح                   ب        ق       ب
 ك                           

 
الاياى  في  الت رةبية  الم مو ة  بيل متو اا   رجا  حالا   السابا وجو  فروق  الة إحصا يًا  الشكل   تبيل مل 

والبعدي  جب   مما  د  وضح مد   ك                                                القبجي      ج      ل         ، 
           ئ                                                                                                 

 ، وةتبيل ذل  مل ال دول التالي الذي  وضح نسبة ال سب المعدل لبلات وح م التسقير.         

 ( ي ضح11  ول  ق  )

            ج                                                                            ك        ى
                                       

         ك ب      ل )         ك( وح     ثي       ج      ل         ) ي    ك   ( 

 ح       ثي          ك ب      ل             ئ           ق         ي         ق       ب   

12.15 29.15 33 1.33 0.98 

                                                    ب    ج  ه  ك   ثي  ق ى  وةتبيل مل ال دول السابا أن  
ال امت  حيث بجغ  نسبة ال سب المعدل لجبعد                         ك                                          ؛  

   .(0.98(، وح م تسقير  وي حيث بجغ )1.33)

                                                                 ج      ل            ئ       مما  ؤكد  جب  
 .في الاياى البعدي لجم مو ة الت رةبية سشكل واضح ومؤقر                                                 

 

12.15

29.15

القياس القبلى القياس البعدى
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ف    ي   ق       ق  ن ص       ض       : "        وق       ح  ئً    ين                 ق       ب   
      ي                      ب              ق                           ". و 

 ( ي ضح12  ول  ق  )

    وق  ين                 ق       ب   و     ي                      ب              ق                
             

     ى        Tق                        ف        ي        ط   ق    
 4.200 79.80    ب   

 (0.01             ى ) 75.245 19
 5.151 176.30      ي 

الت رةبية   الم مو ة  لاالا   والبعدي  القبجي  الاياى  متو اا   رجا   السابا  ل  ال دول  بيانا          ت شف 
(  79.80، و د جاء متو ط  رجا  الاالبا  في الم مو ة الت رةبية في الاياى القبجي ) ق                          

( م ياري  الاالبا   4.200واناراف  متو ط  رجا   مقابل  في  بجغ  (  والذي  البعدي  الاياى  في  الت رةبية  الم مو ة  في 
(، ومذا يعنب أن ) ( الماسوبة أكبر  75.245(، و د بجغ  قيمة ) ( الماسوبة )5.151( واناراف م ياري ) 176.30)

 ة  مل ) ( ال دولية، مما  دل  جب وجو  فروق  الة إحصا يًا بيل متو اا   رجا  الاياى القبجي والبعدي لاالا  الم مو 
 لصالح الاياى البعدي،        ق                           الت رةبية 

و     ي   "        وق       ح  ئً    ين                 ق       ب    ي        بل     ض       :      
 ".        ق                                                ب       
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 ( ي ضح 6 كل  ق  )

    وق  ين               ح                   ب        ق       ب   و     ي            ق               
             

 
الت رة الم مو ة  بيل متو اا   رجا  حالا   السابا وجو  فروق  الة إحصا يًا  الشكل  الاياى  تبيل مل  في  بية 

            ج      ل            ئ      ، مما  د  وضح مد          ق                          القبجي والبعدي  جب  
، وةتبيل                                                                                                      

 الذي  وضح نسبة ال سب المعدل لبلات وح م التسقير.  ذل  مل ال دول التالي

 ( ي ضح13  ول  ق  )

            ج                                                                                      ى 
                    

         ) ي    ك   (         ك ب      ل )         ك( وح     ثي       ج      ل 

 ح       ثي          ك ب      ل              ئ          ق         ي         ق       ب   

79.80 176.30 192 1.36 0.99 

79.80

176.30

القياس القبلى القياس البعدى
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أن   السابا  ال دول  مل  ق ى  وةتبيل  ب    ج      ل            ئ                            ه  ك   ثي  
 حيث بجغ  نسبة ال سب المعدل؛                                                                                 

  .(0.99(، وح م تسقير  وي حيث بجغ )1.36) لإجمالي الماياى

                    ج      ل            ئ                                                    مما  ؤكد  جب  
 .في الاياى البعدي لجم مو ة الت رةبية سشكل واضح ومؤقر                                                 

     ص    : 

 حث الاالبا   جب الماافظة سس اء ما  جيهل مل حقوق وواجبا  لازمة ل ل مرحجة  مرةة .  (1
 الش صية.والت ايط المنظم ل وانب  حث الاالبا   جب اكتساب مهار  التوازن في الايا  سالتدرةب (2
الأنماط الش صية وكيفية التعامل معها " وفقاً لنمط الا رات ،    – مل  ورا  ارلا ية وتثايفية  ل ) مسؤولية ال جمة   (3

لمسا د  الاالبا  والاجبة  جب الاختيار السجيم لشرة    ،الركا ز الا ا ية للأ ر  الصالاة (    –وفقاً لجسجوت التفا جي  
 الايا  وذل  مل بداية مرحجة المرامقة ، وتدعيم ذل  في مقرر  را ي مل بداية المرحجة الثانوةة .

الشباب  حث جميع (4 الشبابو   أندية  ال مهورةة لإ امة   أ سا  ر اية  لج امعا   جب مستو   التاسعة  ال جيا   في جميع 
اعية، الابية، والقانونية..... الخ " لتنمية ندوا  مل خلال فرةا العمل الذي يشمل كل الت صصا  " الد نية، الاجتم

 الو ي سالمقوما  الا ا ية لجايا  الا رةة السجيمة . 
المضيئة   (5 النالئة لتاقيا الالرا ة  الايم الصالاة في نفوى  التي تر خ وتغرى  الباوث والدرا ا   العد د مل  اجراء 

     . 2030لرؤةة مصر  
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 ق ئ         ع:  
 :     ب       ع        
 القامر ، م مو ة النيل العربية. (. إ ار  وتنمية الموار  البشرةة، 2007أبو النصر، مدح  مامد ) -1
2-  ( الت فيف مل حد    .(2016إ ما يل، حسا  صلاح ف ر   في  الانفعالي  العقلاني  العلاج  ممار ة 

سال السرطان، ساث منشور  أ ر مرضب  لد   المو   العد    جا  الاجتماعية،  لج دمة  العجمية  ،  3م جة 
 . جامعة أ يوط، كجية ال دمة الاجتماعية،  ونيو ، 2الم جد 

  ار الف ر العربي. ، مر القا (. الزواج بيل الن اح والأزمة والفشل،2008أميل،  ناء أحمد ) -3
 . العربي(. الإرلا  النفسي لذو  الاحتياجا  ال اصة، القامر ،  ار الف ر 2010أميل،  هير) -4
( " ور البرررامج الأ رررةة بو ررا ل الإ ررلا  المر يررة فرري 2011بررد ر، إ نرراى مررامر و بررد الاميررد، راغررب )  -5

تنمية الو ي الشرا ي لدي المرأ  ال وةتية "،المؤتمر السنوي العربي السا ى الردولي الثالرث" تاروةر بررامج 
،الم جرد  13العرد  ،  التعجيم العالي الو ي في مصير الوطل العربي في ضروء متاجبرا   صرر المعرفرة

 كجية التربية النوعية.، المنصور   جامعة ، ،2
(. برنامج إرلا ي لتنمية و ي الفتيا  المقبلا   جب الزواج سس ت 2016بجه، وفاء  بد الستار السيد)  -6

 ومقوما  الأ ر  الناجاة، ر الة  كتوراه منشور ، جامعة المنوفية ،كجية الا تصا  المنزلي .
(. برنرررامج إرلرررا ي مقتررررح لتعزةرررز التوافرررا الزواجررري  رررل طرةرررا فنيرررا   2009يل )جرررو  ،  رررهير حسررر -7

 الاوار، ر الة ماجستير، ال امعة الا لامية  ، كجية التربية، غز  .
(. الأ ررر  العربيررة تاجيررل اجتمررا ي لبنرراء الأ ررر  وتغيررر ات امررا  الأجيررال، 2004ال ررولانب، فا يررة  مررر) -8

 المصرةة لجابا ة والنشر.الا كندرةة، المكتبة  
 . ال ام ية المعرفة  ار ، الا كندرةة  الاجتما ي، التغير(.2000) مامد ال ومري، -9

10-  ( مامد  جب  أمل  في    .(2013ال اروف،  الأر نية  ال امعة  طجبة  لد   المفضجة  والصفا   المعا ير 
    جة  را ا  وأسااث، لرة  ولرةكة الايا  والعوامل المؤقر  فيها:  را ة ا تالاعية، ساث منشور، م 

 . جامعة ال جفة،  بتمبر  ،12 العد 
11- ( الايا    .(2017خاابية،  و ف ضامل  لرة   اختيار  سمعا ير  الاجتماعية  المتغيرا   سعض   لا ة 

منشور،   ساث  اليرموت،  جامعة  طجبة  مل  اجتماعية  جب  ينة  الأر ني،  را ة  الشباب    م جة بنظر 
 . جامعة  مار قجي ب سالأغواط، أكتوبر  ،59  العد  ، الاجتماعية الدرا ا 

 .  ار المعرفة ال ام يةالا كندرةة ،   (. الأ ر  والايا  العا جية،2009،  ناء)ليال و  -12
(.  "فعاليررة برنررامج مقترررح لتنميررة  2011ال يررور، أميررر  أرررامد  ررالم و  برروري ،  فرراف  بررد الله حسررل)  -13

الو ي الا تهلاكي ت اه الأجهرز  المنزليرة لاالبرا  كجيرة الا تصرا  المنزلري سمكرة المكرمرة"، م جرة ساروث 
 ، إبرةل.1، الم جد   21التربية النوعية، العد  

،  مان ،  ار الصفاء لجنشر 1أ ا يا  الإرلا  الزواجي والأ ر ، ط  (. 2006الدامر ، صالح حسل )  -14
 والتوزةع.

(. "فا جيرررة برنرررامج إرلرررا ي لتنميرررة و يررري طالبيرررا  ال امعرررة فررري تبسررريط  2009 وا ، أميرررر  حسررران )  -15
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 الأ مال المنزلية"، ر الة  كتوراه، جامعة المنوفية ، كجية الا تصا  المنزلي .
(. فا جية برنامج إرلا ي لتنميرة و رب ربرة الأ رر  الرةفيرة فري إ ار  سعرض 2004الدوة ،  بير مامو  ) -16

 ، جامعة المنوفية . 13م جد ال ، 3كجية الا تصا  المنزلي, العد  ، م جة ساوث جوانب لؤون الأ ر ، 
(. فا جيررة برنررامج إرلررا ي لتنميررة الررو ي سمتاجبررا  الايررا  الأ رررةة 2012الروتينرري، لرريماء إ ررما يل ) -17

 ب المقبل  جب الزواج، ر الة ماجستير منشور "، جامعة بنها ،كجية التربية النوعية .لجشبا
18- ( أحمد  ال رةم  الشرة  وبعض   .( 2018السعا د ، خولة  بد  اختيار  الزواجي و لا ته سارةقة  الرضب 

المفتوحة  القدى  جامعة  م جة  منشور،  ساث  مد نة  مان،  في  المتزوجيل  مل  لد   ينة  المتغيرا  
 .جامعة القدى المفتوحة،  ، نيسان7،الم جد   21العد    للأسااث والدرا ا  التربوةة والنفسية،

(. ا ا يا  في التوجيه النفسي والتربوي، ال وة ، مكتبة الفرلاح لجنشرر 2003)السقا قة، مامد إبراهيم   -19
 والتوزةع.

(. معررا ير اختيررار لرررة  الايررا  وأقرمررا فرري تاقيررا التوافررا الزواجرري، 2015الاسرريل بررل حسررل) السرريد، -20
 ة .جم ية المو   لجتنمية الا رةة سمكة المكرمالسعو ية ، مكة المكرمة ،

ماد ا  اختيار لرة  الايا  و لا ته سالهوةة الثقافية لجشباب،   .(2018امو )لعيب، هبة الله  جب م -21
جامعة المنيا، كجية التربية ، وليو    ،17  عد الساث منشور، م جة الباوث في م الا  التربية النوعية،  

 . النوعية
(. "برنرامج إرلررا ي لتنميرة و ري الشرباب سالمشررو ا  الصررغير  2013لرعيب، هبرة الله  جري مامرو  )   -22

 ، إبرةل ، جامعة المنصور .4الم جد ،  14"، م جة كجية العجو  الا تصا ية والاجتماعية، العد  
ال بار) -23 وال2015لكري،  بد  الم يشي  الوا ع  بيل  الأ ر   لبناء  الزوجي  الشرة   اختيار  تاجعا ، (. 

 . مؤ سة طيبة لجنشر والتوزةع ،القامر   را ة ميدانية نفسية واجتماعية، ،الابعة الأولب
( . فا جيررة برنررامج إرلررا ي لتنميررة العلا ررا  الأ رررةة لررد   ينررة مررل ربررا  2014صررقر، منررب مامررد ) -24

 ي .الأ ر سشبيل ال و  "، ر الة  كتورا  منشور   ،جامعة المنوفية ، كجية الا تصا  المنزل
(: برنامج إرلا ي لإ ار  الأزما  الأ ررةة و لا تره سرالتوافا الزواجري، 2008 امر، نا ية  بد المنعم )  -25

 ر الة  كتوراه، جامعة المنصور  ، كجية التربية النوعية .
العلا ة بيل ممار ة العلاج العقلاني الانفعالي السجوكي   .(2013 بد ال وا ،  اطف مفتاح أحمد )  -26

المر  طلاب  سم جة  مع  منشور  ساث  الآساء،  مع  الأ رةة  اضاراب  لا اتهم  وت فيف  الثانوةة  حجة 
م جد   الاجتماعية،  ال دمة  كجية  حجوان،  جامعة  الاجتماعية،  ال دمة  في  العد   10 را ا    ،35  ،

 .أكتوبر
(. "فا جيررة برنررامج مقترررح فرري إ ار  الأزمررا  الأ رررةة لتنميررة الررو ي 2014 بررد الاجرريم،  فرراف حمرردي )  -27

  ري لد  طالبا  كجية التربية النوعية"، ر الة ماجستير، جامعة طناا ،كجية التربية النوعية .الأ
 (. العلاج العقلاني الانفعالي السجوكي، القامر ،  ار ال تاب الاد ث.2008 بد الله، مشا  ) -28
 . والثقافة العجم  ار ، القامر   المعاصر، الم تمع في المرأ  .  ( 2002) الماسل  بد المقصو ،  بد -29
العلا ة بيل ممار ة العلاج العقلاني الانفعالي السجوكي في    .(2018 ثمان، جمال لكري مامد )    -30
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ال دمة   سم جة  منشور  ساث  المسنيل،  لد   الضاغاة  الايا   أحداث  مل  والت فيف  الفر   خدمة 
 .،  ونيو60العد  ، 9م جد الالاجتماعية، ال م ية المصرةة للأخصا ييل الاجتما ييل، 

 ،الاختبرارا (. فعالية العلاج العقلاني الانفعالي السجوكي ال ما ي في خفرض  جر2014نهجة ) ثمان ، -31
،كجيرة ال دمرة جروان ح، جامعرة 7، ال رزء 36ساث منشور سم جة  را ا  في ال دمة الاجتماعية، العرد  

 الاجتماعية.                  
اختيار لرة  الايا   ند طجبة جامعتي  مشا واليرموت و لا تهما  أمم معا ير    .(2017 رابي، بلال) -32

تشرةل  جامعة  م جة  منشور،  ساث  ميدانية،  اجتماعية  لهم:  را ة  الديموغرافية  المتغيرا   ببعض 
 .جامعة تشرةل،  3 عد  ال ، 39 م جدال جسجة الآ اب والعجو  الإنسانية،  -لجباوث والدرا ا  العجمية

( . فا جيرة برنرامج ارلرا ي لتنميرة مهرارا  إ ار  الو ر  2013 اية، نيبال فيصل  برد الاميرد مامرد )  -33
لدي سعض طالبا  كجية التربية النوعيرة "، ر رالة  كتروراه، جامعرة المنصرور  ،كجيرة التربيرة النوعيرة،  سرم 

 الا تصا  المنزلي .
 لاني الانفعالي السجوكي في خدمة الفر ممار ة العلاج العق  .(2015 جب ، رضا رجب  بد القو  )   -34

 را ة لاياى  في الت فيف مل اضاراب القجا الاجتما ي لد  المصابيل بتشوما  نات ة  ل الاروق:
 ا د التدخل المهني مابقة  جب جمعيتي الهلا ل والدابو ية سس وان، ساث منشور سم جة  را ا  في  

 .ة حجوان، كجية ال دمة الاجتماعية جامعةل ابر  ،38العد    ،10الم جد ال دمة الاجتماعية، 
 ال ام ية. المعرفة (.  الإرلا  والعلاج النفسي، الإ كندرةة،  ار2006ال يسوي،  بد الرحمل)  -35
( ."فا جيررة برنررامج إرلررا  جمعري فرري تاسرريل مهررار  تنظرريم 2011الغرافري، فوزةررة بنرر  خجفرران برل حميررد)  -36

كجيرة العجرو  التابيايرة سعبرري "،ر رالة ماجسرتير، كجيرة العجرو  و الو   ورفع مستوي التاصيل لدي طجبة  
 الآ اب ، سم التربية والد را ا  الإنسانية ت صص إرلا  وتوجيه نفسي ،جامعة نزوي ، جانة  مان.

 ارررر،  ، الأ رررر  لشرررئون  الأ جرررب الم جرررت (. ات امرررا  الشرررباب نارررو الرررزواج،2010الغرررانم، كجرررثم  جرررب ) -37
  . الدوحة

الات امررا  ناررو الاختيررار لجررزواج  بررر الانترنرر ،  را ررة ميدانيررة  .(2009ألررواق أحمررد وفيررا)فرحررا ،  -38
 جررب  ينررة مررل الشررباب المصررري ال ررامعي، ر ررالة ماجسررتير، جامعررة  رريل لررمت، كجيررة الآ اب،  سررم 

 اجتماع، ل بة إ لا .
   .  والنشر   ار الوفاء لجابا ة الا كندرةة ، (. العولمة والشباب،2007فهمب، مامد السيد ) -39
(. "الأ وا  و الأجهررز  المسررت دمة فرري المشرررو ا  الصررغير  و  2011القامرراني، مهررا حسررل الاسررل )  -40

،  2الم جررد ، 21 ورمررا فرري تاقيررا ال فرراء  الأ ا يررة و الإنتاجيررة"، م جررة سارروث التربيررة النوعيررة ،العررد  
 إبرةل ،جامعة المنصور .

41- ( فا ز   الثقافي،   .(2017 رطبي،  الاوار  م جة  منشور،  ساث  الايا ،  لشرة   الفر ي  الاختيار          وا ع 
 . جامعة  بد الاميد بل سا يت، كجية العجو  الاجتماعية،   7، الم جد 1العد  

ممار ة العلاج العقلاني الانفعالي السجوكي في خدمة الفر  لتعد ل . ( 2014القط، جيهان  يد بيومي ) -42
نية المرتباة سفوبيا المدر ة لد  تجميذ المرحجة الابتدا ية:  را ة الاالة الواحد ، ساث الأف ار اللا قلا
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ال في  سم جة  را ا   الاجتماعية،   منشور  كجية ،إبرةل    ، 36  العد   ، 9  م جدالدمة   ، حجوان  جامعة 
  . ال دمة الاجتماعية

  ،   1  ط   والافولة،  للأ ر   الاجتماعية  الر اية.    (   2008)فتاي   ار  ومبروت،  توفيا   صا     مر، -43
 .  والتوزةع لجنشر العصرةة ،المكتبة المنصور 

(. برنررررامج إرلررررا ي لإ ار  الأزمررررا  الأ رررررةة و لا ترررره سررررالتوافا 2010 نررررد ل،  ررررمير  أحمررررد وآخرررررون )  -44
 ، جامعة المنصور . 3، الم جد   18الزواجي"، م جة ساوث كجية التربية النوعية، العد  

 ، القامر ،  ار الف ر العربي.1(. الإرلا  والعلاج النفسي الأ ر ، ط1999ء الد ل )كفافب ،  لا -45
 ار  السعو ية، الرةاض،  ،  1(. العلا ا  الأ رةة، ط2006المال ، حصة صالح؛ نوفل، ربيع مامو  ) -46

 . الزمراء
47- ( فرحان  مامر  تاجيل  و يولوجب2013مر ب،  العربي،   (.  الم تمع  في  الزواجي  الاختيار  لنظا  

 .   ار آمنة لجنشر والتوزةع،  مان  ،  مان ،  الأر ن 
48-  ( مو ي  في 2013مقدا ي،  و ف  الأ ري  الارلا   م ال  في  العامجيل  تاوةر  برنامج  "فا جية    .)

كجية العجو  تاسيل مستوي الت يف الزواجي وتاسيل ات اما  التنشئة الوالدية في أ رمم"، م جة ساوث  
 التربوةة،  سم العجو  النفسية، جامعة آل البي ، الأر ن. 

المركررررز العربرررري  القررررامر ، (. أخلاقيررررا  التواصررررل فرررري العصررررر الر مرررري،2017مج رررراوي، أ ررررماء حسرررريل) -49
 .للأسااث و را ة السيا ا 
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