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Abstract

The aim of this research is to identify the emotional divorce, the
stages it goes through and its effects on all family members and the
factors that lead to this problem, there were also proposals made

to avoid the stage of emotional divorce in married life.

- 311 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

¢ IR PNV

2l e oy saslly aa )l bosed S Bl Aagd) Sl A e

g syl asd 23 (K0 e O e 5a) by b JB o colinYl
LA ol ST ode Gy ¢ (210 ) (BR85S ess )
L 05K ) Jalall plazaly walidly 1 Lasles tolny ol (o Ty
g Blandly Lo ) ast Lo bl plagl gl sgsy i Yly Sl g
S g O cmndll B3l UL (08 ealadly bl adly gl Y1 ol Clae ¢

Lz s daadl drlell 5L fus

comad G eVl @3l Alea) Bl O e e bl gLsYl
FLaYl Oléy oz of orgll B Jhazad e o5 &) il oLagll e
SOl &y pandl e ol LS 3 s Ayl W ) bl
2 6T ey Jlaa) ol LW aagll aNall o o m e Jalall Lolsdlly
AV e bl aidl ) aa T jgad e adE de s

LU Jiay anle @Me ) G 8o o dg)l) WD) (s Ladisg
S Bl o ey Sl pediy ) ety dlanl sk of 2V e b
gl Ase ad b Jadl) BB agy

Ogmnsy Leb Oglage &) OOSEN 0 Ao et Byl B (3b 6 a8
G (B s gl agie L I Shles (ol e sl 2] Jsodl e
Ly QP NER R L TCI S I FCN RS R ST [RCH LA NI B PRSIV
Qe ISl o abeb wlpd A ol ez 2N LI e JhaYly caenl)
dadie ag cCabloally eladl (3 Gladie Oligas Ligeds @) 3 a2 2> oLl
L ibl Bl as,

- 312 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

i &l Y ey el Jlas Lo oop Y bl G5 g4 0]

Sy pid) Bl AL gy S el meztly (VI L) e il Sy
cedbl L) axe sgadl I 3T 6T Y1 aza g caidbly Wss 5 ey

o e Sjledt Bale] ea ¥ U (3 Relen Y dead) Claal asf 0Y,

o A S kel ) L 4] Bpsm ailsl) Leislhy olal e Bucles g b

oalLy) b o BpES B L}Lé‘;l Jﬁ.:; 0yl93] N RS ug.q B draigy 4wl

sl ls oMelad) ALl 3ygell 18 (3 sl 4,u ¥ bl (3 agad

Gl sl gui ga anhull ada sl e OB U clasliasl oy Jaladl 2480,

SNl 5l Gl el (935 Loy gl et 3 B)lge ey oledl 2L
g 335kl OLé o bl 3V ogus Lo,

Loyl USCiee

elar V) tziad) L Julss s o gl i slins 3l skl 53 S
oo eIVl ode mas W8y Bl Sliane e Wsdlall Al 3 Lol Ly
@ Al eyl B @ 2V Ol e abaler d b e oSay W3 Bases
Joas i jp0 Lpan 5By YL planaVly LYl Jelidly Jolsdl )50 L,
A Skl Sllaaaly elig 3L Jelidl 3 Cany g Lol 5o &
Bas 3 e A oh Y1 ledl o hled gl BN 3 b slasl O
o) Al ey elall Jlay) Gano alde Co Y Ol Aledl ol LY (b
& Al e Tgey gl C Bdbl) Semdll 3 gLl we g b Mg

Legin o) wllal) Bl ) beldl 2 b e oSa L2 il 255l

- 313 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

sda abli¥ sllsg (o)) Gl Bt ) Sl asT bl B3 gy
o G Jladll ol OLasTblg o Ll ol (Kas b 35 05 3l Solpadd e
el B oplal LS e 2V bl ol bl 0gh e WIS o) bl us) s
oyl o 25UV (ans) dle Q) L opla) gy ¢ (p 2019 (1))
o 079 Uy V) s e ol Sl Sie IS e bed O SlelasY)
o5 el pdeg ol elin Bolg) pliail e ST BLlee o 05T JlaiYl Y-
(19302 2019 ( £)) . Logre Lo Jls> 2929 pisg ¢ b adblss
gl el By el LYl Slles I ey e Ul g 1A
Vsoy AV bl Slrlamly jelin g 245 Jedl Jolsdl olles Y
A W AL 61y bl BV dl> e 8yskos 5y (oLl plazadl
oyt AP
Lk b ey ety (e cpsler 3 AIUH) Al 28T s
(g, LAY
G ey monstl S e TS Lot s Lge Wil aulilll ods Jolus —
bl B (3 alzadd) uall 2,0 W) NS
sap¥l Ji 3 delaaY) ol ) Olas dyle U anhall aw -
Slalys J# (3 St 38l bl 3L 5l O] Jlxeb ¢ gl Ml
il e ol e L oLl B OlSTO0 ey ez Y1 daad
ddad) LAY —O
GV LY 3 el sielag Aull ods @l ges OF b -
Agrlye 3 kel SV Al )Y el ady bl M oSCEe et
RICEAUNT

- 314 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

L siblel Bkl AlSCas dgalse (3 dsloza Y|
1ty ) CBlua
dl Gae telea ¥l adl johie e (L8 mabpd Zhe jpar slae] -1
- ablal 3Ol Al i dgarlse
ol yll) Aol Q‘;b’:}’\
B NE N @A\ S aahllods (3 G Ul dazey iyl g
Ayl oYL
LV Slaed i) gl SV e bl sest 05 gl JW
Gl dbbil=g (Yl sla N Sl :@\ﬁ.‘ Jis
21444 sle I &) Bt anh il el g 1 sl JI)
!y alie
:Emotional Divorce b 33kl -1
andl)) dpedd) Anadlly el o azal gliss)l JlesY) Dl SL O
Z\faﬁj\Sg;\)yiq}fgfﬁ\&awyvuﬁydﬂb&c@bj lagio
dol sl ol st asT el anlialh sda (3 Wil ablal) G5l ey
Ciady sl on ol iy Ll ol Ol pean e dle Ll

- 315 -



*
Cig ) &ulﬂ\ At
ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o
e

:Counseling Program (st ¥ byl =2

alid Bde el cpn (3 gl Lb2 maby b ool mabdl O
o Bl el e maed Lelag Lap 5aL0 pes 3Ll dsla)l Sl
Geimdy Jaad) ol Sl VU aldlly ol gad) 3dF 3 aBdslus Cus dslodd

Geid) Ay das M) Sl p dsgedt b w5 (o3la, V) el O3 yad
(100 ¢ 2018 oad) Lasgite dparhas daiil Y o OBIURY) (0 2850z

& Sl e aege b aalill ode @ W) ola) Y1 el Ok
gl Gn bl Ml alSine dgalee aaST Jo ppdly sla NI ) 2ud
e AWRIRCI T

i) byl [ Yl

Jodl dpeid JUSI (63l el AdsU" Ol (52015 (i) dwiya-1
"G A o At bl M) e s PN Dlmg 1 g A sl Jladl

U Jladl Joladl das Gugray SD) (ooli)l sl shie] Ul anhll cods

B3 e (3 oLyl bl Blel jlasl ¢ g Lible Sl Syl o de
e Ged £y oF addl mll Jo auhall weasly (ibldl $ML jsaid)
(60) oo 855 2 e ola)Vl by Jladll oladl olideg  abla)l GO
Pl sl Jo sly alas) @ @ SU 8G it A ol Al (@ Brgpe A
el el e e Bl 2Lty blall B3 lde e Rl
B Aogal 3T o (lSan Gege ) Ulpte IS 2l B3 s

- 316 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

B3 23y o8 Rubll Wl iy @l (30) dalial) desestly b (30) o
degos) Olrys bwsiey Aaed) Geges) Olrps buste g ASles| WY ol
cilylal) dsgestl Ll saadl oL G s3luly bl ML) i 3 daLal)
Losny Gyl degest) Olry oy Bilex] Vs SI3 Gy dxg WS
gl flal il L 3 eslaly Joled) e 3 llall desadl Sl
bsroy Qi LA by b Gn BSlas] WY I3 B9 dag g
Fla) iyl degest) (o) o5laly bWl B3l lde (3 gdnd) L ol
ki)l )
bl Gl USCi dgrigh ke 3gf " Olgim (2018 ¢ geall) duy>—2
" Oleldt ae Jodll Byl jglaie h (539l pail
G colall Ol idlSin o dodl mie 358 ] Jsesll Al iy
e o Bl plasnal e V1 el e e Al odassly (s35and) mos
092270 o i Q) e V020w 05lis dmgiy 95 (108) o 5580 a8lpe
B8 piely gy g ((D40) paass de pll PLY auas sasl) G e
gl Ohlel) an sy culall GV ASCie Atk Zhe 2308 e Al
J lens cs VI el 3ls] 5len ¢ e gell o adl Blae ol Lghukes ol
SVl e ol Bylesy 3 ¥l SlaladY Lbsdl §lesy iyt eIl

i)

- 317 -



*
Cig ) &ulﬂ\ At
ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o
e

iy ol Sl [ L6

Jlas¥l e JBy @3layl mabyp ddel" Olgm (2015 (o) dwip-1
" Sledabl e die sl bl
Lddy wlul Jo Oy bl Jlas¥l e 26y 2uhdll codgnls
Bl slsly (s M e Lide o Ly s AU BV e Caisdl Wl
il mgre e Al Cezely 530 JLaaYlg sgll salely Lagie 2Vl o))
Aol DUl Bl e 3l (20) el e dsen 3 ciby o0f
8 Ol o aulilll Slpol 2355y (Al 2502) (10)5 (24 2e502) (10)

Sopily ¢ JBy (3L gabing bl JLasd (o all pldes darlall OIS

oF SB ol sl ket e g dm and) WA aiST ALl
JLaiVl Lede Coge o)l oISl o BBy ¢ gl B1s) (Sstmn (3 (F) 5 E

sl Y dodsel) sgbt Joud) ool Adlad " Olgam (520210 (o) dsty>—2
" Sl feolgdl SIS 0 ) g Caall S e gl
Cipisdll Zeberr V) Rodsd) gl ) by Bl Sl () Al i
e bl sl ¢ el Lolidl OIs e W g cnall S
codly asle e amy (A3 Ll Gad) Oleead) plisialy gdl medd
3 Wgdlally 31 Jlnk V) Shlaaally aomgd) S an 3 el by
o elpl) el 3sSSge axgiy gy 30 e S peges o e B dbile
O Afla] Vs w3 B sy e ALl il cjduly (gl call ol
b ) by O g W saad) Ll FLa) caadly L i) ol g
L) el St e sl 3 gl B A O

- 318 -



A
Cig ) &ulﬂ\ At
ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o
e

Y Sl [ WG

oWl Olga (Eskafi & Torkman 2014) slsyy S dwlys —1
" QS ezl g Z A § i

B g ¢ bl GV (3 Wit folge B T B I Al i
(halodly caellly cBoVly iy aSrall olallly Sladl s Ao
Lolite Ul pasczad Bomgidll W81 0 (699) Lo i) w355y el oKl
iV e il Sl odd moly T sy wilidl o oA 1A by LG
po ST et SLA a5 o S S gl s Beared By Oy (b
Lis ST dpeest Ogniy Jn )l Ofy iSiiw kil 3 Sliy Lilis eyl
i (B e Osl) 0555
iJw " Ulga (Davoodvandi et al, 2018) s.ule 4818 Lulys =2

219V Oy Aeeed BNy (g S et G o) Ol s

S o) Ol e alels LA Ol aysea 3 Anhlll oda gokas &
aeget b ol Lrgy (16) Jlas) @ 2151 (o Beaned) B30ll5 gl (2SI (et
G Ssie IS i F Rbeal Luall b plasaal Bl 483 153 (32)
A Al Aegedt) 3 OSLall Ay (16) dalis acpesy (16) d iieges
Coedl leal @lSy ¢ Ol aks ) sleeVL azds (45)leas ST ee wluds
O bl dsSy diagl) doaned 535My o)l S el Sblaal e o)le
Ly dorgl) draned) 35kly ol aS et s dglgl B W Ol 7o
gl BV 393y slie Jo Lblg ol Lol 3 aglg) WU Oluzy Olpace
dorgd) SN e Bans Bul#) 61 4 Ll Ol 2358 O anldl mils o Laly

gl GBI e Jnb VS 350l plasnal (S g

- 319 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

o ) Sl B pudal) Aus Lalia¥) culy ylatl)
S sl 4 bi— Yyl

Bl oo oS kAl QAN e VM Sl Bl 3 Bl ode b
o Lgny Slakans oo delamV) albll Blews 3 sllas ¥ B Y i ) ddeladl
3 ollanlly 15Y1 e A el lillin (o Blpods 3 sl | by boye
(Peter Belau & (o s 5 slss zsr o lbie 500y (Jsldl

(184 5 +2015¢ .41y .Homans)

s Y e QIS Sl (ad ] Ogallan Aslaz Yl W20 (3 Lad of
RRUWE

g aalSl Tl Tas o) 10 o )M U9 e o S Sl 2

g AU o Jolial) ey hlas V) e adlee alole aw aela ¥ 3L 0T 3
RO IRV

Rwdd) Cledl gy Wy b oolas¥) il e em Y sl 4
slezs Yl

oz lebadt of SV 0932 e aiss g Sl e dlde 339 s 3L LS
Aeendl LA ale oy Lo wie i opulaey moxs) o3 (389 JoLA)

Ls Lelte Jo b OF @ b Y sl Jo aiiy Lie 540 OF .6
RVEALS

- 320 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

Ji ) o S 3 ot O il 0n (55 BB eV s 3

Yoo gl ol a 136 ol o SBISU ryj8 (3 Aall pey Sl ol 3

e 55 2l Wiyl o Gab el 1a GIST By 2l SO aw L
ety Y| IV TR I Y

(Gottman J.M) g oo\l § Ol g & lai— Lt

P8 o gl SBNAl 3 alan i) udd) e sty Ol Op

iaalg 5u¥l Ol (3 dae )l oMol Je- el Ll 25 e ST s

Lalel 25 j5by Lelad dorgll UM A8 Jalse o Gl il o (il

Jolsdl aalyy gl el Al Ol Bk Oudy (Aedked) B e £344)

o) e B (3 SR L a5y Sl a1 Gges )y gAY
(93 2020,

e b bl Lol e b W WY asldl s ls gl gis) 0f -1

Osilitt 15 Sy gl Bl 3 DB s 3 L o 18 008 £l IS -2
Leds e 16187 ) LU s 3 els s

e 3 Olmgl) (A Wy (1l Lo e Wil 056 a1 sb 2l ST d =3
Al Ol ndl gl

2l bsd oVaee (3 8L a3L e Wggen Lulse Sl —4

Ao B e b 136 gl gl USG5

23 315ty b ge bS5 gl -6

- 321 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

g BN Cans ) (3555 AV b il ] LE g bl -1
Sl (3 234 ) Yoos gl o Uil ok 1S5 Ruablal wLll plus -2
Al b s (of 3 aney cagibladl W 3 WU Al ) Jseol =3
I pelan ) il Ll plisVlg Lo lly bl jni o slad) 3 Sl —4
(224 o 2012 (st - bl Sl Vs cmaily 3lally 04y

(201006 5) "o ALY dand) ol Lol fo5ln mow dpdonzy Sl o1 LaST
(AW el e ST,

LeS)lieg ) ab)ls it —1

iy Sl sl a5 =2

sl e Yo oty -3

S N e

oy NS Lo -5

syad) slély 5 aradl sl ISl Je Cdad) -6

el o iR Bl 3l LA Clual iSiling Hiie axs sl =7

o g (Allal) (gl

2&1&\.05\ G eje.u
Lers Jgo gl oz odiins i of ¢ Aoy LS gl sLA s
LeSd ¢ JLas¥l (3 a8 ) o3 & gl SO olds (ST 08y ¢
iis gl el b o L) a adl Lagai 31 ol GO ] 0Mas Y

- 322 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

Sl e G ¥ G Aol sl g [ Sy daly Cide oF Ol
sy ol aa) Cans QY Lolgdl slaiyg by 85l g A W) =Y
g B (3 a5 g ) VL jgnidl pds e b S Sb s
sy Ol M) 6L" olern VI Joldl )5 v bl GO)) B m g
Sred) L s W g sdlly gl Slrllly Bl ¢ ) )
S 3 Olrgll ramy Legrn Aiblall Olisy Ll dargfl) sLA) puas ] (5359
(36 o 020120 @ss) o LS (ST sl
Bl Oy ozl gl s 4 sny bl s8 ol Bl T sy
$30) - 2 G Gy U bl Ly 5T BVl Hedie B3le 00 g deenid
b 2 (p 2009 gan) aals & ol LS o)l 3G (36 s 22012
-l
Jl 35 12 Wyleraly ol o ISCEL el Bloe gy 1 e SN JLaiiVl Yyl
B Geny Ay W Raslaeg Al dihy Lgn 5 S e (o9 JLadl
Lo
1,1y 535l Oy bll LLEYI (3 dels sgmg Al ag 1 iblall JlasV) LG
) O
delel) s gl B3 e L ¥ an bl s i) Jlas) T
bWy S Jlaisly
G Jlabl spmsy SUIL L s Sag 1asllly eal 3O ey,

(27 o 22009, )

- 323 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

bl 3t Sl

Pl s LBy (W e 3L 23U OVl 5 yallall ods bl Caled
pdny Adlate Bl Slad2 U 0B sa Lo Lgmad (bl GV ] 2sgll falsally
pr QUL sl pde ol ¢l Wy ol sl piey Aendd) Sl U gl
ROWEA|
NSy 4olasly Gl Cilsg ddlans dela] ol LR
WL 4 gl U (eorssy Lede landly LBl (3 ool 5l gl Jal 55
e Uil el asl 065 0L dipasesdl Slandl glas Olul s
dpasi)l Okl ] e Gl asl Gl O 5l dblel =Yy JU L

(e ) ) ) (dlgngll) 3 2l

o) 331l g (L) e e (bl GOl gles Ll Sls o) LS
Bl Bl sl o) gl Bl skl e sl bl 33 ol S

Jas LaYs™

ol G yogb 8 Ak zo Pl Gl a9 —
gl gF 2ol ja¥1 (3 gy e ol J -1
ezl BNLIL gl -2

Ll 55 o dmgll Ol =3

Yl e @l dmgll Bsi> plis pus —4
draslly Lalodly ALY (o)l Bl Sgld =5

- 324 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

A N g ikt gl Il 29 —

Bolo pimy Lemgl o) 3 Lz ptey Lgmdd gl JLAL clgziy Byl gl -1
Tl A

55y AW 30y e dly JAL 555 ot 55 oo gl lm shal =2
AUy S

alal pli) 2By (gl Byi> plil pie =3

bne Gyl o)) b opo (b GOl yslal iSr Dol —

Nl Canoy Joolsdl pas -1

Bl 3 andl adm Slpall jsed WLy Jeadl WS F i lall asT ulesst =2
e R

AN LI Sl ey i Jlatly kb sis b [STales -3

el aslez N1 lgsY) gl -4

o 9y 2% Ul Ued ol L Araadd 31 plai) JWby ¢ i) 381530 £5mn =5
Legdde j29de s

ol ods plsl G b DNl sy AV O ol s b IS Jer -0
slo o Ll o aslal clisg 2 gl dsl e paadly sz a8 -7
Yo LA Ll Logaassy

b lles EN e (05 adey (reldSlia o (3 8V Je gl slexsl -8
oY saslag V) oISCad

AL o A ey o) o 3R il -9

Jolsdl Gz bl cn g Lol Je Ol sda 35 0 ekl ey
g ) SV 095 slan L sdoy 5l A5 Sy

- 325 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

(37 oo 2013 c01-0) 1 ghblall @M1 jallas
AL e Jlabi) spmgy AU Ul oYl s -1
ey O gyl B a2
Dl a Ol Gl G gEY) el Cans -3
oo Yl Oy sl W g5y et ol dsb Y el -4
b el
AL LY e addy jseidl =5
bl o p o) i e Sl o) bl pas —0
Sl B e odly a5 Jobl 2V e sl 3 O b STas, -7
G angiie DB car bl TS S5l e g ) (sl Ol amlie 3
(Land
3,40 jeeb LWLy cipegd) SLsle¥ 2B e alies SNV LI alazall aue -8
gl Oyl s
:gibbd\ @Ml o1 0
Dol ey b Ml Bug M6 ey A 0 L Y g O
Ay e e e Uy ISTall ax Uy b lall asY alals oy o) Sdsly
(29 o ¢ 2015 o) 1ol Buny iblal) BOLI
ol Mo A Il i b)) sl add Al b el (3 caad Ol [ Y
G e 3 s Lok (Jadlly Jodl) 3 el ol gl A8 OB e,

- 326 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

JS7 e el s 51y Olaally gl iSG als 1 ads 3 ted) e [ LG
o S B o gtk el ey sl L pin pSly sa
(B 3 ST e | g olf guible O Olpady 31 Lagie O (3 51S5))

A sl b G 5V sl pds 3 aSUY) el sagbY) [ e
AV alama¥l aey b S Ty AV ol e Bl (3 A2 aday jsesdl

Jol pie 535 mgil) O 2 spad) amgl unl ey 1 ol ol [ L)
Jl o Moy ame ) o pns wislid) Y1 Bl e pogl) elidly sl
JLasVly Gradll ammg)ll B0 sy & gl O B5b1 50l

sl G Reeid) el S Al W eda @z bl O/ Leals
AV e o 8 Ob S ety o SR s A elan by

ol 5 agmy ey 4l VI iblall BV s B LN a2
Dzl (Sl a ¢ adll BV o (33Ls)) dn imy AL DI
g A=l L) Bsle) 2457 (3 ol gl B 20l Aot Al L) o
Speay Sl slgly (Sl Baley A e a0 bl GV a0 el 136
IETVCII P NV V- Pt o glal ey aar gl Bl
bl @31 6

@l 0SS W b el B e a5 Y bl GO AL B
Bl Oliwmy claguand 39lly (bl Legals 0 gm0 seb Cromgfl) Bl (8 Ol
o) sl s Ty Yiasl fuany ¢ bW gLalls Opbls LUy slin e s,
N r oy 3Lt sl Ao Lagele iz il ] BLOYL (alally Oles ) oV

- 327 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

O3y ) Zormgill BLA) o Algh 5o ey 3L 8 bl GO 13 0
gmall B8 3 o SN Ol e Lible ans e O JlasN) ay Y 7o)l
oo A e e e BBIST Gl e s a8y (U G 13 Logas
JemSd bl gl ¢ bl ¢ s )

k) Logimes o b kB g Bl e S Y ) gyl O
LY e heddl Slahll e bddl oplal e L) delaz Yy dands
L) pisy Comgll O pilly sl psnilly i) (2La¥1 e S0 O (558
AN oo Sab Oy Bl slas aly BY gl aled) o st 32 Jo
Sl oSVl eV wed sl e Gy Ve ey als Sy (bl
Logro b ) S d) BLoYL celow d> e Gendly id) Gl (3 Lo
oy Olly e e willizy Lo 4 Ol 6 5T g1y IO o Bl Bl e (3
Olig
(2560 ¢ 2018 W) 1 QW (3 gl o W) ey (S

p) Lo g8 enll Ceadl) s Een)l SN an j5eb -1

Dsaall 3555 AN 5 s oYY Bl -2

RUIRUP PRIV I I RRIRFIRG

oredl Gy OLYL jgaid) pde -4

iy ali= Y pde =3

gy B LS -6

AL A Olsy Sl gt plisly Bl -7

- 328 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

BT IT R TRUA OIS [RSIE 0T ST U WOt P

Ay o S5 S U e elad 3G 5 S dagdl Sl
S Al e Slias 3, 5l weizh U1 L e et AN 500 (3 aEALL
L dL BT s 5y Ly Legllly cn OBl cpd aea )
pdeg SlsYI e Osiley bl GBI Wl (3 s el OB 1y (ol

oE3 3 gyl it dds 500 L) e Sz LA grlpe o 3,00
b i JeT,0 ST ablall 33l O cluhdll (sasl ol 3y

e Dlsi gl Dbl W I e 3 o ey V) JLal 1S deetd)
LY JUb O Bl l) s i) e i (11) e wajlasl Jas ik (7000)
(39 ¢ 2015 ¢ o) . aoxshl 3hslany 3llly LSV 2y vl iy Lible cpillal)
(256 ¢ 2018 W) : AW (3 L) e Bl el S

e Bl o 308 g ol Bedl L 1

RN N SN S

peidly By (Sl gl V) sk Sl (3 ol jr2di=3

el e Gy 0LVl Laza YL jsetd pae—4

Y s odad) (g5l 365

S ks Jls 3 gl ol L e Y1 Dl -6

2 wgan wo o) g By al) (3 gl gll gl =7

St Bl 5L (o debls G283 390 395-8

(LI Jgdly daseidl Canog shills O3S AL bl L sYI-9

- 329 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

L) e bl BB clis] 3 bed O Wbl Olrgdl jsen 3
L Ogmiimns sV 0] 3] ol o e jas 6 V] Bkl 08T (&g
oY) G Bl all) )
Sl Bl DYl e folaal) dpsloxr ) Aodd- 23U
5 5 W O3l Bale) ea () U (3 dsla V) dead) Colal a0
o A eSS aalel ) L kg 80 dikesll Leiilhy ool e Baelos 3 )b
aad) SN Guby (S als) e olesl olal e Sa 3> aneiy 4
44Sy 5l xls odlelal) an Ll )l 18 (3 aslanadU 4 u Yl ol
Laelasl oy et
oAbl Bl A dgrlee @ Rlanr Yl Bead) e sslinaYl S
Sl @ aSasY) M ey el Lendel e sl 23K s I
el Z3led) oda ey (3l ods 0355 gl el gt sl sl
ASal - 398 -1
GV Ol 2308 =2
Pl e 1S 2346 =3
SV oaal =) 2354 il

I Ml 2358 =5

3Lyl Al dl Sludrg Blasel] - e ygue

- 330 -



A
Cig ) &ulﬂ\ At
ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o
e

Ldd) ey @l Budl ddd) O g0 Lds Olge | Auds
UL Gl 4 Al (3 Lol 28 oS+ e BV 5L el R
aids 00 | anls Joe s e o)) U0 o Slaglas Jo Jgadl 4ol NI | azdllly ekl 2l dd>r)
AU Al (At
) g =l .
SlasT + 22l Lo padly i e Sl e foeall momis . . L
N sl sl —
aass 45 2ogl LVl Lend) ragt alSCall ods ol @il lasly Lend) wlé, | T A ) dd>)
ablad) —
dbeast! adanadl B0, danll (45,3
s
o deldally aldlly el (e + |, Loz YY) ) el gl )
. Cne dglally (shally 5 Joorll lozrVly il el 5N ot L
s> ol gl il ) sl el b heladl Cady 4+ cpomgs) = Ll
o St g s+ Gy W SIUERAUIUEEY I W DER | )
AU ASad) e Joladd (43,2
a1
45 m ol Okl it Aamg ) BN & BV ol 8l e dl | aemadl =l | Jledll Lol
b K s
(o
ds\3-
— el = | ) Lol
s> 45 il aLadly SLai¥l Bleny Yot §lee Jo oy )i (2&)“% dlor)
Ly
- (13
Sl elally a1y Caslll Je Ol s 5)udl fuend) LS Ll ole| L3l
s> 45 ) aorgdl = ol
Ll ade S5 3 G (&3,8)
OISl e ol (3 izl ) 85 bl Candll bl o5 el daglud
s> 45 Lene Baladly oASCal) 4 Bolhl palill foasd) it — R RSt = ddr)
gordall—apd)
RO LEAUSSPRIN - WO RCH N PE S B P WS VR (42,2
Ll
e LSS+ ZIo ZEY Al (oLl e gy g L | el renidl | abl 200
(S50
danold
wass 45 Olrgll LeuiST gl 80l ShLl) e | mmesdi= ) 5l dd>)
(&e

- 331 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

s e gl bt Radliy ) malpdl Y s U jage 2l asa 8yl

a3 45 | o melaar V1 Ohlel) okt Sl sitey Ml el IS fasl) delod) azsll LY dd>)
wlasly o) 2V el 5adl of =l 534 (e piE5y s )

aass 45 IS e A £sidly il | Aenzdl Al 3y

EPN

Ayl Ol 6

ol BV BN piad 3V U2 (3 e Bale polp eenal U] B U
Lere CaSlly BV 3L (3 bgrdll dgrlgs e 0 eSs L2 g5

ol dwde olalpy el e asly)] STe clad] oo sl

2 red gl dny 15 Al Slas cdin a8 Aegl) UL

) e 33 (Sgtans

Sb oo el e dgsedl Sledt 5 e B5aSOY) desdl e Jork

i gl Sl (3 g () B39 7 SIY) pmallly w3lsby ASTUI i)
ke oladl) (3 ed @) Sl gy (bl GO Ay 2ol

o5 BB sl ¥ aal e bl 3L skl Tk

Al G e 2l BBy Ll 5 Ola 3 LE o 1 SCes
) GO s sysas i Y sl

- 332 -

1



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

ety pslall

1 ya! 8\}\ Yyl

) eas BVl sl W (((2) A de Ol @l QU -
2 2018 ((g¥ sla ¥l ahes 3 2oLVl

Obed (Bl s (V) sl YN) (20080 dh ds el A () -

s ol e 6 (gl @ols) by ade) 22019 aline b o S -
184 ¢ ¥l amalr il adS7al2 (2S5, (3 oY) condll 0 2550
A

L;w.éﬂ\ 38l addle L;}.bf“ w\) ¢ 2017 (g Ry ﬁTj e e (St —
de 205 Oles aaslr Gl a2 ((ad)) 202l & 1Y) oo die (s

3l s ol ol sl bl 33 (syins) 22018 (em sl ey

g Al (S kil S WY (a3 e sl AL 3 s i

'1C 178 ¢ A drelo

1 (o) f Y aelaW dand) tooll)) 22010 00 iy O Ol -
R

el By s () aelasV olbdl) (2015 s Oles] (ud) -
L03,3)

e 5V s 1Y I 3 ALl s 2 (1999 (s sl el -
ot B cOlgl Amalr 3l Reds 3 USEN > les plisiaa

- 333 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

Osdll Al (3L e Lo Jb addley ol cwdll) (0 2019 i Ol (2
A5 ¢ g pslall Sl IS (sl Vg DL pskey OVl

D3 (A B 3 asgll Ll 23Uy obks) o 2007 e Je (Ol
Gl e (6 (5,1 3LV s (02013 (05 2Ty ol oy A A (Ol
) s (8 gVl sa Yl s (02018 ((j,2) ot o de Ol
g denld 355l daa (g VI aLa YT alee (3 wali Yl

7358 Al dmee S a8 el 1de5) 22019 ez aa ol 0l
03 By Bl daald) (Crbld Oliadl ) Lolgd) bUT pnd (3 Olis
Jeladl B JUS) (ols)) by adels) 02015 old ae o Basdl (ot
Bl (AN ol Analt bl B e il U Olagll e dne s Sl
(AN ol Al it e ol Al e JLSanY Bypiae pd

bl ) olpadl jam sse 3 bl BB 2 2015 (aly) clide (g
ix Agid dels delamYl Gy olahll A ((Blky Al 3 el
ZL:LC«L&) 62015 390 sLL ¢ el ‘Jt.c\.c‘l ¢\Mo- EWETRETO Cﬁv\.s\ f\.u&- (5

- 334 -



ol daals - e laia¥) digandl g el jall Lelaiay) dasdd) 408 o

¢ il CJG_U 8remkl I3 C(Z\gﬁjd\ ol ol Z\.C),w)ﬁ) ¢ 2011 el e cL;LO -

uo\.gj.“ c;\ﬁj.“ BE c(t\.«.b-'}f\ VJ.:— g:)‘.jjh‘) 52016 LL;LG ﬁj,d\ s c%}j\ -

el ey bl ) p 2012 (b cly Ly St e cgddl) -
T 15p aslasyll pokald aeslil alse (gl fles (3 cndbosll gl s S

dedd Jjﬁ.:,a o L"Sﬂw CM\) ¢2019 cealb aes ‘("JA‘Jfb (e (SU& (i —
Oles Byl s ((Lslax)

N5 (Y g Sl alels addley bl 3OL)) (2012 gl (osla —
9y cz\.:.gjx“ Lagd

(slaY) dead) ale (L;da\.d\ d}’\.w\) (2020cu,z>=~"~e drs L g cald) —
1C c63& sl Yl w,;LD-SU E\ij.gl\ Lot

ZL.,.CWY\ Gl @*G-U &.l;’lj GAL’:J_; ZLA\A.@) “ 2021 ey e g —
sl (sl Joldl Ols e W el el B e (sl
(peadll Bl Oz 22 22 dslaVl Spdly Slulll dslan ) Lead
-JAAA

PR 85&.! Lt

- Davoodvandi, M., Nejad, S. N., & Farzad, V. (2018), Examining
the effectiveness of Gottman couple therapy on improving

marital adjustment and couples' intimacy, Iranian journal of
psychiatry

- 335 -



psadll daala - e laia) & gad) g cilud all Lo laiay) dasdd) 4308 Alya

- Eskafi & Torkman. S. (2014) Mechanisms of Change in Brief
Couple Therapy for Depression. Behavior Therapy, 45, 402—
417.

- Gary Chapman. (2022) The five love languages, Jarir bookstore.

- Gottman, John. (2010), The Seven principles for making marriage

work.

g It M WG
Ju sy o2 14400 0 grddl gl O -
https://portaleservices.moj.gov.sa/law/Downloades/A

nnual_Report_1440.pdf

- 336 -


https://portaleservices.moj.gov.sa/law/Downloades/Annual_Report_1440.pdf
https://portaleservices.moj.gov.sa/law/Downloades/Annual_Report_1440.pdf

