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 الملخص:
يسررتمح ممكعررامتعتبررجماعاتررانماط اررارماطعحد ررومائررحماطا رراى ماطيعاطررلام ررلامتعاءرراماطررا  م ا  تعررا مط عحد ررلا 

اخصاىوماطجعاتلامت كماطجعاتررانم ررلامت عهررام اررادانماطاررة ماطسهاتهررام تسسرر امتررحداتا مت ررلاماطت اترر م رر م
 تررحما ررتاح دماطحدا ررلامماطت ك ررجما اررحاتلا ز ةىارر م  رر ما خررجءام تارراءجم اررادتا ماطفهاهيررلام تس  ررا  مت ررلام

اطتاصرر مطعررحدضمت  رر ةنماطاررة م سرراماطعاررادكلام ررلاماعاتررانماط اررارماطعحد رروم ررامخررة متسح ررحم ررح م
اقبا ماطاة مت لاماطعاادكلام لاماعاتانماط اارم تسح ررحماط ررج نمارر اماطاررة م ررلاماطعاررادكلام   ررام ط  ررا م

كعرراما ررتاح دماطحدا ررلاممارر اماطاررة م   ررامط ررا ماط اررار مذكررادم ا رراكذم كرردطكمتسح ررحماط ررج نم ررلاماطعاررادكلا
اطتاصررر مطرررح دم  ترررجام خصررراىلاماطععررر م ررر ماطجعاترررانمطتارررجه ماطارررة مت رررلاماطعارررادكلام رررلاماعاترررانم
اط اررارماطعحد رررومحعرررحمتسح ررحم عاترررانم   تجئرررانم ه دماخصرراىوماعاترررانماط ارررارماطعحد رروم رررام اارررام

م رر ااماطعسررجما اتعرراتلا ماطحدا ررا تحما ررتمح دممطاصفهاا تعحم دهماطحدا لام اماطحدا انمم ظجماطاة  
مةم  عررااما ررتعادمت ررلاماهاترر امماطحدا ررا ررلام رردهمماطبائثرراطاطرر ذم اتتعررحنم257 تكا رردمت  رراماطحدا ررلام ررام 

ا رررتبهافمت  ررر ةنماطارررة مط عارررادكلام رررلاماعاترررانماط ارررارماطعحد رررلام ا رررتعادةما رررتبهافم  رررتاة مدا م
اخصررراىلاماطجعاترررانم رررلامتارررجه ماطارررة مت رررلاماطعارررادكلام رررلامماطارررة مئرررا م عاترررانم   تجئرررانم ه د

ا  اررررالام تاصرررر دم ترررراىاماطحدا ررررلامط ااحررررامت ررررلامتسررررات نماطحدا ررررلام   رررر م ررررحدضمطت  رررر ةنماطاررررة م
 ط عاادكلام لاماعاتانماط اارماطعحد لا.

اعاتررانماط اررارمم-ماطعاررادكام-اخصاىوماطعع م  ماطجعاتانممم-ت   ةنماطاة ممممااطع تائهااطك عانمم
ممماطعحد و
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Abstract: 

School activity groups are considered one of the effective means in enhancing 
loyalty and belonging to the school. The group worker also uses these groups 
to develop student's life skills, improve their ability to interact with their 
colleagues and others, and develop their leadership skills, and creative 
thinking. The study aimed to reach a scale of students' preferences towards 
participating in school activity groups by determining the extent of student's 
willingness to participate in activity groups and identifying the differences 
between students in participation according to gender as well as determining 
the differences in participation among students according to the type of 
activity.  The study aimed to find a suggested role for the group worker to 
encourage students to participate in the school activity groups after identifying 
obstacles, proposals and the role of the school activity group worker from the 
student's point of view. This study is a descriptive study and based on the 
methodology of social survey.  In this study, the researcher relied on two 
tools: a questionnaire for students' preferences to participate in school activity 
groups, and a questionnaire to survey students' opinions about obstacles and 
proposals and the role of group worker in encouraging students to participate 
in school activity groups  . 

Keywords: student's preferences – group worker -participation - school 
activity groups 
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 أولاً: مشكلة الدراسة
الهامنة علنم مسنتول العنالم المعاصنر باعتبارهنا   البشرية في الآونة الأخيرة من  القضنا اأصبحت قضية التنمية  

، وذلن  من  منقلنن أ  لاهتمنام بالعنصنر البشنرر ورفاهيتن عنصر هنام من  عناصنر التنمينة والتني من  ان نها ا
 (.150، ص 2002القول البشرية هي الدعامة الأساسية للاقتصاد القومي للدول. )عبد العزيز، 

ا من  رعاهتهنا واهتمامهنا وي من   ويعتبر القلاب م  أهم الثروات البشرية وأثمنها ولذل  توج  إليهم الدولة مزيندا
جننوهر هننذا الاهتمننام فنني أ  هننذا الققنناع  مثننلا الققاعننات الخلاقننة والقننوة المبدعننة التنني  سننتند إليهننا فنني  نننا  

 (.268، ص 2003النامية. )أ و المعاطي،  المجتمع سياسياا واجتماعياا واقتصاد اا، خاصة في المجتمعات
وتعد المدرسة أحدل المؤسسات المسئولة ع  التنشئة الاجتماعية لأنها تحاول إكساب القالب ثقافنة المجتمنع 
ا الخصننالت الاجتماعيننة التنني تم ننن  منن  ال نني  والعمننلا  وتعليمنن  وتعريفنن  الوننيم والأخلاإيننات ويكسنناب  أ ضننا

، كما تساهم فني يينادة وتحسني  معندلات النمنو لندل ن معهم ومع المجتمع المحيطوالإنتاج مع الآخري  والتواف 
 (.26، ص 2017ي أو نفسي أو اجتماعي. )أ و النصر، قلالقالب سوا  كا  هذا النمو جسمي أو ع

فقنلاب اليننوم هننم مسنتقبلا الأمننة، والمسننئولي  عنن  تنمينة المجتمننع، لننذا ههننتم المجتمنع  تنميننة مننوارد  وثرواتنن  
 . صبحوا مواطني  صالحي البشرية فيركز علم القلاب في مراحلا التعليم المختلفة ويعملا علم إعدادهم لكي 

ا اسنتراتيجياا فني المجتمنع ويرجع الاهتمنام بالمجنال التعليمني إلنم أ  المدرسنة كمؤسسنة اجتماعينة  تشنللا م اننا
المعاصر، وتقوم المدرسة م  خلال أنشقتها العدهندة بالتنسنين  ينهنا و ني  الننجم الاجتماعينة الأخنرل وخاصنة 

 ,Kitsuse) .القالنباخصنية الأسرة، لإ جاد التعاو   ينهم م  أجلا تحقين الأهداف، والتي تتمثنلا فني  ننا  
1980, P. 110) 

ملينو  طالنب، فبلند عندد القنلاب فنم التعلنيم  24لقنلاب بنالتعليم قبنلا الجنامعي إلنم أكثنر من  وقد ارتفع عندد ا
 نسنبة  ملينو  طالنب 5.2%، و لد طلاب المرحلة الإعداد ة  نحو  54.4مليو  طالب  نسبة    13.8الا تدالي  
المراحلا التعليمينة % م  8.5مليو  طالب  نسبة  2.2% أما ع  المرحلة الثانويةفقد  لد عدد القلاب 22.2

 .*2019/2020بالإضافة إلم التعليم التجارر والفني ومدارس الدمج وذل  ع  العام الدراسي 

سننة وفيفننة اجتماعيننة هامننة تتمثننلا فنني دعننم البنننا  الاجتمنناعي وتر يننة النشنن  تر يننة اجتماعيننة ر كمننا أ  للمد
والأنشقة المتعددة لتتاح لهم الفرص لنتعلم سليمة، حيث  حتاج القلاب إلم الخبرات الذاتية والممارسة العملية 

 العدهد م  المهارات التي تساعد علم تنمية مختلف جوانب اخصيتهم وتساهم في عملية إعدادهم للحياة.

وتعد مهنة الخدمنة الاجتماعينة من  أهنم المهن  التني تسنهم بشن لا متخصنت فني ممارسنة المدرسنة لوفيفتهنا 
وق العملية التعليمية وتتقلب بالتالي إما مقا لنة عمش لات اجتماعية تلا مع احتياجات و مالاجتماعية حيث تتعا

و التشننخيت والعننلاج، وكننذل  إ جنناد منافننذ ة هننذ  المشنن لات عنن  طريننن الدراسننة هننذ  الاحتياجننات أو مواجهنن
 للمؤسسة التعليمية

لننواعي والننرأر منفتحننة علننم المجتمننع وتنشننيط المنننا  الاجتمنناعي المدرسنني لحينناة مدرسننية هتمثننلا فيهننا الفكننر ا
 والرأر

 (.7، ص 1993الآخر والتعاو  والعملا المشترك. )سليما  وموسم، 
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 ، جمهورية مصر العر ية.2019* الجهاي المركزر للتعبئة العامة والإحصا ، 

 وتستخدم الجماعة في الخدمة الاجتماعية كوسيلة وهدف وأداة للتليير فقد أدرك الأخصاليو  الاجتماعيو  أن  

بالإم ا  استثمار ما توفر  الجماعات م  فرص وخبرات لتحقينن النمنو والتليينر النلايم لدفنراد خنلال عضنويتهم 
  اسننتثارتها واسننتثمارها وتوجيههننا بقريقننة للجماعننات فهنني  يئننة خصننبة تتننوافر فيهننا القننول الكامنننة التنني  م نن

    تسننب القنننلاب مننن  خلالننن  السننلوك الاجتمننناعي النننذر  سنناعدهم عنننند الوينننام بننن دوارهم علميننة لتنننوفير مننننا
 (.69، ص 1984الاجتماعية بفاعلية. )مرعي والبلدادر، 

حيث تهدف طريقة العملا مع الجماعات إلم التعلم والنمنو والتنشنئة الاجتماعينة بالإضنافة إلنم عنلاج مشن لات 
سو  التوافن الاجتماعي، وذل  م  خلال ممارسة بعض الأنشقة والمهنام التني تسناعد أعضنا  الجماعنة علنم 

تماعي المتبادل لأعضنالها من  ، كما تقدم الجماعات الدعم الذاتي والاج(Farsyth, 1990, P. 61)التفاعلا 
لية في الأنشقة الجماعية وكذل  العملا علم إنجاي المهام حينث هتلقنم الأعضنا  التشنجيع فعخلال المشاركة ال

والتقنندهر المناسننب، كمننا تتننيف لهننم الفننرص لتنميننة قنندراتهم بقريقننة إ جا يننة ويكسننا هم القنندرة علننم التعامننلا مننع 
 .(Carey, 1999, P. 31)الواقع الاجتماعي. 

للعملا مع أعضا  الجماعنة لبلنوا الأهنداف المرجنوة،  ةفقريقة العملا مع الجماعات هي طريقة منجمة ومسلسل
كذل  لنمو أفكارهم وخبنراتهم ومهناراتهم وقندراتهم وكنذل  مسناعدتهم علنم تكنوي  علاقنات اجتماعينة متزننة منع 

ا 30، ص 1996الأفنننراد والجماعنننات )أحمننند ومنقرينننوس و خنننرو ،  تسنننعم إلنننم إحنننداث تليينننرات فننني ( وأ ضنننا
اخصيات أعضا  الجماعة م  خلال ما  قوم بن  أخصنالي الجماعنة من  إكسنا هم مهنارات جدهندة تم ننهم من  

ي  والتفكينر المنققني والا تكنارر وكنذل  مسناعدة الجماعنة علنم التعناو  والتماسن . )حامند، ر التفاعلا منع الآخن
 (.5، ص 2012

ماعات النشاط المدرسي كي تحقن وفيفتي التنشئة والتنمية، فهني التني وتساعد طريقة العملا مع الجماعات ج
، كما أنها تساعدها كي تتش لا فني ثر في أعضالها ت ثيراا اجتماعياالها أ  تؤ   فتهي  لها تنجيماا دهنامي ياا  سم

، ص 1998وحنندة دهناميننة قننادرة علننم التفاعننلا مننع الجماعننات الأخننرل للسننهام فنني تحقيننن التنميننة )سننعد، 
299.) 

حيث تعد الجماعة المدرسنية وحندة العمنلا الرليسنية فني ممارسنة طريقنة العمنلا منع الجماعنات والأداة الرليسنية 
والوسط لإحداث التليير الاجتماعي المقصود لندل الجماعنة ك عضنا  وكجماعنة حتنم هتم ننوا من  أدا  أدوارهنم 

لتليينر سننلوك القالننب، ويجهننر الأعضننا   الاجتماعينة  نجنناح، فالجماعننة المدرسننية هني إحنندل الوسنناللا الفعالننة
اسننتجابة للتلييننر، خاصننة الننذه   جهننرو  حساسننية انندهدة لأسنناليب الضننبط الاجتماعيننة عنن   يننرهم. )السننيد، 

 (.157، ص 2017

لو  الجهنند خننلال الأنشننقة المدرسننية لتلبيننة التوقعننات الاجتماعيننة بسننبب الخننوف منن  لننذا نجنند أ  القننلاب هبننذ
كمننا تننوفر  باط داخننلا الجماعننات منن  م افنن ت أو عقننتتضننمن  أسنناليب الضننبعزلننة لمننا الننرفض الاجتمنناعي أو ال

الأنشقة المدرسية الفرص للصداقة والتعبير ع  المشاعر، كما   تسنب القنلاب من  خلالهنا الونيم الاجتماعينة 
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المر و ة ويشعرو  بالأم  الاجتماعي، وتزيد من  التفاعنلا الاجتمناعي وتحقنن الاسنتقرار، لنذل   عتبنر البرننامج 
فهننو  شننبع احتينناجهم وميننولهم المختلفننة. )أحمنند،   أ  هنمننو ويتقننور الأعضننا   ننأداة للتفاعننلا و دوننن  لا  م

 (.111، ص 1995

لقلاب وتشجيع التعلم النشط والتواصلا واتخاذ القرار ومهنارات قة العملا مع الجماعات علم تحفيز اوتساعد طري
 ,Trevithic)عة للوقت يالتفكير النقدر، ولك   دو  التخقيط للعملا قد هواج  الفشلا ويشعر القلاب ب ن  مض

2009, P. 115) فيجب أ  تكو  الأنشقة معتمدة علم المشاركة والاعتماد المتبادل وتقسيم العملا، ويجب ،
أ   شعر القلاب بالمسنئولية الشخصنية عن  نجناح يملالهنم فني الفرينن وأ  هندركوا أ  نجناحهم الفنردر  عتمند 

 علم نجاح الجماعة.

ر اهتمننامهم نحننو اعننة نحننو الأدا  حيننث تثيننفمهمننة أخصننالي الجماعننة الأولننم هنني حشنند  وتعبئننة أعضننا  الجم
ا ويسناعدهم علنم التعبينر عن  حاجناتهم ويعمنلا علنم  ننا  وتر ينة   الجماعة ومش لاتها ويحنثهم علنم العمنلا معنا

الضمير الاجتماعي  هدف إكسا هم إحساس متجدد بالفخر الفنردر والجمناعي و المواطننة النشنقة الهادفنة إلنم 
 (.1856، ص 2004تحسي  المجتمع )عبد ، 

كمنا  قنندم أخصنالي الجماعننة بالمدرسننة مجموعنة منن  البننرامج والأنشنقة التنني تعننزي النجناح الأكنناد مي للقننلاب 
لقنلاب لبنرامج تهندف لمننع العننف اوكذل  مجموعة م  البرامج للقلاب المعرضي  للخقر، كما  عملا علم ضم 

ويسنتخدم الأخصنالي المناقشنة  (Wiley, 2002, P. 17)كمنا  قنوم  ندور  كوسنيط ومستشنار ومعلنم ومندافع 
الاجتماعيننة والتعلننيم والتنندريب والتمننري  والألعنناب الرياضننية والأنشننقة الترويحيننة ولعننب النندور والفنننو  ليحقننن 

 أهداف الجماعة.

كما  قوم أخصالي الجماعة بمساعدة القلاب الجندد بالمدرسنة والقنلاب النذه  انفصنلوا عن  والندههم كلاهمنا أو 
أحدهما  تعلم مجموعنة من  المهنارات الاجتماعينة لتسناعدهم علنم تخقني المرحلنة وكنذل  من  خنلال المشناركة 

علننم التنندريب علننم  ، كمننا  سنناعدهم(Openshaw, 2008, P.161)بالأنشننقة الاجتماعيننة والترفيهيننة 
إف اتخاذ القرارات  واستثمار القول الكامنة لدل القلاب لتزداد ثقتهم ب نفسهم ويجندوا لأنفسنهم مننا  جدهند امو 

 ملالم.

وقد قامت الباحثة بمراجعنة عندد من  الدراسنات السنابقة حينث لاحجنت أ  أ لنب النتنالج والتوصنيات تؤكند علنم 
( ع  دور الأنشقة في تحقينن الوفيفنة 1994ت دراسة عبد المل  )فقد كشف، أهمية ودور الأنشقة المدرسية

الاجتماعية للمدرسة، كما حدد أهمية النشاط المدرسي الذر  قع خارج المنهج الدراسي، كمنا توصنلا لمجموعنة 
 م  المعوقات التي تواج  تقبين الأنشقة ر م احتياج القلاب لممارستها.

التعننرف علننم دور الجماعننات المدرسننية فنني وقا ننة القننلاب منن  تعنناطي ( 1997كمننا اسننتهدفت دراسننة ميعنناد )
ا فنني وقا ننة القننلاب منن  التعنناطي وحننددت  المخنندرات وقنند توصننلت الدراسننة إلننم أ  لجماعننات النشنناط دوراا هامننا

 الدراسة مجموعة م  المعوقات تواج  أخصالي الجماعة.
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ب لدنشنقة المدرسنية والرضنا عن  الحيناة أ  هناك علاقة  ي  ممارسة القلا Gilman (2001)وأثبت دراسة 
ا بالرضا ع  الأصدقا  والأسرة، كمنا أفناد عندد كبينر من  القنلاب  والاهتمام بالجانب الاجتماعي وارتبط ذل  أ ضا

 المشاركي  بالأنشقة ع  رضاهم ع  المدرسة.

نمينة الاتجنا  ( إلم أ  المشناركة فني جماعنات النشناط المدرسني تنؤدر إلنم ت2002وتوصلت دراسة العوضي )
نحننو التفكيننر الا ننداعي عننند القننلاب المشنناركي  فيهننا وتوصننلت الدراسننة إلننم وضننع تصننور مقتننرح لتفعيننلا دور 

 جماعات النشاط المدرسي في تنمية التفوق والا داع.

( علم أ  مشاركة القلاب في جماعات النشاط المدرسي أدت إلم تنمينة اتجاهنات 2006وأكدت دراسة محمد )
توجد علاقة إ جا ينة  ني  مشناركة القنلاب فني جماعنات النشناط المدرسني  التفكير الا داعي، حيثب نحو  القلا

 وتنمية منا  مشجع نحو الا داع.

( إلننم أهميننة دور أعضننا  فريننن العمننلا بالمدرسننة فنني اكتشنناف الأعضننا  2008) نفننيحكمننا توصننلت دراسننة 
لنم تجننب المشن لات النفسنية والسنلوكية المعرضنو  للانحنراف وعلاجهنم كنذل  مسناعدة الجماعنة وأعضنالها ع

والانحرافية قبلا وقوعها م  خلال الأنشقة المدرسية الوقالية والتي تعملا علم  ننا  وتنمينة الشخصنية السنوية 
 للقلاب داخلا المجتمع المدرسي.

أ  المشاركة في جماعنات النشناط المدسني تنمني اخصنية القالنب بشن لا  Dominic (2009)واثبتت دراسة 
بالإضافة إلم تنمية إيم المسئولية الاجتماعية م  خلال الممارسة العملية لها أثنا  حيناتهم الجماعينة   متكاملا

 أخصالي الجماعة.بمساعدة 

إلنم أ  القنلاب المشناركي   Wilson (2009)وع  دور الأنشقة المدرسية والتحصيلا العلمي توصلت دراسة 
في الأنشقة المدرسية استفادوا بش لا عام م  العدهند من  الفنرص التني تنوفرت لهنم، فقند حصنلوا علنم درجنات 

الانتجنام فني الدراسنة وكنذل  الوصنول لمسنتول أعلنم من  الإدراك سناعدهم علنم أفضلا وتحصيلا علمي أعلنم و 
ل فنرص تعناطي ؤادة والعمنلا الجمناعي، بالإضنافة إلنم تضناالذاتي، كذل  اكتسبوا العدهد م  المهنارات مثنلا الوين

 المخدرات أو الكحوليات.

إلم أ  القلاب الذه  تم تشجيعهم للمشاركة في الأنشقة المدرسية اكتسنبوا  Leyba (2010)وأاارت دراسة 
ا م  الصدقات والثقة بالنفس والقدرة علم احترام الذات، كما اعر القلاب  راحة أكثنر فني طلنب المسناعدة  مزيدا

م  أخصالي الجماعة عند الأيمات، كما أكدت الدراسة أ  المشاركة في الأنشقة الجماعية لها دور وقالي في 
 الحما ة م  الوقوع في الخقر.

إلننم أ  تنننوع الأنشننقة القلا يننة وممارسننتها  Lake (2011)وعنن  أهميننة تنننوع الأنشننقة المدرسننية توصننلت 
إلننم حلننول عدهنندة للمشنن لات التنني هواجهونهننا بالإضننافة إلننم تنميننة  تسنناهم فنني مسنناعدة القننلاب فنني الوصننول

 المسئولية الاجتماعية واكتشاف القدرات المتعددة.

أ  سنمات البيئنة  Wcoster & Law (2013)أوضنحت دراسنة حول المعوقات التم تواج  ممارسة النشناط و 
ة فضلاا ع  الموارد المحدودة حينث  جند الماد ة والاجتماعية بالمدرسة  ير ملالمة لممارسة الأنشقة المدرسي

 القلاب العادهي  والمعوقي  صعو ات وتحد ات عند المشاركة في الأنشقة المدرسية.
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( في وجود بعض المعوقات التي تعوق تفعيلا الأنشقة المدرسية مثلا 2014وقد اتفقت معها دراسة الحوباني )
ض ف الإم انيات الماد ة والإعدادات الملالمنة لتحقينن عدم توافر أماك  النشاط الملالم لممارسة الأنشقة مع  

 متقلبات  رامج النشاط.

أ  تلن   Huang (2015)وع   رامج المهارات الاجتماعية التي هنفذها أخصنالي الجماعنات أوضنحت دراسنة 
إم اننات نجناح القنلاب بالمندارس ومشناركتهم بفاعلينة فني المدرسنة حينث  سنتقيع القنلاب من   المهارات تزيند  

 عميم تل  المهارات التي تعلموها بش لا أوسع مستقبلاا.ت

( إلننم أ  القالننب هنمننو 2015وعنن  أثننر النشنناط فنني تحقيننن النمننو الاجتمنناعي للقننلاب توصننلت دراسننة خليننلا )
لمدرسي حسنب مينولهم وقندراتهم اجتماعياا وي تسب الخبرات المختلفة م  خلال مشاركت  في جماعات النشاط ا

املا، كما أوصت الدراسة  توفير معيننات لممارسنة النشناط المدرسني وتعيني  متخصصني  حقن النمو المتكمما  
 لتنفيذها.

رس والاهتمننام  تنوفير الإم انننات االمندب( بضنرورة التخقننيط لبنرامج النشنناط 2017وقند أوصننت دراسنة جنناد   )
ت ممارسنة الأنشنقة إلنم اللايمة لممارسة الأنشقة المختلفة م  أ نية وأدوات ومعدات وأرجعنت الدراسنة معوقنا

 تدهور البيئة المدرسية وضين الوقت وض ف تدريب الأخصاليي  المشرفي  علم متابعة الأنشقة.

( أ  ننوع النشنناط أثننر فنني 1998وعن  أنننواع جماعننات النشناط وتفضننيلات القننلاب لهننا، أثبتنت دراسننة حسنني  )
ا  ينمنا كنا  اتجناههم نحنو النشناط حيث كا  اتجا  القلاب الذكور نحنو النشناط الرياضني اتجا  القلاب،   إ جا ينا

الثقافي والفني أقلا إ جا ية، كما توصلت الدراسة أ  اتجا  الفتيات كا  نحو النشاط الفني والثقافي الذر  سنهم 
 في نمو مهارات النقد والإ داع لدهه .

والهننلال الأحمننر ( أ  جماعننات النشنناط المدرسنني مثننلا جماعننة الخدمننة العامننة 1998وأاننارت دراسننة مسننعد )
والرحلات والإذاعة والم تبة والعلوم دوراا هاماا في تنمية وعي أعضالها نحو البيئة من  خنلال اسنتخدام أسناليب 

 المناقشة الجماعية والمشروعات الجم ية والزيارات الميدانية ومعس رات الخدمة العامة.

لأنشنقة الرياضنية والثقافينة مقارننة القنلاب  فضنلو  اأ  التني أكندت علنم  Talsma (2004)وكنذل  دراسنة 
  باقي الأنشقة وسجلت تزاهد القلاب بالأنشقة المدرسية كلا عام ع  الآخر.

أ  الأنشننقة  Erford (2016)وعنن  دور الأنشننقة فنني تحقيننن أهننداف تنمويننة وعلاجيننة أوضننحت دراسننة 
لم ويدارة اللضننب وتلييننر المدرسننية تسنناعد عننند التعامننلا مننع قضننا ا مثننلا المهننارات الاجتماعيننة ومهننارات الننتع

لنم ذلن  فنا  الأنشنقة الفنينة مثنلا الرسنم والصنحافة والموسنيقم اسنتخدمت كوسناللا تعبيرينة إالأسرة، بالإضافة  
 عند العملا مع الجماعة في اكتشاف المش لات.

( إلنم أ  النشناط 2018ياضني فني تحسني  التواصنلا الاجتمناعي توصنلت دراسنة عبناس )ر وع  أثر النشاط ال 
الرياضني لن  دور إ جنا ي فنني تحسني  التواصنلا الاجتمنناعي إضنافة إلنم تقننوير وتنمينة روح الجماعنة والتعنناو  

 لدل القالبات.
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( وجنننود علاقنننة إ جا ينننة  ننني  ممارسنننة النشننناط المدرسننني وتنمينننة المسنننئولية 2018وأثبتنننت دراسنننة صنننا ر )
سننة وهنني حضننور الننندوات ر ي المدالقننلاب فنن فيهنناالاجتماعيننة، وحننددت الدراسننة أهننم الأنشننقة التنني  شننارك 

 والااتراك في المسابقات الثقافية ثم اللقا ات العلمية والألعاب الرياضية.

 دور من  لن  لما درسيمال النشاط اهمية علي الدراسات جميع اتفاق هتضف السابقة الدراسات استعراض خلال م 

 وتحملهنم ب نفسنهم ثقنتهم تعزينز علنم  سناعد ممنا وقندراتهم مينولهم عن  الكشنف و القنلاب اخصنية تنمينة فني

 أوضنف فقند الأنشنقة بعنض أثنر  توضيف الدراسات بعض اهتمت فقد .مهاراتهم لتقوير الفرصة ويتاحة للمسئولية

( أ  اتجا  القلاب نحو النشاط الرياضي كا  إ جا ياا  ينما اهتمت دراسة سعد 2018( وعباس )1998)  حسي 
 Erfords(  توضننيف دور جماعننات العلننوم فنني تنميننة وعنني أعضننا  الجماعننة، كمننا اهتمننت دراسننة 1998)

كما ركنزت دراسنة  توضيف دور الأنشقة الثقافية والفنية في التعاملا مع حالات اللضب لدل القلاب،   (2016)
Lake (2011) دراسنة  دور الأنشقة القلا ية في مساعدة القلاب للوصول لحلول عدهدة للمشن لات، وأ نريت
Hung (2015) ( 2015ودراسة خليلا ) دور جماعنات النشناط فني تعلنم المهنارات التني تنؤهلهم للمسنتقبلا كمنا

( وجننود علاقننة إ جا يننة  نني  ممارسننة النشنناط وتنميننة 2018( ودراسننة صننا ر )2018رصنندت دراسننة عبنناس )
( 2014والحوبناني ) Wcosler (2013)المسنئولية الاجتماعينة، كمنا أوضنحت مجموعنة أخنرل من  الدراسنات 

ومن  هننا نبعنث فكنرة الباحثنة فني ت تحد م  تفعيلا الأنشنقة القلا ينة، ة م  المعوقا( مجموع2017وجاد   )
 .تحدهد تفضيلات القلاب وميولهم نحو جماعات النشاط المدرسي

ا: أهداف الدراسة
ً
 ثاني
 تحددت اهداف الدراس  فم الهدفي  الرليسي  التاليي : •

 الهدف الرليسم الاول: •

 نحو المشارك  فم جماعات النشاط المدرسي.التوصلا لمدرج تفضيلات القلاب 

 ويتحقن هذا الهدف م  خلال الاهداف الفرعي  التالي :

 • تحدهد مدل إإبال القلاب) ذكور/  إناث( علم المشارك  فم جماعات النشاط المدرسي.

 • تحدهدالفروق  ي  القلاب )ذكور/ واناث ( فم المشارك  فم جماعات النشاط

 نحو المشارك  فم جماعات النشاط وفقا لنوع النشاط.   إبال القلاب) ذكور/ إناث (• تحدهد الفروق  ي  ا

 الهدف الرليسم الثانم: •

العمننلا مننع الجماعننات لتشننجيع القننلاب علننم المشننارك  فننم جماعننات النشنناط  لأخصنناليالتوصننلا لنندور مقتننرح 
 المدرسي.

 ويتحقن هذا الهدف م  خلال الاهداف الفرعي  التالي :

 وقات التم تواج  القلاب عند المشارك  بجماعات النشاط .تحدهد المع • 

 تحدهد مقترحات القلاب لتفعيلا المشارك   بجماعات النشاط. • 

 ادوار اخصالم العملا مع الجماعات لتشجيع القلاب علم المشارك  بجماعات النشاط.  تحدهد • 
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ا: تساؤلات الدراسة
ً
 ثالث

 تساؤلي  رليسيي :تسعم هذ  الدراسة للجابة علم  

 التساؤل الرليسي الأول:
 .ما مدرج تفضيلات القلاب نحو المشاركة في جماعات النشاط المدرسي

 ويتفرع م  هذا التساؤل الرليسي عدة تساؤلات فرعية:
 .ما مدل إإبال القلاب )عينة الدراسة( علم المشاركة في جماعات النشاط .1

 .المشاركة في جماعات النشاطفي هلا توجد فروق ذات دلالة إحصالية  ي  القلاب )ذكور ويناث(   .2

ا لنوع  .3 هلا توجد فروق ذات دلالة إحصالية  ي  إإبال القلاب )ذكور ويناث( علم جماعات النشاط وفقا
 النشاط.

 التساؤل الرليسي الثاني:
 بجماعات النشاط.حو مشاركة القلاب ما التصور المقترح لدور أخصالي العملا مع الجماعات ن

 ويتفرع م  هذا التساؤل عدة تساؤلات فرعية:
 م  وجهة نجرهم. بجماعات النشاط المدرسيما المعوقات التي تواج  القلاب عند المشاركة  .1

 بجماعات النشاط المدرسي.ما مقترحات القلاب لتفعيلا المشاركة  .2

 ما دور أخصالي العملا مع الجماعات نحو تشجيع القلاب علم المشاركة بجماعات النشاط  .3

 م  وجهة نجر القلاب.

ا: مفاهيم الدراسة
ً
 رابع

 القلاب: تفضيلاتمفهوم  -1
 (.122، ص 2008تدل علم وصف اي   زيادة علم  ير . )عمر،  صيلةتفضيلا:  

ا الجاذ ية لددا  الأمثلا و ش لا مستمر للنشاط ولفترات أطول مع التكرار.   ((Mix, 2014, P. 17)ويعني أ ضا

كمننا  سننتخدم مصننقلف تفضننيلات للتعبيننر عنن  رأبننات الفننرد وأولوياتنن  وترتيننب خيارتنن ، حيننث تكننو  التفضننيلات 
 .(Stanford Encyclopedia, 2016, P. 151)هادف   ش لاو ذاتية 

ا بالرأبنننننات  ا وثيقنننننا كمنننننا  شنننننير المصنننننقلف للاختينننننار  ننننني  البنننننداللا واتخننننناذ القنننننرار، فهنننننو منننننرتبط ارتباطنننننا
en.m.wikipedia.org.  

 في هذ  الدراسة: القلاب  ويقصد  تفضيلات

 ممارستها وترتيبها حسب أولوياتهم.اختيار القلاب لدنشقة الجماعية المدرسية التي هر بو  في     
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 مفهوم المشاركة: -3
تعرف المشاركة فنم معجنم العلنوم الاجتماعينة علنم أنهنا تفاعنلا الفنرد عقليناا وانفعاليناا فنم موإنف الجماعنة     

، 1993بقريقة تشجع  علم المسناهمة فنم تحقينن أهنداف الجماعنة والمشناركة فنم تحمنلا المسنئولية ) ندور، 
 (.302ص 

وتعننم تعاقند  ني  اثنني  أو أكثنر للوينام بعمنلا  وعرفت المشاركة فم معجم المصقلحات الفنية ب نها إانراك     
 (.354، ص  2011مشترك )خياط، 

وا ضاا هم التندخلا أو الانندماج التقنوعي لدعضنا  للمشناركة فنم اتخناذ القنرارات التنم تنؤثر علنم حيناتهم      
 (.34، ص 2014المستقبلية )صقر، 

إلم أ  المشاركة تعملا علم ييادة وتعمين مشناعر الانتمنا  لندل الافنراد والجماعنات،  ي شير الباحثكما        
لزيادة قدرتهم علنم النتح م فنم حيناتهم وتحسني  أوضناعهم ويينادة إسنهاماتهم فنم الأنشنقة والمشنروعات كمنا 

 .(Germin, 1988, p.121)أنها تسهم فم تدريب النشي  ويكسا هم المهارات والخبرات 

 وتعرف المشاركة فم هذ  الدراسة:
الاختيارية للوصول لتحقينن أهندافهم تفاعلا جماعة م  القلاب م  خلال مجموعة م  الأنشقة والبرامج       

 التم تسهم فم نمو قدراتهم و نا  اخصياتهم.

 .مفهوم جماعات النشاط المدرسي -3
 القلاب لهم ميلا أو هدف مشترك، ويشتركو  معاا في نشاطتعرف جماعات النشاط المدرسي ب نها جماعة م  

ا تقننوم  تنفيننذ  وتتحنندد جماعننات النشنناط  ا معينننا معنني   هنندف ااننباع حاجنناتهم، كمننا أ  لكننلا جماعننة  رنامجننا
 (.306، ص 1984المدرسي حسب أ راضها وأنشقتها. )توفين، 

ذات طننابع اجتمنناعي وجماعننات ثقافيننة ويقسننم الننبعض جماعننات النشنناط إلننم نننوعي  منن  الجماعننات، جماعننات 
ا جماعننات اجتماعيننة كجماعننة الننرحلات وجماعننة الهننلال الأحمننر وجماعننة الخدمننة العامننة  علميننة وهننناك أ ضننا
والجماعننات النوعيننة مثننلا الجماعننات الثقافيننة والعلميننة والفنيننة والرياضننية التنني  شننرف عليهننا المدرسننو  ودور 

عدد مم   م  القلاب للمشاركة في أنشنقتها فهني وسنيلة لتنر يتهم الأخصالي الاجتماعي فيها هو جذب أكبر  
 (.113، ص 1986اجتماعياا. )القصيب، 

يننة التنني  مارسننها القننلاب خننارج الفصننلا الدراسنني، وهننو مننا  عننرف لكمننا  عننرف ب ننن  مجموعننة الممارسننات العم
 (.214، ص 2000ة. )حامد، منبالنشاط الحر الذر  فجر القاقات الا تكارية والا داعية الكا

كما أ  جماعات النشاط المدرسي تعرف ب نها عدد م  القلاب لهم مينول مشنتركة وهوا نات محنددة ويشنتركو  
كنلا طالنب  هنامعاا في جماعة لممارسة نشاط معي  ههدف إلم إاباع هذ  الميول وتوييع أدوار  شنعر من  خلال

 (.269، ص 2014سئولية. )محمد، بالولا  والانتما  للجماعة وتبدأ في تكوي  اتجا  نحو تحملا الم
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كمننا هنجننر لجماعننات النشنناط المدرسنني علننم أنهننا جماعننات اختياريننة تننوفر للقننلاب فننرص للتعبيننر عنن  أنفسننهم 
 (.194، ص 1999وتحقين ذواتهم م  خلال ممارستهم لدنشقة. )البخشواي، 

 ويقصد بجماعات النشاط المدرسي في الدراسة الحالية:

القنلاب ويانباع رأبناتهم بمسناعدة  من  الأنشنقة المخققنة لمقا لنة مينولمجموعنة  هي جماعة اختيارينة تنفنذ
 م نحو الويام ب دوارهم للوصول لأهدافهم.هأخصالي العملا مع الجماعات الذر هوجه

ا: الإطار المنهجي للدراسة:
ً
 خامس

 منهجية الدراسة: -1
المستخدم هو المسنف الاجتمناعي الشناملا، وذلن  لقنلاب تنتمي هذ  الدراسة لنمط الدراسات الوصفية ومنهجها 

الصف الثاني الإعدادر بمدرسة عباس العقناد الرسنمية للنات بمدهننة نصنر بمحافجنة القناهرة، ومدرسنة الشني  
ياهنند الرسننمية للننات بمحافجننة الجيننزة. وقنند اعتمنندت الباحثننة علننم نمننط العينننة العمد ننة، إذا وقننع اختيارهننا علننم 

الإعدادر وذل  بعد عدة مناقشات مع بعض الأخصاليي  الاجتمناعيي  العناملي  بالمندارس طلاب الصف الثاني  
الإعداد ة و عض الخبرا  م  قدامم الأخصاليي  الاجتماعيي  بالإدارات التعليمينة بمدهرينة التر ينة والتعلنيم ب نلاا 

 سباب التالية:م  محافجتي القاهرة والجيزة، وقد اتفن أ لبهم علم اختيار تل  الفئة وذل  لد

 طلاب الصف الإعدادر الثاني أكثر الفئات مشاركة في الأنشقة. .1

ا فنني الحضننور للمدرسننة مقارنننة بقننلاب الصننف الثالننث  .2 طننلاب الصننف الإعنندادر الثنناني أكثننر انتجامننا
 الإعدادر.

ا بقبيعننة الأنشننقة مقارنننة بقننلاب الصننف الإعنندادر الأول الننذه   سننتلرقو   .3 ا كمننا أنهننم أكثننر وعيننا وقتننا
 أطول حتم هندمجوا في الأنشقة المدرسية بعد انتقالهم لمرحلة دراسية جدهدة.

 إطار المعاهنة: -2

( طالنب، و عند أ  تنم اسنتبعاد الاسنتمارات  ينر المسنتوفاة. 273 للت جملة القنلاب النذه  انملهم الاسنتبيا  )
ا. حينث 257وأصبحت العينة التي تم تحليلا البياننات فني ضنولها )  لند عندد القنلاب فني مدرسنة عبناس ( طالبنا

( إننناث، فنني حنني   لنند عنندد طننلاب مدرسننة الشنني  ياهنند 61( ذكننور و)63( منننهم )124العقنناد الرسننمية للننات )
 ( إناث.70( ذكور و)63( منهم )133الرسمية للات )

 .2019د سمبر 9وحتم  2019 نوفمبر 11ع البيانات ميدانياا خلال الفترة م  جموقد تم 

 الدراسة:أدوات  -3
 اعتمدت الباحثة في جمع البيانات م  القلاب )عينة الدراسة( علم أداتي  وهما:

 .للمشارك  في جماعات النشاط المدرسي استبيا  تفضيلات القلاب .1
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حول جماعات النشناط المدرسني من  حينث )دور أخصنالي الجماعنة   –ستقلاع رأر القلاب  ستبيا  اا .2
 المقترحات(. –المعوقات  –

 وستقوم الباحثة  وصف كلا أداة وعرض خقوات أعدادها.
 لدنشقة الجماعية المدرسية: القلاب : استبيا  تفضيلات الأداة الأولى

 هتكو  الاستبيا  م  محوري :
، مسنتور نوع، الس ، هلا القالب مشارك فم أند ة رياضنية أو اجتماعينةال   يانات أولية للقالب:  المحور الأول

 تعليم الاب و الام.

 هرتبط بالأنشقة المدرسية:   والمحور الثاني

عبارة( مقسمة علنم خمنس أبعناد بالتسناور وكنلا بعند  مثنلا أحند الأنشنقة المدرسنية كمنا   60حيث هتكو  م  )
 هلي:

 الرياضية.البعد الأول: الأنشقة  •

 البعد الثاني: الأنشقة الثقافية. •

 البعد الثالث: الأنشقة الفنية. •

 البعد الرابع: الأنشقة الاجتماعية. •

 البعد الخامس: الأنشقة العلمية. •

 وقد مر أعداد الاستبيا  بالخقوات الآتية:

وكنذل   2019/2020الدراسني امنة لنلدارة العامنة للتر ينة الاجتماعينة للعنام عراجعت الباحثة الخقنة ال .1
 النشرات المنجمة لعملا التر ية الاجتماعية.

جماعنة النشناط التني هنتمنو  قامت الباحثة بناقتراح عندد من  ال بنارات التني تمثنلا تفضنيلات القنلاب ل .2
 إليها.

 تحصنلا علنمدرجة واحدة، أما الإجابة  ن )إلنم حند منا(   تحصلا علمحددت الباحثة لكلا إجابة  ن )نعم(   .3
 درجات. 3تحصلا علم درجتي  والإجابة  ن )لا( 

مشنرف  2عرضت الباحثة ال بنارات علنم مجموعنة من  المشنرفي  والأخصناليي  ومنوجهي  الأنشنقة المختلفنة )
يلات لدنشنقة المدرسنية، وموج  لكلا نوع م  الأنشقة المدرسية( لأخذ رأههم إ  كانت تل  ال بارات تمثلا تفضن

 مع إم ا  حذف ال بارات التي لا تمثلا التفضيلات، وتم حذف ستة عبارات.
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لا منعبنارة( علنم ثلاثنة من  الأسناتذة المتخصصني  فني الع  60عرضت الباحثة الاستبيا  في صورت  المبدلينة )
أحنندهم  تسنناور  لحسنناب صنندق الاسننتبيا ، وقنند أاننار الأسنناتذة لحننذف ثننلاث عبننارات، وأوصننممننع الجماعننات 

 عبارات الاستبيا  في جميع الأبعاد

 عبارة( مويعة بالتساور علم الأبعاد الخمس للاستبيا . 50تم إعداد الاستبيا  في صورت  النهالية )

سننتقلاع رأر القننلاب حننول جماعننات النشنناط المدرسنني منن  حيننث )دور أخصننالي سننتبيا  ا: االأداة الثانيةةة
 ترحات(.مق –معوقات الأنشقة  –الجماعة 

 عبارة( مقسمة علم ثلاث أبعاد بالتساور كما هلي: 30استقلاع الرأر م  )استبيا   هتكو  

 : وجهة نجر القلاب حول دور الأخصالي المشرف علم جماعات النشاط.البعد الأول

 : المعوقات التي تواج  القلاب عند المشاركة في جماعات النشاط المدرسي.البعد الثاني

 : مقترحات القلاب لتفعيلا المشاركة في الأنشقة الجماعية بالمدارس.الثالثالبعد 

 

 استطلاع الرأي بالخطوات التالية: استبيان وقد مر
طننلاب )طالننب( منن  كننلا مدرسننة منن  المنندارس عينننة الدراسننة  20عقنندت الباحثننة عنندة مقننا لات مننع ) •

وقامت الباحثة باعداد أسئلة مفتوحنة للقنلاب عن  دور أخصنالي الجماعنات   (الصف الثاني الإعدادر
  المعوقات التي تنواجههم وكنذل  مقترحناتهم ب علم ممارسة الأنشقة الجماعية وعفي تشجيع القلا

في تل  المعوقات، وقدمت الباحثة الأسئلة للقلاب م تو ة، وطلبت منهم الإجابة عليهنا فني نقناط، لتلا
 نققة فقط لكلا طالب، ثم جمعت الإجابات م  القلاب. 15وحددت  

مننا بقامننت الباحثننة  تفرينند الإجابننات وتقسننيمها إلننم محنناور واختننارت الباحثننة مجموعننة منن  ال بننارات  •
 عبارة(. 45د و لد مجموع ال بارات )هتمشم مع كلا بعد م  الأبعا

م  موجهي  الأنشقة المدرسية وثلاثنة  5قامت الباحثة  تح يم استقلاع الرأر حيث تم عرض علم ) •
م  أعضا  هيئة التندريس ب لينات ومعاهند الخدمنة الاجتماعينة( وطلبنت مننهم الابقنا  علنم ال بنارات 

 م  استقلاع الرأر. الهدفالتي تتفن مع 

% م  المح مي ( و التالي أصبف 80ال بارات، وحذف ال بارات التي لم هوافن عليها )  تم تعدهلا بعض •
 عبارة(. 30مجموع ال بارات )

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:
 استخدمت الباحثة في هذ  الدراسة الأساليب الإحصالية التالية:

 التكرارات. •
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 النسب المئوية. •

 المتوسط الحسا ي. •

 للمقارنة  ي  متوسط المجموعة الواحدة.اختبار )ت(  •

 اختبار )ت( للمقارنة  ي  مجموعتي  مختلفتي . •

 الانحراف الم يارر. •

 معاملا الارتباط. •

 :وصف العينة
( طالننب وطالبنة من  طننلاب المندارس من  الإعداد نة بمدرسننتي عبناس العقناد الرسننمية 257تكوننت العيننة من  )

( من  النذكور  نسنبة 126الرسنمية للنات وانملت العيننة علنم عندد )للنات بمدهننة نصنر، ومدرسنة الشني  ياهند 
%( 50.97(،  نسننبة )131( عضننو، كمننا  لنند عنندد الإننناث )257%( منن  مجمننوع أفننراد العينننة البننالد )49.03)

مما  شير إلم تقارب نسبة الإناث مع الذكور وهذا  فيد الباحثة ب   نتالج الدراسنة سنوف تشنملا تفضنيلات كنلا 
ننناث  نسننبة متقار ننة، كمنا جننا  مجمننوع أعضننا  العينننة من  القننلاب المشنناركي  فنني أند ننة التنني من  الننذكور والإ 

%(، وجننا  عنندد الأعضننا  الليننر مشنناركي  فنني أند ننة 58.75(  نسننبة )151 مننارس فيهننا الأنشننقة المختلفننة )
شنقة %(  مما  شنير إلنم أ  معجنم أعضنا  العيننة لهنم مينول مختفنة فني ممارسنة الأن41.25(  نسبة )106)

 خارج المدرسة.

 :لس توييع أفراد م  حيث ا

تمثنلا المرحلنة الإعداد ننة نها نة مرحلنة القفولننة المتن خرة و دا نة مرحلننة المراهقنة وقند تختلننف المينول لدنشننقة 
المختلفة خلال تل  المرحلتي ، م  أجلا ذل  رأت الباحثة توييع أفراد العيننة من  حينث العمنر الزمنني، والجندول 

 هلي: هوضف أعداد القلاب في كلا فئة والنسب المئوية لها وقد جا  توييع الأفراد كماالتالي  
 الس  ( توييع أفراد العينة م  حيث 1جدول )

 البيا  
   13م   سنة  13أقلا م   

 15لأقلا م   
 15م  

 17لأقلا م   
 المجموع 

 %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد 
 100 257 4.28 11 83.27 214 12.45 32 العدد

(  نسنننبة 214( وعنننددهم )15لأقنننلا مننن   13قنننع فننني فئنننة )مننن  أفنننراد العيننننة تهتضنننف مننن  الجننندول أ  معجنننم 
%( وجنا  فني 12.45(  نسنبة )32سننة( وجنا  عنددهم ) 13%( ثم جا  الترتيب الثاني فئة )أقلا من  83.27)

 %(.4.28)(  نسبة 11سنة( وجا  عددهم ) 17لأقلا م   15الترتيب الثالث فئة )م  

 توييع أفراد م  حيث مستول تعليم الأب والأم:
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تعلننيم الأب والأم  عتبننر منن  المؤاننرات التنني تحنندد المسننتول الثقننافي لدسننرة، ممننا هوضننف منندل تشننجيع الأسننرة 
ا لمسنتول تعلنيم  مساعدة أ نا ها لممارسنة الأنشنقة المختلفنة، والجندول التنالي هوضنف تويينع أفنراد العيننة وفقنا

 .الأب والأم

 ( توييع أفراد العينة م  حيث مستول تعليم الأب والأم 2جدول )
 المجموع  دكتورا   ماجستير  مؤهلا عالي  مؤهلا متوسط  البيا  

 %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد  %  العدد 
 100 257 2.34 6 5.06 13 58.75 151 33.85 87 مستول تعليم الأب 
 100 257 1.17 3 3.89 10 56.03 144 38.91 100 مستول تعليم الأم 

هتضف م  الجدول وجود تقنارب فني مسنتول تعلنيم الأب والأم فني فئنة الحصنول علنم مؤهنلا عنالي حينث  للنت 
%(، كمنا تقار نت 56.03%( فني حني   للنت نسنبة الأمهنات )58.75نسبة حصول الآبا  علم المؤهلا العنالي )

 للننت نسننبة الآبننا  فنني الحصننول علننم المؤهننلا نسننبة الآبننا  والأمهننات الحاصننلي  علننم مؤهننلا متوسننط حيننث 
%( وجا ت نسب كلا من  الآبنا  والأمهنات الحاصنلي  علنم 38.91%( في حي   للت نسبة الأمهات )33.85)

إلنم  ريفني المسنتول العلمني لدسنر ممنا  شن  %(، وتوضنف هنذ  النتيجنة تقنارب العيننة4الماجستير والدكتوراة )
تقارب المستول الثقافي  ي  القلاب لتكو  النتالج التي تحصلا عليها الباحثة تتفن مع المستويات الاجتماعينة 
والثقافية والعلمية لأسر القلاب ممنا هندفعهم للمشناركة فني الأنشنقة أو  جعلهنم عنايفي  عن  المشناركة، أو قند 

 اركة في بعض الأنشقة.  ساعدهم علم المشاركة في أنشقة معينة أو العزوف ع  المش

ا: تحليل نتائج الدراسة
ً
 سادس

 تحليلا نتالج الأداة الأولم: استبيا  تفضيلات القلاب لدنشقة الجماعية المدرسية -أ

 ( هوضف إإبال القلاب علم المشاركة في جماعات النشاط 3جدول )
 الدلالة  درجات الحرية  إيمة ت الانحراف الم يارر  المتوسط  العدد 
 دال   0.0001 256 82.98 18.84 97.51 257

ا حينث  للنت ) ( 0.0001( وهني دالنة عنند مسنتول )82.98هتضف م  الجدول أ  إيمة )ت( جا ت مرتفعة جدا
علنم جماعنات النشناط  درجنة كبينرة، وتنرل الباحثنة الدراسنة قنلاب عيننة  الوهي دلالة عالية ممنا هوضنف إإبنال  

حيث  ميلا القلاب في هذ  المرحلة السنية إلنم اللعنب وممارسنة   اتفاق هذ  النتيجة مع خصالت مرحلة النمو
الأنشقة المختلفة سوا  كنانوا ذكنور أو إنناث، ومن  هنذا المنقلنن تنرل الباحثنة أ  لدخصنالي الاجتمناعي دور 

نحننو توجينن  القننلاب لدنشننقة التنني تتناسننب مننع قنندراتهم وتسنناعدهم علننم اكتسنناب الخبننرات وتعزيننز  واضننف
م  تزاهد أعداد القلاب نحنو الاانتراك بالأنشنقة  Talsma (2004)و ة وهذا ما أكدت  دراسة السلوكيات المر 

من  أ  إإبنال القنلاب علنم الأنشنقة تسناهم فني  Leybe (2010)المدرسية كلا عام ع  الآخر وكذل  دراسنة 
 نموهم اجتماعياا واكتساب الخبرات حسب ميولهم وقدراتهم.
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 مشاركة الذكور والإناث في جماعات النشاط ( هوضف الفروق  ي  4جدول )
الانحراف   المتوسط  المجموع  المجموعة 

 الم يارر 
الدلالة   إيمة )ت( درجات الحرية 

 الإحصالية 
 17.31 95.15 126 الذكور 

 دال  0.049 1.98 255
 20.00 99.77 131 الإناث 

( وهني 1.98هتضف م  الجدول وجود فنروق  ني  اسنتجابات كنلا من  النذكور والإنناث حينث جنا ت إيمنة )ت( )
( ممننا  عننني وجننود فننروق  نني  الننذكور والإننناث فنني ممارسننة 0.05( وهنني أقننلا منن  )0.049دالننة عننند مسننتول )

مننف الفنرص تفة عامة الأنشقة المدرسية لصالف الإناث، وترل الباحثة أ  هذ  التر ية في المجتمع العر ي بص
للذكور في المشناركة بالأنشنقة المختلفنة خنارج المننزل دو  قينود أمنا الإنناث فتضنع علنيه  بعنض القينود فني 
الخروج وممارسة كثير م  الأنشقة و التالي تجد الإناث الفرصة في النشاط المدرسني لكني  مارسن  الأنشنقة، 

مالية والتي تكسب الفتيات الثقة بالنفس وهني من  متقلبنات توجي  الفتيات نحو الأنشقة الوقالية والإن  حيث تم
 تل  المرحلة العمرية.

( هوضف الفروق  ي  القلاب المشاركي  و ير المشاركي  بالأند ة نحو الإإبال علم 5جدول )
 جماعات النشاط 

الانحراف   المتوسط  العدد  المجموعة 
 الم يارر 

درجات  
 الحرية 

 الإحصالية الدلالة  إيمة )ت(

 19.06 98.99 151 مشاركي في الأند ة 
  ير دال  0.13 1.51 255

 18.40 95.40 106  ير مشاركي  في الأند ة 

هتضنننف مننن  الجننندول عننندم وجنننود فنننروق  ننني  القنننلاب المشننناركي  و ينننر المشننناركي  فننني الأند نننة الرياضنننية 
(، ممننا  عننني عنندم 0.05( وهنني أقننلا من  )0.13)( بمسنتول دلالننة 1.51والاجتماعينة حيننث جننا ت إيمننة )ت( )

وجود فروق  ي  القلاب المشاركي  و ير المشاركي  في الأند نة الرياضنية والاجتماعينة فني ممارسنة الأنشنقة 
ا لرأبناتهم  المدرسية. ور ما هرجع ذل  لتعود القلاب المشاركي  في الأند ة في ممارسة الأنشنقة المختلفنة وفقنا

فنني الأنشننقة المدرسننية لإثبننات وجننودهم  نني  أقننرانهم فنني المدرسننة، أمننا القننلاب الليننر ممننا هنندفعهم للمشنناركة 
مشاركي  فا  معجمهم هبحث ع  تحقين رأبات  وهوا ات  م  خلال المشاركة في الأنشقة المدرسية حيث أنها 

لإفهننار المتنننفس الأكبننر لهننم لممارسننة هننواهتهم ، وتننرل الباحثننة أ  الأنشننقة المدرسننية منفننذ مهننم للقننلاب 
مننع الدراسننة  (2009) مننواهبهم وقنندراتهم متننم وجنندوا الإاننراف الننذر  سنناعدهم علننم ذلنن  وتتفننن دراسننة هننلال

الحاليننة علننم ضننرورة اختيننار مشننرفي الأنشننقة المدرسننية منن   نني  ذور الكفننا ات فنني كننلا مجننال كمننا توصنني 
ع الجماعنات لندعم الأنشنقة ب همية تدريبهم م  أجلا جذب القلاب للنشاط، كما ترل أ  دور أخصالي العملا من

 المدرسية  جهر في صقلا قدرات القلاب وتنمية المهارات الحياتية لدههم.
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 ( هوضف الفروق  ي  إإبال القلاب )ذكور/ إناث( 6جدول )

ا لنوع النشاط.   علم جماعات النشاط وفقا
 الدلالة الإحصالية  إيمة )ت( درجات الحرية  الانحراف الم يارر  المتوسط  العدد  المجموعة  النشاط 

 الرياضي 
 3.51 17.63 126 ذكور 

  ير دال  0.089 1.71 255
 4.48 18.84 131 إناث 

 ثقافي 
 4.52 19.50 126 ذكور 

 دال   0.05 1.91 255
 5.02 20.64 131 إناث 

 فني
 4.89 19.58 126 ذكور 

  ير دال  0.09 1.70 255
 5.13 20.64 131 إناث 

 اجتماعي 
 4.06 19.34 126 ذكور 

  ير دال  0.68 0.416 255
 4.35 19.56 131 إناث 

 علمي 
 4.20 19.09 126 ذكور 

 دال   0.02 2.35 255
 4.10 20.45 131 إناث 

 هتضف م  الجدول ما هلي:

 بالنسبة للنشاط الرياضي: 

( وجننا  3.551م يننارر )( وانحننراف 17.63جننا  الفننرق  نني  المتوسننقي  ضنن يف حيننث  لنند متوسننط الننذكور )
( وهني  ينر دالنة حينث 1.71( وجنا ت إيمنة )ت( )4.37( وانحراف م ينارر )18.48متوسط مجموعة الإناث )

مما  شير بعدم و جود فروق  ي  الذكور والإناث في ممارسة الأنشنقة الرياضنية المدرسنية، وتنرل الباحثنة أ  
المراهقة  وهي مرحلة  ميلا فيهنا البنني  والبننات للنشناط   طبيعة المرحلة السنية للتعليم الإعدادر مرحلة ما قبلا

الحركنني  درجننة كبيننرة، كمننا أ  تنننوع الرياضننيات بالنسننبة للفتيننات يادت منن  إإبنناله  للنشنناط الرياضنني كمننا أ  
فهور بعض النسا  ك بقال في رياضيات متعددة فتف المجال إلم رأبة الفتيات لممارسة الرياضة، منع انتشنار 

كمنا تسناعد الأنشنقة ر رأبنة فني ممارسنة النشناط الرياضني، ياضية التليفزيونينة جعلنت الفتينات أكثنالقنوات الر 
وفرصنة لإفهنار المواهنب والقندرات وتنميتهنا   التب ينةالرياضية م  خلال  رامجها المتعددة علنم تنمينة الوينادة و 

نشناط لتعندهلا السنلوكيات كما تساعد علم الاعتمناد علنم الننفس ويجند أخصنالي الجماعنة الفرصنة من  خنلال ال
قنرار السلبية كالتخلت م  الأنانينة وحنب النذات وعندم التعناو  منع اللينر ويصنبحوا لندههم القندرة علنم اتخناذ ال

أ  النشاط الرياضي هؤدر  علم  Talsma (2004)( ودراسة 2018وقد اتفن ذل  مع دراسة عباس )السليم، 
 .القلاب حسي  التواصلا  ي إلم تقوير وتنمية روح الجماعة والتعاو  وكذل  ت
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 بالنسبة للنشاط الثقافي: 
( وجنا  4.52( وانحنراف م ينارر )19.50جا  الفنرق  ني  المتوسنقي  كبينر نسنبياا حينث  لند متوسنط النذكور )

( وهي دالة عند مسنتول 1.91( وجا ت إيمة )ت( )5.02( وانحراف م يارر )20.64متوسط مجموعة الإناث )
تلاف  ي  الذكور والإنناث فني المرحلنة الإعداد نة فني الإإبنال علنم النشناط الثقنافي ( مما  شير وجود اخ0.05)

، وتنرل الباحثنة  نر م افتقنار و يرهاالمتمثلا في أنشقة الم تبة والإذاعة ومجلات الحالط والشعر وكتابة القصة  
فني تلن  المرحلنة، كمنا  كثير م  المدارس لدنشقة الثقافية إلا أ  النشاط الثقافي مهم لكلا م  الذكور والإنناث

تنرل الباحثنة أ  ارتفناع متوسنط البننات علنم البنني  إنمننا هرجنع إلنم رأبنة الفتينات فني تثوينف أنفسنه  وصننقلا 
( مع الدراسنة الحالينة فني اتجنا  1998اخصيته  وممارسة حرية التعبير ع  الرأر وقد اتفقت دراسة حسي  )

 صلا والنقد والا داع.القالبات نحو النشاط الثقافي لتقوير مهارات التوا

 بالنسبة للنشاط الفني:
( وجننا  4.89( وانحننراف م يننارر )19.58جننا  الفننرق  نني  المتوسننقي  ضنن يف حيننث  لنند متوسننط الننذكور )

( وهني  ينر دالنة ممنا 1.70( وجنا ت إيمنة )ت( )5.13( وانحنراف م ينارر )20.64متوسط مجموعنة الإنناث )
تفضنيلا النشناط الفنني، ور منا هرجنع ذلن  لتقنارب الرأبنة  ني    عني عندم وجنود فنروق  ني  النذكور والإنناث فني

الجنسننني  فننني ممارسنننة النشننناط  نننر م افتقنننار المننندارس للنننورلأ الفنينننة سنننوا  للرسنننم أو الأانننلال أو الجواننننب 
التش يلية مثنلا أعمنال الخنزف وكنذل  انللا الإ نرة والتفصنيلا بالإضنافة إلنم المسنرح المدرسني وتنرل الباحثنة أ  

ي  البني  والبنات في هذا النشاط بما هرجع إلم أ  النشناط الفنني  سناعد القنلاب والقالبنات عدم وجود فروق  
ا  ا من  الاسنتقرار والاتنزا  النفسني وأ ضنا علم التعبير ع  أفكارهم وانفعالاتهم  وساللا مشروعة، كما  حقنن نوعنا

لاكتشناف مواهنب القنلاب مننذ  احترام العملا اليدور كما  سهم في  تنمية الا تكار لدههم وتكنو  الفنرص متاحنة
الصننلر ويسنناعد النشنناط الفننني القننلاب علننم التعبيننر بحريننة وتلقاليننة ويجنند أخصننالي الجماعننة الفرصننة لفهننم 

 القلاب والتعرف علم مش لاتهم واحتياجاتهم واعدادهم للمشاركة با جا ية في المجتمع.

 بالنسبة للنشاط الاجتماعي:
( وجننا  4.06( وانحننراف م يننارر )19.34حيننث  لنند متوسننط الننذكور )جننا  الفننرق  نني  المتوسننقي  ضنن يف 

( وهي  ير دالنة وتنرل 0.416( وجا ت إيمة )ت( )4.35( وانحراف م يارر )19.56متوسط مجموعة الإناث )
الباحثة ب   عدم وجود فروق  ي  الذكور والإناث في تفضنيلا الأنشنقة الاجتماعينة إنمنا هرجنع لقبيعنة النشناط 

لا م  الجنسي  فهو نشاط متكاملا  عملا علم دعم العلاقات والمهارات الاجتماعية والحياتية التني الاجتماعي لك
 حتاجهننا كننلا منن  الننذكور والإننناث وتننرل الباحثننة ضننرورة دعننم هننذا النشنناط منن  خننلال أنشننقة الننرحلات والنننادر 

نمينة الونيم الإ جا ينة المدرسي وتبادل الزينارات منع المؤسسنات البيئينة حينث تسنهم الأنشنقة الاجتماعينة فني ت
 والإحساس بالمسئولية والانتما  للجماعة وتنمية القدرة في الاعتماد علم النفس.

 بالنسبة للنشاط العلمي:
( وجنا  4.20( وانحنراف م ينارر )19.09جا  الفنرق  ني  المتوسنقي  كبينر نسنبياا حينث  لند متوسنط النذكور )

( وهي دالة عند مسنتول 2.35( وجا ت إيمة )ت( )4.10( وانحراف م يارر )20.45متوسط مجموعة الإناث )
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ارسننة النشنناط العلمنني ( ممننا  شننير وجننود اخننتلاف  نني  الننذكور والإننناث فنني المرحلننة الإعداد ننة فنني مم0.05)
المتمثلا الجماعات العلمية المختلفة وهي تعبر نواة لمستقبلا النوط  وتثبنت هنذ  النتيجنة إلنم تفضنيلا مجموعنة 
الإناث لدنشقة العلمية ع  مجموعة الذكور، وترل الباحثة أنن  ر منا   نو  للمؤهنلا الدراسني لندب والأم سنبب 

ينة م  الآبا  والأمهات من  حصنلا علنم ماجسنتير ودكتنورا  في فهور هذ  النتيجة حيث هوجد  ي  أعضا  الع
وكذل  طبيعة عملا الآبا  والأمهات لها دور في تش يلا تفضيلات الأ نا ، كما ترل الباحثة أ  الأنشقة العلمية 
تثيننر داف يننة القننلاب وتنميننة ميننولهم واتجاهنناتهم العلميننة حيننث  عمننلا أخصننالي الجماعننة علننم تننوفير البيئننة 

ملالمة والمشجعة لممارسة الأنشقة العلمية واكتشاف ودعم القلاب المتميزي  بنالجوالز والم افن ت المدرسية ال
ويكساب القنلاب روح الا نداع والا تكنار وتنمينة مهنارات الاستقصنا  العلمني التني تنمنو وتتقنور منع التقندم فني 

 المراحلا التعليمية الأعلم.

ج تقضنيلات كنلا من  النذكور والإنناث نحنو جماعنات الأنشنقة وفي نها ة تقبين الاستبيا  توصلت الباحثة لمدر 
مسناهمة فني جماعنات النشناط المدرسية لتجيب ع  التساؤل الرليسي الأول ما مدرج تفضيلات القنلاب نحنو ال

 المدرسي.

 تفضيلات القلاب نحو المشاركة في جماعات النشاط هوضف ( 7جدول )

 النشاط 
 الكلية العينة  مجموعة الإناث  مجموعة الذكور 

 الترتيب  المتوسط  الترتيب  المتوسط  الترتيب  المتوسط 
 الخامس  36.11 الخامس  18.48 الخامس  17.63 الرياضي 
 الثاني  40.14 الأول م 20.64 الثاني  19.50 الثقافي 
 الأول  40.22 الأول  20.64 الأول  19.58 الفني 

 الرابع  38.90 الرابع  19.56 الثالث  19.34 الاجتماعي 
 الثالث  39.54 الثالث  20.45 الرابع  19.09 العلمي 

 هتضف م  الجدول التالي:
اتفقت مجموعة الذكور ومجموعة الإناث والعينة الكلية علم أ  الترتينب الأول جنا  لصنالف النشناط الفنني  -1

ممننا  شننير إلننم ضننرورة الاهتمننام بالأنشننقة الفنيننة فنني المنندارس الإعداد ننة  ننني  و نننات والننذر هتمثننلا فنني 
حينث أنن  حصنلا علنم أعلنم  الرسوم والأالال والموسنيقم والتمثينلا والأعمنال الفنينة وأانلال الإ نرة و يرهنا

متوسط في مجموعتي الذكور والإناث كذل  والمجموع الكلي. وقد اختلفت نتالج الدراسة الحالية منع نتنالج 
حينث توصنلوا إلنم تفضنيلا طنلاب المندارس لدنشنقة  Talsma (2004)( ودراسنة 1998دراسنة حسني  )

 الرياضية مقارنة  باقي الأنشقة.

جا  في الترتيب الأول لندل مجموعنة الإنناث النشناط الثقنافي  ينمنا جنا  فني الترتينب الثناني فني مجموعنة  -2
الذكور والعينة الكلية، وترل الباحثنة أ  الاهتمنام بالنشناط الثقنافي فني المندارس الإعداد نة للبنني  والبننات 

متميزي  سوا  علم مسنتول المدرسنة جا  نتيجة تعدد المسابقات الثقافية وتوييع الجوالز والحوافز علم ال
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تشنجع علنم الإإبنال علنم أو الإدارة أو المدهرية التعليمية، كما ترل الباحثة أ  بعض البنرامج التليفزيونينة 
( مع الدراسة الحالية علم وجود علاقة إ جا ية  ني  ممارسنة 2018وقد اتفقت دراسة صا ر )هذا النشاط،  

الاجتمننناعي للقنننلاب وكاننننت أهنننم الأنشنننقة لننندههم هننني النننندوات  الأنشنننقة الثقافينننة وتنمينننة المسنننئولية
 والمسابقات الثقافية.

جننا  فنني الترتيننب الثالننث فنني كننلا منن  العينننة الكليننة ومجموعننة الإننناث النشنناط العلمنني فنني حنني  جننا  فنني  -3
 الترتيب الرابع في مجموعة النذكور وتنرل الباحثنة أهمينة الاهتمنام بالنشناط العلمني وأهمينة توجين  القنلاب
لهذا النشاط حينث أنن   مثنلا المسنتقبلا للجينلا الجدهند وخاصنة لاعتمناد الدولنة علنم المشنروعات الإنتاجينة 
وتقلننيت النندور فنني سياسننة التوفيننف فتوجينن  القننلاب للجانننب العلمنني  جعلهننم هتقلعننو  إلننم المسننتقبلا 

منع الدراسنة  Huang (2015)( ودراسنة 2015متجهني  إلنم الإ نداع والا تكنار وقند اتفقنت دراسنة خلينلا )
الحالية علم دور جماعنات العلنوم فني تنمينة وعني القنلاب أعضنا  الجماعنة من  خنلال اسنتخدام أسناليب 

 المناقشة الجماعية والزيارات الميدانية، كما أنها تعزي نمو القلاب علمياا واجتماعياا.

ب الرابنع فني العيننة جا  في الترتيب الثالث في مجموعنة النذكور النشناط الاجتمناعي  ينمنا جنا  فني الترتين -4
الكلية ومجموعة الإناث وهذا الترتيب وي  جا  علنم  ينر المتوقنع فني نجنر الباحثنة إلا أنهنا حويقنة، وفني 
هذا الصدد تنادر الباحثة ب ن   جب أ  هبذل الأخصناليي  الاجتمناعيي  فني المندارس الإعداد نة جهند أكبنر 

تلن  الأنشنقة ممنا  سناعد علنم دعنم العلاقنات لدعم الأنشنقة الاجتماعينة وجنذب أكبنر عندد من  القنلاب ل
حينث صبحت تعاني م  كثير من  المشن لات، المستقبلية للشباب وخاصة في دعم العلاقات الأسرية التي أ

علننم دور النشنناط الاجتمنناعي فنني ييننادة  Dominic (2009)ودراسننة  Wilson (2009)أكنندت دراسننة 
عمننلا الجمنناعي كمننا تعمننلا الأنشننقة الاجتماعيننة علننم التحصننيلا الدراسنني واكتسنناب مهننارات مثننلا الويننادة وال

 تضاؤل فرص الانحراف أمام القلاب.

اتفقت كلا م  العينة الكلية ومجموعة الذكور ومجموعة الإناث علم أ  النشاط الرياضي جا  في الترتينب  -5
الخامس، ع س ما هو متوقع حيث أ  النشاط الرياضي  حصنلا علنم الترتينب الأول خاصنة فني مجموعنة 

كور، وتننرل الباحثننة أ  النجننرة العامننة للنشنناط الرياضنني تتمثننلا فنني لعننب كننرة القنندم  ننر م أ  النشنناط الننذ
الرياضي  شملا الكثير م  الألعاب م  أجلا ذل  ترل الباحثة أ  الاهتمام بالنشاط الرياضي  جب أ  هتنوع 

ة النشناط المنجمنة التني في كافة الأنشقة الرياضية، بالإضافة التي ذل  ترل الباحثة أ  الفرق  ي  جماع
لالحننة منجمننة تختلننف عنن  ممارسننة الأنشننقة خننلال حصننة جم يننة عموميننة ومجلننس إدارة و تتشنن لا منن  

وعلنم النر م من  أهمينة النشناط ة الحرة فني الفسنحة أو حصنت الفنراا، الألعاب أو خلال ممارسة الأنشق
لفنت نتنالج الدراسنة الحالينة منع الرياضي للقلاب والذر أكدت علين  الكثينر من  الدراسنات السنابقة فقند اخت

 تفضننيلا القننلاب الأول للنشنناط الرياضنني وقنند هرجننع  Talsma (2004)( ودراسننة 2018دراسننة عبنناس )
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تراجع تفضيلا النشاط الرياضي بالمدارس إلم وجود بعض المعوقات لممارسة النشاط داخلا المندارس منهنا 
 ارس.والأماك  الملالمة داخلا المد كذل  عدم توافر الإم انيات

و صننفة عامننة تنندعو الباحثننة للاهتمننام بالنشنناط المدرسنني بجميننع أانن ال  فهننو جننز  منن  المنننهج الخفنني الليننر 
منجور في إخراج أجيال م  انباب الخنريجي  النذر هتقلنع إلنم مهنارات القنر  الواحند والعشنري  والنذر هتقلنب 

والرياضننية والفنيننة وكننذل  مهننارات التوفيننف التنني امننتلاك الشننباب للعدهنند منن  المهننارات الاجتماعيننة والعمليننة 
 تؤهلهم لريادة المستقبلا.

حننول جماعننات النشنناط منن  حيننث )أدوار أخصننالي  –اسننتقلاع رأر القننلاب  :تحليننلا نتننالج الأداة الثانيننة -ب
 المقترحات(.  –المعوقات  –الجماعة 

 المدرسي  معوقات المشاركة في جماعات النشاطهوضف ( 8جدول )

المجموعة   لا أحياناا  نعم الصعو ات  م
 النسبي 

المتوسط  
 الترتيب  النسبي 

 الثاني  10.84 574 52 93 112 عدم توافر الوقت الكافي لممارسة النشاط بصفة مستمرة. 1
 الثالث  10.62 562 56 97 104 الأماك  المخصصة لدنشقة.  ةعدم جاهزي 2
 التاسع  9.14 484 88 111 58 الأنشقة. عدم تشجيع بعض المدرسي  علم ممارسة  3
 السابع  9.60 508 74 115 68 بعض البرامج والأنشقة لا تلبي احتياجاتي.  4
 العاار  9.12 483 103 82 72 لا توجد فرصة لاختيار الأنشقة المحببة 5
ة في التوفين  ي  النشاط القلا ي والمناهج  نجد صعو  6

 الدراسية. 
 الأول  11.37 602 53 63 141

 السادس  9.67 512 78 103 76 رفض بعض الأفكار والمقترحات التي أقوم  تقد مها  7
د والأدوات التي نحتاجها لممارسة بعض  ر عدم كفا ة الموا 8

 الأنشقة.
 الثام   9.50 503 86 96 75

 الخامس  9.80 519 74 104 79 عدم وجود حوافز معنوية أو ماد ة مقدمة لنا.  9
 الرابع  10.33 547 64 96 97 أعداد القلاب المشاركة في كلا نشاط. كثرة  10
 100 5294     المجموع  

 جا  في الترتيب في الجدول السا ن  كما هلي:
( 602جننا  فنني الترتيننب الأول: نجنند صننعو ة فنني التوفيننن  نني  النشنناط القلا نني والمننناهج الدراسننية  ننوي  )

الباحثة أ  الأنشقة تحفز علم التحصيلا العلمي حيث أ  الأنشقة تسناعد ( وترل 11.37ور قدر  )ومتوسط مئ
علم تحقين الأهداف التر وية والثقافية والعلمية والاجتماعية فلا د م  ييادة الوقنت المخصنت لدنشنقة حينث 

  ستقيع القلاب مواصلة العملية التعليمية  نجاح.

( ومتوسط 574) مارسة النشاط بصفة مستمرة  وي  نسبيجا  في الترتيب الثاني: عدم توافر الوقت الكافي لم
(، وترل الباحثنة أ  الأنشنقة الجماعينة تسناهم فني صنقلا اخصنية القالنب ويعنداد  للوينام 10.84مئور قدر  )
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 دور  فني الحيناة ليصنبف اخصنية إ جا ينة، لنذا  جنب تخقنيط الأنشنقة للاسنتفادة منهنا ب فضنلا صنورة وتحدهند 
 م الدراسي.وقت مناسب لها خلال اليو 

( ومتوسط مئور قدر  562جا  في الترتيب الثالث: عدم جاهزية الأماك  المخصصة لدنشقة  وي  نسبي )   
ودراسنة الحوبناني  wcolser (2013)، حيث اتفقت الكثير م  الدراسات مع الدراسة الحالينة، دراسنة (10.62)
تنندهور البيئننة المدرسننية وعنندم تننوفر أمنناك  ملالمننة  والتننم أكنندت علننم  Erford (2016)( ودراسننة 2014)

 لممارسة الأنشقة مما  عين نمو القلاب م  الناحية النفسية والاجتماعية.

( ومتوسنط مئنور قندر  547) جا  في الترتيب الرابع: كثرة أعداد القنلاب المشناركة فني كنلا نشناط  نوي  نسنبي
(، حيث ترل الباحثة أ  ذل  هزيد م  المهنام الملقناة علنم عناتن أخصنالي الجماعنة فقند  صنعب علين  10.33)

اكتشاف ميول القلاب الحويوية، كما هتقلب تخقيط البرامج بشن لا هنتلالم منع يينادة أعنداد القنلاب وهنذا هتفنن 
 (.2009راسة هلال )( ود1994مع ما توصلت إلي  دراسة عبد المل  )

( ومتوسنط مئنور 519ي )جا  في الترتيب الخامس: عدم وجود حوافز معنوية أو ماد ة مقدمة لننا  نوي  نسنب 
القنلاب عن  المشناركة تنؤدر لعنزوف (، وترل الباحثة أ  عدم توفر الحوافز التشجي ية للقنلاب قند 9.80قدر  )

المتميننزي  منننهم وتننرل الباحثننة تشننجيع القننلاب منن  خننلال فنني الأنشننقة نتيجننة اننعورهم بعنندم التقنندهر خاصننة 
منحهم اهادات التقدهر ويقامة الاحتفالات لهم مما  منحهم اعور بالرضا وهذا ما اتفقت علي  الدراسنة الحالينة 

 (.2015مع دراسة الدسوقي )

ي قة  ننوي  نسننبد والأدوات التنني نحتاجهننا لممارسننة بعننض الأنشننر جننا  فنني الترتيننب الثننام : عنندم كفا ننة المننوا 
قينن أهدافن  ح(، وترل الباحثة أ  عدم توافر متقلبات  نرامج النشناط  عينن ت9.50( ومتوسط مئور قدر  )503)

 ا د( ودراسننة سننوي2017د   )( ودراسننة جننا2014مننع دراسننة الحوبنناني )الحاليننة وقنند اتفقننت نتننالج الدراسننة 
وتونف حجنر عثنر نحنو ضن ف الإم انينات والإعندادات المالينة المقلو نة  أ  المعوقنات تتمثنلا فنم   ( في2017)

 .ة العدهدةنشقالأ و برامج التحقين متقلبات  

( ومتوسنط مئنور قندر  483ي )جا  في الترتيب العاانر: لا توجند فرصنة لاختينار الأنشنقة المحببنة  نوي  نسنب
ب ذلن  فني عندم انعورهم بالرضنا داخنلا (، و ذل  تفقد الأنشقة عواملا الجذب بالنسبة للقلاب وقد هتسنب9.12)

 المدرسة.

 مقترحات تفعيلا المشاركة في جماعات النشاط ) م  وجهة نجر القلاب( هوضف ( 9جدول )
المجموعة   لا أحياناا  نعم  المقترحات  م

 النسبي 
المتوسط  
 النسبي 

 الترتيب 

 الأول  11.21 655 32 52 173 ادخال عنصر التجدهد والتشوين في البرامج والأنشقة الجماعية.  1
 الثاني  10.82 632 26 87 144 رصد الحوافز الماد ة والمعنوية للمتميزي  في الأنشقة.  2
عقد المناقشات وتبادل الأفكار  ي  القلاب والأخصاليي  قبلا   3

  دا ة العام الدراسي.
 الثالث  10.17 594 45 87 125

 التاسع  9.45 522 49 121 87 ييادة عدد الحصت المخصصة لدنشقة. 4
 الثام   9.54 557 64 83 107 إقامة المعارضة السنوية لعرض إنتاج القلاب. 5
 الرابع  9.93 580 59 73 125 خلن جو م  المنافسة  ي  الفصول  6
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 السادس  9.86 576 51 93 113 الا تعاد ع  الروتي  عند ممارسة الأنشقة. 7
ويدارة المدرسة لدعم المشاركة  تشجيع الأخصاليي  والمدرسي   8

 المستمرة. 
 السابع  9.74 569 49 104 104

 العاار  9.35 546 56 113 88 توفير الميزانية الكافية لكلا نشاط. 9
 الرابع م  9.93 580 53 85 119 ترك الحرية لنا لاختيار الأنشقة المحببة. 10
  100 5841 484 901 1185 المجموع  

 الجدول السا ن كما هلي:جا  الترتيب في 
 فني البنرامج والأنشنقة الجماعينة  نوي  نسنبيهبعنث جا  في الترتيب الأول: ادخنال عنصنر التجدهند والتشنوين 

روح الحمناس  هبعنث وينل الباحثنة أ  عنصنرر التجدهند والتشن(، حينث تنر 11.21( ومتوسط مئور قندر  )655)
 والمخاطرة لدل القلاب و ذل  هرتبط النشاط بالخبرات السارة لدل القلاب فيصبف النشاط جاذب لهم.

( ومتوسنط مئنور قندر  632) جا  في الترتيب الثاني: رصد الحوافز الماد ة والمعنوينة للمتمينزي  فني الأنشنقة 
فننم ة  نني  القننلاب وتحفننز علننم الاسننتمرار الحننوافز تخلننن روح تنافسننية ا داعيننأ  تننرل الباحثننة و (، 10.82)

اتفقنت منع الدراسنة الحالينة دراسنة  وقندمن  الفنالزي   ليصنبحواالمشاركة حيث  سعم القلاب لبنذل أقصنم جهند 
 (.2006محمد )

 جا  فني الترتينب  الثالنث: عقند المناقشنات وتبنادل الأفكنار  ني  القنلاب والأخصناليي  قبنلا  دا نة العنام الدراسني
(، وترل الباحثة أ  عقند المناقشنات منع القنلاب  سنهم فني تنمينة التفكينر 10.17( ومتوسط مئور قدر  )594)

الا ننداعي لنندههم كمننا أنهننا فرصننة للعصننف الننذهني والوصننول لأفكننار نابعننة منن  القننلاب تسنناعدهم علننم تحمننلا 
اسنة الحالينة حينث أكندت علنم ( منع الدر 2019المسئولية في المهام الموكلة إليهم فقد اتفقنت دراسنة سنويدا  )

 أهمية التعرف علم رأبات القلاب في  رامج الأنشقة.

( ومتوسنط مئنور 580ي )جا  في الترتيب الرابع كلا م : ييادة عندد حصنت المخصصنة لدنشنقة  نوي  نسنب
وتننرل الباحننث الأنشننقة تتننيف الفرصننة لتقننوير المهننارات الحياتيننة والقنندرة علننم العمننلا الجمنناعي  (،9.93قنندر  )

 وتعقي الفرصة للقلاب للترويف ع  أنفسهم ودعم مهاراتهم الشخصية واكتشاف مواهبهم.

( ومتوسط مئور قدر  576) جا  في الترتيب السادس: الا تعاد ع  الروتي  عند ممارسة الأنشقة  وي  نسبي
النشنناط الممننلا والشننعور بننالروتي   جعلهننم  ميلننو  لتجر ننة أاننيا     رهننو   وتننرل الباحثننة أ  القننلاب (،9.86)

جدهدة مما وقد هبحثو  ع  محفزات خارجية م  أجلا الويام  نشاط هرضيهم وقد  سهم ذل  في تعرضهم لخقنر 
ا دراسة حنفي )  (.2008الانحراف كما أكدت أ ضا

ي سة لدعم المشاركة المستمرة  نوي  نسنبجا  في الترتيب السابع: تشجيع الأخصاليي  والمدرسي  ويدارة المدر 
(، وترل الباحثة أ  تقدهر وتشنجيع الإدارة والمدرسني  والأخصناليي  للقنلاب 9.74( ومتوسط مئور قدر  )569)

 جعلهننم  شننعرو  بالسننعادة والتميننز ويملننئهم بالإ جا يننة والقاقننة للاسننتمرار و ننذل الجهنند فمنن  المم نن  أ   عنند 
( منع 2017لشرف بالمدرسة أو تهنئتهم بقا ور الصباح، وقد اتفقت دراسة ضو )الأخصالي تهنئة لهم  لوحة ا

 الدراسة الحالية علم أهمية تشجيع أخصالي الجماعة للقلاب في إطار تحقين الدور الوقالي للمهنة.
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( هوضف دور أخصالي العملا مع الجماعات في تشجيع القلاب علم المشاركة في  10جدول )
 ة نجر القلاب(جماعات النشاط )م  وجه

المجموعة   لا أحياناا  نعم الدور  م
 النسبي 

المتوسط  
 الترتيب  النسبي 

نشر الدعوة  ي  القلاب وحثهم علم الانضمام لجماعات   1
 النشاط.

 الأول  11.41 659 34 44 179

 الخامس  10.02 579 36 120 101 تشجيع الأعضا  علم استخدام الموارد المتاحة.  2
الأعضا  بالخبرات التي تساعدهم علم استكمال  تزويد  3

 خقط النشاط. 
 الثام   9.31 538 73 87 97

 الثاني  11.24 649 37 48 172 توجي  الجماعات نحو تحقين أهدافها.  4
 الرابع  10.30 595 30 116 111 تحفيز العملا الجماعي.  5
 الثالث  10.46 604 42 83 132  ساهم في اكتشاف القلاب المبدعي  والموهبي . 6
إرااد الجماعة م  خلال طرح الأفكار في المواإف   7

 الص بة 
 السابع  9.49 548 43 137 77

 العاار  8.80 508 87 89 81  سهلا لدعضا  عملية الاتصال بالمؤسسات الموجودة  8
 التاسع  9.02 521 85 80 92 هتدخلا سريعاا لحلا أر منايعات  ي  أعضا  الجماعة. 9
 السادس  9.95 575 53 90 114 مساعدة الأعضا  علم الاستفادة م  خبراتهم الجماعية  10
  100 5776 520 894 1156 المجموع  

 جا  في الترتيب في الجدول السا ن كما هلي: 
( 659جا  في الترتيب الأول: نشر الدعوة  ي  القلاب وحثهم علم الانضمام لجماعنات النشناط  نوي  نسنبي )

( وترل الباحثة أ  هذا الدور لأخصنالي الجماعنة ههندف لمسناعدة القنلاب علنم 11.41متوسط مئور قدر  )أو  
( علنم حنث القننلاب علنم الانضنمام للجماعننات 2019النضنج وتنمينة اخصنياتهم وقنند اتفقنت دراسنة سننويدا  )

 والتعرف علم رأباتهم.

( ومتوسننط مئننور قنندر  649أهنندافها  ننوي  نسننبي )جننا  فنني الترتيننب الثنناني: توجينن  الجماعننات نحننو تحقيننن 
( وذل  م  خلال إيام أخصالي الجماعة  توجي  عمليات التفاعلا داخلا الجماعة للوصول إلنم أهندافها 11.24)

( علنم أهمينة هنذا الندور فني مسناعدة الأعضنا  علنم 2015( ودراسنة خضنير )1998وقد اتفقت دراسة سنعد )
 ب لدورهم الويادر.تخقيط وتنفيذ الأنشقة وت هيلا القلا

( ومتوسنط مئنور 604جا  في الترتيب الثالث:  ساهم في اكتشاف القلاب المبدعي  والموهو ي   وي  نسبي )
( وترل الباحثة أ  أخصالي الجماعنة  سنتخدم الملاحجنة خنلال ممارسنة الجماعنة لدنشنقة حينث 10.46قدر  )

( ودراسنة السيسني 2002تفقنت دراسنة العوضني ) ستقيع الأخصالي رصند مؤانرات المواهنب والا نداعات وقند ا
 ( علم أهمية دور أخصالي الجماعة في اكتشاف ورعا ة القلاب المبدعي .2005)

( وقند اتفقنت 10.30( ومتوسنط مئنور قندر  )595جا  في الترتيب الرابع: تحفيز العملا الجماعي  وي  نسنبي )
( علنم أهمينة دور أخصنالي الجماعنة فني 2017( مع الدراسنة الحالينة ودراسنة ضنو  )2015دراسة الدسوقي )
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تشننجيع الأعضننا  علننم تحمننلا المسنننئولية وينجنناي المهننام وتنندريب الأعضنننا  علننم الويننادة للوصننول لأهنننداف 
 الجماعة.

( ومتوسط مئنور 579جا  في الترتيب الخامس: تشجيع الأعضا  علم استخدام الموارد المتاحة  وي  نسبي )
لننم الاسننتخدام الأمثننلا للم انيننات سننوا  بالمدرسننة أو بننالمجتمع المحلنني (، وذلنن   تشننجيعهم ع10.02قنندر  )

( ودراسنننة الدسنننوقي 2009لتسنننتقيع الجماعنننة الاسنننتمرار فننني أنشنننقتها وهنننذا منننا اتفقنننت معننن  دراسنننة هنننلال )
(2015.) 

جا  في الترتيب العاار:  سهلا لدعضا  عملية الاتصال بالمؤسسات الموجودة بالبيئة الخارجية  نوي  نسنبي 
(، حينننث تسنننتخدم الجماعنننة كننن داة فعالنننة تسننناعد الأعضنننا  علنننم تحمنننلا 8.80( ومتوسنننط مئنننور قننندر  )508)

( 1998المسئولية ويزيد م  مشاركتهم في الاستفادة من  المنوارد والإم انينات البيئينة وقند اتفقنت دراسنة سنعد )
 ال التنمية البيئية.مع الدراسة الحالية علم دور الأخصالي في استخدام الجماعة ك داة فعالة في مج

ا: تصور مقترح لدور أخصائي العمل مع جماعات النشاط المدرسي:
ً
 سابع

 الاهتمام باستقلاع رأر القلاب في الأنشقة التي تلبي احتياجاتهم ومتقلباتهم قبلا  دا ة العام الدراسي. -1

ا لمدرج تفضيلاتهم.إعداد خقط التر ية الاجتماعية التي تهتم بااباع احتياجات وميول القلاب  -2  وفقا

 وضع الخقط المرحلية لجماعات النشاط وتويمها لضما  نجاح البرامج وتحقين أهدافها. -3

 دراسة معوقات ومقترحات جماعات النشاط م  وجهة نجر القلاب ومشرف النشاط.  -4

 الجهد.أعضا  جماعات النشاط المتميزي  لحثهم علم مواصلة م  تقد م الحوافز والمدعمات للقلاب   -5

 تشجيع القلاب علم اكتساب خبرات متعددة وتوسيع أفاقهم م  خلال الانضمام إلم أنشقة متعددة. -6

 دراسة أسباب عزوف القلاب ع  المشاركة في الأنشقة الرياضية وتراجع الاهتمام بالنشاط الاجتماعي. -7

 مرحلة نموهم.تعدهلا أو تليير البرامج لتتفن مع الرأبات الحويوية للقلاب والتم تتناسب مع  -8

فننم إطننار الويننام  نندور  نحننو  بننرامج التنميننة المهنيننة علننم الاهتمننام أخصنناليو العمننلا مننع الجماعننات  حننث -9
 التعليم المستمر بالالتحاق بالبرامج التدريبية وكذل  م  خلال الجهد الذاتي.
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 :المراجع
الاجتماعيننة فنني المجننال المدرسنني، المجموعننة العر يننة للتنندريب (: الخدمننة 2017أ ننو النصننر، منندحت محمنند )

 ، القاهرة.1والنشر، ط

(: العمليات الأساسية في العمنلا منع الجماعنات، كلينة الخدمنة الاجتماعينة، 1995أحمد، محمد امس الده  )
 جامعة حلوا .

قبيقات، كلية (: العملا مع الجماعات أسس وت1996أحمد، محمد امس ومنقريوس، نصيف فهمي و خرو  )
 الخدمة الاجماعية، جامعة حلوا .

(: ممارسنة الخدمنة الاجتماعينة فني المدرسنة، 1999البخشواي، حمدر عبد الحارث وي نراييم، سنيد سنلامة )
 الم تبة الجام ية، الإس ندرية.

 (: معوقننات تفعيننلا الأنشننقة المدرسننية  يننر الصننفية بمنندارس للبنننات2014الحوبنناني، فريننال  نننت عبنند   )
 بمدهنة الرياض، م تب التر ية العر ي لدول الخليج، الرياض.

(: الخدمنة الاجتماعينة فني المجنال التعليمني، المعهند العنالي للخدمنة الاجتماعينة، 2017السيد، خالند محمند )
 الشرإية.

(: مقومننات أدا  الأخصننالي الاجتمنناعي لنندور  فنني تحقيننن أهننداف الأنشننقة 2005السيسنني، فتحنني فتحنني )
بمدارس التعليم الأساسي بمحافجة  ورسعيد، للمؤتمر العلمي الأول، المجلد الخامس، المعهد العنالي   المدرسية

 للخدمة الاجتماعية  بورسعيد.

(: العلاقننة  نني  مشنناركة القننلاب فنني جماعننات النشنناط المدرسنني وتنميننة 2002العوضنني، سننعيد  منناني عبنند  )
 مة الاجتماعية، العدد الثالث عشر، القاهرة.الاتجا  نحو الا داع والتفوق، مجلة القاهرة للخد

 (: الخدمة الاجتماعية المدرسية، دار المري  للنشر، الرياض.1986القصيب، مسعد )

 (: معجم مصقلحات العلوم الاجتماعية، م تبة لبنا ،  يروت.1993كي )ذ، أحمد   ل  دو 

 المدرسي، م تبة الأنجليو، القاهرة.(: الخدمة الاجتماعية في المجال 1984توفين، محمد نجيب )

(: دراسننة تحليلينة لندور النشناط المدرسنني فني ترإينة وسناللا وأسنناليب 2017جناد  ، عبند الصنادق و خنرو  )
 الاتصال لقلاب المرحلة الثانوية، جامعة النيلا الأ يض.

جنناي القر ننني مننع (: دراسننة اسننتقلاعية لإم انيننة اسننتخدام الجماعننة لتكنينن  الإع2000حامنند، محمنند دسننوقي )
جماعنننات النشننناط المدرسننني ويينننادة النننوعي الننندهني للقنننلاب، المنننؤتمر العلمننني الثالنننث، عشنننر كلينننة الخدمنننة 

 الاجتاعية، جامعة حلوا .

(: عملينات خدمنة الجماعنة فني عصنر تكنولوجينا المعلومنات، دار الشنرق للنشنر 2012حامد، محمد دسوقي )
 والتوييع، القاهرة.
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دراسنة مقارننة،  –(: إياس اتجاهات طلاب المرحلة الثانوية نحو النشاط المدرسني 1998حسي ، عادل أحمد )
 المؤتمر السنور الخامس، مركز الإرااد النفسي، جامعة عي  امس.

(: التكاملا  ي  الدور المهني لأعضا  فرين العملا ويينادة فعالينة جماعنات النشناط 2008حنفي، ماجد محمد )
 ، العدد الثاني، كلية التر ية، جامعة حلوا .14الجماعة، مجلد المدرسي م  منجور طريقة خدمة 

(: متقبات تقوير الإاراف التنوجيهي الاجتمناعي لتحقينن جنودة ممارسنة العمنلا 2015خضير، صفا  خضير )
، كلينة الخدمننة 39منع الجماعنات المدرسنية، مجلننة دراسنات فني الخدمننة الاجتماعينة والعلنوم الإنسننانية، العندد 

 جامعة حلوا .الاجتماعية، 

(: النشنناط المدرسنني وأثنن  فنني تحقيننن النمننو الاجتمنناعي لتلاميننذ مرحلننة 2015خليننلا، أريننج ضننو  نننت خليننلا )
 الأساسي، رسالة ماجستير،  ير منشورة، كلية الدراسات الاقتصاد ة والاجتماعية، السودا .

 ، دراسات لسا  العرب،  يروت.الفنية(: معجم المصقلحات 2011خياط، هوسف )

(: الأنشنقة التر وينة فني التعلنيم الإعندادر فني ضنو  وثيقنة مبنارك والتعلنيم، 1994ستم، رسمي عبد المل  )ر  
 المؤتمر القومي للتعليم الإعدادر، القاهرة.

(: اتجاهات الأخصاليي  الاجتماعيي  نحنو العمنلا منع جماعنات النشناط المدرسني 1998سعد، محمد الجريف )
دراسات في الخدمة الاجتماعينة والعلنوم الإنسنانية، العندد الرابنع، كلينة الخدمنة   في مجال التنمية البيئية، مجلة
 الاجتماعية، جامعة حلوا . 

(: دور جماعننات النشنناط المدسنني فنني تنميننة الننوعي البيئنني، مننؤتمر الشننباب 1998سننعد، محمنند الجريننف )
 ة.والتنمية البيئية، معهد الدراسات والبحوث البيئية، جامعة عي  امس، القاهر 

 (: الوفيفة الاجتماعية للمدرسة، هوم المستشفيات، القاهرة.1993سليما ، عدلي وموسم، فؤاد )

(: تقنننويم الأدا  المهنننني لدخصنننالي الاجتمننناعي منننع جماعنننات القنننلاب 2019سنننويدا ، محمننند عبننند المجيننند )
جتماعينة والعلنوم بمدارس التعليم الأساسني فني ضنو  معناهير الجنودة والاعتمناد، مجلنة دراسنات فني الخدمنة الا

 ، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوا .48الإنسانية، العدد  

(: مسننتقبلا المجتمننع والتنميننة فنني مصننر، مركننز دراسننات و حننوث النندول الناميننة، 2002اننادر، عبنند العزيننز )
 القاهرة.

عيننة لقننلاب (: العلاقننة  نني   ممارسننة النشنناط المدرسنني وتنميننة المسننئولية الاجتما2018صننا ر، محمنند  نندر )
 (، القاهرة.1)30المرحلة الإعداد ة، مجلة القاهرة للخدمة الاجتماعية، العدد 

: المحددات الاجتماعية والاقتصاد ة للتخقيط بالمشناركة فنم تنمينة المجتمنع (2014)  صقر، أحمد محي خلف
 المحلي والعالمي، رسالة ماجستير، كلية الآداب، جامعة القاهرة.

(: المش لات السلوكية لدل القلاب ودور الأخصالي الاجتماعي في التعاملا معهنا، 2017ضو ، طارق أحمد )
 مجلة العلوم الإنسانية والتقبيوية، الجامعة الأسمرية الإسلامية، كلية الآداب والعلوم، ليبيا.
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(: مسنناهمة النشناط البنندني الرياضني التر نور فنني تحسني  التفاعننلا الاجتمناعي لنندل 2018عبناس، درام منراد )
 لميذات المرحلة النهالية في التعليم المتوسط، رسالة ماجستير،  ير منشورة، جامعة قاصدر مر اح.ت

(: إسهامات خدمة الجماعة في مساعدة الأعضا  علم تحقينن أهنداف جماعنة 2004عبد ،  در الده  كمال )
 وا . المهام الدفاعية، المؤتمر العلمي السابع عشر، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حل

(: الخدمة الاجتماعية في مجنال رعا نة الشنباب، معالجنة علمينة من  منجنور 2003علي، ماهر أ و المعاطي )
 الممارسة العامة، م تبة يهرا  الشرق، القاهرة.

 ، عالم الكتب،  القاهرة.1(: معجم الللة العر ية المعاصرة ط2008عمر، أحمد مختار )

العلاقننة  نني  مشنناركة القننلاب بجماعننات أنشننقة المدرسننة وتنميننة سننلوكهم (: 2006محمنند، عنناطف خليفننة )
 الإ جا ي نحو البيئة، بحث منشور، المؤتمر العلمي السابع عشر، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة القاهرة.

(: متقلبننات اسننتخدام الأخصننالي الاجتمنناعي مهننارة التفنناوض فنني العمننلا مننع 2014محمنند، محمنند بسننيوني )
نشاط المدرسي، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية ب لينة الخدمنة الاجتماعينة، جماعات ال

 جامعة حلوا .

(: الجماعات في الخدمة الاجتماعية، الم تب الجامعي 1984مرعي، إ راييم  يومي والبلدادر، محمد حسي  )
 الحدهث، الاس ندرية.

جماعات النشاط المدرسي في وقا ة القلاب م  تعناطي المخندرات، (: دور 1997ميعاد، سلقانة محمد أحمد )
 رسالة ماجستير  ير منشورة، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة القاهرة.

(: تصور مقترح م  منجنور طريقنة العمنلا منع الجماعنات لتفعينلا دور مشنرفي 2009هلال، إ راييم الحسيني )
الجننودة، رسننالة ماجسننتير،  يننر منشننورة، كليننة التر يننة، الأنشننقة مننع الجماعننات المدرسننية فنني ضننو  معنناهير 

 جامعة الأيهر.
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 استمارة استبيان  
تفضيلات الطلاب للمشاركة في جماعات النشاط  

 المدرسي  
    
  

 عزيزي الطالب / عزيزتي الطالبة 
 تحيةةاتةةةةةةي   ،،، 

أقوم بعملا دراسة بحثية ع  جماعات الانشقة بالمدراس وهم دراسة تستهدف تقوير تل  الأنشقة بما  حقن 
والذل  فيد هذ  الدراسة رجا  قرا ة التالي والاجابة علم الفالدة لقلا نا فم المدراس ويهمني جداا معرفة رأ   

 الأسئلة. 
.............................................................................  ) اختيارر (الاسم :  
 :)أ( ذكر    )       (                    )ب( انثم    )       ( النوع  -1
 سن  )        (  15الم   13ب(  م  )  سنة       )        (  13أ( اقلا م  ): السن  -2
سنة     )        (  15ج( اكثر م  )            

مستوى تعليم الاب :  -3      
 مؤهلا عالي   )        ( )ب(  مؤهلا متوسط                )        (  ( أ)

 ماجستير                 )        (   )د(  دكتورا      )        (     )ج(
 

 مستوى تعليم الام : -4
 مؤهلا عالي    )         ( )ب( مؤهلا متوسط               )         (  ( أ)

 )         (     )د(دكتورا        )         (             ماجستير       )ج(
 

 هل أنت عضو في نادى : -5
 )ب( لا      )     (     )       (                     نعم   ( أ)

 
 لا  الى حد ما  نعم  :   رياضية مشاركات الطلاب في الانشطة ال  -6

    احرص علم الااتراك في المسابقات الرياضية .  1
    التماري  الرياضية بالمدرسة تفيد صحتي . 2
    المسابقات الرياضية التي تنجمها المدرسة جذابة .  3
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    مشاركتي في جماعة النشاط الرياضي أكسبتني صدقات جدهدة . 4
    مشاركتي في الجماعات الرياضية لا تعقلني ع  دراستي .  5
.  بمدرستي الرياضية الانشقة تنوع  عجبني 6     
    احرص علم متابعة اخبار الفرق الرياضية بش لا عام . 7
الرياضية داخلا المدرسة وخارجها . ااارك في تنجيم المسابقات  8     
. نفسم علم اعتمد  جعلني الرياضية الانشقة في ااتراكي 9     

. الرياضية لدنشقة ممارستي م  يملالي مع التعاو   تعلمت 10     
 لا  الى حد ما  نعم  الانشطة الثقافية -7
    احرص علم حضور الندوات التي تنجمها مدرستي .  1
دوماا ويملالي في أنشقة م تبة المدرسة التقم  2     
    ااترك في اقتراح موضوعات الندوات بالمدرسة  3
     عجبني جداا المسابقات الثقافية في المدرسة  4
    ااارك في مقالات مجلات الحالط بالمدرسة  5
    احرص علم التفاعلا مع يملالي في النشاط الثقافي علم موقع المدرسة 6
    ا دل رأل في القصت التي  عرضها يملالي في المسابقات الثقافية 7
    ااتركت م  قبلا في جماعات الشعر والنثر بالمدرسة  8
    احرص علم الااتراك في مسابقات البحوث الثقافية بالمدرسة  9

    ااترك فم ييارات لمعارض الكتب مع جماعات النشاط بالمدرسة  10
الفنية : الانشطة   -8  لا  الى حد ما  نعم  
    انا عضو في جماعة التمثيلا المسرحي بالمدرسة  1
    ااترك في جماعة الرسم بالمدرسة  2
    اتعاو  مع يملالي في تنجيم المعارض الفنية بالمدرسة  3
    ااترك في المسابقات الفنية داخلا المدرسة  4
تنفذ مع المدارس الاخرل امثلا المدرسة في المسابقات الفنية التي  5     
    ااترك مع يملالي في ييارة المتاحف الفنية م  خلال جماعات النشاط الفني  6
    احرص علم المشاركة في حفلات فرين الكورال بالمدرسة  7
     عجبني نشاطات يملالي في اعمال الزخرفة والرسم علم الزجاج  8
فني  فم المسابقات القومية ااترك مع يملالي في تنجيم حفلات  9     

    اساعد إدارة المدرسة في الاعلا  ع  الانشقة الفنية  ي  القلاب  10
الانشطة الاجتماعية : -9  لا  الى حد ما  نعم  
    ااترك باستمرار في مشروعات الخدمة العامة بالمدرسة  1
    احرص علم ا دا  رأل في المقصف المدرسي  2
ييارة أر يميلا  مرضااارك يملالي في  3     
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    اتواصلا مع يملالي علم صفحات التواصلا الاجتماعي  4
    ااارك يملالي في خدمة وتنمية البيئة المحيقة بالمدرسة  5
    نتعاو  مع بعضنا في مساعدة أر يميلا تحدث ل  مش لة  6
    اساهم في تنجيم الافقار الرمضاني لزملالي الاهتام  7
يملالي في تنجيم حفلات التخرج ااترك مع  8     
     عجبني انشقة مشروع المستثمر الصلير بالمدرسة وااارك فيها  9

    ااارك يملالي في انشقة مبادرة حياة كريمة   10
الانشطة العلمية : -01  لا  الى حد ما  نعم  
    احب الااتراك في جماعة العلوم بالمدرسة  1
مسابقة البحوث العلمية التي تنجمها المدرسةاحرص علم الااتراك في  2     
    سبن لي الانضمام لفرق المشروعات العلمية بالمدرسة  3
    اتعاو  مع يملالي في تنجيم المسابقات العلمية  4
    احرص علم ييارة المتاحف العلمية مع مشرفي المدرسة  5
القومية ااارك في الابحاث العلمية ع  المشروعات  6     
    اتابع كلا جدهد في عالم التكنولوجيا  7
    ااترك في الرحلات التي تنجمها المدرسة للمراكز البحثية والكشفية  8
    ااترك في دورات الكمبيوتر التي تعل  عنها المدرسة  9

    ااترك باستمرار في تنجيم حفلات تكريم المتفوقي  علمياا بالمدرسة   10
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دارس ةةةة طلاع رأى طلاب الم ةةة است استبيان    

   حول جماعات الانشطة المدرسية 
   

) اختيارر (   ...................................................................................................................الاسم :   
 :)أ( ذكر    )       (                    )ب( انثم    )       ( النوع   -1
 (      )      سنة    13( اقلا م  أ: السن  -2
)        (      سن    15 الم 31ب (  م            
)        (    سنة           15اكثر م   ج(            

. ما معوقات المشاركة في جماعات النشاط المدرسي-ا  لا  الى حد ما  نعم  
    نجد صعو ة في التوفين  ي  النشاط القلا ي والمناهج الدراسية  1
بصفة مستمرة عدم توفر الوقت الكافي لممارسة النشاط  2     
    عدم جاهزية الاماك  المخصصة لدنشقة 3
    عدم تشجيع بعض المدرسي  علم ممارسة الانشقة  4
    بعض البرامج والانشقة لا تلبم احتياجاتي  5
    لا توجد فرصة لاختيار الانشقة المحببة 6
الافكار والمقترحات التي اقوم  تقد مها  بعض رفض 7     
    عدم كفا ة المواد والادوات التي نحتاجها لممارسة بعض الانشقة  8
    عدم وجود حوافز معنوية أو ماد ة مقدمة لنا  9

    كثرة اعداد القلاب المشاركة في كلا نشاط    10

 لا  الى حد ما  نعم  . ما مقترحات تفعيلا المشاركة في جماعات النشاط المدرسي -ب
    ادخال عنصر التجدهد والتشوين في البرامج والأنشقة الجماعية.  1
    رصد الحوافز الماد ة والمعنوية للمتميزي  في الأنشقة.  2
والأخصاليي  قبلا  دا ة العام الدراسي.عقد المناقشات وتبادل الأفكار  ي  القلاب  3     
    ييادة عدد الحصت المخصصة لدنشقة. 4
    إقامة المعارضة السنوية لعرض إنتاج القلاب. 5
    خلن جو م  المنافسة  ي  الفصول  6
    الا تعاد ع  الروتي  عند ممارسة الأنشقة. 7
المدرسة لدعم المشاركة المستمرة.تشجيع الأخصاليي  والمدرسي  ويدارة  8     
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    توفير الميزانية الكافية لكلا نشاط. 9
    ترك الحرية لنا لاختيار الأنشقة المحببة. 10

ما دور أخصائي العمل مع الجماعات في تشجيع الطلاب    -ج
. على ممارسة الانشطة الجماعية بالمدرسة  

 لا  الى حد ما  نعم 

القلاب وحثهم علم الانضمام لجماعات النشاط نشر الدعوة  ي   1     
    تشجيع الاعضا  علم استخدام الموارد المتاحة  2
    تزويد الاعضا  بالخبرات التي تساعدهم علم استكمال خقط النشاط  3
    توجي  الجماعات نحو تحقين اهدافها  4
ساعد علم الاستفادة م  ام انيات المدرسة الم اقصم حد   5     
ساهم في اكتشاف القلاب المبدعي  والموهبي    6     
فم المواإف الص بة  م  خلال طرح الافكارارااد الجماعة  7     
هلا لدعضا  عملية الاتصال بالمؤسسات الموجودة بالبيئة الخارجية س 8     
خلا سريعا لحلا أر منايعات  ي  اعضا  الجماعة هتد 9     

    مساعدة الاعضا  علم الاستفادة م  خبراتهم الجماعية    10
 

 
 


