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 ملخص الدراسة 
 

تتم ىىف سىى   المتىىتان   يىىد  اإلىىأ أأ أسىىاان الاتاوىىات االالأسىىات انسىى     ىى   الدراسات    بعض  أشارت    
 ىى    التواسىى وىىد  ا نقص المعارف االمهارات الااص   تعليم الحيىىاا انسىى   ل االىى  الالىى ا بالحيىىاا التانيىى ل 

ل وىىد  احىىوح الحقىىىوج االواناىىات ل ىىف  اهمىىىال ا اصىىى الأ انراار لاسىىوا اتيتيىىىار  ىى   الىىتان  الىىتان  ل 
لاىىوف المقللىى   ولىىأ الىىتااج  ىى  اتيج  اانتشار المفاهيم الااطئ  االمغلوط  و  التااج االحياا انس   . س

يىىداا المشىىالأت انسىى    سىى  المبىىتقلف أصىىا  لىىد هم رااىى  سىى  تاميىى  ااتهىىم ااىىدراتهم اا تبىىان المعىىارف 
التاانيىىى  اانسىىى    سىىى   موانهىىى  المشىىىالأتاالمعلو ىىىات الم تابىىى  بىىىالتااج االحيىىىاا انسىىى    سىىى   حاالىىى  ل

المشىىىالأت أا إدجىىىار يلىىىوم سعالىىى  لموانهتهىىىا لتحق ىىى  التواسىىى  انسىىى   هىىى   أا تجاىىىو  وانهىىى   المبىىىتقلف
تحد ىىد أ ىى    نىىا خ التىىديف المهاىى  للممارسىى  العا ىى  سىى  الاد ىى   ل لك استهدست الدراسىى   .االبعارا التاني 

اتنتماعيىىى  لتاميىىى  اوىىىأ الفتيىىىات المقىىىللأت ولىىىأ الىىىتااج بمشىىىالأت الحيىىىاا انسىىى   ل االىىىك وىىى  ط  ىىى  
ا بىىىا هم  جمووىىى   ىىى  المعىىىارف االمهىىىارات الم تابىىى  بىىىالتااج االمبىىىئوليات التاانيىىى ل اتقو ىىى  ولأاىىىاتهم 

اتاتمىىى  هىىى   الدراسىىى  إلىىى   اتنتماعيىىى  باننبىىىاج انيىىى ك التىىى  تماىىىاهم  ىىى   وانهىىى  ال ىىىغو  الحياتيىىى .
الدراسات شاه التج  لي  ااد استاد ت الدراس  و ا     الفتيات المقللأت ولىى  الىىتااج بمتسبىىات ال وادىى  

(  فىى رال اتوصىىىف الاايىىت إلىىى  نتىىانخ الدراسىىى   ىى  يىىىلأم تبل ىى    يىىىا  30اتنتماعيىى   اىىات اوىىىدرهم  
الىىىوو  بالحيىىىاا انسىىى    لل يىىىا  القللىىى  االاعىىىد  للمجمووىىى  التج  ليىىى  بعىىىد تبل ىىى  أنشىىىب    نىىىا خ التىىىديف 

 المها ل اأ لتت الدراس  صح  س احها.
 

 الممارس  العا  . - تسبات ال واد  -الوو   -انس    المشالأتالكلمات الافتتاحية:  
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 Abstract 
 

      Some studies have indicated that the causes of family disputes and disputes 

between newlyweds are the lack of knowledge and skills for teaching family 

life, lack of experience in married life, incompatibility between spouses, poor 

choice between spouses, conflict of roles, lack of clarity of rights and duties for 

each of them, and the spread of misconceptions about marriage and family life. 

As a result of the fear of those about to marry about the occurrence of family 

problems in the future, they have a desire to develop themselves and their 

abilities and acquire knowledge and information related to marriage and family 

life in an attempt to face marital and family problems in the future or avoid 

facing these problems or find effective solutions to confront them to achieve 

family harmony and marital happiness. Therefore, the study aimed to determine 

the impact of the professional intervention program for general practice in 

social work to develop the awareness of girls about to marry the problems of 

family life, by providing them with a set of knowledge and skills related to 

marriage and marital responsibilities, and strengthening their social relations 

with other formats that enable them to face life pressures. This study belongs to 

semi-experimental studies The study used a sample of girls who are about to 

marry in social welfare institutions girls and their number (30) single, and the 

researcher reached the results of the study through the application of the scale 

of awareness of family life for the measurement before and after the 

experimental group after the application of the activities of the professional 

intervention program, and the study proved the validity of its hypotheses. 
 

Opening words: problems Family - Awareness Development - Care 

Institutions - General Practice. 
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 الجزء الأول: الإطار النظري للدراسة

 

 مشكلة الدراسة:مدخل لأولا: 
الت  تعانأ العد د    المشالأت الت  لها انعااساتها المتاا ا  ولأ اااع  تشهد  ص  كأيد الدام الاا ي          

 جتمعاا ا ا دعيشه    ظى اف انتماعيى  اااتصىارد  ا قا يى  اسياسىي  تغ ى ات  جتمعيى  سى  ع  ا تلأيقى ل االتى  
تظهىىى  ولىىىأ شاصىىىي  اعنبىىىاأ المعىىىادا لهىىى   انيىىىداا االتفىىىاولأتل ان ىىى  الىىى   أرك  ىىىدار  إلىىىأ تتا ىىىد اتهتمىىىا  
 دراسىى  اللاىىاا ال يمىى  لونبىىاأ اتحد ىىد اتتجاهىىات التىى  تبىى   أ ىىور يياتىىه ولىىأ المبىىتوك الشاصىى ل ياصىى  اأأ 

.)بيووم،  محمود أحمود  اللااا ال يم   تصف بالتعق د االتاااض ي ت تتدايف العااص  المارد  بالعااص  المعاو  
1992 21 ) 

اتنبىىىان  انام ا ىىى  أهىىىم الجماوىىىات اتنبىىىاني  التىىى  تىىىأ   سىىى  ييىىىاا انسىىى ار تعتلىىى  انسىىى ا هىىى  الاظىىىا  ا        
االجماوىىاتل كمىىا تعتلىى  الويىىدا اللاانيىى  انساسىىي  التىى  تاشىىأ وىى  ط  قهىىا التجمعىىات اتنتماعيىى  اهىى  التىى  تتىىول  
ال يىىىا  بالىىىدار ال نيبىىى  سىىى   اىىىاا المجتمىىىع اتىىىدعيم ايدتىىىه اتماسىىىاه اتاظىىىيم سىىىلو  أسىىى ار  بمىىىا  تفىىى   ىىىع انراار 

   (18-17  2012)عبدالفتاح  محمد   اتنتماعي  الماتلف .
سانسىى ا  ىى  الجماوىىات التىى  دحىىدا س هىىا التفاوىىف اتنتمىىاو  اانسىى   بصىىورا  ااشىى ا ا ماىى   ىى  يلألهىىا        

غ   العد د    الاصانص الشاصي  االبلو  المم تل لى لك سانسى ا البىليم  المتماسىا  تبىهم سى  تشىا ف الفى ر 
البىىليم المعىىاس  أ ىىا انسىى ا المعتلىى   اىىتخ واهىىا اتحىىب ان لىىد  الفىى ر كمىىا دماىى  أأ تىىتر  إلىى  ظهىىور  شىىالأت 

 (19  2022)حبيب  جمال شحاته  انتماعي   تعدرا.  
القىىىد تع حىىىت انسىىى ا ل   ىىى   ىىى  التغ ىىى ات االتحىىىوتت سىىى  هيالهىىىا ااظيفتهىىىا نتيجىىى  التغ ىىى ات اتنتماعيىىى         

اال قا ي  ااتاتصارد  الت  دشهدها العىالم ال ىو ل ي ىت أسى ذت هى   التغ ى ات وىدر  ى  انذ ىات اال ىغو  المت ى را 
 (1467  2004)الباه،  زينب معوض  الت  تت   ولأ نمط العلأاات االتفاولأت      أس ار انس ا.

سىىالتغ  ات اتنتماعيىى  ااتاتصىىارد  اال قا يىى  تىىت   بصىىورا  ااشىى ا ولىىأ رارا ييىىاا انسىى ا س اىىتخ واهىىا العد ىىد       
العمىف باعحىاس  إلى     التغ ى ات  اللاانيى ل ااتنتماعيى ل االافبىي ل االل ئيى ( التى  تىت   ولى  انسى ار سى  انسى ال 

 Thompson)تاىىىىىارم المبىىىىىئولي (.تحمىىىىىف ا التىىىىىدر و ولىىىىىأ ا اعرارا الماتليىىىىى ل ا الابىىىىىان  ااتاىىىىىاا القىىىىى اراتل 
Catherine, 1992, 96) 

انظ ا لعد  اتهتما  ال اس     بعض  تسبات المجتمع سى  التعا ىف المااى   ىع تلىك المشىالأت االتغ ى ات       
أا التعا ىىىف  ىىىع ال ىىىار الااتجىىى . ي ىىىت تتاىىىولأ المشىىىالأت التىىى  توانىىىه انسىىى  اتحىىىوم راأ  يا هىىىا بىىىأراا اظانفهىىىا 
الماتلف . سه   المشالأت تاتلف    أس ا ني ك ا    جتمع لي  ا     يلى  ذ ايى  إلىأ   يلى  ذ ايى  أيى كل 
سالاعض دصافها اس    ايف ظهورها أا اس  رارا يياا انس ا أا اس  وجت انسى ا وى  ال يىا   وظانفهىال كمىا اىد 
) تصىىاف اسىى   جمووىى   ىى  المشىىالأت  الافبىىي ل ال قا يىى ل الجابىىي ل العاطايىى ل ا شىىالأت انراار اتنتماعيىى (.

 (146-144  2004& وآخرون   ولدال ؤفجبريل  ثريا 
المتغ  ات اتنتماعي  ااتاتصارد  ابعض المشالأت انس    نتيج  عدر    سالتااج الحد ت  تأ   وارا ب        
ط سىىى  الىىىتااجل اكىىى لك الىىى  يل تهمىىىا بأسىىىال و التفاوىىىف اعدجىىىا     اهمىىىا رايىىىف نبىىىاج انسىىى ال  ىىى   الىىى ا نقىىىص ال

 وافىىه اواىىار  سىى  سىىلوكه  مىىا  ىىترك إلىىأ الاتاوىىات التانيىى   سىى  اعصىى ار ولىى كىىف طىى ف   حاالىى باعحىىاس  إلىى  
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  2000)عمور  مواهر محموود  المبتم ا الت  اد تترك س  الاهاد  إلأ التال  و  كياأ انس ا أا اعطاي   ها. 
400-402) 

ارتفىىىالأ   ىىىب ر سىىى  أوىىىدار يىىىاتت البىىىلأج لتصىىىف إلىىى  إلىىى   اني ىىى ااتشىىى   اعيصىىىااات سىىى  البىىىاوات         
ألىىف يالىى  طىىلأج سىى   198,3يالىى  طىىلأج  و يىىابل  قا ىىف  579أ  بمتوسىىط  2018ألىىف يالىى  سىى  سىىا   211,5
ألىىف اياصىى   ىى   المتىىتان    222,2إلىى  يىىوال   2020ل   امىىا اصىىلت يىىاتت البىىلأج سىى  سىىا  2017سىىا  

 (132  2021.)الجهاز المركزي للتعبئة والإحصاء  يد  ا اال    تت ااح ست ا ذاانهم  ا     سا  ا لأا ساوات
وىدر  ى  المشىالأت التى  تعىوج بعىض انسى  الحد  ى  أهمهىا  شىالأت   انىورالدراسىات إلى   أاححت  سقد          

سىوا انراا اوىد  القىدرا ولى   وانهىى  الق ىادا انسى   ل ا شىالأت سىوا الت يىىل االتواسى  العىاطف   ى   الىىتان  ل 
 ما أاححت أأ هاا  اصور س  المعىارف االمهىارات الم تابى  بالحيىاا انسى    لموانهى  المشىالأت الااتجى  وى  
العىىىارات االتقال ىىىد نتيجىىى  المفىىىاهيم الااطئىىى   ىىى   الىىىتان   االماتشىىى ا سىىى  المجتمىىىع االتىىى  تىىىت   اتتىىىأ   باننبىىىىاج 

-394  2005)أبوووالعزم  جمووال مشوورف المت اببىى  االمتفاولىى   ىىع بع ىىها الىىاعض ولىىأ  تصىىف نبىى  العمىىلأا. 
397) 

 

كما انه    المتواع أأ تعان  الفتيات المقللأت ول  التااج بمتسبات ال وادى  اتنتماعيى   ى  العد ىد  ى         
المشالأت الشاصي  اانس    نتيج  لعد  توانده  رايف أس ا طليعي    ف باا  الفتيات سى  المجتمىعل باعحىاس  
إل  أأ الفتيات رايف  تسبات ال واد  اتنتماعي  ححادا سوا المعا ل  أا اعهمامل اسوا أيىوالهم اتاتصىارد ل 

 االصحي  كالمعاا   وقلياب.
اسىى  ظىىف التتا ىىد الواحىى  سىى  ارتفىىالأ نبىىو البىىلأج اياصىى   ىى   يىىد    الىىتااج سقىىد نىىاات رؤ ىى  الدالىى         

بإوىدار  شى الأ  2018المص    ات ليفات رنيس الجمهور   لوذارا الت ا   اتنتماو  يلأم  تتم  الشاان لعىا  
او    ت ا ف لتأه ف المقلل   ول  التااج اتتا دهم بالمعىارف االمهىارات اللأذ ى  للاىاا أسى ا  تماسىا  تبىاود سى  
تىىدعيم اللاىىاا ال يمىى  اانيلأاىى  للمجتمىىع المصىى  ل الىى لك نىىاا  شىى الأ  ىىورا الىى   دبىىتهدف الحفىىا  ولىى  كيىىاأ 
انسىى ا المصىى     ىى  يىىلأم تتا ىىد المقللىى   ولىى  الىىتااج بالمعىىارف االمهىىارات االالىى ات اللأذ ىى  لت ىىو   انسىى ال 
اتبىىو   يليىىىات الىىىدوم ااترشىىار انسىىى   لافىىىض  عىىىدتت البىىلأج سىىى  المجتمىىىع  ىى  يىىىلأم الجوانىىىو اتنتماعيىىى  

  (2018)وزارة التضامن الاجتماع،  المشروع القوم، للحفاظ عل، كيان الأسرة المصرية  االد اي  االصحي . 
أيىد الجا عىات أنىه ت ىد أأ داىوأ هاىا  بأ دت اللجا  اتستشار   للأيصان    اتنتمىاو    االم شىد      سقد      

نمااج اااني  س   جاتت الاد   اتنتماعي  بصف  وا   اب ا خ إرشارد  للتعليم انس ك بصف  ياص  االك سى  
حوا ال قاس  انس   ل باعحاس  إل  ح ارا الت ك ت ولأ روم انس  اتحد د ايتياناتهىا ا تبلااتهىا ااعسىها  سى  

 &Runner, Heavy)إشىىااوهال كمىىا أشىىارت إلىىأ حىى ارا العمىىف ولىىأ تحبىى    ىى ا خ تعلىىيم الحيىىاا انسىى   . 
Gelles,2002) 

 ى ا خ تعلىيم الحيىاا ااد أاححت الدراسات أأ أ    الل ا خ تأ   ا س  إيداا التغ  ات للأذااج االتانات          
 مارس  وىدر  ى   وادسه  تباودهم س  اتوتمار ولأ الافس    يلأم إ با هم  عارف ا هارات ند دا انس     

اننشىىب ل باعحىىاس  إلىى  ومليىىات التعلىىيم االتىىدر و ولىىأ المهىىارات الااصىى  بموانهىى  المشىىالأت انسىى    ااحىىع 
 (Ria, Heavy & Brief, Corwin, 2002, 119)الحلوم لها اايتيار اللدانف االحف ان  ف. 

 



 جامعة الفيوم   -بحوث الاجتماعية تماعية للدراسات والة الخدمة الاجكلي مجلة
 

 

 

 

 

231 

 والثلاثون ثاني  ال  العدد

أ دت العد د    الدراسىات البىابق  ولى  الىك ي ىت أشىارت نتىانخ إيىدك الدراسىات إلىأ أهميى   ى ا خ   ااد         
تعليم الحياا انس    لموا ا  التغ  ات الت  تحيط بانسى ا احى ارا العمىف ولىأ تبىو    ى ا خ تعلىيم الحيىاا انسى    

 (Skillin, Robert, 2001)االاحت لتدعيم يليات الحياا انس    الم تاب  بالوااع.
ل ا سإأ التعا ف بالممارس  العا   للاد ى  اتنتماعيى  دماى  أأ دبىاهم سى  إ بىان أسى ار المجتمىع أسىال و         

   انراا اتنتماو  االمباهم  س  تاايل ال غو  الحياتي     يلأم تعلمهم أسال و الحياا انس   . 
ال لك تبع  الاد   اتنتماعي  لما هو أبعد    يدار الممارس  حىيق  الابىاج الم ت ىتا ولى  العم ىف  ىف       

تمتد لمد  أاسع    التديلأت المهاي   ع انباج  تعدرا. ي ت ت او  التدايف     الق ادا الشاصي  االق ىادا 
 ) Forley, 2013, 3(المجتمعي  اتعمف  ع العد د    أنباج العملأا. 

ابالتال  كاأ ت د    اتهتما   ل ا خ تعليم الحياا انس    بالابا  للفتيات المقللأت ول  التااج بمتسبىات       
ال وادىى  اتنتماعيىى  باوتاارهىىا  ىى  أنبىىو اللىى ا خ للتعا ىىف  ىىع غالليىى  انسىى ار لتحق ىى  التفاوىىف االمشىىارك  االت ا ىىفل 
سمىى  يلألهىىىا دماىى  ذ ىىىارا  عىىىارف الفتيىىات المقىىىللأت ولىى  الىىىتااج اتاميىىى   هىىاراتهم ا بىىىاودتهم ولىىأ الواادىىى   ىىى  
المشىىىالأت التىىى  تىىىوانههم سىىى  المبىىىتقلف  ىىى  يىىىلأم تاميىىى  اىىىدراتهم االتالىىىت بالمشىىىالأت المبىىىتقللي  االعمىىىف ولىىىأ 

  وانهتها.
 

على الدراسات السابقة المرتبطة   بالاطلاع ووصولا لتحديد دقيق لمشكلة الدراسة فقد قام الباحث  
استطاع الباحث أن  بموضوع البحث الحال، منها ما يرتبط بها ارتباطا مباشراُ أو غير مباشراُ وقد  

هذه الدراسات وفيما يل، عرض لتلك الدراسات ثم التوصل إلى استخلاص عام   يرصد العديد من 
 وتحديد ما تضيفه الدراسة الحالية. 

 

موضوع الدراسة سوف يقوم الباحث بعرض عدد من الدراسات السوابقة الأثرور ارتباطوام بموضووع   وحول 
 الدراسة ف، عدد من المحاور التالية:

 المحور الأول: الدراسات المرتبطة بمشكلات الحياة الأسرية ومنها:
 

االت  توصلت نتانجهىا إلى  أأ  ظىاه  اأوى اط البىلأج تتم ىف (  2020دراسة العتيب،  نوف محمد ) -1
س  ود  انور يد ت  شت       التان   انلو  أيد التان   س  أ ا    افصل  و  اني .   اما تم لىت 
انسىىىاان االعوا ىىىف المتردىىى  إلىىى  البىىىلأج الصىىىا ت سىىى   احىىىب ان شاصىىىي  أيىىىد الىىىتان  ل انعىىىدا  الحىىىوار 

)العتيبوو،  نوووف االتفىىاهم  ىى   الىىتان  ل ال وبىى  اسىىوا العشىى ال اوىىد  القىىدرا ولىى  التواسىى  سىى  اتاىىاا القىى ارات(.
 (2020محمد  

االتى  توصىلت اتوصىلت نتانجهىا إلى  أأ   (2020دراسة الحوران،  محمود عبودالكريم& وأخورون ) -2
 تش ات البلأج الصىا ت تتم ىف سى   احىب ان شاصىي  أيىد الىتان  ل ايىان التواصىف التانى  اانسى  ل 
الايانىىى  التانيىىى ل انعىىىدا  الحىىىوار االتفىىىاهم  ىىى   الىىىتان  ل انقبىىىالأ العلأاىىى  الحميميىىى ل الصىىى ا  المبىىىتم   ىىى   

 (2020)الحوران،  محمد عبدالكريم & وأخرون   التان  ل استعام المشالأت(.
االتى  توصىلت نتانجهىا إلى  أأ العوا ىف المتردى  إلى  يىداا   (2019دراسة مصوطف،  أموان، كموال ) -3

المبىىئوليات التاانيىى   ىى   الىىتان   أا اتجىىا  كىىف البىىلأج المااىى  سىى  هىى   الدراسىى  تتم ىىف سىى   صىىعوب  تحد ىىد 
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 اهمىىىا للأيىىى ل االىىىتااج المااىىى  ااتسىىى الأ  اىىىه راأ تمهىىىف أا تف  ىىى ل اتىىىديف اناىىىارن اانصىىىدااا سىىى  ييىىىاا 
 (2019)مصطف،  أمان، كمال عبدالله   التان  ل باعحاس  إل  حعف الواذلأ الد ا      التان  (.

االتى  أاحىحت الدراسى  أأ العوا ىف التى  تىتر  إلى  المشىالأت  (2018دراسة طه  منال عبدالنعيم ) -4
انس    ايداا البلأج ت نع إل   اتيتيار الاىاط  سى  شى  ك الحيىاال وىد  الت ىاست  ى   ط سى  الىتااج سى  
   ىى   ىى  الجوانىىول ايىىان المشىىاو  ال ا انبىىي  اسقىىداأ الحىىو سىى  العلأاىى  التانيىى ل الملىىف االفتىىور االىى ات   
المت ىى ر نيىىد الىىتان   أاكل همىىال اتنانيىى  ااهتمىىا  كىىف طىى ف بمصىىالحه ولىى  يبىىان البىى ف انيىى ل سقىىداأ 

 (426-425  2018)طه  منال عبدالنعيم   ال ق      الب س  ل ايان التواصف     الب س  التااج(.
االتى  أاحىحت اوى  الشىاان بىوران التعا ىف أ اىاا ستى ا الابوبى    (2015قمصان  آلاء سعيد )  رراسى  -5

   يلأم ال شف و  العلأا      او  الشىاان بأسىس الحيىاا التانيى  بمحاارهىا البىت   الماااشى ل االحىوارل 
االمشارك ل االتعااأل االتفىاهمل االصىفات الجبىمي  االصىحي ( ابى   يران التعا ىف االتى  دماى  أأ تتم ىف سى  
 يران تقىىىددم الهىىىدادال ايران الحىىىد ت سىىى  التليفىىىوأل االت ىىىاراتل اتفاوىىىف كىىىف طىىى ف  ىىىع انيىىى ل ااتتفااىىىات 
الملدنيىى ل االتاىىت  أ اىىاا ستىى ا الابوبىى (. ااىىد توصىىلت الدراسىى  إلىى  أأ هاىىا  سىى اج اات رتلىى  إيصىىاني  تاعىىاب 

ي  ( اطليع  العمف االمشارك  س  رارات تأسىيس الحيىاا التانيى  االبى  االمبىتو  التعليمى   -للل ئ   ر ل
)قمصوان  آلاء سوعيد   للآباا اان هات االمبتو  المار  للأس ا ااو  الشاان بأسس نجاح الحياا التاني .

2015  237) 
 

االتىى  توصىىلت نتانجهىىا إلىى  أأ المشىىالأت انسىى    الااتجىى   (2005دراسووة أبوووالعزم  جمووال مشوورف ) -6
و  العاف انس ك تترك إلأ سوا الحال  الافبي  االصىحي  االشىعور بالويىدا ل ىف  ى  الىتاج االتانى  كابى  

اسىىتم ار الاىىتالأ ولىىأ البىىيارا ا يىىارا انسىى ا ل ا سىى ركل اانافىىاط اعيبىىا   تقىىد   الىى ات ااستقىىار ال قىى  بىىالافس
)أبووالعزم   ترك إلىأ يىداا يلىف سى  العلأاىات اتنتماعيى   ىع أسى ار أسى ا الىتاج االتانى  ل ىف  ى  الىتان  .

 (395-394 2005جمال مشرف 
 

االتىىى  توصىىىلت نتانجهىىىا إلىىى  أأ المشىىىالأت انسىىى    ( 2005دراسوووة السوووبيع،  هووودي & آخووورون ) -7
اياصىى  التىى  دحىىدا س هىىا يىىاتت طىىلأج تقىىع  ىى   الفئىىات العم  ىى  الشىىاب  التىى  لىىم تتلقىىأ أ  استشىىارال كمىىا 
أاحىىحت أأ التعلىىيم دبىىهم سىى  تاميىى  شاصىىي  الفىى ر اسىىأ تاميىى  ال قىى  بىىالافس االقىىدرا ولىىأ تحمىىف المبىىتالي ل 
اإ بىىىان الفىىى ر  هىىىارات وقليىىى  تبىىىاود  سىىى   وانهىىى  المشىىىالأت ايلهىىىال اتاميىىى  اتجاهىىىات سىىىو   لىىىد هم نحىىىو 

 (557-554  2005)السبيع،  هدي& اخرون  الموحووات اتنتماعي .
 

االت  توصلت نتانجها إل  أساان التف ك انسى ك ت نىع إلىأ  (2005دراسة إدريس  الجوهرة محمد ) -8
ود  التفاهم     التان   ل اود  التعااأ اتحمف المبئولي    اهمال اإهمام التان  لشئوأ انس ال ااحىب ان 

 (159  2005إدريس  الجوهرة محمد  س  العلأا  الحميم      التان  .  
 

االتىى  توصىىلت نتانجهىىا إلىى  أأ انبعىىار العد ىىدا  سىى  التفاوىىف  Wayne, Allen (2002)دراسووة  -9
االتفىىاهم  ىى   انن االبفىىف لهىىا تأ   اتهىىا المبىىتقل  ولىىأ انطفىىام سىى  التمبىىك بعىىارات اتقال ىىد ان ىىو   ا ىىدك 
التىىد   الىىى ك  لتىىىت  بىىىه ان ىىىو  ل كمىىىا أاحىىىحت أأ هاىىا   لأ ىىى  أبعىىىار للتىىىد   وملىىىت كمتغ ىىى ات  تدايلىىى   ىىى   
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البلو  ان و  اانح اف الم اهق      ان اىاا اأ ىدت ولىأ أأ الاشىا  الىد ا  دقلىف  ى  أ  انحى اف أ  ى   ى  
 (Wayne, Allen, 2002, 113) .التد   بشاف وا  أا ياص

االت  توصىلت نتانجهىا إلى  أأ الاىتالأ التاانى  دبىاهم سى  يلى  Kline & et al  (1991 )دراسة  -10
 شىىالأت تتعلىى  بىىالتواس  اتنفعىىال  االبىىلوك  للأ اىىاا رايىىف انسىى ا ا ت ىى  الىىك بشىىاف غ ىى   ااشىى   ىى  

 (Kline& et al, 1991, 302-308) .يلأم العلأاات ال عيف      البفف اان 
أأ أسىىاان الاتاوىىات  االتىى  توصىىلت نتانجهىىا إلىى  Crohan, Elizabeth  (1988)دراسووة  -11

بالحيىاا التانيى ل اصى الأ انراار  ى   انس        التان   س  انس  يد    الت ىو   تتم ىف سى  الى  الالى ا 
الىتان  ل باعحىىاس  إلىىأ وىىد  احىىوح الحقىىوج االواناىىات ل ىىف  اهمىىال لىى لك أاحىىحت حىى ارا انىىور  ىى ا خ 

   (Crohan, Elizabeth, 1988)تعليمي  للأذااج لتعلم الحياا انس   .
 :المرتبطة بالبرامج التدريبية لتعليم الحياة الأسرية ومنها: الدراسات  الران،المحور 

االتىى  توصىىىلت إلىى  أأ هاىىىا  سىى اج  عاو ىىى  اات رتلىىى   (2022جيلانووو،  عبووودالمنعم سووولطان )دراسووة  -1
إيصىىىاني   ىىى    توسىىىبات ررنىىىات ال يىىىا  القللىىى  االاعىىىد  للمجمووىىى  التج  ليىىى  ولىىى    يىىىا  التاايىىىل  ىىى  
 شىىالأت المقللىى   ولىى  الىىتااج  اتنتماعيىى ل الافبىىي ل اتاتصىىارد ( باسىىتادا  التىىديف المهاىى  لامىىواج الحيىىاا 
االك لصال  ال يا  الاعد   ما  دم ول  ساولي   مارس  نمواج الحياا سى  التاايىل  ى   شىالأت المقللى   

 (1495-1484  2022)جيلان،  عبدالمنعم سلطان   ول  التااج.
االتىى  توصىىلت نتانجهىا إلىى  أأ اللىى ا خ التأه ليىى  أسىىهمت سىى  ( 2022دراسووة عبوودالرحيم  جيهووان كاموول ) -2

تحبىى   الاعىىد الىى ات  لاوعيىى  ييىىاا المقللىى   ولىى  الىىتااج   ىىف  التواسىى  انسىى  ل ال حىىا وىى  الحيىىاال تحبىى   
الصح  الافبي (ل كما أاححت الدراس  أأ هاا  س اج نوه    رال  ايصانياب     استجابات المبتف د   اسقاب 
للاولأ  يما  تعل   تحد دهم لمبتو  اسها ات الل ا خ التأه ليى  سى  تحبى   نوعيى  ييىاا للمقللى   ولى  الىتااجل 
 ما توند س اج نوه    رال  ايصانياب     استجابات المبتف د   اسقاب لل ليات الجا عي   يما  تعلى   تحد ىدهم 
لمبىىتو  اسىىها ات اللىى ا خ التأه ليىى  سىى  تحبىى   نوعيىى  ييىىاا للمقللىى   ولىى  الىىتااجل كمىىا تونىىد سىى اج نوه  ىى  
رال  ايصانياب  ى   اسىتجابات المبىتف د   اسقىاب لمحىف اعاا ى   يمىا  تعلى   تحد ىدهم لمبىتو  اسىها ات اللى ا خ 

 (142-130  2022)عبدالرحيم  جيهان كامل   التأه لي  س  تحب   نوعي  يياا للمقلل   ول  التااج.
ااسىىتهدست الدراسى  ايتاىىار ساوليى  اسىىتادا    نىا خ ارشىىار   ى   اظىىور  (2021كيلانوو،  أبوزيوود )دراسوة  -3

ط  قى  العمىىف  ىىع الجماوىىات لتاميى  اوىى  الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىتااج  ىى  العوا ىىف  اتنتماعيىى ل الافبىىي ل 
اتاتصىىارد ل ال قا يىى ( المتردىى  إلىى  البىىلأج الصىىا تل اتوصىىلت نتىىانخ الدراسىى  إلىى  حىى ارا توعيىى  الشىىاان 
المقلل   ول  التااج بحب  اتيتيار المت اس  لشى  ك الحيىاال احى ارا توعيى  الفتيىات المقىللأت ولى  الىتااج 
باياي  الوااد     المشالأت التاني ل اأهمي  رارهم المبتقلل  س  انس ال االتوعي  بق ي  البلأج الصىا ت 

  2021)ثيلان،  علاء صلاح & أبوزيود  أسوماء جموال   اال ار المت تا  وليه اول  اناتر س  المبىتقلف.
342-348) 

توصىلت نتانجهىا إلى  أأ الجهىور التووو ى  التى  تقىد ها   ا ىت االتى  ( 2021بكور  أسوماء ناصور )دراسة   -4
المشىىىىىورا لتاميىىىىى  اوىىىىى  الفتيىىىىىات المقىىىىىللأت ولىىىىى  الىىىىىتااج بالصىىىىىح  اتنجا يىىىىى  اوتمىىىىىدت ولىىىىى   جمووىىىىى   ىىىىى   
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اتست اتيجيات  اتااالأل التما  ل ال ىغط( ااتوتمىار ولى  أراار المىاظم اتنتمىاو  سى  تاميى  اوى  الفتيىات 
 (215-213  2021)بكر  أسماء ناصر   المقللأت ول  التااج.

اتوصىىلت نتانجهىىا إلىى  حىى ارا تشىىجيع االتىى  توصىىلت  (2020محموود  نووورا أبوالسووعود حسوون )دراسووة  -5
الىىىتان   ولىىى  الم انىىى  سىىى  التف  ىىى  ااتاىىىاا القىىى اراتل ااسىىىتادا  المابىىى  االحىىىوار   اهمىىىال ا بىىىاودا الفتيىىىات 
المقىىىىللأت ولىىىى  الىىىىتااج إلىىىى  ا تبىىىىان المعىىىىارف االالىىىى ات التىىىى  تبىىىىاوده  ولىىىى  إررا  المشىىىىالأت انسىىىى    

 ( 2020)محمد  نورا أبوالسعود   البلأج الماا .
انذااج االت  توصلت نتانجهىا إلى  أأ Zeinab, Hamzehgardeshi & et al  (2019 )دراسة  -6

الف التااج دشع اأ بالحان  إلى  الت  يىل يىوم الصىح  الجابىي  ااتنجا يى  لى لك دجىو تصىميمها  اىاا ولى  
 ,Zeinab)تستشىىارا الورا يىىى  اتاظىىيم انسىى ا.تىىوس   اتيتيانىىات اتنجا يىى  االجابىىي  ال نيبىىي  لىىلأذااج كا

Hamzehgardeshi & et al, 2019)  
أاحىىحت  ىىد  الىىوو  بمقو ىىات التواسىى  التاانىى  لىىد  االتىى   (2017أحموود  هوودي بنووة خليفووة )دراسووة  -7

المتتان   س  المجتمع العمىان  اياصى  واىد ايتيىار الشىاان لشى  ك الحيىاا ات ت لهىا يبىو أهم تهىا االت ك ىت 
ول هىىىىا واىىىىد ومىىىىف الل نىىىىا خ اترشىىىىار  ا ىىىىد  تىىىىأ     تغ ىىىى ات  العمىىىى ل يجىىىىم انسىىىى ال المبىىىىتو  التعليمىىىى (ل 
اأاححت أد اب العلأا   ى   التواسى  التاانى  االىوو  بالجوانىو  الصىحي ل االد ايى ل ااتنتماعيى ل االافبىي ل 
ااتاتصىىارد ل ال قا يىى ل االجابىىي ( ارار الاد ىى  اتنتماعيىى ل اتوصىىلت الدراسىى  إلىى  اوىى  المتىىتان   بأهميىى  
الجانىىو الىىد ا  االصىىح  ااتاتصىىار  كىىاأ   تفعىىاب واىىد ايتيىىار شىى  ك الحيىىاال أ ىىا اوىى  المتىىتان   بأهميىى  

)أحمووود  هووودي بنوووة خليفوووة   الجانىىىو اتنتمىىىاو  االافبىىى  اال قىىىاس  كىىىاأ  تىىىدنياب واىىىد ايتيىىىار شىىى  ك الحيىىىاا.
2017) 

أأ اسىىتادا  الماااشىى  الجماعيىى   االتىى  توصىىلت نتانجهىىا إلىى  (2015حجووازي  ناديووة عبوودالعزيز )دراسووة  -8
س  ط  ق  يد   الجماو  دباود س  تاميى  المبىئولي  اتنتماعيى  لىد  الفتيىات المقىللأت ولى  الىتااجل ي ىت 
ت مات المبئولي  اتنتماعي   ع ستهم بحقواه  ايقوج أذانه  اا بىا ه   هىارات ايلى ات تبىاوده  ولى  

 (.2015)حجازي  نادية عبدالعزيز   ال يا  بانراار االمبئوليات المبلوب   اه  كتانات.
أهمي  الل ا خ اترشارد  المع  يى  التى   االت  توصلت نتانجها إل  (2012الشرقاوي  من، السيد )دراسة   -9

تباهم س  تامي  او  البالاات الجا عيات   قاس  الحوار التاان ل باعحاس  إل  أهمي  الل ا خ اترشارد  س  
)الشوورقاوي  منوو، السوويد   تحق ىى  الحىىوار االتواصىىف الفعىىام  ىى   الىىتان   االتقل ىىف  ىى  المشىىالأت انسىى   .

2012) 
أأ هاىىىا  سىىى اج س ردىىى  اات رتلىىى   االتىىى  توصىىىلت نتانجهىىىا إلىىى  (2011محمووود  هنووواء أحمووود )دراسوووة  -10

إيصىاني   ى    توسىبات ررنىات ال يىا  القللى  االاعىد  للجماوى  التج  ليى  ولى    يىا  أسىال و  وانهى  
ال غو  الحياتي   المع  يى ل البىلوكي ل ال ايانيى ل اتنفعاليى ل الحياتيى ( االىك لصىال  ال يىا  الاعىد   مىا 
 دم ول  ساولي   مارسى  نمىواج الحيىاا سى  يد ى  الفى ر اتاميى  أسىال و  وانهى  ال ىغو  الحياتيى  للبالاى  

 (2011محمد  هناء أحمد  الجا عي  المتتان .  
أأ  ى ا خ التأه ىف اترشىار  سى   االتى  توصىلت نتانجهىا إلى   (2011الجويسر  غيداء عبدالله )دراسة   -11

التوعي  بالتابيط الج د االبليم للتااجل اد تم    يلأله التوعي  بأهداف الىتااجل اأسىلون الحىوار الهىارف 
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    التان   دعد    أ  ذ الموحووات الت  تااالها   نا خ التأه ف للتااجل ااد تم  يا   حتىو  الل نىا خ 
اأت ىى  أأ المبىىتف د   يققىىوا أولىى  ررنىى   ىى  ال حىىا يىىوم الل نىىا خ ااسىىانف تقددمىىه. كمىىا أاصىىت الدراسىى  

 (2011)الجويسر  غيداء عبدالله    ب  ارا توس     ئ  تدر لي   ااسا  اأهمي  ي ور الل ا خ.
إلى  انىور سى اج اات رتلى  إيصىاني  االتى  توصىلت نتانجهىا    (2010أبوالعزم  جمال مشرف )دراسة   -12

 ىىىى   ال يىىىىا  القللىىىى  اال يىىىىا  الاعىىىىد  للمجمووىىىى  التج  ليىىىى  بعىىىىد تبل ىىىى    نىىىىا خ التىىىىديف المهاىىىى  للاد ىىىى  
اتنتماعيىى  سىى  إطىىار الممارسىى  العا ىى  لتاميىى  اوىىأ المقللىى   ولىىأ الىىتااج بالحيىىاا انسىى    سىى   الىىتااجل 

ل اتاشئ  ان ااا(ل كما أاصت الدراس  ب ى ارا إنى اا اتيتاىارات الااصى   لى ا خ اعرشىار التواس  التاان 
التاانىىى  لمبىىىاودا المقللىىى   ولىىىأ الىىىتااج ولىىىأ سهىىىم الحيىىىاا التانيىىى ل اتوحىىىي   هىىىا  ا بىىىئوليات كىىىف سىىى ر 
عيىىداا التواسىى    اهمىىال احىى ارا سهىىم أسىىس الت بيىى  البىىليم  للأ اىىاا اأسىىال و المعا لىى  التىى  تتوسىىط الشىىدا 
االلىى    ىى   الىىتان   اان اىىاا االتىى  تقىىو  ولىىأ الحىىو ااتيتىى ا ل ااتوتمىىار ولىى  اسىىانف اعوىىلأ  الماتلفىى  

أبوووالعزم  لماااشىى  ا ىىادا ا شىىالأت انسىى ا بصىىف  وا ىى  ابىى ا خ التوعيىى  بالحيىىاا انسىى    بصىىف  ياصىى .  
 (377-364  2010جمال مشرف  

االتىى  توصىىلت نتانجهىىا إلىى  أأ  مارسىى  اننشىىب  التىى  تعىىد سىى  Suzette, Todd (2008 )دراسووة  -13
ستىىى ا  ىىىا الىىىف الىىىتااج لهىىىا تىىىأ    ولىىى  ط سىىى  الىىىتااج سىىى  تقل ىىىف  بىىىتو  الشىىىااا  االمشىىىالأت سىىى  الىىىتااجل 

المع س  االونىدان  بأهميى  الىتااج اتحمىف المبىئولي  لىد  كىف  ى  ط سى  باعحاس  إل   قدار را  اعررا  
 (Suzette, Todd, 2008التااج س  المبتقلف. 

أأ هاىا  العد ىد  ى  الشىاان  االتى  توصىلت نتانجهىا إلى  (2008الطريو،  غوادة عبودالرحمن )دراسة   -14
يىىىد    الىىىتااج دعىىىانوأ  ىىى   شىىىا ف ايلأسىىىات يىىىوم  فهىىىو  العلأاىىىات التانيىىى  االتوس ىىى   ىىى   ييىىىاا الىىىتااج 

)الطريو،  غووادة عبوودالرحمن   .البىاوات انالىىأ  ى  الىىتااجسى  ا بىئولياته  ىع الشىى  ك انيى  ايصوصىىا 
2008  233-234) 

االت  توصلت نتانجها إل  أأ  اهخ تعليم الحياا انسى    Karin, Schumacher (2005 )دراسة  -15
اللد ل  ال      بوأ أطفىام رايىف هى   انسى  دشىمف أس ىف ال   داد  انذااج المشارك   س  إنشاا انس  

الممارسىىىات للىىى ا خ تعلىىىيم الحيىىىاا انسىىى    االلىىى ا خ انيىىى ك إلىىىأ نانىىىو اتسىىىت اتيجيات اللد لىىى  عنىىىاذا هىىى ا 
التعلمل  ع تقددم   انع  شا ل  للأر يات اات الصل  ا  انع  الق ادا ان    أهميى  التى  تىد  ها اتمارسىها 
انس  للت بي  الاانح   عتمد   س  ه ا ولأ نظ    اننباج لتاظيم  اهخ تعليم الحياا انس   ل اتتف  ه   

 ,Karinالدراسىىىىىى   ىىىىىىع الدراسىىىىىى  الحاليىىىىىى  سىىىىىى  اوتمارهىىىىىىا ولىىىىىىأ نظ  ىىىىىى  اننبىىىىىىاج لتحق ىىىىىى  أهىىىىىىداسها. 
Schumacher, 2005, 131) 

أأ   ا خ تعليم الحياا انسى    تبىتهدف االت  توصلت نتانجها إل   Weston, Rah (2003)دراسة  -16
سهىم العوا ىف االعقانىد اال ىيم الم تابى  بالحيىاا انسىى   ل اتوصىلت نتانجهىا إلى  حى ارا تتا ىد ط سى  الىىتااج 
بمجمووىى   ىى  المعىىارف االمعلو ىىات الوانىىو تواس هىىا سىى   ىى ا خ تعلىىيم الحيىىاا انسىى    لتاىىاام يىىلأم الحيىىاا 

 (Weston, Rah, 2003, 6 انس    اإ ااني  تبليقها. 
 

ومما سبق يمكن استقراء الدراسات السابقة بنظرة تحليليوة للاسوتفادة منهوا فو، الدراسوة الحاليوة علو، النحوو    
 التال،:
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بالت ك ت ول  توعي  المقلل   ول  التااج بأهمي  المحاسظ  ول  انس ا بصف  إأ الدراسات البابق  اهتمت  -1
 .الفتيات المقللأت ول  التااج بمتسبات ال واد  اتنتماعي ل   اما الدراس  الحالي  ت كت ول  سئ  وا  

 وانهىىى  ال ىىىغو  ركىىىتت ولىىى  أهميىىى  التىىىديف المهاىىى  باسىىىتادا  نمىىىواج الحيىىىاا سىىى  إأ الدراسىىىات البىىىابق   -2
ل   امىىا الدراسىى  الحاليىى  ت كىىت ولىى    نىىا خ    اهىىا انسىى  نتيجىى  المشىىالأت اتنتماعيىى الحياتيىى  التىى  تعىىان

تىىدر ل   ىى   اظىىور الممارسىى  العا ىى  سىى  الاد ىى  اتنتماعيىى  لتاميىى  اوىى  الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج 
  .بمتسبات ال واد  اتنتماعي      شالأت الحياا انس    المبتقللي 

اوى  الفتيىات المقىللأت ولى  تاميى  تبىتهدف  التى الحاليى  أاححت الدراسات البابق  أهمي  إنى اا الدراسى   -3
 .ال واد  اتنتماعي      شالأت الحياا انس    المبتقللي التااج بمتسبات 

 اس احىىىىهااسىىىتفار الاايىىىىت  ىىىى  الدراسىىىىات البىىىابق  سىىىى  تحد ىىىىد اصىىىىياغ   شىىىال  الدراسىىىى  اتحد ىىىىد أهىىىىداسها  -4
 مد ول ها س  رراسته الحالي .تالماهجي  الت  او ااعن ااات

 
 

الممارسوة تدريب، مون منظوور وتأسيسا على ما سبق تتضح مشكلة الدراسة ف، استخدام برنامج      
لخدموووة الاجتماعيوووة لتنميوووة وعووو، الفتيوووات المقوووبلات علووو، الوووزوا  بم سسوووات الرعايوووة فووو، االعاموووة 

طبيعووة الاجتماعيووة موون مشووكلات الحيوواة الأسوورية وقلووك عوون طريووق تزويوودهم بالمعووارف الخاصووة بووو )
 الزواجية  الضغوط الحياتية  العلاقات الاجتماعية داخل الأسرة(.  الزوا  والمسئوليات

 أهموووية الدراسوووووة. : ثانيام 
تت   أهمي  الدراسى  سى  تونىه البياسى  الحاليى  للدالى  سى  اهتما هىا بانسى ا االبفولى ل بجانىو  ىا ت كىت وليىه     

المجالس االم ا ت القو ي  المتاصص  س  تىدعيم رار المى أا اانسى ا سى  المجتمىعل اهتما هىا بالمجىام انسى ك سى  
 اسىى  الجوانىىو الم تابىى  بالحيىىاا انسىى     ىىع التىىدعيم الج ىىد لللىى ا خ ااننشىىب  االاىىد ات التىى  تقىىد  ل ىىف سىى ر سىى  
انسىى ا اياصىىى  المىىىت  ا االم تابىىى   تعلىىىيم  هىىىارات الحيىىىاا انسىىى    للفتيىىىات المقىىىللأت ولىىىأ الىىىتااج اانسىىى  يد  ىىى  

ويتضووح قلووك فوو، الت ىىو   االتىى  تعىىد أيىىد ال كىىانت انساسىىي  سىى   اىىاا المجتمىىع اسىىأ ومليىى  التاشىىئ  اتنتماعيىى ل 
  الآت،:

 

اوىدار اتاف ى   شى الأ  اتهتمىا   ى  نانىو الدالى  ب ى ارا الحفىا  ولى  كيىاأ انسى ا  ى  يىلأم (1
 .او    ت ا ف لتأه ف المقلل   ول  التااج    نانو اذارا الت ا   اتنتمالأ

ل تم بانسىىى ا المصىىى      ماىىىاررا  ىىىوراتونىىىه الدالىىى  سىىى  إطىىىلأج العد ىىىد  ىىى  الماىىىاررات التىىى  تهىىى (2
 للحفا  ول  كياأ انس ا المص   (.المش الأ القو   

 وحىىىع اتبىىىو   اللىىى ا خ ااننشىىىب  الااصىىى   لاد ىىى  اتنتماعيىىى اتهتمىىىا   ىىى  نانىىىو  هاىىى  ا (3
 اظىىور الممارسىى  العا ىى  سىى  تأه ىىف الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج بالحيىىاا انسىى    االىىك  ىى  

 اا با هم بعض المعارف االمهارات لواا تهم     شالأت الحياا انس   .
سقىىد أ ىىد إيصىىاا الجهىىاذ الم كىىت  للتعلئىى   نتىىانخ الدراسىىات العلميىى  اتقىىار   اننهىىتا االه ئىىات (4

%   61ت ىىىىارا يىىىىاتت الاتاوىىىىات التانيىىىى  االبىىىىلأج التىىىى  اىىىىد تصىىىىف إلىىىىأ يىىىىوالأ   ااعيصىىىىاا
إ بىىان الفتيىىات المقىىللأت ولىىأ هىى   الدراسىى  سىى  ل لىى لك تبىىهم اياصىى   ىى   المتىىتان   يىىد  اب 
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اعض المعىىىارف االمهىىىارات الم تابىىى  بالحيىىىاا انسىىى    لواىىىا تهم  ىىى   شىىىالأت الحيىىىاا  ىىىالىىىتااج 
  .انس   

 

 
 
 

 ثالرام: أهداف الدراسوووووة. 
اختبار فاعلية وتحديد أثر برنوامج التودخل المهنو، للممارسوة العاموة فو، الخدموة "  تهدف الدراسة الحالية        

المقووبلات علووى الوزوا  بمشووكلات الحيوواة الأسوورية " لتحقيووق التوافووق الزواجوو، الاجتماعيوة لتنميووة وعووى الفتيووات 
 .والاستقرار الأسري 

 وينبرق من هذا الهدف الرئيس، مجموعة من الأهداف الفرعية التالية:
اا بىىا هم  جمووىى   ىى  المعىىارف  همالمبىىاهم  سىى  تاميىى  اوىى ا  بىىاودا الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج   -1

 موانه  المشالأت الااتج  و  المبئوليات التااني .س   حاال  لاالمهارات الااص  بالتااج 
 بىىاودا الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج االمبىىاهم  سىى  تاميىى  اوىى هم اا بىىا هم  جمووىى   ىى  المعىىارف   -2

االمهىىىارات الااصىىى  بالعلأاىىىات اتنتماعيىىى  سىىى   حاالىىى  لموانهىىى  المشىىىالأت الااتجىىى  وىىى  كيايىىى  ت ىىىو   
 العلأاات اتنتماعي  اتحق   التواصف اتنتماو   ع اني   .

 باودا الفتيىات المقىللأت ولى  الىتااج اا بىا هم  جمووى   ى  المعىارف االمهىارات الااصى  بال ىغو    -3
 الحياتي  س   حاال  لموانه  المشالأت الااتج  و  التفاولأت اال غو  الحياتي .

 

 فروض الدراسووووة. رابعام: 
 الفرض الرئيس، للدراسة:  

فروق قات دلالة إحصائية بين استخدام برنامج تدريب، من منظور الممارسوة العاموة فو،   توجد        
 .لتنمية وع، الفتيات المقبلات عل، الزوا  من مشكلات الحياة الأسريةالخدمة الاجتماعية  

 ا ما  التحق     صح  الف ط ال نيب     يلأم التحق     الف اط الف عي  التالي :
 ى   اظىور الممارسى  العا ى  تبل ى    نىا خ تىدر ل   سى    المتواع أأ داوأ هاا  س اج اات رتلى   عاو ى   (1

اا بىىا هم المعىىارف االمهىىارات الااصىى  لتاميىى  اوىى  الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج سىى  الاد ىى  اتنتماعيىى  
 .لموانه  المشالأت الااتج  و  المبئوليات التااني بالتااج 

 ى   اظىور الممارسى  العا ى  تبل ى    نىا خ تىدر ل     المتواع أأ داوأ هاا  س اج اات رتلى   عاو ى  سى   (2
سىى  الاد ىى  اتنتماعيىى  لتاميىى  اوىى  الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج اا بىىا هم المعىىارف االمهىىارات الااصىى  
بالعلأاىات اتنتماعيى  لموانهىى  المشىالأت الااتجى  وىى  كيايى  ت ىو   العلأاىىات اتنتماعيى  اتحق ى  التواصىىف 

 اتنتماو   ع اني   .
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 ى   اظىور الممارسى  العا ى  تبل ى    نىا خ تىدر ل     المتواع أأ داوأ هاا  س اج اات رتلى   عاو ى  سى   (3
سىى  الاد ىى  اتنتماعيىى  لتاميىى  اوىى  الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج اا بىىا هم المعىىارف االمهىىارات الااصىى  

 بال غو  الحياتي  لموانه  المشالأت الااتج  و  التفاولأت اال غو  الحياتي .

 لدراسةاخامسام: مفاهيم   
 : الوع، مفهوم  -1

 

س  اللغ  الع بي  بأنه "او  الشى ا أ  يفظىه اسهمىهل أ  إررا  ات ى  ولى  ي يقتىهل االىوو    يعرف الوع،      
 (675  2005المعجم الوجيز   هو الحفظ االتقد  ل االفهم اسلأ   اعررا .

 

كما دع ف الووأ بأنه: إررا  الم ا ل اته الما دحيط به إررا ا  ااش ال ا ما  إرنالأ  ظاه  الشىعور بىالووأ      
 إلأ:

 اعررا  االمع س .  ❖
 الونداأ.  ❖
 الاتالأ ااعرارا.  ❖

 (322  1987بدوي  أحمد زك،   اه   المظاه  ال لأ    تصل   اع ها الاعض كف اتتصام.
كما دع ف اا و  الاد   اتنتماعي  الووأ بأنه " اعررا  الف    أا هو الك الجتا    العقف ال ك  ىدر        

   , P. 32)2003 (Barker, Robert ,الل ئ  المحيب  االمشاو  اانس ار".
 

اهاا         الووأ بأنه " نمل     المفاهيم اانس ار االتصورات االاظ  ىات البياسىي  اانيلأ يى  المم لى       
)فوور   محموود  للجانىىو ال ايىى   ىى  ييىىاا المجتمىىعل ا ت كىىت هىى ا الجانىىو ولىىأ العلأاىىات التىى  تقىىو   ىى   الاىىا ". 

1985  144.) 
 وفق هذه الدراسة بأنه:  الوعىويقصد الباحث بمفهوم  

إررا  الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج بالمعىىارف االمهىىارات الااصىى  بالحيىىاا انسىى    البىىليم  لمبىىاودتهم         
ولىى  تحق ىى   بىىتوك أ لىى   ىى  الالىى ات اتنتماعيىى ل باعحىىىاس  إلىى  تونيىىه س ىى  الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىىتااج 
لتصىىحي  انس ىىار المغلوطىى  االااطئىى  وىى  الىىتااج ا وانهىى   شىىالأت الحيىىاا انسىى     ىى  أنىىف تحق ىى  اتسىىتق ار 

لمفهووم الووع، وفوق هوذه الدراسوة  مجموعة من الم شراتلذلك يقوم الباحث بعرض انس ك     ط س  الىتااج. 
 ف، الآت،:  
االمبىىىئوليات بمفهىىىو  الىىىتااج بالمعىىىارف االمهىىىارات الااصىىى  اوىىىأ الفتيىىىات المقىىىللأت ولىىىأ الىىىتااج  -

 .التااني 
العلأاىىىىىات  بايايىىىىى  ت ىىىىىو  اوىىىىىأ الفتيىىىىىات المقىىىىىللأت ولىىىىىأ الىىىىىتااج بالمعىىىىىارف االمهىىىىىارات الااصىىىىى   -

 .اتحق   التواصف  ع اني     اتنتماعي 
  موانه  ال غو  الحياتيباوأ الفتيات المقللأت ولأ التااج بالمعارف االمهارات الااص    -

 
 
 
 



 جامعة الفيوم   -بحوث الاجتماعية تماعية للدراسات والة الخدمة الاجكلي مجلة
 

 

 

 

 

239 

 والثلاثون ثاني  ال  العدد

 :المشكلات الأسريةمفهوم   -2
 

المشالأت انس    بأنها شاف   ح     أشاام انراا اتنتماو  ال   ت وأ نتانجه  عوا  للف ر  تع ف        
  ع و س  انس ا أا نو اا يي    س ها أا للأس ا كاف أا للمجتمع.

سالمشىىال  انسىى    تم ىىف يالىى   ىى  اتيىىتلأم الىىدايل  االاىىارن  الااتجىى  وىى  انىىور يانىى  غ ىى   شىىاع  لىىد        
و ىىو انسىى ا أا  جمووىى   ىى  انسىى ار بح ىىت  ت تىىو ول هىىا نمىىط سىىلوك  أا  جمووىى  أنمىىا  سىىلوكي  تتاىىاس   ىىع 
انهىىداف انسىى    االمجتمعيىى . ا ىى  المتشىى ات الدالىى  ولىى  المشىىالأت انسىى    هىى   التفاوىىف البىىلل   ىى   أسىى ار 

)ثيلانووو،  ليلووو، مصوووطف، &  ك ىىى ا الجىىىدم االاىىىلأف االاتاوىىىات التىىى  تحىىىدا  ىىى   أسىىى ار انسىىى ا الوايىىىدا( -انسىىى ا
 (150-146  2003وآخرون  

 

 (132-125  2022)حبيب  جمال شحاته   :بأنهاوهناك من يصنف المشكلات الأسرية 
المشىىىالأت الم تابىى   امىىىو انسىى ارل اتىىىأ    البعىىىا  وتتمرووول فووو، الآتوو، ) ( المشووكلات المرتبطوووة بالمهوووام:1     

 وااىىف انسىى ال أا أشىىاام المعانىىاا التىى  االحمادىى  نسىى ار انسىى ال االتغ ىى ات سىى  
  تع ط لها أيد أس ار انس ا(.

 يايى  إدصىام المعلو ىات للأسى ارل اكيايى  توصى ف المعىان ل وتتمرل فو، )  ( المشكلات المرتبطة بالاتصال:2     
اكياي  اتستجاب  س  اتتصام الدايل  أا الاارن ل اكياي  التعا ف  ع الوااعل 

 اكياي  تق يم اني   ل اكياي  تم    انس ار االتجارن(.
 يايى  التعل ى  وى  اتنفعىاتتل اكيايى  وتتمرل فو، الآتو، ) ( المشكلات المرتبطة بالتعبير عن الانفعالات:3     

نقىىىىف المشىىىىاو  سىىىى  شىىىىاف رسىىىىانف لفظيىىىى  أا غ ىىىى  لفظيىىىى ل كيايىىىى  التعل ىىىى  وىىىى  
 اتنفعاتت اتدجا ي  أا البللي (.

 يايىىى  التعا ىىىف  ىىىع صىىى الأ انراارل كيايىىى    اوىىىاا وتتمرووول فووو، الآتووو، ) ( المشوووكلات المرتبطوووة بوووالأدوار:4     
 الظ اف البليعي  ااتنباني ل اكياي  تغ    أراار انس ا(.

 

 ويقصد الباحث بمفهوم المشكلات الأسرية وفق هذه الدراسة:  
المشىىىىالأت الااتجىىىى  وىىىى  نقىىىىص المعىىىىارف االمهىىىىارات الااصىىىى  بالحيىىىىاا انسىىىى    االم تابىىىى  بايايىىىى  تحمىىىىف  -

 المبئوليات التااني .
 المشالأت الااتج  و  ود  القدرا ول  تحق   التواصف     انس ار ات و   العلأاات اتنتماعي . -
 المشالأت الااتج  و  ود  القدرا ول  التعا ف  ع ال غو  الحياتي  س  تحد د انالو ات. -

 
 
 

 : الفتيات المقبلات عل، الزوا مفهوم   -3
دعىى ف المقللىى   ولىى  الىىتااج بىىىأنهم  جمووىى   ىى  الشىىاان سىى  سىىى  الىىتااج تتىىأ   اتجاهىىاتهم بعوا ىىف ك  ىىى ا        

العوا ىف هى  انس ىار التى  دحملونهىا يىوم الىتااجل االىاعض  ىاهم دحمىف   هى  أ ى ذ    ا ى   تاب  بالل ئ  المحيبى ل  
  ابالتىال   تواىع لهىم الاجىاح سى  تلىك الحيىاال ال ى  الىاعض انيى  دحمىف أس ىاراب يىأس اراب  ااسا  نايي  الحياا التان
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أاىى ن  ىىا ت ىىوأ إلىى  البىىللي  ا ىى  هاىىا ت ىىد  ىى  العمىىف ولىى  تبىىو   اتحبىى   تلىىك انس ىىار يتىى  تصىىا  أاىى ن إلىى  
 (.191  2015)النوري  سلطان   اعدجا ي . 
اهاا         أأ  فهو  المقلل   ولأ التااج دعاى  كىف الشىاان  ى  الجابى   الىد هم رااى  سى  الىتااجل        

الىىىد هم اتسىىىتعدار لتلقىىىأ  عىىىارف ا هىىىارات ند ىىىدا للحيىىىاا انسىىى   ل كمىىىا أأ لىىىد هم الواىىىت ال ىىىاس  للأن ىىىما  سىىى  
وى   ااطئى المفىاهيم   نا خ تامي  اإ بان المعارف االمهارات الااص  بالحياا انس   ل باعحاس  إلى  انتشىار ال

تم تحد ىىدها وىى  ط  ىى    يىىا  الحيىىاا  ىىاالتىى   نقىىص سىى  المعىىارف الااصىى  بالحيىىاا انسى   الىتااج لىىد هم الىىد هم 
 (38  2010)أبوالعزم  جمال مشرف   .انس   

 

 قصد الباحث بمفهوم الفتيات المقبلات على الزوا  ف، هذه الدراسة: يو 
الفتيىىات الىى    لىىىد هم ال ااىى  سىى  ا تبىىىان  عىىارف ا هىىارات ند ىىىدا لواادىى  أنفبىىهم  ىىى   شىىالأت الحيىىىاا  -

 ل نا خ تامي  اإ بان  عارف ا هارات الحياا انس   .   يلأم اتن ما  ل انس   
 سا . 30-18الفتيات ال    تت ااح أومارهم  ا     س    -
 التااج االحياا انس   . و  الفتيات ال    لد هم  فاهيم ياطئ  -

 

 مفهوم الممارسة العامة ف، الخدمة الاجتماعية: -4
الممارسىىى  العا ىىى  اتجىىىا    كىىىت  يىىىه الممىىىار  العىىىا  سىىى  الاد ىىى  اتنتماعيىىى  ولىىى  اسىىىتادا  اننبىىىاج الل ئيىىى        

اانسىىىىال و االبىىىى ج الفايىىىى  لحىىىىف المشىىىىال  راأ تف ىىىى ف الت ك ىىىىت ولىىىى  تبل ىىىى  ط  قىىىى   ىىىى  طىىىى ج  هاىىىى  الاد ىىىى  
اتنتماعي ل أ  أأ الممارس  العا   ت ت كت ولى  ط  قى   ع اى   ى  طى ج الاد ى  اتنتماعيى  التقل ددى   اماانهىا 
الم تاب  باف ط  ق  ال   ت كت ولى  ط  قى  اايىدا هى  الاد ى  اتنتماعيى  ا  كىت اهتما هىا نبى  العم ىف انبى  
المشىىىال   بىىىتاداب ولىىى  أسىىىس  ع  يىىى  ا هار ىىى  ا يميىىى  تعاىىىس البليعىىى  المتفىىى را لممارسىىى  المهاىىى  سىىى  تعا لهىىىا  ىىىع 

 (32  2016.)حبيب  جمال شحاته  التاصصات اني ك لتحق   انهداف اس   جام الممارس 
5-  

الممارس  العا   تال    اها  جموو   ى  المىدايف المتعىدرا تت ىم   جمووى   ى  يبىوات التىديف كما أأ         
  2011)محووورم  علووو، ابوووراهيم  .اسايىىى  ناتجىىى   ىىى  نظ  ىىىات انمىىىااج ولميىىى المهاىىى  الىىى   دشىىىمف أسىىىال و ولميىىى  

189-190) 
كمىىىا تعىىى ف الممارسىىى  العا ىىى  بأنهىىىا أيىىىد اتتجاهىىىات الحد  ىىى  سىىى   جىىىام الشىىىاان الىىى    ت ىىىم  وىىىدر  ىىى        

انسال و الفاي  لتاميى  اوى  ااىدرات الشىاان لموانهى   شىالأتهم  ى  يىلأم الت ك ىت ولى   تصىف أنبىاج العمىلأال 
ااتنتقاا        الاظ  ات االمىدايف االامىااج الحد  ى  لتفبى   اتحل ىف اوىلأج المشىالأت لتحق ى  أهىداف ولأنيى  

)أبوووالعزم  جمووال . اااانيىى  اتامو ىى  وىى  ط  ىى  الممىىار  العىىا  الىى   دعتمىىد ولىى   ىىيم ا اىىار  الاد ىى  اتنتماعيىى 
 (69-68  2018مشرف  

 ويمكن تعري، الممارسة العامة إجرائيام ف، هذه الدراسة وفقام للأت،: 
أأ الممارس  العا   س  الاد   اتنتماعي  ت كىت ولىأ  تصىف أنبىاج العمىلأا الى    ت ىم  فنبى  الفى ر  -

نبى  المجتمىعل لتىدعيم  -نب   المتسب (  تسبى  ال وادى  اتنتماعيى   اىات  –نب  الجماو   – الفتا (  
 اتقو   أراا الفتيات  هدف تحق   التواس  انس  . 
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تماىى  الممىىار  العىىا   ىى  ي  ىى  اتنتقىىاا  ىى  الامىىااج االمونهىىات الاظ  ىى  بمىىا  ىىتلأا   ىىع   نىىا خ تىىدر ل   -
ع بان الفتيات المقللأت ولأ التااج المعارف االمهىارات الااصى   تعلىيم الحيىاا انسى   ل اأد ىا تفبى   

 اتحل ف اولأج المشالأت انس   .
العلأنيىىى  للمقللىىى   ولىىىأ التامو ىىى  ا الممارسىىى  العا ىىى  إلىىىأ تحق ىى   جمووىىى   ىىى  انهىىىداف الواانيىى  ا  تبىىعأ -

الىىىتااج  ىىى  يىىىلأم إ بىىىا هم المعىىىارف االمهىىىىارات الااصىىى   ىىىى  الىىىتااج االمبىىىئوليات التانيىىى ل المشىىىىاو  
 الونداني  اكياي  التعل   واهال العلأاات اتنتماعي ل ال غو  الحياتي  اكياي  التعا ف  عها(.

الااصى  مهىارات المعىارف ا ع بان الفتيات المقللأت ولىأ الىتااج الالممار  العا  دمار  أراار  المهاي    -
 يا ىىه بعىىدر  ىى  انراار  اهىىا رار  نىىا ع ا حلىىف للليانىىاتل المعلىىمل المبىىاودل   يىىلأم  ىىالحيىىاا انسىى    ب

 . الم شدل المبتشار(الوسيطل  قد  الاد اتل المابطل المام ل الماب ل 
تتي  الممارس  العا   تبل    جموو     اتست اتيجيات اانراات المهاي  الت  دبتاد ها الممىار  العىا   -

واىىد اسىىتادا    نىىا خ تىىدر ل  لتاميىى  اوىى  الفتيىىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج سىى   وانهىى   شىىالأت الحيىىىاا 
 انس   . 

 

 البرنامج التدريب،:  مفهوم -5
دقصىىد بالل نىىا خ أنىىىه يبىى  أا يبىىىط إرشىىارد  لمىىىا سىىوف  ىىىتم وملىىه اهىىىو التصىىميم لعىىىدر  ىى  اعنىىى ااات         

  (Barker, Robert, 2003, 342) لمقا ل  أا عشاالأ ايتيانات ودر  ع      العملأا.
 

دش   الل نا خ التدر ل  بأنه  جموو   ى  اعنى ااات الماببى  التىأ تىتلأا   ىع ايتيانىات انيصىان             
اتنتمىاو     ىى  المتىىدرب   اتهىىدف إلىى  تحبى   أرانهىىم سىى   ىى  يىىلأم إ بىا هم  جمووىى   ىى  المعىىارف االمهىىارات 

 (Payne, Malcolm, 1991, 190) اللأذ   لت ارا أرانهم المها .
 

 بالبرنامج التدريب، إجرائيام ف، هذه الدراسة ما يل،:الباحث يقصد 
 يلأم ست ا ذ اي . الل نا خ التدر ل  مارس   جموو     اننشب  المابب  لتحق   أهداف  (أ

ل تتا د الفتيات المقللأت ولىأ الىتااج بالمعىارف االمهىارات الااصى  بمفهىو  الىتااج االمبىئوليات التاانيى   (ن
كيايىىى  التعا ىىىف ا وانهىىى  ال ىىىغو  ل كيايىىى  ت ىىىو   العلأاىىىات اتنتماعيىىى  اتحق ىىى  التواصىىىف  ىىىع انيىىى   ا 

 الحياتي .
 

تنميووة وعوو، الفتيووات المقووبلات علوو، والتطبيقوو، للبرنووامج التوودريب، فوو،  ام: الإطووار النظووري دسووسا
مووون منظوووور الممارسوووة العاموووة فووو، الخدموووة  الوووزوا  مووون مشوووكلات الحيووواة الأسووورية

 .الاجتماعية
للفتيوووات المقوووبلات علووو، الوووزوا  بم سسوووات الرعايوووة  المحوووور الأول: تعلووويم الحيووواة الأسووورية

 الاجتماعية
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 التوافق الزواج،: تعليم الحياة الأسرية وتحقيق العوامل الم ثرة ف،  (أ
 

ل سهىو دحقىى  أهىداف انتماعيىى  ا قا يى  اااتصىىارد  ات بو ىى  للىاظم اتنتماعيىى الىتااج نظىىا  انتمىاو  دا ىىع       
بجانىو انهىىداف الااصىى  بىىالتان  ل ا ىى  هىى ا المابلىى  كىىاأ ي صىىا ولىىأ كىىف طىى ف  ىى  أطىى اف الحيىىاا التانيىى  
العمف ولأ استق ار التااج ااستم ار ل اله ا  تواف التااج ولأ  قدار تواس  التاج االتان   ع المتغ  ات الحد  ى  
الت  ط أت ولأ يياتهما اولأ  دك   انتهما س  تغ    أراارهما اتنتماعيى  لتىتلأا   ىع طليعى  الحيىاا التانيى ل 
   ما دباود التواس      التان   ول  ت و   شاصي  سو   تتهف أ اااهم تأ داونوا أس ارا ناسع   س  المبتقلف.

ليبىت ومليى  وشىواني   ىف هى  نتىاج  مى ا سىلو  دصىدر وى  كىف  ى  ط سى  الىتااج  هىدف  البعارا التانيى       
انفعال  رايل   افصف إلىأ يىد  ىا وى  اتنفعىام االواناىات  إسعار كف  اهما للآي ل االشعور بالبعارا هو شعور

انومىام التى  دقىو   دقو   ها كف    التان   تجا  الي  اتجا   تسب  التااجل سالبعارا شعور  ت تىو ولىأ الت 
تقىف اراا سىلو  البى ف اليى  اأومالىه.   ها كف    ط س  التااجل ا جو إررا  كف  اهمىا للىدااسع االايىات التى 

 (281  1997)ثفاف،  علاء الدين  
وهناك من يري أن التوافق الزواجو، عواملا أساسويا لإقاموة حيواة أسورية سوعيدة ويعتمود علو، عودة عوامول       

 (147-146  2020م ثرة ف، تحقيقها ه، كالتال،: )عفيف،  إيمان  
 التفاوف اتنتماو  اتدجا       التان  . (أ
 العلأا  الاالص  المتاارل      الب س   الت  تعتمد ول  الشفا ي .  (ب
 تقلف العلأا  التاني  ااعيبا  بالبعارا انجاح التااج.  دك  ( 

 
 

وهناك من يرى أن العوامل الم دية لتحقيق التوافق الزواج، يمكون أن تتضومن موا يلو،: )سولامة  محمود علو،  
2007  73-74) 

 تحمف  بئوليات التااج اانس ا. -أ
 الا خ اتنتماو  لب س  التااج. -ن
 تااسو التان   س  المبتوك الف    اال قاس . -ج
 تحق   الت يل     التان  . -ر

 

انأ التواسىى  التاانىى   ت ىىم  البىىعارا اال حىىا  ىىع الىىافس  اىىال غم  ىى  أنىىه ت  تبلىىو التشىىابه سىى  الم ىىوم         
ااتتجاهاتل ال اه  تبلو الت ا ف     ط س  التااج    الاواي  الافبي  االعقلي  اال قا ي  ااتنتماعي  بما دحقى  

. لىىى لك تىىى ك الااي ىىى  أأ التواسىىى  التاانىىى  ل ىىى   تحقىىى  دجىىىو أأ  تمبىىىك المقللىىى   ولىىىأ الىىىتااج اتسىىىتق ار انسىىى ك 
 الآت،:بمجموو     اتهداف لتحق   تأ  د ال ات ل لأ الب س   المقلل   ول  التااج االت  تتم ف س  

 القدرا سأ التعل   و  المشاو  الونداني  ااتنفعاتت سأ انااات المااسا . -
 اتحق   التعااأ.القدرا ولأ اتدجا ي  لتقددم العوأ  -
 التص ف اس   قت يات الموافل اي اج ط س  التااج راأ اعيلأم بحقوج الب ف الي . -
 القدرا ولأ  وانه  ال غو  اتنتماعي  ااتاتصارد . -
 القدرا ولأ اتااا الق ارات انس    البليم  بب و  اكفااا والي . -
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إأ القدرا ولأ التواس  االت يل ت تاط بانهداف الت  دحدرها كف طى ف  ى  ط سى  الىتااجل لى لك كىاأ            
ت د    تعااأ كف    الب س   س  البع  المبتم     أنف العمف ولأ تحق ى  نوانىو التواسى  التاانى  اتجاىو 
ووا ف الالأف االاتالأ اذ ارا ووا ف التواس  ااتنبجا  لتحق   أ ل  ادر    التواسى  سى  الجوانىو المتعىدرا للحيىاا 

 التاني .
 كيفية إثساب مهارات الحياة الأسرية:  (ب

 

ت تبىو المهىارات  ى  يىلأم  اىار  التعلىيم اتنتمىاو  كالتقال ىد اال ىوان االعقىان. اتصىقف المهىارات  ىع          
ذ ارا التع ط للال ات الل ئي  االل ا خ االتفاوف  ىع نمىااج دقتىدك  هىا   ىف الوالىد   اانيىوال ا ىتم الىك  ى  يىلأم 

أبووو سووريس  أسووامة سووعد   تقىىددم الىىدوم اتنتمىىاو  للبىىلو  الم غىىون اتشىىجيع الىىديوم سىى  تفىىاولأت انتماعيىى . 
1993  237) 
كمىىىىا دماىىىى  إ بىىىىان بعىىىىض  هىىىىارات الحيىىىىاا انسىىىى    كمفهىىىىو  الىىىى ات التىىىى  تعتلىىىى   جمووىىىى   ىىىى  المشىىىىاو         

االعمليات التأ دبتدم ول ها    يلأم البلوكيات الظاه ا اب لك داوأ  فهىو  الى ات بم ابى  تق ىيم الشىاص لافبىه 
سليمان     اف    ي ت  ظه   ايلف ته اأصوله اك لك ادراته ااتجاهاته اشعور  ي ت تصا  اوا  ونه للبىلو .

 (16-15  2012سناء محمد  
وهناك من يري أن لكل إنسان عدد من الإدراثات نحو قاتوه هوذه الإدراثوات يطلوق عليهوا اسوم مفهووم الوذات     

 ودراسته تفيد ف، معرفة ثلاثة جوانب ه،:
ا عاىىىى   ع سىىىى  الفىىىى ر لجوانىىىىو شاصىىىى ته ال اتيىىىى   الجبىىىىمي  االشاصىىىىي  اانسىىىى    ( الجانووووب المعرفوووو،: 1  

ااتنتماعي  انقد  ل اتىه بب  قى   وحىوعي ( ي ىت تبىاود هى   المع سى  ولىأ تقىو م 
  حتوك ال ات.

: ا عا   شاو  الف ر اأياسيبه و  ااته اه ا الجانو دصعو  ع سته أا  ياسه نأ ( الجانب الانفعال،2  
 انياسيس دصعو التعل   واها بانلفا .

:  تم ف سأ سلو  الف ر نحو ااته بب ج  تعدرا سقد دبلك الشىاص نحىو ااتىه بب  قى  ( الجانب السلوكى3  
س هىىا تقىىد   ذانىىدل اتعىىالأ اوىىد  تبىىا   أا تبىىاهف نحىىو ااتىىهل أا دبىىلك واىىس الىىك 

  يقلف    ااته أا  تبا   نحوها. 
 

 معارف ومهارات الحياة الأسرية:   ( 
أراا الشىى ا  درنىى   ىى  ال فىىااا االجىىورال كمىىا دماىى  اصىىفها بأنهىىا القىىدرا تعىى ف المهىىارا بأنهىىا "القىىدرا ولىىأ         

 (98 1998نوح  محمد عبدالح،  ولأ استادا  المعلو ات بفاولي "   
المهىىىارات اتنتماعيىىى  بأنهىىىا  اىىىار  اتقايىىىات ولأنيىىى  لتعلىىىيم انسىىى ار اتىىىدر لهم ولىىىأ اسىىىتعمام سىىىلو ب اتعىىى ف      

ع ىىلأع وىىواطفهم اطلاىىاتحهم اتحق ىى  أهىىداسهم لمقا لىى  اإشىىاالأ يانىىاتهم سىى  العلأاىىات اانراار التىى  تبللهىىا المعيشىى  
 (Z. Roberto & Alex K., 2006, 512)المبتقل . 
بىتع    هىا سى  رراسىته التج  ليى  االتى  دحىدر بعىض المعىارف االمهىارات التىأ سىوف أأ د  ا ما  للاايىت         

تتم ف س   هارا إرارا التفاولأت االمبئوليات التااني ل ا هارا ت و   العلأاىات اتنتماعيى ل اأي ى ا  هىارا التعا ىف 
  ثما يلى: ع ال غو  الحياتي ل كما دما  توحي  كف  هارا    ه   المهارات إن انيا 

 أولام: المعارف والمهارات الخاصة بطبيعة الزوا  والمسئوليات الت، تتمرل ف، الآت،: 
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  عارف و  المبئوليات التااني . -
  عارف و  الحقوج االواناات الماتلي . -
  عارف و  أسس الحوار البليم اتقلف الاقد    الب ف الي . -
 تحمف  بئوليات التااج. -
 القدرا ولأ إرارا الالأسات التاني  احاط اتنفعاتت. -

 

والمهارات الخاصة بالعلاقات الاجتماعية وتتمرل ف، الآت،:   ا: المعارف ثاني  
 .المجتمع عارف و  طليع  العلأا      الب س   اب   أس ار  -
 الح ص ولأ أأ ت وأ العلأاات     الب س   ولأ أسا     اتيت ا  االتعااأ االمورا. -
  عارف و  كياي  إاا   ولأاات انتماعي  ن دا  ع اس ار المجتمع. -
  عارف و  كياي  تحق   اتيت ا  المتاارم     الب س   اب   انس ار س  انس ا االمجتمع.  -
 المحاسظ  ولأ س    ايصوصي  العلأاات التاني  لتحق   ال ق  المتاارل      التان  . -
 اتستمالأ ااعنصات الج د    الي   . -

 

 : المعارف والمهارات الخاصة بالتعامل مس الضغوط الحياتية وتتمرل ف، الآت،:   ثالرا
  عارف و  نوعي  اطليع  المشالأت انس   . -
 اتجتنتها لعااص  االعمف ول  يلها.تحد د أساان المشالأت انس    القدرا ول   -
  عارف و  كياي   وانه  المشالأت المفانأا اكياي  التعا ف  عها. -
 الماتلي .القدرا ولأ إرارا الوات اكياي  توذ عه ولأ المبئوليات  -
 ادرا الب س   ول  التالت باتيتيانات ال و ي  الماتلف  اتحد دها للعمف ول  إشااوها. -
 القدرا ولأ توذ ع اتاارم انراار     الب س  . -

 

 مفهوم وركائز م سسات الرعاية الاجتماعية:   (د
المقصىىور بمفهىىو  ال وادىى  اتنتماعيىى  أنهىىا نبىى  اىىو    ىى  اللىى ا خ ااننشىىب  االاىىد ات التىىأ تبىىاود الاىىا       

ولىى   قا لىى  ايتيانىىاتهم اتنتماعيىى  ااتاتصىىارد  االتعليميىى  االصىىحي  االتىى  دماىى  اوتاارهىىا أسىىا  لحمادىى  أسىى ار 
 (Barker, R. Robert, 1993, 154 )" المجتمع االفئات المع ح  للاب .

لقىىد أصىىاحت ال وادىى  اتنتماعيىى  ركاىىاب أساسىىياب  ىى  أركىىاأ المجتمىىع تىىت   سىى  ييىىاا الفىى رل االجماوىى ل كمىىا ا      
ثلاث ركوائز أساسوية أصاحت الاد   اتنتماعي  نتااب    الت و   المها  ل        المه  اعنباني ل تقو  ولأ 

 (8 2010محفوظ  ماجدي عاطف   ".: تتمرل ف، الآت،
 اعنباأ باوتاار  هو  حور الحياا.الركيزة الأولى:  -
التفاوىىىف اتنتمىىىاو  "الىىى   دبىىىاود ولىىىأ وىىىلأج ك  ىىى   ىىى  المشىىىا ف الف ردىىى ل االجماعيىىى ل الركيوووزة الرانيوووة:  -

 اانس   ل االمجتمعي ".
 إ ااني  التديف المها  ال    هدف إل  المباودا االعمف ولأ يف المشالأت.الركيزة الرالرة:  - 
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لىى لك تعتلىى  الاد ىى  اتنتماعيىى  هىى  إيىىدك المهىى  التىى  تعمىىف سىى  نبىىاج ال وادىى  اتنتماعيىى  ننهىىا تمتلىىك        
الىى  سىى  تحق ىى  أهىىداف  تاووىى  ولىىأ المبىىتوك الواىىان ل االعلأنىى ل  أسىىال و اطىى ج تماامهىىا  ىى  أأ ت ىىوأ  هاىى  سقعق
االتامىىىو ل ابااصىىى   تسبىىىات ال وادىىى  اتنتماعيىىى  بصىىىف  وا ىىى  ا تسبىىىات ال وادىىى  اتنتماعيىىى  لللاىىىات بصىىىف  

 ياص .
   الت، تقدمها م سسات الرعاية الاجتماعية:  والخدمات الأنشطة   (ه

ال وادى  اتنتماعيىى  دقصىد  هىا " تسبىى  انتماعيى  تقىو    وادىى  أطفىام ت  ونىد سىى  المجتمىع  ىى    تسبىات       
  واهم أا دافلهم اأصاحت ح ارا لحما تهم احماناب انتماعياب لم ف هتتا انطفام الى     وانهىوأ أا  تع حىوأ 

علووو،  مووواهر  ".ومووون أهوووم الخووودمات التوووى تقووودمها دور الرعايوووة الاجتماعيوووة موووا يلووو،: لم ىىىف هىىى   الظىىى اف". 
 (65-64  2009أبوالمعاط،  

 اع واا ال ا ف    ي ت البا  ااعواش  االملأبس ال ا ل .  -
 يد ات ال واد  الصحي  المتم ل  س  ال شف ول  انطفام اروا تهم صحياب  ا  ريولهم إل  المتسب . -
 يد ات ال واد  اتنتماعي  الت  تهدف إل  تحق   الت يل اتنتماو  رايف المتسب  ايارنها. -
مىىىدار  اليىىىد ات ال وادىىى  التعليميىىى   ىىى   جانيىىى  التعلىىىيم اتيبىىى   الحصىىىوم ولىىى  الشىىىهارات الدراسىىىي   ىىى   -

 االجا عات الماتلف .
 يد ات ال واد  انس    الت  تهدف إل  تحق   اتستق ار االت يل اتنتماو  رايف المجتمع. -
 الت ا حي  الت  ت م العد د    الملأوو المغلق  االماشوس  اانلعان ال  احي  الماتلف . ال واد  -
 ال واد  المهاي  االت  تتم ف س  إلحاج بعض البلأن س    ا ت التدر و المها . -

 

 التحديات الت، تواجه م سسات الرعاية الاجتماعية:   (و
توانىىىىىه  تسبىىىىىات ال وادىىىىى  اتنتماعيىىىىى  سىىىىى  المجتمىىىىىع  جمووىىىىى   ىىىىى  التحىىىىىددات اتنتماعيىىىىى  االتعليميىىىىى          

علوو،  موواهر أبوالمعوواط،   ".ااتاتصىىارد  اال قا يىى  ا ىى  أهىىم هىى   التحىىددات التىى  توانههىىا سىى  تابىىيط   ا جهىىا:
2011 96-98) 

 ود  القدرا ول  إ بان المفاهيم البليم  االعارات االتقال د الباندا س  الل ئ  الاارني .  -1
 الحان  إل  تدر و العا ل   س  ه   المتسبات بما  تمشأ  ع التبور االاحت العلم .  -2
 الحان  إل  اتااا الق ار المااسو االفعام ا شارك  العا ل   س  الك. -3
 الحان  إل  العلأاات اعنباني      العا ل   اب   أنباج التعا ف الماتلف . -4
 الحان  إل  انور ولأاات     الماظمات ابع ها الاعض س  إطار المجتمع ال ل  . -5
 الحان  إل  تأ  د المجتمع لل ا خ ايد ات ه   المتسبات حماناب تستم ار تدعيم المجتمع.  -6
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المحوووور الروووان،: البرنوووامج التووودريب، مووون منظوووور الممارسوووة العاموووة لتعلووويم الحيووواة 
 الأسرية

 أهداف البرنامج التدريب،: -أ
بالمعىىارف الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج الل نىىا خ التىىدر ل  إلىى  هىىدف أساسىى  اهىىو إ بىىان اتتا ىىد   هىىدف     

لتاميىى   ىى  اتنتماعيىى   ىى   اظىىور الممارسىى  العا ىى  سىى  الاد الااصىى   تعلىىيم الحيىىاا انسىى   ااننشىىب  االمهىىارات 
 .او هم     شالأت الحياا انس   

ا ال ىىى   ىىى  هىىى ا الهىىىدف انساسىىى   جمووىىى   ىىى  انهىىىداف الف عيىىى  التىىىأ دماىىى  تح يقهىىىا بعىىىد اتنتهىىىاا  ىىى        
 اىارر   ولى لىد  الفتيىات المقىللأت ولى  الىتااج المعىارف االمهىارات التى  تجعلهىم الل نا خ التدر ل . ي ت داىوأ  

 :انس    س  المبتقلف بعد التااج  وانه  المشالأت
ا بىىا هم الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج بمتسبىىات ال وادىى  اتنتماعيىى   جمووىى   ىى  المعىىارف االمهىىارات  -

أسىس الحىوار البىليم اتقلىف الاقىد  ى  البى ف اليى ل الحقىوج االواناىات االت  تتم ف س   الااص  بالتااج  
 .(الماتلي ل  بئوليات التااجل القدرا ول  إرارا الالأساتل االقدرا ول  حاط اتنفعاتت

ا بىىا هم الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج بمتسبىىات ال وادىى  اتنتماعيىى   جمووىى   ىى  المعىىارف االمهىىارات  -
طليع  العلأا      البى س  ل العلأاىات  ى   البى س   ولىأ االت  تتم ف س   الااص  بالعلأاات اتنتماعي   

أسىىا   ىى  اتيتىى ا  االتعىىااأ االمىىورال كيايىى  تحق ىى  اتيتىى ا  المتاىىارم  ىى   البىى س  ل اتسىىتمالأ ااعنصىىات 
 .( الج د    الي    

ا بىىا هم الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج بمتسبىىات ال وادىى  اتنتماعيىى   جمووىى   ىى  المعىىارف االمهىىارات  -
تحد ىد أسىاان المشىالأت انسى    اتجتنتهىا لعااصى ل تحد ىد االتى  تتم ىف سى   الااص  بال غو  الحياتيى   

نوعيىى  اطليعىى  المشىىالأت انسىى   ل كيايىى   وانهىى  المشىىالأت المفانىىأا االتعا ىىف  عىىهل إرارا الواىىت اكيايىى  
 .(توذ عه ولأ المبئوليات الماتلي ل توذ ع اتاارم انراار     الب س  

 
 

 :الت، اعتمد عليها البرنامج التدريب، من منظور الممارسة العامة  المنطلقات النظرية -ب
 أأ التى  دجىو البى ج  أ  اتوحىي  الممارسى ل ت شىد اتنتماعيى  الاد ى  سى  الاظ  ى  المونهىات سىإأ  دادى      

 المجتمعىات أا أا الجماوىاتل انسى ارل سىواا العمىلأا  ىع المهاى  تىديلهم واىد اتنتمىاو وأ  انيصىان وأ  دبىل ها
 ( Jason, Barabas, 2012). الدراس    الهدف لتحق   اف  المجتمع أا المحلي ل
 ى  لتاميى  اوى  الفتيىات المقىللأت ولى  الىتااج التاليى   الاظ  ى  المونهىات اسىتادا  إلىأ الاايىت اتجىه سقىد      

  ف ي ت استاد لموانه   شالأت الحياا انس      ت ا ل  بشاف اتنتماعي  اظور الممارس  العا   س  الاد    
 ه : المونهات اه   الحالي ل أهداف الدراس  وليه ت كت  ا تحق   نحو الاايت لتونيه  ونه

 

   يلأم  نب  الفتاا(    يلأم اوتمار الاايت ول ها س  تحد د أنباج التعا ف    نظرية الأنساق العامة:  -
س  يف   العا   الممار   المشال ل ارار  إيداا  س   اننباج  ه    نب      اتأ    كف 
المشالأت    يلأم التعا ف  ع باا  اننباج  نب  المتسب ل انب  المجتمع( للحد  

 .   انتشار المفاهيم الااطئ  االمغلوط  و  التااج احغو  الحياا انس   
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انس ار اياص  الفتيات المقللأت ول  التااج   جتمع الاحت( أهم  ا أأ    ات   :  التفاعلية الرمزيةنظرية  ال  -
الت  تعتمد ول   الحياا انس     التف    ت تبان  عارف ا هارات  القدرا ول   دم تهم 
المها ل  هدف  التديف  اأنشب    نا خ  يلأم  جهورات  اتنتماو      التفاوف 
تصحي  المفاهيم الااطئ  و  التااج االحقوج االواناات انس    اتعلم بعض المهارات  

 . الجد دا و  الحياا انس   
تعتمد ول  الاظ    المع  ي  س  إ بان الفتيات المقللأت ول  التااج   جمع الاحت( النظرية المعرفية:    -

الحياا   ا هارات  االمبئوليات   عارف  التااج  ببليع   الم تاب   كانت  سواا  انس    
الحياتي  ال غو   التعا ف  ع  كياي   أا  اتنتماعي ل  العلأاات  أا      يلأم  التااني  

الت    المع  ي   الصيغ   ولأ  المحيب   دالتع ف  انيداا  بالحياا  ا بتقلف  ها  الم تاب  
اكياي   التااجل  ول   المقللأت  الفتيات  ا عتقدات  نس ار  المع س   التحل ف  انس   ل 

الت     البابق ال ات  الاني  س  اتوتاار  لمعارف االمهارات الت  دجو ا تبا هال  إررا  ا
 م   ها الفتيات المقللأت ول  التااج د

إ بان الفتيات المقللأت ول  التااج   جتمع الاحت(  عارف ا هارات الحياا المدخل المعرف، السلوك،:    -
الل نا خ   أنشب   يلأم  ت تبو     الت   الصحيح   المع س   ولأ  باتوتمار  انس    
إدجا ي   سلوكي   إلأ  ظاه   اتترك  البللأ  البلو   تعد ف  س   تباود  يت   التدر ل ل 
ناتج  و  التغ    س  شاصي  الفتيات المقللأت ولأ التااج    يلأم تعلمهم بعض  

    . المعارف االمهارات الجد دا و  الحياا انس   

 الاستراتيجيات المستخدمة ف، البرنامج التدريب، من منظور الممارسة العامة:    - 
لتبل   يبوات التديف المها  للل نا خ التدر ل   دبتاد  الممار  العا  بعض اتست اتيجيات المااسا         

اتنتماعي س    ال واد   تت م    اات     تسبات  التالي   االت   المع س   - التوحي اتست اتيجيات    -اللااا 
اتتجا   -اعااالأ تامي  او  المشارك (    -التفااط  -التما    -تغ     س   التدر ل   الل نا خ  لتاف    حتو ات 

القدرا ول   وانه    المقللأت ول  التااج اا با هم  عارف ا هارات الحياا انس    ا باودتهم س   الفتيات 
  شالأت الحياا انس    س  المبتقلف. 

 

 المستخدمة ف، البرنامج التدريب، من منظور الممارسة العامة:     التكنيكات -د
الممار      التدر ل  بمتسبات    دبتاد   التديف االل نا خ  لتبل   يبوات  المااسا   الت تياات  العا  بعض 

اتنتماعي   اات تت م     ال واد   التالي   االت   المااش الت اياات  المشت    - اتتصام  الماااش     -العمف 
لتاف    حتو ات الل نا خ التدر ل  س  تامي  او  الفتيات المقللأت ول  التااج اا با هم التاب  (    -الجماعي 

  عارف ا هارات الحياا انس    ا باودتهم س  القدرا ول   وانه   شالأت الحياا انس    س  المبتقلف. 
 

المهنية للأخصائ، الاجتماع، )ثممارس عام( المستخدمة ف، البرنامج التدريب،   الأدوار -ه
 من منظور الممارسة العامة:   

االل نا خ التدر ل  بمتسبات  دبتاد  الممار  العا  انراار المهاي  المااسا  لتبل   يبوات التديف          
اتنتماعي   اات   تت م   ال واد   التالي   االت   للل ا خ– المابط  اتراار    -المعلم  -المباود  -المبور 
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لتاف    حتو ات الل نا خ التدر ل  س  تامي  او  الفتيات المقللأت ول   الوسيط(  –المداسع  –الماشط    -المما 
 عارف ا هارات الحياا انس    ا باودتهم س  القدرا ول   وانه   شالأت الحياا انس    اا با هم  التااج  

 س  المبتقلف.
 

 المهارات المهنية المستخدمة ف، البرنامج التدريب، من منظور الممارسة العامة:    -و
المها         التديف  يبوات  لتبل    المااسا   المهاي   المهارات  استادا   العا   للممار   االل نا خ  دما  

إودار    - ت و   العلأاات المهاي المهارات التالي   االت  تت م   التدر ل  بمتسبات ال واد  اتنتماعي   اات  
اتنتماوات  -الاداات الجماعي   -إرارا  الماااشات  المقا ل   -اتتصام  -إرارا  الموارر    -إرارا  اتامي   تحد د 

االمجتمعي (   التااج  المتسبي   ول   المقللأت  الفتيات  او   تامي   س   التدر ل   الل نا خ  لتاف    حتو ات 
س    انس     الحياا  ول   وانه   شالأت  القدرا  س   ا باودتهم  انس     الحياا  ا هارات  اا با هم  عارف 

 المبتقلف. 
 

 الأدوات المستخدمة ف، البرنامج التدريب، من منظور الممارسة العامة:     -ز
س         المها   التديف  لتبل   يبوات  المااسا   انراات  استادا   العا   للممار   ال واد   دما    تسبات 

تت م   المحاح ات  اتنتماعي   اات العمف  -دااتالا  -االت   الماااش   -ارش    -الحفلأت   -يلقات 
المقللأت ول  التااج اا با هم  عارف  (  ال يلأت الفتيات  التدر ل  س  تامي  او   الل نا خ  لتاف    حتو ات 

 . ا هارات الحياا انس    ا باودتهم س  القدرا ول   وانه   شالأت الحياا انس    س  المبتقلف
 

 الجزء الران،: الإطار المنهج، للدراسة 
 نوع الدراسة.: أولام 
التج  لي  الت  تهدف إل  رراس  العلأا       تغ     أيدهما  تغ ى  شاه  الدراساتالحالي  إل  الدراس     تاتم     

 بتقف ااني   تغ   تابع. االت  تاتل  أ   المتغ   المبتقف اهو   نا خ تدر ل      اظور الممارس  العا   س  
تاميى  اوى  الفتيىات المقىللأت ولى  الىتااج بمتسبىات ال وادى  اتنتماعيى   ى  الاد   اتنتماعي  االمتغ   التىابع  

 .  شالأت الحياا انس   
 

 ام: المنهج المستخدم.نيثا
له   الدراسى  ولى  المىاهخ شىاه التج  لى  باتوتمىار ولى  التصىميم التج  لى  الى     الماهجي   اتست اتيجي تقو       

 ى  يىلأم ال يىا  الىف التج بى  ابعىدها باسىتادا   جمووى  اايىدال  (الاعددى  –القلليى   دقو  ول  استادا  التج بى  
لتحد د العلأاى  البىللي   ى   المتغ ى ات اتىأ    المتغ ى  المبىتقف اهىو    نىا خ تىدر ل   ى   اظىور الممارسى  العا ى  

تاميى  اوى  الفتيىات المقىللأت ولى  الىتااج بمتسبىات ال وادى  س  الاد ى  اتنتماعيى ( ولى  المتغ ى  التىابع اهىو  
 (. اتنتماعي      شالأت الحياا انس   

 اعتمد الباحث عل، هذا النوع من التصميمات واتباع الخطوات التالية:
الفتيىىىات (  ىىى  30اوىىىدرها  بمتسبىىىات ال وادىىى  اتنتماعيىىى   اىىىات انىىى اا ال يىىىا  القللىىى  ولىىى  و اىىى  ومددىىى   -

 .المقللأت ول  التااج
 الل نا خ التدر ل   ع المجموو  التج  لي .أنشب  اللدا س  تاف    -
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الفتيىىات المقىىللأت ال يىىا  الاعىىد  للتعىى ف ولىى  التغ  ىى ات التىى  طىى أت ولىى  المتغ ىى  التىىابع  إ بىىان  إنىى اا -
ولىىى  الىىىتااج بمتسبىىىات ال وادىىى  اتنتماعيىىى   عىىىارف ا هىىىارات الحيىىىاا انسىىى    لموانهىىى   شىىىالأت الحيىىىاا 

 .( االك بعد اتنتهاا    الل نا خ التدر ل انس   
 

 : مجالات الدراسة. ام ثالر
 المكان،: المجال -أ
الت ىىا   اتنتمىىاو  لمد   ىى    تسبىىات ال وادىى  اتنتماعيىى  التابعىى اىىا  الاايىىت بىىإن اا هىى   الدراسىى  ولىىأ       

 بمحاسظ  القل وبي .
 .نتماعي  لللااتات واد      تسبات ال تسبات ( 4طاقت ه   الدراس  س   ي ت      

 

 
 

 للأسباب الآتية: الم سساتوقد اختار الباحث هذه 
 ىىى  المتسبىىىات التىىى   القل وبيىىى ب الت ىىىا   اتنتمىىىاو  بمحاسظىىى التابعىىى  لمد   ىىى   المتسبىىىاتتعىىىد هىىى    -1

تشىىمف وىىدر  ىى  الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج سىى    يلىى  ات اىىام ولىى  ت ىىو   ييىىاا أسىى     بىىتقللي  
 .تحتاج لوودار االتجه ت    يلأم اننشب  التدر لي  االت  ياي 

تج  ليىىى  أا   نىىىا خ تىىىدر ل   ىىى   اظىىىور الممارسىىى  العا ىىى  للاد ىىى  اتنتماعيىىى  إنىىى اا أ  رراسىىى   وىىىد  -2
.  سىىى  يىىىدار ولىىىم لتاميىىى  اوىىى  الفتيىىىات المقىىىللأت ولىىى  الىىىتااج بمتسبىىىات ال وادىىى  اتنتماعيىىى   اىىىات

 .الاايت(
 المجال البشري: -ب
محاسظى  ب تسبات ال واد  اتنتماعي  التابع  لمد   ى  الت ىا   اتنتمىاو  يص  لجميع عمف  اا  الاايت ب     

 ىى  هىى ا الحصىى  أأ هاىىا   تسبىىات لل وادىى  اتنتماعيىى   اىىات لىىيس  هىىا ستيىىات سىى  سىى  الىىتااجل القل وبيىى  اتلىى   
التى   المتسبىات. ال لك ايتار الاايت التااج اهاا  بعض المتسبات الت  داوأ حم  نتتنها ستيات س    يل 

 .تت م  الفتيات المقللأت ول  التااج لتحد د و ا  الدراس  بعد تبل     يا  الحياا انس   
 

 (1جدول رقم )
مفردات عينة الدراسة يوضح توزيس   

  

عدد الفتيات المقبلات  النزلاءعدد  اسم المركز  م
 عل، الزوا 

 6 26   ال واد  اتنتماعي   اات  تسب 1
 4 23 الابان  وم     تسب   2
 4 25 لاات ل واد  ال  يس تسب   3
 18 43  تسب  وبا   ل واد  اللاات  4

 32 117 المجموع
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الفتيىات المقىللأت ولى  الىتااج (  ى  30( أأ  ف رات و اى  الدراسى  تتم ىف سى  وىدر  1 ت      الجدام رام    

ل اتىىم ايتيىىار هىى   الع اىى  اتنتمىىاو  بمحاسظىى  القل وبيىى بمتسبىىات ال وادىى  اتنتماعيىى  التابعىى  لمد   ىى  الت ىىا   
(  ى  الفتيىات 2العمدد  بعد تبل ى    يىا  الىوو  بالحيىاا انسى    ولى  الفتيىات و اى  الدراسى  اتىم اسىتاعار وىدر  

 .لحصولهم ول  نبو   تفع  س    يا  الوو  بالحياا انس   
 

 المجال الزمن،:  -    
لتاميىى  اوىى   تحىىدر المجىىام الت اىى  لهىى   الدراسىى  بفتىى ا إنىى اا التج بىى  التىىأ تتم ىىف سىى  الل نىىا خ التىىدر ل       

االتىى  اسىىتغ ات  الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج بمتسبىىات ال وادىى  اتنتماعيىى   ىى   شىىالأت الحيىىاا انسىى   
 . 11/2/2023يت   6/11/2022     تق  ااب انصف  لأ   شهور يوال  

 

 الدراسة.رابعام: أدوات 
 تم اتستعان  بأراات لجمع الليانات االتحل ف اعيصان  للدراس  تم لت س  الت :     

 .الوع، بالحياة الأسريةأولا: مقياس     
 المرحلة الأول،: إعداد المقياس   

 اا  الاايت بإودار الم يا  اس  الابوات االم ايف التالي :
االىك  تحل ىف التى اا الاظى   المى تاط بموحىولأ ال يىا ل اال نىولأ إلى  الدراسىات ل  تحد د  وحولأ الم يىا   -1

ت ىىىماتها الدراسىىىات  التىىى البىىىابق  الم تابىىى  بموحىىىع الدراسىىى  إلىىى  نانىىىو اتسىىىتفارا  ىىى  بعىىىض المقىىىا يس 
تى تاط باىف  تغ ى   التى البابق  االتى  سىاودت الاايىت سى  إوىدار   يىا  الدراسى  الحاليى  لتحد ىد العاىارات 

     تغ  ات الدراس .
المبىىئوليات أبعىىار هىى     لأ ىى  يىىا  الاايىىت  تحد ىىد انبعىىار التىى  دشىىتمف ول هىىا الم يىىا  االتىى  تم لىىت سىى    -2

.  ىم اىا  الاايىت  تحد ىد اصىياغ  العاىارات الااصى  (التااني ل االعلأاات اتنتماعي ل اال غو  الحياتيى 
. ااوتمىد بالتبىاا  سى  صىورته الاهانيى  ( عاارا  وذو  ولى  أبعىار الم يىا 51باف بعد اال    لغ ودرها  

ل نىارراب( اأوب ىت ل ىف إل  يىد  ىاالم يا  ول  التدر خ ال لأ  . بح ت ت وأ اتستجاب  ل ف عاارا  رانمابل 
 إلى  يىد  ىااأيى ت اتسىتجابات اناذاأ التاليى  رانمىاب   ىلأا ررنىات(ل  لاستجاب     ه   اتستجابات اذناب 

  ررنت  (ل نارراب  ررن (.

  
  

 المرحلة الرانية: صدق وثبات المقياس
 صدق المقياس:  -1

 الصدق الظاهري: (أ
(  ى  أو ىاا ه ئى  التىدر س باليى  الاد ى  اتنتماعيى  نا عى  10ي ت تم وى ط الم يىا  ولى  وىدر       

(  ىى  الالىى اا 4اوىىدر  كليىى  الران نا عىى  اتسىىاادر  ل ا يلىىواأل االمعهىىد العىىال  للاد ىى  اتنتماعيىى   لاهىىال 
%( 85ل ااد تىم اتوتمىار ولى  نبىا  اتفىاج ت تقىف وى    جام انس ا ا جام الشاانالم دان    العا ل   س   
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اتم ي ف بعض العاارات اإوارا صياغ  بعىض العاىارات. اباىااب ولى  الىك تىم صىياغ  الم يىا  سى  صىورته 
 الاهاني .

 الصدق العامل،: (ب
 تغ ىى  سىى  الم يىىا     سىىوأ ل ىىف ي ىىت اوتمىىد الاايىىت سىى  يبىىان الصىىدج العىىا ل  ولىى   عا ىىف ارتاىىا      

الفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج بالمعهىىد العىىال  للاد ىى   ىى   (  فىى را12بالدرنىى  ال ليىى ل االىىك لع اىى  اوا هىىا  
اتل   أأ لها  عاو   واىد  بىتو ات الدتلى  المتعىارف ول هىا. ابى لك داىوأ  عا ىف الصىدج اتنتماعي   لاهال  

  قلوم كما س  الجدام التال : 
 ( 2جدول رقم)

 12يوضح الاتساق الداخل، بين أبعاد المقياس       ن= 
 الدلالة  الارتباط معامل المتغير م
 **  0,95 المبئوليات التااني  هارات  عارف ا  1
 **  0,89  عارف ا هارات ت و   العلأاات اتنتماعي   2
 **  0,91  عارف ا هارات التعا ف  ع ال غو  الحياتي   3

 

 

   
أأ يبان  اات الم يا  باستادا   عا ف اترتاا  لتوحي  أأ  تغ  ات   (2من بيانات الجدول رقم )  يتضح   

الم يىىا  رالىى  واىىد  بىىتو ات الدتلىى  المتعىىارف ول هىىا ل ىىف  تغ ىى . ا ىى   ىىم دماىى  القىىوم أأ ررنىىات العاىىارات 
 تحق  الحد ال   دما  واد  الوم ه   الدرنات ابالتال  تحق  ال ق  س  الم يا  ااتوتمار ول  نتانجه.

 

 ثبات المقياس:  -2
 ىىيم ال اىىات التقد   ىى ل حبىىان ( لكىى ا ناىىا  -ألفىىالقىىد تىىم يبىىان  اىىات الم يىىا  باسىىتادا   عا ىىف  اىىات  

 ل ااد ناات الاتانخ كما ه   وحح  س  الجدام التال :(  ف را12االك لع ا  اوا ها  
 (3جدول رقم )

 باستخدام   الفتيات المقبلات عل، الزوا نتائج ثبات المقياس عل، 
 12(            ن= كرو نباخ -معامل )ألفا               

 كرونباخ(  -معامل )ألفا  المتغير  م
 0,94  عارف ا هارات المبئوليات التااني  1
 0,88 ت و   العلأاات اتنتماعي    عارف ا هارات 2
 0,92  عارف ا هارات التعا ف  ع ال غو  الحياتي   3

 0,91 المقياس ككل 
 

أأ المبىىتو ات  قلولىى  ا ماىى  اتوتمىىار ولىى  الم يىىا  االاتىىانخ التىىى   (3يتضووح موون بيانووات الجوودول رقووم )
  توصف إل هال اب لك أصا  الم يا  س  صورته الاهاني .

 

 (0.05معنوي عند ) *               (             0.01معنوي عند ) ** 
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 سادسام: المعاملات الإحصائية المستخدمة.
( عنىىىى اا SPSSتىىىم إنىىى اا التحل ىىىىف اعيصىىىان   ىىىى  يىىىلأم الحاسىىىو اللىىىى  باسىىىتادا  الل نىىىىا خ اعيصىىىان      

 المعا لأت اعيصاني ل ااد طاقت انسال و اعيصاني  التالي :
 الت  ارات االابو المئو  .                       -1
 المتوسط الحبا  .                               -2
 اتنح اف المعيار .  -3
 اناذاأ الم نح .  -4
    سوأ لحبان الصدج العا ل .سل   األ  عا ف ارتاا     -5
 ك اناخ(. - عا ف  اات  ألفا -6
 T-Test (Paired- Samples)ايتاار  -7
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 الجزء الرالث: عرض نتائج الدراسة الميدانية 

      أولا: وصف مجتمس الدراسة  
 ( 4جدول رقم )

 30ن=                   وصف مجتمس الدراسة                                     

 الفتيات المقبلات عل، الزوا   الوصف  م
 £         المتغيرات الكمية 

 4,6 20,7 الب  1
 %    نوووووع الم هوووول

 - - ا   1
 % 3,3 1 دق أ ا اتو 2
 % 16,7 5  تهف  توسط 3
 % 56,7 17 سوج  توسط   تهف 4
 % 23,3 7  تهف نا ع  5
 - -  تهف سوج نا ع   6

 % 100 30 المجمووووووووع 
 %    العمل حالة 

 % 16,7 5 دعمف 1
 % 83,3 25 ت دعمف 3

 % 100 30 المجمووووووووع 
 %    العملنوووووع 

 % 3,3 1 ابالأ ياو   1
 % 13,3 4   ابالأ ياص 2
 % 83,3 25 ت دعمف 

 % 100 30 المجمووووووووع 
 %    دورات تدريبية عن الحياة الأسرية 

 % 3,3 1 نعم 1
 % 96,7 29 ت 2

 % 100 30 المجمووووووووع 

 :ما يل، (4من بيانات الجدول رقم )  يتضح
 (20,7  الفتيات المقللأت ول  التااج  و ا  الدراس ( بمتسبىات ال وادى  اتنتماعيى   اىاتأأ  توسط س    -

 .( تق  ااب 4,6سا  تق  ااب ابانح اف  عيار   
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 ىىىى   الفتيىىىىات المقللىىىى   ولىىىى  الىىىىتااج  و اىىىى  الدراسىىىى ( بمتسبىىىىات ال وادىىىى  اتنتماعيىىىى أأ أ لىىىى  نبىىىىا   ىىىى   -
  نىا ع (   اما نبا  الحاصل   ول   تهف .%( 56,7االك  ابا    سوج  توسط( الحاصل   ول   تهف  

%(ل   امىا نبىا  16,7كانىت نبىلتهم    توسىط(   تهىف%(.   اما نبا  الحاصل   ول  23,3    ابا    انت
 %(. 3,3كانت نبلتهم     دق أ ا اتو    الفتيات بمتسبات ال واد  اتنتماعي  

الفتيات المقىللأت ولى  الىتااج  و اى  الدراسى ( بمتسبىات ال وادى  اتنتماعيى   اىات  مى     أأ أ ل  نبا   -
 %(.16,3كانت نبلتهم  دعملوا %(   اما ال     83,3دعملوأ كانت نبلتهم  ت 

الفتيات المقىللأت ولى  الىتااج  و اى  الدراسى ( بمتسبىات ال وادى     أ ل  نبا    ما أت      الجدام أأ -
الفتيىات الى    دعملىوأ    امىال %( 13,3كانىت نبىلتهم    م  دعملوأ سى  القبىالأ الاىاصاتنتماعي   اات  

 %(.83,3كانت نبلتهم  دعملوأ  ت ال    %(ل   اما الفتيات% 3,3س  القبالأ الحاو   كتات نبلتهم  
الفتيات المقىللأت ولى  الىتااج  و اى  الدراسى ( بمتسبىات ال وادى     أأ أ ل  نبا   ما ات      الجدام  -

  امىىىا الىىى    لىىىم دحصىىىلوا ولىىى  رارات  %( 3,3 نبىىىلتهم اي ىىى اا رارات تدر ليىىى  كانىىىت اتنتماعيىىى   اىىىات 
 .%(96,7تدر لي  كانت نبلتهم  

التىى  أ ىىدت ولىى  أهميىى  رارات تأه ىىف المقللىى   ولىى   )الحبشوو،  وائوول علوو،(اهىى ا  ىىا أشىىارت إليىىه  رراسىى        
الىىتااج سىى  رسىىع  بىىتو  اتسىىتق ار انسىى  ل كمىىا ااصىىت الدراسىى  ب ىى ارا تبىىو   اللىى ا خ لتشىىمف انسىى  المتتانىى  

 (2020  وائل عل،  الحبش،) .يد  اب 
 ثانيام: النتائج المرتبطة بفروض الدراسة. 

 الفرض الرئيس، للدراسة:النتائج المرتبطة ب)أ(      
أنه " توجد علاقة إيجابيوة قات دلالوة إحصوائية بوين القيواس القبلو، والقيواس البعودي    

للمجموعووة التجريبيووة عنوود تطبيووق برنووامج التوودخل المهنوو، للخدمووة الاجتماعيووة فوو، إطووار 
الممارسووة العامووة لتنميووة وعووى الفتيووات المقووبلات علووى الووزوا  لمواجهووة مشووكلات الحيوواة 

   الأسرية"
 ( 5جدول رقم )

 30يوضح الفروق بين القياسين البعدي والقبل، على مقياس الوع، بالحياة الأسرية ككل    ن= 
القياسين القبل، والبعدي عل، مقياس  

 Paired T-Testاختبار الفروق بين القياسين  الوع، بالحياة الأسرية

 مستوي  ت ع. ف م. ف  القياس البعدي  القياس القبل، 
 الدلالة 

 1 146,587  2 232,189 
 4,958 2لأ 8,977 1لأ رال   0,000 ** 4,9573 8,897 72,351

 30 أ
 

 %99ابحدار  ق   قدارها   0,01 رام واد  بتو   عاو   **              
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لىد   و اى  الدراسىى (  ت ى   ى  الجىدام البىا   أأ هاىىا  سى اج نوه  ى   ى   ال ياسى   القللىى  االاعىد            
 ما دش   إل  أأ   نا خ التىديف المهاى  بالممارسى  العا ى  للاد ى  اتنتماعيى  اىد ايىدا تغ  ى اب إدجا يىاب سى  تاميى  

واىد  بىتو   عاو ى  بمتسبىات ال وادى  اتنتماعيى  او  الفتيات المقللأت ولى  الىتااج بمشىالأت الحيىاا انسى    
%( ي ت تش    يانات الجدام إلى  ارتفىالأ المتوسىط الحبىا   ولى    يىا  اوى  الحيىاا 99( ابابا   ق   0,01 

إلىى   146,587انسىى    للفتيىىات المقىىللأت ولىى  الىىتااج كاىىف سىى  ال يىىا  الاعىىد  واىىه سىى  ال يىىا  القللىى    ىى  
إلىىىىى   8,977  ىىىىى    ىىىىى   ال ياسىىىىى   القللىىىىى  االاعىىىىىد  ( ابىىىىىانح اف  عيىىىىىار  72,351( بارتفىىىىىالأ اىىىىىدر   232,189

4,958.) 
التىديف المهاى  ولى  الفتيىات   نىا خ  دشى   إلى  تىأ    ال  الف ط ال نيب  للدراس    صح   ابالتال   تحق        

ت ىو   العلأاىات اتنتماعيى  ا المقللأت ول  التااج و ا  الدراس  س  تأه لهم اتامي  او هم بالمبىئوليات التاانيى  
هىا الاايىت  ىع الفتيىات و اى  اأنشىب    نىا خ التىديف التى  اتاعنهىور الحياتي ل االك    يلأم   ا وانه  ال غو 

الدراس  االت  كانت    أهم نتانجها تامي  العلأاات اتنتماعي  االقدرا ول  ت و   ولأاات إدجا ي   ع كاسى  أسى ار 
المجتمىىعل االقىىدرا ولىى  تحمىىف المبىىئوليات التاانيىى  سىى  تقبىىيم انراار االتالىى  وىى  البىىلوكيات الااطئىى  ااتيتىى ا  

ل اكياي   وانهى  ال ىغو  الحياتيى  االتالىت بايتيانىات الاقد اكياي  إرارا شئوأ الماتمالمتاارم     الب س   اتقلف  
 الب ف اتي  اتوذ ع الوات ول  يبو المبئوليات ال و ي . 

المع  يى  التى   اترشىارد التى  أاحىحت أهميى  اللى ا خ  دراسة )الشرقاوي  منو، السويد(اه ا  ا أ دت وليه        
أهميىى  اللى ا خ اترشىارد  سىى  تحق ى  الحىىوار ا تبىاهم سى  تاميىى  اوى  البالاىىات الجا عيىات   قاسى  الحىىوار التاانى ل 

 (.2012)الشرقاوي  من، السيد   االتواصف الفعام     التان   االتقل ف    المشالأت انس   .
الت  أ ىدت نتانجهىا ولى  أأ المشىارك  سى    نىا خ اعوىدار للىتااج  (Lori, Macدراسة ) تف  ه ا  ع  ما       

 ,Lori, Macاالمهىارات اياصى   هىارات التفاوىف االتواصىف ايىف الاتاوىات التانيى . دباود سى  تعلىم المعىارف 
2008) 

التىى  أ ىدت ولى  الحانى  الماسى  للمقللى   ولىى   دراسووة )الخرافو،  نوريوة مشواري(اأد ىاب هى ا  ىا أ ىدت وليىه     
الىىتااج إلىى  اعرشىىار المقىىد   ىى  يىىلأم يلىى اا ا بتشىىار   اىىانون    انفبىى    اأيصىىان    انتمىىاو     تاىىاام نميىىع 

اعرشار بالابا  للب س   اأأ  عظم الالأسات انس    االاتاوات الت   اح اراالجوانو المتعلق  بالعلأا  التاني ل 
تاشىىىأ  ىىى   الىىىتان   داىىىوأ سىىىللها وىىىد  الفهىىىم لىىى لك ت ىىىد  ىىى  حىىى ارا التأه ىىىف الافبىىى  ااتنتمىىىاو  ااتاتصىىىار  

 (2016)الخراف،  نورية مشاري االقانون .
 

 الفرعية للدراسة:النتائج المرتبطة بالفروض ( ب)
 

 :الفرض الفرع، الأول للدراسة -1
أنووه " توجوود علاقووة إيجابيووة قات دلالووة إحصووائية بووين اسووتخدام وتطبيووق برنووامج التوودخل   
تنمية وعى الفتيات المقوبلات علوى ف، الخدمة الاجتماعية و الممارسة العامة  من منظور  المهن،  
 بالزوا  والمسئوليات الزواجية"  م سسات الرعاية الاجتماعية  ف،  الزوا   
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 ( 6جدول رقم )
 ثأحد أبعاد مقياس (( المسئوليات الزواجية))يوضح الفروق بين القياسين القبل، والبعدي ف، بعد 

 30ن=                                الحياة الأسرية                               
القياسان القبل، والبعدي عل، مقياس  

 Paired T-Testاختبار الفروق بين القياسين  الوع، بالحياة الأسرية

 مستوي الدلالة  ت ع. ف م. ف  القياس البعدي  القياس القبل، 

 1 41,163  2 59,247 
 3,104 2لأ 5,863 1لأ رال   0,000 ** 432,41 5,372 18,162

 30 أ
 

 %99 قدارها ابحدار  ق      0,01رام واد  بتو   عاو   **                 
 

 ت ىى   ىى  الجىىدام البىىا   أأ هاىىا  سىى اج نوه  ىى   ىى   ال ياسىى   القللىى  االاعىىد   مىىا دشىى   إلىى  أأ           
  نا خ التديف المها  بالممارس  العا   للاد   اتنتماعي  اد ايدا تغ   اب إدجا ياب للفتيات المقللأت ولى  الىتااج 

س  ا با هم المعارف االمهارات الم تاب  بىالتااج االمبىئوليات التاانيى  االىك واىد بمتسبات ال واد  اتنتماعي   
%( ي ىت تشى    يانىىات الجىدام إلى  ارتفىالأ المتوسىط الحبىا   بالابىىا   99( ابابىا   قى   0,01 بىتو   عاو ى   

( 59,247إلىىى   41,163لاعىىد الىىىتااج االمبىىىئوليات التاانيىىى  سىىى  ال يىىىا  الاعىىد  واىىىه سىىى  ال يىىىا  القللىىى    ىىى  
 (.3,104إل   5,863        ال ياس   القلل  االاعد  ( ابانح اف  عيار  18,162بارتفالأ ادر   

مبىىاودا الفتيىىات لتىىأ      نىىا خ التىىديف المهاىى   سىى  أأالفىى ط الف وىى  انام للدراسىى  صىىح   مىىا  تكىىد           
 عىىارف ا هىىارات  هم بىىا ااتاميىى  اوىى هم  سىى و اىى  الدراسىى  بمتسبىىات ال وادىى  اتنتماعيىى  المقىىللأت ولىى  الىىتااج 

 لاتقبىيم انراار  ى   ط سى  الىتااج لاسىتادا  الحىوار الهىار     ي ىت  ع سى  كيايى التااج االمبئوليات التااني   
تتا ىىدهم إلىى   ل باعحىىاس تحمىىف انفعىىاتت كىىف طىى ف  ىى  ط سىى  الىىتااجل االصىىل  سىى  اتيتىى ا  المتاىىارم احىى ارا

اىا   الت أنشب    نا خ التديف المها  بالمعلو ات الت  تباودهم ول  كياي  إرارا شئوأ انس ال االك    يلأم 
 قىىىىا لأت انىىىىداات ا حاحىىىى ات ا اااشىىىىات نماعيىىىى  اارش ومىىىىف اذ ىىىىارات ايفىىىىلأت االتىىىى  تت ىىىىم   الاايىىىىت ا هىىىى

 ت س هي ........الخ.
 اسىتهدست تتا ىد الفتيىاتالم تاب  بالفتيىات الاايت  ع أنباج التعا ف  اا   هااننشب  الت  كما  ت   أأ        

بالمعىارف االليانىات االلى ا خ االاىد ات التى  تبىاودهم ولى  بمتسبىات ال وادى  اتنتماعيى  المقللأت ول  التااج 
ت ت ىىو أس ىىارهم ااتجاهىىاتهم نحىىو تحمىىف المبىىئوليات الماتلفىى  انحىىو  بىىئوليات كىىف طىى ف واىىد ت ىىو   أسىى ا يد  ىى  

 ااوتمارهم ول  التف    اتدجا   االتعااأ االمشارك  ااتيت ا  المتاارم     ط س  التااج.    
التى  أ ىدت ولى  أأ  مارسى  اننشىب  سى  ستى ا  ىا الىف  (Suzette, Toddدراسة )  الاتانخ  ع تف  ه تا       

المبىئولي  لىد  التااج لهىا تىأ    ولى  ط سى  الىتااج سى  تقىد   اعررا  المع سى  االونىدان  بأهميى  الىتااج اتحمىف 
 (Suzette, Todd, 2008 ف    ط س  التااج س  المبتقلف. 

ولى  أهميى  اللى ا خ التأه ليى  سى  رسىع  بىتو  ال حىا لىد  دراسوة )فرغلو،  منو، مصوطف،(     ما أ دت           
االتانىى  اتحبىى    بىىتو  التواسىى  التاانىى  لىىد  انسىى ار الحاصىىل   ولىى  الل نىىا خ ي ىىت دبىىاهم البىى س   للىىتااج 
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)فرغلووو،  منووو،  الل نىىىا خ سىىى  تحق ىىى  اتنبىىىجا  التاانىىى  ارسىىىع  بىىىتو  المهىىىارات لىىىد  الحاصىىىل   ولىىى  الل نىىىا خ.
 (2016مصطف،  

 

 الفرض الفرع، الران، للدراسة: -2
التوودخل المهنوو، " توجوود علاقووة إيجابيوة قات دلالووة إحصووائية بوين اسووتخدام وتطبيووق برنوامج  أنوه  

من منظور الممارسة العامة ف، الخدمة الاجتماعيوة وتنميوة وعوى الفتيوات المقوبلات علوى الوزوا  
 بالعلاقات الاجتماعية وتحقيق التواصل الاجتماع،"  بم سسات الرعاية الاجتماعية  

(7جدول رقم )  
 ثأحد أبعاد مقياس  (( العلاقات الاجتماعية))يوضح الفروق بين القياسين القبل، والبعدي ف، بعد 

 30الحياة الأسرية                                ن=                              
القياسين القبل، والبعدي عل، مقياس  

 الوع، بالحياة الأسرية
 Paired T-Testاختبار الفروق بين القياسين 

 مستوي الدلالة  ت ع. ف م. ف  القياس البعدي  القياس القبل، 

 1 41,847  2 61,205 
 2,073 2لأ 4,152 1لأ رال   0,000 ** 643,18 4,272 19,109

 30 أ
 %99 قدارها ابحدار  ق     0,01رام واد  بتو   عاو   **                        

 

 ت      الجدام البا   أأ هاا  س اج نوه        ال ياس   القلل  االاعد   ما دش   إل  أأ   نىا خ         
للفتيىىىات المقىىىللأت ولىىى  الىىىتااج التىىىديف المهاىىى  بالممارسىىى  العا ىىى  للاد ىىى  اتنتماعيىىى  اىىىد ايىىىدا تغ  ىىى اب إدجا يىىىاب 

اتحق ىى  العلأاىىات اتنتماعيىى  ت ىىو   سىى  ا بىىا هم المعىىارف االمهىىارات الااصىى   بمتسبىىات ال وادىى  اتنتماعيىى  
%( ي ىىت تشىى    يانىىات الجىىدام إلىى   99( ابابىىا   قىى   0,01االىىك واىىد  بىىتو   عاو ىى   التواصىىف  ىىع انيىى    

ارتفىىالأ المتوسىىىط الحبىىىا   لاعىىد الىىىتااج االمبىىىئوليات التاانيىى  سىىى  ال يىىىا  الاعىىد  واىىىه سىىى  ال يىىا  القللىىى    ىىى  
 4,152  ى   ى   ال ياسى   القللى  االاعىد  ( ابانح اف  عيار  19,109بارتفالأ ادر   (  61,205إل     41,847
 (.2,073إل  

  نىىىع إلىىى  تىىىأ      نىىىا خ التىىىديف المهاىىى  سىىى  الىىى   للدراسىىى   ال ىىىان الفىىى ط الف وىىى    تأ ىىىد صىىىح  مىىىا           
ولى  تاميى  اوى هم سى   (و اى  الدراسى بمتسبات ال واد  اتنتماعي   اىات   باودا الفتيات المقللأت ول  التااج 

ا بان  عارف ا هارات العلأاات اتنتماعي  س  ت و   ولأاات اانم  ول  اتيت ا  االتعااأ االمشىارك  االمىورا 
االك    يىلأم اتحق   التواصف اتنتماو   ع كاس  انس ار االمحاسظ  ول  أس ار العلأاات التااني  اانس   ل 

أنشب    نا خ التديف المها  الت  اا  به الاايت االت  تت م   قا لأت انداات ا حاح ات ا اااشىات نماعيى  
 اارش ومف اذ ارات ايفلأت ت س هي ........الخ.

كما  ت   أأ اننشب  الت  اا   ها الاايت  ع أنباج التعا ف الم تاب  بالفتيىات اسىتهدست تتا ىد الفتيىات        
بالمعىارف االليانىات االلى ا خ االاىد ات التى  تبىاودهم ولى  بمتسبىات ال وادى  اتنتماعيى  المقللأت ول  التااج 
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تحق ى  التواصىىف اتنتمىىاو   ىىع كاسى  اننبىىاج التىى  دماىى  التعا ىف  عهىىا واىىد ت ىىو   أسى ا يد  ىى  ااوتمىىارهم ولىى  
 راح التعااأ االمشارك  ااتيت ا  المتاارم     ط س  التااج.    

التى  أ ىدت ساوليى    نىا خ التىديف المهاى  سى  ( 2017) حنوان عشوري   عبود الحفوي    تف  ه ا  ع رراس ا       
 (257-255  2017حنان عشري    عبد الحفي   تامي   هارات التواصف     اظور يد   الجماو .

 

 الفرض الفرع، الرالث للدراسة: -3
التوودخل " توجوود علاقووة إيجابيووة قات دلالووة إحصووائية بووين اسووتخدام وتطبيووق برنووامج  أنووه  

المهن، من منظور الممارسة العامة فو، الخدموة الاجتماعيوة وتنميوة وعوى الفتيوات المقوبلات علوى 
 بكيفية التعامل مس الضغوط الحياتية"بم سسات الرعاية الاجتماعية  الزوا   

 (8جدول رقم )
 ثأحد أبعاد مقياس  (( الضغوط الحياتية))يوضح الفروق بين القياسين القبل، والبعدي ف، بعد 

 30الحياة الأسرية                                ن=                                        
القياسين القبل، والبعدي عل، مقياس  

 الوع، بالحياة الأسرية
 Paired T-Testاختبار الفروق بين القياسين 

 مستوي الدلالة  ت ع. ف م. ف  القياس البعدي  القياس القبل، 

 1 32,641  2 65,964 
 1,847 2لأ 3,637 1لأ رال   0,000 ** 862,19 4,756 21,024

 30 أ
 %99ابحدار  ق   قدارها  0,01رام واد  بتو   عاو   **                

 

 ت ىى   ىى  الجىىدام البىىا   أأ هاىىا  سىى اج نوه  ىى   ىى   ال ياسىى   القللىى  االاعىىد   مىىا دشىى   إلىى  أأ           
  نا خ التديف المها  بالممارس  العا   للاد   اتنتماعي  اد ايدا تغ   اب إدجا ياب للفتيات المقللأت ولى  الىتااج 

سىى  ا بىىا هم المعىىارف االمهىىارات الم تابىى  بموانهىى  ال ىىغو  الحياتيىى  االىىك واىىد بمتسبىىات ال وادىى  اتنتماعيىى  
%( ي ىت تشى    يانىىات الجىدام إلى  ارتفىالأ المتوسىط الحبىا   بالابىىا   99( ابابىا   قى   0,01 بىتو   عاو ى   

بارتفىىالأ اىىدر  ( 65,964إلىى   32,641سىى  ال يىىا  الاعىىد  واىىه سىى  ال يىىا  القللىى    ىى   ال ىىغو  الحياتيىى لاعىىد 
 (.1,847إل   3,637        ال ياس   القلل  االاعد  ( ابانح اف  عيار  21,024 
 

  نىع الىك إلى  تىأ      نىا خ التىديف المهاى  سى  الى   للدراسى     ال التالف ط الف و   صح    تكد    اه ا          
تاميىىى  اوىىى هم  سىىىاهم سىىى و اىىى  الدراسىىى  بمتسبىىىات ال وادىىى  اتنتماعيىىى   بىىىاودا الفتيىىىات المقىىىللأت ولىىى  الىىىتااج 

بب  قىى    ىى  يىلأم  اااشىى  الموحىىوواتايايىى  التعا ىىف  ىىع ال ىغو  الحياتيىى  ياصى  ب عىىارف ا هىىارات  هما بىا ا 
 ى  يىلأم  ي ىت ات ى  الىك وحوعي  ااستادا  الحوار الهار  لماااش  المشالأت ااتاىالأ الصىل   ى   البى س  ل 

     قا لأت انداات ا حاح ات ا اااشات نماعي  اارش ومف........الخ. اا  به الاايت ا 
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لد هم  المقلل   ول  التااج    الشاانول  أأ الت  أ دت Melike (2017 ) رراس  هولي تا ده ا  ا ا 
اتجاهىىات إدجا يىى  نحىىو الىىتااج اياصىى   يمىىا  تعلىى  بىىإرارا المىىوارر اتاتصىىارد  رايىىف انسىى ال كمىىا أاصىىت ب ىى ارا 

 (Melike .k.o, 2017.  ت ك ت الل ا خ ول   تبلاات الحياا التاني 
 

 ثالرام: النتائج العامة المرتبطة بفروض الدراسة. 
نتائج الدراسة صحة الفرض الرئيس، للدراسة والذي م داه انه توجد علاقة إيجابية    أثبتة    

الخدمة   ف،  العامة  الممارسة  منظور  من  تدريب،  برنامج  استخدام  بين  إحصائية  دلالة  قات 
 .   وتنمية وع، الفتيات المقبلات عل، الزوا  بمشكلات الحياة الأسريةالاجتماعية 

 كما أثدت نتائج الدراسة صحة الفروض الفرعية للدراسة وتمرلة ف، الأت،:     
ولأا  إدجا ي  اات رتل  إيصاني       أ لتت نتانخ الدراس  صح  الف ط الف و  انام للدراس  اال    ترا  أنه توند   -1

للاد   اتنتماعي    العا    الممارس   تدر ل      اظور  التااج استادا    نا خ  المقللأت ول   الفتيات  اتامي  او  
  ت( ي ت  لغت  يم      اا با هم المعارف االمهارات الت  تتهلهم للتعا ف  ع  شالأت التااج االمبئوليات التااني 

 (. 0,01( اه  رال  إيصانيا واد  بتو   عاو    14,43المحبوب   
أ لتت نتانخ الدراس  صح  الف ط الف و  انام للدراس  اال    ترا  أنه توند ولأا  إدجا ي  اات رتل  إيصاني        -2

التااج  المقللأت ول   الفتيات  للاد   اتنتماعي  اتامي  او   العا    الممارس   تدر ل      اظور  استادا    نا خ 
التواصف  اتحق    اتنتماعي   العلأاات  ت و    للتعا ف  ع  شالأت  تتهلهم  الت   االمهارات  المعارف  اا با هم 

اتي    ي ت  لغت   رال  إيصانيا واد  بتو   عاو   18,64المحبوب    ت(   يم   اتنتماو   ع  ( اه  
 0,01 .) 

أ لتت نتانخ الدراس  صح  الف ط الف و  انام للدراس  اال    ترا  أنه توند ولأا  إدجا ي  اات رتل  إيصاني        -3
التااج  المقللأت ول   الفتيات  للاد   اتنتماعي  اتامي  او   العا    الممارس   تدر ل      اظور  استادا    نا خ 

المحبوب    (ت  يم   ي ت  لغت    التفاولأت اال غو  الحياتي اا با هم المعارف االمهارات الت  تتهلهم للتعا ف  ع  
 (. 0,01( اه  رال  إيصانيا واد  بتو   عاو    19,86 
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انس      -1 بالحياا  التااج  ول   المقلل    نمام  ش ف:  الماتو   - هارات  -" عارفأ والعت ل  أنشب "  اتساادر  ل 
 (. 2018الجا ع  الحد تل 

:  وانه  العاف حد التانات سأ إطار الممارس  العا   للاد   اتنتماعي ل رسال   انبت   ..................... -2
 (. 2005لغ    اشورال  القاه ال نا ع  يلواأل كلي  الاد   اتنتماعي 

االفاوأ االرانل سلبل     أ و -3 لل قاس   الوطا   المجلس  الافس  ال و تل  الصداا      اظور ولم  أسا   سعد:  س  عل 
 (.1993(ل 179والم المع س ل لأ  

أيمدل هد   ات يليف : او  المتتان   بمقو ات التواس  التاان  س  المجتمع العمان  رراس    داني  ول  و ا       -4
الحاتت المبتف دا    يد ات اترشار التاان  س   حاسظت   بقط االل  م ل رسال   انبت   غ    اشورال  وماأل  

 (.  2017نا ع  البلباأ اا و ل 

انراا اتنتماوأ للأس ا ارار يد     -5 اتأ     ولأ  التف ك انس ك  المت تا  ولأ  المشالأت  الجوه ا  حمد:  إرر سل 
الف ر سأ  وانهتهال بحت  اشور بمجل  رراسات الاد   اتنتماعي  ل العدر التاسع وش ل الجتا انامل القاه ال كلي  

 .2005الاد   اتنتماعي ل  نا ع  يلواأل 

بابع  المتتم  العلم  الالااهأل ذ او  عوط:  تبلاات تعليم الحياا انس    للأس  يد    الت و  ل بحت  اشور سأ   -6
 .(2004 ا   ف 25 -24 نا ع  يلواأل القاه ا ل كلي  الاد   اتنتماعي ل وش ل

الجو ب ل غ داا ولدالله: رار   نا خ اترشار س  التوعي  بالتابيط للتااج ابااا انس ال رسال   انبت   غ    اشورال  -7
 .  2011 البعورد ل نا ع  الملك ولدالعت تل ندال 

 . 2021الجهاذ الم كت  للتعلئ  العا   ااعيصاا: إيصاا التااج االبلأجل القاه ال  -8

المجل    -9 الااشئ ل  للأس   اتس    اتستق ار  رسع  بتو   س   التااج  ول   المقلل    رارات  أ    ول :  اانف  الحاش ل 
 .2020(ل 14(ل العدر  4الع بي  للآران االدراسات اتنباني ل  جلد 

الحوران ل  حمد ولدال   م& اأي اأ: البلأج العاطف      التان       اظور التان  س  انس ا ات اراتي  "تبل     -10
 . 2020 لبغدارل الع اجنا ع  (ل 133نظ    العمف العاطف  لد  هولش د"ل بحت  اشورل  جل  الرانل العدر  

المقلل   ول  التااج إل  اعرشار    الا اس ل نور    شار : أراا طلا  التعليم العال  س  ال و ت يوم يان  ال و ت    -11
المجلد   العلم ل  الاش   الت بو  ل  جلس  المجل   س   بحت  اشور  العدر  3التاان ل  ال و تل  119(ل  نا ع   (ل 

2016 

المجتمع   -12 سأ  البلأج  اااع   : يي اأ  هد &  الفت ا     البليعأل  سأ  البلأج 2003:  1999القب ك  أساان   )
القاه ال لعدر التاسع وش ل الجتا ال انأل  ايصانص المبلق  ل بحت  اشور بمجل  رراسات الاد   اتنتماعي ل ا

 .2005الاد   اتنتماعي ل  يلواأل  لي  

الجا عات   -13 البالاات  لتامي  او   الجماو   الب د:   نا خ ارشار   ع س      اظور ط  ق  يد    الش ااا ل  ا  
المجلد  اتنباني ل  االعلو   اتنتماعي   الاد    س   رراسات  بحت  اشورل  جل   التاان ل  الحوار  (ل 2  قاس  

 . 2012القاه ال  نا ع  يلواأل(ل كلي  الاد   اتنتماعي ل 33العدر 

الاد    -14 رراسات  بحت  اشورل  جل   ل  للتااج  الشاان  إودار  سأ  المجتمع  رار  ولدال يم :  غارا  الب  لل 
 .2008اتنتماعي ل نا ع  يلواأ ل  (ل كلي  الاد  24(ل العدر  1اتنتماعي ل المجلد  
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العت ل ل نوف  حمد: نمواج  قت ح لموانه   شال  البلأج الصا ت بالمجتمع البعور      اظور ط  ق  العمف  -15
العدر   ااتنتماعي ل  اتنباني   العلو   بحت  اشورل  جل   الجماواتل  سعورل نا ع   (ل  50 ع  ات ا   حمد    

 . 2020 لالبعورد 

 . 2005م الون ت:  جمع اللغ  الع بي ل القاه ال المبابع ان     ل المعج -16
 . 1987اعي ل    اتل  اتا  للااأل  دا ل أيمد ذكأ:  عجم  صبلحات العو  اتنتم -17

بالصح  اتنجا ي ل  -18 المقللأت ول  التااج  الفتيات  تامي  او   تقد   نهور   ا ت المشورا س   با ل أسماا ناص : 
المجلد   اتنتماعي ل  للاد    العلمي   المجل   العدر  2بحت  اشورل  اتنتماعي ل 16(ل  الاد    كلي   أس و ل  (ل 

 .2021 لأس و نا ع  

 . 1992اعساادر  ل رار المع س  الجا عي  ل ل  حمد أيمد: ظاه ا العاف انساان االعلأج  و  ل  -19

رواد  انس ا   س   جامللاد   اتنتماعي   ممارس  العا    س ا المعاص ا االاننل  فل    ا ولد ال اافل ايي اأ:   -20
 .2004ل يلواأل نا ع  ال تان الجا ع    كت نش  اتوذ ع ل القاه ال االبفول 

المقللأت ول   -21 الفتيات  للتاايل     شالأت  الحياا  باستادا  نمواج  التديف المها   ن لأن ل ولدالماعم سلباأ: 
(ل  جل  8العدر    ل(2رراس   باق  ول  ستيات الاد   العا   بمحاسظ  اناص ل بحت  اشورل المجلد    -التااج

 .2022 بتقلف العلو  اتنتماعي ل القاه ال 

شحاته -22 نمام  اتنتماعي   :يل ول  الاد    س   يد ت  العا    اظور  الجا ع  ل  الممارس   الماتو  اعساادر  ل 
 . 2016الحد تل 

  ل الماتو الجا ع  اعساادر   لالعلأج انس   االمعالخ انس   أسس نظ    اتبليقات وملي ..................:   -23
 . 2022الحد تل 

يل ول نمام شحاته& ياال    م ا  اهيم: نظ  ات انمااج التديف المها  ول   اتلف أنباج ا بتو ات الحماد    -24
 .2016اتساادر  ل الماتو الجا ع  الحد تلل المهاي  للاد   اتنتماعي 

س   جل    -25 بحت  المدرسي ل  المشالأت  التعا ف  ع  س   اتنتماعي   للاد    المها   الدار  سااا  حمد:  يجاذ ل 
 . 2001ا عه يلواأل العدر العاش ل كليه الاد   اتنتماعي ل نل رراسات س  الاد   اتنتماعي  االعلو  اعنباني 

يجاذ ل نارد  ولدالعت ت: استادا  الماااش  الجماعي  س  ط  ق  يد   الجماو  لتامي  المبئولي  اتنتماعي  لد   -26
القاه ال كلي  الاد   اتنتماعي ل   لال ا   االعش   المتتم  العلم   الفتيات المقللأت ول  التااجل بحت  اشور سأ  

   .2015 نا ع  يلواأل

 . 2007رار الوساا للبااو  االاش ل القاه ال ل سلأ  ل  حمد ولأ:  حام  انس ا ارارها سأ المجتمع -27

   اتل المتسب  الجا عي  للدراسات االاش  لممارس  العا    ع الف ر اانس ال  سليماأل يب   يب  & ايي اأ: ا -28
 .2005ل 1االتوذ عل   

   اتل   لالممارس  العا   س  الاد   اتنتماعي   ع الجماو  االمتسب  االمجتمع ..............................:. -29
 .2005ل 1اسات االاش  االتوذ عل   المتسب  الجا عي  للدر 

 .2012ل 1  والم ال تول ل القاه ال البلأج     اعباي  االصل  االاب  االغدر: سااا  حمدسليماأل  -30

ولدالاعيم -31 بحت  اشورل    طهل  اام  العاطف ل  االبلأج  التاني   العلأا   التالت  اوعي   س   الت حي   رار   حمد: 
(ل الجمعي  المص    للمعالج   الافب   ل  4(ل العدر  6المجل  المص    لعلم الافس ات ل ايا  ااترشار ل المجلد  

 .2018 لالقاه ا

س غل ل  ا   صبف : ساولي  الل نا خ اترشار  المبتاد  س  تامي  الوو  بمتبلاات التواس  التاان  لد  الفتيات   -32
(ل كلي  الت بي ل نا ع  طابال  4(ل العدر  64المقللأت ول  التااجل بحت  اشور س   جل  كلي  الت بي ل المجلد   

2016. 
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امصاأل أتا سع د: او  الشاان بأسس نجاح الحياا التاني  اولأاتها بوران التعا ف أ ااا ست ا الابوب ل رسال   -33
 . 2015ار الماتل ل الماو ي ل كلي  اتاتصنا ع   انبت   غ    اشورل الماو ي ل 
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 . 2017ل الجتا العش األاتنتماعي 
بحت   -35 التااج  القاه ال  المقلل   ول   يياا  نوعي   تحب    س   التأه لي   الل ا خ  اسها ات  كا ف:  ولدال ييمل ن هاأ 

 .2022(ل 1(ل الجتا  9عي ل العدر   اشورل  جل   بتقلف العلو  اتنتما

ولدالفتاحل  حمد:  مارس  الاد   اتنتماو   ع  شالأت انس ا االبفول ل اتساادر  ل الماتو الجا ع  الحد تل  -36
2012. 

وايف ل إدماأ: العوا ف المت  ا ول  تحق   التواس  التاان  " ديف نظ  "ل بحت  اشور س   جل  المعيارل نا ع   -37
 .2020(ل الجتان ل ل 50(ل العدر  24ان    ولدالقاررل كلي  أصوم الد  ل المجلد  

اتنتماعي  -38 الاد    سأ  المهاأ  التديف  ا هارات  نمااج  أ والمعاط :  للبااو ل القاه ال  ول ل  اه   اعدماأ  نور  ل 
 . 2009ل 1 

اتنتماعي   ..............................:. -39 االاد    ال واد   س   الحد     اعدماأ  القل  اتتجاهات  نور  اه ال 
 . 2009للبااو ل 

ال  اطل رار ل  التابيط اتنتماو  انمواج البياس  اتنتماعي  س  المجتمع البعور   :  ول ل  اه  أ والمعاط  -40
 .2011ا للبااو ل الباع  ال ال  ل الته  

 .2000ر  ل رار المع س  الجا عي ل اعساادل العلأاات اتنتماعي   وم ل  اه   حمور: سياولوني  -41

ل ل الجتا انام د ولونأ للدال ل ا ادا س     "س جل  حمد: الدال  اتشا ف الووأ اتنتماوأ "رراس  سأ الدار ان -42
 . 1985قاه ال رار ال قاس  الجد دل ال

 .1997ل 4ااو  االاش  ااعولأأل   القاه ال رار هج  للبل  فاسأل ولأا الد  : الصح  الافبي   -43
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أنشطة وجهود برنامج التدخل المهن،   ❖
م سسات الرعاية الاجتماعية من الفتيات المقبلات على الزوا  ب لتنمية وعى

 مشكلات الحياة الأسرية.
 

 اليوم

 والتاريخ 
 الموضوع المكان

الزمن 

 المستغرق

 الأحد

6/11/ 

2022 

وزارة 

التضامن  

 الاجتماعي

 ( المقابلة الاولي:1)

مسئئلولي ارارة ارسئئاة والة ولئئة بئئوزارة التضئئامن  -

وأخئئا الموااتئئات  موضئئوا الدراسئئة  لعئئا الاجتمئئاعي 

ارمنية والانتهئئام مئئن الاجئئاامات التئئي عجئئل افباعهئئا لتن يئئا 

 بانامج الدراسة.

 رقيتة 60

 الأحد

13/11/ 

2022 

مدعاعة 

التضامن  

 الاجتماعي

 ( المقابلة الثانية:1)

مدعاعة التضئئامن الاجتمئئاعي مسلولي  متابلة الباحث ب -

ومناقشئئة مدعاعئئة المؤسسئئات الاعاعئئة الاجتماعيئئة بببنهئئا و

 موضوا الدراسة  وأخا الموااتات لتن يا بانامج الدراسة.

 رقيتة 90

 الأحد

20/11/ 

2022 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

 ( المقابلة الثالثة:1)

المتئئب ت علئئي  تيئئات  البعئئ   التعارف بين الباحث و -

بمؤسسئئات الاعاعئئئة الاجتماعيئئة التابعئئة لمدعاعئئئة  الئئاوا 

 .التضامن الاجتماعي ببنها

 .فوضيح الهدف من الدراسة -

المعارف والمهارات التي عمكن ومحاولة فحدعد بع    -

اكسابها لل تيات وفتناسل مع احتياجئئافهف ائئي الحيئئاة ارسئئاعة 

مئئن خئئ د فتئئدعا الموقئئي الاكئئكالي لتكئئو  ضئئمن أنشئئةة 

 التدخل.وبانامج  

 رقيتة 120

 الثلاثاء 

29/11 /

2022 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

 ( الاجتماع الأول:1)

 فوضيح الهدف من بانامج التدخل وكي ية فن ياه. -

اجاام حوار مع ال تيات وارخصائيين حود ارنشئئةة  -

 .المجتمع المحليالتي عتف فن ياها راخل المؤسسة أو مؤسسات 

المتئئب ت افمام التعاقد الش وي بئئين الباحئئث وال تيئئات   -

حود بانامج التدخل المهني وارنشةة التئئي عئئتف علي الاوا   

 ممارستها.

 رقيتة 120

 السبت

3/12/ 

2022 

 مؤسسة

الاعاعة  

 الاجتماعية

 ( الاجتماع الثاني:1

فوضيح الهدف من الاجتمئئاا والتمهيئئد لتن يئئا بانئئامج  -

 التدخل المهني. 

التيئئاا التبلئئي لمتيئئاا الحيئئاة  قيئئام الباحئئث بئئ جاام -

بمؤسسات الاعاعة ارساعة مع ال تيات المتب ت علي الاوا   

 لدراسة.الاجتماعية واق كاوط عينة ا

 رقيتة 120

 

 اليوم

 والتاريخ 
 الموضوع المحاضرين  المكان

الزمن 

 المستغرق
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 الثلاثاء 

6/12/ 

2022 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

الباحث +  

ارخصائيين  

 الاجتماعيين 

 ( محاضرة عن: 1)

 الاوا .ما هية  -

اختيئئئار كئئئاع   قواعئئئد وأسئئئ  -

 الحياة.

المعئئارف والمهئئارات المافبةئئة  -

 والاساعة.المسلوليات الاواجية ب

ارسئئئ  التئئئي عجئئئل أ  فكئئئو   -

موجورة بين الاوجين عند فكوعن ارسا 

 الحدعثة.

 رقيتة 120

 السبت

10/12/ 

2022 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

أحد الباحث + 

متخصصين  ال

اي الخدمة  

وعلف  الاجتماعية

من الن   

 اركارعميين

 ( ندوة عن: 1)

 التواائئئق الاواجئئئي وخصائصئئئ  -

 .وألية فحتيت  بين المتاوجين حدعثا  

التئئي عجئئل أ  عتبعهئئا ارسئئاليل  -

لتحتيئئئق التواائئئق  المتئئئاوجين حئئئدعثا  

 الاواجي.

ومسئئتوعاف  أس  التوااق ارساي   -

الاسئئئتتاار  لتحتيئئئقوأليئئئ  فةبيتئئئ  

 .والتوااق ارساي والاواجي

السلوكيات الاعجابية التي عجل أ   -

عتحلى بهئئا طاائئي الئئاوا  ائئي الحيئئاة 

 ارساعة عند فكوعن أساة حدعثة.

 رقيتة 120

 

 الثلاثاء 

13/12/ 

2022 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

أحد الباحث + 

متخصصين  ال

اي الخدمة  

من  الاجتماعية

 اركارعميين

 ( ندوة عن: 1)

المشئئئاركة والت اعئئئل الاواجئئئي  -

 وفحتيق الاستتاار ارساي.

العوامئئئل المئئئؤ اة ائئئي الت اعئئئل  -

فحتيئئئق السئئئعارة الاواجئئئي وكي يئئئة 

 الاوجية.

 رقيتة 120

 

 السبت

17/12/ 

2022 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

الباحث +  

ارخصائيين  

 الاجتماعيين 

 ( ورشة عمل عن: 1)

 طبيعة الاوا . -

 المهام والمسلوليات الاواجية  -

 المواقي والمشك ت ارساعة. -

 رقيتة 120

 

 الثلاثاء 

20/12 /

2022 

 مؤسسة

الاعاعة  

 الاجتماعية

+   الباحث

ارخصائيين  

 الاجتماعيين 

 ( أنشطة ثقافية تتضمن: 1)

أسئئئللة حئئئود المعئئئارف والمهئئئارات  -

الاوا  وأسئئ  اختيئئار كئئاع  الخاصئئة بئئ 

 الحياة.

مسابتة  تااية عن المعئئارف والمهئئارات   -

المسئئئلوليات الاواجيئئئة ائئئي المافبةئئئة ب

 بانامج التدخل.

 رقيتة 120

 الأحد

25/12 /

2022 

جمعية فنظيف  

 ارساة

 ببنها 

 الباحث

(  زعارة لمؤسسئئة جمعيئئة فنظئئيف ارسئئاة 1)

للتعئئاف علئئى نوعيئئة الخئئدمات التئئى 

 فتدمها الجمعية.

 رقيتة 90

 الثلاثاء 

27/12/ 

2022 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

أحد الباحث + 

متخصصين  ال

اي الخدمة  

وعلف  الاجتماعية

 الن   

 ( محاضرة عن: 1)

فحتيئئئق والع قئئئات الاجتماعيئئئة  -

 الاستتاار ارساي.

 فكوعن الع قات الاجتماعية.كي ية   -

 رقيتة 90
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 السبت

31/12/ 

2022 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

الباحث +  

ارخصائيين  

  الن سيين

 بالمؤسسة

 ( ندوة عن: 1)

خصوصية الع قات الاوجية بين  -

 واحداث الثتة بين الةااين. الةااين

مسئئئلوليات كئئئل طئئئاف لتحتيئئئق  -

 التواز  والاستتاار ارساى.

 رقيتة 90

 الثلاثاء 

3/1/ 2023 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

أحد الباحث + 

متخصصين  ال

اي الخدمة  

وعلف  الاجتماعية

 الن   

 ( ندوة عن: 1)

التواصئئل الاجتمئئاعي وأ ئئاه ائئي  -

 الع قات الاجتماعية وارساعة.

فئئدعيف الت كيئئا الاعجئئابي والتئئدوة  -

 .الحسنة

التخلئئي عئئن كي ية  التيف الاعجابية و -

 السلوك السلبي لنجاح الحياة ارساعة.

 رقيتة 90

 السبت

7/1/ 2023 

مكتل التوجي   

والاستشارات  

 ارساعة 

الباحث +  

علي  التائمين

العمل بمؤسسات  

 الاعاعة 

زعئئئارة لمكتئئئئل التوجيئئئ  والاستشئئئئارات 

ارسئئاعة للتعئئاف علئئى بئئاامج ا ركئئار 

الاواجئئي  وبعئئ  المشئئك ت التئئي ععمئئل 

 المكتل على حلها.

 رقيتة 120

 الثلاثاء 

10/1 /

2023 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

الباحث +  

علي  التائمين

العمل بمؤسسات  

 الاعاعة 

 ( ورشة عمل عن: 1)

الع قات الاجتماعية والسئئلوكيات  -

ا عجابية التي عجل أ  عتحلى بها طاائئي 

 الاوا  لاستماار الع قة الاوجية.

 رقيتة 120

 السبت

14/1 /

2023 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

الباحث +  

ارخصائيين  

 محاكف ارساة ب

 ( محاضرة عن: 1)

المشئئئئئك ت ارسئئئئئاعة  نوعيئئئئئة -

 وفعدرها.

كي يئئئة التعامئئئل مئئئع المشئئئك ت  -

ارساعة والضغوط الحيافية وكي ية التنبئئؤ 

 بها ووضع الحلود المناسبة.

 رقيتة 90

 الثلاثاء 

17/1 /

2023 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

الباحث + خباام  

ومتخصصين 

 اي مجاد ارساة

 ( ندوة عن: 1)

ارارة كئئئئئلو   ائئئئئيارولوعئئئئات  -

 المناد.

كي يئئئئة فوزعئئئئع الوقئئئئ  علئئئئى  -

 المسلوليات ارساعة.

أسئئباا المشئئك ت وكي يئئة ارارة  -

 الخ اات ارساعة.

 رقيتة 120

 السبت

 

21/1 /

2023 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

 الباحث

 ( ورشة عمل عن: 1)

كي يئئئة التعامئئئل مئئئع الضئئئغوط  -

 الحيافية والمشك ت التي فما بها ارساة.

 رقيتة 90

 الثلاثاء 

24/1/ 

2023 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

+  الباحث

العاملين 

 بالمؤسسة

 ( أنشطة ثقافية تتضمن: 1)

 تااية عن المعئئارف والمهئئارات   مسابتة  -

المافبةة بكي ية مواجهة الضغوط الحيافية 

 والمشك ت ارساعة.

 رقيتة 120

 السبت

4/2 /2023 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

 الباحث

 ( الاجتماع الثالث: 1)

مئئا فئئف فن يئئاه ائئي بانئئامج  مناقشئئة -

 -التئئدخل المهنئئي مئئن حيئئث )ا عجابيئئات

 السلبيات(.

الع قة المهنية بئئين   التمهيد  نهام -

 الباحث وال تيات المتئئب ت علئئي الئئاوا 

 رقيتة 90
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 بمؤسسات الاعاعة الاجتماعية.

 الثلاثاء 

7/2 /2023 

مؤسسة 

الاعاعة  

 الاجتماعية

 الباحث

 الأخير:  ( الاجتماع1)

اجئئاام التيئئاا البعئئدي لبانئئامج  -

 التدخل.

انهام الع قة المهنية بئئين الباحئئث  -

 وال تيات المتب ت علي الاوا .

 انهام بانامج التدخل المهني.  -

 رقيتة 90

 
 


