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 انًهخص انؼشتٙ نهثحس :

فؼب١ٌخ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح  ػُٕاٌ انثحس :

أسرٓذف .  اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ

) فؼب١ٌخ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ : رؾذ٠ذ  انثحس

ٌٍّشأح اٌؼغٛؽ اٌظؾ١خ (  –اٌؼغٛؽ ا٨لزظبد٠خ  –اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ  –اٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خ 

، رٕزّٟ  اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ

، ؽجمذ اٌذساعخ اٌشبًِِٕٙظ اٌّغؼ ا٦عزّبػٟ  ١ّخ ، أعزخذَاٌذساعخ اٌٟ اٌذساعبد اٌزم١١

فشع ؽذائك اٌّؼبدٞ ٚداس اٌغ٩َ ، ٚلذ ثٍغذ اعّبٌٟ ػ١ٕخ  –ثغّؼ١خ ِظش اٌّؾشٚعخ ثٍذٞ 

ث١ٓ ؽشد٠خ راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ خٍظذ اٌذساعخ اٌٝ ٚعٛد ػ٩لخ ( أِشأح ِؼ١ٍخ  ، 76اٌجؾش )

 –اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ) اٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خ  ٚ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ 

اٌؼغٛؽ اٌظؾ١خ ( ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك  -اٌؼغٛؽ ا٨لزظبد٠خ  –اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ 

 . سعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خاٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس اٌّّب

 خ.اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ، اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ، اٌّشأح اٌّؼ١ٍ يفاْٛى انثحس :

Abstract:  
Research title: The effectiveness of social protection programs in alleviating 
the life pressures of female breadwinners in slum areas from the 
perspective of general practice in social work. research aimed to: determine 
the effectiveness of social protection programs in alleviating the severity of 
life pressures (social pressures - psychological pressures - economic 
pressures - health pressures) for female breadwinners in slum areas from 
the perspective of general practice in social work. The study belongs to 
evaluation studies. I use the comprehensive social survey approach. The 
study was implemented in the Misr El Mahrousa Baladi Association - 
Hadayek El Maadi and Dar El Salam branch. The total research sample 
was (76) female breadwinners. The study concluded that there is a direct, 
statistically significant relationship between social protection programs and 
alleviating the severity of life pressures (social pressures - psychological 
pressures). - Economic pressures - health pressures for female 
breadwinners in slum areas from the perspective of general practice in 
social work. 

Keywords: social protection, life pressures, female breadwinners. 
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 ذحذٚذ يشكهح انذساسح : –أٔلاً 

رطٍغ اٌذٚي ٌزؾم١ك إٌّٛ ٚاٌزمذَ ثّذٜ فبػ١ٍخ ٔظّٙب ٚخططٙب ٚسػب٠خ ِٛاسد٘ب  ٠مبط

ا٨عزّبػ١خ خ٩ي رمذ٠ُ أٌٛاْ اٌؾّب٠خ ٚاٌشػب٠خ  ٚرٌه ِٓاٌجشش٠خ ٚاٌّبد٠خ ػٍٝ ؽذ عٛاء، 

 ِٓوؤؽذٞ رٍه اٌفئبد ثبٌّغزّغ  اٌّشأح رؼذٚ.اٌّخزٍفخ ٚاشجبع ا٨ؽز١بعبد ٌىبفخ فئبد اٌّغزّغ

 ٚاٌزؤ١ً٘ ٚا٤ػذاد اٌزذس٠ت فشص ٚ اٌزؼ١ٍُ فٝ ؽظآ ا٤لً ٚ اٌفمش ِٓ رؼبٔٝ اٌزٝ اٌفئبد أوضش

 (.2002)ؽ١ٍُ، ٚا٤عٛس اٌؼًّ فشص ِٓ ٚثبٌزبٌٝ

اعزؾٛرد لؼب٠ب اٌّشأح ػٍٟ ؽ١ض وج١ش ِٓ أ٘ذاف ا٤ٌف١خ ا٦ّٔبئ١خ اٌزٟ ٌزا فمذ 

أزشبس ظب٘شح  ٠ٚشعغ رٌه اٌٟٚػؼزٙب ا٤ُِ اٌّزؾذح عٛاء ثشىً ِجبشش أٚ غ١ش ِجبشش، 

ا٦ػبٌخ إٌغبئ١خ ٥ٌعش فٟ دٚي اٌؼبٌُ اٌّزمذَ ٚإٌبِٟ ػٍٝ اٌغٛاء ٚرٛػؼ اٌّئششاد رضا٠ذ 

ٍغٙبص اٌّشوضٞ ٌٍزؼجئخ اٌؼبِخ ٌرش١ش ا٨ؽظبئ١بد ٚاٌج١بٔبد ، ؽ١ش ٔغجخ ٘زا إٌّؾ ِٓ ا٤عش

ٔغجخ ا٤عش  ثٍغٚا٨ؽظبء أْ ػذد ا٤عش اٌّظش٠خ اٌزٟ رؼ١ٍٙب أبس فٟ رضا٠ذ ِغزّش ، ؽ١ش 

% ِٓ اعّبٌٟ  59,1 ١ٍِْٛ أعشح ٚوبٔذ ٔغجخ ا١ِ٤بد ِٕٙب 3,3اٌزٟ رؼٌٛٙب أٔبس ثٍغ ػذد٘ٓ 

% صُ اٌؾبط٩د ػٍٝ ِئً٘ عبِؼٟ  17,6ا٨ٔبس ٚٔغجخ اٌؾبط٩د ػٍٝ ِئً٘ ِزٛعؾ 

ِٓ ا٤ساًِ ،ؽ١ش ثٍغذ   2017% ٚرؼذ ِؼظُ ا٨ٔبس سإعبء ا٤عش فٝ رؼذاد  8,5ثٕغجخ 

% ِٓ اعّبٌٟ ا٨ٔبس  7,1% صُ اٌّطٍمبد  16،6، ١ٍ٠ٚٙب اٌّزضٚعبد ثٕغجخ  %  70,3إٌغجخ 

(. ٠زفك رٌه ِغ 98-39،ص.ص2017،ٚا٦ؽظبء اٌغٙبص اٌّشوضٞ ٌٍزؼجئخ)سإعبء ا٤عش

اٌضٚعبد اٌّؼ٩١د رکْٛ ؽغُ ( ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ أْ 61-1 ،ص.ص2017دساعخ)فشؽبد،

ِٓ ؽذح اٌشؼٛس ِٚٓ صُ رؼب١ٔٓ ِٓ  د أعشُِ٘غئ١ٌٚبرٙٓ أکجش ثبػزجبس٘ٓ اٌؼبئً اٌٛؽ١ذ ٤فشا

اٌّؼ٩١د ( ػٍٟ أْ 766-745 ، ص.ص2015، وّب اوذد دساعخ )ٔغُ، ثبٌمٍك اٌّغزمجٍٟ 

٘ٓ اٌّغئ٨د ػٓ ارخبر اٌمشاسد اٌخبطخ ثزٛص٠غ اٌذخً ػٍٟ ثٕٛد ا٨ٔفبق اٌّخزٍفخ ٔز١غخ 

 سػب٘ٓ ػٓ اٌؾ١بح ِزٛعؾ.ط وشش٠ه ؽ١بح ، ٌٚغ١بة دٚساٌضٚ

مذاْ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ شش٠ه اٌؾ١بح ٚٔز١غخ ٌٍّٛالف اٌؼبغطخ اٌزٟ رّش ثٙب فٟ ٚٔظشاً ٌف

ؽ١برٙب ٚاٌزٟ ٠زظٛس أٔٙب رفٛق اِىبٔبرٙب ِٚٛاسد٘ب اٌشخظ١خ ٚاٌج١ئ١خ ا٩ٌصِخ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب ، 

٠ؼزش٠ٙب اٌشؼٛس ثبٌمٍك ٚ اٌخٛف ٚ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب أِٛس٘ب اٌؾ١بر١خ)إٌٛؽٟ، 

 اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح اْ اٌٝ رٛطٍذٚاٌزٟ  (finaly,2003.٠زفك رٌه ِغ دساعخ)(144، ص.2001

  .ٚا٤لزظبد٠خ ا٤عزّبػ١خ ٚاٌّشى٩د  اٌؼغٛؽ ِٓ ِزؼذدح أٔٛاع ِٓ رؼبٔٝ ػبِخ ثظفخ

 اٌّغزّغ فٝ ٌٍّخبؽش ا٤وضشػشػخ ا٤عش ث١ٓ ِٓ رؼزجش أِشأح رؼٌٛٙب اٌزٝ ب٤عشف

 ا٤عش، رٍه ف١ٙب رؼ١ش اٌزٝ اٌظؼجخ ٚا٤لزظبد٠خ ا٤عزّبػ١خ ٌٍظشٚف ٚرٌه ثبٌفمش رؤصشآ ٚأوضش

 ٘زٖ ٚرؼبٔٝ ثب٤ِٓ اٌشؼٛس ٚفمذاْ ا٤لزظبد٠خ ٚاٌّظبػت، ا٤عزّبػ١خ اٌؼضٌخ ِٓ رؼبٔٝ وّب

، 2010)أثٛ إٌظش،اٌذخً ٚأخفبع ٚاٌضمبفٝ ٚاٌظؾٝ اٌزؼ١ٍّٝ اٌّغزٜٛ أخفبع ِٓ ا٤عش

( أْ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ رؼبٟٔ ِٓ 2015 ،دساعخ ) ِؼٛع(، ٠زفك رٌه ِغ 321-320.صص

ِزٕٛػخ ِب ث١ٓ ِشىٍخ فٟ اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ ػٍٟ ِغزٛٞ ا٤عشح , عٛاء  اعزّبػ١خِشى٩د 

ِٚشى٩د رزؼٍك ثبٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ ٥ٌثٕبء ٚثب٦ػبفخ اٌٟ ِشى٩د  ،ث١ٓ أثٕبئٙب ٚث١ٓ أٍ٘ٙب 

 اٌؾؼش. ِشرجطخ ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٤ثٕبئٙب عٛاء فٟ اٌش٠ف ٚ
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 ػٍٝ اٌؾظٛي فشص ٤ؽفبٌٙٓ ٠ٛفشْ أْ ٠٨غزطؼٓ ٤عش٘ٓ اٌّؼ٩١د إٌغبءوّب أْ          

 اٌؾ١بح ِمِٛبد ِٓ ٔظ١جُٙ ٌزؾغ١ٓ ا٩ٌصِخ ا٩ٌّئّخ اٌظؾ١خ ٚاٌشػب٠خ إٌّبعت اٌزؼ١ٍُ

 ،(44،ص.200)ػضّبْ،أثٕبئٙٓ اٌٝ ٠ٕزمً اٌفمش ِظب٘ش ِٓ إٌغبء ِٛسٚس فبْ ثبٌزبٌٝ اٌىش٠ّخ

 اٌّشأح فمش ِغ اٌزؼبًِ أْ اٌٝ٘ب  ٔزبئظ أشبسدٚاٌزٟ  (2003،ِؾّٛد٠زفك رٌه ِغ دساعخ)

 ػًّ فشص ػٍٝ ٌٍؾظٛي اٌّٙبساد ٚر١ّٕخ اٌزذس٠ت ً رغبػذ٘ب فِٟذاخ ػٍٝ اٌزشو١ض ٠زطٍت

 اؽز١بعبد ٌٙب اٌّشأح أْ ػٍٝ اٌذساعخ أوذد وّب ِؼ١شزٙب ٚرؾغ١ٓ اٌفمش دائشح ِٓ رخشعٙب

 ٚص٠بدح اٌّؼ١ش١خ أٚػبػٙب رذٔٝ اٌٝ ٠ئدٜ اٌؾبعبد ٌٙزٖ ا٤شجبع ٚػذَ ِٚزضا٠ذح ِزؼذدح

  .ٌذ٠ٙب ثبٌفمش اٌّشرجطخ اٌّشى٩د

ؽشأد  اٌزٟشاد اٌؾبدح ٚاٌغش٠ؼخ رؼذ وشد فؼً ٌٍزغ١   ٚاٌزٟؤؽذاس اٌؾ١بح اٌؼبغطخ ف        

اٌؼؼ٠ٛخ،  طبثخ ثب٤ِشاعرّضً اٌغجت اٌشئ١ظ ٚساء ا٦، ػٍٝ وبفخ ِغب٨د اٌؾ١بح

ٌٝ اٌىض١ش اػبفخ رظ١ت اٌفشد ثب٦ اٌزٟثبٌىض١ش ِٓ اٌّشى٩د إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ  ٚا٦ؽغبط

 (Shin,2009,p.3762.ٚ٘زا ِب اوذرٗ دساعخ)(Marks,2000,p.42)ِٓ اٌّشى٩د ا١ٌّٕٙخ

 ٌزىْٛ ػشػخ أوضش ٔغبء رشأعٙب اٌزٝ ا٤عش فٝ ٠ؼ١شْٛرٛطٍذ اٌٝ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ ٚاٌزٟ 

ِّب ٠شىً ػغؾ ٔفغٟ ػٍٟ ا٤عشح  ا٤عش ِٓ ا٤خشٜ ا٤ٔٛاع فٝ اٌّٛعٛدح رٍه ِٓ فمش فٝ

 .ِٚخبٚف ِٓ اٌّغزمجً

 فٝ اٌّغزّؼبد ع١ّغ أِبَ رؾذ٠بد رفشع ػب١ٌّخ ظب٘شح اٌّؼ٩١د إٌغبء ظب٘شحف

 ٚرٛف١ش اٌفئخ ٌزٍه ا٤٘زّبَ ِٓ فش٠ذ رٛع١ٗ اػزجبس٘ب فٝ رؼغ ٚرغؼٍٙب اٌؼبٌُ أؾبء ع١ّغ

 ,Liker,2003)اٌّغزّؼبد ٌزٍه اٌمِٛٝ ا٤ِٓ ػٍٝ اٌؾفبظ ثبة ِٓ ٚرٌه ٌٙب إٌّبعجخ اٌشػب٠خ

p.435) . دساعخ ٠زفك رٌه ِغ(Rogers,2013)  أرخبر اٌؾىِٛبد  ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ أ١ّ٘خ

 اٌّئصشحػٍٝ أمبر ِٛاؽ١ٕٙب ِٓ اٌّشى٩د اٌّزشرجخ ػٍٝ اٌفمش ٚاٌمٜٛ اٌغٍج١خ ؼًّ اٌ دٚس فٟ 

اٌغ١بعبد اٌؾى١ِٛخ اٌزٟ رّذ اٌّٛاؽ١ٕٓ ثجشاِظ اٌؾّب٠خ  ِٓ خ٩يػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح 

 .ا٨عزّبػ١خ

 خبص ثٛعٗاٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ٚ ػبَ ثٛعٗ اٌّشأح ثشػب٠خ اٌؾىِٛٝ ا٤٘زّبَ ِٓ ٚثبٌشغُ         

 ِٓ طبدق ٚرؼبْٚ عبدح ِشبسوخ ٚثذْٚ ثّفشد٘ب ٠٨ّىٕٙب أٙب ا٨ اٌّؼ١ٕخ عٙضرٙبأ خ٩ي ِٓ

 ِٓ اٌفئخ ٘زٖ دفغ صُ ِٚٓ لؼب٠ب٘ب وً رؼبٌظ ثؤْ ثبٌّشأح اٌّؼ١ٕخ ؽى١ِٛخ اٌغ١ش ا١ٍ٘٤خ ا٤عٙضح

 إٌّظّبد ِٓ وض١شح عٙٛد رٌه ٠ٚزطٍت اٌّخزٍفخ ثغٛأجٙب اٌز١ّٕخ ١ِذاْ اٌٝ اٌّؼ٩١د إٌغبء

دساعخ ٚ٘زا ِب أوذرٗ . (7،ص.2002)ع١ٍّبْ، اٌؾىِٛبد ِغ عٕت اٌٝ عٕجآ ؽى١ِٛخ اٌغ١ش

اٌششاوخ ث١ٓ اٌذٌٚخ ِٕٚظّبد اٌّغزّغ اٌّذٔٝ فٟ ٚاٌزٟ أوذد ػٍٟ أ١ّ٘خ ( 2014،ِٕظٛس)

ٚرمذ٠ُ  ٌزؤو١ذ ػٍٝ اٌّغبػذح اٌزار١خارؾغ١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌفمشاء اٌؾؼش ِٓ خ٩ي 

 اٌؼبٍِخ ا١ٍ٘٤خ اٌغّؼ١بد اعٙبَ ِذٜ اٌٝ (2002 ،محمد(وّب أوذد دساعخ .اٌّخزٍف اٌذػُأٔٛاع 

 ِٓ ٚرٌه اٌّؾٍٝ اٌّغزّغ ر١ّٕخ فٝ ثذٚس٘ب اٌم١بَ ِٓ ٚرّى١ٕٙب اٌّؼ١ٍخ ٌّشأحا سػب٠خ ِغبي فٝ

  .اٌّغزّغ رغبٖ ثبٌّغئ١ٌٛخ شؼٛس٘ب ٚر١ّٕخ عزّبػ١خا٨ ػ٩لبرٙب رم٠ٛخ ػٍٝ ِغبػذرٙب خ٩ي

 فٝ اٌؼبٍِخ ا١ٍ٘٤خ اٌغّؼ١بد اعٙبِبد ٚاٌزٟ أوذد ػٍٟ أ١ّ٘خ  (2003ٚوزٌه دساعخ)غض،

 فٝ ا٤عزّبػ١خ اٌخذِبد ػٍٝ اٌؾظٛي ِٓ اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح رّى١ٓ ٚ اٌّشأح سػب٠خ ِغبي

 رغبٖ ثٛاعجبرٙب ٚاٌم١بَ ؽمٛلٙب ػٍٝ اٌؾظٛي ِٓ اٌّشأح رّى١ٓ خ٩ي ِٓ اٌؼشٛائ١خ إٌّبؽك

 دٚس ػٍٝ اٌؼٛء اٌمبء اٌٝ ٘ذفذٚاٌزٟ  (2007 ،محمد. ٚأ٠ؼبً دساعخ )ِغزّؼٙب ٚرغبٖ أعشرٙب
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 اٌىض١شِٓ اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح رؼبٔٝؽ١ش  اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح ِشى٩د ِٛاعٙخ فٝ ا٤عزّبػ١خ إٌّظّبد

 .اٌظؾ١خ اٌّشى٩د

ٚٔظشاً ٌّب رٛاعٙٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ  ِٓ ػغٛؽ ؽ١بر١ٗ رئصش ػ١ٍٙب ٚػٍٟ أفشاد أعشرٙب ،         

بؽذٜ اٌمؼب٠ب اٌؼشٚس٠خ ٌىً أفشاد اٌّغزّغ ٚخبطخ ولؼ١خ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ  رجشص أ١ّ٘خ

بٌؾّب٠خ ف ، فّٓ خ٩ي اٌؾّب٠خ ٠ؼ١ش ا٨ٔغبْ فٟ أِبْ ٚاعزمشاس ٚؽّؤ١ٕٔخ  خّشأح اٌّؼ١ٍاٌ

أؽذ اٌّىٛٔبد اٌزٟ ٨ ٠ّىٓ ا٨عزغٕبء ػٕٙب فٟ رشو١جخ اٌؼذاٌخ ا٨عزّبػ١خ ؽ١ش رؼذ ا٨عزّبػ١خ 

( (Mega,2004دساعخ ٚ٘زا ِب أشبسد ا١ٌٗ  ٠زٛاطً عؼٝ ا٤فشاد اٌٝ رؾم١ك ؽ١بح إِٓخ.

رؾم١ك اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚا٤ِٓ ا٨عزّبػٝ ِٓ خ٩ي رذث١ش اؽز١بعبد ا٤عشح ثؤ١ّ٘خ 

ػشٚسٚح ٚعٛد ٔظبَ ػّبْ اعزّبػٝ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح وّب أشبسد اٌٟ اٌظؾ١خ ٚا٨لزظبد٠خ 

اٌفمش ٚأْ خذِبد اٌؼّبْ ا٦عزّبػٝ رخفف ِٓ ؽذح اٌفمش ٚرؾمك اٌؾّب٠خ ٚا٤ِٓ 

 اٌفمشاء ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشى٩رُٙ اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب. عزّبػ١١ٓ اٌزاْ ِٓ شؤّٔٙب ِغبػذحا٨

ع١بعبد اٌؾّب٠خ  ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ فبػ١ٍخ (U.N. Economic,2005)دساعخٚوزٌه 

رٛف١ش فشص اٌؼًّ ٚاٌزؼ١ٍُ ِٚىبفؾخ  ِٓ خ٩يا٨عزّبػ١خ ٌّٛاعٙخ اٌفمش ٚؽّب٠خ اٌؼؼفبء 

ؼؼفبء ٚرفؼ١ً دٚس ِٕظّبد ا١ِ٤خ ٚرؼض٠ض اٌّٙبساد ٚخفغ رىٍفخ اٌزؼ١ٍُ ٌٍفمشاء ٚؽّب٠خ اٌ

ً  ٌّغزّغ اٌّذٔٝ فٟ رمذ٠ُ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌُٙ.  (Armando,2011)دساعخ ٚأ٠ؼب

اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ وبؽبس ٌٍغ١بعخ اٌّغزخذِخ ٌّٛاعٙخ اٌفمش ٚاٌؼؼف فٟ  ٚاٌزٟ أوذد ػٍٟ

زٍّخ فٟ ِؼبٌغخ اٌفمش اٌجٍذاْ إٌب١ِخ ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ٌفبػ١ٍخ ِغبّ٘خ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ اٌّؾ

ٚاٌزٟ (Azuara,2011) دساعخ. ٚوزٌه ٚو١ف١خ رض٠ٚذ اٌفمشاء ثبٌّغبػذاد ا٩ٌصِخ ٌشػب٠زُٙ 

رؤص١ش ثشاِظ اٌؾّب٠خ  ِٚذٞ٘ذفذ اٌٝ رظ١ُّ أٔظّخ ٌٍؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌٍؾذ ِٓ اٌفمش 

ً ٚأ٠ ا٨عزّبػ١خ ٌّؼبٌغخ اٌفمش اٌزٜ ٠شىً خطشا ٠ٚٙذد ا٤ِٓ ا٨عزّبػٝ ٌٍفمشاء. دساعخ ؼب

رؾذ٠ذ ِغزٛٞ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب إٌّظّبد  ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٟ (2018 ،)محمد

ا١ٍ٘٤خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ٚرؾذ٠ذ أدٚاس إٌّظّبد ا١ٍ٘٤خ فٟ رؾم١ك اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ ٌٍّشأح 

اعٙبَ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ  ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ ِذٞ (2016،ػجذٖ )دساعخ . ٚوزٌه اٌّؼ١ٍخ

ِٛعٙخ ٌٍفمشاء فٟ ِظش ِٓ خ٩ي رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌخذِبد فٟ )اٌزم١ٍذ٠خ ٚاٌؾذ٠ضخ( 

اٌظؾ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌخذِبد اٌخبطخ ثبٌؾظٛي ػٍٝ اٌؼًّ ٚوزا رٛف١ش ٚرذػ١ُ عىٓ ٌٍفمشاء 

 .ٚرٛف١ش لشٚع ٌٍفمشاء ٚرغ١ًٙ اعشاءاد اٌؾظٛي ػ١ٍٙب

ذ٠ُ ثشاِظ ٌٍؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌجؼغ فئبد اٌّغزّغ ا٨ أْ رٍه ٚػٍٟ اٌشغُ ِٓ رم

اٌجشاِظ رؼبٟٔ ِٓ ِظب٘ش اٌمظٛس ٚاٌّؼٛلبد أؽ١بٔب ِّب ٠زطٍت ِٓ ِمذِٟ رٍه اٌجشاِظ 

ٚاٌخذِبد اٌؼًّ ػٍٟ رم١١ّٙب ٚرم٠ّٛٙب ثؤعزّشاس ؽزٟ ٠زضٕٟ رؼذ٠ٍٙب ٚرط٠ٛش٘ب ثّب ٠زٕبعت ِغ 

رٍه  وبٔذ عٛاءا بٔزبئغٙ ٌزؾذ٠ذ ػ١ٍّخرؼزجش  اٌجشاِظ رم٠ُٛ ؼ١ٍّخأؽز١بعبد اٌفئبد اٌّغزٙذفخ . ف

 ِغزّشح أٚ ٚلز١خ أٚ آعٍخ أٚ ػبعٍخ اٌّذٜ ؽ٠ٍٛخ أٚ لظ١شح عٍج١خ أٚ ا٠غبث١خ ا٢صبس أٚ إٌزبئظ

 أٚ بِغبس٘ ٚرؼذ٠ً ش٘برط٠ٛ ثغشع ٚرٌه ِجبششح غ١ش أٚ ِجبششح ِشغٛثخ غ١ش أٚ ِشغٛثخ

، 2010)أثٛ اٌّؼبؽٟ، ِغزمج٣ عذ٠ذح أخشٜ ثشاِظ رخط١ؾ أٚ بأٔشطزٙ ثؼغ رؼذ٠ً

( اٌٟ أْ 2006، محمد ػشفبد،  ػجذ اٌٛاؽذ ،٘بشُ  ، دساعخ ) ِشػ٠ٟزفك رٌه ِغ .(390ص.

 اؽز١بعبرٙباٌّشأح اٌّؼ١ٍخ رؾزبط اٌٟ خذِبد ٚثشاِظ ِٚششٚػبد ٔٛػ١خ رّىٕٙب ِٓ اشجبع 

ٚػٍٟ اٌشغُ  ،ا٦عزّبػ١خ  ِٚٛاعٙخ ِشى٩رٙب ثّب ٠ؼّٓ ِض٠ذاً ِٓ اٌمذسح ػٍٟ أداء ٚظبئفٙب
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رؼ١ّ١ٍخ  –ِٓ أْ اٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خ رمَٛ ػٍٟ رمذ٠ُ اٌخذِبد ا٦عزّبػ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ )طؾ١خ 

ٚأ٠ؼبً عٛدرٙب .  ٜب فٟ ِغزٛاٌخذِبد رؼبٟٔ ػؼفً  ٖأْ ٘ز ٨ا( الزظبد٠خ –

 ثبٌّشأح إٌٙٛعفٟ  ا١ٍ٘٤خ اٌغّؼ١بد سدٚ ػٍٝ زؼشفٚاٌزٟ أعزٙذفذ اٌ (2001،محمددساعخ)

 ِٓ لشٚع ػٍٝ رؾظً اٌزٝ اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح رٛاعٗ اٌزٝ اٌّؼٛلبد ػٍٝ اٌؼٛء ٚاٌمبء اٌّؼ١ٍخ

 ٚٔذسح اٌز٠ًّٛ ػبٌخ د ِٓ اٌّغزف١ذا رٛاعٗ اٌزٝ اٌظؼٛثبداٌٟ  اٌذساعخ ٚأشبسد اٌغّؼ١خ

خذِبد اٌ ؽٛي (2003)اٌغ١غٟ،دساعخ . ٚوزٌه ٥ٌٔفبق ٠ىفٝ ثّب اٌؼبئذ ٚػبٌخ اٌزذس٠ت

ٚأظٙشد ٘زٖ اٌذساعخ شػب٠خ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ١ٌٍ٘خ ا٤ٌغّؼ١بد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب ا

اُ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؾذ ِٓ اعزفبدح اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ِٓ اٌخذِبد اٌّمذِخ ا١ٌٙب ِٚٓ 

خذِبد ِب١ٌخ اٌاٌؾظٛي ػٍٝ اٌّغبػذاد ،  فٟرؼمذ ا٨عشاءاد اٌشٚر١ٕ١خ : اٌّؼٛلبد ٘زٖ 

ً رٛافش اٌز٠ًّٛ اٌ لٍخذا ِٚؾذٚدح ع  (2014 )١ٍِغٟ،دساعخ ّخظض ٘زٖ اٌخذِبد. ٚأ٠ؼب

ٍّشأح اٌّؼ١ٍخ اٌفم١شح ٌ اٌّمذِخِؼٛلبد رؾذ ِٓ وفبءح ٚفؼب١ٌخ ثشاِظ اٌزٟ أٚػؾذ أْ ٠ٛعذ 

ٔمض ا٨ِىب١ٔبد اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ ،لٍخ  ِٓ أّ٘ٙب اٌزِٟؼٛلبد ساعؼخ اٌٝ اٌجشاِظ  فٟرزّضً ٚ

 رٕف١ز اٌجشاِظ ، فٟ ١ٍ٘خِؼٛلبد ساعؼخ اٌٝ اٌغّؼ١بد ا٤ٚعشاءاد ا٨داس٠خ ، رؼمذ ا٨ اٌخجشاء،

 اٌزٟلٍخ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ  فٟ رزّضً اٌزِٟؼٛلبد ساعؼخ اٌٝ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خ ٚ

اٌمشاساد  ارخبرعٍطخ  فٟاٌٙشِٝ، ٚاٌّشوض٠خ اٌشذ٠ذح  اٌزٕظ١ّٟاٌجٕبء ٚ ، رٕظّٙب اٌغّؼ١خ

، خٛف ا٨داسح اٌؼ١ٍب ِٓ فمذاْ  اٌزارٟاٌزغ١١ش ، ػؼف اٌزذس٠ت ٚاٌزط٠ٛش  فٟ،ػذَ اٌشغجخ 

، ػؼف رط٠ٛش أعب١ٌت اٌّزبثؼخ ٚرم٠ُٛ اٌجشاِظ، ػؼف رط٠ٛش أعب١ٌت اٌشلبثخ ػٍٝ  اٌغٍطخ

ِؼٛلبد ٚ، ثشاِظ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ، ػؼف وفبءح اٌّٛظف١ٓ ا٨داس١٠ٓ ٌزٛف١ش خذِبد اٌجشاِظ

 .اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌخذِبد اٌّمذِخ ٌٙب ٤ٚعشرٙب الزٕبعلٍخ  فٟ ّضًساعؼخ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ رز

اٌم١بط اٌّٛػٛػٝ ٌٍم١ّخ اٌفؼ١ٍخ  فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ ٌزٌه ٠ؼزجش ِٓ اٌؼشٚسٞ

٤ٜ ػًّ أٚ ٔشبؽ ِمبعآ ثّب ٠ؾذد ٌٗ ِٓ رغ١١شاد ٠ٚؾممٗ ِٓ ٔزبئظ ِمبسٔخ ثّب وبْ ِٓ اٌّزٛلغ 

ّب وبْ ٠جزي ِٓ ٚلذ ٚعٙذ ٚرىٍفخ وّب ٠غزٙذف اٌىشف أْ ٠ؾممٗ أٜ ل١بط إٌزبئظ اٌّؾممخ ث

ػٓ اٌزؤص١ش اٌىٍٝ أٚ اٌغضئٝ ٌٍجشاِظ ٚاٌّششٚػبد ٚأغبصاد اٌخطؾ ِٚذٜ ِبؽممزٗ ِٓ 

أ٘ذاف ِٚؼذي رؾم١ك وً ٘ذف ٚسأٜ اٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ اٌجشاِظ 

 . (Bruce,2001,p.197)ٚاٌّششٚػبد

اعبد اٌؼ١ٍّخ اٌغبثمخ ثؤْ ٕ٘بن ٚرؤع١غب ػٍٝ ِب رُ ػشػٗ ِٓ ا٤دث١بد إٌظش٠خ ٚاٌذس

اٌؼغٛؽ ٚاٌّغبُ٘ ا٤ٚي فٟ ِٛاعٙٗ ِشى٩د  ثؤػزجبس٘بجشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ػشٚسح ٌ

اٌؼغٛؽ  –اٌؼغٛؽ ا٨لزظبد٠خ  –اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ  –اٌؾ١بر١خ ) اٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خ 

ّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌظؾ١خ ( اٌزٟ رؼبٟٔ ِٕٙب اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس اٌ

فؼب١ٌخ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ٠غزذػٟ رم١١ُ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ ، فبْ ا٨ِش 

ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ 

 .اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ

 اٌزب١ٌخ :ِّٚب عجك ٠ّىٕٕب ط١بغخ ِشىٍخ اٌذساعخ فٟ اٌزغبإ٨د 

ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس  اٌّمذِخثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ِغزٛٞ  ِب-1

 .؟اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ 
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ٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس ا اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاعٙب  اٌؼغٛؽِب ِغزٛٞ -2

 ؟. اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ

ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ  ؾ١بر١خفؼب١ٌخ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌ ِب -3

 ؟. ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ

 

 أًْٛح انذساسح: - شاَٛا

ً اسرفبع ٔغجخ إٌغبء اٌّؼ٩١د ٤عش٘ٓ فٟ اٌؼبٌُ وٍخ -1 فبْ   2017ٌٕزبئظ رؼذاد ِظش ٌؼبَ  ٚفمب

 .١ٍِْٛ أعشح 3,3ػذد ا٤عش اٌزٟ رزٌٛٝ إٌغبء اػبٌزٙب ٔؾٛ 

 خٚثشاِظ ِزٕٛػخ عٛاء اعزّبػ١ ِٓ رمذ٠ُ خذِبدٚاٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خ ِب رمَٛ ثٗ إٌّظّبد -2

 بٌّغبػذح اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ػٍٝ اشجبع اؽز١بعبرٙب ٚؽً ِشى٩رٙ طؾ١خأٚخ الزظبد٠ٔفغ١خ أٚ أٚ 

 .ٚاٌزخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاعٙٙب

رؼطٝ ِٕٙخ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ  ا٘زّبِبً خبطبً ثبٌؼًّ ِغ لؼب٠ب اٌّشأح ثظفخ ػبِخ ٚاٌّشأح -3

اٌزؾذ٠بد ا٨عزّبػ١خ اٌّؼ١ٍخ ثظفخ خبطخ ٌىٛٔٙب ِٓ اٌّٙٓ اٌزٟ رٛاعٗ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

  خ.ٚا٨لزظبد٠

اٌؾّب٠خ ٕج١خ ٚاٌؼشث١خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ِٛػٛع سغُ أْ ٕ٘بن اٌىض١ش ِٓ اٌذساعبد ا٤ع-4

فٟ ِخزٍف اٌزخظظبد ِٕٚٙب اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ ا٨ أٔٗ ٕ٘بن ٔذسح فٟ اٌذساعبد  ا٨عزّبػ١خ

ثؤثؼبدٖ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ اٌؼشث١خ ػٍٝ اٌّغزٛٞ اٌّؾٍٟ اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا اٌّٛػٛع 

 فٟ ؽذٚد ػٍُ اٌجبؽش.ٌٍخذِخ ا٨عزّبػ١خ 

 أْذاف انذساسح : - شانصا

فؼب١ٌخ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح  م١١ُر انٓذف انشئٛسٙ نهذساسح :

اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ 

 .ا٨عزّبػ١خ 

 :ٔٚرفشع يٍ ْزا انٓذف انشئٛسٗ انؼذٚذ يٍ الاْذاف انفشػٛح 

ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ  اٌّمذِخثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ِغزٛٞ  رم١١ُ-1

 .؟ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ 

ٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس ا اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاعٙب  اٌؼغٛؽِغزٛٞ رم١١ُ -2

 ؟. اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ
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ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ  ؾ١بر١خفؼب١ٌخ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌرم١١ُ  -3

 ؟. ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ

 

 يفاْٛى انذساسح : –ساتؼاً 

 يفٕٓو انحًاٚح الاظرًاػٛح :-1

ً رؼشف اٌؾّب٠خ فٝ اٌٍغخ فٝ ثبة )ؽّٝ ( ؽّٝ  ؽ١ّبً، ٚؽّب٠خ "ِٕؼٗ ٚدفؼٗ ػٕٗ" ٠ٚمبي  -ف٩ٔب

 2004)ِذوٛس،ؽّبٖ ِٓ اٌشئ:ِٕؼٗ ِب ٠ؼشٖ ،أ٠ؼبؽًّب٠خ اٌّٛاؽ١ٕٓ "أٜ ٚلب٠زُٙ ٚط١بٔٙزُ "

 .(173،ص.
رؼشف اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ: ثؤٔٙب ِغّٛػخ ِٓ اٌجشاِظ اٌزٟ رٙذف اٌٝ رّى١ٓ اٌفمشاء ِٓ ٚ

ػٍٝ اٌّطبٌجخ ٚاٌؼغؾ ثٙذف رؾم١ك اٌزؾشس ِٓ  خ٩ي رض٠ٚذُ٘ ثبٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ ٚاٌمذسح

اٌؾبعخ ٚاٌخٛف ٚرض٠ٚذُ٘ ثّب ٠ئوذ ؽمٛلُٙ فٟ اٌؼ١ش ثىشاِخ ، ٚرزطشق اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ  

اٌٝ اٌّغّٛػبد اٌزٟ رزؼشع ٌّخبؽش وج١شح ٚرٙذف اٌٝ ؽّب٠زٙب ِٓ ٔزبئظ اٌؼ١ٍّبد 

١خ)ػجذ ؽُ ا٨عزّبػٚاٌز٩ ١خا٨عزّبػ ١خا٨لزظبد٠خ ٚاٌّغبٚاح ٚاٌزش٠ٚظ ٌٍشفب٘

 .(29-28،ص.ص2009اٌظّذ،

ً رؼشف ٚ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ثؤٔٙب اٌغ١بعبد ٚاٌجشاِظ اٌزٟ رٙذف اٌٝ اٌؾذ ِٓ اٌفمش أ٠ؼب

ٚاٌّخبؽش اٌزٟ لذ ٠زؼشع ٌٙب ا٤فشاد غ١ش اٌمبدس٠ٓ ػٍٝ اٌؼًّ عٛاء ثغجت اٌّشع أٚ وجش 

اٌّزٛلؼخ فٟ ِغزٜٛ اٌّؼ١شخ ٔز١غخ اٌغٓ ٚوزٌه ؽّب٠خ اٌغىبْ ِٓ اٌزمٍجبد اٌشذ٠ذح ٚغ١ش 

  .(13،ص.2005)ل٠ٛذس،اٌزغ١شاد ا٨لزظبد٠خ اٌّخزٍفخ .

رش١ش أ٠ؼبً اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ اٌٝ اٌغ١بعبد ٚاٌّّبسعبد اٌزٝ رؾّٝ ٚرؼضص عجً اٌّؼ١شخ ٚ

ٚسفب١٘خ ا٤شخبص اٌز٠ٓ ٠ؼبْٔٛ ِٓ ِغز٠ٛبد ؽشعخ أٚ فمشأٚ ؽشِبْ أٚ ٠ىْٛ ػشػخ 

 .(179،ص.2009)خضاَ،. ٌٍّخبؽش أٚ اٌىٛاسس
: ثؤٔٙب رٙزُ ثّٕغ ٚاداسح (UNRISD)وّب ػشفٙب ِؼٙذ ا٤ُِ اٌّزؾذح ٌجؾٛس اٌز١ّٕخ ا٨عزّبػ١خ

ٚاٌزغٍت ػٍٝ اٌؾب٨د اٌزٟ رئصش عٍجب فٟ سفب١٘خ اٌشؼت، ٚرزىْٛ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ِٓ 

ءح أعٛاق اٌؼًّ اٌغ١بعبد ٚاٌجشاِظ اٌشا١ِخ اٌٝ اٌؾذ ِٓ اٌفمش ٚاٌؼؼف ِٓ خ٩ي رؼض٠ض وفب

ِّب ٠مًٍ ِٓ رؼشع إٌبط ٌٍّخبؽش ٠ٚؼضص لذسرُٙ ػٍٝ اداسح اٌّخبؽش ا٨لزظبد٠خ 

ٚا٨عزّبػ١خ ِضً اٌجطبٌخ ٚا٨لظبء ٚاٌّشع ٚاٌؼغض ٚاٌش١خٛخخ 

(UNRISD,2010,p.145) . 

 :ٚهٙكًا  ذساسح انحانٛحنهٔفك  ئظشائٛاانحًاٚح الاظرًاػٛح  سثك ًٚكٍ ذؼشٚفٔفٗ ضٕء يا 

 ِغّٛػخ ِٓ اٌجشاِظ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خ ِٓ ِغبػذاد ٚخذِبد.-1

  .الزظبد٠خ ٚطؾ١خخذِبد ٔفغ١خ ٚاعزّبػ١خ ٚ رشًّ رٍه اٌجشاِظ :-2

 اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ.رٙذف اٌٝ رؾم١ك -3

 عخ ثٍذٞ فشع ؽذائك اٌّؼبدٞ ٚداس اٌغ٩َاٌّزشدداد ػٍٝ عّؼ١خ ِظش اٌّؾشٚرمذَ اٌٟ -4
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 :انضغٕط انحٛاذٛح -2

  (.381، ص.2006)اٌٛع١ض، " ُٖ ش  ظ  ػ   أٞ ُٗ:ط  غ  ػ  "":اٌّؼغُ اٌٛع١ض" ف٠ٟؼٕٝ ٌفع اٌؼغؾ 

 .(541ص.،2004")اٌٛع١ؾ، ا٨ػطشاس١ك،اٌمٙش،اٌؼ   "أٞاٌؼغطخ  "اٌّؼغُ اٌٛع١ؾ"فٝ ٚ

ِفَٙٛ اٌؼغؾ وٍّخ رؼٕٝ اٌمٛح اٌّغٙذح ٠ٚمبي  " ثؤْ Webster'sث١ّٕب ٠ش١ش ِؼغُ " ٠ٚجغزش

ً ا٦صبسح اٌجذ١ٔخ أٚ  ً أْ اٌمٛح اٌزٝ رمغ ػٍٝ اٌغغُ ِّب ٠ؾذس رغ١شاً فٝ شىٍٗ رؼٕٝ أ٠ؼب أ٠ؼب

 . (Webster's,2004,p.274)اٌؼم١ٍخ

أٜ رؤص١ش ٠زؼبسع ِغ ا٤داء اٌٛظ١فٝ  :""اٌؼغؾ ٚفٝ لبِٛط اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ 

اٌؼبدٜ ٌٍىبئٓ اٌؾٝ ٠ٕٚزظ ػٕٗ أفؼبي داخٍٝ أٚ رٛرش ، ٚاٌؼغؾ إٌفغٝ ا٦ٔغبٔٝ ٠ش١ش اٌٝ 

ِزط٩د ث١ئ١خ أٚ طشاع داخٍٝ ٠ز١ؼ ػٕٗ لٍك . ٠ٚذفغ إٌبط ٌٍجؾش ػٓ ِٙشة ِٓ ِظبدس 

ِضً اٌؾ١ً اٌذفبػ١خ أٚ  ٘زٖ اٌزؤص١شاد ٚاٌزٝ رغّٝ اٌؼٛاًِ اٌؼبغطخ ِٓ خ٩ي ثؼغ اٌٛعبئً

ثذ١ٔخ  رغٕت ِٛالف ِؼ١ٕخ أٚ اس٘بة أٚ البِخ شؼبئش أٚ أٔشطخ

 (.134،ص.2000ثٕبءٖ)اٌغىشٞ،

 (.541، ص.2004)اٌٛع١ؾ،  إٌّٛ ٚاٌجمبء": اٌّؼغُ اٌٛع١ؾ" ف٠ٟؼٕٝ ٌفع اٌؾ١بح ٚ

الف ٠ّٚىٓ ٌٍجبؽش ٚػغ رؼش٠ف ٌٍؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٚفك اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ : ثؤٔٙب ِٛ        

ب رفٛق اِىبٔبرٙب ِٚٛاسد٘ب اٌشخظ١خ ٚاٌج١ئ١خ  ؽ١بر١خ لٙشٞ رٛاعٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ٠ٚزظٛس أَّٔٙ

ا٩ٌصِخ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب، ٚثبٌزبٌٟ رغجت ٌٙب شؼٛس ثبٌمٍك أٚ اٌخٛف ٔز١غخ ػذَ اٌمذسح ػٍٝ 

إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ  اٌؼغٛؽثبٌىض١ش ِٓ  اٌغ١طشح ػ١ٍٙب ، ِّب ٠زشرت ػ١ٍٙب ا٦ؽغبط

 لزظبد٠خ ٚاٌظؾ١خ.ٚا٦

 :ٚهٙٔفك انذساسح انحانٛح   كًا  ئظشائٛأفٗ ضٕء يا ذمذو ًٚكٍ ذؼشٚف انضغٕط انحٛاذٛح 

 اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ فٟ ؽ١برٙب. رٛاعٗ خِٛالف ؽ١بر١خ لٙش٠-1

 .رفٛق اِىبٔبرٙب ِٚٛاسد٘ب اٌشخظ١خ ٚاٌج١ئ١خ ا٩ٌصِخ ٌٍزؼبًِ ِؼٙب -2

 ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اٌغ١طشح ػ١ٍٙب.رغجت ٌٙب شؼٛس ثبٌمٍك أٚ اٌخٛف ٔز١غخ -3

ِّب ٠زشرت ػ١ٍٙب ا٦ؽغبط ثبٌىض١ش ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٦لزظبد٠خ  -4

 .ٚاٌظؾ١خ

 :انًشأج انًؼٛهح-3

٠ش١ش اٌّؼٕٝ اٌٍغٛٞ )٧ٌػبٌخ(: اٌٟ رٌٛٝ شئْٛ ا٤عشح ٚرٍج١خ اؽز١بعبرٙب ف١مبي ػبي ػ١بٌٗ 

أً٘ ث١ذ اٌشعً اٌز٠ٓ ٠ٕفك ُ٘ )اٌؼ١ً( (، 194ٚص.، 1995ثّؼٕٝ أٔٗ ٠ٕفك ػ١ٍُٙ )ثىش، 

ٟ٘ اٌّشأح اٌزٟ رٕفك ػٍٝ : اطط٩ؽًب( اٌّؼ١ٍخ)ٚي(، ػ١ب)ػ١ٍُٙ )ٌٍّزوش ٚاٌّئٔش(، اٌغّغ

ٔفغٙب، أٚ ػٍٝ أعشرٙب، أٞ اٌّشأح اٌزٟ رزٌٛٝ سػب٠خ شئٛٔٙب ٚشئْٛ أعشرٙب ِبد٠بً، ٚثّفشد٘ب 

 .(109،ص.2009)ػٍٟ،ٚ ا٤ةدْٚ ا٤عزٕبد اٌٝ ٚعٛد اٌشعً اٌضٚط أٚ ا٤ؿ أ

ٚاٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ِٓ إٌبؽ١خ ا٨عزّبػ١خ ٟ٘: اِشأح ِطٍمخ أٚ أسٍِخ أٚ غبة ػٕٙب صٚعٙب        

أٚ ٘غش٘ب ، ِٚٓ صُ فٟٙ ٨ رغذ ِٓ ٠مَٛ ثبػبٌزٙب ثظفخ ِٕزظّخ ٚ٘ٝ رغؼٝ دائّب ٌٍؾظٛي 
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رّزذ سػب٠زٙب ٌزشًّ  ػٍٝ ػًّ أٚ اٌزىغت ؽزٝ رغزط١غ اػبٌخ ٔفغٙب ِٚٓ ِؼٙب ِٓ ا٨ثٕبء ٚلذ

 (.120، ص 1999ٓ ا٨خٛح  )ِؾفٛظ ، ا٨ث٠ٛٓ ، ٚاٌمظش ِ

 ػٓ ِب١ٌآ اٌّغئ٨ٛد إٌغبء أٔٙٓ ػٍٝ ٤عش٘ٓ اٌّؼ٩١د إٌغبء ثؤٔٙب ٠ؼشفٙب ِٓ ٕٚ٘بن

 اٌزوش ٚ٘ٛ ا٤عشح ِغئٛي ػٓ ١ٔبثخ ا٤عشح ٚاداسح اٌمشاس طٕغ فٝ ٚا٤عبع١بد أعش٘ٓ

 .(7، ص.2001)شش٠ف، اٌغبئت

ٕٚ٘بن ِٓ ٠ؼشف اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ أ٠ؼبً ػٍٝ أٔٙب: اٌّغبُ٘ ا٨لزظبدٞ اٌشئ١غٟ فٟ دخً ا٨عشح 

،ٚاْ اٌفئبد اٌزٟ رؼزجش ِؼ١ٍخ ٤عش ٨ رٕؾظش فٟ ا٤ساًِ ٚاٌّطٍمبد ٚإٌغبء اٌّٙغٛساد، 

ٚأّب رزغغ ٌزشًّ صٚعبد اٌؼبؽ١ٍٓ ػٓ اٌؼًّ ٚصٚعبد اٌّؼبل١ٓ، ٚصٚعبد اٌّذ١ِٕٓ، 

١ٔٓ ٚصٚعبد اٌّزضٚع١ٓ أوضش ِٓ صٚعخ ،ٚصٚعبد ا٤سصل١خ ٚاٌغ١ذاد ٚصٚعبد اٌّغغٛ

ا٩ٌرٟ رغبّ٘ٓ ثمذس اوجش فٟ دخً ا٨عشح ػٓ ِغبّ٘خ اٌشعً ) عّؼ١خ ٔٙٛع ٚر١ّٕخ اٌّشأح 

 .(4، ص.2002، 

ثؤٔٙٓ إٌغبء اٌٍٛارٝ اٌزٝ ٠شأعٓ أعشح ٚ إٌغبء (: اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ)ا٤ُِ اٌّزؾذح  ٚرؼشف

ً ػٓ أعش٘ٓ, ٚ٘ٓ اٌشخظ١بد ا٤عبع١بد فٝ ٚػغ اٌمشاس ٚاداسح ا٤عشح,  اٌّغئ٨ٛد ِب١ٌب

ٚاٌٍٛائٝ ٠ذسْ الزظبد٠بد ا٤عشح, ٚ٘ٓ اٌّغبُ٘ ا٦لزظبدٜ اٌشئ١غٝ, ؽ١ش ٠ٍفذ إٌظش ٘زا 

ثذ ِٓ ط١بغخ اٌغ١بعبد ٨ٌه اٌٟ اٌؼشٚسح اٌٍّؾخ ٚا٦ػزشاف ثزجب٠ٓ ٘زٖ ا٤عش ٌٚز

ٚاعزشار١غ١بد اٌجشٔبِظ ٚاٌّشبس٠غ اٌّؼ١ٕخ اٌزٝ رغزٙذف ػٍٝ ٚعٗ اٌزؾذ٠ذ ِغّٛػخ اٌغىبْ 

 .(Camilia,2000,p.1)إٌغبئ١خ

 ًٔٚكٍ ذحذٚذ يفٕٓو انًشأج انًؼٛهح ئظشائٛا فٙ ْزِ انذساسح كالاذٙ:

أعشرٙب ثّفشد٘ب ٚرٌه ٌؼذح أعجبة اٌّشأح اٌزٟ رزؾًّ ِغئ١ٌٛخ اٌشػب٠خ ٚا٨ٔفبق اٌىٍٝ ػٍٝ -1 

 ٟ٘ اٌط٩ق، اٌزشًِ أٚاٌٙغش.

 رؼٛي ػذد ِٓ ا٤ثٕبء ٚرؼ١ش ِؼُٙ فٟ ِغىٓ ٚاؽذ.-2 

 راد دخً الزظبدٞ ِٕخفغ ٚ٘ٝ ِظذس ا٤ٔفبق ا٤عبعٟ ػٍٝ ا٤عشح.-3 

 رؼبٔٝ ِٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼغٛؽ إٌفغ١خ ٚا٨عزّبػ١خ ٚا٨لزظبد٠خ ٚاٌظؾ١خ.-4

ِٚٓ  ؽذائك اٌّؼبدٞ ٚداس اٌغ٩َِٓ اٌّزشدداد ػٍٝ عّؼ١خ ِظش اٌّؾشٚعخ ثٍذٞ فشع -5

 اٌّغزف١ذاد ِٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ِٚغبػذاد اٌغّؼ١خ اٌّخزٍفخ.  

 انًٕظٓاخ انُظشٚح نهذساسح:  -خايسا 

 َظشٚح الأَساق انؼايح:  -أ

٠ؼرررشف إٌغرررك ثؤٔرررٗ ػجررربسح ػرررٓ ِغّٛػرررخ ِرررٓ اٌؼٕبطرررش اٌّزفبػٍرررخ ف١ّرررب ث١ٕٙرررب، ٌىرررٟ  

ررررئدٞ ٚظ١فرررخ ِؼ١ٕرررخ، ٠ٚغرررُٙ ورررً ِٕٙرررب ثرررٛصْ ِؼررر١ٓ ؽغرررت أ١ّ٘رررخ ٚدسعرررخ فبػ١ٍزرررٗ داخرررً 

 –إٌغرررك ، وّرررب ٠ؼرررشف إٌغرررك ثؤٔرررٗ ِغّٛػرررخ ِرررٓ اٌرررذٚائش اٌزرررٟ ٠مرررغ ثّشوض٘رررب اٌفرررشد )اٌفرررشد 

-Gloria,2000,PP.24د ثٙررررب ٠ٚررررئصش ف١ٙررررب) اٌّغزّررررغ(، ٠ٚزررررؤصش اٌفررررش –اٌغّبػررررخ  –أعررررشح 

ِٚرررٓ أ٘رررُ خرررٛاص إٌغرررك ٘رررٛ اٌّؾبفظرررخ ػٍرررٝ اٌزرررٛاصْ ؽزرررٝ ٠زغرررٕٝ ٌرررٗ ا٨رظررربي ( ، .(25

ٚاٌزفبػرررً ثشرررىً ا٠غررربثٟ، ٚأْ ؽرررذٚس أٞ ِشرررى٩د ٠غؼٍٙرررُ غ١رررش لررربدس٠ٓ ػٍرررٝ ا٨رظررربي 

(27-26، ص ص .  2003ٚاٌزفبػررررً ثبٌشررررىً اٌغرررر١ٍُ) اٌؼ١ررررذٞ ، 
 

ٚلررررذ أعررررزفبد اٌجبؽررررش ، 
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اٌؼرررغٛؽ اٌؾ١بر١رررخ ٌٍّرررشأح ظش٠رررخ ا٤ٔغررربق اٌؼبِرررخ فرررٟ "رؾذ٠رررذ ا٤ٔغررربق اٌّرررئصشح فرررٟ ِرررٓ ٔ

 ". ث١ٓ رٍه ا٤ٔغبق اٌّخزٍفخٚؽج١ؼخ اٌؼ٩لخ اٌّزجبدٌخ  اٌّؼ١ٍخ 

 َظشٚح الأَساق الأٚكٕنٕظٛح: -ب

٠ؼررررشف أ٠ىٌٛررررٛعٟ أٚ ث١ئررررٟ ثؤٔررررٗ ػٍررررُ دساعررررخ اٌؼ٩لرررربد ثرررر١ٓ اٌىبئٕرررربد اٌؾ١ررررخ  

رٛافرررك(، فررربٌزٛافك ٠ىرررْٛ اٌزغ١١رررش ِرررٓ وررر٩ اٌغررربٔج١ٓ، ٚاٌزى١رررف ٚاٌج١ئ١رررخ عرررٛاء )رى١رررف أٚ 

(,٠p. 36 A team of Experts,2000ىررْٛ اٌزغ١١ررش ِررٓ عبٔررت ٚاؽررذ )
 

ٚرشوررض رٍرره ، 

إٌظش٠ررخ ػٍررٝ اٌشررخض فررٟ اٌج١ئررخ، ٚ٘ررٛ ٠شوررض ػٍررٝ ر١ّٕررخ اٌغٛأررت اٌج١ٌٛٛع١ررخ ٚإٌفغرر١خ 

ٚا٨عزّبػ١رررررخ ٚاٌؼبؽف١رررررخ ٚاٌشٚؽ١رررررخ ٌٍشرررررخض، ٠ٚمرررررَٛ ا٤خظررررربئٟ ا٨عزّررررربػٟ ثزؾذ٠رررررذ 

 ٌٙرررُا٨ؽز١بعررربد اٌج١ٌٛٛع١رررخ ٚا٨عزّبػ١رررخ، ٚاٌزؼرررشف ػٍرررٝ اٌخرررذِبد اٌج١ئ١رررخ اٌّزبؽرررخ 

(Roberta,2007, PP.96-97)
 

ٚرشورررض ٔظش٠رررخ ا٤ٔغررربق ا٠٤ىٌٛٛع١رررخ ػٍرررٝ أْ اٌشرررخض ٠ؼزجرررش عرررضء ِرررٓ أٔغررربق 

أخرررشٜ، ٚ٘رررزا ٠غررربػذ ػٍرررٝ رفبػرررً ٘رررئ٨ء ا٤فرررشاد ِرررغ ا٢خرررش٠ٓ ِرررٓ ا٤عرررش ٚاٌّغزّؼررربد 

ثشرررررىً ػررررربَ، فٙرررررٟ رؼزجرررررش ػ٩لرررررخ لبئّرررررخ ثررررر١ٓ ا٤فرررررشاد ٚث١ئررررربرُٙ ا٨عزّبػ١رررررخ اٌّخزٍفرررررخ 

(Malcolm,2005,PP.142-143) 

 اٌجشاِظ ٚاٌخذِبد ا٨عزّبػ١خ اٌّمذِرخ ب فٟ "رؾذ٠ذ اٌؼ٩لخ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ ٚلذ أعزفبد اٌجبؽش ِٕٙ

 ".اٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ  ٚ

 ًَٕرض انحٛاج:-ض

٠ؼزجش ّٔٛرط اٌؾ١بح أعٍٛة ٌّّبسعخ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ ، فٙٛ ٠غزخذَ إٌّظٛس اٌج١ئٟ   

ٚا٤خظبئٟ ا٨عزّبػٟ، ٚأعزخذاَ ٘زا ا٤عٍٛة  ٌٍزشو١ض ػٍٝ اٌؼ٩لخ  ث١ٓ اٌؼ١ًّ ٚاٌج١ئخ

٠شوض ػٍٝ اٌّشبوً فٟ اٌؾ١بح ٟٚ٘ )اٌزؾ٨ٛد فٟ اٌؾ١بح، اٌزفبػ٩د ث١ٓ ا٤فشاد، اٌّؼٛلبد 

 اٌج١ئ١خ(.

٠ٕٚظش ّٔٛرط اٌؾ١بح ٥ٌفشاد ػً أُٔٙ دائّبً ٠زى١فْٛ ثبعزّشاس فٟ رجبدي ِغ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌغٛأت 

ا٤فشاد ٚث١ئبرُٙ فٟ ؽبٌخ رغ١ش ِغزّش ، فّٓ خ٩ي ّٔٛرط اٌّخزٍفخ فٟ ث١ئبرُٙ ٚأْ وً ِٓ 

اٌؾ١بح ٠ّىٓ رؼذ٠ً ٚرذػ١ُ اٌج١ئخ ٚا٠غبد اٌزى١ف اٌّزجبدي، ِٚٓ صُ ٔظجؼ لبدس٠ٓ ػٍٝ اٌزطٛس 

ِٓ خ٩ي اٌزغ١ش ٚأْ رذػّٕب اٌج١ئخ فٟ رٌه ا٤ِش. ٠ٚفزشع ّٔٛرط اٌؾ١بح أْ إٌّٛ ا٦ٔغبٟٔ 

زفبػً ِغ اٌمٜٛ اٌج١ئ١خ ٚاعؼخ اٌزٕٛع، ٌزا ٠غزخذَ ٠ىْٛ ثطشق غ١ش ِزّبصٍخ ِٓ خ٩ي اٌ

إٌّٛرط ِٕٙظ ِزىبًِ ٌٍّّبسعخ ٦ؽ٩ق اٌمٜٛ اٌفؼبٌخ ٚرم١ًٍ اٌؼغٛؽ اٌج١ئ١خ ٚرذػ١ُ إٌّٛ 

 .(Carel B,1980,p.80ٚرؼض٠ض اٌزؾ٨ٛد فٟ اٌؾ١بح)
فُٙ ٚرفغ١ش ؽج١ؼخ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ  اٌجبؽش ِٓ ٘زا إٌّٛرط فٟ ٚلذ أعزفبد

ِٚٓ  اٌزؾ٨ٛد فٟ اٌؾ١بح، اٌزفبػ٩د ث١ٓ ا٤فشاد، اٌّؼٛلبد اٌج١ئ١خرٛاعٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ٔز١غخ 

اٌزخف١ف ِٓ اٌؼغٛؽ رؼذ٠ً ٚرذػ١ُ اٌج١ئخ ٚا٠غبد اٌزى١ف اٌّزجبدي، ِٚٓ صُ اٌغؼٟ ٔؾٛ 

 اٌّخطؾ.ش ١اٌزغ١ اٌؾ١بر١خ ٌذ٠ٙٓ ِٓ خ٩ي

  دػى ٔذطٕٚش انثشايط تانًُظًاخ:ًَٕرض -د

ؽزٝ رزّىٓ ِٓ رمذ٠ُ خذِبد فؼبٌخ ٌٍفئخ  اٌجشاِظ ثبٌّٕظّبدرط٠ٛش ٠ؼزّذ ػ١ٍٗ فٟ ٘ٛ ّٔٛرط 

اٌزٟ رخذِٙب ، ٚ أْ اٌٙذف ا٤عبعٟ ٚإٌز١غخ اٌّشغٛثخ ٌٙزا إٌّٛرط ٟ٘ رط٠ٛش خذِخ لبئّخ 
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بٌّغزّغ، ٚأ٠ؼب رزطٍت ث بد اٌفئبد اٌّخزٍفخثبٌفؼً أٚ رظ١ُّ خذِخ عذ٠ذح رٕبعت اؽز١بع

ً فٟ اػبدح رٛع١ٗ اٌجشاِظ ٚرٌه ٌزؾغ١ٓ فؼب١ٌخ اٌخذِخ فٟ اٌّغزّغ ،ٚٔغذ أْ ٘زا  رٛعؼب

إٌّٛرط ٠شزًّ ػٍٝ رٛع١غ ٚاػبدح رٛع١ٗ إٌّظّخ ٌزؾغ١ٓ فؼب١ٌخ اٌخذِبد اٌّمذِخ ٤فشاد 

 Mizrahi, 2008)اٌّغزّغ ٚرغ١ًٙ اٌزفبػً ث١ٓ اٌؼب١ٍِٓ ٚاٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ خذِبد إٌّظّخ  

p.466) . 

اٌخذِبد اٌّمذِخ اٌجشاِظ ٚسفغ وفبءح ٚر١ّٕخ   فٟاٌجبؽش ِٓ ٘زا إٌّٛرط  ٚلذ أعزفبد  

اعزضّبس وبفخ ا٨ِىب١ٔبد ٌٍؾذ ِٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٙٙب ٚرٌه ِٓ خ٩ي  ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ

اٌّمذِخ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ  ٚاٌخذِبدجشاِظ اٌاٌّؼٛلبد اٌزٟ رٛاعٗ  رٍه اٌجشش٠خ ٚاٌّبد٠خ ٌٍؾذ ِٓ

 .داخً اٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خ

 الإظشاءاخ انًُٓعٛح نهذساسح : -سادساً 

اٌٛػغ  رم١١ُاٌزٟ رغزٙذف  زم١ّ٠ٛخ ٚرٕزّٟ ٘زٖ اٌذساعخ اٌٝ اٌذساعبد اٌ َٕع انذساسح:-أ

دل١ك  رم١١ُٚرٌه ثٙذف اٌٛطٛي اٌٝ  ،ظب٘شح ِؼ١ٕخ ٚوشف اٌؾمبئك اٌزٝ رزؼٍك  ثٙب ٌ اٌشا٘ٓ

ذمٛٛى فؼانٛح تشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح  ٌٙزٖ اٌظب٘شح ِٚٓ ٕ٘ب فبْ اٌذساعخ اٌؾب١ٌخ رغزٙذف "

فٙ انرخفٛف يٍ حذج انضغٕط انحٛاذٛح نهًشأج انًؼٛهح تانًُاطك انؼشٕائٛح يٍ يُظٕس 

 .انًًاسسح انؼايح فٙ انخذيح الاظرًاػٛح "

اعخ اػزّذد ٘زٖ اٌذساعخ ػٍٟ ِرٕٙظ اٌّغرؼ ارغبلب ِغ ٔٛع اٌذس:  انًُٓط انؼهًٙ انًسرخذو-ب

ا٦عزّرربػٟ ثبػزجرربسٖ أؽررذ إٌّررب٘ظ اٌشئ١غرر١خ اٌزررٟ رغررزخذَ فررٟ اٌجؾررٛس اٌزم١ّ١١ررخ، ٚرؼزّررذ ٘ررزٖ 

 -٥ٌِٙبد اٌّؼ٩١د ثغّؼ١خ ِظرش اٌّؾشٚعرخ ثٍرذٞ  اٌذساعخ ػٍٟ اٌّغؼ ا٨عزّبػٟ اٌشبًِ  

 ثبٌمب٘شح. فشع ؽذائك اٌّؼبدٞ ٚداس اٌغ٩َ

 أدٔاخ انذساسح :   -ض

رم١١ُ فؼب١ٌخ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ فٟ اٌزخف١ف ِرٓ ؽرذح اٌؼرغٛؽ " أعزّبسح أعزج١بْ ؽٛي 

اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِٓ ِٕظٛس اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٟ اٌخذِرخ ا٨عزّبػ١رخ 

ؽرذائك اٌّؼربدٞ ٚداس فشع  -٤ِٙبد اٌّؼ٩١د ثغّؼ١خ ِظش اٌّؾشٚعخ ثٍذٞ  ِطجمخ ػٍٟ ا –

 ". اٌغ٩َ ثبٌمب٘شح

ٚرٌرره ثرربٌشعٛع اٌررٝ اٌزررشاس إٌظررشٞ، ٚا٦ؽرربس اٌزظررٛسٞ اٌّٛعررٗ ٌٍذساعررخ، ٚاٌشعررٛع اٌررٝ 

 غبثمخ ، ٚرزىْٛ ا٦عزّبسح ِٓ :اٌذساعبد اٌ

 اٌج١بٔبد ا١ٌٚ٤خ ٚرشًّ : ا٦عُ ، اٌغٓ ، اٌّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟ ، ػذد أفشاد ا٤عشح.-

 ػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خ.ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّب -

 ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ.-

 

  صذق ٔشثاخ الأداج :
( ِررٓ أػؼرربء ١٘ئررخ 5اٌجبؽررش اٌظررذق اٌظررب٘شٞ ٌرر٥داح ثؼررذ ػشػررٙب ػٍررٟ ػررذد  )ٞ ٚلررذ أعررش

اٌزررذس٠ظ ثى١ٍررخ اٌخذِررخ ا٨عزّبػ١ررخ عبِؼررخ ؽٍررٛاْ، ٚلررذ رررُ ا٨ػزّرربد ػٍررٟ ٔغررجخ ارفرربق ٨ رمررً 

%(، ٚلذ رُ ؽزف ثؼغ اٌؼجبساد ٚاػبدح ط١بغخ اٌجؼغ. ٚثٕبءً ػٍٟ رٌه رُ ط١بغخ  80ػٓ)

ِؼبِرً أٌفرب ٌٙرب صجربد اؽظربئٟ ثبعرزخذاَ  اٌجبؽرش وّرب أعرشٜ ا٨عزّبسح فٟ طرٛسرٙب إٌٙبئ١رخ.
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 0.954( أِٙبد ِؼ٩١د ٚعبءد وبٔذ ل١ّخ ِؼبًِ ا٦سرجربؽ ) س  10وشٚٔجبؿ ٌؼ١ٕخ لٛاِٙب )

 .ٚ٘ٛ ِغزٜٛ ِٕبعت ٌٍضجبد ا٦ؽظبئٟ(  ٠0.01خ ) **( ػٕذ ِغزٛٞ ِؼٕٛ

 يعالاخ انذساسح :   -د

فشع  –لبَ اٌجبؽش ثبعشاء اٌجؾش ثغّؼ١خ ِظش اٌّؾشٚعخ ثٍذٞ انًعال انًكاَٙ :  -1

 ؽذائك اٌّؼبدٞ ٚداس اٌغ٩َ.

اٌّشأح ( ِٓ 76ؽجمذ اٌذساعخ ػٍٟ ػ١ٕخ لٛاِٙب ) انًعال انثشش٘ )ػُٛح انذساسح( : -2

اٌّغزف١ذح ِٓ خذِبد ٚثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب عّؼ١خ ِظش اٌّؼ١ٍخ 

 اٌّؾشٚعخ ثٍذٞ ثّٕطمخ ؽذائك اٌّؼبدٞ ٚداس اٌغ٩َ.

َ ؽزٟ 2018 أثش٠ًِٓ  فزشح عّغ اٌج١بٔبد ثشم١ٙب إٌظشٞ ٚاٌؼٍّٟانًعال انضيُٙ :   -3

 .2018َ ٔٛفّجش

 

 : ٗأسانٛة انرحهٛم الإحصائ -ساتؼاً 

اٌؾضَ SPSS V.24 ) )رُ ِؼبٌغخ اٌج١بٔبد ِٓ خ٩ي اٌؾبعت ا٢ٌٟ ثبعزخذاَ ثشٔبِظ 

 ا٦ؽظبئ١خ ٌٍؼٍَٛ ا٨عزّبػ١خ، ٚلذ ؽجمذ ا٤عب١ٌت اٌزب١ٌخ:

 ِؼبًِ أٌفب وشٚٔجبؿ. -3. إٌغت اٌّئ٠ٛخ-2.  اٌزىشاساد-1

ً   ثؾ١ش رىْٛ ثذا٠خ ٚٔٙب٠خ فئبد اٌّم١بط اٌض٩صٟ ) انًرٕسظ انحساتٙ:-4 ص٩صخ دائّب

دسعخ ٚاؽذح(، رُ رش١ِض ٚادخبي اٌج١بٔبد اٌٝ اٌؾبعت ٔبدساً   دسعز١ٓ(،)أؽ١بٔبً   دسعبد(،)

ا٢ٌٟ، ٌٚزؾذ٠ذ ؽٛي خ٠٩ب اٌّم١بط اٌض٩صٟ )اٌؾذٚد اٌذ١ٔب ٚاٌؼ١ٍب(، رُ ؽغبة اٌّذٜ   أوجش 

ٍٝ ؽٛي اٌخ١ٍخ (، رُ رمغ١ّٗ ػٍٝ ػذد خ٠٩ب اٌّم١بط ٌٍؾظٛي ػ2   1 – 3ألً ل١ّخ ) –ل١ّخ 

( ٚثؼذ رٌه رُ اػبفخ ٘زٖ اٌم١ّخ اٌٝ ألً ل١ّخ فٟ اٌّم١بط أٚ ثذا٠خ 0.67   2/3اٌّظؾؼ )

ْٔكزا أصثح طٕل انخلاٚا اٌّم١بط ٚ٘ٝ اٌٛاؽذ اٌظؾ١ؼ ٚرٌه ٌزؾذ٠ذ اٌؾذ ا٤ػٍٝ ٌٙزٖ اٌخ١ٍخ, 

 كًا ٚهٙ:

دسظاخ أداج ( ٕٚضح يسرٕ٘ تشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح/انضغٕط انحٛاذٛح ػهٙ 1حذٔل )

 الإسرثٛاٌ.

 يسرٕٖ يُخفض 1.67 - 1ئرا ذشأحد لًٛح انًرٕسظ نهؼثاسج أٔ انثؼذ  تٍٛ 

 يسرٕٖ يرٕسظ 2.34 - 1.68ئرا ذشأحد لًٛح انًرٕسظ نهؼثاسج أٔ انثؼذ  تٍٛ أكصش يٍ 

 يسرٕٖ يشذفغ 3:  2.35ئرا ذشأحد لًٛح انًرٕسظ نهؼثاسج أٔ انثؼذ  تٍٛ أكصش يٍ 
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 ً  َرائط انذساسح : –شايُا

انثٛاَاااخ الأٔنٛااح نؼُٛااح انذساسااح يااٍ انًااشأج انًؼٛهااح انًساارفٛذج يااٍ خااذياخ ٔتااشايط انحًاٚااح  - أ 

 الاظرًاػٛح انرٙ ذمذيٓا ظًؼٛح يصش انًحشٔسح تهذ٘:

( ٕٚضح انثٛاَاخ الأٔنٛح نؼُٛح انذساسح يٍ انًشأج انًؼٛهح انًسرفٛذج يٍ خذياخ ٔتشايط انحًاٚح 2ظذٔل )

 .الاظرًاػٛح انرٙ ذمذيٓا ظًؼٛح يصش انًحشٔسح تهذ٘

 (=ٌ76) 

 % ن الإسرعاتح انًرغٛش و

 27.63 21 سُح.       30ألم يٍ  انسٍ 1
 52.63 40 سُح. 40سُح ئنٙ ألم يٍ  30يٍ 
 19.74 15 سُح فأكصش  40

 % 100 76 انًعًٕع

    انًسرٕ٘ انرؼهًٛٙ 2

 

 6.58 5 أيٛح      
 19.74 15 ذمشأ ٔذكرة   
 13.16 10 ذؼهٛى أساسٙ

 36.84 28 ذؼهٛى يرٕسظ  
 13.16 10 ذؼهٛى فٕق يرٕسظ   

 10.53 8 ذؼهٛى ظايؼٙ  
 % 100 76 انًعًٕع

 2.63 2 فشدٍٚ ػذد أفشاد الأسشج 3
 18.42 14 شلاشح أفشاد

 64.47 49 أستؼح أفشاد 
 14.47 11 خًسح أفشاد فأكصش

 % 100 76 انًعًٕع

( أٌ انثٛاَاخ الأٔنٛح نؼُٛح انذساساح انذساساح ياٍ انًاشأج انًؼٛهاح انًسارفٛذج ياٍ 2ٚرضح يٍ تٛاَاخ انعذٔل )

 :ظاءخ كاٜذٙ  خذياخ ٔتشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح انرٙ ذمذيٓا ظًؼٛح يصش انًحشٔسح تهذ٘

ثٕغجخ  عٕخ 40عٕخ اٌٟ ألً ِٓ  30ِٓ ِٓ ُ٘ ثغٓ  اٌّشأح اٌّؼ١ٍخعبء اٌغٓ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ انسٍ: -1

ثٕغجخ  عٕخ فؤوضش 40% ، ث١ّٕب ِٓ ُ٘ ثغٓ  27.63ثٕغجخ  عٕخ 30ألً ِٓ % ، ث١ّٕب ِٓ ُ٘ ثغٓ  52.63

19.74 .% 

ِٓ ٟ٘ ِغزٛا٘ب اٌزؼ١ٍّٟ  ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟعبء اٌ انًسرٕ٘ انرؼهًٛٙ :-2

% ، ث١ّٕب ِٓ ٘ٓ )رؼ١ٍُ أعبعٟ ،  19.74% ْ ث١ّٕب ِٓ ٟ٘ رمشأ ٚرىزت ثٕغجخ  36.84غجخ رؼ١ٍُ ِزٛعؾ ثٕ

% ، ث١ّٕب ِٓ ٘ٓ أ١ِبد  10.53% ، ث١ّٕب ِٓ ٘ٓ رؼ١ٍُ عبِؼٟ ثٕغجخ  13.16ٚرؼ١ٍُ فٛق ِزٛعؾ ( ثٕغجخ 

 %. 6.58ثٕغجخ 

ِٓ أعشرٙٓ ِىٛٔخ ِٓ أسثؼخ  ؼ١ٍخٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّشأح اٌّ ػذد أفشاد ا٤عشح عبء ػذد أفشاد الأسشج :-3

ث١ّٕب ِٓ أعشرٙٓ ِىٛٔخ % ،  18.42 أفشاد ثٕغجخ ص٩صخأعشرٙٓ ِىٛٔخ ِٓ % ، ث١ّٕب ِٓ  64.47أفشاد ثٕغجخ 

 %. 2.63 ثٕغجخ فشد٠ٓ أعشرٙٓ ِىٛٔخ ِٓ % ، ث١ّٕب ِٓ  14.47 ثٕغجخفؤوضش أفشاد  خّغخِٓ 
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 ح:تشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح انرٙ ذمذيٓا انعًؼٛ -ب

 .تشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح انرٙ ذمذيٓا انعًؼٛح ( ٕٚضح3ظذٔل )

يعًٕع  انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة انًسرٕ٘

البرامج الاجتماعٌة التً تمدمها  1
 الجمعٌة

 1 متوسطة 67.33 2.02 1230

 4 متوسطة 63.67 1.91 1162 التً تمدمها الجمعٌة نفسٌةالبرامج ال 2

التً تمدمها لتصادٌة البرامج الا 3
 الجمعٌة

 3 توسطةم 65 1.95 1038

 2 متوسطة 66.67 2 761 التً تمدمها الجمعٌة صحٌةالبرامج ال 4

 متوسطة 65.67 1.97 4191 ككلالحماٌة الاجتماعٌة برامج 

عربءد ثّزٛعرؾ ٚصٔرٟ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خ أْ ِغزٛٞ   (3ٚرضح يٍ انعذٔل سلى )

 % ( ٟٚ٘ ٔغجخ )ِزٛعطخ( ٚعبءد أثؼبد اٌّؾٛس وب٢رٟ : 65.67( ثٕغجخ ) 1.97)

 %( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِزٛعؾ(. 67.33( ثٕغجخ )اٌجشاِظ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خاٌجؼذ ا٤ٚي )

 (.ِزٛعؾ%( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ) 66.67( ثٕغجخ )ذِٙب اٌغّؼ١خاٌجشاِظ اٌظؾ١خ اٌزٟ رماٌجؼذ اٌضبٟٔ )

 (.ِزٛعؾ%( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ) 65( ثٕغجخ )اٌجشاِظ ا٨لزظبد٠خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خاٌجؼذ اٌضبٌش )

 (.ِزٛعؾ%( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ) 63.67( ثٕغجخ ) اٌجشاِظ إٌفغ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خاٌجؼذ اٌشاثغ )

ع١بعبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ  اوذد اٌذساعخػٍٟ أ١ّ٘خ (U.N. Economic,2005)دساعخِّب عجك ٠زفك ِغ 

رفؼ١ً دٚس ِٕظّبد ٌّغزّغ اٌّذٔٝ فٟ رمذ٠ُ ثشاِظ اٌؾّب٠خ أ١ّ٘خ ٌّٛاعٙخ اٌفمش ٚؽّب٠خ اٌؼؼفبء ٚ

٘ذفذ اٌٝ رظ١ُّ أٔظّخ ٌٍؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌٍؾذ اٌفمش ٚاٌزٟ  (Azuara,2011) دساعخٚوزٌه  ا٨عزّبػ١خ ٌُٙ.

ً  ٠ٚٙذد ا٤ِٓ ا٨عزّبػٝ ٌٍفمشاء اٌزٜ ٠شىً خطشا دٚس ٚاٌزٟ أوذد ػٍٟ ( 2018 ،دساعخ )محمد، ٚأ٠ؼب

إٌّظّبد ا١ٍ٘٤خ فٟ رؾم١ك اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ٚٚعذ اْ ِغزٛٞ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ 

 اٌزٟ رمذِٙب إٌّظّبد ا١ٍ٘٤خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ِزٛعطخ .

 ة :التي تقدمها الجمعي الاجتماعيةبرامج ال -ا
 .البرامج الاجتماعٌة التً تمدمها الجمعٌة ( ٕٚضح4ظذٔل )

يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 ً أحٛا دائًا

 َاً 

 َادساً 

فٙ ذكٍٕٚ ذساػذَٙ انعًؼٛح   1

 ظذٚذج ػلالاخ اظرًاػٛح

23 37 16 159 2.09 69.74 2 

 فٙ اسرمشاسذساػذَٙ انعًؼٛح  2

 ػلالاذٙ الأسشٚح

11 53 12 151 1.99 66.23 6 

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ يٕاظٓح  3

 يشكلاذٙ الاظرًاػٛح

14 51 11 155 2.04 67.98 4 

فٙ أكرساب انعًؼٛح  ذساػذَٙ 4

 يٓاسج ذمٕٚح انؼلالح يغ الأخشٍٚ

13 44 19 146 1.92 64.04 7 
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يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 ً أحٛا دائًا

 َاً 

 َادساً 

انعًؼٛح ػهٙ اسرصًاس ذساػذَٙ  5

 ٔلرٙ تشكم ئٚعاتٙ

11 47 18 145 1.91 63.60 8 

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ كٛفٛح انرشتٛح  6

 الإٚعاتٛح لأتُائٙ 

20 38 18 154 2.03 67.54 5 

ذساػذَٙ انعًؼٛح ػهٙ فٓى حمٕلٙ  7

 ٔٔاظثاذٙ 

19 44 13 158 2.08 69.30 3 

اسرفٛذ يٍ انحهماخ انُماشٛح انرٙ  8

 ذُظًٓا انعًؼٛح 

25 36 15 162 2.13 71.05 1 

%  67.33 2.02 1230 يعًٕع انثؼذ ككم

 متوسطة

عرربءد ثّزٛعررؾ ٚصٔررٟ اٌجررشاِظ ا٨عزّبػ١ررخ اٌزررٟ رمررذِٙب اٌغّؼ١ررخ أْ ِغررزٛٞ   (4ٚرضااح يااٍ انعااذٔل سلااى )

 ِئششاد اٌجؼذ وب٢رٟ :% ( ٟٚ٘ ٔغجخ )ِزٛعطخ( ٚعبءد  67.33( ثٕغجخ ) 2.02)

%( ، ر١ٍٙرب  71.05( ثٕغرجخ )اعرزف١ذ ِرٓ اٌؾٍمربد إٌمبشر١خ اٌزرٟ رٕظّٙرب اٌغّؼ١رخفٟ ثذا٠خ اٌزشر١ت ػجربسح ) -

 %(. 69.74( ثٕغجخ ) رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ رى٠ٛٓ ػ٩لبد اعزّبػ١خ عذ٠ذحػجبسح )

%( ، ر١ٍٙب  67.98( ثٕغجخ ) ا٨عزّبػ١خرغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ ِٛاعٙخ ِشى٩رٟ ٚعؾ اٌزشر١ت ػجبسح )فٟ  -

 %(. 67.54( ثٕغجخ ) رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ و١ف١خ اٌزشث١خ ا٠٦غبث١خ ٤ثٕبئٟػجبسح )

 %(. 63.60( ثٕغجخ ) رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ ػٍٟ اعزضّبس ٚلزٟ ثشىً ا٠غبثٟٔٙب٠خ اٌزشر١ت ػجبسح )فٟ  -

 اٌؼبٍِخ ا١ٍ٘٤خ اٌغّؼ١بد اعٙبِبد طؾخ اخزجبس  اٌٝ ٘ذفذٚاٌزٟ  (2003ِّب عجك ٠فك ِغ ٔزبئظ دساعخ )غض،

 إٌّبؽك فٝ اٌّؾٍٝ اٌّغزّغ ر١ّٕخ فٝ ثذٚس٘ب اٌم١بَ ِٓ اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح  رّى١ٓ ٚ اٌّشأح سػب٠خ ِغبي فٝ

 ػٍٝ اٌؾظٛي ِٓ اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح رّى١ٓ فٝ ا١ٍ٘٨خ اٌغّؼ١بد دٚس أ١ّ٘خ اٌٝ اٌذساعخ  ٚرٛطٍذ اٌؼشٛائ١خ

 ثٛاعجبرٙب ٚاٌم١بَ ؽمٛلٙب ػٍٝ اٌؾظٛي ِٓ اٌّشأح رّى١ٓ خ٩ي ِٓ اٌؼشٛائ١خ إٌّبؽك فٝ ا٤عزّبػ١خ اٌخذِبد

 اٌغّؼ١بد اعٙبَ ِذٜ اٌٝ ٔزبئظ رٛطٍذٚاٌزٟ  (2002 ،محمد(، ٚوزٌه دساعخ ِغزّؼٙب ٚرغبٖ أعشرٙب رغبٖ

 ِٓ ٚرٌه اٌّؾٍٝ اٌّغزّغ ر١ّٕخ فٝ ثذٚس٘ب اٌم١بَ ِٓ ٚرّى١ٕٙب اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح سػب٠خ ِغبي فٝ اٌؼبٍِخ ا١ٍ٘٤خ

 .اٌّغزّغ رغبٖ ثبٌّغئ١ٌٛخ شؼٛس٘ب ٚر١ّٕخ عزّبػ١خا٨ ػ٩لبرٙب رم٠ٛخ ػٍٝ ِغبػذرٙب خ٩ي

 ة:التي تقدمها الجمعي النفسيةبرامج ال -2
 .البرامج النفسٌة التً تمدمها الجمعٌة ( ٕٚضح5ظذٔل )

يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 َادساً  أحٛاَاً  دائًاً 

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ انُظش نهحٛاج  1

 ترفاؤل 

11 47 18 145 1.91 63.60 3 

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ ذمذٚى انذػى  2

 انُفسٙ 

12 44 20 144 1.89 63.16 4 

ذساػذَٙ انعًؼٛح تانشؼٕستانشضا ػٍ  3

 حٛاذٙ 

10 44 22 140 1.84 61.40 5 
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الرابع عشر العدد  

يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 َادساً  أحٛاَاً  دائًاً 

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ انشؼٕس تؼذو  4

 انخٕف يٍ انًسرمثم 

 م 4 63.16 1.89 144 21 42 13

ذساػذَٙ انعًؼٛح ػهٗ دػى شمرٙ  5

 تُفسٙ 

 م 5 61.40 1.84 140 24 40 12

ذساػذَٙ انعًؼٛح ػهٗ الاػرًاد ػهٙ  6

 َفسٙ 

 م 4 63.16 1.89 144 22 40 14

 1 67.11 2.01 153 13 49 14 ذساػذَٙ انعًؼٛح ػهٗ ذمذٚش َفسٙ  7

ذساػذَٙ انعًؼٛح ػهٗ سفغ يسرٕ٘  8

 طًٕحاذٙ 

19 38 19 152 2.00 66.67 2 

%   63.67 1.91 1162 يعًٕع انثؼذ ككم

 متوسطة

( 1.91عربءد ثّزٛعرؾ ٚصٔرٟ ) اٌجشاِظ إٌفغر١خ اٌزرٟ رمرذِٙب اٌغّؼ١رخأْ ِغزٛٞ   (5ٚرضح يٍ انعذٔل سلى )

 % ( ٟٚ٘ ٔغجخ )ِزٛعطخ( ٚعبءد ِئششاد اٌجؼذ وب٢رٟ : 63.67ثٕغجخ )

%( ، ر١ٍٙررب ػجرربسح  67.11( ثٕغررجخ ) رغرربػذٟٔ اٌغّؼ١ررخ ػٍررٝ رمررذ٠ش ٔفغررٟفررٟ ثذا٠ررخ اٌزشر١ررت ػجرربسح )  -

 %(. 66.67( ثٕغجخ )رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ ػٍٝ سفغ ِغزٛٞ ؽّٛؽبرٟ)

%( ، ر١ٍٙرب ػجربسح )  63.60( ثٕغرجخ ) غبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ إٌظش ٌٍؾ١بح ثزفبإيرٚعؾ اٌزشر١ت ػجبسح )فٟ  -

 %(. 63.16( ثٕغجخ )رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ رمذ٠ُ اٌذػُ إٌفغٟ

رغربػذٟٔ اٌغّؼ١رخ ػٍرٝ دػرُ ، رغربػذٟٔ اٌغّؼ١رخ ثبٌشؼٛسثبٌشػرب ػرٓ ؽ١ربرٟ ٔٙب٠خ اٌزشر١ت ػجربسح ) فٟ  -

 %(. 61.40( ثٕغجخ ) صمزٟ ثٕفغٟ

اٌششاوخ ث١ٓ اٌذٌٚخ ِٕٚظّبد اٌّغزّغ ٚاٌزٟ أوذد ػٍٟ ( 2014،ِٕظٛس)دساعخ ٠فك ِغ ٔزبئظ ِّب عجك 

ٚرمذ٠ُ  ٌزؤو١ذ ػٍٝ اٌّغبػذح اٌزار١خااٌّذٔٝ فٟ رؾغ١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌفمشاء اٌؾؼش ِٓ خ٩ي 

 فٝ اٌؼبٍِخ ا١ٍ٘٤خ اٌغّؼ١بد اعٙبَ ِذٜ اٌٝ ٔزبئظ رٛطٍذٚاٌزٟ  (2002 ،محمد(اٌّخزٍف، ٚأ٠ؼبً دساعخ اٌذػُ

 ِغبػذرٙب خ٩ي ِٓ ٚرٌه اٌّؾٍٝ اٌّغزّغ ر١ّٕخ فٝ ثذٚس٘ب اٌم١بَ ِٓ ٚرّى١ٕٙب اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح سػب٠خ ِغبي

، ٚوزٌه  اٌّغزّغ رغبٖ ثبٌّغئ١ٌٛخ شؼٛس٘ب ٚر١ّٕخ ٔفغٙب ػٍٝ ٚا٤ػزّبد ٚاٌمذسح اٌمٛح ِٓ اٌّض٠ذ اوغبثٙب

( ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ ِذٞ فبػ١ٍخ اٌّغٕذح ا٦عزّبػ١خ فٟ رؾم١ك 1552-1498 ،ص.ص 2016دساعخ)دس٠ٚش، 

 هٌٙب فٟ ؽ١برٙب ثّٛد شش٠ ذاٌزٟ رؼشػإٌفغ١خ اٌظذِبد  اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ اٌّشأح اٌّؼ١ٍٍخ ٚرغبٚص٘ب

 .اٌؾ١بح ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اٌخجشاد اٌّئٌّخ
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الرابع عشر العدد  

 ة:التي تقدمها الجمعي الاقتصاديةبرامج ال -3
 .البرامج الالتصادٌة التً تمدمها الجمعٌة ( ٕٚضح6ظذٔل )

يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 َادساً  أحٛاَاً  دائًاً 

ذهثٛح ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ  1

 ذٙسشالاحرٛاظاخ الاساسٛح لأ

10 56 10 152 2.00 66.67 2 

دخم ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ ذٕفٛش  2

 ذٙسششاتد لأ

10 55 11 151 1.99 66.23 3 

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ ذٕفٛش  3

 ئٙتُايسرهضياخ انًذاسط لأ

7 49 20 139 1.83 60.96 7 

ذهثٛح ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ  4

 ذٙسشحرٛاظاخ انغزائٛح لأالإ

11 48 17 146 1.92 64.04 4 

كساء ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ ذٕفٛش ان 5

 جسشلأانًُاسة ن

9 49 18 143 1.88 62.72 5 

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ ذحسٍٛ الأحٕال  6

 الالرصادٚح لأسشذٙ 

7 52 17 142 1.87 62.28 6 

ذمذو انعًؼٛح يساػذاخ ػُٛٛح   7

 لأسشذٙ فٙ انًُاسثاخ انًخرهفح 

24 41 11 165 2.17 72.37 1 

 % متوسطة 65 1.95 1038 يعًٕع انثؼذ ككم

عرربءد ثّزٛعررؾ ٚصٔررٟ  اٌجررشاِظ ا٨لزظرربد٠خ اٌزررٟ رمررذِٙب اٌغّؼ١ررخأْ ِغررزٛٞ   (6يااٍ انعااذٔل سلااى ) ٚرضااح

 % ( ٟٚ٘ ٔغجخ )ِزٛعطخ( ٚعبءد ِئششاد اٌجؼذ وب٢رٟ : 65( ثٕغجخ )1.95)

 72.37( ثٕغرجخ ) رمذَ اٌغّؼ١خ ِغبػذاد ػ١ٕ١خ ٤عشرٟ فٟ إٌّبعرجبد اٌّخزٍفرخفٟ ثذا٠خ اٌزشر١ت ػجبسح )  -

 %(. 66.67( ثٕغجخ ) رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ رٍج١خ ا٨ؽز١بعبد ا٨عبع١خ ٤عشرٟٙب ػجبسح ) %( ، ر١ٍ

%( ،  64.04( ثٕغجخ ) رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ رٍج١خ ا٦ؽز١بعبد اٌغزائ١خ ٤عشرٟٚعؾ اٌزشر١ت ػجبسح ) فٟ  -

 %(. 62.72( ثٕغجخ )رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ رٛف١ش اٌىغبء إٌّبعت ٥ٌعشحر١ٍٙب ػجبسح ) 

 %(. 60.96( ثٕغجخ ) رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ رٛف١ش ِغزٍضِبد اٌّذاسط ٤ثٕبئٟٔٙب٠خ اٌزشر١ت ػجبسح ) فٟ  -

ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ )اٌزم١ٍذ٠خ  ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ أ١ّ٘خ( 2016،ػجذٖ ) ِّب عجك ٠فك ِغ ٔزبئظ دساعخ

ِٓ اٌخذِبد اٌظؾ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ِٛعٙخ ٌٍفمشاء فٟ ِظش ِٓ خ٩ي رمذ٠ُ ِغّٛػخ ٚاعٙبِٙب فٟ ٚاٌؾذ٠ضخ( 

ٚاٌخذِبد اٌخبطخ ثبٌؾظٛي ػٍٝ اٌؼًّ ٚوزا رٛف١ش ٚرذػ١ُ عىٓ ٌٍفمشاء ٚرٛف١ش لشٚع ٌٍفمشاء ٚرغ١ًٙ 

رؾم١ك اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ  ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ أ١ّ٘خ ( (Mega,2004دساعخ ، ٚأ٠ؼبً  اعشاءاد اٌؾظٛي ػ١ٍٙب

ػشٚسٚح ٚعٛد وّب أشبسد اٌٟ ٤عشح اٌظؾ١خ ٚا٨لزظبد٠خ ٚا٤ِٓ ا٨عزّبػٝ ِٓ خ٩ي رذث١ش اؽز١بعبد ا

ٔظبَ ػّبْ اعزّبػٝ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح اٌفمش ٚأْ خذِبد اٌؼّبْ ا٦عزّبػٝ رخفف ِٓ ؽذح اٌفمش ٚرؾمك 

 عزّبػ١١ٓ اٌزاْ ِٓ شؤّٔٙب ِغبػذح اٌفمشاء ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشى٩رُٙ اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙب.اٌؾّب٠خ ٚا٤ِٓ ا٨

ػٍٝ أمبر ِٛاؽ١ٕٙب ؼًّ اٌ أرخبر اٌؾىِٛبد دٚس فٟ  ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ أ١ّ٘خ  (Rogers,2013)دساعخ ٚوزٌه 

اٌغ١بعبد  ِٓ خ٩يػٍٝ ٔٛػ١خ اٌؾ١بح  اٌّئصشحِٓ اٌّشى٩د اٌّزشرجخ ػٍٝ اٌفمش ٚاٌمٜٛ اٌغٍج١خ ٌٍغٛق 

 .اٌؾى١ِٛخ اٌزٟ رّذ اٌّٛاؽ١ٕٓ ثجشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ
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الرابع عشر العدد  

 ة :التي تقدمها الجمعي الصحيةبرامج ال -4
 .البرامج الصحٌة التً تمدمها الجمعٌة ( ٕٚضح7ظذٔل )

يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 َادساً  أحٛاَاً  دائًاً 

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ ػلاض انحالاخ  1

 انًشضٛح تالأسشج 

14 51 11 155 2.04 67.98 2 

الاْرًاو  ٗػهذساػذَٙ انعًؼٛح  2

 تصحرٙ

4 53 19 137 1.80 60.09 4 

 3 67.54 2.03 154 25 24 27 ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ ذٕفٛش انؼلاض  3

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ ئظشاء  4

 انفحٕصاخ ٔانرحانٛم انلأصيح 

20 44 12 160 2.11 70.18 1 

ذساػذَٙ انعًؼٛح فٙ انحصٕل ػهٙ  5

 خذياخ صحٛح تانًعاٌ 

 م 2 67.98 2.04 155 17 39 20

%  66.67 2.00 761 يعًٕع انثؼذ ككم

 متوسطة

( 2.00عربءد ثّزٛعرؾ ٚصٔرٟ ) اٌجشاِظ اٌظؾ١خ اٌزٟ رمرذِٙب اٌغّؼ١رخأْ ِغزٛٞ   (7ٚرضح يٍ انعذٔل سلى )

 % ( ٟٚ٘ ٔغجخ )ِزٛعطخ ( ٚعبءد ِئششاد اٌجؼذ وب٢رٟ : 66.67ثٕغجخ ) 

 70.18( ثٕغرجخ ) رغربػذٟٔ اٌغّؼ١رخ فرٟ اعرشاء اٌفؾٛطربد ٚاٌزؾب١ٌرً ا٥ٌصِرخفٟ ثذا٠خ اٌزشر١ت ػجربسح )  -

.)% 

رغبػذٟٔ اٌغّؼ١رخ فرٟ ،  رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ فٟ ػ٩ط اٌؾب٨د اٌّشػ١خ ثب٤عشحٚعؾ اٌزشر١ت ػجبسح ) فٟ  -

رغربػذٟٔ اٌغّؼ١رخ فرٟ ررٛف١ش %( ، ر١ٍٙرب ػجربسح ) 67.98( ثٕغرجخ )اٌؾظٛي ػٍٟ خذِبد طؾ١خ ثبٌّغربْ

 %(. 67.54( ثٕغجخ ) اٌؼ٩ط

 %(. 60.09( ثٕغجخ )  رغبػذٟٔ اٌغّؼ١خ ػٍٝ ا٨٘زّبَ ثظؾزٟٔٙب٠خ اٌزشر١ت ػجبسح ) فٟ  -

ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ )اٌزم١ٍذ٠خ  ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ أ١ّ٘خ( 2016،ػجذٖ ) ِّب عجك ٠فك ِغ ٔزبئظ دساعخ

ِٛعٙخ ٌٍفمشاء فٟ ِظش ِٓ خ٩ي رمذ٠ُ ِغّٛػخ ِٓ اٌخذِبد اٌظؾ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاعٙبِٙب فٟ ٚاٌؾذ٠ضخ( 

ٚاٌخذِبد اٌخبطخ ثبٌؾظٛي ػٍٝ اٌؼًّ ٚوزا رٛف١ش ٚرذػ١ُ عىٓ ٌٍفمشاء ٚرٛف١ش لشٚع ٌٍفمشاء ٚرغ١ًٙ 

رؾم١ك اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ  ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ أ١ّ٘خ ( (Mega,2004دساعخ ، ٚأ٠ؼبً  ػ١ٍٙباعشاءاد اٌؾظٛي 

ػشٚسٚح ٚعٛد وّب أشبسد اٌٟ ٚا٤ِٓ ا٨عزّبػٝ ِٓ خ٩ي رذث١ش اؽز١بعبد ا٤عشح اٌظؾ١خ ٚا٨لزظبد٠خ 

ٚرؾمك ٔظبَ ػّبْ اعزّبػٝ ٌٍزخف١ف ِٓ ؽذح اٌفمش ٚأْ خذِبد اٌؼّبْ ا٦عزّبػٝ رخفف ِٓ ؽذح اٌفمش 

 .عزّبػ١١ٓ اٌزاْ ِٓ شؤّٔٙب ِغبػذح اٌفمشاء ػٍٝ ِٛاعٙخ ِشى٩رُٙ اٌزٟ ٠ؼبْٔٛ ِٕٙباٌؾّب٠خ ٚا٤ِٓ ا٨
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الرابع عشر العدد  

يسرٕ٘ انضغٕط انحٛاذٛح انرٙ ذٕاظّ انًشأج انًؼٛهح "انًسرفٛذج يٍ تشايط انحًاٚح  -ض

 الاظرًاػٛح انرٙ ذمذيٓا انعًؼٛح":
مستوي الضغوط الحٌاتٌة التً تواجه المرأة المعٌلة "المستفٌدة من برامج الحماٌة الاجتماعٌة  ( ٕٚضح8ظذٔل )

 .التً تمدمها الجمعٌة"

يعًٕع  انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة انًسرٕ٘

 3 متوسطة 70.67 2.12 1451 الضغوط الاجتماعٌة 1

 2 متوسطة 77 2.31 1403 نفسٌةالضغوط ال 2

 1 مرتفعة 78.67 2.36 1794 لتصادٌةالضغوط الا 3

 4 متوسطة 65 2.22 1351 صحٌةالضغوط ال 4

 متوسطة 75 2.25 5999 الضغوط الحٌاتٌة ككل

ِغرزٛٞ اٌؼرغٛؽ اٌؾ١بر١رخ اٌزرٟ رٛاعرٗ اٌّرشأح اٌّؼ١ٍرخ "اٌّغرزف١ذح ِرٓ أْ ِغزٛٞ   (8ٚرضح يٍ انعذٔل سلى )

% ( ٚ٘رٟ ٔغرجخ  75( ثٕغرجخ ) 2.25عربءد ثّزٛعرؾ ٚصٔرٟ ) ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١رخ"ثشاِظ اٌؾّب٠خ 

 )ِزٛعطخ( ٚعبءد أثؼبد اٌّؾٛس  وب٢رٟ :

 %( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِشرفغ(. 78.67( ثٕغجخ )اٌؼغٛؽ ا٨لزظبد٠خاٌجؼذ ا٤ٚي )

 %( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِزٛعؾ(. 77( ثٕغجخ )اٌؼغٛؽ إٌفغ١خاٌجؼذ اٌضبٟٔ )

 %( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِزٛعؾ(. 70.67( ثٕغجخ )اٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خش )اٌجؼذ اٌضبٌ

 %( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِزٛعؾ(. 65( ثٕغجخ )  اٌؼغٛؽ اٌظؾ١خاٌجؼذ اٌشاثغ ) 

 ِٓ رؼبٔٝ ػبِخ ثظفخ اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح اْ اٌٝ رٛطٍذٚاٌزٟ  (finaly,2003ِّب عجك ٠زفك ِغ ٔزبئظ دساعخ)

اٌزٟ أٚػؾذ أْ  (2014 )١ٍِغٟ،دساعخ ٚ .ٚا٤لزظبد٠خ ا٤عزّبػ١خ ٚاٌّشى٩د  اٌؼغٛؽ ِٓ ِزؼذدح أٔٛاع

ِؼٛلبد ساعؼخ اٌٝ  فٟرزّضً ِٚؼٛلبد رؾذ ِٓ وفبءح ٚفؼب١ٌخ ثشاِظ رّى١ٓ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ اٌفم١شح ٠ٛعذ 

ِؼٛلبد ٚرؼمذ ا٨عشاءاد ا٨داس٠خ ،  ٔمض ا٨ِىب١ٔبد اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خ ،لٍخ اٌخجشاء، ِٓ أّ٘ٙب اٌزٟاٌجشاِظ 

 رزّضً اٌزِٟؼٛلبد ساعؼخ اٌٝ اٌؼب١ٍِٓ ثبٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خ ٚ رٕف١ز اٌجشاِظ ، فٟ ١ٍ٘خساعؼخ اٌٝ اٌغّؼ١بد ا٤

 ارخبرعٍطخ  فٟاٌٙشِٝ، ٚاٌّشوض٠خ اٌشذ٠ذح  اٌزٕظ١ّٟاٌجٕبء ٚ ، رٕظّٙب اٌغّؼ١خ اٌزٟلٍخ اٌذٚساد اٌزذس٠ج١خ  فٟ

،  ، خٛف ا٨داسح اٌؼ١ٍب ِٓ فمذاْ اٌغٍطخ اٌزارٟاٌزغ١١ش ، ػؼف اٌزذس٠ت ٚاٌزط٠ٛش  فٟاٌمشاساد ،ػذَ اٌشغجخ 

ػؼف رط٠ٛش أعب١ٌت اٌّزبثؼخ ٚرم٠ُٛ اٌجشاِظ، ػؼف رط٠ٛش أعب١ٌت اٌشلبثخ ػٍٝ ثشاِظ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ، 

 الزٕبعلٍخ  فٟ ًّضِؼٛلبد ساعؼخ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ رزٚ، ػؼف وفبءح اٌّٛظف١ٓ ا٨داس١٠ٓ ٌزٛف١ش خذِبد اٌجشاِظ

دساعخ ) ِشػٟ. ٘بشُ , ػجذ اٌٛاؽذ. محمد ػشفبد , ٚوزٌه .اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌخذِبد اٌّمذِخ ٌٙب ٤ٚعشرٙب

 اؽز١بعبرٙب( اٌٟ أْ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ رؾزبط اٌٟ خذِبد ٚثشاِظ ِٚششٚػبد ٔٛػ١خ رّىٕٙب ِٓ اشجبع 2006

ٚػٍٟ اٌشغُ ِٓ أْ اٌغّؼ١بد  ،ء ٚظبئفٙب ا٦عزّبػ١خ ِٚٛاعٙخ ِشى٩رٙب ثّب ٠ؼّٓ ِض٠ذاً ِٓ اٌمذسح ػٍٟ أدا

اٌخذِبد  ٖأْ ٘ز ٨ا( الزظبد٠خ –رؼ١ّ١ٍخ  –ا١ٍ٘٤خ رمَٛ ػٍٟ رمذ٠ُ اٌخذِبد ا٦عزّبػ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ )طؾ١خ 

 عٛدرٙب.  ٜب فٟ ِغزٛرؼبٟٔ ػؼفً 
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 :انضغٕط الاظرًاػٛح انرٙ ذٕاظّ انًشأج انًؼٛهح -1

 .الضغوط الاجتماعٌة التً تواجه المرأة المعٌلة ( ٕٚضح9ظذٔل )

يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 َادساً  أحٛاَاً  دائًاً 

 9 65.35 1.96 149 17 45 14 مع أهلً ً ضعٌفتواصل 1

 8 66.23 1.99 151 14 49 13 ساءت علالاتً مع أهل زوجً 2

أعجز عن إتخاذ لرارات أسرٌة  3
 سلٌمة

17 49 10 159 2.09 69.74 5 

 3 73.25 2.20 167 5 51 20 ٌصعب على توجٌه أبنائً 4

 7 68.42 2.05 156 9 54 13 ٌتهمنً الألارب بإهمال تربٌة أبنائً 5

أجد صعوبة فً تحمل مسؤولٌة تربٌة  6
 الأبناء بمفردي

30 44 2 180 2.37 78.95 1 

احجم عن المشاركة فً المناسبات  7
 الاجتماعٌة

15 51 10 157 2.07 68.86 6 

ٌتهرب الأهل منً عند طلب  8
 مساعدتهم

23 47 6 169 2.22 74.12 2 

علالاتً الاجتماعٌة مع المحٌطٌن بً  9
 محدودة

16 55 5 163 2.14 71.49 4 

%  70.67 2.12 1451 يعًٕع انثؼذ ككم

 متوسطة

عربءد ثّزٛعرؾ ٚصٔرٟ  اٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخأْ ِغزٛٞ   (9سلى )ٚرضح يٍ انعذٔل 

 % ( ٟٚ٘ ٔغجخ )ِزٛعطخ( ٚعبءد ِئششاد اٌجؼذ وب٢رٟ : 70.67( ثٕغجخ ) 2.12)

%( ،  78.95( ثٕغرجخ )  أعذ طؼٛثخ فرٟ رؾّرً ِغرئ١ٌٚخ رشث١رخ ا٤ثٕربء ثّفرشدٞفٟ ثذا٠خ اٌزشر١ت ػجبسح ) -

 %(. 74.12( ثٕغجخ ) ٠زٙشة ا٤ً٘ ِٕٟ ػٕذ ؽٍت ِغبػذرُٙر١ٍٙب ػجبسح )

%( ، ر١ٍٙرب  71.49( ثٕغرجخ ) ػ٩لربرٟ ا٨عزّبػ١رخ ِرغ اٌّؾ١طر١ٓ ثرٟ ِؾرذٚدحٚعؾ اٌزشر١رت ػجربسح ) فٟ  -

 %(. 69.74( ثٕغجخ ) أػغض ػٓ ارخبر لشاساد أعش٠خ ع١ٍّخػجبسح ) 

 %(. 65.35( ثٕغجخ ) رٛاطٍٟ ػؼ١ف ِغ أٍٟ٘ٔٙب٠خ اٌزشر١ت ػجبسح ) فٟ  -

ِزٕٛػخ  اعزّبػ١خ( ِٓ أْ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ رؼبٟٔ ِٓ ِشى٩د 2015 ،دساعخ ) ِؼٛعِّب عجك ٠فك ِغ ٔزبئظ 

ِب ث١ٓ ِشىٍخ فٟ اٌؼ٩لبد ا٦عزّبػ١خ ػٍٟ ِغزٛٞ ا٤عشح , عٛاء ث١ٓ أثٕبئٙب ٚث١ٓ أٍ٘ٙب , ِٚشى٩د رزؼٍك 

٦ػبفخ اٌٟ ِشى٩د ِشرجطخ ثبٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٤ثٕبئٙب ٚثب ا٦ٔبسثبٌزٕشئخ ا٦عزّبػ١خ ٥ٌثٕبء عٛاء اٌزوٛس أٚ 

ٌغّؼ١بد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اخذِبد اٌ ؽٛي (2003)اٌغ١غٟ،دساعخ ٚأ٠ؼبً عٛاء فٟ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش . 

ٚأظٙشد ٘زٖ اٌذساعخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؾذ ِٓ اعزفبدح اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ شػب٠خ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ١ٌٍ٘خ ا٤

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّغبػذاد ،  فٟرؼمذ ا٨عشاءاد اٌشٚر١ٕ١خ : اٌّؼٛلبد ٘زٖ اُ٘ ذِبد اٌّمذِخ ا١ٌٙب ِٚٓ ِٓ اٌخ

 ّخظض ٘زٖ اٌخذِبد.رٛافش اٌز٠ًّٛ اٌ لٍخخذِبد ِب١ٌخ ِؾذٚدح عذا ٚاٌ
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 :انرٙ ذٕاظّ انًشأج انًؼٛهحُفسٛح انضغٕط ان -2

 .الضغوط النفسٌة التً تواجه المرأة المعٌلة ( ٕٚضح10ظذٔل )

يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 َادساً  أحٛاَاً  دائًاً 

أشعر بالضٌك لعدم وجود من  1
 ٌساندنً 

33 39 4 181 2.38 79.39 2 

لم أعد لادرة على تحمل المزٌد من  2
 الأسرٌة الأعباء

33 32 11 174 2.29 76.32 5 

تنتابنً مشاعر الحزن بدون سبب  3
 واضح

35 30 11 176 2.32 77.19 3 

من أعانً من الخوف والملك   4
 دون مبررالمستمبل 

34 31 11 175 2.30 76.75 4 

 7 71.49 2.14 163 10 45 21 أنفعل لأتفه الأسباب 5

أتوتر عند مواجهة أي مشكلة  6
 بالأسرة

 م 3 77.19 2.32 176 8 36 32

 6 74.12 2.22 169 8 43 25 بأنً ألل ممن حولً أشعر 7

أمام طلبات  ٌنتابنً شعور بالعجز 8
 أبنائً

44 25 7 189 2.49 82.89 1 

 % متوسطة 77 2.31 1403 يعًٕع انثؼذ ككم

عربءد ثّزٛعرؾ ٚصٔرٟ  اٌّؼ١ٍرخاٌؼغٛؽ إٌفغر١خ اٌزرٟ رٛاعرٗ اٌّرشأح أْ ِغزٛٞ   (10ٚرضح يٍ انعذٔل سلى )

 % ( ٟٚ٘ ٔغجخ )ِزٛعطخ( ٚعبءد ِئششاد اٌجؼذ وب٢رٟ : 77( ثٕغجخ ) 2.31)

%( ، ر١ٍٙرب ػجربسح )  82.89( ثٕغرجخ )  ٠ٕزبثٕٟ شؼٛس ثبٌؼغض أِبَ ؽٍجبد أثٕربئٟفٟ ثذا٠خ اٌزشر١ت ػجبسح )  -

 %(. 79.39( ثٕغجخ )أشؼش ثبٌؼ١ك ٌؼذَ ٚعٛد ِٓ ٠غبٔذٟٔ

%( ، ر١ٍٙب  76.75( ثٕغجخ ) أػبٟٔ ِٓ اٌخٛف ٚاٌمٍك  ِٓ اٌّغزمجً دْٚ ِجشسػجبسح )  ٚعؾ اٌزشر١تفٟ  -

 %(.  76.32( ثٕغجخ )ٌُ أػذ لبدسح ػٍٝ رؾًّ اٌّض٠ذ ِٓ ا٤ػجبء ا٤عش٠خػجبسح ) 

 %(. 71.49( ثٕغجخ ) أٔفؼً ٤رفٗ ا٤عجبةٔٙب٠خ اٌزشر١ت ػجبسح )فٟ  -

٘ذفذ اٌزؼشف ػٍٝ ا٢صبس اٌّزشرجخ ػٍٝ اػبٌخ إٌغبء ٚاٌزٟ  (Shin,2009ِّب عجك ٠فك ِغ ٔزبئظ دساعخ )

 ػشػخ أوضش ٔغبء رشأعٙب اٌزٝ ا٤عش فٝ ٠ؼ١شْٛ، ٚ رٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ  ٥ٌعشح 

ِّب ٠شىً ػغؾ ٔفغٟ ػٍٟ ا٤عشح ِٚخبٚف  ا٤عش ِٓ ا٤خشٜ ا٤ٔٛاع فٝ اٌّٛعٛدح رٍه ِٓ فمش فٝ ٌزىْٛ

اٌّغبٔذح ا٨عزّبػ١خ  ( ٚاٌزٟ أوذد ػٍٟ دٚس378-329ص.ص ،2018ِٓ اٌّغزمجً ، ٚدساعخ)ػجذ اٌغ٩َ،

،  اٌکفبءح ا٦داس٠خ ٚا٤دائ١خ ثؤثؼبد٘ب)اداسح اٌؾ١بح اٌّؼ١ش١خ( فٟ رؾم١كٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ )اٌّغبٔذح اٌٛعذا١ٔخ( 

( ٚاٌزٟ اوذد ػٍٟ ِذٞ فبػ١ٍخ اٌّغٕذح ا٦عزّبػ١خ فٟ 1552-1498 ،ص.ص 2016ٚوزٌه دساعخ)دس٠ٚش، 

ٌٙب فٟ ؽ١برٙب ثّٛد  ذاٌزٟ رؼشػإٌفغ١خ اٌظذِبد  رؾم١ك اٌظّٛد إٌفغٟ ٌذٞ اٌّشأح اٌّؼ١ٍٍخ ٚرغبٚص٘ب

ً دساعخ)فشؽبد،اٌؾ١بح ٚاٌزٞ ٠ؼذ ِٓ اٌخجشاد اٌّئٌّخ هشش٠ ( ٚاٌزٟ اوذد 61-1 ،ص.ص2017، ٚأ٠ؼب

ِٚٓ صُ  اٌضٚعبد اٌّؼ٩١د رکْٛ ؽغُ ِغئ١ٌٚبرٙٓ أکجش ثبػزجبس٘ٓ اٌؼبئً اٌٛؽ١ذ ٤فشاد أعشُ٘ػٍٟ أْ 
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أ١ّ٘خ کج١شح فٟ  ٌٙبٙبساد اٌزخط١ؾ اٌّبٌٝ ٌٍزمبػذ ، ٌزٌه رؼزجش ِِٓ ؽذح اٌشؼٛس ثبٌمٍك اٌّغزمجٍٟ رؼب١ٔٓ ِٓ 

 .رؤ١ِٓ ِغزمجٍُٙ ِٚغزمجً أعشُ٘

 

 :أج انًؼٛهحانرٙ ذٕاظّ انًش لرصادٚحانضغٕط الا -3

 .الضغوط الالتصادٌة التً تواجه المرأة المعٌلة ( ٕٚضح11ظذٔل )

يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 َادساً  أحٛاَاً  دائًاً 

ٌصعب علً تدبٌر دخل مناسب  1
 للأسرة

25 51 - 177 2.33 77.63 6 

الصعب تلبٌة احتٌاجات أصبح من  2
 أبنائً

33 43 - 185 2.43 81.14 4 

 8 72.37 2.17 165 11 41 24 الآخرٌناضطر للاستدانة من  3

 2 84.21 2.53 192 - 36 40 أعجز عن ملاحمة ارتفاع الأسعار 4

تولفت عن شراء أدوٌة أساسٌة لً  5
 رغم أهمٌتها

30 31 15 167 2.20 73.25 7 

 1 95.18 2.86 217 - 11 65 محدودةمصادر دخلً  6

أجد صعوبة فً توفٌر متطلبات تعلٌم  7
 أبنائً

35 40 1 186 2.45 81.58 3 

ٌنمصنً المهارة للمٌام بعمل ٌزٌد من  8
 دخلً

20 45 11 161 2.12 70.61 10 

 5 79.82 2.39 182 2 42 32 احجم عن إجراء أي تجدٌدات بالمنزل 9

الصغار اضطررت لإلحاق أبنائً  10
 بالعمل

29 28 19 162 2.13 71.05 9 

%  78.67 2.36 1794 يعًٕع انثؼذ ككم

 مرتفعة

عبءد ثّزٛعؾ ٚصٔرٟ  اٌؼغٛؽ ا٨لزظبد٠خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخأْ ِغزٛٞ  (11ٚرضح يٍ انعذٔل سلى )

 % ( ٟٚ٘ ٔغجخ )ِشرفؼخ( ٚعبءد ِئششاد اٌجؼذ وب٢رٟ : 78.67( ثٕغجخ )2.36)

أػغض ػرٓ ٩ِؽمرخ %( ، ر١ٍٙب ػجبسح )  95.18( ثٕغجخ ) ِظبدس دخٍٟ ِؾذٚدحفٟ ثذا٠خ اٌزشر١ت ػجبسح )  -

 %(. 84.21( ثٕغجخ ) اسرفبع ا٤عؼبس

%( ، ر١ٍٙرب ػجربسح )  79.82( ثٕغرجخ ) اؽغرُ ػرٓ اعرشاء أٞ رغذ٠رذاد ثربٌّٕضيٚعؾ اٌزشر١ت ػجربسح ) فٟ  -

 %(. 77.63 ( ثٕغجخ )٠ظؼت ػٍٟ رذث١ش دخً ِٕبعت ٥ٌعشح

 %(. 70.61( ثٕغجخ ) ٠ٕمظٕٟ اٌّٙبسح ٌٍم١بَ ثؼًّ ٠ض٠ذ ِٓ دخٍٟٔٙب٠خ اٌزشر١ت ػجبسح ) فٟ  -

 فٝ ٠ؼ١شْٛرٛطٍذ ٔزبئظ اٌذساعخ اٌٝ أْ ا٤فشاد اٌز٠ٓ اٌزٟ ٚ (Shin,2009ِّب عجك ٠فك ِغ ٔزبئظ دساعخ)

ٚأ٠ؼبً  .ا٤عش ِٓ ا٤خشٜ ا٤ٔٛاع فٝ اٌّٛعٛدح رٍه ِٓ فمش فٝ ٌزىْٛ ػشػخ أوضش ٔغبء رشأعٙب اٌزٝ ا٤عش

ِٓ اٌؾظٛي ػٍٝ  اٌّؼ١ٍخرّى١ٓ اٌّشأح  فٟأ١ّ٘خ دٚس اٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خ اٌزٟ أثشصد  (2003،ػض)دساعخ 
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 اٌزٟأشىبي اٌّغبػذاد أُ٘  اٌّغزّؼبد اٌؼشٛائ١خ، ٚأٚػؾذ ٔزبئظ اٌذساعخ أْ ِٓ فٟاٌخذِبد ا٨عزّبػ١خ 

ِٓ  ارؼؼػٍٝ لشٚع ثزغ٩١ٙد ١ِغشح ، وّب  ٙبؽظٌٛ فٟ: رّضٍذرمذِٙب اٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ 

 فٟ:اٌّغبػذاد رزّضً ٘زٖ  اٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خ ػٕذ رمذ٠ُدٚس  ٔزبئظ اٌذساعخ أ٠ؼب اْ ٕ٘بن ػذح طؼٛثبد رٛاعٗ

ِٓ سعبي  اٌّبٌٟ دػُ ػؼفطمخ اٌٛاؽذح ، إٌّ فٟٚعٛد رٕغ١ك ث١ٓ اٌغّؼ١بد  ٔذسح، اٌىبفٟرٛافش اٌز٠ًّٛ  لٍخ

ً  ا٤ػّبي ٌٍغّؼ١بد ٌغّؼ١بد ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اخذِبد اٌ ؽٛي (2003)اٌغ١غٟ،دساعخ ا١ٍ٘٤خ ٚأ٠ؼب

ٚأظٙشد ٘زٖ اٌذساعخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؼٛلبد اٌزٟ رؾذ ِٓ اعزفبدح اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ شػب٠خ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ١ٌٍ٘خ ا٤

اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّغبػذاد ،  فٟرؼمذ ا٨عشاءاد اٌشٚر١ٕ١خ : اٌّؼٛلبد ٘زٖ اُ٘ ١ٌٙب ِٚٓ ِٓ اٌخذِبد اٌّمذِخ ا

 ّخظض ٘زٖ اٌخذِبد.رٛافش اٌز٠ًّٛ اٌ لٍخخذِبد ِب١ٌخ ِؾذٚدح عذا ٚاٌ

 : انرٙ ذٕاظّ انًشأج انًؼٛهح صحٛحانضغٕط ان -4

 .الضغوط الصحٌة التً تواجه المرأة المعٌلة ( ٕٚضح12ظذٔل )

يعًٕع  (76الإسرعاتح )ٌ= انؼثاسج و

 الأٔصاٌ

انًرٕسظ 

 انٕصَٙ

انُسثح 

انًإٚح 

% 

 انرشذٛة

 َادساً  أحٛاَاً  دائًاً 

أعانً من ضعف صحتً لعدم   1
 التغذٌة السلٌمة

26 41 9 169 2.22 74.12 4 

ٌنتابنً  الإحساس بالانهان البدنً  2
 لألل مجهود

30 34 12 170 2.24 74.56 3 

 6 71.05 2.13 162 14 38 24 ببعض الأمراض أتجاهل إصابتً 3

استخدم الوصفات البلدٌة للعلاج من  4
 الأمراض

30 41 5 177 2.33 77.63 2 

احجم عن شراء الأدوٌة التً تحافظ  5
 على صحتً

24 35 17 159 2.09 69.74 7 

 م 4 74.12 2.22 169 14 31 31 أعانً من تدهور حالتً الصحٌة 6

 5 73.25 2.20 167 12 37 27 للإعتناء بصحتًولتً محدود  7

 1 78.07 2.34 178 6 38 32 ألجأ للمستشفٌات الحكومٌة  8

 % متوسطة 65 2.22 1351 يعًٕع انثؼذ ككم

عربءد ثّزٛعرؾ ٚصٔرٟ اٌؼغٛؽ اٌظؾ١خ اٌزٟ رٛاعرٗ اٌّرشأح اٌّؼ١ٍرخ أْ ِغزٛٞ   (12ٚرضح يٍ انعذٔل سلى )

 )ِزٛعطخ ( ٚعبءد ِئششاد اٌجؼذ وب٢رٟ : % ( ٟٚ٘ ٔغجخ 65( ثٕغجخ ) 2.22)

اعررزخذَ %( ، ر١ٍٙررب ػجرربسح )  78.07( ثٕغررجخ ) أٌغررؤ ٌٍّغزشررف١بد اٌؾى١ِٛررخفررٟ ثذا٠ررخ اٌزشر١ررت ػجرربسح )  -

 %(. 77.63( ثٕغجخ )  اٌٛطفبد اٌجٍذ٠خ ٌٍؼ٩ط ِٓ ا٤ِشاع

رررذ٘ٛس ؽرربٌزٟ  أػرربٟٔ ِررٓ،  أػرربٟٔ ِررٓ ػررؼف طررؾزٟ ٌؼررذَ اٌزغز٠ررخ اٌغرر١ٍّخٚعررؾ اٌزشر١ررت ػجرربسح ) فررٟ  -

 %(. 73.25( ثٕغجخ )  ٚلزٟ ِؾذٚد ٧ٌػزٕبء ثظؾزٟ%( ، ر١ٍٙب ػجبسح )  74.12( ثٕغجخ ) اٌظؾ١خ

 %(. 69.74( ثٕغجخ ) اؽغُ ػٓ ششاء ا٤د٠ٚخ اٌزٟ رؾبفع ػٍٝ طؾزٟٔٙب٠خ اٌزشر١ت ػجبسح ) فٟ  -
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 فٝ ا٤عزّبػ١خ إٌّظّبد دٚس ػٍٝ اٌؼٛء اٌمبء اٌٝ ٘ذفذٚاٌزٟ  (2007 ،محمد) ِّب عجك ٠فك ِغ ٔزبئظ دساعخ

 .اٌظؾ١خ اٌّشى٩د اٌىض١شِٓ اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح رؼبٔٝؽ١ش  اٌّؼ١ٍخ اٌّشأح ِشى٩د ِٛاعٙخ

انضغٕط انحٛاذٛح نهًشأج انًؼٛهح تانًُاطك  ٔ تشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح انؼلالح تٍٛ-د

 انؼشٕائٛح
 .العلالة بٌن برامج الحماٌة الاجتماعٌة و الضغوط الحٌاتٌة للمرأة المعٌلة بالمناطك العشوائٌة ( ٕٚضح13ظذٔل )

 ضغٕط                    

 حًاٚح

 انضغٕط

 الاظرًاػٛح

انضغٕط 

 انُفسٛح

انضغٕط 

 الإلرصادٚح

انضغٕط 

 انصحٛح

 انضغٕط ككم

الحماٌة  1
 الاجتماعٌة

0.569-

** 
0.582-

** 
0.362-

** 
0.298-* 0.470-** 

-0.433 نفسٌةال حماٌةال 2

** 
0.601-

** 
0.387- 0.399- 0.497-** 

الحماٌة  3
 لتصادٌةالا

0.398-

** 
0.564-

** 
0.623- 0.418- 0.513-** 

-0.562 *-0.369 *-0.431 *-0.387 صحٌةالحماٌة ال 4

** 
0.401-** 

الحماٌة الاجتماعٌة 
 ككل

0.411-

** 
0.599-

** 
0.476-

** 
0.574-* 0.539-** 

 (0.01(                                     **دال ػُذ يؼُٕٚح)0.05*دال ػُذ يؼُٕٚح)

 

 :( أ13ٌٚرضح يٍ انعذٔل سلى )

 ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خاٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

( ، أٞ 0.01** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )-0.539ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   

اٌؼغٛؽ أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح 

اٌزخف١ف ِٓ فٟ  عزّبػ١خثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨ ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػ١ٍخ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ

 ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ.

 ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خعزّبػ١خ ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽذح اٌؼغٛؽ ا٨اٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

( ، أٞ 0.01** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )-0.411ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   

اٌؼغٛؽ أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح 

اٌزخف١ف فٟ  ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػ١ٍخ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ عزّبػ١خا٨

 .ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ عزّبػ١خِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ ا٨

 ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ٕفغ١خ ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌاٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

( ، أٞ 0.01** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )-0.599ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   



 ظايؼح انفٕٛو   -يعهح كهٛح انخذيح الاظرًاػٛح نهذساساخ ٔانثحٕز الاظرًاػٛح 

 

965 
 

الرابع عشر العدد  

اٌؼغٛؽ ٌزخف١ف ِٓ ؽذح أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ ا

اٌزخف١ف ِٓ فٟ  ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػ١ٍخ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ٕفغ١خاٌ

 ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ. ٕفغ١خ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌ

 بٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثلزظبد٠خ ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽذح اٌؼغٛؽ ا٨اٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

( ، أٞ 0.01** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )-0.476ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   

اٌؼغٛؽ أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح 

اٌزخف١ف فٟ  ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ١خ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػٍ ا٨لزظبد٠خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ

 ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ ا٨لزظبد٠خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ.

 ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ظؾ١خث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌاٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

( ، أٞ 0.01ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ ) ** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ-0.574ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   

اٌؼغٛؽ أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح 

اٌزخف١ف ِٓ فٟ  ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػ١ٍخ اٌظؾ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ

رؾذ٠ذ  ٚاٌزٟ ٘ذفذ اٌٟ (2018 ،اٌؼشٛائ١خ.دساعخ )محمدؽذح اٌؼغٛؽ اٌظؾ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك 

ِغزٛٞ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب إٌّظّبد ا١ٍ٘٤خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ٚرؾذ٠ذ أدٚاس إٌّظّبد 

ا١ٍ٘٤خ فٟ رؾم١ك اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ٚرٛطٍذ اٌذساعخ اٌٟ ٚعٛد ػ٩لخ ؽشد٠خ داٌخ 

ٟ رؾم١ك اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ ٌٍّشأح اؽظبئ١آ ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ ٚدٚس إٌّظّبد ا١ٍ٘٤خ ف

 اٌّؼ١ٍخ ٚٚعذ اْ ِغزٛٞ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب إٌّظّبد ا١ٍ٘٤خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ِزٛعطخ.

 فٙ انرخفٛف ياٍ حاذج انضاغٕط انحٛاذٛاح نهًاشأج انًؼٛهاح فاػهٛح تشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح -ِ

 :تانًُاطك انؼشٕائٛح

ٛح تشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح  فٙ انرخفٛف يٍ حذج انضغٕط فاػه( ٕٚضح 14ظذٔل )

 .تانًُاطك انؼشٕائٛح انحٛاذٛح نهًشأج انًؼٛهح

 ات  المتغٌر
 ةالمستمل

المعاملات غٌر 
 المعٌارٌة

المعاملات 
 المعٌارٌة

 (ت)اختبار 

T-Test 
 (ف)اختبار 

F-Test 
 معامل 

 الارتباط

 R 

 معامل 

التحد
 ٌد

 R
2

 

معامل 
التحدٌد 
الخطأ  B المعدل

 المعٌاري

Beta 
 المعنوٌة المٌمة المعنوٌة المٌمة

برامج 
الحماٌة 
 الاجتماعٌة

0.767 0.029 0.824 27.149 0.00 783.75 0.00 0.539 0.67 0.678 

اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ ) ٚ (ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ)ل١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ أْ  :(14)ٕٚضح انعذٔل 

ػٍٝ  ِب ٠ئوذ ٛ(، R= 0.539٘ٚ)ل١ّخ ِؼبًِ ا٦سرجبؽ  ( ؽ١ش ثٍغثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ
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اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ٚ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚعٛد اسرجبؽ ؽشدٞ ث١ٓ

( ٚثبٌزبٌٝ فٙٝ 0.00ؼ٠ٕٛخ ػٕذ )ٟٚ٘ ِ  ( 783.75 )   ف ِؼبًِٔز١غخ  لذ ثٍغذٚ،  ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ

R    0.670) ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ وّب اٌٝ ِؼ٠ٕٛخ ا٨ٔؾذاس ، رش١ش 
2

أْ  ثشاِظ اٌؾّب٠خ  أٞ، (

،  اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِظب٘ش ِٓ (% 67رفغش )ا٨عزّبػ١خ 

)ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ( ٚث١ٓ )اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ  رؤص١ش (T-Test)ٔز١غخ اخزجبس  ٛػؼٚر

( ٟٚ٘ داٌخ اؽظبئ١بً  ثّغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 27.149ؽ١ش عبءد ل١ّخ د   ) ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ( 

 ٕ٘بن ػ٩لخ أسرجبؽ١خ راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ( ، ِٚٓ صُ لجٛي اٌفشع اٌشئ١غٟ ٌٍذساعخ اٌمبئً ثؤٔٗ 0.00ػٕذ )

ِّب  .اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ٚ ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ

اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ وبؽبس ٌٍغ١بعخ  ٚاٌزٟ أوذد ػٍٟ (Armando,2011)دساعخ عجك ٠زفك ِغ ٔزبئظ 

اٌّغزخذِخ ٌّٛاعٙخ اٌفمش ٚاٌؼؼف فٟ اٌجٍذاْ إٌب١ِخ ٚرٛطٍذ اٌذساعخ ٌفبػ١ٍخ ِغبّ٘خ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ 

ً اٌّؾزٍّخ فٟ ِؼبٌغخ اٌفمش ٚو١ف١خ رض٠ٚذ اٌفمشاء ثبٌّغبػذاد ا٩ٌصِخ ٌشػب٠زُٙ   دساعخ، ٚأ٠ؼب

(Azuara,2011)   ٟرؤص١ش ثشاِظ  ِٚذُٞ أٔظّخ ٌٍؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌٍؾذ ِٓ اٌفمش ٘ذفذ اٌٝ رظ١ّٚاٌز

 اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌّؼبٌغخ اٌفمش اٌزٜ ٠شىً خطشا ٠ٚٙذد ا٤ِٓ ا٨عزّبػٝ ٌٍفمشاء.
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 انُرائط انؼايح نهذساسح : -ذاسؼاً 

انثٛاَاخ الأٔنٛح نؼُٛح انذساسح يٍ انًشأج انًؼٛهح انًسرفٛذج يٍ خذياخ ٔتشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح انرٙ  -أ

 :ظاءخ كاٜذٙ  ذمذيٓا ظًؼٛح يصش انًحشٔسح تهذ٘

ثٕغجخ  عٕخ 40عٕخ اٌٟ ألً ِٓ  30ِٓ ِٓ ُ٘ ثغٓ  اٌّشأح اٌّؼ١ٍخعبء اٌغٓ ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ انسٍ: -1

ثٕغجخ  عٕخ فؤوضش 40% ، ث١ّٕب ِٓ ُ٘ ثغٓ  27.63ثٕغجخ  عٕخ 30ألً ِٓ ُ٘ ثغٓ  % ، ث١ّٕب ِٓ 52.63

19.74 .% 

ِٓ ٟ٘ ِغزٛا٘ب اٌزؼ١ٍّٟ  ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ّغزٛٞ اٌزؼ١ٍّٟعبء اٌ انًسرٕ٘ انرؼهًٛٙ :-2

% ، ث١ّٕب ِٓ ٘ٓ )رؼ١ٍُ أعبعٟ ،  19.74% ْ ث١ّٕب ِٓ ٟ٘ رمشأ ٚرىزت ثٕغجخ  36.84رؼ١ٍُ ِزٛعؾ ثٕغجخ 

% ، ث١ّٕب ِٓ ٘ٓ أ١ِبد  10.53% ، ث١ّٕب ِٓ ٘ٓ رؼ١ٍُ عبِؼٟ ثٕغجخ  13.16ٚرؼ١ٍُ فٛق ِزٛعؾ ( ثٕغجخ 

 %. 6.58ثٕغجخ 

ِٓ أعشرٙٓ ِىٛٔخ ِٓ أسثؼخ  ٌؼ١ٕخ اٌذساعخ ِٓ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ شاد ا٤عشحػذد أف عبء ػذد أفشاد الأسشج :-3

ث١ّٕب ِٓ أعشرٙٓ ِىٛٔخ % ،  18.42 أفشاد ثٕغجخ ص٩صخأعشرٙٓ ِىٛٔخ ِٓ % ، ث١ّٕب ِٓ  64.47أفشاد ثٕغجخ 

 %. 2.63 ثٕغجخ فشد٠ٓ أعشرٙٓ ِىٛٔخ ِٓ % ، ث١ّٕب ِٓ  14.47 ثٕغجخفؤوضش أفشاد  خّغخِٓ 

 ح ػهٙ ذساؤلاخ انذساسح ظاءخ كاٜذٙ :الإظات -ب
نهًشأج انًؼٛهح تانًُاطك انؼشٕائٛح يٍ يُظٕس انًًاسسح  انًمذيحتشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح يسرٕ٘ يا  -1

عبءد ثّزٛعؾ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خ ِغزٛٞ  : ؟ انؼايح فٙ انخذيح الاظرًاػٛح 

 ( ٟٚ٘ ٔغجخ )ِزٛعطخ( ٚعبءد أثؼبد اٌّؾٛس وب٢رٟ : % 65.67( ثٕغجخ ) 1.97ٚصٟٔ )

 %( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِزٛعؾ(. 67.33( ثٕغجخ )اٌجشاِظ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خاٌجؼذ ا٤ٚي )

 (.ِزٛعؾ%( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ) 66.67( ثٕغجخ )اٌجشاِظ اٌظؾ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خاٌجؼذ اٌضبٟٔ )

 (.ِزٛعؾ%( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ) 65( ثٕغجخ )اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خاٌجشاِظ ا٨لزظبد٠خ اٌجؼذ اٌضبٌش )

 (.ِزٛعؾ%( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ) 63.67( ثٕغجخ ) اٌجشاِظ إٌفغ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خاٌجؼذ اٌشاثغ )

نًشأج انًؼٛهح تانًُاطك انؼشٕائٛح يٍ يُظٕس انًًاسسح ا انحٛاذٛح انرٙ ذٕاظٓا  انضغٕطيا يسرٕ٘ -2

ِغزٛٞ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ "اٌّغزف١ذح ِٓ : ِغزٛٞ  ؟  حانؼايح فٙ انخذيح الاظرًاػٛ

% ( ٟٚ٘ ٔغجخ  75( ثٕغجخ ) 2.25عبءد ثّزٛعؾ ٚصٟٔ ) ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ اٌزٟ رمذِٙب اٌغّؼ١خ"

 )ِزٛعطخ( ٚعبءد أثؼبد اٌّؾٛس  وب٢رٟ :

 ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِشرفغ(.%(  78.67( ثٕغجخ )اٌؼغٛؽ ا٨لزظبد٠خاٌجؼذ ا٤ٚي )

 %( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِزٛعؾ(. 77( ثٕغجخ )اٌؼغٛؽ إٌفغ١خاٌجؼذ اٌضبٟٔ )

 %( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِزٛعؾ(. 70.67( ثٕغجخ )اٌؼغٛؽ ا٨عزّبػ١خاٌجؼذ اٌضبٌش )

 %( ٚ٘ٛ ِغزٛٞ)ِزٛعؾ(. 65( ثٕغجخ )  اٌؼغٛؽ اٌظؾ١خاٌجؼذ اٌشاثغ ) 

نهًشأج انًؼٛهح تانًُاطك  حٛاذٛحف يٍ حذج انضغٕط انفؼانٛح تشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح فٙ انرخفٛ يا -3

ثشاِظ اٌؾّب٠خ  عبءد اٌؼ٩لخ ث١ٓ:  ؟ انؼشٕائٛح يٍ يُظٕس انًًاسسح انؼايح فٙ انخذيح الاظرًاػٛح

 وب٢رٟ : اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ٚ ا٨عزّبػ١خ
 ذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽاٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

( ، أٞ 0.01** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )-0.539ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   

اٌؼغٛؽ أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح 

اٌزخف١ف ِٓ فٟ  ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػ١ٍخ بٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خاٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ث

 ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ.

 ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خعزّبػ١خ ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽذح اٌؼغٛؽ ا٨اٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

( ، أٞ 0.01** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )-0.411ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   

اٌؼغٛؽ أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح 
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اٌزخف١ف فٟ  ا٨عزّبػ١خثشاِظ اٌؾّب٠خ  ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػ١ٍخ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ عزّبػ١خا٨

 ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ. عزّبػ١خِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ ا٨

 ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ٕفغ١خ ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌاٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

( ، أٞ 0.01** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )-0.599ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   

اٌؼغٛؽ أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح 

اٌزخف١ف ِٓ فٟ  ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػ١ٍخ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ٕفغ١خاٌ

 ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ. ٕفغ١خ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌ

 ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خلزظبد٠خ ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽذح اٌؼغٛؽ ا٨ٌؼ٩لخ ث١ٓ ا -

( ، أٞ 0.01** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )-0.476ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   

اٌؼغٛؽ زخف١ف ِٓ ؽذح أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ اٌ

اٌزخف١ف فٟ  ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػ١ٍخ ا٨لزظبد٠خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ

 ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ ا٨لزظبد٠خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ.

 بٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ث ظؾ١خث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٚ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌاٌؼ٩لخ ث١ٓ  -

( ، أٞ 0.01** ( ٟٚ٘ داٌخ ػٕذ ِغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ )-0.574ػ٩لخ ػىغ١خ ؽ١ش عبءد ) ل١ّخ ا٦سرجبؽ   

اٌؼغٛؽ أٗ وٍّب أسرفؼذ ِغزٛٞ اٌجشاِظ ٚخذِبد اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ عبُ٘ رٌه فٟ اٌزخف١ف ِٓ ؽذح 

اٌزخف١ف ِٓ فٟ  شاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خث ، ِّب ٠ؼٕٟ فبػ١ٍخ اٌظؾ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ

 ؽذح اٌؼغٛؽ اٌظؾ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ.

 فٙ انرخفٛف يٍ حذج انضغٕط انحٛاذٛح نهًشأج انًؼٛهح ٔظاءخ فاػهٛح تشايط انحًاٚح الاظرًاػٛح -4

اٌزخف١ف ِٓ ؽذح ) ٚ (ا٨عزّبػ١خثشاِظ اٌؾّب٠خ )ل١ّخ ِؼبًِ ا٨سرجبؽ ث١ٓ كاٜذٙ :  تانًُاطك انؼشٕائٛح

ِب  ٛ(، R= 0.539٘ٚ)ل١ّخ ِؼبًِ ا٦سرجبؽ  ( ؽ١ش ثٍغثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ

اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح ٚ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ػٍٝ ٚعٛد اسرجبؽ ؽشدٞ ث١ٓ ٠ئوذ

( ٚثبٌزبٌٝ 0.00ٟٚ٘ ِؼ٠ٕٛخ ػٕذ )  ( 783.75 )   ف ِؼبًِٔز١غخ  ٍغذلذ ثٚ،  اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ

R    0.670) ثٍغذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌزؾذ٠ذ وّب اٌٝ ِؼ٠ٕٛخ ا٨ٔؾذاس ، فٙٝ رش١ش 
2

أْ  ثشاِظ اٌؾّب٠خ  أٞ، (

،  اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ِظب٘ش ِٓ (% 67رفغش )ا٨عزّبػ١خ 

)ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ( ٚث١ٓ )اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ  رؤص١ش (T-Test)ٔز١غخ اخزجبس  ٛػؼٚر

( ٟٚ٘ داٌخ اؽظبئ١بً  ثّغزٛٞ ِؼ٠ٕٛخ 27.149ؽ١ش عبءد ل١ّخ د   ) ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ( 

ٕ٘بن ػ٩لخ أسرجبؽ١خ راد د٨ٌخ اؽظبئ١خ ( ، ِٚٓ صُ لجٛي اٌفشع اٌشئ١غٟ ٌٍذساعخ اٌمبئً ثؤٔٗ 0.00ػٕذ )

 .اٌزخف١ف ِٓ ؽذح اٌؼغٛؽ اٌؾ١بر١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ٚ ث١ٓ ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ

 

 ذٕصٛاخ انذساسح : -ػاششاً 
 .ب١ٌزٙبض٠بدح فؼٌفٟ ِظش ّشأح اٌّؼ١ٍخ ا٨عزّبػ١خ اٌّٛعٙخ ٌٍ ؾّب٠خرؼذ٠ً ع١بعبد اٌأ١ّ٘خ اٌؼًّ ػٍٟ -1

ػٍٟ وبفخ ِشاؽً ٚخطٛاد ِشاؽً اٌؾّب٠خ ا٨عزبِؼ١خ ِٓ  ا١ٌ٢بد اٌزٕف١ز٠خ إٌّبعجخٚ أعزخذاَ ا٦عشاءاد -2

 :ؽ١ش 

 .اٌّخزٍفخ( ّشأح اٌّؼ١ٍخاٌ أؽز١بعبداٌّذخ٩د )-أ

ِغ اٌغٙبد اٌّؼ١ٕخ ثمؼب٠ب اٌّشاح  ٚاٌزٕغ١ك ،ٚاٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خاٌؼ١ٍّبد اٌزؾ١ٍ٠ٛخ )اٌزضاَ اٌؾىِٛخ -ة

ٚاٌجشاِظ ٚاٌخذِبد  فٟ رظ١ُّ ٚرٕف١ز اٌغ١بعبد اٌّؼ٩١د ٚأعش٘ٓ، ِٚشبسوخ اٌفئبد اٌّغزٙذفخ ِٓ اٌّؼ١ٍخ

 .(اٌّخزٍفخ

،  ثشىً دٚسٞ ِٚغزّش اٌّخشعبد )رٛعٗ اٌؾىِٛخ ٧ٌ٘زّبَ ثزخط١ؾ ٚرط٠ٛش ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ -ط

 .(اٌّمذِخ ِٓ اٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٤خٚعٛدح اٌخذِبد ٚاٌجشاِظ 
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اٌؼغٛؽ  ؽذح اٌزخف١ف ِٓص٠بدح غطبء اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌّٕبؽك اٌؼشٛائ١خ ٚا٢صبس )-د

 (.ٚأعش٘ٓ ٚاٌّشى٩د اٌزٟ رٛاعٗ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ

رٛص٠ؼٙب ػٍٟ ػٍٟ ٠زُ جشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ اٌىبف١خ ٌ ا٨ِىب١ٔبد اٌّبد٠خ ٚاٌجشش٠خػشٚسح رٛف١ش -3

 اٌجشاِظ اٌّخزٍفخ ثّب ٠غطٟ اؽز١بعبد اٌفئبد اٌّغزٙذف.

ػٓ اٌزؼم١ذاد ٚ ا٨عشاءاد اٌشٚر١ٕ١خ فٟ شىً ٩ِئُ ٚأثزىبسٞ ثؼ١ذ ث ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خرمذ٠ُ -4

 .اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّغبػذاد

ؽغت ؽج١ؼخ اٌؾبٌخ ٚإٌّطمخ اٌغغشاف١خ ٍّشأح اٌّؼ١ٍخ خذِبد ٚثشاِظ ِٚششٚػبد ٔٛػ١خ ػشٚسح رٛف١ش ٌ-5

ِٚٛاعٙخ ِشى٩رٙب ثّب ٠ؼّٓ ِض٠ذاً ِٓ  اؽز١بعبرٙبرّىٕٙب ِٓ اشجبع ٚؽج١ؼخ ا٦ؽز١بعبد ا٤عش٠خ ٚاٌزٟ 

 .اٌمذسح ػٍٟ أداء ٚظبئفٙب ا٦عزّبػ١خ

 ٠غت رمذ٠ُ ثشاِظ دػُ ٔفغٟ ٚاعزّبػٟ ِٓ لجً خجشاء ِٚزخظظ١ٓ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ٚأعشرٙب.-6

ْ رىْٛ اٌّغبػذاد ا٦لزظبد٠خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ِزٕٛػخ ِٚغزذاِخ ِٓ خ٩ي رذس٠جٙب ػٍٟ ؽشفخ أٚ فزؼ ٠غت أ-7

 ِششٚع ألزظبدٞ ٌؼّبْ ا٦ػزّبد ػٍٟ إٌفظ ٚا٦عزّشاس٠خ.

 رمذ٠ُ خذِبد اٌذػُ اٌظؾٟ اٌّخزٍفخ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ٚأعشرٙب ٌؼّبْ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ.-8

ل١بط إٌزبئظ اٌّؾممخ ثّب وبْ ٠جزي ِٓ ٚلذ ٚعٙذ ٚرىٍفخ ٚشاِظ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ رط٠ٛش أعب١ٌت اٌشلبثخ ػٍٝ ث-9

وّب ٠غزٙذف اٌىشف ػٓ اٌزؤص١ش اٌىٍٝ أٚ اٌغضئٝ ٌٍجشاِظ ٚاٌّششٚػبد ٚأغبصاد اٌخطؾ ِٚذٜ ِبؽممزٗ ِٓ 

 .أ٘ذاف ِٚؼذي رؾم١ك وً ٘ذف ٚسأٜ اٌّغزف١ذ٠ٓ ِٓ اٌجشاِظ ٚاٌّششٚػبد
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 انؼهًٛح :انًشاظغ 
 انًشاظغ انؼشتٛح :-أ

: ا٤رغب٘بد اٌؾذ٠ضخ فٝ اٌشػب٠خ ا٤عزّبػ١خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، و١ٍخ (2010)ِب٘ش أثٛ اٌّؼبؽٟ،  (1)

 .اٌخذِخ ا٤عزّبػ١خ

: أرغب٘بد ِؼبطشح فٝ اٌز١ّٕخ ا٨عزّبػ١خ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، (2010)ٚآخشْٚٚ صوٝ محمدأثٛ إٌظش،  (2)

 .و١ٍخ اٌخذِخ ا٤عزّبػ١خ

( :  لبِٛط اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ ٚاٌخذِبد ا٨عزّبػ١خ ، داس اٌّؼشفخ 2000شف١ك ) اٌغىشٞ، اؽّذ (3)

 اٌغبِؼ١خ ، ا٦عىٕذس٠خ.

: إٌغبء اٌؼبئ٩د ٨عش فٝ اٌؼشٛائ١بد، اٌمب٘شح، (2002)ٚفبء ف١ُٙ ِشلض، ٔبد٠خ ؽ١ٍُ ع١ٍّبْ،  (4)

  .اٌّشوض اٌذ٠ّٛعشافٝ

١ٍ٘خ فٝ سػب٠خ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ، ثؾش فٝ (  رم٠ُٛ خذِبد اٌغّؼ١بد ا2003٨اؽّذ ) فزؾٟ،  اٌغ١غٟ (5)

 اٌّئرّش اٌشاثغ ػشش  . اٌف١َٛ . و١ٍخ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ. عبِؼخ اٌمب٘شح .

 .اٌّؼغُ اٌٛع١ض: ِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ، ا١ٌٙئخ اٌؼبِخ ٌشئْٛ اٌّطبثغ ا١ِ٨ش٠خ، اٌمب٘شح  (6)

ئخ اٌؼبِخ ٌٍّؼغّبد ٚأؽ١بء ِغّغ اٌٍغخ اٌؼشث١خ، ِىزجخ اٌششٚق اٌذ١ٌٚخ، ا١ٌٙ -اٌّؼغُ اٌٛع١ؾ:  (7)

 .4اٌزشاس، ؽ

: اٌّّبسعخ اٌؼبِخ فٝ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ "ػ١ٍّخ ؽً اٌّشىٍخ (2001)ػجذ اٌؼض٠ض فّٙٝ إٌٛؽٟ،  (8)

 .2ؽ اٌضبٌش،اٌىزبة  ا٠ىٌٛٛعٝ,ػّٓ اؽبس ٔغمٝ 

 . ِىزجخ ٌجٕبْ . ث١شٚد .  اٌظ١بػ(  ِخزبس 19995ثىش ، محمد ثٓ اثٝ) (9)

اٌضبٌش .  اٌمِٟٛ( ِئرّش اٌّشأح ا٠ؼب رؼٛي . اٌّئرّش 2002) عّؼ١خ ٔٙٛع ٚر١ّٕخ اٌّشأح (10)

 اٌمب٘شح.

ع١بعبد اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ ٌٍفئبد اٌّغزؼؼفٗ فٝ ػٛء (:2016.)ِٕٝ ػط١خ، خضاَ (11)

  .اٌّىزت اٌغبِؼٝ اٌؾذ٠ش :اٌؼٌّٛخ،ا٦عىٕذس٠خ

ٛد (:ا٨ٔجغبؽ١خ ٚاٌّغبٔذح ا٨عزّبػ١خ کّٕجئبد ثبٌظ2016ّدس٠ٚش، ص٠ٕت ػجذ اٌّؾغٓ) (12)

إٌفغٟ ٌذٜ إٌغبء ا٤ساًِ فٟ ػٛء ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌذ٠ّٛعشاف١خ ، عبِؼخ ؽٍٛاْ، و١ٍخ ا٢داة 

 .(29)(،اٌؼذد2016،ِغٍذ)

: د١ًٌ إٌّظّبد اٌغ١ش ؽى١ِٛخ ٥ٌعزفبدح ِٓ ثشٔبِظ إٌّؼ (2001)أٔٛس شش٠ف،  (13)

 .اٌظغ١شح، اٌمب٘شح

ا٨عزّبػ١خ ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ٚػ٩لزٙب (:اٌّغبٔذح 2018ػجذ اٌغ٩َ، دػبء ، سا١ٔب ػجذ إٌّؼُ ) (14)

ثکفبءرٙب ا٦داس٠خ ٚا٤دائ١خ،عبِؼخ إٌّٛف١خ،و١ٍخ ا٦لزظبد إٌّضٌٟ،ِغٍخ ا٦لزظبد 

 .(4)(،اٌؼذد28إٌّضٌٟ،ِغٍذ)

: دٚس اٌّغزّغ اٌّذٔٝ فٟ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ،اٌٍغٕخ (2009)ص٠بد ػجذ اٌظّذ،  (15)

، إٌّزذٜ اٌؼشثٝ ٌٍغ١بعبد ا٨عزّبػ١خ، ث١شٚد، ا٨لزظبد٠خ ٚا٨عزّبػ١خ ٌغشثٝ آع١ب )ا٨عىٛا(

 .أوزٛثش

: لؼب٠ب ٌٍّٕبلشخ أِبَ ِئرّش اٌز١ّٕخ ا٤عزّبػ١خ، ا٤٘شاَ (2000)ػجذاٌفزبػػضّبْ، (16)

 .1654ا٤لزظبدٜ، اٌؼذد 

: ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ وآ١ٌخ فٟ ع١بعبد اٌشػب٠خ (2016)ٔغٛاْ ؽغٓ ػجذٖ،  (17)

ِظش، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ ؽٍٛاْ، و١ٍخ اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ اٌّٛعٙٗ ٌٍفمشاء فٟ 

  .ا٨عزّبػ١خ



 ظايؼح انفٕٛو   -يعهح كهٛح انخذيح الاظرًاػٛح نهذساساخ ٔانثحٕز الاظرًاػٛح 

 

971 
 

الرابع عشر العدد  

(  دٚس اٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٨خ فٟ رّى١ٓ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ِٓ    2003ػض ، ٕ٘بء محمد أؽّذ ) (18)
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 (.2)اٌغضء (،14)اٌؼذد ،ٌمب٘شح ٌٍخذِخ ا٨عزّبػ١خ ثؾش ثّغٍخ ا،ا٨عزّبػ١خ 

 .: اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ، اٌمب٘شح(2009)محمد طبٌؼ ػٍٟ،  (19)

(: اٌزخط١ؾ اٌّبٌٟ اٌّجکش ٌّشؽٍخ اٌزمبػذ ٚػ٩لزٗ 2017فشؽبد، ش١ش٠ٓ ػجذ اٌجبلٟ محمد) (20)

ِغٍخ ثؾٛس اٌزشث١خ ثبٌمٍك اٌّغزمجٍٟ ٌذٜ اٌضٚعخ اٌّؼ١ٍخ، عبِؼخ إٌّظٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ، 

 .(48)(،اٌؼذد2017إٌٛػ١خ ،ِغٍذ)
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: دٚس إٌّظّبد ا١ٍ٘٤خ فٟ رؾم١ك اٌؾّب٠خ ا٦عزّبػ١خ (2018)ش١ش٠ٓ ػجذ اٌؾبفع محمد، (23)

 .ٌٍّشأح اٌّؼ١ٍخ ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح ، اٌمب٘شح ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، و١ٍخ اٌخذِخ ا٦عزّبػ١خ

 اٌّؼ١ٍخ، اٌّشأح ِشى٩د ِٛاعٙخ فٝ ا٤عزّبػ١خ إٌّظّبد دٚس :(2007) ػٍٝ ش١ّبءمحمد، (24)

 .و١ٍخ ا٢داة عبِؼخ ؽٕطب، ِٕشٛسح، غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ

 ٌزّى١ٕٙب اٌّشأح سػب٠خ ِغبي فٝ ا١ٍ٘٤خ اٌغّؼ١بد أعٙبِبد :(2002)ػجذإٌّؼُ ١ٔف١ٓمحمد، (25)

و١ٍخ  عبِؼخ ؽٍٛاْ، ِٕشٛسح، غ١ش ِبعغز١ش سعبٌخ اٌّؾ١ٍخ، اٌّغزّؼبد ر١ّٕخ فٝ ثذٚس٘ب اٌم١بَ ِٓ

 .اٌخذِخ ا٤عزّبػ١خ

 خ٩ي ِٓ اٌّؼ١ٍخ إٌٙٛع ثبٌّشأح فٝ ١ٍ٘خا٨ اٌغّؼ١بد دٚس : (2001) رٛف١ك ٘ذٜمحمد، (26)

 .و١ٍخ اٌخذِخ ا٤عزّبػ١خ اٌّئرّش اٌشاثغ ػشش، عبِؼخ ؽٍٛاْ، فٝ ِٕشٛس ثؾش اٌظغ١شح، اٌمشٚع

 اٌّشأح أؽز١بعبد أشجبع فٝ اٌّذٔٝ اٌّغزّغ ِٕظّبد : دٚس(2003) ِؾّٛد محمد، ِؾّٛد (27)

و١ٍخ  عبِؼخ ؽٍٛاْ، اٌغبدط ػشش، اٌؼٍّٝ اٌّئرّش فٝ ِٕشٛس ثؾش اٌؼشٛائ١خ، ثبٌّغزّؼبد اٌفم١شح

 .اٌخذِخ ا٤عزّبػ١خ

 .اٌّطبثغ ا١ِ٤ش٠خ :اٌّؼغُ اٌٛع١ض،اٌمب٘شح (:2004.)اثشا١ُ٘، ِذوٛس (28)

( : دٚس إٌّظّبد غ١ش اٌؾى١ِٛخ فٟ 2006ِشػٟ .٘بشُ ، ػجذ اٌٛاؽذ . محمد ػشفبد ) (29)

اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ ثبٌش٠ف ، ثؾش ِٕشٛس ، اٌّئرّش اٌؼٍّٟ اٌغبثغ ػشش ، اٌخذِخ  اؽز١بعبداشجبع 

 ا٦عزّبػ١خ، عبِؼخ اٌف١َٛ .

(: دٚس اٌغّؼ١بد ا١ٍ٘٨خ فٟ ِٛاعٙخ اٌّشى٩د 2015) ِؼٛع ِؾّٛدِؼٛع ،  (30)

ا٨عزّبػ١خ ٚاٌج١ئ١خ ٌذٜ اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ . دساعخ ِمبسٔخ ث١ٓ اٌش٠ف ٚاٌؾؼش . سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش 

 ِٕشٛسح . ِؼٙذ اٌذساعبد ٚاٌجؾٛس اٌج١ئ١خ . عبِؼخ ػ١ٓ شّظ.

اٌّشأح اٌّؼ١ٍخ اٌفم١شح . سعبٌخ ِبعغز١ش  رّى١ٓ(  رم٠ُٛ ثشاِظ ١ٍِ2014غٟ ، ِٕٝ ِغذٜ) (31)

 غ١ش ِٕشٛسٖ . و١ٍخ اٌخّخ ا٨عزّبػ١خ . عبِؼخ ؽٍٛاْ .

ٔٝ فٟ : ششاوخ اٌذٌٚخ ِٕٚظّبد اٌّغزّغ اٌّذ(2014)ػّشٚ ِؾّٛد ػجذ اٌؾ١ّذِٕظٛس، (32)

رفؼ١ً ثشاِظ اٌؾّب٠خ ا٨عزّبػ١خ ٌفمشاء اٌؾؼش، سعبٌخ دوزٛساٖ غ١ش ِٕشٛسح، عبِؼخ ؽٍٛاْ، و١ٍخ 

 .اٌخذِخ ا٨عزّبػ١خ
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ٌزشث١خ إٌٛػ١خ ػٓ ؽ١برٙب، عبِؼخ إٌّظٛسح ، و١ٍخ اٌزشث١خ إٌٛػ١خ ، ِغٍخ ثؾٛس ا

 (40)(،اٌؼذد2015،ِغٍذ)
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