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 ملخص
 
التا: إلي  الدراسةفت  هد العامة لإكساب  الممارسة  آليات  التووحديين مهلتعرف على  اصل ارات 

 هدف العام هدفان فرعيان يتمثلان فى : وينبثق من ال  الاجتماعي

 التعرف على آليات الممارسة العامة الأكثر استخداماً مع الأطفال التوحديين.  -
الت  - الأطفال  مع  استخداما  الأكثر  الآليات  دور  طبيعة  على  إكسابهم  التعرف  فى  وحديين 

 جتماعى. مهارات التواصل الإ

 :كالتاليالدراسة  ؤلاتتسا وكانت

ال التساؤل  :يتحدد  فى  للدراسة  الإ  رئيسى  الخدمة  فى  العامة  للممارسة  آليات  يوجد  جتماعية  هل 

 جتماعى لدى الأطفال التوحديين؟ تساعد في إكساب مهارات التواصل الإ 

 وينبثق من التساؤل الرئيسي تساؤلان فرعيان يتمثلان فى: 

 استخداما مع الأطفال التوحديين؟ ما آليات الممارسة العامة الأكثر  -
مهارات  - إكسابهم  في  التوحديين  الأطفال  مع  استخداما  الأكثر  الآليات  دور  طبيعة  ما 

 جتماعي ؟ التواصل الإ

منهج المسح الاجتماعى بطريقة    معتمدة علي  اللدراسات الوصفية  اتعتبر هذه الدراسة من  و

لجم  الحصر الإالشامل  الأخصائيين  العامليع  التربيجتماعيين  بمجال  وين  الخاصة    مع   العاملينة 

صميم استمارة القياس لمعرفة آليات وتم ت،    منوفيةالبمحافظه  طفال التوحديين بالتربية والتعليم  الأ

جتماعى  طفال التوحديين مهارات التواصل الإالأ  اب لإكسجتماعية  الممارسة العامة فى الخدمة الإ

كون العبارات أن ت  عىر    د ارة على الإطار النظرى للدراسة وق، وقد اعتمدت فى تصميم الاستم

شية مع مشكلة الدراسة وأهدافها وتساؤلاتها، واعتمدت على صدق المحتوي بعرضها علي  امتم

عل التعديل  وتم  التدريس  هيئة  أعضاء  من  )المحكمين  العبارات  عدد  وبلغ  الأساس  هذا  ( 45ى 

 اً( جاباتهم )دائماً ـ أحياناً ـ أبد إعبارة 

التوحد   بمجال  العاملة  الخاصة  التربية  بمدارس  الدراسة  والتعليم  طبقت  التربيه  بمديريه 

المعاينة فىو،  المنوفية  بمحافظ   إطار  الإ  تحدد  العاملين في مدارس  عدد الأخصائيين  جتماعيين 

 خصائية  ( أخصائي وأ55التربية الخاصة بمجال التوحد أيضاً وعددهم )

 ة : في اختيار العين  عىوقد ر  

،  توحد مع الأطفال مدة لا تقل عن سنتينيعمل في مجال ال  ىجتماعالإ   ىأن يكون الأخصائ

سنة، ولا تقل   12ـ  8ن الفئة المتوسطة وعمرهم من أن يكون الأطفال التوحديين بتلك المدارس م

إلي    2023/    1  /  29ي الفترة من  تم إجراء الدراسة الميدانية ف، وقد  %    50نسبة ذكائهم عن  

 وقد توصلت الدراسة إلي النتائج التالية:   ،2023/  2/  27

باعتبارها   - التوحديين  الأطفال  مع  تستخدم  وسيلة  أهم  تعُد  اللعب  وسيلة  أن  النتائج  أظهرت 

التواصل   مهارات  لتحقيق  إيجابى  بشكل  تستخدم  أنها  حيث   ، البرنامج  تنفيذ  آليات  إحدى 



 جامعة الفيوم   -بحوث الاجتماعية ت والتماعية للدراساة الخدمة الاجكلي مجلة
 

 

 

 

 

373 

 الواحد والثلاثون العدد 

وسيلالإ يليها  التوحديين،  الأطفال  لدى  الرحلات، جتماعى  وتأتى  القصة،  وسيلة  ثم  الفن،  ة 

 رتبة واحدة من الأهمية فى الاستخدام. الموسيقى فى مو

اتضح من النتائج الخاصة بوسيلة اللعب، أن اللعب يستخدم مع الأطفال التوحديين لتقليل حدة   -

الإ تفاعله  تؤثر على  التى  أن  الانفعالات، والصراعات  إلى  بالإضافة  جتماعى مع الآخرين، 

 الأطفال الذاتية.  رف على مشكلات التعسيلة اللعب تعُد فرصة من خلالها يمكن و

أوضحت النتائج الخاصة بوسيلة الفن، أن الأطفال التوحديين يستخدموا الألوان ، والخطوط   -

جتماعيين لهؤلاء الأطفال  للتعبير عما يدور بداخلهم ، وذلك من خلال توجيه الأخصائيين الإ

 تلفة . للأعمال الفنية المخ

تحقق   - أن  يمكن  كوسيلة  القصة  أن  على  النتائج  الإأكدت  التواصل  لدى  مهارات  جتماعى 

الأطفال التوحديين فى حالة أن تكون القصة موضحة للعالم المحيط بالطفل ، وهو ما يتحقق  

 فى حالة اختيار قصة مناسبة لسمات وخصائص كل طفل على حدة . 

جتماعيين حول استخدام وسيلة الرحلات مع  ائيين الإأتضح من النتائج المرتبطة بآراء الأخص -

ل التوحديين ، أهمية مراعاة اختيار مكان الرحلة بما يسهم فى تكوين معارف جديدة  الأطفا

 ها لأولياء الأمور . ؤلدى الطفل ، مع ضرورة الإعلان عن مكان الرحلة وموعد بدؤها وانتها 

  مع الأطفال التوحديين للإسهام فى تحقيق مهارات أهمية استخدام وسيلة الموسيقى  اتضح    امك -

جتماعيين لهؤلاء الأطفال  جتماعى لديهم، وذلك من خلال تشجيع الأخصائيين الإالإالتواصل  

جتماعيين مع الأطفال  على الاستماع للموسيقى ، وكذلك يمكن أن يستخدمها الأخصائيين الإ

 كوسيلة لجذب وتنمية انتباه هؤلاء الأطفال . 

-  
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Abstract 
 

The study aimed to identify the general practice mechanisms to equip 

autistic individuals with social communication skills. The main objective 

was divided into two sub-objectives: 

- Identify the most commonly used general practice mechanisms with 

autistic children. 

- Understand the role of the most commonly used mechanisms in 

equipping autistic children with social communication skills. 

The study questions were as follows: 
The study's main question was: Are there general practice mechanisms in 

social work that help autistic children acquire social communication 

skills? 

This main question led to two sub-questions: 

- What are the most commonly used general practice mechanisms with 

autistic children? 

- What is the nature of the role of the most commonly used mechanisms 

in equipping autistic children with social communication skills? 

This study is considered a descriptive study based on the social survey 

method, using a comprehensive census approach for all social workers 

working in the field of special education with autistic children in 

Menoufia. A measurement questionnaire was designed to determine the 

general practice mechanisms in social work to equip autistic children with 

social communication skills. The questionnaire was designed based on 

the theoretical framework of the study, ensuring alignment with the 

study's problem, objectives, and questions. The content's validity was 

ensured by presenting it to the reviewers, faculty members, and 

modifications were made accordingly. The questionnaire consisted of 

(45) statements with responses (always, sometimes, never ( 

 

The study was conducted in special education schools specializing in 

autism in Shebin El Kom, Menoufia. The observation frame included the 

number of social workers working in special education schools 

specializing in autism, totaling (55) male and female specialists. 

 

In selecting the sample, the following criteria were considered: 

- Social workers had to have a minimum of two years of experience 

working in the field of autism with children. 

- Autistic children in these schools were in the middle category, aged 8 to 

12 years, with an IQ of not less than 50%. 
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- The field study was conducted from January  29 , 2023, to February  27 , 

2023. 

The study reached the following results: 

- The results showed that play is the most important method used with 

autistic children as a mechanism for implementing the program. It is used 

positively to achieve social communication skills in autistic children. Art 

comes next, followed by storytelling. Field trips and music are of equal 

importance in usage. 

- The results related to the play method indicated that play is used with 

autistic children to reduce the intensity of emotions and conflicts that 

affect their social interaction. In addition, play serves as an opportunity to 

identify the children's personal issues. 

- The results related to the art method revealed that autistic children use 

colors and lines to express their inner thoughts, guided by social workers 

to engage them in various art activities. 

- The results confirmed that storytelling as a method can achieve social 

communication skills in autistic children if the story is explained to the 

child's surrounding world. This is achieved by choosing a suitable story 

that matches the characteristics and traits of each child individually. 

- The results associated with the opinions of social workers regarding the 

use of field trips with autistic children emphasized the importance of 

choosing the trip location to contribute to the child's acquisition of new 

knowledge, with the necessity of informing parents about the location and 

timing of the trip. 

- The respondents acknowledged the importance of using music as a 

means to contribute to achieving social communication skills in autistic 

children. Social workers can encourage these children to listen to music 

and use it as a means to attract and enhance their atten 
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 : سةمشكلة الدرا 
أهمي ة  ىوعل ، ارتقاء شخصية الطفل  ىوأثرها العميق ف،  مع العلماء على أهمية الأسرة  جي

 ىللطف ل وااة ة ف  ىل والعق ى،والاجتم اع ى،عملي ة النم و النفس   ىدور كل فرد من أف راد الأس رة ف 
ا نح و موس لوكه، ت بينهم ا علااوالتف  ،الرغم من أن شخصية كل من الوال دنن  ىفعل  ىسنواته الأول

 ىه له ا أيا ات ت أثير ف ، إلا أن علاقته بأاوت والأساسية في تشكيل نموه  ى،الأول  الطفل له الأهمية
مراحل حياته المختلف ة  ىوحقوقه ف ،ومشكلات الطفل، قاية الطفولة    ىلذلك تحظ  نمو شخصيته

والاجتم ا  ، لم ال نف  وع، ية ربتباهتمام كبير من جانب الباحثين في مختلف المجالات ااةة ال
  .(27،2022،روجرز) ورياض الأطفال، 

والاجتم  ا  ، بداي  ة الق  رن العش  رين تحم    كثي  ر م  ن علم  اء ال  نف   ف  ي ىالعلم  م  ع التق  دم و
ع   اقين وامكاني   ة موعلمي   ة م   ع ال، ني   ة ب   ذل جه   ود منظم   ة والط  ب والتربي   ة بال   دعوة ال   ى امكا

لتحويلهم الى افراد عادنين  ى والتربو  ى،جتماعوالا ى،سنفلوا،  ىالطبالاستفادة منها بالعلاج 
والنفس  ية لتحقي  ق ، وظه  رت دع  وة تفا لي  ة معتدل  ة تن  ادى با  رورة تنمي  ة ق  دراتهم الجس  مية ، 

وإن كان من المتعذر الوةول بهم الى مس توى ق درات  ىالاجتماعأقصى درجة من الناج 
 (Siegel, Brany, 2002 , 26)المجتمع فيومهارات العادنين 

، وم ن أوال ل الب احثين ال ذنن اهتم وا دةهو أكثر الإعاقات التطوري ة ح   ىلاضطراب التوحد وا
 ى،التش خي  الطب  ى، ورغ م التط ور الح اد  ف Leo Kanner 1943بدراس ة ه ذه الاض طرابات 

وراء ه ذا الاض طراب م ازال غي ر  ىوالأجهزة الطبي ة ، إلا أن الس بب الرليس ،  والأساليب العلاجية  
واجتماعي  ة ، والعلاق  ة ب  ين الوال  دنن والطف  ل ، ات أرجعت  ه لأس  باب نفس  ية ، ف  بعا الدراس   وفر مع  

وما بينهما من تفاعل ، كما أشارت بعا الدراسات إلي وجود أسباب تتعلق بالجينات ، وظ روف 
الحم   ل وال   ولادة ، إلا أن   ه حت   ى اسن ل   م نتأك   د س   بب الم   رض ، فق   د يك   ون أح   د ه   ذه الأس   باب أو 

تس  بب الم  رض ، وحالي  ات زاد الفه  م له  ذا الاض  طراب وب  ذل ال ثي  ر م  ن  ىالت   ىتمع  ة ه  مج الأس  باب 
 ى، والعلاج الطب ى، والتعليم ىوأسرهم باستخدام العلاج السلوك، الجهود لمساعدة هؤلاء الأطفال  

.                                      ير الاض                                 طرابات الس                                 لوكية المص                                 احبةللتقلي                                 ل م                                 ن ت                                 أث
 ( 526ص ، 2020  ،محمد )

من ضعف العلاقات  ىيعان  Autistic Disorderوالطفل المصاب بالاضطراب التوحدى 
عالم ااص به منغلق على  ىوضعف التواةل مع اسارين ، ويبدو وكأنه يعيش ف،  الاجتماعية  

م  ا يعاني  ه م  ن ال  ل ف  ي نم  و اللغ  ة ، كم  ا يص  احب ه  ذا الاض  طراب أع  راض  ىذات  ه بالإض  افة إل  
عالي  ة ش  اذة ، ويظه  ر الطف  ل وكأن  ه أة  م لا يس  مع م  ن ننادي  ه ، واس  تجابات انف بةر س  لوكية ما  ط
، وق  د يمث  ل ض  غطات عل  ى الوال  دنن والأا  وة ال يحت  اجون لعناي  ة وة  بر وس  عة ة  دروه  ؤلاء الأطف  

 والمتعاملين معه .
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فاعلية تت ون بيئتهم أقل  ىأن الأطفال المصابين بالاضطراب التوحد  ىوتشير الدراسات إل
 ى، مم    ا ن    ؤثر عل    ى ق    درات الطف    ل م    ن حي    ث نم    وه النفس    والمي    ل إل    ي العزل    ة ب    الجمود ز ي    وتتم

 ل دعم ال لازملل ن تج د مب ادرات أن ه ، وعلاقته باسارين ، واهتماماته وأنشطته ، حيث   ىوالاجتماع
. والنم     و ،ن لدفع     ه إل     ي عملي     ة ال     تعلم، ولا ت     وفر ل     ه البيئ     ة الاس     تثارة والتنبي     ه اللازم     ي للطف     ل

(Davison, G.C. and Neale, J.M., ,2001(274,   
من ضعف التواةل وضعف في العلاقات الاجتماعية    ىيعان أهم أعراض التوحد أن الطفل  ومن  

ل   للتواةل  وسيلة  يملك  لا  فالطفل   ، الطبيعية  غير  التصرفات  بعا  وظهور   ،
"Communication    ر تمد  ق، فوالتخاطب   ،اللغة  ى من مشاكل ف  ىعان ، وهو ي" مع من حوله

ق، أو  ، أو قد ننطق بعا ال لمات ثم يفقد القدرة على النطن أن ننطق بكلمة واحدةسنوات دو 
، ولا يستخدم حصيلة ال لمات التي تردد كالصدى ، أو نردد ما يسمعه  ت ون لديه لغة غير مفهومة

منعدمة    ن والعلاقات الاجتماعية ت اد ت و   ، ولا يستطيع التعبير عن احتياجاته،  ه من اسارينأمام
رجاء أو    ىتجيب لأ، ولا يس مثل سنه  ىين ولا نلعب مع من هم فاسار   ى لا يكاد نر فهو منعزل  

  (87 :ص  67, ص 2013,سالم) .ن الأغراب ، ولا يميز أفراد أسرته عأمر أو تعليمات 
ت وطاقا رعاية تستثمر كل ما لديه من قدرات  نتلقىالمجتمع أن  ىمن حق كل فرد ف  هنولأ

وإيجابي ة ف ي حرك ة ، يس هم بنش ا   ى، بحي ث ن تم تهيئت ه وإع داده ك نات لذات ه كننس ايققوإمكانات تح
الحي  اة حت  ى يش  عر بهويت  ه ويحق  ق ذات  ه وفق  ات لإمكانات  ه داا  ل المجتم  ع ، ل  ذلك اتجه    الحكوم  ات 

  (30، 2015، القمش) .بالمجتمعإدراج رعانتهم ضمن نظام الرعاية الاجتماعية  ىإل
 ىت مه ن العامل ة ض من نظ م الرعاي ة الاجتماعي ة والتماعية إحدى الجلاوتُعد مهنة الخدمة ا

مج الات متع ددة م ن أج ل  ىحيث تمارس الخدمة الاجتماعي ة ف  ،تمارس من الال طرقها المهنية
 ىوالمامون المهن ،وباستخدام القاعدة العلمية، والمجتمع   ،والجماعة ،تحقيق أهداف تتعلق بالفرد 

 ى، ل ن قد تختلف أس اليب الممارس ة م ن مج ال إل ى عن الطرق الأار ة  قبه هذه الطري  الذي نتميز
وأهداف ه ، بالإض  افة ، إط ار ثقاف  ة المجتم ع  ىآا ر طبق ات للفئ  ات العمري ة الخاة ة بالأعا  اء ، وف 

جمال محمود أبو العنين ، ). مشكلات المجتمع  تتعامل معالوظيفة المؤسسة المحددة ل يفية   ىإل
2004 ، 337)  

نح  و تق  ديم الرعاي  ة الاجتماعي  ة  ىتس  ع ىالمه  ن الت   ىع  د اح  د ة الاجتماعي  ة تدم  خومهن  ة ال
وذل ك ؛ المج الات الخص بة لممارس ة الخدم ة الاجتماعي ة   ىبشكل عام إذ يعد مجال المعاقين احد 

 ،ت   زودهم بالخ   دمات  ىوالأنس   اق الاجتماعي   ة الت   ، م   ن منطل   ق أن ه   ذه المهن   ة تعم   ل م   ع الأف   راد 
وذلك ، القيام بوظالفها  ىف زيادة فاعلية هذه الأنساق علكما أنها تستهد ل موفرص الع ،  والموارد 

والخدم  ة الاجتماعي  ة حينم  ا تعم  ل ف  ي  ،والمجتم  ع،أس  اس م  ن العلاق  ة المتبادل  ة ب  ين الاف  راد  ىعل  
 ىوذل  ك لمس  اعدته عل  ، يش  عر به  ا المع  اق  ىمج  ال الاعاق  ة تس  تهدف إزال  ة العزل  ة الاجتماعي  ة الت  
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وك  ذلك ، تواجه  ه  ىح  ل المش كلات الت   ىوالعم ل عل   ،وتقبله  ا، ه جاهات  ه نح و ذات  اتو ، تغيي ر أف   اره
والم   وارد ، جماع   ات يش  عر فيه   ا ب   الأمن والس  عادة فا   لا ع   ن ايج  اد نظ   ام للخ   دمات  ىإدماج  ه ف   

أو  ،الوح دات الص غرى  ى مس تو  ىتوفير الدعم المستمر للمعاق سواء تم ذل ك عل   ىويكون قادر عل
  .(177ص  ،2006 ،حنا وآخرونبراهيم مريم إ) رى  بلالوحدات ا ى مستو  ىعل

وتعد موجهات الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية بمثابة الدليل الذى نرشد الممارس العام  
فردى بشكل  سواء  للأفراد  القوة  منح  نتم  الالها  جماع  ،فمن  الشخصية    ىأو  مشكلاتهم  لحل 

اجتماع، وضع  الإن  ىوتدعيم  بتنمية  نتعلق  فيما    ، وثقافيا  ،واقتصاديا،  اجتماعيا    انسبدنل 
والمجتم الأفراد  مشكلات  لمنع  حدتهاوت نولوجيات  من  التخفيف  أو  الظهور  من  إقامة  ع  بجانب   ،

، بل والأبعد ، وتحسين نوعية الحياة ىالأداء الاجتماعروابط بين الناس والموارد المجتمعية لتعزيز 
الاجتماعية   العدالة  تحقيق  بكثير  ذلك  النوا اوالمس،  من  جميع  بين  استخدام ة  الال  من  اس 

للعلاج   مختلف  ،  والتنمية    ،والوقاية،استراتيجيات  بين  المعلومات  وتبادل  الاتصال،  وتدعيم 
 .  (33, ص 2015، نالأنساق )حس 

على    ىالاجتماع ىفتحليل مفهوم الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية نؤكد على تفاعل الأاصال
 .مستوى الماكرو، مستوى الميزو و،ر ات مستوى الميك ثلا  مستوي

ن  و  م  ن أن  وا  الاعاق  ة باعتب  ار أن التوح  د  التوح  دننطف  ال فئ  ة الا الحالي  ة الدراس  ةتن  اول وت
دة م ن حي ث تأثيره ا عل ى س لو  الأكث ر ة عوبة وح   ةالاضطرابات السلوكيتسبب العدند من    ىالت

أو  ،أو الإع داد المه ن، أو الت دريب  ،ةي منها وقابليته للتعلم أو التنشئة الاجتماع  ىيعان  ىالفرد الذ 
حماية الذات إلا  ىأو القدرة عل  ى،والاقتصاد   ى،تحقيق درجة ولو بسيطة من الاستقلال الاجتماع

  (8 ،69، 2000عبد الرحمن سيد سليمان، )بدرجة محدودة.
يظه ر اض طرابات حينم ا يم ر بخب رة  ىد م ن الدراس ات أن الطف ل التوح د ن وأظهرت أياات العد 

وغيره ا م ن الخب رات ، خبرة نتجنب بها هذه ال ىاضطرابات يصل به إلي الدرجة الت،  كية جدندة  راد إ
أفال بالنسبة له من  ىبيئة مستقرة ثابتة لها روتين راسخ ، فه ى، ولهذا فهو في حاجة إلالمماثلة

  (40، 2015، عودة)                                           البيئة الحرة الطليقة.
 ،الخدمة الاجتماعية للأطفال التوحدنين ىالممارسة العامة فوضع آليات كن لذلك من المم

 ،وأدواته   ا ،ومه   ارات  ،ومعارفه   ا ،الخدم   ة الاجتماعي   ة ىأدوار الممارس   ة العام   ة ف     ىوالمتمثل   ة ف   
 للاوذلك من ا، مع بيئاتهم    ىمهارات التواةل الاجتماع  هؤلاء الأطفال لإكساب   ،واستراتيجياتها
البيئ ة  ىالان دماج ف  ىتقدمها الممارسة العامة لهم بما يس اعدهم عل   ىطة المهنية التممارسة الأنش
وع زلتهم داا ل أس وارهم الذاتي ة  ى،حتى يمكن تقليل انسحابهم م ن المح يط الاجتم اع المحيطة بهم

 . ىوإكسابهم مهارات التواةل الاجتماع،  المغلقة
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 : : أهداف الدراسة أولاا 
 التوح  دنينكس  اب لإ الممارس  ة العام  ةآلي  ات التع  رف عل  ى  ىراس  ة ف  الع  ام للد  دفله  انتح  دد 

 .مهارات التواةل الاجتماعي
 : ىوينبثق من الهدف العام هدفان فرعيان يتمثلان ف

 .استخدامات مع الأطفال التوحدنين الأكثر الممارسة العامةآليات التعرف على  -1

 ىف    ل التوح   دنينداما م   ع الأطف   اتخس   الأكث   ر ا اسلي   ات التع   رف عل   ى طبيع   ة دور  -2
 .ىمهارات التواةل الاجتماع همإكساب

 : ثانياً : تساؤلات الدراسة
 : ىللدراسة ف ىتحدد التسا ل الرليسن

إكساب مه ارات  تساعد فيالخدمة الاجتماعية  ىلممارسة العامة فلهل نوجد آليات  -
 ؟الأطفال التوحدنين ىلد  الاجتماعى التواةل

 :ىا لان فرعيان نتمثلان فرليسي تسال  لاوينبثق من التس
 ؟مع الأطفال التوحدنيناستخداما كثر الأ الممارسة العامةآليات ما  -

طبيعة دور اسليات الأكثر استخداما مع الأطفال التوحدنين في إكسابهم مهارات   ما -
 ؟التواةل الاجتماعي 
 :ثالثاً : مفاهيم الدراسة

 : " Autism"  التوحد -
، الانغ    لاق عل    ى ال    نف   ىبأن    ه مص    طلح يش    ير إل    التوح    د  (Marika ، 1990)تع    رف 
وإقام   ة  ،نتب   اه وض   عف الق   درة عل   ى التواة   للاوض   عف الق   درة عل   ى ا، التف ي   ر  ىوالاس   تغراق ف   

 (36 : 2001محمد، )مفر  .  ىالعلاقات الاجتماعية مع اسارين فالات عن وجود نشا  حرك
أو جمل ة أع راض  ،م ةه بمثاب ة متلاز أن   (1996)  ىحلوان  ىويتاح من تعريف " عرفه حسن

 الاا تلاسوضعف الق درة عل ى ، والإدرا   ،لها بعا المظاهر الإكلينيكية منها اضطراب الانتباه
، كم  ا أن  ه نتمي  ز بزمل  ة  ى، وض  عف ف  ي العلاق  ات الاجتماعي  ة ، واللغ  ة ، والس  لو  الحرك  ب  الواقع

التفاع ل  ىرابات عام ة ف ي : اض طنل  أعراض تمثل ثلاثة اض طرابات س لوكية يمك ن تحدن دها فيم ا
والق  درة عل  ى التواة  ل ، وانغ  لاق ال  ذات وض  عف  ى،النش  ا  التخيل   ى، واض  طرابات ف  ىالاجتم  اع

 (31 ، 2005بطرس حافظ بطرس ، ). نتباه المتواةل للأحدا  الخارجيةالا
منه   ا الطف   ل  ىعل   ى أن   ه نوج   د أربع   ة مح   اور يع   ان (Brown ،2003)كم   ا يعرف   ه ب   رون 

 :ى كاست ىر وهظهر فيها القصو وي ىد التوح

a. علاقات مختلفة. 

b. التواةل ىةعوبات ف. 

a.  ضروب سلوكية ذات طابع متصلب. 
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o نم و مش ت  ذا طبيع ة ااة ة .(Brawn, W., 2003, 25, 

49) 

أن     ه أزم     ة س     لوكية تن     تج ع     ن أس     باب متع     ددة  ىعل     ( Gillberg  ،2000)كم     ا عرف     ه 
واتص  ال  ى،التفاع  ل الاجتم  اع ىف  وتتس  م بش  ذوذ ، م  نخفا  ءالغال  ب بنس  بة ذك  ا ىومص  حوبة ف  

 (Gillebrgc,2000, 386).شاذ 
 ىتشويش عقل  ىإن التوحدية ه (PIMH 1998)للصحة العقلية  ىد القومهكما عرفه المع

وإقام ة العلاق ات م ع اسا رين ، والاس تجابة بطريق ة غي ر ، على قدرة الأفراد عل ى الاتص ال  نؤثر  
أو يع  انون م  ن تخل  ف  ،ع  ا التوح  دنن ق  د يكون  ون مت  أارينمحيط  ة به  م ، وبال مناس  بة م  ع البيئ  ة

أو محص ورين ،عاهم نبدون متعلق ين بو  ى،النمو اللغو  ىأو لدنهم تأار واضح ف، أو بكم    ى،عقل
 ،داا   ل أنم   ا  س   لوكية مت    ررة ونم   اذج تف ي   ر جام   دة وأكث   ر ه   ؤلاء نواجه   ون مش   كلات اجتماعي   ة

ية وك ل ه ذه المش كلات ت ؤثر عل ى س لوكهم والمش كلات الاتص ال  ومشكلات حسية تتص ل ب الإدرا
س هي أحم د أم ين ) .ثم قدرتهم على الت يف مع الحي اة وبالتالي على قدراتهم المرتبطة بالتعلم ومن

 (18 ، 2002نصر ، 
 ىوالتطور التي تظهر في الال الس نوات الأول ،  كما يُعرف بأنه نو  من اضطرابات النمو  

 ،الاجتماعي  ة ىان  ب النم  و بالس  لب ، فت  ؤثر عل  ى الن  واحثر عل  ى جمي  ع جو ت  ؤ و م  ن عم  ر الطف  ل ، 
 (8 ، 2001أحمد أمين نصر ،  ىسه)لية ، والانفعالية ، والسلوكية .والاتصالية ، والعق

أنه عبارة عن اضطراب  (Morin Aranzo &wtisa Gitis, 2005) كما عرفه كل من  
والحيوي ة ، مم ا يجع ل ل ه ، ية الناحية النفس  في القدرة المعرفية مصحوب ببعا الاضطرابات   ىف

 م ورين أرون ز وتيس ا جيت  ن  ،) للف  رد. ىتط ور الجان ب الاجتم اع ىعظ يم الأث ر عل ى جمي ع ن  واح
2005 ، 7). 

 

 تعريف التوحد اجرائيا: 
 أزمة سلوكية. .2
 . تنتج عن أسباب متعددة مصحوبة بنسبة ذكاء منخفا  .3
 .تؤثر علي جميع جوانب نموه بالسلب  .4
   .باهعلي تشت  الانتل متع .5
 التواةل والتفاعل مع الأارين.  ىتؤثر علي قدرته عل .6
 :العامة الممارسةآليات  -

 وك  ذلك تس  تخدم ف  ي ، ورغب  اتهم ، تس  تخدم للتعبي  ر ع  ن حاج  ات الأف  راد  ىه  ي الأدوات الت  
ش   كل أنش   طة  ىتظه   ر وس   الل التعبي   ر ف   ، واب   رات متنوع   ة ، وإكس   ابهم مع   ارف  ،الأف   راد توجي   ه 
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محم   د س   يد فهم   ي ). والنش   رات  ،وس   يلة اتص   ال كالملص   قات  ش   كل ىف   ت والمع   ارض أو لاحك   الر 
  (50،  188،  257 ، 2003،  وآارون 

حت ى يمكن ه القي ام  ىالاجتم اع ىالص فهي أوجه النشا  المتعدد التي يجب أن نل م به ا الأا
 (morley  ،2014 ،40). والمجتمعات  ،والجماعات  ،الأفراد بمسئولياته المهنية نحو 

 الممارسة العامة اجراليا:  تعريف آليات 
 يمارسها الممارس العام. ىالأدوار الت ىه .7

الخدمة  ىوالت تيكات الخاةة بالممارسة العامة ف ،والادوات  ،باستخدام الاستراتيجيات  .8
 الاجتماعية. 

   .ورغباتهم ،للتعبير عن حاجات التوحدنين .9
ةة خالمن الال أوجه النشا  المتعددة بمدارس التربية ا .10

 . ىارات التواةل الاجتماعلإكسابهم مه
 

   :  Longuage and Communicaition ىالاتصال الاجتماع -
ضم شيء    ى واللام" أةل ندل عل  ، والصاد،  و" الواو    ،التواةل لغة أةله من مادة وةل

الهجران  ،شيء  ى إل ضد  التواةل،  والاتصال    ،والوةل  الفصل  ،أو  اللغوية    ،والاف  معانيه 
  ، التقاطع والتدابر  ، وهو ضد التصارم  ، والجمع  ، والالتئام  ،والصلة،    الاقتران والاتصال  لتتمركز حو 

التخاةم التفاعل    ، وضد  أشكال  إل،  ويحتوي جميع  استنادا  "    ى المعن  ى والت امل  ل لمة  المتامن 
والعطف عليهم والرفق    ،هارةوالأ   ،النسب  ى الأقربين من ذو   ى حسان إلالإ   ى تعن  ى ةلة الرحم" الت

 هم وإن بعدوا وأساءوا.والرعاية لأحوال ، مبه
المعان ف  ى وهذه  مقصودة  حس  ى كلها  ضم  من  الأبناء  مع  شمل    ى ومعنو   ى التواةل  ولم 

 والتي تعد من أهم اصال  الأبوة.  ،وحسن المعاملة ،والعطف واللين ،الوالدنن
ي ر وغ ى،اللفظ  ىوالاتص ال الاجتم اع ،اللغ ة ىالأطف ال التوح دنون نقص ات واض حات ف   ىيعان

يق ف لأح د أه م  ىوالتواةل ى،( أن القصور اللغو 2000وهذا ما يشير إليه شاكر قندنل )  ىاللفظ
وإن قدرت ه عل  ى اس تخدام اللغ  ة  ىع ن الطف  ل الع اد  ىتمي  ز شخص ية الطف ل التوح  د  ىالعوام ل الت 

 نريا م ع اس ى،واللغ و  ى،لغت ه لا تحق ق التواة ل الاجتم اعو ، واس تقبالات يعتب ر ض عيفات ،  إرسالات  
 (52 ، 2000طيه ،شاكر ع).
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 ن اجرائيا:يللأطفال التوحدي ىتعريف التواصل الاجتماع
 واسارين.، الطفل  بينعدم وجود لغة حوار  -1

م ع أف راد أس رته أولات ث م أقران ه  ىوع دم التواة ل الاجتم اع، العزلة الاجتماعية من    ىيعان -2
 ثم المجتمع بأكمله 

 .مع الأقران ىالتفاعل الاجتماع ىلي  لديه قدرة عل -3
 : ىالتال ىالرسم التوضيح ىويمكن تلخيص ذلك ف

 

 

علاوة على تشت  الانتباه وهو    ىعدم التفاعل الاجتماع ىإل ىومن هنا فعدم التواةل نؤد 
 .إحدى أعراض التوحد 

 : رابعاً : الدراسات السابقة
 : كالتالي ةعرض الدراسات المرتبطة بالدراسة الحالييمكن 

سه )   ىدراسة  :  2001أمين  مد (  برنامج علاج  ى عن  ال  ى فعالية  الاتصال    ى لغو لتنمية 
تنمية قدرة    ىإل  ى قد أد   ىوقد أظهرت النتالج أن البرنامج العلاج  ،ني بعا الأطفال التوحدن   ىلد 

 مع الاطفال .ارين وقدرته على العمل الطفل على الاتصال باس 
 ىبرن امج للت دال المهن  ىالوةول إل ىف  الدراسة إلهد   (:2009محمد )  أحمد  ىدراسة زك

الحي    اة  ىالخدم    ة الاجتماعي    ة لإدم   اج الأطف    ال التوح   دنين ف     ىم   ن منظ    ور الممارس   ة العام    ة ف   
إقام ة علاق ات  ىمساعدة الأطفال التوح دنين عل  ىوةف وتحليل محاولة التوةل إل  ،الاجتماعية

تعل  م الأطف  ال التوح   دنين  ىالتوة   ل إل   ل  ةو وتحلي  ل محا، وة  ف  ،اجتماعي  ة م  ع المحيط  ين به   م
 ىوةف وتحليل محاولة التوةل إل ،والتفاعل مع أقرانهم الأسوياء ى،لمهارات التواةل الاجتماع

إدرا  أس  ر الأطف  ال التوح  دنين بطبيع  ة  ىالعم  ل عل   ،للأطف  ال التوح  دنين ىزي  ادة الفه  م الاجتم  اع
وتوة  ل  الدراس  ة لع  دة نت  الج ، ي  ة ال  دمج ملع ىإعاق  ة التوح  د وأس  اليب التعام  ل معه  ا للمش  اركة ف  

 طفل توحدي 

 عدم التواةل لغة تعبير

 عدم التفاعل
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للممارس  ة  ىأهمه  ا : توج  د علاق  ة ايجابي  ة ذات دلال  ة إحص  الية ب  ين تطبي  ق برن  امج الت  دال المهن  
توج د علاق  ة  ،الحي اة الاجتماعي ة ىوادم اج الأطف ال التوح دنين ف ، الخدم ة الاجتماعي ة  ىالعام ة ف 

م   ن منظ   ور الممارس   ة العام   ة  ىدال المهن   لت   اايجابي   ة ذات دلال   ة إحص   الية ب   ين تطبي   ق برن   امج 
توج  د علاق  ة ايجابي  ة  ،إقام  ة علاق  ات اجتماعي  ة م  ع المحيط  ين ىلمس  اعدة الأطف  ال التوح  دنين عل  

م  ن منظ  ور الممارس  ة العام  ة لإكس  اب  ىذات دلال  ة إحص  الية ب  ين تطبي  ق برن  امج الت  دال المهن  
توج  د علاق  ة ايجابي  ة ذات  ،الأس  وياء مم  ع أق  رانه ىالأطف  ال التوح  دنين مه  ارات التواة  ل الاجتم  اع

م   ن منظ   ور الممارس   ة العام   ة لزي   ادة الفه   م  ىدلال   ة إحص   الية ب   ين تطبي   ق برن   امج الت   دال المهن   
توج   د علاق   ة ايجابي   ة ذات دلال   ة إحص   الية ب   ين تطبي   ق برن   امج  ،للأطف   ال التوح   دنين ىالاجتم   اع

ن بطبيع  ة إعاق  ة طف  ال التوح  دنيالأ م  ن منظ  ور الممارس  ة العام  ة لتنمي  ة ادرا  أس  ر ىالت  دال المهن  
 برنامج الدمج. ىوالمشاركة ف، التوحد 

العباس محمد  بلال  سعاد  الى  (:2011)ىدراسة  الدراسة  المشكلات  هدف   تحدند 
التوحدنين  ىالت الاجتماعية   الاطفال  دور    ،تواجه  مع  تحدند  الاجتماعى  الاطفال  الااصالى 

الاجت المشكلات  حدة  من  للتخفيف  لدنهماعمالتوحدنين  المعوقات    ،ية  اداء    ىالتتحدند  تعوق 
التخفيف من حدة المشكلات الاجتماعية    ىفالاطفال التوحدنين لدوره  الااصالى الاجتماعى مع  

لدور   ،لدنهم مقترح  لتصور  الاجتماعىالتوةل  المشكلات    الااصالى  حده  من  للتخفيف 
لدى التوحدنين  الاجتماعية   .الاطفال 

ال منهج  الدراسة  النتالج  ى،الاجتماع  سحمواتبع   الاجتماعية   :واوضح   المشكلات    ى التاهم 
التوحدنين الاطفال  التوحدنين    ىلأاصالى  الفعلالدور   ، تواجه  الاطفال  جماعات  مع  العمل 

العمل مع   ىأاصالتعوق عمل    ىالتالمعوقات    ،للتخفيف من حده المشكلات الاجتماعية لدنهم
  ى الأاصال   المهنيصور مقترح لدور  الباحثة الى ت   ل  ةواايرا تو  ،جماعات الاطفال التوحدنين 

حدة   من  للتخفيف  الذهنية  الاعاقات  مراكز  داال  التوحدنين  الاطفال  جماعات  مع  العمل 
 .المشكلات الاجتماعية لدنهم 

السيد) أحمد  عبدالمنعم  عاشور  من    ىإل  الدراسة    فهد :  (2011دراسة  نوعان  تحقيق 
دقيق للمفاهيم المرتبطة    ىعلمالتوةل لتحدند    محاولة   :ةاسر للد   الأهداف النظرية الأهداف وهم:

العمل على   ،بنعاقة التوحد وكذا المشكلات المتعلقة بأمهات الأطفال التوحدنين وكيفية مواجهتها 
أدبيات   الاالإثراء  للطفل  ي ماعت جخدمة  الحياتية  بالجوانب  نتعلق  فيما  الاوء   ى،التوحد ة  وإلقاء 

من الأمهات  دور  العاتحيث    على  هذه  مع  برنامج    ،جوانب ملهن  فاعلية  من    ىإرشاد ااتبار 
الجماعة   ادمة  طريقة  التوحدنين    ىفمنظور  الأطفال  أمهات  مهارات  مع    ى فتنمية  التعامل 

العملية ا  ،أطفالهن برنامج  للدراسة:    لأهداف  إلى  ادمة   ىإرشاد التوةل  طريقة  منظور  من 
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وتتحدد هذه المهارات  ،أطفالهنفى التعامل مع ن يالجماعة لتنمية مهارات أمهات الأطفال التوحدن
نلى الحياتية    ىفالمهارة    ،الاتصال  ىفالمهارة   :فيما  المواقف  الطفل    التي التعامل مع  بها  يمر 
المشكلة  ىفالمهارة    ،التوحدي والنتالج    ،حل  ال مية  النتالج  من  مجموعة  إلى  الدراسة  توةل  
 .وض الفرعيةوالفر  ،اسةدر لل ىالرليسأثبت  ةحة الفرض  ىالتال يفية 

( عبدالسميع  نادي  نعمة  إل    هدف:  (2012دراسة  بين    ىالدراسة  العلاقة  طبيعة  تحدند 
الاجتماعية   التوحدنينوال،  المساندة  الأطفال  لأسر  إل  ،تماسك  لدور   ىالوةول  مؤشرات 

الاجتماعي  ىالاجتماعى  الأاصال المساندة  لتحقيق  التوحدنين  أسرالأطفال  والتماسمع  لأسر    كة، 
  أسرة من   53 ون  عينة الدراسة من وت  ى،  الدراسة منهج المسح الاجتماعواتبع،  لهؤلاء الاطفا

التوح الاطفال  الدراسةأسر  شرو   عليهم  انطبق   :وتوة  ،دنين  اهمها  نتالج  لعدة  الدراسة    ل  
والتماسك الاجتماعية  المساندة  بين  احصاليا  دالة  إيجابية  علاقة  الأ  لأسري ا  توجد  ل  فاطلأسر 

)المساندة   ىتوجد علاقة إيجابية دالة إحصاليا بين أبعاد المساندة الاجتماعية ممثلة ف  ،التوحدنين
( وتماسك اسر الأطفال  والمساندة المادية،  والمساندة السلوكية  ،  المعلوماتية، المساندة الوجدانية  

 (. 0.01) ى معنو  ى أظهرت النتالج ةحة فروض الدراسة عند مستو  ،التوحدنين
: تتناول هذه الدراس ة  Abdel-Rahman, Mustafa Abdel- baqy(2014)سة راد

 ىطي  ف التوح  د م  ن حي  ث نس  بة تفش   ىالاطف  ال ض  من مجموع  ة ام  راض تس  م ىم  رض التوح  د ل  د 
طفل من كل الف طفل يعانون  2 ىال1وجود نسبة    ىهذا المرض حيث اتفق  معظم الابحا  عل

ت مرض ية تن درج تح   مجم ل يع انون م ن ح الال ف اطف ال م ن ك ل ال ف ط  6  ىوح وال  ،من التوحد 
 امراض طيف التوحد.

تح  د  نتيج  ة طف  رات أثن  اء النش  وء الرحم  ي  ىوم  ن الاس  باب المرض  ية للتوح  د العي  وب الجيني  ة الت  
ق   د ترج   ع إل   ي تق   دم عم   ر  بع   ا ح   الات الاة   ابة بم   رض التوح   د .و للطف   ل او الاس   باب الوراثي   ة 

تق دم  ىوق د ن ؤد  ى،او ب الحيوان المن و ، حق بالبويا ة تل  من تشوهات جينية  ا يصاحبهوم  ،الابوين
 ارتبا  اكثر وضوحات بالإةابة بالتوحد. ىعمر كلا الابوين إل

 ى،تص بح أعل  و ى الترتي ب العم ر  ىالااوة الاكبر سنات إل ىالاةابة بالتوحد فترجع من الشالع ان 
د اة ابة عن الانج اب بع  اءبأو عزوف اس ،شيو  مفهوم ةغيرة العدد   ىوقد ترجع هذه الظاهرة إل

 ىبع   ا مس   ببات نق     وة   ول الاكس   جين لل   دما  ف   ويح   د  ايا   ا نتيج   ة اح   د الابن   اء بالتوحد.
او  ى،اثن اء ال ولادة ك النزيف الرحم  ىاو حت   ،كعي وب المش يمة  ىالمراحل المبكرة من التط ور الجين 

 بع  ا الادوي  ة اثن  اء مرف  ع نس  بة الاة  ابة بالتوح  د كم  ا ان اس  تخدا ىإل   ىال  ولادة المتعث  رة ق  د ت  ؤد 
 مسببات الاةابة بالتوحد. ىقد ت ون احد  ىالحمل كأدوية العلاج النفس
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ام   ا ع   ن الاس   باب م   ا بع   د ال   ولادة المس   ببة لسة   ابة بالتوح   د فتش   مل اس   تخدام بع   ا الامص   ال 
 .ىالمخ الفيروس ب الفيروسية كالتها ى وبعا العدو  ،كالمصل المااد للحصبة الالمانية

، وغي  ر كافي  ة حت  ى اسن ،وس  يقى ول   ن تل  ك الأبح  ا  قليل  ة نس  بية للع  لاج بالم ةأثبت    فاعلي  وق  د 
 ،يع انى منه ا كثي ر م ن مرض ى التوح د  ىوتهدف بعا طرق العلاج إلى تحسين مشاكل النوم الت 

 أظهرت بعا التحسين. ىوالتي تناولتها بعا الأبحا  القليلة الت
ة للأطف  ال ين نوعي  ة الحي  احس  ت ى:  ه  دف  ه  ذه الدراس  ة إل  (2017دراسةةة عبيةةر حسةةين )

بفرعيه في مدنن ة رام    ىمركز الطفل السعيد الفلسطين  ىتم  هذه الدراسة ف  ،المصابين بالتوحد 
، ومرك  ز الع  ودة لتأهي  ل الاطف  ال  ،مدنن  ة رام   ىجمعي  ة ياس  مين الخيري  ة ف   ىومدنن  ة اريح  ا وف  

ثرت نوعي ة حي اتهم الاطف ال ق د ت أ ي ةباغل مدنن ة ط ول رم فلس طين أظه رت النت الج ان: ىوالشباب ف
وكان هنالك تحسن ذو دلاله إحصالية عالية   ى،بالتوحد بشكل سيء قبل تطبيق البرنامج التمريا

أما بخصوص مع ارف الامه ات بخص وص اض طراب التوح د  ،لأمهاتهم ىما بعد التدال التمريا
ص تعري    ف ص    و خالامه    ات ق   د حص    لن عل    ى نتيج    ة مرض    يه ب ىفق   د اظه    رت الدراس    ة ب    ان ثلث    

 ىوذل    ك م    ا بع    د تعرض    هن ال    ى البرن    امج التمريا     ،وعلاج    ه ،وعلامات    ه ،اس    بابه، لاض   طراب ا
الامه ات ايا ا ق د حص لن عل ى نتيج ة مرض يه  ىوقد اظهرت الدراسة اياا ال ى ان ثلث   ى،التداال

أم  ا بخص  وص ت  أثير  ى،بخص  وص ممارس  اتهن تج  اه رع  انتهن لأطف  الهن م  ا بع  د البرن  امج الت  داال
وممارس  ات الامه  ات تج  اه اض  طراب التوح  د ف  ان الدراس  ة ق  د اش  ارت ال  ى ، عل  ى مع  ارف  مجاالبرن  

 ،وبع ده بخص وص المع ارف، انه كان هنا  تحسن ذا دلاله إحصالية م ا ب ين قب ل تنفي ذ البرن امج 
 ،كم  ا اظه  رت الدراس  ة وج  ود علاق  ه ذات دلال  ه إحص  الية م  ا ب  ين مع  ارف الامه  ات  ،والممارس  ات 

وايا ا اظه  رت علاق ه ذات دلال  ه إحص الية م  ا  ،طبي ق البرن  امجف  الهن م ا بع  د تطلأونوعي ة الحي اة 
أم ا بخص وص نوعي ة الحي اة  ى،س ات بع د تطبي ق البرن امج التمريا والممار   ،بين معارف الامه ات 

وتشخي  الطفل فقد اظهرت الدراسة علاقه ذات دلاله إحص الية م   ب ين نوعي ة الحي اة للأطف ال 
س  ة ايا  ا عل  ى وج  ود علاق  ه ذات دلال  ه إحص  الية م  ا وق  د اك  دت الدراا ذ ه   ى، وتشخيص  هم الطب  ، 

 .ونوعية الحياة لأطفالهن ،ومعارفهن ،بين ممارسات الامهات 
المش كلات المترتب ة  ىالتع رف عل  ىهدف  الدراسة إل  (:2017دراسة جميل مجاهد محمد )

تحس   ين الاداء  ىع   ام ف   ال تحدن   د الادوار الفعلي   ة للمم   ارس ،الاس   رة م   ع الم   راهقين التوح   دنين ىعل   
ة  عوبة  ىتوة  ل  الدراس  ة إل   ،لأس  ر الم  راهقيين ذوى التوح  د للتعام  ل م  ع مش  كلاتهم ىالاجتم  اع
اس   تخدام الس   لوكيات المتع   ددة غي   ر اللفظي   ة كتعبي   رات الوج   ة، والاوض   ا  الجس   مية،  ىواض   حة ف   

راهقين لم     ال     دى  ىة     عوبة التواة     ل غي     ر اللفظ      ى،والاش     ارات، المرتبط     ة بالتفاع     ل الاجتم     اع
 .ينالتوحدن
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الرعاي ة  ىتق يم معرف ه مق دم ىه دف  ه ذه الدراس ة إل  Samar Hassan(2018:)دراسةة 
ومعرف ه  ،الرعاي ة الص حية ىالمعرف ة ب ين مختل ف مق دم  ى ومقارنه مستو   ،الصحية بأعراض التوحد 

عاي ة لر اوقد اظهرت الدراسة ان مستوي المعرف ة ب ين مق دمي , تؤثر علي هذه المعرفة  ىتالعوامل ال
غي ر  وان طف ل التوح د  ،وموعد ظهوره ،وعلامات مرض التوحد ، ليل فيما يخ  اعراض الأولية ق

التم  ريا قلي  ل ج  دا  ىوع   ى،وك  ذلك اظه  رت ان مس  تو ، وط  رق علاج  ه  ،واس  بابه، معت  ل عقلي  ات 
 ،مواع  ال والاطب  اء ،وان اطب  اء الاطف  ال ه  م الاكث  ر وعي  ات مقارن  ه بأطب  اء الأس  رة ،بالمقارن  ة بالأطب  اء

 ،والتخص      ،والحال   ة الاجتماعي   ة ،والعم   ر ،ع   دهو عوام   ل منه   ا الن   و  ىه   ذه المعرف   ة ال    ى وتُع   ز 
الممارس   ة  ىوم   ده العم   ل والخب   رة الس   ابقة بالتعام   ل م   ع م   ريا بالتوح   د ام   ا ف    ،والش   هادة العلمي   ة

 ىف    ةالمعرف    ى عُم   ر وم   ده العم  ل نتناس   ب طردي   ات م  ع مس   تو  ،الحي   اه اليومي  ة ىاو ف   ،  ةالإكلينيكي  
تق  ام  ىالت   ةال  دورات التدريبي   ىعل   ىالتثقي  ف الص  ح ىيعتم  د اغل  ب المش  تركين ف   ،وامالاطب  اء الع  

 والاعلام.، والمحاضرات ، بواسطه وزاره الصحة المصرية 
تمك   ين الأمه   ات م   ن التعام   ل م   ع  ىه   دف  الدراس   ة إل    (:2021) إبةةةرا يم ىسةةةالدراسةةةة 

رس   ة العام   ة ف   ي الخدم   ة م   ن منظ   ور المما ىتوح   د المش   كلات الأس   رية الناتج   ة ع   ن وج   ود طف   ل 
لتمك  ين الأمه  ات م  ن التعام  ل م  ع المش  كلات  ىالمهن  التوة  ل لبرن  امج مق  نن للت  دال  ،الاجتماعي  ة

 ،م  ن منظ  ور الممارس  ة العام  ة ف  ي الخدم  ة الاجتماعي  ة ىتوح  د الأس  رية الناتج  ة ع  ن وج  ود طف  ل 
أعا    اء ابي    ا ف    ي درج    ات يجإأح    د  تغيي    را  ىالمهن    توة    ل  الدراس    ة إل    ى أن برن    امج الت    دال 

وه  و المش  كلات  ى،البع  د الث  ان ىالتجريبي  ة أمه  ات أطف  ال التوح  د عل  ى المقي  اس كك  ل ف  المجموع  ة 
، وه  و مس  توى تغيي  ر كبي  ر ن  دل عل  ى نج  اح برن  امج ۲۷,۷۸الت  ي تتعل  ق ب  الزوج والزوج  ة بنس  بة  

ع  ن وج  ود طف  ل  ةتمك  ين الامه  ات م  ن التعام  ل م  ع المش  كلات الأس  رية الناتج   ىف   ىالمهن  الت  دال 
 .ىتوحد 

تهدف الدراسة إلى التحق ق م ن فاعلي ة برن امج ت دريبي لمعلم ات اس  (:2023دراسة السيد, )
اض  طراب طي  ف التوح  د، وق  د  ى تنمي  ة المه  ارات الاجتماعي  ة ل  دى الأطف  ال ذو  ىالتربي  ة الخاة  ة ف  

البرن   امج  ىلدراس   ة ت   أثير المتغي   ر المس   تقل المتمث   ل ف    ىاعتم   دت الدراس   ة عل   ى الم   نهج التجريب   
المه ارات الاجتماعي ة ل دى عين ة  ىالمتغير التابع المتمث ل ف  ىفلمعلمات التربية الخاةة   ىالتدريب

تنمي   ة  ىلمعلم   ات التربي   ة الخاة   ة ف    ىوأظه   رت نت   الج الدراس   ة فاعلي   ة البرن   امج الت   دريب ،الدراس   ة
 ة التجريبية فيوعماضطراب طيف التوحد لدى أفراد المج ى المهارات الاجتماعية لدى الأطفال ذو 

مقارن   ة بالمجموع   ة الا   ابطة، واس   تمرار ه   ذه الفاعلي   ة ا   لال فت   رة المتابع   ة، وق   د  ىالقي   اس البع   د 
اض طراب طي ف التوح د،  ى أوة  الدراس ة با رورة تنمي ة المه ارات الاجتماعي ة ل دى الأطف ال ذو 
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للأطف  ال  ىجتم  اعلااوم  ا نترت  ب علي  ه م  ن آث  ار، وت  وفير الب  رامج التدريبي  ة المناس  بة لتقلي  ل العج  ز 
 اضطراب طيف التوحد. ى ذو 

ق م  ن فعالي  ة برن  امج التحق  ه  دف  الدراس  ة  (:2023عقيةةل ) اسةةراأ أحمةةد يوسةة  دراسةةة
 ،ف  ي تحس  ين التفاع  ل الاجتم  اعي   capsرت ونم  وذجانم  وذج زيج  و اس  تخدام ك  ل م  ن   ىانتق  ال

 ،ات التوح  د ابر اض  ط ى س  لو  ان  ذاء ال  ذات للأطف  ال ذو  ،الغا  ب  ى،س  لوك ،واف  ا الس  لو  ال  نمط
تحس  ين  ىمم  ا ن  دل عل  ى فاعلي  ة البرن  امج ف   ،وأش  ارت نت  الج الدراس  ة ع  ن تحق  ق جمي  ع فروض  ها

اف ا الس لوكيات  ىاضطراب التوح د مم ا ك ان ل ه الأث ر ف  ى لدى الأطفال ذو   ىالتفاعل الاجتماع
 الماطرب لدنهم.

ا  :Nasser, sherien  (2023)دراسة   عوامل  استقصاء  إلي  الدراسة  هذه  طر اخملهدف  
المجموعة   ىلمحتملة المرتبطة بالتوحد، و تم  مقارنة هذه العوامل مع تلك الموجودة ف البيئية ا

، الية العلاجية على الأطفال المصابين بالتوحد  االاابطة. كما تم تطبيق بعا الأساليب التد 
ال عوامل  وجود  لنسبة  تبعا  ااتيارها  تم  البيئية  اخموالتي  التد ،  طر  تأثير  شدة ل  ا ومقارنة  على 

  ى أظهر التقييم الأول   ى،العمر اللغو   ىللغوية المتمثلة فوعلى قدراتهم ا،  طيف التوحد    اضطراب 
لدنه جميعهم  أن  بالتوحد  المصابين  الأطفال  لدى  اللغة  ف  م لعمر  اللغة  ىتأار  كما   ،تطور 

أن ال  أوضح   عوامل  من  متنوعة  مجموعة  يسلط اخمهنا   مما  بالتوحد  المرتبطة  البيئية   طر 
بعال دور  على  البيئيةاوء  العوامل  التوحد   ا  طيف  اضطراب  التأهيل  ي  ،في  بين  الجمع  عد 

والمكملات الغذالية تدالا علاجيا فعالا للأطفال الذنن يعانون من اضطراب طيف ،    نالتخاطبي
كما نوةى بالتدال المبكر   ،طر البيئيةاخمظل وجود نسبة أعلى من عوامل ال  ىالتوحد حتى ف
 . توحد طر لدى الأطفال المعرضين للاخمال هذه عدند من عواملال عند اكتشاف

 : ةمن الدراسات السابقموقف الدراسة الحالية 
a.    الدراسات فيما نتعلق بصفات آباء الأطفال التوحدنين ، بعا الدراسات انته  ااتلف

  أنهم يختلفون عن آباء الأطفال العادنين ووةفوهم بأنهم يميلون إلي : التجريد ،   ىإل
  ى الذكاء ، ودراسات أار   ىن إلو ، يميل   ى اء ، ننقصهم الدفء البشر وسوسة ، الانطو ال

 أنه لا يختلفون عن آباء الأطفال العادنين .  ىانته  إل

b.  العلاقات إن  النتالج  عن    ،أكدت  تختلف  لا   ، التوحدنين  الأطفال  بأسر  والتفاعلات 
 . ت ال لامةعوبا ى ذو  الفسر الأطأالعلاقات والتفاعلات بأسر الأطفال العادنين ، و 

c. درجة دفء علاقة الأم بالطفل بين أمهات الأطفال   ىأكدت النتالج عدم وجود فروق ف
 .  الأطفال الذنن لدنهم ةعوبات تعلمالتوحدنين وأمهات 
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d.  التوحد لطفلهم  العلاجية  البرامج  في  اسباء  مشاركة  أن  النتالج  نتالج    ىأظهرت  تحقق 
 إيجابية. 

e. التدا إن  النتالج  الإرشادي  لأكدت  نؤد بالبرامج  السلب  ىإل  ىة  الأثر  من    ى التخفيف 
 للاغو  الوالدية . 

f.  من يعانون  الذنن  الأطفال  لأسر  دعم  تقديم  ضرورة  على  النتالج  معظم  أكدت 
 اضطرابات النمو . 

g.  والصغار  ،عاية للتوحدنين البالغينأوة  معظم الدراسات على أهمية توفير برامج ر. 

h.  فال التوحدنين تتحسن بعد التدريب .عب الرمزي للأطللاأكدت الدراسات إن مهارات 

i.   القراءة مهارات  التوحدنين  الأطفال  تعلم  إن  النتالج  والاتصال   ،وال تابة،  أظهرت 
 الأطفال . ىلد ى والشعور الإيجاب ،إلي سهولة تعليم اللغة  ىباستخدام ال مبيوتر تؤد 

 :استندت عليها الدراسة  النظريات التىخامساً : 
 ىس  اهم  ف   ىوالت  ، الخدم  ة الاجتماعي  ة عل  ى مجموع  ة م  ن نظري  ات  دراس  ة الراهن  ةال تعتم  د 
 :ى ، وهلهذه الدراسة ىوالميدان ى،ر النظر توجيه الإطا

 النظرية العامة للأنساق :  .1

بيرتا لأنفي   لفون  للأنساق  العامة  النظرية  من  النظرية  هذه  الاجتماعية أةول  الخدمة  استمدت 
  ، أنساق تت ون من أنساق فرعية ىل النات الحية ه ترى أن جميع ا يةج ( وهي نظرية بيولو 1971)

لذلك فالإنسان جزء من المجتمع يعيش في دالرة من الأنساق الأكبر    ،جزء من أنساق أكبر    ىوه
 والأةغر منه. ، 

الأفراد   ف  ،والمجتمعات   ،والجماعات   ،والأسر،  ويمثل  الأساسية  الأنساق  إطار    ىوالتنظيمات 
التنظيمات   ،ماعيةة للخدمة الاجتامعالممارسة ال نتفاعلون مع بعاهم البعا ليكونوا  و    ،حيث 

 الوحدات الاجتماعية الأكبر.    
ه الاجتماعية  اجتماع   ىأ  ى والتنظيمات  شخصين    ىمكون  من  أهدافهم  ،  نت ون  لهم  أكثر  أو 

البعا    ،المشتركة بعاهم  وبين  بينهم  المتبادلة  بيئتهم  ،  وعلاقاتهم  وبين  جتماعية  لااوبينهم 
  ، والجماعة الصغير  ،ية من أجل تحقيق هذه الأهداف. ومن أمثلة هذه التنظيمات: الأسروالماد 

 ىوغيرها .ومن هذا المنطلق فنن أي الل نواجه أ،  والمجتمعات المحلية    ،والتنظيمات الرسمية
علة  فا تعلى بقية الأنساق الأارى الم  ىنسق من هذه الانساق فننه بالارورة ننعك  بشكل سلب 

 . سقمع هذا الن
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الأنساق   أهمها:  بها  الخاةة  العلمية  المصطلحات  من  العدند  الأنساق  نظرية  تامن   وقد 
والمخرجات ،  والمدالات    ،والاتزان بين عناةر النسق    ،والحدود   ،و الأنساق المفتوحة    ،ةالمغلق

 .والتغذية العكسية ،
المفاهيم   من  الاجتماعيون  الااصاليون  استفاد  النظرية    و،  ولقد  العامة المعطيات  للنظرية 

 للأنساق ولعل أهمها : 
 تحدند تأثير الأنساق المختلفة على نسق العميل.  -1
 . لاارى ا الانساق حياة  ىف المختلفة  الاعتراف بتأثير الأنساق -2
ان تساهم فى عملية التدال المهنى لحل مشكلة نسق  يمكن   ىتحدند الأنساق الت -3

 العميل .
  –النسق المستهدف –نسق التغيير   –عميل )نسق ال ى هن لماتحدند أنساق التدال  -4

 نسق العمل ( .
 : التعلم ةنظري .2

 وجهات :تهذه النظرية على ثلا   ى تنطو 
ويتبن    ى ه    ؤلاء ف     رة  (Watson): ويظه    ر م    ن ا    لال م   ا قدم    ه  التوجةةةةو ا ول

،  ع)المثي   ر   المنب   ه   الاس   تجابة( عن   د تفس   ير التنش   ئة الاجتماعي   ة ، ويهتم   ون بال   دواف
رو  لح   دو  ال   تعلم ، فالطف   ل يحص   ل عل   ى انتب   اه والدي   ه أو اهتمامهم   ا والج   زاءات كش   

، أو ربم ا يقوم ا أعمال يفالها الوالدان أو احدهماأو ، أو تصرفات    ،عندما يقوم بأفعال
 .لتصرفات تصبح جزءات منه فيما بعد بها ومع ت رار إتيان الطفل هذه ا

يفس     ر الس     لو   ىال     ذ  (Scanner) ى: ويظه     ر م     ن ا     لال رأ ىالتوجةةةةةو الثةةةةةان
 ىوالعق     اب ، فالطف    ل ننم      ،وأس    لوب الث    واب  ،ض     وء ق    وانين الت     دعيم ىف     ىالاجتم    اع

نتبعه  ا الوال  دان  وأ ،يطبقه  اوالعق  اب  ،شخص  يته المح  دودة نتيج  ة أنم  ا  مس  تقلة للث  واب 
ولا يك رر الس لو   ،ثاب ةالإ ىحصل عل ىت رار السلو  الذ  ى، بحيث يميل الطفل إلمعه

أو تنش يط الرابط ة ب ين  بنثب ات نتعلم الطفل الاستجابات المرتبط ة    ىل، وبالتاثاب لماغير  
 .لرابطة بين منبه محدد ومدعم محدد أو تاعف أو تنطفئ ا،ومدعم ، منبه محدد 

أة  حاب ه  ذا الاتج  اه ف   رة تقلي  د النم  وذج باعتب  اره نم  ط  ى: نتبن   التوجةةو الثالةة 
 ،ة . فالأطف  ال يقل  دون التنش  ئة الاجتماعي   موم  ن ث   ى،اس  تجابة م  تعلم للس  لو  الاجتم  اع

وذل ك عن دما يج دون دعم ات ، م ن نف   الج ن  معات أو الوالدان  ،الأم وأ ،ويحاكون الأب 
م لاوربم  ا ك  ان النم  وذج م  ن ب  ين م  ا تقدم  ه وس  الل الإع   ،ذاتي  ات كلم  ا اقترب  وا م  ن النم  وذج

 (421 ، 2005،  وآارون إلهام مصطفي عبيد ).عمومات وبخاةة المرلية
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 :ى  المدخل التفاعل .3
أو أكث  ر ، بأن  ه علاق  ة متبادل  ة ب  ين ف  ردنن  ىالتفاع  ل الاجتم  اع (Sason)يع  رف 

س   لو  ك   ل منهم   ا عل   ى س   لو   أو نتوق   ف ،عل   ى س   لو  اسا   رنتوق   ف س   لو  أح   دهما 
 .اسارين

 :ى ف ىشروط التفاعل الاجتماع تتحددو
ك  ون غي ر تب ادل ي م نه حي ث أن   ىلح دو  ظ  اهرة التفاع ل الاجتم اع ىالتب ادل كش ر  أساس  -أ

التفاع   ل  ىثيرين لا يعن   أو مت   أثرات م   ن جان   ب واح   د فحس   ب وك   لا الت   أ، الس   لو  إم   ا م   ؤثرات 
 .فيه ىالتعليمات فيناقشك المتلق ى، إنما يحد  التفاعل حين تعطىالاجتماع

، فب  دون اس  تمرار يك   ون لح  دو  ظ   اهرة التفاع  ل ىكش  ر  أساس   الاس  تمرار -ب 
وبدون تب ادل للس لو   ،أو مسببات في اتجاه واحد ، أو سبب ل فعورد   ،فعلات   ىالموقف السلوك

 .استمرار للسلو  لا نتحقق التبادلوبدون  ،لا نتحقق الاستمرار

، ، التب    ادلىآا    ر لتحقي    ق التفاع    ل الاجتم    اع ى ر المواجه    ة كش    ر  ض    رو  -ج
أو ب  ين مجموع  ة ، الشخص  ين المتف  اعلين  ب  ينم  ن ا  لال العلاق  ة المباش  رة  ىوالمواجه  ة ت  أت

 .وأن نتم التبادل وجهات لوجه ،علينص المتفاخاشالأ

التفاع   ل أن نت   داال س   لو  الش   خ   ىالاس   تمرار ف    ىالس   لو  حي   ث يقتا    ىالت   داال ف    -د 
، س  لو  الواح  د م  نهم عل  ى س  لو  اسا  رالمتفاع  ل أو الأش  خاص المتف  اعلين بحي  ث يعتم  د 

 .لسلو  اسارلويكون سلو  كل واحد استجابة 

أن تت ام ل اس تجابات الأش خاص   افق المتب ادلتو الالتوافق المتبادل ونعني ب  -ه
 .و تبادل السلو  بينهم وكأنه عادةالموقف الاجتماعي بطريقة سهلة بحيث نبد  ىف

ويس تخدم ه ذا الم  دال ف ي تحلي ل عملي  ة التفاع ل م ن حي  ث طبيع ة الس لو  للمش  تركين 
ن د اتجاه ات حد ت ىوكيف ترتبط الجوانب السلوكية بمواقف الحياة كما يستخدم ف   ،في التفاعل

م اهر ). أيا ات  ىواتجاه ات تفاع ل الأاص ال ىلتفاعل للمشتركين في عملي ة التفاع ل الجم اعا
 (57 ، 2004أبو المعاطي على ، 

 : للدراسة ىسادساً : الإطار النظر
تعمل  ىالخدمة الاجتماعية الت ىآليات الممارسة العامة ف .1

وى الوحدات  على مست ىعماجت اكساب ا طفال التوحديين مهارات التواصل الا ىعل
 :   الكبرى 

  . ايجاد قاعدة بيانات حول الأطفال التوحدنين ىالعمل عل -5
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حيث تشمل كافة الأطفال التوحدنين   ىتوسيع شبكات الامان الاجتماع  -6
 أحد أنوا  الاعاقة. مصابين ب باعتبارهم

توفير    ىمساعدة الأطفال التوحدنين عل ىف ىتفعيل دور منظمات المجتمع المدن -7
 . ىاكتساب مهارات التواةل الاجتماع ىتساعدهم ف ىشطة التنالأ

 وكيفية اشباعها. ،واحتياجاتهم ،واصالصه، تبصير المجتمع بماهية التوحد  -8
مهارات   لإكسابهمبأهمية مساعدة فئات التوحد لإعطالهم الفرةة  ىنشر الوع -9

 مثل أقرانهم من الأسوياء.   ىالتفاعل الاجتماع 
  ،منها فئات التوحد بالمجتمع ىيعان ىت التكلامشاجراء دراسات حول ال -10

 وكيفية مواجهتها. 
تعمل  ىالخدمة الاجتماعية الت ىآليات الممارسة العامة ف .2

على مستوى الوحدات  ى اكساب ا طفال التوحديين مهارات التواصل الاجتماع ىعل
 : الصغرى، والمتوسطة 

 : ممارسة العامة للخدمة الاجتماعيةأدوار ال :أولا  
ك   ل  ىومعلومات   ه عام   ة ف   ، ي ت    ون مهارات   ه ذ ال    ىو الش   خ  المهن   م   ارس الع   ام ه   لما

ووظيفت  ه ه و التنس يق ب ين جه  ود ، وحلوله ا  ،الع ام للمش اكل بالتق  دنرويق وم ، مج الات الممارس ة 
ننته  ي ع  لاج العمي  ل أو  ىويتبن  ي اس  تمرارية الرعاي  ة حت   ،المتخصص  ين ويس  هل الاتص  ال بي  نهم

الخدم    ة  ىدوار المهني    ة المقترح    ة للمم    ارس الع    ام ف    ذل    ك ف    ان الأ ل    يع وبن    اء ،ح    ل المش    كلة
  :ى الآت ىتتمثل ف ىالأطفال التوحدنين مهارات التواةل الاجتماع لإكساب الاجتماعية 

 دور الممارس العام كجامع بيانات :  -1
 وموقف التدال،يقوم فيها بجمع البيانات اللازمة من أنساق التعامل    تيلامجموعة المهام  

دوات اللازمة لذلك ثم قيامه بتنظيم البيانات وتصنيفها وتحليلها بما يسهم في  خدما كافة الأستم
المساعدة عملية  أهداف  لتحقيق  كأساس  الموقف  الأاصال   ىوف  ،تقدنر  يقوم  الدور    ى هذا 

 :  ىبما نل  ىالاجتماع
  العمل علي ايجاد قاعدة بيانات حول الأطفال التوحدنين.  -11
 وحد. لتا التعرف علي مظاهر -12
 التعرف علي العوامل المسببة للتوحد.  -13
 .ى التعرف علي الظروف الاجتماعية لأسرة الطفل التوحد  -14
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 دور الممارس العام كمخطط :  -2
الت تحقيق    ى يقوم بها الممارس العام لمساعدة انساق التعامل عل  ىمجموعة من الأنشطة 

للمهام   الأولويات  تحدند  الال  من  بناء،  الهدف  الواق  ليع  والمسؤوليات  لتحدند دراسة  ع 
 .  ىمهارات التواةل الاجتماع  لإكسابهمالمتاحة  د والامكانيات والموار ، المشكلات 

 : ىهذا الدور بما يل ىف ىويقوم ا خصائ
  ىعل ني توحدن التتخذ لمساعدة  ىوالاجراءات الت ،تحدند الأنشطة -15

 .  ىاكسابهم مهارات التواةل الاجتماع
 بها التوحدنين.  يقوم  ىالت  ات والمسئولي، تحدند المهام  -16
 توحدنين.  تقوم بها المدرسة الملتحق بها ال ىوالجهود الت ،تحدند الأنشطة -17

 دور الممارس العام كوسيط:  -3
التوحدن توةيل  بتيسير  العام  الممارس  في يقوم  الموجودة  بالمؤسسات    ،المجتمع  ىن 

المطلوبة  ىوحصولهم عل نتعرف عل   ،الخدمة  فننه  ا  ىولذا    ى تهم عل اوقدر ،  دنين  وحلتاحتياجات 
الموجودة والخدمات  المصادر  الاحتياجات    لإشبا والمتاحة    ،استخدام  بالتعرف  ،  هذه  ومطالب 

  ى تقدمها المؤسسة والخطوات العلمية المطلوبة للحصول عل  ىوالخدمات الت،  علي طبيعة البرامج  
 :  ىبما نل ىالاجتماع  ىوفي هذا الدور يقوم الأاصال ،هذه الخدمات 

 وامكانياتهم الذاتية.  ،تهماوقدر  ،ات التوحدنينف علي احتياجعر لتا -18
والخطوات  ، التعرف علي طبيعة البرامج والخدمات التي تقدمها المدرسة  -19

 هذه الخدمات.  ىالعملية المطلوبة للحصول عل
تسهيل توةيل التوحدنين بالمؤسسات الموجودة في المجتمع وكيفية   -20

   .الاستفادة منها
  ىرات المطلوبة لمؤسسات المجتمع المدنوالخب ى،نلف ا تقديم الدعم -21

 . ىاكسابهم مهارات التواةل الاجتماع ىلمساعدة التوحدنين ف
 دور الممارس العام كمطالب ومدافع:  -4

مطالب لأنساق العميل عندما    ىالاجتماع  ىويكون فيه الااصال   ى،هو دور فعال وتوجيه
بالمساعدة  ودة في المجتوجلموت ون المؤسسات ا،  يكونوا محتاجين للمساعدة   ، مع غير مهتمة 

 :  ىهذا الدور يقوم بما يل ى وف ،ويحاول أن يقنع المؤسسات بحاجات أنساق العميل
المدني   -22 المجتمع  مؤسسات  التوحدنين  مطالبة  للأطفال  ادماتها  بتقديم 

 مهارات التواةل الاجتماعي.   لإكسابهم
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إ -23 التوحدنين  محاولة  لحاجة  المؤسسات  تلك  إليي  إلقنا   العون   ،هممد 
 مهارات التواةل الاجتماعي.   لإكسابهمومساعدتهم 

ية المتخصصة لهذه نوالخبرات الف  ،والنصالح اللازمة،  تقديم التوجيهات   -24
ف التوحدنين  الأطفال  لمساعدة  التواةل    ىالمنظمات  مهارات  اكسابهم 

 .  ىالاجتماع
 دور الممارس العام كمقدم تسهيلات:   -5

  ى والبرامج الت  ،تنفيذ الخطط  ىغيره من المتخصصين فبالتعاون مع  ا  بهيقوم    ىالجهود الت
ف الموجودة  المؤسسات  داال  الوةول    ىتقدم  بهدف  وحل   ،ت الاحتياجا  لإشبا المجتمع 

 المشكلات.  
 : ى بما يل ىالاجتماع ىهذا الدور يقوم ا خصائ ىوف

  ،ةلتنفيذ الأنشط الأارى والمهن  ،التعاون مع العدند من التخصصات  -25
اكتساب مهارات التواةل  ىوالاجراءات التي تتخذ لمساعدة التوحدنين ف

 . ىالاجتماع
تقوم بها المدرسة الملتحق  ىوالجهود الت، تنفيذ الأنشطة   ىالمساعدة ف -26

 بها التوحدنين . 
يقوم بها كلا من   ىوالمسئوليات الت، تنفيذ المهام  ىالاشراف عل  -27

 هذا المجال.  ىالعاملة ف  ىنمد وأسرهم ومنظمات المجتمع ال ،التوحدنين
 : ى  دور الممارس العام كتربو  -6

نتعامل مع  ىيحتاجها ل   ىوالمعلومات الت ،التزود بالمعارف ىمساعدة نسق العميل عل
اكتساب مهارات جدندة قد ت ون  ىومساعدة نسق العملاء عل، نواجهه  ىمشكلته أو الموقف الذ 
   .يةيات والمهارات الح ،نماذج بدنلة للسلوكيات 

 :  ىبما يل ىالاجتماع ىهذا الدور يقوم ا خصائ ىوف
 .  ىتزويد التوحدنين بمهارات التواةل الاجتماع -28
تؤهلهم لاكتساب مهارات   ىممارسة المهارات الت ىمساعدة التوحدنين ف -29

 . ىالتواةل الاجتماع
من شأنها  ىوالمعلومات الت، الأطفال التوحدنين بالمعارف  تزويد اسر -30

 . ىم مهارات التواةل الاجتماعبهسا تساعد علي اك
 ثانيا: معارف الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية:   
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فهو   ،للخدمة الاجتماعية ككل  ىأن الممارس العام المتقدم بجانب احتياجه للأساس المعرف
كما   ،ل ل مجال من مجالات الخدمة الاجتماعية الذي نتخص  فيه  ىأساس معرف  ىبحاجة إل

في تفاعل  ى  نتناول موضو  مشكلات الأداء الاجتماع   ى ماعية كعلم تطبيقجتلاأن علم الخدمة ا
 تركز عليه الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية.    ىالإنسان مع البيئة علي متصل الأنساق الذ 

 ى التال ىالخدمة الاجتماعية يجب أن يكون ملما با ساس المعرف ىلذلك فإن الممارس العام ف
 فى الخدمة الاجتماعية .لممارسة العامة ل المختلفة   ات نظريبالالمعرفة  -أ

 .  النظرية للممارسة العامة فى الخدمة الاجتماعية  بالنماذج المعرفة -ب 
 .بالاستراتيجيات والت تيكات المرتبطة بالممارسة العامة  المعرفة -ج
،واحتيجاتهم ،وكل ما يخ  هذا  ،ومشكلاتهم  التوحدنينب المعرفة ال املة -د 

 والمسوح، نتالج التعداد العام ،  ت وبيانات مالو المرض من مع
العامة وفئة  الملالم للممارسة  ىوالمهن ى،المعرفة بمصادر البحث العلم -ه

 التوحدنين.
 :   ثالثا: مهارات الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية

ف العامة  الممارسة  مهارات  أهم  تحدند  الممارسة  ىويمكن  مستويات  الخدمة    إطار  فى  العامة 
 :  ى است ىف ماعية جتلاا

  ، الاطفال التوحدنين  مقابلة  ىالمايكرو : المهارة ف  ى مستو   ىمهارات الممارسة عل .1
  ى المهارة ف  ،مع نسق العميل  ت وين العلاقة المهنية  ى المهارة ف  وانساق الهدف ،

التعامل  الاتصال  انساق  ف  ،بجميع  )الاطفال  العميل  نسق  مساعدة   ىالمهارة 
 المهارة في التسجيل.  ،مكلتهمش  إدرا ىعل التوحدنين(

ف .2 المهارة   : الميزو  مستوي  علي  الممارسة  الجماعية  ىمهارات  المناقشة   ،أداء 
ف الجماعية  ىالمهارة  العلاقات  ف  ،استخدام  وظيفة  ى المهارة  المدرسة    استخدام 

 .فيما نتناسب مع احتياجات الاطفال التوحدنين 
عل .3 الممارسة  المها   ى مستو   ى مهارات  ف   ،القرارةنع    ىف  رةالماكرو:   ى المهارة 

 والاقنا .   ،المواجهة ىالمهارة ف ،التفاوض  ىالمهارة ف العلمية، و  استخدام البح

 :  رابعا: أدوات الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية
 :  ى للتعرف علالممارس العام ا يقوم به ىوالبحو  العلمية الت الدراسات  .أ

 مظاهر التوحد. -31
 .حد العوامل المؤدية للتو  -32
 تواجه التوحدنين.    ىوالأسرية الت ،الظروف الاجتماعية -33
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 :   ىوتهدف إل، تنظيم البرامج التدريبية  .ب 
عل -34 الت  ىالتغلب  التوحدنين    ىالمعوقات  لتنشئة  ل  نتيجةنواجهها 

 الاجتماعية.  
ف -35 التوحدنين  الاجتماع  ىمساعدة  التواةل  والتعامل  ممارسة مهارات  ى، 

 .  مع الاارين
من شأنها اكساب أبنالهم التوحدنين   ىبالمعارف الت  ينتزويد أسر التوحدن -36

 مهارات التواةل الاجتماعي. 
، نتعرض لها الأطفال التوحدنين    ىالت   : للتوعية بالمخاطرالتوعية الاعلامية .ج

الت عامة    ىوالمشكلات  بصفة  التواةل  ،  تواجههم  ضعف  ومشكلة 
 ااةة.   ىالاجتماع

ال،  اللقاءات  .د  بين  الحوارية:  الأهلية  عيجموالمناقشات  المجتمع  ،  ات  ومنظمات 
ومجال الأسرة والطفولة للخروج بخطة عمل  ،  الهمم    ى المهتمة بمجال ذو   ىالمدن

 .  ىاكساب التوحدنين مهارات التواةل الاجتماع ىتساعد عل
 وورش العملوالجلسات, ، المقابلات الفردية .ه
  .جتماعات الا ،ندوات الو ، محاضرات ال .و
 :   يةسة العامة للخدمة الاجتماعاستراتيجيات الممار  :خامسا

 التوحديين( : الاطفال )  الصغرى تتناسب مع الوحدات  ىالاستراتيجيات الت -1
استراتيجية   فى  الاستراتيجيات  هذه  السلو وتتمثل  المعرف  ،تعدنل  تعدنل    ى،البناء 

مها مع  راتيجيات عند استخداوتركز هذه الاست  ،المساندة الاجتماعيةو   ،ت وين البصيرة  ،الاتجاهات 
 التوحدنين( في تحقيق جوانب معينة منها :   الاطفال) الصغرى الأنساق 
أبعاد الشخصية من الال تزويده   -37 التوحدنين  التعامل مع  لأنساق  تنمية 

التموال  ،بالمعلومات  الصحيحة  المشكلة  ىعارف  والتعامل معها    ،تمكنه من فهم 
عميل )الاطفال  الإكساب نسق    ىتد إلوإنما يم،  بشكل ةحيح لي  ذلك فحسب  

التالتعا  ىالقدرة عل  (التوحدنين حاليا، ولتجنب   نتعرض لها  ىمل مع المشكلات 
 ستقبلا.  م حدوثها

 وأسرهم( :  ،) التوحديين كجماعة ىتتناسب مع الوحدات الوسط ىالاستراتيجيات الت -2
استراتيجية   الاجتماعية  ،المشاركة  ،التعاون ومنها  الأوضا   هذه   ،تحسين  وتركز 

من الاطفال التوحدنين  والتفاعل بين أعااء الجماعة  ،  دعم أنما  الأفعال    ىتيجيات عل الاسترا 
نتم  من الال تلك الاستراتيجيات  و   ى،تحقيق أهداف برنامج التدال المهن  ىبهدف مساعدتهم عل 
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مع   لانساق  التعامل  التوحدنين  لة  مشكالهدف  ،    الأطفال  وعيهمواسرهم  لتنمية  بطرق   وذلك 
 حة معهم.  التعامل الصحي

المدرسة ، مؤسسات المجتمع المحلى )    الكبرى الوحدات    ى مستو   ىاستراتيجيات عل -3
 :    (المدنى  المجتمع، مؤسسات 

الظروف السالدة   ىالتغييرات المرغوبة ف إحدا     ىويركز هذا النو  من الاستراتيجيات عل 
لفئات ،  المجتمع بهدف تحسين الظروفب   ى نين معتمدا علوااةة التوحد ،  جتمع  الم  والأوضا  

الأهلية والإمكانيات  الموارد  الاقنا ،  والحكومية،  كافة  استراتيجية  التمكين  ،ومنها:    ، استراتيجية 
  ى استراتيجية العلاج التعليم  ،استراتيجية تغيير السلو   ،استراتيجية التحفيز  ،الاتصال  ةاستراتيجي 

. 
كساب ا طفال التوحديين مهةارات ل الخدمة الاجتماعية  فى  الممارسة العامة  آليات  ويتم تنفيذ  

 :المدرسية ومنها ما يلى المؤسسة تمارس داخل  ى من خلال عدة انشطةالتواصل الاجتماع
 : ا نشطة الفنية -7

الأطف ال ال ذنن يع انون  ىوإثراء عملي ة الاتص ال ل د ، تنمية  ىنلعب الفن دورات هامات مؤثرات ف
الاتص ال . ويعتب ر الف ن لغ ة ف ي ح د ذات ه   مه ارات   ىاضطرابات ف  أو  ،النمو  ىمن اضطرابات ف

تت  يح للأف  راد س  واء ك  انوا أطف  الات أو م  راهقين فرة  ة للتعبي  ر عم  ا ب  داالهم والاتص  ال ب  اسارين ، 
ومن هنا يصبح الفن بجانب أنه وسيلة تعبيرية ، وسيلة تساعد على علاج المشكلات الاتصالية 

وبالت الي  ،اتصالية بين الفرد والقطع ة الفني ة عمل على إيجاد علاقةلدي الأفراد ، حيث أن الفن ي
نبدأ نتسع نطاق الاتصال بالبيئة المحيطة به سواء هذه البيئة أش ياء أو أف راد . وتعتب ر الأنش طة 
الفني  ة م  ن أه  م الأنش  طة للأطف  ال التوح  دنين ذل  ك لأنه  ا تس  اعدهم عل  ى تنمي  ة إدراكه  م الح  ي م  ن 

 ،والحج م ،والبع د  ،والمس افة ،والخ ط، س اس ب اللون ع ن طري ق الإح ى البصر الال تنمية إدراكهم  
ع لاج  ىوالإدرا  باللم  عن طري ق ملامس ة الس طوح ، وم ن هن ا يعتب ر الف ن الوس يط الن اجح ف 

، 2002)س  هي أحم  د أم  ين نص  ر،  منه  ا ال ثي  ر م  ن الأف  راد. ىيع  ان ىالاض  طرابات المختلف  ة الت  
18) 

 : ىعلاج ا طفال التوحديين فيما يل ىا نشطة الفنية ف ويمكن إجمال فوائد استخدام
والتقلي  ل م  ن ش  عورهم ، ت  وافر الأنش  طة الفني  ة ف  رص كثي  رة للأطف  ال لتحقي  ق ذواته  م  .1

يش  عر  ىبالدوني  ة والقص  ور وتنمي  ة ش  عورهم بالإنج  از ، حي  ث أن  ه ا  لال العم  ل الفن  
 الطفل أنه أنتج شيئات هامات.
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والاتص  ال ، ر ع  ن أنفس  هم الأطف  ال عل  ى التعبي   مس  اعدة ىتس  هم الأنش  طة الفني  ة ف   .2
 ىالإفص  اح عم  ا ب  داالهم بال لم  ات ، مم  ا يس  هم ف   ىبم  ن ح  ولهم ، دون الحاج  ة إل  

 التنفي  عما يعانون من ضغو  وتوترات ، ومن ثم يحققون الاتزان .

 ،والمه     ارات الجس     مية اليدوي     ة ،تنمي     ة الاس     تعدادات  ىتس     اهم الأنش     طة الفني     ة ف      .3
 ىل  د  ىالحرك   ىوالت  رزر الحس  ، والحك  م ، اف  ق التو  ى كي  ة وتط  وير ق  و والوظ  الف الحر 

 الأطفال .

 ،والوظ  الف العقلي  ة كالانتب  اه ،ت  دريب الاس  تعدادات  ىتس اهم الأنش  طة الفني  ة أيا  ات ف   .4
 .والملاحظة  ،والتذكر، والحفظ  ىوالتمييز الإدراك

 : ا نشطة الترفيهية -8
يم  ارس  ىالح  ر ال  ذ لنش  ا  ويع  رف بان  ه ا اح  د الانش  طة الترفيهي  ة بالمدرس  ة، اللع  ب ويع  د 

النم و ،  ىمرحل ة الطفول ة بجمي ع ن واح ىويرتبط اللعب ف  ى،هدف علم ىلذاته ، ولي  لتحقيق أ
والأش كال ، وي تعلم  ،فالطفل يق وم بعملي ات معرفي ة عل ى نط اق واس ع ن تعلم أن يف رق ب ين الأل وان

ما يحب  ىتؤد  اء حسب هواه ويجعلهاالأشي ىالعلاقة بين الأشياء ، وكيف نتعامل معها ، ويسم
يستخدم  ى ويست شف البيئة من حوله ، ويقوم بنشا  لغو ،ويستطلع    ،وما يطيب له ، فهو نتحر 

عن  دما نلع  ب  ىانفع  ال ىتعلمه  ا وأتقنه  ا وه  و أيا  ات يق  وم بنش  ا  اجتم  ا ىفي  ه المه  ارات اللغوي  ة الت  
 ىال    ذ  ىرس    لق م    ع وس    ادته أو ال أو دور الس    ا ى،أو الم    درس م    ع ال    دم، أو الأم ،أدوار الأب 

ح   ين يس   تعمل العص   ا كأنه   ا بندقي   ة أو غيره   ا ، مم   ا  ىيجعل   ه س   يارة أو ط   الرة ، أو دور الجن   د 
ك  ل ه   ذه المواق   ف يعب  ر ع   ن انفعالات   ه بش   كل  ىيس  قطه عل   ى مواق   ف اللع  ب المختلف   ة ، وه   و ف   

 (352 ص  ،2005 ,حسنواضح . )
ل م  ع الغي  ر ، ا  لاص وكيفي  ة التفاع  والإ، وع  ن طري  ق اللع  ب ن  تعلم الطف  ل ض  بط ال  نف  

 ىالت  ىوالن واه ،وقوانين ه والأوام ر، ويهيئ اللعب للطفل فرةة فريدة نتحرر فيها من قيود الواق ع 
ويحق  ق النج  اح والإنج  از ، يفرض  ها علي  ه ال ب  ار، وم  ن ا  لال اللع  ب يكتس  ب المه  ارات الحركي  ة 

ن الت   وتر وي   تخل  ول   و مؤقت   ات م   فيزي   د ش   عوره بال ف   اءة ، ويعب   ر ع   ن انفعالات   ه بش   كل واض   ح 
والصراعات التي يعانيها وبالاحت  ام المس تمر ن تعلم م دلول ال لم ات وتتحس ن لغت ه ، واللع ب م ن 

يجعلن ا نق وم  ى الطفل منطوي ات عل ى ذات ه ، وه ذا المي ل الفط ر   ىالميول الفطرية ، وبدونه نبق  ى أقو 
م ن وراله ا  ىنرم غي ر هادف ة لا  ىات ه بحركات مختلفة تشعرنا بالارتي اح ا لال قيامن ا به ا، وغالب 

 غرض من الأغراض . ىأ
 : ىعلاج ا طفال التوحديين فيما يل ىفاللعب ويمكن إجمال فوائد استخدام  
 ،ع    ن طري   ق ال    تعلم ىوالرض    ،أثن   اء اللع    ب ال ثي   ر م   ن الاس    تمتا  ىيكتس   ب الف   رد ف     .1

 .والمهارات اللازمة للنمو السليم واكتساب الخبرات 
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الأف راد بطريق ة مش روعة نتقبله ا  ىر العدوانية لد لى التخل  من المشاعيساعد اللعب ع .2
 المجتمع.

يساعد اللعب على إعلاء ال ثير من السلو  والنزعات الغير مرغوب فيها أثناء ممارسته  .3
 .وعدم التعاون مع الغير وغير ذلك ،وحب الذات  ،للنشا ، كالتخل  من الأنانية

 . واسارين ،أقرانهو ، قات بين الفرد لايساعد اللعب على توثيق أواةر الع .4
 

 : ا نشطة الذهنية -9
وتُع د  ، بمكان ة متمي زة ف ي أدب الأطف الى تحظ احد الانشطة الذهنية والت ى وتعتبر القصة  

وأنه  ا أكث  ر حيوي  ة  ،المواق  ف اليومي  ة ىللأطف ال ف   ىم ن الفن  ون الأدبي  ة الم  ؤثرة عل  ى الس  لو  القيم  
إمت اعهم واس تثارة مش اعرهم نتيج ة ق درتها  جاذبي ة للأطف ال عل ى وأكث ر ،وتشخيص ات للمواق ف الحي ة

أج واء الخي ال بعي دات ع ن  ىلدنهم القدرة على الابت ار وتحلق به م ف   ىتنم  ىعلى تملك عقولهم ، ف
 (82:  55،  2015، عبدالمجيد )محدودية الواقع . 

 :Social Stories القصص الاجتماعية  -10
ي " كوس   يلة لت   دري  ع   ن طري   ق " ك   اردل ج   را 1991القص     الاجتماعي   ة  ت   م تص   وير

 ،وإدرا  مش  اعر، تع  الج الق  درة عل  ى اس  تيعاب  ىالمه  ارات الاجتماعي  ة للأطف  ال التوح  دنين ، وه  
واطط الأا رين ، وم ن الاله ا تع رض عل ى الطف ل مواق ف معين ة ، وي زود بكثي ر   ،ووجهات نظر

، ول ذلك م ن  مناسبة لتلك المواقفيمكن أن تساعده على إةدار الاستجابة ال ىمن المعلومات الت
 ىوتحدند المواقف الصعبة الت ، التعرف على كيفية تفاعل الطفل مع المواقف المختلفة   ى الارور 

تجع   ل الطف   ل  ىنن   تج عنه   ا نوب   ات م   ن الغا   ب أو البك   اء ، أو الت    ىق   د تص   يبه ب   الخوف أو الت   
ص   اجتماعي ة ته دف ش كل ق ىوم ن ث م ن تم وض ع تل ك المواق ف ف   ،اله روب   ىننسحب ويلجأ إل 

والمش اعر المناس بة  ،تغيير استجابة الطفل نحو تلك المواقف ، عن طريق إمداده بالمعلوم ات   ىإل
ننشأ عنها السلو  ولي  عل ى الس لو  نفس ه ، فالطف ل   ىل ل موقف مع التركيز على الأسباب الت

اء  . فنن قص ة ع ن البك طات بعندما يغادر المعلم الحجرة ، ربما لأنه يكون االفات أو مح  ىنبك  ىالذ 
ل  ن تع  الج الس  لو  بينم  ا قص  ة ع  ن س  بب الس  لو  تتن  اول م  ا يخي  ف الطف  ل وكيفي  ة التعام  ل مع  ه 

 (103:  102 ص ، 2006)سماح قاسم سالم ،  ست ون أكثر فعالية .
 فةيكما يمكن توضيح فائدة استخدام القصص الاجتماعية مع الاطفال التوحديين 

: 
 ىدون ش  ك إل   ىم ، وه  ذا الانبه  ار ن  ؤد وإس  عاده ،ترفي  ه ع  نهموال ،إث  ارة انبه  ار الأطف  ال 1

ال شف عن التوافق و ، فيه حب الاستطلا   ىنزك ىإثارة ذكاء الطفل وتذوقه للجمال الذ 
والترفيه أولات ث م ، المتعة  ى، ولهذا فالقصة باعتبارها عملات فنيات تهدف إلىوالنفس  ىالروح
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، متابع  ة مظ  اهر الس  عادة  اعتب  اره ىأن يأا  ذ ف   ى عل  ى ال  راو  ىوله  ذا ننبغ   ،التثقي  ف ثاني  ات 
عل   ى وج   وه المس   تمعين فالقص   ة  ىتب   دو وتت   وال ىوالف   رح الت    ،والتأس   ف ،والقل   ق ،والح   زن 
 .تنفي  عن رغبات الأطفال المكبوتةوسيلة لل

للأطف ال  ىوه و م ا يعتب ره مطل ب أساس   ،الأطفال  ىالقصة بصفة عامة الانتباه لد   ىتنم 2
 التوحدنين .

 . والأطفال ى،ة المتبادلة بين الراو يم الثققصة وسيلة هامة لتدعتعتبر ال 3

التةةي يجةةب علينةةا مراعاتهةةا عنةةد اختيةةار القصةةة  تالمحاكةةاغيةةر أن هنةةاض بعةةا المعةةايير أو 
 : ىالآت ىف ىالمناسبة للطفل التوحد

a.  ىالتوحد مناسبة القصة للطفل. 

b.  ى الموضو  المحتو. 

 الشخصيات. .ج

 .الأسلوب  •

 :  ةالرحل  طانش  -11
، وبن اء الشخص ية لتي تساهم في التنشئة الاجتماعيةالبرنامج ا  إحدى محتويات   ىه  ةحلالر 

، أم  ا ح  د ذاته  ا ىنه  ا وس  يلة ول  ي  غاي  ة ف  ال  رحلات عل  ى أ ىويج  ب النظ  ر إل   ،ونموه  ا المس  تمر، 
ه ذا  طف الوالإحس اس بالانتم اء نح و الا ،والعاطفي ة، الحال ة الانفعالي ة   ىذلك التغير ف  ىالغاية فه
، كم   ا ثقي   ف وت   وين العلاق   ات الاجتماعي   ةوالت، ت  وفر ف   رص التعل   يم افة إل   ي أن ال   رحلات بالإض  

واكتش اف الإمكاني ات ونؤك د هن ا ،  ص المناسبة للتع رف عل ى المجتمع ات توفر الرحلات أياات الفر 
د لدي   ه الفرة   ة المناس   بة أن المش   اركة ف   ي ب   رامج ال   رحلات يعتم   د أساس   ات عل   ى ال   دافع لأن الف   ر 

، حيث أن توفر هذا الدافع يساعد على اكتساب على الااتيار السليم قادر  ، كما أن الفرد للااتيار
لابت    ار وتنمي   ة الف   رد لنفس   ه ويس   اعد عل   ى تنمي   ة التعبي   ر الح   ر الخ   لاق والرغب   ة ف   ي المعرف   ة وا

ول   ذلك نح   ن ننظ   ر عل   ى أنه   ا نش   ا  أساس   ي وض   روري للحي   اة الإنس   انية فه   ي  العملي   ات العقلي   ة,
, ص 2017)أبو الن ور, الإنسانية بين مختلف ش عوب الع المارب  تشاف والمعرفة والتجمصدر الاك

45). 
للأطفةال  الةرحلاتتوضح أهميةة  ىأهم الاعتبارات ا ساسية الت ىويمكن أن نحدد فيما يل

 :التوحديين
لتحقي   ق اله   دف المش   تر  الاطف   ال التوح   دنين المتب   ادل ب   ين  ىأهمي   ة التفاع   ل الاجتم   اع -

 .طفالالأمن أجله نرتبط  ىالذ 

 .تحقيق أهداف الرحلات  ىستمرارية فأن ت ون هنا  ا ىاعنر  -
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، حي  ث أن هن  ا  شخص  يات ممي  زة ةالرحل  اعا  اء بن  اء  ىة الم  ؤثرة ف  الدننامي  ة الواض  ح -
، ن ا لال المش اركة ف ي نش ا  ال رحلات للأعااء لا يمكن أن ندركها أو نوضحها إلا م

 .الرحلات لاعااء  ىء الاجتماعالبناولذلك يمكن فيما بعد أن يعاد تشكيل 

وس   يكولوجية ، ول   ذلك لاب   د م   ن  ،واجتماعي   ة ،تتا   من ال   رحلات جوان   ب متع   ددة إداري   ة -
اكتس   اب الخب   رات  ىف   تعم  ل عل   ى ت   وفير ه  ذه الإمكاني   ات وتس   اهم ىت  وفر الخب   رات الت   

 .المتعلقة بها

لمخ   اطرة، وت   وفر روح المغ   امرة وا ،الأنش   طة المرتبط   ة به   ا ىتتمي   ز ال   رحلات ب   التنو  ف    -
ضرورة توفر الخبرات المتعلقة بهذه الأنشطة هذا بالإض افة الممارس العام    ىولذلك نراع

 ،والقم ع عن د قي ام ال رحلات ، مواجه ة الش عور ب الخوف   ىتوفير الأم ن والاس تقرار ف   ىإل
 والأنشطة المتنوعة

ة توج د وك ذا  عوام ل اجتماعي  طف ال ،تتميز الرحلات بتأثير عوامل ذاتية نابع ة م ن الأ -
، ول   ذلك ن   رى أن   ه يج   ب أن يك   ون تم   ارس فيه   ا الأنش   طة المرتبط   ة به   ا ىت   البيئ   ة ال ىف   

ثر ف  ي تحقي  ق يمك  ن أن ت  ؤ  ىل  ك العوام  ل الت  تعل  ى دراي  ة وإدرا  واض  ح لالمم  ارس الع  ام 
 .أهداف الرحلات 

 ىأو ن تف  ، معين  ين اف  راد أنه  ا تقتص  ر عل  ى  ىيج  ب مراع  اة ألا ت   ون ال  رحلات مغلق  ة أ -
ونعم ل عل ى  ،دد ف راد ج ننا م أ ىيجب إتاحة الفرة ة ل  ، لذلك  طفالن من الأبعدد معي

)محم د . ل رحلات إثارة التفاعل معه م والمش اركة ف ي المج الات المختلف ة الخاة ة به ذه ا
 (50، 188، 257 ،2003، سيد فهمي وآارون 

 
 : ىالموسيق -12

 ى الإنس انت أثيرات عل أكث ر الفن ون  ىأقرب الفنون للأطف ال وأحبه ا إل يهم ، وه   ىه  ىالموسيق
طبيع     تهم  ىوتش     ير المنظم     ة القومي     ة لتربي     ة الأطف     ال الص     غار إل      ،عام     ة ، والأطف     ال ااة     ة

ا  لال الس  نوات المبك  رة نزي  د قيم  ة ال  تعلم ل  دنهم ، ويس  هم ف  ي  ىوأن تعرض  هم للموس  يق ،الموس  يقية
 تعزيز العملية التعليمية .

 ىنتطلع ون إل  لترب ويين الموس يقيون " أن ا  Betsy Rubienerوي ذكر " بيتس ي روبين ر"  "
زي   ادة كف   اءة العملي   ة  ىيمك   ن أن تس   هم ب   ه الأنش   طة الموس   يقية ف    ىاله   ام ، ال   ذ  ىال   دور ال   وظيف

تسهيل استيعاب تعل م أطف ال الروض ة ل بعا المف اهيم الص عبة،  ىالتعليمية ، ويتمثل هذا الدور ف
 مي  ة، اللغوي  ةاهيم الرياض  ية، العلمث  ل المف  فهمه  ا  ىق  د يج  دوا ة  عوبة واض  حة ف   ىأو المج  ردة الت  
 .(23, ص 2016)دول, مار , 

أو م راهقين أو راش دنن ذل ك ، وتعتبر الموسيقي م ؤثرات ف ي جمي ع الأف راد س واء ك انوا أطف الات 
وتعتب    ر الموس    يقي م    ن أكث    ر قن    وات الاتص    ال اتس    اعات  ،والانفع    الات  ،لأنه    ا تخاط    ب المش    اعر

تص  ال ب  اسارين فتعم  ل الموس  يقي س  بب مش  كلاتهم ف  ي الاوذل  ك ب، للوة  ول للأطف  ال التوح  دنين 
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وتعتب   ر الموس   يقي ،   وأحاس   ي ،ومش   اعر، عل   ى توة   يل م   ا نري   د أن يص   ل له   م م   ن معلوم   ات 
 يس  تجيب إيجابي  اُ  ىأو غي  ر ع  اد ، ادي ف  ي الع  لاج لأن ك  ل ش  خ  س  واء ك  ان ع   وس  يطات ناجح  ات 

 علي الأقل لبعا أنوا  الموسيقي . 
، والإدراكي   ة  ،والانفعالي   ة، رات الاجتماعي   ة يقي عل   ى تنمي   ة المه   اويس   اعد الع   لاج بالموس   

والاتص    ال الاجتم    اعي م    ع ، والتعليمي    ة والإدرا  الحس    ي كم    ا أن    ه يس    اعد عل    ى تنمي    ة التفاع    ل 
واسا  رين كم  ا أن اللع  ب ، ويس  اعد عل  ى تنمي  ة الاتص  ال ب  العين ب  ين الطف  ل التوح  دي ، اسا  رين 

ويس اعد عل ى تع دنل الس لو  الاجتم اعي للطف ل ، ،  اه عند التوحدنين  باسلة الموسيقية ننمي الانتب
)س هي . ىالنش ا  الموس يق ىوعلى أن يشعر المريا بنفسه وسط مجموعة م ن ا لال مش اركته ف 

 (18، 2002أحمد أمين نصر، 
 : سابعاً : الإطار المنهجي للدراسة

وعل   ى أس   اس اله   دف  ه،الباحث    ىالمعلوم   ات المت   وفرة ل   د  نتح   دد ن   و  الدراس   ة عل   ى أس   اس
  للبحث . ىرليسال
الدراسة:   -1 من  نوع  الدراسة  هذه  الوةفية  اتعتبر  جمع    وهيلدراسات  حد  عند  تقف  لا 

 .  وإنما تصنف هذه البيانات وتفسرها وتحللها البيانات،
الدراسةالمستخدم:    المنهج -2 نو   مع  اعتمدت اتساقا  المسح    على  الراهنة  الدراسة  ،  منهج 

الأ  ى الاجتماع لجميع  الشامل  الحصر  التربية    العاملين   الاجتماعيين  اصاليينبطريقة  بمجال 
 . بمحافظة المنوفية   والتعليم بالتربيةالخاةة 

فى  الممارسة العامة    آليات ارة القياس لمعرفة  بتصميم استم  الباحثة    قام  الدراسة:أدوات   -3
التواةل   مهارات  التوحدنين  الاطفال  لاكساب  الاجتماعية  اعتمد   الاجتماعى،الخدمة    ى ف   ت وقد 

كلة  للدراسة وقد روعي أن ت ون العبارات متمشية مع مش  ى م الاستمارة على الإطار النظر تصمي 
المحكمين من أعااء    على، واعتمدت على ةدق المحتوي بعرضها  الدراسة وأهدافها وتسا لاتها

( عبارة استجاباتهم )دالمات    45هيئة التدري  وتم التعدنل على هذا الأساس وبلغ عدد العبارات )
 نات   أبدات(.أحيا
 الدراسة:مجالات  -1

 المكانى:المجال  -

بمديريـة التربيـة العامل ة بمج ال التوح د الخاةة التربية  بمدارسطبق  الدراسة 

 .المنوفية بمحافظةوالتعليم 

 البشرى:المجال  -

 م  دارسالع  املين ف  ي الاجتم  اعيين ع  دد الأاص  اليين  ىنتح  دد إط  ار المعانن  ة ف  
  .( أاصالي وأاصالية55وعددهم )الخاةة بمجال التوحد التربية 
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 العينة:وقد روعي في اختيار 
يعمل في مجال التربية الخاصة مدة لا تقل الاجتماعي   أن يكون الأاصالي •

 .عن ثلاثة أعوام

مع اطفـال التوحـد مـدة لا تقـل عـن  عاملالاخصائي الاجتماعي أن يك ون ا •

 . سنتين

 الزمني:المجال  -

 . ٢٠٢٣ /٢ /٢٧إلي  ٢٠٢٣ /١ /٢٩ لفترة منتم إجراء الدراسة الميدانية في ا
 الميدانية:نتائج الدراسة 

 ل اسةةةتخدام وسةةةيلةحةةةو الاجتمةةةاعيين النتةةةائج المرتبطةةةة بةةةحراأ المبحةةةوثين مةةةن ا خصةةةائيين 
 الرحلات:

 ( 3جدول رقم )
 حول وسيلة الرحلات الاجتماعيين آراأ المبحوثين من ا خصائيين

 أولًا : بالنسبة لوسيلة الرحلات 
 التكرارات ستجاباتالا 

 المرجحة 
 المتوسط
 المرجح 

 الترتيب 
 أبداً  أحياناً  دائماً 

 8 1.95 86 29 21 5 اقتراح أماكن للرحلة . ىنشرض ا طفال ف -أ
إشةةةةراض أوليةةةةاأ ا مةةةةور فةةةةي الرحلةةةةة لمراعةةةةاة  -ب

 أطفالهم .
15 23 17 108 2.45 5 

 4 2.88 127 25 22 8 لا يشترط إعداد برنامج للرحلة . -ت
يسةةةاعد الطفةةةل  ىورة اختيةةةار المكةةةان الةةةذضةةةر  -ث

 على تكوين معارف جديدة .
 1 3.45 152 ة 13 42

إعةداد برنةامج   ىلا يفضل الاستعانة با طفال ف -ج
 حلة .للر 

19 24 12 103 2.34 6 

يةةتم العةةلان عةةن الرحلةةة بالصةةور والرسةةومات  -ح
 الجذابة .

28 17 10 128 2.90 3 

اأهةةةا يجةةةب أن يعلةةةن ميعةةةاد بةةةدأ الرحلةةةة وانته -خ
  ولياأ أمور ا طفال .

 2 3.36 148 ة 17 38

 7 2.32 102 9 29 17 يفضل أن يكون للرحلة هدف واحد فقط . -د
   954 9 166 172 المجموع
   44 1 21 22 المتوسط

   % 100 2 48 50 النسبة المئوية 
          954 

 %  72.3قوة قياس البعد  =                       = 
          1320 
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أظهرت النتالج أن وسيلة الرحلات تستخدم بشكل إيجابى، وفعال مع الأطفال التوحدنين،  
  من المبحوثين أجابوا    50، وما نؤكد ذلك أن       72.3حيث كان  القوة النسبية للمحور =  

  ، دالمات  تتحقق  البعد  مؤشرات  بأن  البعد  هذا  عبارات  تلك    48على  بأن  أجابوا  منهم    
ت أجاب  المؤشرات  بينما   ، أحيانات  ،   2تحقق  أبدات  تحد   لا  البعد  هذا  مؤشرات  بأن  منهم    

رتبة من وجهة نظر المبحوثين وطبقات  وتعتبر وسيلة الرحلات من وسالل العبارات الدالة عليها م
 للمتوسط المرجح التى حصل  عليها كالتالى : 

a. دة.ضرورة ااتيار المكان الذى يساعد الطفل على ت وين معارف جدن 

b.  .يجب أن يعلن عن ميعاد بدء الرحلة وانتهاءها لأولياء أمور الأطفال 

c.  .نتم الإعلان عن الرحلة بالصور والرسومات الجذابة 

d.   إعداد برنامج للرحلة.لا يشتر 

e.  .إشرا  أولياء الأمور فى الرحلة لمراعاة أطفالهم 

f.  .لا يفال الاستعانة بالأطفال فى إعداد برنامج الرحلة 

g.  للرحلة هدف واحد فقط.  يفال أن يكون 

h.  .أن نشر  الأطفال فى اقتراح أماكن للرحلة 

 
 :ل استخدام وسيلة الفنحو الاجتماعيين النتائج المرتبطة بحراأ المبحوثين من ا خصائيين
 ( 4جدول رقم )

 حول وسيلة الفن الاجتماعيين آراأ المبحوثين من ا خصائيين

 فن : بالنسبة لوسيلة ال ثانياً 
 التكرارات الاستجابات

 المرجحة 
 المتوسط
 المرجح 

 الترتيب 

 أبداً  أحياناً  دائماً 

لا تتةةرض للأطفةةال حريةةة اختيةةار النشةةاط الفنةةي  (أ
 الذي يمارسو .

25 19 11 96 1.75 10 

 1.5 2.62 144 0 21 34 نوجو ا طفال للأعمال الفنية المختلفة . (ب
نقوم بتمثيل نموذج أمامهم للعمل الفنةي المةراد  (ت

 عملو .
25 22 8 127 2.31 7 

 9 2.018 120 13 19 23 لا تتدخل في تنفيذ العمل الفني . (ث
 8 2.25 124 10 21 24 لا نهتم بكيفية تأدية الطفل للعمل الفني . (ج
ممارسةةةة الطفةةةل للأنشةةةطة الفنيةةةة طريقةةةة مةةةن  (ح

 طرق التواصل مع البيئة .
29 18 8 131 2.38 6 

 تصميم ا نشطة الفنية لخروج الطفل من حيةز (خ
 التفاعل مع نفسو .

30 25 0 140 2.55 4 
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تساعد ا نشطة الفنية لتنمية الاتصال اللغةوي  (د
 عند الطفل .

31 24 0 141 2.56 3 

طريق استخدام الخطوط وا لةوان الاتصال عن   (ذ
هةةي وسةةيلة تعبيريةةة عةةن الموضةةوع الةةذي يريةةد 

 الطفل التوحدي التعبير عنو .

34 21 0 144 2.62 1.5 

ا ناشةةةيد التةةةي تهةةةدف إلةةةي  لابةةةد مةةةن اختيةةةار (ر
إنمةةاأ الناحيةةة الثقافيةةة والتةةي تةةرتبط بالحقةةائق 

 العلمية للطفل التوحدي .

29 26 0 139 2.52 5 

   1306 50 216 284 المجموع

   55 5 21.6 28.4 المتوسط

   % 100 9.1 39.3 51.6 النسبة المئوية 

            1306 
 %  79.2=     قوة قياس البعد  =                     

          1650 
 

 

  م ن المبح وثين ن رون أن اس تخدام وس يلة الف ن يحق  ق  51.6أوض ح  النت الج أن نس بة 
  م ن مف ردات مجتم ع البح ث  39.3طفال التوحدنين ، بينما ترى نس بة  التفاعل الاجتماعى للأ

 ، ف  ى ح  ين رأى أن  ه يمك  ن أن تحق  ق وس  يلة الف  ن للأطف  ال التوح  دنين التفاع  ل الاجتم  اعى أحيان  ات 
   منهم أنه لا يمكن لوسيلة الفن أن تحقق التفاعل الاجتماعى للأطفال التوحدنين . 9.1

فق عليها أكث ر م ن نص ف مف ردات مجتم ع البح ث ، والت ى ويبين الجدول العبارات التى ات
 تؤدى إلى التفاعل الاجتماعى للأطفال التوحدنين من الال وسيلة الفن ، وهى مرتبة م ن وجه ة

 نظر المبحوثين تنازليات ، وطبقات للمتوسط المرجح التى حصل  عليها كالتالى :
i. ري   ق اس   تخدام الخط   و  ، نوج   ه الأطف   ال للأعم   ال الفني   ة المختلف   ة ، الاتص   ال ع   ن ط

والأل   وان ه   ى وس   يلة تعبيري   ة ع   ن الموض   و  ال   ذي نري   د الطف   ل التوح   دى التعبي   ر عن   ه 
  (. 2.62ثاني بمتوسط مرجح )حصل  العبارتين على الترتيب الأول وال

ii.  تساعد الأنشطة الفنية لتنمية الاتصال اللغوى عند الطفل )حصل  العبارة عل ى الترتي ب
  (.2.56الثالث بمتوسط مرجح 

iii.  تصميم الأنشطة الفنية لخروج الطفل م ن حي ز التفاع ل م ع نفس ه )حص ل  العب ارة عل ى
  (. 2.55الترتيب الرابع بمتوسط مرجح 
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iv. الأناش يد الت ى ته دف إل ى إنم اء الناحي ة الثقافي ة، والت ى ت رتبط بالحق الق   لابد من ااتي ار
 2.52متوس  ط م  رجح العلمي  ة للطف  ل التوح  دى )حص  ل  العب  ارة عل  ى الترتي  ب الخ  ام  ب

.)  

v.   ممارسة الطف ل للأنش طة الفني ة طريق ة م ن ط رق التواة ل م ع البيئ ة المحيط ة )حص ل
  (. 2.38 العبارة على الترتيب السادس بمتوسط مرجح

vi.  نق   وم بتمثي   ل نم   وذج أم   امهم للعم   ل الفن   ى الم   راد عمل   ه )حص   ل  العب   ارة عل   ي الترتي   ب
  (2.31السابع بمتوسط مرجح 

vii. تأدي  ة الطف  ل للعم  ل الفنى)حص  ل  العب  ارة عل  ى الترتي  ب الث  امن بمتوس  ط  لا نه  تم بكيفي  ة
  (. 2.25مرجح 

viii.   ب التاس  ع بمتوس  ط م  رجح لا ن  دال ف  ى تنفي  ذ العم  ل الفن  ى )حص  ل  العب  ارة عل  ى الترتي
2.18.)  

ix.  لا نتر  للأطفال حرية ااتيار النشا  الفنى الذي يمارسه )حصل  العبارة على الترتيب
 (.   1.75ح العاشر بمتوسط مرج

 

 :حول استخدام وسيلة اللعبالاجتماعيين النتائج المرتبطة بحراأ المبحوثين من ا خصائيين 

 ( 5جدول رقم )

 خصائيين حول وسيلة اللعبآراأ المبحوثين من ا 
 التكرارات الاستجابات وسيلة اللعب :  ثالثاً 

 المرجحة 
 المتوسط
 المرجح 

 الترتيب 
 أبداً  أحياناً  دائماً 

للعةةب فرصةةة للتعةةرف علةةى مشةةكلات ا طفةةال ا -1
 الذاتية .

36 19 0 146 2.65 2 

لا يعد اللعب وسيلة السةرور والرضةا للأطفةال  -2
 التوحديين .

18 23 14 114 2.07 11 

 7 2.49 137 6 16 33 يتم إرشاد وتوجيو الطفل للعبة التي تناسبو . -3
استخدام اللعب لتقليةل الانفعةالات والصةراعات  -4

 على الطفل .التي تؤثر  
42 13 0 152 2.76 1 

إتاحة فرص اللعب للأطفال التوحةديين لتنميةة  -5
 اتصالاتهم بالمحيط الخارجي .

35 15 5 140 2.54 4 

ا طفةةةال التوحةةةديين مةةةن خةةةلال يةةةتم تةةةدريب  -6
 ا لعاب الجماعية على القيادة والتبعية .

28 20 7 138 2.51 6 

قد يكون اللعب وسيلة كي يتواصل الطفل مةع  -7
 أقرانو .

31 17 7 141 2.56 3 
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مةةةةن خةةةةلال أنشةةةةطة اللعةةةةب يتفاعةةةةل الطفةةةةل  -8
التوحةةةةةةدي مةةةةةةع مةةةةةةواد اللعةةةةةةب وا خصةةةةةةائي 

 الاجتماعي .

29 26 0 139 2.53 5 

ب أن يتقبةل ا خصةةائي الطفةل التوحةةدي لا يجة -9
 أثناأ اللعب تقبلًا تاماً .

21 29 5 126 2.29 10 

يجةةةب أن يتةةةدخل ا خصةةةائي الاجتمةةةاعي مةةةع  -10
توحدي بعا الوقة  لعطائةو ا مةان الطفل ال
 والحنان .

30 19 6 134 2.44 8.5 

يجب أن يساعد ا خصائي الاجتمةاعي الطفةل  -11
ى إفةرا  التوحدي من خةلال أنشةطة اللعةب علة

 المشاعر العدوانية .

24 31 0 134 2.44 8.5 

   1501 50 228 327 المجموع
   55 4.54 20.73 29.73 المتوسط

   % 100 8.26 37.69 54.05 النسبة المئوية 
            1501 

 %  82.6قوة قياس البعد  =                       = 
          1815 

 

المبح وثين تت وز  ح ول آراء المبح وثين ح ول وس يلة اللع ب   النت الج أن وجه ة نظ ر  أظهرت 
  ، مم ا 82.6وتحقيقها للتفاعل الاجتماعى للطفل التوح دى ، حي ث أن ق وة قي اس البع د كان   

  ن  روا أن وس  يلة  54.05يعك    ق  وة اتج  اه أف  راد العين  ة ح  ول ه  ذا البع  د ، وم  ا نؤك  د ذل  ك أن 
   37.69جتم اعى للطف ل التوح دى ، بينم ا رأى اللعب يمكنها أن تسهم ف ى تحقي ق التفاع ل الا

أى منهم نروا أن اللعب يمكن أن نتحقق التفاعل الاجتماعى للطفل التوحدى أحيان ات ، ف ى ح ين ر 
  م  ن المبح  وثين أن وس  يلة اللع  ب لا يمك  ن أن نتحق  ق معه  ا التفاع  ل الاجتم  اعى للطف  ل 8.26

 التوحدى ، وكان  أكثر العبارات إيجابية هى:

 م اللعب لتقليل الانفعالات ، والصراعات التى تؤثر على الطفل.استخدا .1

 اللعب فرةة للتعرف على مشكلات الأطفال الذاتية. .2

 كى نتواةل الطفل مع أقرانه.قد يكون اللعب وسيلة  .3

 إتاحة فرص اللعب للأطفال التوحدنين لتنمية اتصالاتهم بالمحيط الخارجى. .4

 الألعاب الجماعية على القيادة والتبعية. نتم تدريب الأطفال التوحدنين من الال  .5
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حةول اسةتخدام وسةيلة الاجتمةاعيين  نتائج الدراسة المرتبطة بحراأ المبحوثين من ا خصةائيين  
 ى: لموسيقا

 ( 6جدول رقم )

 ىحول وسيلة الموسيق الاجتماعيين آراأ المبحوثين من ا خصائيين
 التكرارات الاستجابات ىوسيلة الموسيق:  رابعاً 

 رجحة الم
 المتوسط
 المرجح 

 الترتيب 
 أبداً  أحياناً  دائماً 

يجةةةةب علةةةةى ا خصةةةةائي الاجتمةةةةاعي أن  .1
يشةةجع الطفةةل التوحةةدي علةةي الموسةةيقي 

 ة اتصال غير لفظية . نها لغ

33 22 0 143 2.60 1 

يجةةةب أن يشةةةةغل ا خصةةةائي الاجتمةةةةاعي  .2
الموسةةةيقي مةةةع الطفةةةل التوحةةةدي لتنميةةةة 

 الانتباه عنده .

19 36 0 129 2.35 2 

لا يسةةةمح ا خصةةةائي الاجتمةةةاعي للطفةةةل  .3
التوحةةدي باسةةتخدام الآلةةة الموسةةيقية إلا 
 بعد أن يبدأ بتكوين علاقتو الخاصة بو.

12 31 12 110 2.00 4 

يحةةةةةة  ا خصةةةةةةائي الاجتمةةةةةةاعي الطفةةةةةةل  .4
التوحةةةدي علةةةى الغنةةةاأ  نةةةو مةةةؤثر فةةةي 

 تنمية مهارات الاتصال اللغوي عنده .

10 29 16 104 1.89 5 

يجةةةةب أن يكةةةةون دور ا خصةةةةائي فةةةةي  لا  .5
ا نشةطة الموسةةيقية مةةع الطفةةل التوحةةدي 
تحقيةةق التفاعةةل والاتصةةال الجمةةاعي فقةةط 

. 

14 30 11 113 2.05 3 

   599 39 148 88 جموعالم
   55 7.8 29.6 17.6 المتوسط

   % 100 14.2 53.8 32 النسبة المئوية 
          599 

 %  72.6=            قوة قياس البعد  =             
          825 

 

أوض    ح  النت    الج أن المبح    وثين يق    رون بأهمي    ة وس    يلة الموس    يقى ف    ى تحقي    ق التفاع    ل 
  ، وه ى تعب ر ع ن ق وة 72.6التوحدنين ، حيث أن قوة قياس البُع د كان   الاجتماعى للأطفال  

اس   تخدام وس   يلة   م   ن المبح   وثين أش   اروا إل   ى أن  32اتج  اه المبح   وثين ، ومم   ا نؤك   د ذل   ك أن 
  53.8الموسيقى دالمات ما تسهم فى تحقيق التفاعل الاجتماعى مع الأطفال التوح دنين ، بينم ا 

ات اس تخدام وس يلة الموس يقى يس هم ف ى تحقي ق التفاع ل الاجتم اعى م ع منهم أشاروا إلى أن ه أحيان 
وس    يلة    م    ن المبح    وثين أش    اروا إل    ى أن اس    تخدام14.2الأطف    ال التوح    دنين ، ف    ى ح    ين أن 

 الموسيقى لا يسهم فى تحقيق التفاعل الاجتماعى مع الأطفال التوحدنين .
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ف ردات مجتم ع البح ث ، والت ى ويبين الجدول العبارات التى اتفق عليها أكث ر م ن نص ف م
تؤدى إلى التفاعل الاجتماعى للأطفال التوحدنين من ا لال وس يلة الموس يقى ، وه ى مرتب ة م ن 

 زليات كالتالى :وجهة نظر المبحوثين تنا
a.  يج  ب عل  ى الأاص  الى الاجتم  اعى أن يش  جع الطف  ل التوح  دى عل  ى الموس  يقى لأنه  ا

 لغة اتصال غير لفظية.

b. الاجتماعى الموس يقى م ع الطف ل التوح دى لتنمي ة الانتب اه  يجب أن يشغل الأاصالى
 عنده.

c.   لا يجب أن يكون دور الأاصالى فى الأنشطة الموسيقية مع الطفل التوحدى تحقيق
 التفاعل والاتصال الجماعى فقط.

d.  لا يس  مح الأاص  الى الاجتم  اعى للطف  ل التوح  دى باس  تخدام اسل  ة الموس  يقية إلا بع  د
 الخاةة به. أن نبدأ بت وين علاقته

e.  يح   ث الأاص   الى الاجتم   اعى الطف   ل التوح   دى عل   ى الغن   اء لأن   ه م   ؤثر ف   ى تنمي   ة
 مهارات الاتصال اللغوى عنده. 

 
 القصة:استخدام وسيلة الاجتماعيين حول المبحوثين من ا خصائيين  النتائج المرتبطة بحراأ

 ( 7جدول رقم )
 لة القصة حول وسيالاجتماعيين آراأ المبحوثين من ا خصائيين 

 التكرارات الاستجابات العبارات
 المرجحة 

 المتوسط
 المرجح 

 الترتيب 
 أبداً  أحياناً  دائماً 

 يسةةةتخدم ا خصةةةائي الاجتمةةةاعي مةةةع ا طفةةةال .1
 التوحديون القصة للتنفيس عن مشاعرهم.

18 25 12 116 2.11 11 

لشخصةةيات  امنةةع الطفةةل التوحةةدي مةةن تقليةةده .2
 .القصة حتى لا يتأثر بها

21 20 14 117 2.13 9.5 

وحةدي فةي نوعيةة القصةة تدخل مع الطفةل التأ .3
 .التي يقرأها

25 21 9 126 2.29 6 

التوحةةةدي المثةةةل التةةةي تغرسةةةها اعةةةرف الطفةةةل  .4
 .القصة

24 31 0 134 2.44 3 

في سماع أساعد الطفل التوحدي على التدرج   .5
 .القصص حسب خبراتو

23 32 0 133 2.42 4 

توحةةدي بالقصةةص لابةةد أن أهةةتم مةةع الطفةةل ال .6
انات  نهةا أقةرب إليةو مةن الوصفية عن الحيو 

24 22 9 125 2.27 8 
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 .ا شخاص
ليس من ا همية مراعةاة الفةروق الفرديةة مةع  .7

 وحديون في سرد القصص.ا طفال الت
26 10 19 117 2.13 9.5 

لابد من الجمةع بةين إعطةاأ التعليمةات وتنفيةذ  .8
سةةةةرد القصةةةةة الحركةةةةات المناسةةةةبة لهةةةةا عنةةةةد 

 .يماأات والشارات()ال 

24 23 8 126 2.29 6 

اهتم مع الطفل التوحدي بالبُعةد عةن القصةص  .9
 .نها لا تفرق بين الواقع والخيالالخرافية   

25 21 9 126 2.29 6 

لابةةد مةةن معرفةةة سةةمات نمةةو الطفةةل التوحةةدي  .10
فةةةةي اختيةةةار القصةةةص التةةةةي   نهةةةا أساسةةةية
 .تناسب سنو

32 17 6 136 2.47 2 

التوحةةةةدي  ل القصةةةةة للطفةةةةلاهةةةةتم بةةةةأن تشةةةةم .11
 .اكتشافو للعالم من حولو

37 14 4 143 2.60 1 

   1399 90 236 279 المجموع
   55 8.1 21.5 25.4 المتوسط
   % 100 14.7 39.1 46.2 ية النسبة المئو 

            1399 
 %  77.1قوة قياس البعد  =                       = 

          1815 
 

  م      ن  46.2المرتبط      ة ب      رراء الأاص      اليين الاجتم      اعيين أن نس      بة أظه      رت النت      الج 
 المبح    وثين أك    دوا عل    ى أن وس    يلة القص    ة له    ا دور ف    ى تحقي    ق التفاع    ل الاجتم    اعى للأطف    ال

  من مفردات مجتمع البحث نرون أنه يمكن لوسيلة القصة أحيانات أن 39.1التوحدنين ، ونسبة  
   14.7ى للأطف   ال التوح   دنين ، ف   ى ح   ين رأى يك   ون له   ا دور ف   ى تحقي   ق التفاع   ل الاجتم   اع

م  نهم أن  ه م  ن الص   عب أن يك  ون لوس  يلة القص  ة دور ف   ي تحقي  ق التفاع  ل الاجتم  اعى للأطف   ال 
 التوحدنين .
ين الجدول العبارات التى اتفق عليها مفردات مجتمع البحث والت ى له ا أهمي ة ف ى ك ون ويب

طف ال التوح دنين ، وه ى مرتب ة م ن وجه ة لوسيلة القص ة دور ف ى تحقي ق التفاع ل الاجتم اعى للأ
 نظر المبحوثين وطبقات للمتوسط المرجح التى حصل  عليه كالتالى :

تشافه للعالم من حوله )حصل  العبارة على اهتم بأن تشمل القصة للطفل التوحدى اك -
 ( . 2.60الترتيب الأول بمتوسط مرجح 

في ااتيار القص  التي  لابد من معرفة سمات نمو الطفل التوحدي لأنها أساسية   -
 (.2.47تناسب سنه )حصل  العبارة على الترتيب الثاني بمتوسط مرجح 

لعبارة على الترتيب الثالث أعرف الطفل التوحدي المثل التي تغرسها القصة )حصل  ا -
 (. 2.44بمتوسط مرجح 
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أساعد الطفل التوحدي على التدرج في سما  القص  حسب ابرته )حصل  العبارة   -
 (. 2.42يب الرابع بمتوسط مرجح على الترت 

يقرأها ، لابد من الجمع بين إعطاء  ىنوعية القصة الت ىف  ىأتدال مع الطفل التوحد  -
لمناسبة لها عند سرد القصة )الإيماءات والإشارات( ، وتنفيذ الحركات ا، التعليمات 

، بالبُعد عن القص  الخرافية لأنها لا تفرق بين الواقع  ىاهتم مع الطفل التوحد 
والسادس والسابع بمتوسط مرجح   ،والخيال )حصل  العبارة على الترتيب الخام 

2.29. ) 

انات لأنها أقرب إليه من  بالقص  الوةفية عن الحيو  ىلابد أن اهتم مع الطفل التوحد  -
 (. 2.27الأشخاص )حصل  العبارة على الترتيب الثامن بمتوسط مرجح 

قصة حتى لا نتأثر بها ، لي  من الأهمية  من تقليده لشخصيات ال ىامنع الطفل التوحد  -
سرد القص  )حصل  العبارة على  ىن في مراعاة الفروق الفردية مع الأطفال التوحدن

 (.2.13ر بمتوسط مرجح الترتيب التاسع والعاش

ن القص  للتنفي  عن مشاعرهم  ىمع الأطفال التوحدن  ىالاجتماع  ىيستخدم الأاصال -
 (. 2.11دي عشر بمتوسط مرجح )حصل  العبارة على الترتيب الحا

 
 :الدراسةمستخلصات أهم 

أظه  رت النت   الج أن وس   يلة اللع   ب تُع   د أه   م وس   يلة تس   تخدم م   ع الأطف   ال التوح   دنين  -1
لتحقي  ق  ىحي  ث أنه  ا تس  تخدم بش  كل إيج  اب البرن  امج،آلي  ات تنفي  ذ ح  دى باعتباره  ا إ

وس يلة  دنين، نليه ا وس يلة الف ن، ث مالأطف ال التوح   ىل د   ىمهارات التواةل الاجتماع
 .الاستخدام ىة واحدة من الأهمية فمرتب ىف ىوالموسيق ،الرحلات  ى، وتأتالقصة

تخدم مع الأطفال التوحدنين ، أن اللعب يسمن النتالج الخاةة بوسيلة اللعب   اتاح -2
م     ع  ىت     ؤثر عل    ى تفاعل     ه الاجتم    اع ىوالص     راعات الت     ،لتقلي    ل ح     دة الانفع    الات 

تع رف عل ى تُعد فرةة من الالها يمكن ال أن وسيلة اللعب  ىاسارين، بالإضافة إل
 .مشكلات الأطفال الذاتية

، ل  وان الأ وا، أن الأطف  ال التوح دنين يس  تخدموض ح  النت  الج الخاة ة بوس  يلة الف نأ -3
وذل    ك م    ن ا    لال توجي    ه الأاص    اليين ، والخط    و  للتعبي    ر عم    ا ن    دور ب    داالهم 

 لهؤلاء الأطفال للأعمال الفنية المختلفة .الاجتماعيين 

 ىالاجتم اع مه ارات التواة لت النتالج على أن القصة كوسيلة يمكن أن تحقق أكد  -4
، محيط بالطف ل حالة أن ت ون القصة موضحة للعالم ال  ىالأطفال التوحدنين ف  ىلد 
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حال  ة ااتي  ار قص  ة مناس  بة لس  مات واص  ال  ك  ل طف  ل عل  ى  ىوه  و م  ا نتحق  ق ف  
 حدة .

ح  ول اس  تخدام وس  يلة تم  اعيين الاجح م  ن النت  الج المرتبط  ة ب  رراء الأاص  اليين ا  أت -5
 ىأهمي  ة مراع  اة ااتي  ار مك  ان الرحل  ة بم  ا يس  هم ف   التوح  دنين،ال  رحلات م  ع الأطف  ال 

م  ع ض  رورة الإع  لان ع  ن مك  ان الرحل  ة وموع  د  ،الطف  ل ىت   وين مع  ارف جدن  دة ل  د 
 الأمور.وانتهالها لأولياء  بد ها

تحقي ق  ىالتوح دنين لسس هام ف   م ع الأطف ال  ىأهمية اس تخدام وس يلة الموس يقاتاح   -6
وذل      ك م      ن ا      لال تش      جيع الأاص      اليين  ،ل      دنهم ىالاجتم      اع مه      ارات التواة      ل

وك ذلك يمك ن أن يس تخدمها   للموس يقى،الاجتماعيين لهؤلاء الأطفال على الاس تما   
 الأطفال.الأطفال كوسيلة لجذب وتنمية انتباه هؤلاء  الاجتماعيين مع نيالأاصالي
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