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 ملخص 

اختبار برنامج التدخل المهني في طريق  العمل مع الجماعات والوقاي  من تحديات  تهدف الدراسةةةةةةة   ل  
اعتمدت ، و   الدراسةةةةةةةةة   ل  الدراسةةةةةةةةةات  ةةةةةةةةةب  التجري ي تنتمي هذه ، و   الابتدائي الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  

مقياس الإدمان الرقمي لأطفال   الدراسةةةةة   ت عتمد ، وا الباحث  في الدراسةةةةة  الحالي  عل  المنهج العلمي التجري ي
تحليل محتوى التقارير الدوري  والتي قامت بتسةةةةجيلها الباحث  اعد الانتها   ،  من  عداد الباحث   الابتدائي المرحل  

 ( عضوا  15تط يق برنامج التدخل المهني عل  جماع  تجري ي  مكون  من )وتم  ،من الاجتماعات 

( بين القياسين  ٠.٠٥وجود فروق جوهري  دال   حصائيا  عند مستوى دلال  )وأكدت نتائج الدراس  عل         
والبعدي للجماع  التجري ي  االنسب  لأاعاد المقياس ككل لصالح القياس البعدي، حيث تراوحت قيم )ت(  الق لي
مما يدل علي فاعلي  برنامج التدخل    0.05( وجميعها قيم دال   حصائيا  عند مستوي  40.06( و) 20.94بين )

 . الابتدائي  لجماعات أطفال المرحل     المهني في طريق  العمل مع الجماعات والوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي

 

 الابتدائيةالمرحلة   -لأطفال ا  -الإدمان الرقمي - تحديات –لوقاية ا -التدخل المهني  -الكلمات المفتاحية :
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Summary 

 

The study aims to test a professional intervention program in the method of working 

with groups and preventing the challenges of digital addiction for primary school 

children. This study belongs to quasi-experimental studies. In the current study, the 

researcher relied on the experimental scientific method, and the study adopted the 

digital addiction scale for primary school children prepared by the researcher. 

Analysis of the content of the periodic reports that the researcher recorded after 

completing the meetings, and the professional intervention program was applied to 

an experimental group consisting of (15) 

members.                                                                                       

The results of the study confirmed the presence of significant, statistically significant 

differences at the level of significance (0.05) between the pre- and post-

measurements of the experimental group with respect to the dimensions of the scale 

as a whole, in favor of the post-measurement, as the (t) values ranged between 

(20.94) and (40.06), all of which are statistically significant values at Level 0.05, 

which indicates the effectiveness of the professional intervention program in 

working with groups and preventing the challenges of digital addiction for groups 

of primary school children. 

 

Keywords: - Professional intervention - Prevention - Challenges - Digital 

addiction - Children - Primary stage                                                                             

 

 

 

 

 

 

  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

568 

 

 الثلاثونالعدد 

 الإشكالية البحثية:

الحيا  أمام الأ ةةةةةةةةةةما    ن التقدم التقني الذي يحتاج العالم الرقمي واسةةةةةةةةةةتمدامات  المتعدد ، قد سةةةةةةةةةةهل  
الراغ ين في البحث عن المعلوم ، والاتصةةال، والتجار ، وتبادل الم رات، وتسةةهيل العمليات المصةةرضي ، فضةة   
عن اسةةةةةةةةةةةتمدام  في الدراسةةةةةةةةةةة  والبحث والاتصةةةةةةةةةةةال بين ممتل  مراكة الدراسةةةةةةةةةةةات والأاحا  والمراكة الط ي   

ب  يجابي  وأخرى  انقمي، مثل أي مجال آخر، ل  جو والصةةةةةةةةناهي  وغيرها، ولا  ةةةةةةةةل أيضةةةةةةةةا  أن هذا المجال الر 
سةةةةل ي ، أ ةةةةدها سةةةةل ي  وأكثرها تحةيرا  عل  لةةةةح  الإنسةةةةان الجسةةةةدي  والنفسةةةةي  هو ما يمكن أن يصةةةةطلح علي   
)االإدمان الرقمي(، وهو  دمان يحول حيا  المر   ل  نوع من )الأسر( السيئ والشديد؛ حيث يكون فيها المدمن 

رغبات  وحاجات  الإدماني ، فتضةةةةةةةةةةةطرم حيات  وتتمحور حول تلل الرغبات الجامح  والقوي  مقيدا  ومسةةةةةةةةةةةتع دا  ل
طبعا  ةةةةةةةةةةةةةةة أن  –للإدمان، وحين يتطور الإدمان يتقلص التناغم في الحيا  اشةكل تدريجي، وهذا  اا ما افترنةنا  
المدمنين كانت  حيا  المدمن كانت في الألةةةةةةةةةةةل سةةةةةةةةةةةليم  ومتناغم ، هذا وقد بينت الحواد  أن ةم  عددا  من 

حيةاتهم مفعمة  اةالعمةل والإنتةاج والتفةاتل والتنةاغم العةام، حت  دخةل الإدمةان  ليهةا، وزةدأ الملةل يةداد يومةا  اعةد  
 (28م،   2019يوم. )أبو الحسن، 

وفي بداي  العملي  الإدماني  )الإدمان الرقمي( يشةةةةةةةةةعر الإنسةةةةةةةةةان وكحن  فع   الطرف القوي والمتحكم في 
الع ق ، ولكن سةةةةرعان ما يكتشةةةة  أن هذه السةةةةيطر  مذقت ، دضبعد الل ي دأ المونةةةةوع الإدماني االإلحا   تلل 

والطلةب، ويشةةةةةةةةةةةةةةعر المةدمن اقو  هةذا الإلحةا ، لكنة  مةا يةال يتمن  أن يكون رمةام الأمور بيةدية ، ونرى المةدمن 
وع الإدمائي علي   لا   ةةار  وانةةح  دائما  يجادل احن  مسةةيطر عل  دوافع  الإدماني ، وما نهي  لسةةيطر  المونةة

عل  وجود الإدمان واسةتمرار العملي  الإدماني  في التطور.  ن الإنكار ما هو  لا جهار دفاعي يذكد اسةتمراري   
الإدمان، كما أن ق ول المشةكل  يعد من المطوات الأسةاسةي  للحل، فالسةلود الإدماني ي دأ اختياريا  غالبا ، ولكن 

م،  2023مدمن قدرت  عل  الاختيار حت  يصةةةةةةةةبح مسةةةةةةةةتع دا  للعملي  الإدماني . )المليف ، حين يسةةةةةةةةتمر يفقد ال
  48) 

وقد بررت   ةةكالي  الإدمان الرقمي بولةةفها قضةةي  اجتماهي  ك ير  مع تةايد انتشةةار الإنترنت، فقد أ ةةار 
 مص من مستمدمي الإنترنت تظهر علي  أعراض الإدمان،    ۲۰۰علما  النفس  ل  أن ةم   مصا  من بين  

سةةةةةةاع  أو أكثر عل  الإنترنت دون عمل أو حاج  تدعو  ل  الل. ومن    38بل  ن ةم  أ ةةةةةةمالةةةةةةا  يقضةةةةةةون  
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الممكن أن يضحي اعضهم االعمل، والمدرس ، والع قات الأسري ، والمال... مقابل الجلوس أمام الكم يوتر أو 
غيره من الأجهة  الرقمي ، ويسةةةةةةةةةةةةمحون لهذه الأجهة  أن تدمر حياتهم دون أن يشةةةةةةةةةةةةعروا بذلل. )الحمصةةةةةةةةةةةةي، 

 (101م،   2021

ولقةد أدت الإنترنةت  ل  طفر  ك ير  في الحيةا  الاجتمةاهية ، الأمر الةذي فتح البةام لحةدو  مشةةةةةةةةةةةةةةك ت 
اجتماهي  وانحرافات أخ قي  خطير ، والل اسةةة ب أنةةةرارها عل  الفرد والمجتمع، ونتيج  لما تمارسةةة  من دور 

وممتل  أنماط هيشةةهم، اضرض محوها أو   موسةةلوكياتهك ير في التحةير عل  اتجاهات الناس وقيمهم وأخ قهم 
الضرزي ، خالةةةة  في المراحل الأول  من عمر الإنسةةةةان وهي الطفول  أين    ت والسةةةةلوكيااسةةةةت دالها بنمواج القيم  

ي دأ تكوين الشةةةةةةةةمصةةةةةةةةي  حسةةةةةةةةب ما يقول خفرويدخ في نظريت  احن الممس سةةةةةةةةنوات الأول  مهم  جدا في بنا   
 (14م،   2022الشمصي . )السويدي، 

وكما هو معروف أن عملي  تكوين الشةةةمصةةةي  وال نا  الثقافي ت دأ لدى الطفل بتكوين لةةةور  اهني  عن  
المجتمعةةات التي يحةةاكيهةةا والتي هي غةةالبةةا مةةا تكون من خةةارج منظومتنةةا الاجتمةةاهيةة  والثقةةاضيةة ، وزةةالتةةالي فةةان  

تكوين  ةمصةيتهم من جه  ومن  السةما  لططفال ااسةتمدام الإنترنت دون رقاا  أو توجي  سةينعكس سةلبا  عل   
 (115م،   2019جه  أخرى فإن الاستمدام المفرط لها سوف يذدي بهم  ل  الإدمان عليها. )ال نا، 

وتعتقد خكيم رلي يونغخ ضيما يتعلق اإدمان الأطفال أن  مع كون الولةةةةول  ل  الإنترنت  ةةةةي  حيوي في 
العالم المعالةةر، وأدا  هام  في تعلم الأطفال،االإنةةاف   ل  كون  وسةةيل  مسةةلي  للضاي  وغني  االمعلومات، فإن  

يكون في غرف  الدرد ةة  ع ر   هذه الصةةفات تحرض الأطفال عل  الهروم من الواقع، ضبإمكان أي  ةةمص أن
الإنترنت ويلعب مباريات مثير  ولةةةةةةةةعب  نةةةةةةةةد لاع ين آخرين من جميع أنحا  العالم، ضبالنقر مر  واحد  عل   
الفار  يمكنهم الدخول  ل  عالم ممتل ، لا يبقي لمشةةةةةةاكل حياتهم الحقيقي  أي وجود وجميع الأ ةةةةةةيا  االنسةةةةةةب   

ن يفتقرون  ل  ع قةات مجةية  ورعةاية  كةاضية ، أو الةذين يعةانون من  لهم هي تجرزة  ممكنة ، وأمةا الأطفةال الةذي
نةةةةةةع  المهارات الاجتماهي  ومهارات التحقلم فهم أكثر عرنةةةةةة  لتطوير عادات غير مناسةةةةةةب  أو مفرط  عل   

 (49م،   2022. )تيل، الإنترنت 
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 ن سةةةةهول  دخول الأطفال والمراهقين  ل   ةةةةبك  المعلوماتي  لاسةةةةيما في سةةةةن لةةةةضير  ودون وجود رقاا  
والدي  قد تنجر عن  أخطار كثير  خالةةةة  أن هذه المرحل  هي مرحل  تكوين وزنا   ةةةةمصةةةةي  الطفل في جميع  

معات التي يحاكيها  جوان ها، كما أن نضةةةةةةج الطفل لم يكتمل اعد وزالتالي فإن  سةةةةةةوف يكون لةةةةةةور  عن المجت
ع ر هذه الشةةةةبك ، وكاا كانت هذه الصةةةةور  تتناقا مع الواقع الذي يعيشةةةة  الطفل فان الل يوقع  في التناقا  
العاطفي بين الواقع وما يشةةةةةةاهده عل   ةةةةةةبك  الإنترنت في ممتل  المواقع الإلكتروني  وهذا في حد اات  يعت ر  

لنفسةةي السةةليم، ومن جه  أخرى فإن الأطفال غير واعين  الأخطار عل   ةةمصةةي  الطفل وعل  نموه ا أك رمن  
االأنةةةةةةرار التي سةةةةةةتلحق بهم نتيج  الإاحار غير المن في هذا العالم الرقمي. وعدم  دراكهم للعواقب الوخيم   

 الناتج  عن استمدامهم الماطئ والسل ي للتكنولوجيات الحديث  للإع م والاتصال.

ولقد اهتمت اعا الدراسةةات السةةااق  اإدمان الأطفال الرقمي وتحةيرات  عليهم حيث نجد دراسةة  )لةةادق، 
م( التي تهدف  ل  معرف  فاعلي  ال رامج واللعب والأنشةةةةةةةةةط  المشةةةةةةةةةترك  ما بين أطفال التوحد في تنمي   2017

أنشةةةةط  اللعب الجماهي  ما بين   أنمهارات التوالةةةةل الاجتماعي لديهم. وأبرر نتيج   هرت في الدراسةةةة  هي  
 الأطفال تةيد مهارات التوالل الاجتماعي لدى أطفال طيف التوحد وتنميها.

م( والتي تهدف  ل  معرف  تحةير اسةةةةتمدام الإنترنت عل   ةةةةريح  الأطفال  2018أما دراسةةةة  )السةةةةمري،  
%( يسةةةةةةةةةةةتمدمون الإنترنت  95والمراهقين مع ع قتهم احوليا  الأمور من الاا ، وأهم النتائج كانت ما يقارم )

قدر  عل  اسةةتمدام الانترنت لضرض  وتط يقات  والل لأغراض الترضي  والتسةةلي  والمتع ، وكانت الإنا  الأكثر م
 م(.2009الذكور لأغراض الترضي  والتسلي  والألعام. )السمري،  أماالتعلم و الدرد   

(  ل  معرف  الع ق  ما بين الإنترنت  Christopher et al, 2000أما دراسةةةةةةةةة  كريسةةةةةةةةةتوفر وآخرون )
والعةل  الاجتماهي  والاكتئام الذي يحصةةةةةةةل عند فئ  المراهقين، وكانت أبرر النتائج هي أن الأ ةةةةةةةما  اوي 

بذوي الاسةةةةةةةةةةتمدام المنمفا والقليل للإنترنت هم الأفضةةةةةةةةةةل في ع قتهم مع أوليا  أمورهم ومع أقرانهم مقارن   
الاسةةةةةةةةةةةةةةتمةدام المرتفع، وكةذلةل من النتةائج الأخرى أن ارتفةاع نسةةةةةةةةةةةةةةب الاسةةةةةةةةةةةةةةتمةدام يذدي  ل  خفا الع قةات  

 الاجتماهي  لطفراد.
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م( وتهدف  ل  معرف  مسةةةتوى السةةةل يات الناتج  عن ممارسةةة  الألعام الرقمي  2021ودراسةةة  )الطرفي،  
من الأطفةةال وانعكةةاس الةةل عل  مسةةةةةةةةةةةةةةتوى العن  لةةديهم من وجهةة  نظر أوليةةا  الأمور، وكةةان من أهم نتةةائج  

نت ك ير ، وفي نةةةةةو  البحث  ن الدرج  الكلي  لسةةةةةل يات ممارسةةةةة  الألعام الرقمي  وانعكاسةةةةةها عل  الأطفال كا
 النتائج تم تقديم جمل  توليات لةياد  وعي أوليا  الأمور، لتوفير بدائل لططفال لممارس  اللعب التقليدي.

ونظرا  لمطور  الإدمةان الرقمي عل  الأطفةال، فقةد اهتمةت العةديةد من المهن اةالتصةةةةةةةةةةةةةةدي لهةذه الظةاهر ، 
 ومنها مهن  المدم  الاجتماهي  حيث أنها كمهن   نساني  واجتماهي  ونفسي  وسلوكي .

م( والتي تسةةةتعرض الدراسةةة  تحليل الةار النفسةةةي  والاجتماهي   2022والحبسةةةي،  أما دراسةةة  )الصةةةوافي،
التي يتعرض لهةا الطفةل نتيجة   دمان  عل  الألعةام الرقمية ،  ا اسةةةةةةةةةةةةةةتمةدم البةاحثون منهج تحليةل المضةةةةةةةةةةةةةةمون 

ن  والمحتوى للكتب والبحو  التي تحد  عن مونةةةةةةةةةةوع الإدمان الألعام الإلكتروني ، فتناولت الدراسةةةةةةةةةة  الإدما 
لطلعام الإلكتروني  من جوانب تعريهي ، والأسةةةةةةبام التي تذدي االأطفال ال  الولةةةةةةول  ل   دمان رقمي عل   
فق معدلات غير ط يعي  مما يسةة ب أفكارا  سةةل ي  عل  عقلي  الطفل وانفعالات نفسةةي ، والتوحد مع  ةةمصةةيات  

هذه التط يقات الرقمي  والمحتوى الرقمي، مما يسةةة ب ل  عةل  الألعام التي يمارسةةةها نتيج  التعرض المسةةةتمر ل
القيم    وتسةةةليحاجتماهي  عن محيط  الأسةةةري والاجتماعي، ليمتد خطرها  ل   هور العن  والسةةةلود العدواني، 

ال  معرف  الع ق  التي  تهدف  م(٢٠٢٢الديني  والاجتماهي ، مرورا  امماطر التنمر الرقمي ، ةم دراس  )في لي،  
  ت الثانويا وع قت  االعةل  الاجتماهي  لدى  ةةةةةةريح  المراهقين في اعا    الانترنت ترزط مونةةةةةةوع الإدمان عل  

والشةةةةةةةةةةةةةةعور اةالوحةد   الانترنةت في ولاية  أم ال واقي في الجةائر، والةل عن طريق معرفة  الارتبةاط مةا بين  دمةان  
ت ط االخرين، وكانت عين  الدراسة  هي  النفسةي ، والارتباط مع المتضير الخر وهو  دمان الإنترنت وعدم الاخ

ومقياس للعةل     الانترنت تلميذا ، وقد تم اسةةةةةةةةةةةةتمدام مقياس للدراسةةةةةةةةةةةة  الميداني  يتناول متضير الإدمان عل     50
قوي  ما بين  دمان المراهق    ارتباطي وهي عدم وجود ع ق     الاجتماهي ، وتولةةةةةةلت الدراسةةةةةة   ل  أبرر النتائج

عل  الإنترنت و ةةعوره االوحد  النفسةةي ، وكذلل نتيج  الفرنةةي  الثاني  والتي بينت وجود ع ق  نةةعيف  ما بين  
  دمان المراهق عل  الإنترنت ودرج  اخت ط  الخرين.

 ل  معرفة  واقع المسةةةةةةةةةةةةةةذولية  الاجتمةاهية  والإدمةان عل   م( والتي تهةدف  2022أمةا دراسةةةةةةةةةةةةةة  )الرويس،  
الإنترنت لط م المرحل  الثانوي ، عن طريق دراسةةةةةةةةةةة  واقع الظاهر ، اسةةةةةةةةةةةتمدام الإنترنت وكدمان  لدى الطلب ، 
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( طالبا  وطالب ، ةم اختيارهم اطريق  عشةةةوائي  اسةةةيط  وأ هرت نتائج الدراسةةة  ٥٢٤وتكونت عين  الدراسةةة  من )
أنةة  يوجةةد عةةدم فروق اات دلالةة   حصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة  في اسةةةةةةةةةةةةةةتمةةدام الإنترنةةت لةةدى الطلبةة  لمتضير الجنس، والحةةالةة   

مها تحةيرات سةةةةةةةةةةةةل ي  جا  فيها، الاجتماهي ، وكذلل أ هرت الدراسةةةةةةةةةةةة  أن التحةيرات المترتب  عل  الإدمان معظ
م( والتي تهةدف  ل  تنةاول ممةاطر الإدمةان  2022 هةدار الوقةت، والعةلة  الاجتمةاهية ، أمةا دراسةةةةةةةةةةةةةةة  )الرزيع،  

الإلكتروني عل  الأطفال ودور الأسةةةةةر  في حمايتهم ومن نتائج الدراسةةةةة  أن التطور التكنولوجي السةةةةةريع فرض 
ن التحديات جعلها تق  عاجة  أمام هذا الهيا من التدفق العلمي مذسةسةات التنشةئ  الاجتماهي  واقع وكثير م

والثقافي خال  في  ل الانتشار الواسع لشبك  الإنترنت حيث ألبحت تشضل مساح  أك ر في الحيا  الأسري   
وزالتالي تضةو الفضةةةةةةا ات النفسةةةةةةي  والاجتماهي  والثقاضي  لطبنا ، وتذةر اشةةةةةةكل مبا ةةةةةةر أو غير مبا ةةةةةةر عل   

 وةقافتهم مما ساهم في  هور عديد المشك ت، والانحرافات السلوكي .قيمهم 

ومهنة  المةدمة  الاجتمةاهية  من المهن التي تقةدم يةد العون  ل  جميع فئةات المجتمع والةل للتصةةةةةةةةةةةةةةةدي 
للمشةةةةةةةةك ت التي تعرق النهوض االمجتمع، فإن تطوير أسةةةةةةةةالي ها وتقنياتها في التعامل تلل المشةةةةةةةةك ت يعت ر  

تواج  الأسةةةةةةةر والأبنا     مطلبا  ملحا  في  ل الونةةةةةةةع الراهن الذي أفرر العديد من التحديات والصةةةةةةةعوزات التي
وكذلل المتطلبات المتةايد  التي تشةةةةكل ع ئا  عل  النسةةةةق الأسةةةةرى ككل هذا االإنةةةةاف   ل  المشةةةةك ت الناتج   
عن اسةةةةةةةتمدامات التكنولوجيا الحديث  وما أحدةت  من نةةةةةةةع  الع قات الأسةةةةةةةري . كما أن المدم  الاجتماهي   

دد أدوار الأخصةةائي الاجتماعي في المدرسةة  مع الأطفال  تعمل عل  مسةةاعد  الأطفال في المدرسةة ، حيث تتع
منها تنمي   ةةةمصةةةياتهم وأيضةةةا  يعمل عل  رزط الأطفال االأنسةةةاق الاجتماهي  المحيط  والل لةياد  مسةةةتويات  

وأيضةةا  توجي  الأطفال في المدارس نحو الاسةةتمدام السةةليم لشةةبكات   المدارسفي   الأطفالالتكيف والتوافق لدي  
الإنترنةت. فةالمةدمة  الاجتمةاهية  لهةا دور في وقةاية  الأطفةال من الإدمةان الرقمي، وكةذلةل وقةايتهم من مشةةةةةةةةةةةةةةكلة  
العةلة  الاجتمةاهية ، وتوهية  هذلا  الأطفةال اةالتحةديةات الاجتمةاهية  والنفسةةةةةةةةةةةةةةية  للعةلة  الاجتمةاهية  النةاتجة  عن  

طفةةال والتةةحةيرات التي من  الإدمةةان الرقمي، وكةةذلةةل توهيةة  الاةةا  والأمهةةات امطور  الإدمةةان الرقمي عل  الأ
 .(123م،   2020الممكن أن تحدةها في عقول أبنائهم. )الدسوقي، 

وطريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات كةةإحةةدى طرق مهنةة  المةةدمةة  الاجتمةةاهيةة  تهتم برعةةايةة  وحمةةايةة  الأطفةةال  
الليات التي تعمل في والمراهقين من مماطر وتحديات التقني  الرقمي  في العصةةر الرقمي من منطلق أنها من  
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ممتل  مذسةةةسةةةات رعاي  الأطفال والشةةةبام ااعتبارها مذسةةةسةةةات خدمات اجتماهي  لةةةممت لتةويدهم اال رامج  
 (Caplan, 2015, p. 206التي تساعدهم عل  التكيف. )

وقد اهتمةت العةديد من الدراسةةةةةةةةةةةةةةات السةةةةةةةةةةةةةةااقة  لمهنة  المةدم  الاجتمةاهي  أو طريقة  العمةل مع الجمةاعات  
اإ ةةةةةةةكاليات الإنترنت وتداهيات  السةةةةةةةل ي  عل  الأطفال والمراهقين خصةةةةةةةولةةةةةةةا  عندما بدأت هذه الفئ  االإدمان  

تحةير الاجتماعي الإدماني  م( أن خطر ال2017الرقمي بهذه التقني  حيث نجد قد أونةةةحت دراسةةة  )أبو الع ،  
للإنترنت هو خطر مركب ومتعدد الأاعاد وأن  ةةةبك  الإنترنت مصةةةدر جوهري للعديد من السةةةلوكيات الإدماني   
كالجنس والمقامر  والألعام والمراسةةةةةةة ت وال ريد الإلكتروني وأولةةةةةةةت الدراسةةةةةةة  اضةةةةةةةرور  أخذ التدابير الوقائي   

قت ضيما يتعلق االجلوس أمام لإنترنت ونةةةةةرور  التحري حول نوهي   صةةةةةين الأبنا  وأهمي  تقنين مسةةةةةحل  الو حلت
ودراسةة  )فهمي،   الألةةدقا  والمعارف ع ر الشةةبك  ونةةرور  ترزي  الضةةمير وتدهيم جهار القيم عند المراهقين.

م( التي تولةةلت الدراسةة   ل  نتائج عد  من أهمهاا هناد عوامل عد  تدفع طلب  التعليم العام لممارسةة  2017
الألعام الإلكتروني  مثل السةةةةةةعي للفور، المنافسةةةةةة ، التحدي، حب الاسةةةةةةتط ع، التميل والتصةةةةةةور وغيرها من  

الاجتماهي  أن لممارسةةةةةة  الألعام الإلكتروني  آةارا   عنالةةةةةةر الجذم والتشةةةةةةويق والإةار . كما يرى طلب  المدم  
سةةةةةةةةةةةةةةهم في تحسةةةةةةةةةةةةةةين اعا المهارات  يجابي  وأخرى سةةةةةةةةةةةةةةل ي ، فمن الةار الايجابي  أن الألعام الإلكتروني  ت

الاجتمةاهية  والأكةاديمية  ل ع ين مثةلا مهةار  البحةث عن المعلومةات، والطبةاعة ، والكتةااة ، واكتسةةةةةةةةةةةةةةام اللضةات  
أما الةار السةةةل ي  المترتب  عل  ممارسةةة  الألعام الإلكتروني  فهي  الأجن ي ، والتفكير الناقد، وحل المشةةةك ت.

 عديد  ومنهاا أنةةةةرار سةةةةلوكي ، ولةةةةحي ، واجتماهي ، وأكاديمي ، فضةةةة  ا  عن تقليل وقت الدراسةةةة  والمراجع .
م( أن هناد ع ق  بين اسةةةةةةتمدام الإنترنت واكتسةةةةةةام الشةةةةةةبام الجامعي من  2018كما بينت دراسةةةةةة  )محمد،  

خ ل الأنشةةةةةةةط  الجماهي  لبعا السةةةةةةةلوكيات السةةةةةةةل ي  مثل الدخول عل  اعا المواقع التي تتنافي مع القيم  
وأولةةةةت الدراسةةةة  احهمي   جرا  المةيد من البحو  والدراسةةةةات في هذا المجال للوقوف عل  المردودات   الديني 

م( التي أبررت تحةير  2019ودراسةةةةةةة  الضامدي ) السةةةةةةةل ي  لوسةةةةةةةائل الاتصةةةةةةةال خالدب والإنترنتخ عل  الشةةةةةةةبام.
الألعام الإلكتروني  عل  مسةةةتمدميها من منظور طريق  العمل مع الجماعات، كما أ ةةةارت نتائج الدراسةةة  احن  
أهم الةار السةةةةةةةل ي  فتتمثل في العن  والعدواني  وتجعل مسةةةةةةةتمدمها أقل عناي  وعطفا  االخرين وهي تشةةةةةةةوب  

م( أن مواقع الإنترنت تكسةةةب الشةةةبام  2020كما أونةةةحت دراسةةة  )الدسةةةوقي،    اه.وتضةةةع  من التركية والانتب
والإااحي  التي تعرض الصةور الفانةح  والدخول  ل  مواقع سةلوكيات  جرامي  وعدواني  ومنها المواقع الجنسةي   
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الدرد ةةةةةةةةةةة  وأكدت الدراسةةةةةةةةةةة  أن الشةةةةةةةةةةةبام يقضةةةةةةةةةةةون وقتا  أطول عل  الإنترنت، مما يجعلهم يفتقدون الع قات  
الاجتماهي  مع المحيطين ا  وعدم الاسةتقرار العاطفي والعةوف عن المشةارك  في الأنشةط  وال رامج لجماعات  

م(  ن لاسةةةةةةةةتمدام الإنترنت آةارا  سةةةةةةةةل ي  عل   2020وقد بينت أيضةةةةةةةةا  دراسةةةةةةةة  )المشةةةةةةةةمي،   الأسةةةةةةةةر الط بي .
مسةتمدمي  ومنها انمفاض المسةتوى الدراسةي كما  ن كثر  اسةتمدام  يذدي  ل  اعا المشةك ت الصةحي  منها  

دام الاجتماعي   جهاد البصر وآلام الرقب  والظهر ورياد  الورن كما أ ارت النتائج  ل  وجود ع ق  بين الاستم
خصةةةةةةائي الاجتماعي، حيث يتضةةةةةةح أن  كلما راد العمر ورادت مراقب   والثقافي وأعمار الفتيات ومدى مراقب  الأ

م(  2021ونتائج دراسةة  )حسةةن،    الأخصةةائي الاجتماعي كلما رادت الدوافع الاجتماهي  من اسةةتمدام الإنترنت.
 والتي توللت أهم نتائجها ال  النقاط التي ا

 ن اللعب االألعام الإلكتروني  منتشةةةر اشةةةكل عام بين أفراد المجتمع المولةةةلي ويمارسةةةها الأفراد تلقائيا  من  -أ
 خ ل أنشط  المدم  الاجتماهي .

%( ةم جهار ال لي سةةةةةةةةةةةتيشةةةةةةةةةةةن  63.9%( ةم الحاسةةةةةةةةةةةوم )72.2أكثر الأجهة  اسةةةةةةةةةةةتمداما  هو الموزايل )-م 
(58.8.)% 

لطلعام الإلكتروني  اعا السةل يات منها الت ذير المالي في  ةرا  الأجهة  والألعام الالكتروني ، وكهمال  -جةةةةةةةةةةةةةةة
 الواجبات المدرسي .

م( والتي هةةدفةةت  ل  التعرف عل  تةةحةير مواقع وزرامج التوالةةةةةةةةةةةةةةةل 2021ودراسةةةةةةةةةةةةةةة  )لولو  ال ريكةةان،  
الاجتماعي في الع قات الاجتماهي  للفتيات في المجتمع السةةةةةةةةةعودي وتولةةةةةةةةةلت الدراسةةةةةةةةة  للعديد من النتائج،  

لعةل  ونةةةع  التوالةةةل منهاا أن هناد تحةيرات  يجابي  حيث تعت ر مصةةةدرا  لطخبار الجديد ، ومن السةةةل يات ا
% من  79م( التي تولةلت نتائجها أن 2021ودراسة  )عوض،   مع الأسةر  والمجتمع من جرا  هذا الاسةتمدام.

م(  ل  2022وتولةةةةلت دراسةةةة  )فتحي،  الطلب  الذين يسةةةةتمدمون الإنترنت أةر سةةةةلبا  علي مسةةةةتواهم الدراسةةةةي.
ع ق  الط م االأخصائيين الاجتماعيين اس ب    وجود تحةيرات سل ي  لمواقع  بكات التوالل الاجتماعي عل 

كما  تقليلهم للحوار الشةةةمصةةةي التفاعلي مع اسةةةتسةةةهال الحوار ع ر هذه الشةةةبكات الاجتماهي  داخل المدرسةةة .
م( احن الشةةةةام يقضةةةةون معظم أوقاتهم عل  الإنترنت اسةةةة ب الكم الهائل 2022أ هرت نتائج دراسةةةة  )ااجان،  
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من المعلومات، الأمر الذي يذدي  ل  الإدمان حيث ي دأ الفرد االاستضنا  عن حيات  وع قات  الواقعي  ودخول  
م( احن الإنترنت يقدم الفرلةةةة  للطلب  من خ ل 2022كما أونةةةةحت نتائج دراسةةةة  )اادسةةةةيان،    لعالم الإنترنت.

برامج وأنشةط  العمل مع الجماعات لتوسةيع معارفهم بوتير  سةريع ، حيث يمكنهم الولةول  ل  كمي  هائل  من  
ودراسةةةةةةةةةة  )العمراوي،  المعلومات  لا أن  أيضةةةةةةةةةةا  ل  آةار سةةةةةةةةةةل ي  عليهم ومنها الانفصةةةةةةةةةةال عن العالم الواقعي.

م( التي هدفت الدراسة   ل  الكشة  عن الانعكاسةات الاجتماهي  السةلوكي  من منظور طريق  العمل مع  2022
ام الإلكتروني  في أةنا  مد  الحجر الصةةةةةةحي وزينت نتائج الدراسةةةةةة ا  لضا  الجماعات لممارسةةةةةة  الأطفال الألع

كاف  النشةةةةاطات والممارسةةةةات المجتمعي  التي أسةةةةهمت في رياد  معدل ممارسةةةة  الأطفال الألعام الإلكتروني ،  
  من  وكن دوافع تشةةةةةةجيع الأسةةةةةةر لممارسةةةةةة  أطفالها الألعام الإلكتروني  يرجع  ل  الاعتقاد الشةةةةةةائع احنها وسةةةةةةيل

وسةةةةةائل التسةةةةةلي  والترضي  وتنمي  المهارات فحسةةةةةب،  ن الةار الإيجابي  ترتبط بتحفية التفكير والذكا  والنشةةةةةاط 
وتحسةةةةةةةةن التوالةةةةةةةةل، أما الةار السةةةةةةةةل ي  فتتج  نحو ممارسةةةةةةةة  العن  والممول، والميل  ل  العةل ، وعدم تق ل  

لةةت نتائجها اضةةرور  قيام الأخصةةائي الاجتماهي   م( والتي أو 2022ودراسةة  )ولا  السةةيد،   الانتقادات وغيرها.
االمدرسةةةةةةةة  اتماا مجموع  من الإجرا ات الجاد  عن طريق توهي  الوالدين امراقب  محتوى الألعام الإلكتروني   
التي يلع ها أطفالهم، ولا سةيما الألعام العنيف  فضة   عن تقليل عدد السةاعات التي يقضةيها الطفل في ممارسة  

جسر للتوالل والحوار ال نا  بينهم وزين أطفالهم، وأن يضع الاا     وتشجيع الوالدين عل  تكوينهذه الألعام، 
نوااط وقيودا  عل  ممارس  أطفالهم لطلعام الإلكتروني  لمواجه  الأنماط السلوكي  والنفسي  والاجتماهي  غير  

 الط يعي .

ا  همن خ ل برامجو مع الجماعات  لالعموفي نو  نتائج وتوليات الدراسات السااق  ، ولكون طريق      
 - ، لذا يمكن لياغ  الإ كالي  البحثي  ضيما يلي ا  الممتلف  وأنشطتها

التدخل المهني في طريق  العمل مع الجماعات للوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل   - 
 الابتدائي  
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 أهمية الدراسة: -ثانيا  

العصةةةةةةةةر الحالي هو العصةةةةةةةةر الرقمي الذي يشةةةةةةةةمل المتضيرات والتحولات التي أحدةها الفضةةةةةةةةا  الإلكتروني  -1
السةةةةةةةةةي راني وما تةال، تحديات وانعكاسةةةةةةةةةات حاد  وانحرافات ومماطر تحديد فكر أفراد المجتمع وةقافتهم،  

والمراهقين االمذسةةةةسةةةةات  فضةةةة   عن تةايد الضةةةةضوط والةار السةةةةل ي  الترزوي  الضةةةةمم  التي تهدد الأطفال  
 الترزوي  والتي تتطلب المواجه  من ق ل مذسسات المجتمع ومنها المذسسات الترزوي  الاجتماهي .

تهتم الدراسة  الحالي  بوقاي  مرحل  عمري  هام  في حيا  الأمم والشةعوم وهي مرحل  الطفول  خصةولةا  في -2
والتي يصةةةةاح ها تحولات ك ير  في حياتهم ق ل انتقالهم  ل  مرحل  الشةةةةبام، الأمر الذي  المرحل  الإبتدائي   

يتطلةب من كةافة  المهن في المجتمع وأهمهةا مهنة  المةدمة  الاجتمةاهية  التةدخةل الوقةائي الفعةال لهةذه الفئة   
عل   دمان  وحمايتهم من عدم الانجراف ورا  سةةةةةةل يات والةار السةةةةةةيئ  لاسةةةةةةتمدام الإنترنت والتي تج رهم  

 مما يذةر الل سلبا  عل   مصيتهم وهويتهم.

تةايد انتشةةةةةةةةار  اهر  الإدمان الرقمي في العصةةةةةةةةر الفضةةةةةةةةائي السةةةةةةةةي راني وارتباط أطفال المرحل  الإبتدائي   -3
االتوالةل الإلكتروني ع ر الانترنت، لذا فإن الدراسة  الحالي  تهتم بدراسة   اهر  الإدمان الرقمي وتحةيراتها  

عرضية  والمهةارية  والتنموية  لمهنة  المةدمة  عل  هذلا  الأطفةال، لةذا قةد تثري الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  الحةالية  القةاعةد  الم
العمل مع الجماعات خصةةةةةةةةةةةةولةةةةةةةةةةةةا  في مجال اسةةةةةةةةةةةةتمدام الإنترنت وتط يقات      وطريقالاجتماهي  عموما  

 وتقنيات  التي تجذم الأطفال مما يجعلهم عرن  لإدمان .

تعت ر مهنة  المةدمة  الاجتمةاهية  عمومةا  وطريقة  العمةل مع الجمةاعةات من المهن والطرق التي تحر  عل   -4
الاهتمام وحماي  ووقاي  كاف  فئات المجتمع خصةةةولةةةا  الأطفال حيث أنها تعت ر من الليات التي تمارس 

تةويدهم اال رامج  في ممتل  مذسةسةات الطفول  والشةبام ااعتبارها مذسةسةات خدمات اجتماهي  لةممت ل
والأنشةةةةةةةةط  التي تهدف  ل  وقاي  الأطفال خصةةةةةةةةولةةةةةةةةا  االمرحل  الإبتدائي  من مماطر وتحديات الإدمان  
الرقمي، لذا رزنا يسةةةةةةةةةةةةةةهم برنامج التدخل المهني اطريق  العمل مع الجماعات في الدراسةةةةةةةةةةةةةة  الحالي  عل   

 الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .
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نةةدر  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات والبحو  العلميةة  السةةةةةةةةةةةةةةةااقةة  )في حةةدود علم البةةاحثةة ( التي اهتمةةت ورزطةةت بين المةةدمةة  -5
الاجتماهي  عموما  وطريق  العمل مع الجماعات خصةةةةةةةةةةولةةةةةةةةةةا  والإدمان الرقمي، ولذا رزما تفيد الدراسةةةةةةةةةة  

را  المكتب  البحثي  في الحالي  المهتمين والباحثين اما توفره من بيانات ومعلومات ونتائج قد تسةةةةةةةةهم في  ة
هذا المجال لمةيد من البحو  والدراسةةةةةات العلمي  المرتبط  االعصةةةةةر الرقمي وتحديات  لططفال والشةةةةةبام 

 وأيضا  المسنين.

:  فروض الدراسة:-ثالثا 

 تتمثل فروض الدراس  من خ ل الفرض الرئيس الأولا

من المتوقع وجود فروق معنوي  اات دلال   حصةةةةائي  بين برنامج التدخل المهني في طريق  العمل مع -
 الجماعات للوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

 من خ ل مجموع  من الفروض الفرهي  التالي ا سالفرض الرئيويمكن اختبار 

من المتوقع وجود فروق معنوية  اات دلالة   حصةةةةةةةةةةةةةةةائية  بين برنةامج التةدخةل المهني في طريقة  العمةل مع  -1
 الجماعات وتحديد العوامل المذدي  للإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

من المتوقع وجود فروق معنوية  اات دلالة   حصةةةةةةةةةةةةةةةائية  بين برنةامج التةدخةل المهني في طريقة  العمةل مع  -2
 الجماعات وتناول تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

من المتوقع وجود فروق معنوية  اات دلالة   حصةةةةةةةةةةةةةةائية  وزين برنةامج التةدخةل المهني في طريقة  العمةل مع  -3
 الجماعات ومتطلبات الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

:  أهداف الدراسة:-رابعا 

 تسع  الدراس  الحالي   ل  تحقيق الهدف الرئيس التاليا-1

اختبةار برنةامج التةدخةل المهني في طريقة  العمةل مع الجمةاعةات والوقةاية  من تحةديةات الإدمةان الرقمي -
 لأطفال المرحل  الإبتدائي .
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 وين ثق عن هذا الهدف الرئيس مجموع  من الأهداف الفرهي  التالي ا

التةةدخةةل المهني في طريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات وتحةةديةةد العوامةةل المذديةة  للإدمةةان الرقمي   برنةةامجاختبةةار -1
 لأطفال المرحل  الإبتدائي .

اختبةةار برنةةامج التةةدخةةل المهني في طريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات وتنةةاول تحةةديةةات الإدمةةان الرقمي لأطفةةال  -2
 المرحل  الإبتدائي .

اختبةةار برنةةامج التةةدخةةل المهني في طريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات ومتطلبةةات الوقةةايةة  من تحةةديةةات الإدمةةان  -3
 الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

:  مفاهيم الدراسة:-خامسا 

 مفهوم التـدخل المهنـي:-1

يعرف التدخل المهني في المدم  الاجتماهي  احن  مجموع  من أنشط  المدم  الاجتماعيةة  تط ق خ ل 
م،  ٢٠٠٥فتر  معين  مع أفراد أو جماعات أو منظمات أو مجتمعات لتحقيق أهداف محدد . )قاسةةةةةةةةةةم   علي،  

  ١٣٥) 

كما يعرف احن  الممارس  المهني  للمدم  الاجتماهي  التي تواجهها استراتيجيات محةةةةةدد  لاستمدام أدوار 
وتكنيكات معين  لتحقيق أهداف محدد  سةةلفا  عن طريق برنامج أو أكثر للتدخل المهني ل  أسةةاليب  وأهداف ،  ما 

 (٣٥٨م،   ٢٠١٤  لهذا التدخل. )محمود، مع الأفراد أو ال يئ  المجتمعي ، أو كليهما من خ ل خط  موقوت

والتدخل المهني في طريق  العمل مع الجماعاتا يونةةةةةةةةةةةةح الأعمال والأدوار التي يذديها الأخصةةةةةةةةةةةةائي  
الاجتماعي ااسةةتمدام الوسةةائل والأسةةاليب المهني  المناسةةب ، والتي مهدت  ل  تحقيق التضير في أنسةةاق معين ،  

كانيات الجماهي  والمذسةةةةةسةةةةةي  أو أجةائها بنا  علي تحديد متطلبات الموق  الجماعي ااسةةةةةتمدام القدرات والإم
، فالتدخل المهني هو مجموع  عمليات وأنشةةةةةةةةةةط  المدم  الاجتماهي   (۷م،   ۲۰۱۲والمجتمعي  )منقريوس،  

التي يقوم بهةا الأخصةةةةةةةةةةةةةةةائي الاجتمةاعي، وتحتوي عل  جميع المعلومةات وتحليليهةا والمهةام التي يقوم بهةا امةا  
 (١٦٥م،   ۲۰۱۷يذدى في النهاي   ل  التضيير الفعلي للعم  . )فهمي، 
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 ويقصد االتدخل المهني  جرائيا  في هذه الدراس ا

 أنشط  مهني  مقنن  تصمم عن طريق أخصائي الجماع  )الباحث ( وزمساعد  أعضا  الجماع  التجري ي .-1

 يشارد فيها أنساق أخرى طبقا  لأهداف ال رنامج.-2

 يهدف  ل  الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .-3

يكون العمل م نيا  عل  الأسةةةةةاليب العلمي  وقواعد الممارسةةةةة  المهني  في نةةةةةو  موجهات الممارسةةةةة  المهني   -4
 والمداخل النظري  والمبادئ والمهارات وفق برنامج التدخل المهني.

يتضةةةةمن أهداف واسةةةةتراتيجيات لتحقيق أهداف التدخل، ويتم الل في نةةةةو  برنامج التدخل المهني في تلل -5
 الدراس .

يعتمد عل   طار  ةةةامل ومتكامل ل  مسةةةلمات  ومفاويم ، وقائم عل  أسةةةس معرضي  ومهاري  معترف بها في -6
  طار مهن  المدم  الاجتماهي ، والل طبقا  لمطوات برنامج التدخل المهني.

 مفهوم الوقاية:-2

م( الوقاي  عل  أنهاا أي جهود أو ممارسات علمي  ت دل من أجل تجنب أو تقليل  2012يعرف )حسن،  
أو منع فر  وقوع المشةةةةك ت المتنبح بها، سةةةةوا  كانت تلل المشةةةةك ت جسةةةةمي ، نفسةةةةي ، اجتماهي  أو ةقاضي   

 التي قد يواجهها الأفراد أو الجماعات خال  أولئل الأ ما  الأكثر تعرض للمماطر.

احسةاليب ممتلف ، فهو يشةير  ل  الإجرا  الذي يدر  من والوقاي  كمفهوم تسةتمدم في المدم  الاجتماهي   
وقوع  ةةةةةةةةةةةي  ما، وزشةةةةةةةةةةةكل  يجابي فهي العملي  التي تقوم عل  اتماا  جرا  كي تقلل  ل  أدن  حد ممكن من  

 (William, 2008, p. 7السلود ال جتماعي أو من المشك ت الشمصي . )

وللوقاي  ة ة  مسةةةةةتويات يتدخل بها الأخصةةةةةائيين الاجتماعيين في  طار تلل المسةةةةةتويات وهيا )عل ، 
 (39م،   2001
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الوقةاية  الأولية ا هي كةل أنشةةةةةةةةةةةةةةطة  التةدخ ت ومحةاولات منع حةدو  المشةةةةةةةةةةةةةةك ت نهةائيةا  والتي يقوم بهةا 
 الأخصائيين الاجتماعيين لمنع العوامل المعروف  المس ب  للمشك ت.

الوقاي  الثانوي ا وهي الجهود التي تحد من امتداد خطور  المشةةةةةةةةةةةكل  عن طريق الاكتشةةةةةةةةةةةاف المبكر لها 
 وعةل المشكل  لعدم تحةيرها عل  الخرين  ل  أدن  حد والع ج المبكر لها.

الوقاي  من الدرج  الثالث ا وهي الجهود التحهيلي  لمسةةاعد  الأفراد الذين يعانون االفعل من مشةةكل  معين   
لكي يتعافوا من تحةيرها وتنمي  القوى الكامن  والكاضي  التي تحول دون عود  المشةةةةكل ، ويسةةةةتمدم هذا المسةةةةتوى  

 اجه  المشك ت.اعد وقوع المشكل  االفعل ويتمثل في ونع المط  الع جي  لمو 

 وتعرف الباحث  الوقاي  وفقا  للدراس  الحالي  عل  أنهاا

 الفني .الجهود والأنشط  المهني  التي تتضمن مجموع  من الاستراتيجيات والأساليب  •
 يستمدمها الأخصائي الاجتماعي كعضو في فريق برامج الأنشط  للوقاي  من الإدمان الرقمي. •
 من خ ل ممارس  العمل مع عنالر الممارس  المهني  للوقاي  من الإدمان الرقمي. •

 مفهوم التحديات:-3

التحديات هي المماطر التي تواج  الأفراد أو الجماعات أو المجتمع وتحد أو تعوق من تقدمها وتشةةةةةكل 
حجر عثر  أمةةةةةةام تحقيةةةةةةق أمنها واستقرارها ومصالحها الحيوي  الذاتي  والمشترك  ويصعب تجن هةةةةةةا أو تجاهلها.  

 (31م،   2002)عهيفي، 

وتعرف التحديات احنهاا هبار  عن الضةةةةةةةةةةةةةةرر الذي يهدد أمن الأفراد وال يئ  والجماعات البشةةةةةةةةةةةةةةري  لكن  
 (185م،   2017ويمكن احتواته  ن لم يتفاقم. )ع د الرحمن،  –أو حد  فع    –يو ل أن يحد  

فالتحديات تشةةةةةةتمل عل  كل تهديد يسةةةةةةتهدف مذسةةةةةةسةةةةةةات الدول  ااسةةةةةةتمدام الأيديولوجيات أو اسةةةةةةتمدام  
مكونات القدر  لدول  نةةةةةةد دول  أخرى حيث يمكن أن يكون  قليم الدول  أو اسةةةةةةتق لها أو أمنها مهددا  اضةةةةةةرر  

 (32م،   2005ويمكن أن تحتي التهديدات من المارج أو من الداخل الدول . )عل ، 
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ويتضةةح من الل أن التحديات تشةةمل التهديدات التي تتعرض لها الدول  سةةوا  عل  و ةةل الحدو  أم حدةت   
فع  ، وفي هذه الحال  لابد للدول  أن يكون لها اسةةةةةةتراتيجيات تسةةةةةةتطيع من خ لها مواجه  تلل التحديات التي  

 تتعرض لها.

 ويقصد االتحديات في الدراس  الحالي ا

 لحاق الضةةةةةةةةةةةةرر أو التهديد أو المماطر ع ر الإنترنت والتي تهدد الأمن السةةةةةةةةةةةةياسةةةةةةةةةةةةي والاقتصةةةةةةةةةةةةادي 
 الاجتماعي والعسكري لطفراد والجماعات والمجتمعات مما تس ب الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

 مفهوم الإدمان الرقميا-4

يعد الإدمان الرقمي مجالا احثيا نا ةةئا لاسةةتكشةةاف الاسةةتمدام الإ ةةكالي لطجهة  الرقمي ، ويتضةةمن الل  
مناقشةةةات حول ما  اا كان يمكن اعتماد هذا السةةةلود بولةةةف  حال  انةةةطرام لةةةحي  أو اهني  )رسةةةميا(، وكاا 

في الإحصةةةةةةةةا ات المتعلق   كان الأمر كذلل، فما معايير التشةةةةةةةةميص التي يجب أن يسةةةةةةةةتند  ليها. هناد تباين  
من السةةةةةكان في  ةةةةةمال   %  2.6اانتشةةةةةار الإدمان الرقمي في بلدان ممتلف  من العالم؛  ا ت راو  التقديرات بين  

في الشةرق الأوسةط. ولا ينبضي أن تذخذ هذه الأرقام امعةل عن المعايير والمقاييس    %  10.9أوروزا وغرزها، و
المسةةةةةةتمدم ، وتحتاج  ل  مةيد من البحث. ففي الوقت الحالي، لا توجد معايير تشةةةةةةميصةةةةةةي  للإدمان الرقمي، 

(، بولةف  نوعا  Internet Gaming Disorder, IGDعل  الرغم من أن انةطرام الألعام ع ر الإنترنت )
من السةةلود المتعلق االإدمان الرقمي، قد أدرج في الدليل التشةةميصةةي والإحصةةائي ل نةةطرااات العقلي  الذي 
تصدره الجمعي  الأميركي  للطب النفسي، ااعتباره مجالا  مستق ليا  للبحث والتحقيق. وزالمثل، يتضمن الإلدار 

صةةةةةةةةح  العالمي (، الن، انةةةةةةةةطرام  دره منظم  الالحادي عشةةةةةةةةر من التصةةةةةةةةنيف الدولي لطمراض الذي تصةةةةةةةة
الألعام، سةةوا  تلل المتعلق  احلعام الإنترنت، أم غير المتطلب  الاتصةةال االإنترنت. وهناد أيضةةا اتفاق اشةةحن  
المصطلحات التي يجب استمدامها لتحديد هذه الظاهر ، كما هو مونح عند روزرتو بولي مع اقتراحات عد ، 

 Problematicم الكم يوتر القهري وخاسةةةةةةةةتمدام الإنترنت الإ ةةةةةةةةكاليخ )اما في الل  دمان الإنترنت واسةةةةةةةةتمدا
Internet Usage, PIU( وأن الاسةةةةةةتمدام المتةايد لمصةةةةةةطلح خانةةةةةةطرام اسةةةةةةتمدام الإنترنتخ ،)Internet 

Use Disorder, IUD  من ق ل الباحثين في هذا المجال،  نةةةاف   ل  هبار  خ دمانخ الهات  الذكي للإ ةةةار )
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 ل  السةةةةلود المرتبط بهذا النوع المحدد من الأجهة . ويسةةةةتمدم ريان علي وآخرون مصةةةةطلح خالإدمان الرقميخ 
(Digital Addiction, DA   الذي يعتمد جةئيا  عل  فرنةةةةةةةةةي  أن الفرد يمكن  اسةةةةةةةةةتمدام جهار رقمي اطريق )

  ةكالي ، من دون أن يكون لهذا الجهار، االضةرور ، اتصةال نشةط االإنترنت، وعل  فرنةي  أن هذا الاسةتمدام  
 (Cecilia, 2023, p. 755مرتبط بتصميم الوسائط الرقمي  التي تسهل ، أو عل  الأقل لا تمنع . )

ويقصةةةةةةةد االإدمان الرقمي في الدراسةةةةةةة  العالي ا كاف  التط يقات والتقنيات الإلكتروني  التي تتم من خ ل 
 ةةةةةةةةةةةةةةيكة  الإنترنةت ومةا تتنةاولة  من ألعةام  لكترونية  ومواقع  لكترونية  ترويحية  أو ةقةاضية  أو اجتمةاهية  ...  ل  

 والتي يفضلها طفل المرحل  الإبتدائي .

 مفهوم طفل المرحل  الإبتدائي ا-5

ليس من اليسةةةةةةةةير ونةةةةةةةةع تعريف جامع ومانع لمفهوم الطفول ، الل لأن حيا  الإنسةةةةةةةةان وحد  متصةةةةةةةةل   
متةةداخلةة ، ومن الصةةةةةةةةةةةةةةعوزةة  امكةةان الاتفةةاق عل  مرحلةة  رمنيةة  اعينهةةا كنهةةايةة  لمرحلةة  الطفولةة  في حين يمكن  

 (11م،   2007الولول  ل   ب  اتفاق عل  بداي  هذه المرحل . )أرنوط، 

ويمكن أن نحةدد مفهوم الطفولة  من وجهة  نظر علمةا  الاجتمةاع اةحنهةا هيا تلةل الفتر  المبكر  من الحيةا   
الإنسةاني  التي يعتمد فيها الفرد عل  والدي  اعتمادا  كليا  ضيما يحف  حيات . ففيها يتعلم ويتمرن للفتر  التي تليها،  

 (54م،   2012)الهدلق،  وهي التي تتشكل خ لها حيا  الإنسان ككائن اجتماعي.

 (47م،   2022ويمكن تقسيم مراحل الطفول  احسب مراحل نمو الطفل  ل  المراحل التالي ا الةايد، 

 يوما  تقريبا  )تسع  أ هر( يكون فيها الجنين في اطن أم . ٢٨٠مرحل  ما ق ل المي دا ومدتها 

مرحل  الرنةاع ا والتي ت دأ منذ الولاد  وحت  بلو  الطفل الشةهر الرااع والعشةرين من عمره )نهاي  السةن  
 الثاني (

ويطلق عليهةةا أحيةةانةةا  مرحلةة  المهةةد، ويرى العلمةةا  أن هةةذه المرحلةة  تعةةد من المراحةةل المهمةة  في حيةةا   
 الطفل واستمراري  وجوده.
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مرحل  الطفول  المبكر ا ت دأ من نهاي  الشةةةةهر الثامن عشةةةةر  ل  سةةةةن السةةةةادسةةةة  وفي هذه المرحل  يتعلم  
 الطفل الكثير من المهارات ويوسع محيط  الاجتماعي وي دأ نوعا  من الع قات الاجتماهي .

المرحل  نموا  جسةةميا   مرحل  الطفول  الوسةةط ا وهي بين السةةادسةة  وسةةن التاسةةع ، ويحقق الطفل في هذه 
وعقليا  سةةةةةةةةةةريعا  ويتعرف عل  الكثير من الأمور الاجتماهي  ويتحصةةةةةةةةةةل عل  الكثير من المعلومات والمهارات 

 ويكون أكثر قدر  عل  تكوين ع قات مع الضير.

مرحل  الطفول  المتحخر ا وتمتد ما بين نهاي  سةةةةةن التاسةةةةةع   ل  نهاي  سةةةةةن الثاني  عشةةةةةر  تقريبا ، ويطلق 
عل  هذه المرحل  عد  مسةةةةميات، منها خمرحل  ق يل المراهق خ كما يطلق عليها أيضةةةةا  خمرحل  الطفول  الهادئ خ، 

السةةةةااق ، والمرحل  ال حق ، ويةداد التماية   وتتمية هذه المرحل  ببط  معدل النمو االنسةةةةب  لسةةةةرعت  في المرحل 
 بين الجنسين اشكل وانح.

مرحل  المراهق ا هي المرحل  التي تلي مرحل  الطفول  المتحخر ، حيث تمتد ما بين سةن الثالث  عشةر   ل  
سةةةةةةن الحادي  والعشةةةةةةرين، ولقد اختل  علما  النفس في تحديد هذه المرحل  بدق ، فهناد من اتج   ل  التوسةةةةةةع 

تي تس ق ال لو ، وهم بذلل يعت رونها بين  في تحديدها حيث يرون أن فتر  المراهق  يمكن أن يضم  ليها الفتر  ال
العا ةةةةةةر  والحادي  والعشةةةةةةرين، بينما يحصةةةةةةرها اعا العلما  في الفتر  ما بين الثالث  عشةةةةةةر  والتاسةةةةةةع  عشةةةةةةر .  

 (147م،   2022)الكت ي، 

ويقصةةد االطفل في الدراسةة  الحالي ا احن  طفل المرحل  الإبتدائي  الذي يقع عمره في الفئ  ما بين مرحل  
 الطفول  المتوسط  ومرحل  الطفول  المتحخر .

: الإجراءات المنهجية للبحث:  سادسا 

 نوع الدراس ا-1

تسةةةةةتهدف   تنتمي هذه الدراسةةةةة  الحالي   ل  الدراسةةةةةات  ةةةةةب  التجري ي  في مهن  المدم  الاجتماهي  والتي
اختبار الع ق  بين متضيرين أسةةةةةةةاسةةةةةةةيين الأول المتضير المسةةةةةةةتقل )برنامج التدخل المهني في طريق  العمل مع  
الجماعات(، والخر تااع )الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي (، وتعد هذه الدراسةةةةةةةةة  
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من الدراسةةةةةةةات  ةةةةةةةب  التجري ي ، والل لعدم توافر الشةةةةةةةروط ال رم  لإجرا  الدراسةةةةةةة  التجري ي  الحقيقي  الكامل  
المتضيرات التي يتم تناولها في الدراسة  الحالي ،  ، ونظرا  لصةعوز  التحكم في كل (۱۸۹،     ٢٠٠٥)علي، 

والل لأن مشةةةاعر وانفعالات ومشةةةك ت الأطفال لا نسةةةتطيع التحكم فيها االكامل،  لي جانب الط يع  المتضير   
والمتجةدد  لوحةد  التعةامةل ألا وهي الإنسةةةةةةةةةةةةةةان، والةل علي عكس الةدراسةةةةةةةةةةةةةةات التجري ية  الحقيقية  التي تتم في 

النوع من الدراسةةات  ةةب  التجري ي  تضةةع الباحث  فرونةةا  تتناول ع قات سةة  ي  أو و يهي ،  المعامل، وفي هذا 
ةم يقوم ااختبارها عن طريق اسةةةةةةةةتمدام تصةةةةةةةةميم تجري ي أو أكثر للتحقق من لةةةةةةةةح  الفروض التي ترزط بين  

 (96م،   2012مونوع البحث وزين العوامل المس ب  لها أو المرتبط  بها. )حسن، 

 المنهج المستمدما-2

اعتمدت الباحث  في الدراسةةةةةةةةةة  الحالي  عل  المنهج العلمي التجري ي حيث يعت ر أحد المناهج الهام  في 
المجةال الاجتمةاعي، والةل لظهور طريقة  البحةث العلمي من خ لة  اصةةةةةةةةةةةةةةور  علمية  سةةةةةةةةةةةةةةليمة  ممةا أدى  ل  

ونةةةةةوهي  واليقيني  في اسةةةةةتمدام  في مجالات ممتلف ، حيث تتمثل فيها معالم الطريق  العلمي  الصةةةةةحيح  والم
البحث عن الحقيق  واكتشةةةةةافها وتفسةةةةةيرها والتن ذ بها ونةةةةةبطها والتحكم فيها، فهو ي دأ ام حظ  الواقع ويتلوها  
االفرض بواسةةةةط  التجرز ، ويتبعها بتحقيق الفروض بواسةةةةط  التجرز ، ةم يصةةةةل عن طريق هذه المطوات  ل  

 (115م،   2020  بين الظواهر. )ع د الله، معرف  القوانين التي تكش  عن الع قات القائم

وقد اسةةةةتمدمت الباحث  في دراسةةةةتها التصةةةةميم التجري ي الق لي والبعدي لمجموع  واحد  وهذا يعت ر أحد  
التصميمات  ب  التجري ي  في تصميمات النسق المفرد وهي  ائع  الاستمدام في احو  المدم  الاجتماعيةةةةةةةة   

 (، مجموع  من المطوات يمكن تونيحها كالتياABويطلق عليها تصميم النسق المفرد )

 تحديد عين  الدارس  من المجموع  التجري ي  المنطبق  عليها  روط اختيار العين .-أ

 ( ق ل بد  التدخل المهني مع المجموع  التجري ي .Aتحديد قياسات خط الأساس وكجرا  القياس الق لي )-م 

تط يق برنامج التدخل المهني ااسةتمدام النمواج التنموي في طريق  العمل مع الجماعات عل  الأحدا  -جةةةةةةةةةةةةةةة
 عل  المجموع  التجري ي .
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( اعةد  نهةا  التةدخةل المهني مع المجموعة  التجري ية  والةل للتةحكةد من فةاعلية   Bالقيةام اةإجرا  القيةاس البعةدي )-د 
 برنامج التدخل المهني.

 أدا  الدراس ا-3

 تعتمد الدراس  الحالي  عل  الأدوات التي ا 

 مقياس الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  من  عداد الباحث .-أ

تحليةل محتوى التقةارير الةدورية  والتي قةامةت بتسةةةةةةةةةةةةةةجيلهةا البةاحثة  اعةد الانتهةا  من الاجتمةاعةات من خ ل -م 
عملها مع الجماع  التجري ي ، وقد اسةةةةةةةةةةةتمدمت الباحث  المعالجات الإحصةةةةةةةةةةةائي  في تقنين أدوات الدراسةةةةةةةةةةة  

 واستم   النتائج.

 أدا  عل  حد ا كل وضيما يلي ول 

 مقياس الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  ) عداد الباحث (ا

 قامت الباحث  اإعداد المقياس الما  االدراس  وفقا  للمطوات التالي ا

 االمطوات التي االمرحل  الأول ا الإعداد الم دئي للمقياس وفيها قامت الباحث  

التةااع، الةذي تريةد البةاحثة  أن تتعرف من خ لة  عل    تحةديةد مونةةةةةةةةةةةةةةوع القيةاس في نةةةةةةةةةةةةةةو  المتضير-1
التضيير الةةذي قةةد يحةةد  ضيةة  نتيجةة  اسةةةةةةةةةةةةةةتمةةدام برنةةامج التةةدخةةل المهني اطريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات، وتمثةةل  

 مونوع المقياس في الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

 تم تحديد أاعاد المقياس في ة   أاعاد رئيسي  مرتبط  احهداف وفروض الدراس  وتلل الأاعاد هيا-2

 البعد الأولا العوامل المذدي  للإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

 البعد الثانيا تحديات الإدمان الرقمي عل  أطفال المرحل  الإبتدائي .

 البعد الثالثا متطلبات الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .
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 جمع العبارات المتصل  االأاعاد الرئيسي  والل من خ ل ما يحتيا-3

قامت الباحث  االاط ع عل  العديد من مراجع الترا  النظري والعرزي والأجن ي المرتبط  امونةةوع الإدمان  -أ
 الرقمي، والل سوا  أكانت الدراسات في المدم  الاجتماهي  أو في العلوم المرتبط  بها.

الإط ع عل  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات العرزية  والأجن ية  التي ترتبط اةالإدمةان الرقمي لةدي جمةاعةات الأطفةال وترتبط  -م 
 امونوع الدراس  الحالي ، وقد اتضح من خ ل تلل المطو  الإدمان الرقمي.

الإط ع عل  اعا المقاييس والاختبارات والاستمارات التي تضمنتها الدراسات السااق  التي أجريت في -جةةةةةةةةةة
 المدم  الاجتماهي  والعلوم الأخرى المرتبط  بها والمال  االإنترنت والإدمان الرقمي لدى الأطفال.

الإط ع علي الدراسةةةات المالةةة  اطريق  العمل مع الجماعات والإطار النظري لطريق  المدم  الاجتماهي   -د 
 اصف  عام  وطريق  العمل مع الجماعات اصف  خال .

لياغ  العبارات المتصل  االأاعاد الث   الرئيسي  للمقياس عل  أن تكون سهل  ووانح ، حيث وللت -هةةةةةةةة
هبارات المقياس في نةةةةةةةةةةةةو  ال يانات الأولي  وفروض الدراسةةةةةةةةةةةة  ومذ ةةةةةةةةةةةةراتها وقد بلغ المجموع الكلي لهذه 

لبعد الأول عل  عدد ( هبار  في  ةةكلها الم دئي مورع  عل  مذ ةةرات المقياس حيث ا ةةتمل ا60العبارات )
 ( هبار .٢٠هبار ، والبعد الثالث عل  )( ۲۰هبار ، والبعد الثاني عل  عةدد ) (۲۰)

 المرحل  الثاني ا تحكيم المقياسا

 وفيها قامت الباحث  االمطوات التي ا

السةةةةةةاد  المحكمين من أعضةةةةةةا  هيئ  التدريس في عرض المقياس في لةةةةةةورت  الم دئي  عل  مجموع  من  -1
المدم  الاجتماهي ، وقد طل ت الباحث  من سةةةةةةيادتهم تحكيم االنسةةةةةةب  لكل هبار ، ولأي اعد ومحل ومذ ةةةةةةر 

 تنتمي هذه العبارات والل في نو  المعايير التي ا

 ارتباط كل هبار  االبعد المراد قياس .-أ

 حذف أي هبار  وكناف  هبارات أخرى يرون أهمي  احتوا  المقياس عليها.-م 
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 س م  العبار  من حيث الصياغ  اللضوي .-جة

وفي نةةةةةةةةةو  الإجااات التي وردت من المحكمين وفي نةةةةةةةةةو  م حظاتهم، ةم  عاد  لةةةةةةةةةياغ  العبارات  
والتملص من اعا العبارات الضير مرتبط  أو المتداخل  أو الضامضةةةةةةةةةةة ، حيث أمكن اسةةةةةةةةةةةتبعاد العبارات التي  

عدد هبارات    %(، وضيما يلي تعرض الباحث  لإجمالي٨٥جا ت نسةةةةةةةةب  الاتفاق بين المحكمين عليها أقل من )
المقياس الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  منسةةةةةةةةةةةةةةوز  لأاعاد المقياس ق ل العرض 

 عل  المحكمين وزعد  لتونيح  جمالي عدد العبارات لكل اعد في لور  المقياس اعد  جرا ات التحكيم.

 ( يونح عدد العبارات منسوز  لأاعاد المقياس ق ل وزعد التحكيم 1جدول رقم )

 العدد اعد التحكيم  العدد ق ل التحكيم  الأاعاد 

 10 20 العوامل المذدي  للإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي 

 10 20 الإبتدائي تحديات الإدمان الرقمي عل  أطفال المرحل  

متطلبةةات الوقةةايةة  من تحةةديةةات الإدمةةان الرقمي لأطفةةال المرحلةة  
 الإبتدائي 

20 10 

 30 60 الإجمالي

 

 وقامت الباحث  اصياغ  المقياس في  كل  النهائي، حيث تضمنتا-2

 ( هبار .10البعد الأولا العوامل المذدي  للإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  )

 ( هبار .10البعد الثانيا تحديات الإدمان الرقمي عل  أطفال المرحل  الإبتدائي  حيث تضمن )

البعد الثالثا متطلبات الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  حيث تضةةمن عدد 
 ( هبار .10)
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الباحث  اصةةةةةياغ  اسةةةةةتجااات المقياس عل  التدرج الث ةي )نعم  أوران هبارات المقياس، حيث قامت   تحديد -3
لا( وأعطت الباحث  لكل اسةةةةةةةةةةةتجاا  من هذه الاسةةةةةةةةةةةتجااات ورنا  )درج ( للعبارات الإيجابي    – ل  حد ما    –
 ، كما هو مونح االجدول التاليا(۳ - ۲ -۱والعكس العبارات السل ي  )( 2-1 -3)

 ( يونح استجااات وأوران المقياس ۲جدول رقم )

 الاستجااات 
 الدرج 

 السالب   الموجب 

 1 3 نعم 

 2 2  ل  حد ما

 3 1 لا 

 وزنا  عل  ما س ق تصبح الدرج  الكلي  لمقياس الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي ا

 درج . 141=  3×47أعل  درج  كلي  للمقياس ككل فةي الأاعاد الث   

 درج . 47=  1×47الأاعاد الث   أقل درج  كلي  للمقياس ككل في 

 درج . 54=  3×۱۸أعل  درج  لكل اعد من الأاعاد الث   

 درج . ۱۲= ۱×۱۲أقل درج  لكل اعد من الأاعاد الث   

درج ،    47درج  و  ۱۲وزنا  عل  الل فإن درجات العضةةةةو الممت ر في كل اعد من الأاعاد تتراو  بين  
 درج . 47ا 141ودرجات كل عضو االنسب  للمقياس ككل في الأاعاد الث   تتراو  بين 

 المرحل  الثالث ا الصياغ  النهائي  للمقياسا

 في هذه المرحل  تم اختبار هبارات المقياس التي تم اتفاق الساد  المحكمين عليها اعد، أن
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الاتفاق  قامت الباحث  اإجرا  تعديل لبعا العبارات، وكنةةةاف  أخرى وحذف العبارات التي جا ت نسةةةب   
 % بنا  عل  القانون التاليا80عليها أقل من 

 سب  الاتفاق = ن
 عدد مرات الاتفاق 

 ×100 
 عدد مرات الاخت ف   -عدد مرات الاتفاق 

وزنا  عل  ما س ق تم استبعاد العبارات الضير متفق عليها وكناف  هبارات أخرى ليصل عةةةةةةةةةةةدد هبارات  
 ( هبار .30)المقياس في لورت  النهائي   ل  عدد 

هذا وقامت الباحث  اعد لةةةياغ  المقياس في لةةةورت  النهائي  اإجرا  عمليات الثبات والصةةةدق المالةةة  
ااسةةتمدام الطرق الإحصةةاني  المناسةةب  التي اسةةتعانت بها الباحث  في حسةةام الثبات والصةةدق، والل من خ ل 

 .SPSSال رنامج الإحصائي 

 المرحل  الرااع ا مرحل  تقنين المقياسا

 وتقنين المقياس يتم من خ ل ةبات ولدق المقياس ويمكن عرض الل من خ ل التيا

 لدق المقياسا-1

يع ر لةةةةةةةةةدق المقياس عن مدى تحقيق الأدا  البحثي  للهدف الذي لةةةةةةةةةممت من أجل  ويعت ر المقياس  
لةةةةةةةادقا   اا كان يقيس الصةةةةةةةف  والقدر  التي قصةةةةةةةد قياسةةةةةةة ، وهناد أنواع ممتلف  لمعرف  لةةةةةةةدق المقياس منها  

لي الصةةةةةةةةةدق الظاهري، لةةةةةةةةةدق المضةةةةةةةةةمون، الصةةةةةةةةةدق التن ذي، ولةةةةةةةةةدق المفهوم، والصةةةةةةةةةدق التطااقي والعام
(Bryman, 2015, p. 159  ولتحقيق الل قامت الباحث  ااسةةةتمدام ة ة  أنواع من الصةةةدق للولةةةول  ل ،)

 درج  عالي  من لدق المقياس ويت ين الل من خ ل التاليا

 Logicalلةةدق المحتوي )لةةدق المضةةمون(ا وهو ما يعرف اصةةدق المحتوى أو الصةةدق المنطقي  -أ
validity   ،وفي نو  (  161م،   2001ويقصد ا  مدى تمثيل الاختبار الجوانب التي ونع لقياسها )خليل

 االتيا الل قامت الباحث 
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 الاط ع عل  الكثير من الكتااات النظري  العرزي  والأجن ي  التي تناولت الإدمان الرقمي.-1

 الاط ع عل  عدد من الدراسات والبحو  العرزي  والأجن ي  المتعلق  امونوع الإدمان الرقمي.-2

الاط ع عل  الكثير من أدوات القيةاس العرزية  والأجن ية  المتعلق امونةةةةةةةةةةةةةةوع الحمةاية  الاجتمةاهية ، ولقةد  -3
 أفادت الباحث  في التعرف عل  المذ رات الرئيسي  التي أمكن الاعتماد عليها في تصميم المقياس.

 الصدق الظاهري )لدق المحكمين(ا-م 

ولتحقيق هذا النوع من أنواع الصةدق قامت الباحث  اعرض المقياس عل  مجموع  من السةاد  المحكمين  
والل للحكم عل  مدى لةةةةة حي  هبارات المقياس، من تع يرها عن الأاعاد الرئيسةةةةةي  التي يتضةةةةةمن  المقياس،  

 وقد تم الإ ار   ل  الل عند عرض وتونيح مراحل وخطوات  عداد المقياس.

 الصدق العاملي )لدق الاتساق الداخلي(ا-جة

ل طمئنان عل  لةةةةةةةةةةدق الاتسةةةةةةةةةةاق الداخلي للمقياس تم تط يق مقياس الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  
( حد  وتم حسةام معامل ارتباط بيرسةون عل  كل اعد من أاعاده 10الإبتدائي  عل  عين  اسةتط هي  قدرها )

 كما هو مونوع االجدول.

 ( يونح معام ت لدق الاتساق الداخلي لمقياس الحماي  الاجتماهي  لدى جماعات الأحدا  ۳جدول رقم )

 معامل الصدق الأاعاد  م 

 0.953 العوامل المذدي  للإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  1

 0.952 الإدمان الرقمي عل  أطفال المرحل  الإبتدائي تحديات  2

 0.967 متطلبات الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  3

 0.957 الإجمالي 
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وتشةةةةةةةةةير نتائج الجدول  لي أن المقياس علي درج  عالي  من الصةةةةةةةةةدق والذي ل  دلال   حصةةةةةةةةةائي  عند  
 .0.05مستوي معنوي  

 ةبات المقياسا-2

يقصةةةةةةةةد االثبات في عمليات القياس أن أدا  القياس تعط  النتائج نفسةةةةةةةةها أو النتائج متقارز  جدا  عندما  
، ويعد ةبات  (۳۱۸،   م۲۰۰۱تسةةةةةتمدم عد  مرات في قياس مفهوم واحد يفترض ةبات  أيضةةةةةا  )عةةةةةةةةةةةةةةةةةةةويس، 

المقياس  ةةرطا  أسةةاسةةيا  من  ةةروط اسةةتمدام  كحدا  لةةالح  وفعال  للقياس، ويعت ر المقياس عل  درج  عالي   
من الثبات  اا تم الحصةةةةةول عل  نفس النتائج مع تكرار قياس المونةةةةةوع المراد قياسةةةةة  مر  أخرى بنفس الأدا  

دت الباحث  في التحقق من ةبات المقياس عل   ومع نفس المبحوةين ومع وجود فارق رمني مناسةةةةةةب، وقد اعتم
وقد قامت الباحث  ااسةةةةةةةتمدام طريق   عاد  الاختبار حيث تم    Test-Retest Methodطريق   عاد  الاختبار  
أطفةال من غير أطفةال الةذين اسةةةةةةةةةةةةةةتمةدم معهم ال رنةامج وتم رلةةةةةةةةةةةةةةد درجةاتهم عل    ١٠تط يق المقيةاس عل   

يوم عل  التط يق الأول وتم رلةةةةةةد   15د  التط يق مر  أخرى  اعد مرور  المقياس في التط يق الأول ةم تم  عا
ةبات مقياس الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي ، تم اسةةةةةةتمدم معامل ارتباط    عل درجاتهم، ول طمئنان  

براون للتجةئ  النصةةةةةةةهي ، وجا ت نتائج معامل الثبات االنسةةةةةةةب  لطاعاد الث ة     -بيرسةةةةةةةون ومعادل  سةةةةةةة يرمان  
 للمقياس وفقا  للجدول التاليا

( يونح نتائج معامل الثبات االنسب  لطاعاد الث ة  لمقياس الإدمان الرقمي لأطفال المرحل   4جدول رقم )
 الإبتدائي  

 معامل الثبات  الأاعاد  م 

 0.977 العوامل المذدي  للإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  1

 0.982 تحديات الإدمان الرقمي عل  أطفال المرحل  الإبتدائي  2

 0.993 الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي متطلبات الوقاي  من تحديات  3

 0.984 الدرج  الكلي  للمقياس 
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وتشير نتائج الجدول  لي أن المقياس عل  درج  عالي  من الثبات والذي ل  دلال   حصائي  عند مستوى  
 .0.05معنوي  

 تحليل محتوي التقارير الدوري ا-3

الةةدوريةة  لاجتمةةاعةةات الجمةةاعةة  التجري يةة  التي تكتةةب عقةةب كةةل قةةامةةت البةةاحثةة  بتحليةةل محتوي التقةةارير  
اجتماع عقدت  الأخصةةةةةةةةةةةائي  مع الجماع . وهي من الوسةةةةةةةةةةةائل المتعدد  المسةةةةةةةةةةةتمدم  في احو  طريق  خدم  
الجماع  حيث لها أهميتها المالةةةة  في عمليات المسةةةةاعد  التي يقوم بها الأخصةةةةائي مع الجماع  والأعضةةةةا   

(، ومن خ ل ٢٦م،   ١٩٨٥عي  خالة  اجوانب الممارسة  الفعلي  )أحمد وآخرون، كما أنها تضةم حقائق واق
تحليل محتوي التقارير الدوري  اسةةةتطاعت الباحث  التعرف عل  التفاع ت والع قات بين الأعضةةةا  وزعضةةةهم،  

خل بينهم وزين الباحث ، وكذلل التعرف علي مدى تعاون أعضةةةةةةا  الجماع  من أجل تحقيق أهداف برنامج التد 
 المهني وزالتالي تحقيق أهداف الدراس .

ومن خ ل التقارير الدوري  وتحليلها أمكن للباحث  معرف  كثير من الحقائق الهام  التي سةةاعدت الباحث   
في تحقيق أهداف الدراسةةةةةةةةةة ، والل لأن التقارير الدوري  تونةةةةةةةةةةح مااا يحد  أةنا   اجتماعات الجماع  وأةنا   

 مات عن أعضا  الجماع .ممارس  الأنشط  وال رامج، فهي وسيل  من وسائل جمع ال يانات والمعلو 

ولقةد قةامةت البةاحثة  بتحليةل محتوى التقةارير لاجتمةاعةات الجمةاعة  أةنةا  فتر   جرا  التجرزة  تلةل الفتر  التي 
تقريبا ، والل حسةةةةةةةب خط  برنامج التدخل المهني مع أعضةةةةةةةا  الجماع  التجري ي ، وقد   ( أ ةةةةةةةهر3اسةةةةةةةتمرت )

 اعتمدت الباحث  في تحليلها للتقارير الدوري  علي المحددات التالي ا

 الجة  الإحصائي وما يتضمن  من بيانات أولي  عن الاجتماع.-1

 الهدف من الاجتماع.-2

 محتوي الاجتماع.-2

 الأساليب المهني  التي استمدمتها الباحث  في الاجتماع.-4

 المهارات التي استمدمتها الباحث  في الاجتماع.-5
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 أدوار أخصائي الجماع .-6

 عائد التدخل المهني.-7

الم حظ  العلمي  البسةةةةيط ا والل من خ ل م حظ  تفاع ت الأعضةةةةا  ومدي مشةةةةاركتهم في برنامج  
 التدخل المهني ومدي تقدمهم والتضيرات التي طرأت عليهم.

 مجالات الدراس ا-4

 المجال المكاني للدراس ا -أ

محافظ  الإسةةةةةةةةكندري ، ويرجع    – دار  المنتة  التعليمي     –مدرسةةةةةةةة  الفضةةةةةةةةالي الإبتدائي  الرسةةةةةةةةمي  للضات  
 اختيار الباحث  لهذه المدرس  كمجال مكاني يتم ضي   جرا  التدخل المهني لطسبام التالي ا

ترحيب مدير المدرسةةةة  والأخصةةةةائيين الاجتماعيين اإجرا  الدراسةةةة  المالةةةة  االباحث  والموافق  عل    •
 برنامج التدخل المهني.تنفيذ 

 کون أن ط م المدرس  في مرحل  اللضات ويتحةروا االإنترنت. •
 ( عاما .12-10تتراو  أعمارهم من ) •
 الحصول عل  درج  مقياس الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي . •
 وافقوا عل  تنفيذ ال رنامج. •

 المجال البشريا-م 

(  15تط يق برنةامج التةدخةل المهني عل  جمةاعة  تجري ية  مكونة  من )يتمثةل المجةال البشةةةةةةةةةةةةةةري للةدراسةةةةةةةةةةةةةة  في   
 عضوا .

 المجال الةمني للدراس ا-جة

 ةةةةةةةةةةةةةةهور في الفتر     3تحةدد المجةال الةمني للةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  افتر   جرا  التجرزة  والتي اسةةةةةةةةةةةةةةتضرقةت مةا يقرم  
 م.۲۰۲۲/۱۲/۲٤ لي  م25/9/2022من
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: تصميم برنامج التدخل المهني لوقاية من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحلة   سابعا 
 -:الإبتدائية

ونةةةعت الباحث  أن خط  برنامج التدخل المهني التي اسةةةتمدمتها مع أعضةةةا  الجماع  التجري ي  والل   
للوقاي  من الإدمان الرقمي لديهم سةةةةةتكون كالتيا مثل برنامج التدخل المهني لهذه الدراسةةةةة  في أن  هبار  عن  

لرقمي وفهم  دراد ط يع  هذه النشةةةةةةةةاط الموج  الذي يمارس مع أعضةةةةةةةةا  الجماع  بهدف الوقاي  من الإدمان ا
الوقاي  ومدي أهميتها االنسةةةةةةةةةب  لهم ويتحقق الل من خ ل ممارسةةةةةةةةة  اعا الأنشةةةةةةةةةط  وال رامج التي تتفق مع  
قدراتهم ومقابل  احتياجاتهم وتشةةةةبع رغباتهم والل امسةةةةاعد  توجي  الباحث  لهم كحخصةةةةائي جماع  والل بهدف 

متطلبةةات الوقةةايةة ( وضيمةةا يلي عرض لأهم    –التحةةديةةات    –لعوامةةل  الوقةةايةة  من الإدمةةان الرقمي المتمثلةة  في )ا
 النقاط المال  لهذا ال رنامجا

 أولا ا الأسس التي قام عليها برنامج التدخل المهني.

هناد مجموع  من الأسةةةةةةس التي تم مراعاتها عند ونةةةةةةع وتصةةةةةةميم برنامج التدخل المهني، وتتمثل هذه 
 الأسس في التيا

 الأهداف الرئيسي  التي تسع   ليها هذه الدراس .-1

نتائج الدراسةةات السةةااق  التي تناولت مونةةوع الدراسةة  الحالي  وما تولةةلت  لي  من نتائج ومدي اسةةتفادتها  -2
 من هذه النتائج.

 العمل من خ ل أساليب وتكنيكات واستراتيجيات ومهارات برنامج التدخل المهني.-3

المراجع المتمصةةةصةةة  في المدم  الاجتماهي  اصةةةف  عام ، والترا  النظري لطريق  خدم  الجماع  اصةةةف   -4
خالةةةةة ، والذي تناول فيها العلما  والمتمصةةةةةصةةةةةون مونةةةةةوعات عن ال رامج، وكذلل الأنشةةةةةط  التي يجب 

 مراعاتها عند ونع وتصميم هذه ال رامج.

الإط ع عل  الموجهةات النظرية  المرتبطة  اةالتةدخةل المهني في طريقة  العمةل مع الجمةاعةات والتي تفيةد في -5
 تط يق هذا ال رنامج واستمدامات  الممتلف .
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  ط ع الباحث  عل  العديد من الدراسات العرزي  والأجن ي  المرتبط  االأطفال، الوقاي  من الإدمان الرقمي.-6

الاجتماهي  وعلم الاجتماع وعلم النفس، ومسةةةةةةةةةةةةئولي المدرسةةةةةةةةةةةة  مقاب ت الباحث  مع علما  وخ را  المدم  -7
 )مدير المدرس ، الأخصائي الاجتماعي والنفسي االمدرس (.

 ف برنامج التدخل المهنيااةانيا ا أهد 

 يسعي برنامج التدخل المهني  لي تحقيق الهدف الرئيسي هو )التدخل المهني في طريقة 

 العمل مع الجماعات والوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي (.

 ويتحقق هذا الهدف من خ ل أهدافا  فرهي  هيا

اختبةةار برنةةامج التةةدخةةل المهني في طريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات وتنةةاول العوامةةل المذديةة  للإدمةةان الرقمي  -1
 لأطفال المرحل  الإبتدائي .

اختبةةار برنةةامج التةةدخةةل المهني في طريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات وتحةةديةةات الإدمةةان الرقمي عل  أطفةةال  -2
 المرحل  الإبتدائي .

العمةةل مع الجمةةاعةةات متطلبةةات الوقةةايةة  من تحةةديةةات الإدمةةان    اختبةةار برنةةامج التةةدخةةل المهني في طريقةة -3
 الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

 المهنياةالثا ا الاعتبارات التي تم مراعاتها عند تصميم برنامج التدخل 

أن تتناسةةةةب الأنشةةةةط  التي يحتويها ال رنامج مع الإمكانات المادي  والبشةةةةري  الموجود  االمدرسةةةة  والمجتمع  -1
 المحيط بها.

أن يتفق ال رنامج وخصةةةةائص الجماع  التجري ي  من ناحيةةةةةةةةةةةةةةةةةة ، ومع أهداف الدراسةةةة  وفرونةةةةها من ناحي   -2
 أخرى.
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أن يتفق ال رنامج مع حاجات ورغبات أعضةةةةةةةةةةةةةا  الجماع  والمرحل  العمري  التي يمرون بها وأن يشةةةةةةةةةةةةةترد  -3
 الأعضا  مع الأخصائي في ونع  وتصميم .

تنوع الأنشةةةةط  التي يمارسةةةةها أعضةةةةا  الجماع  في ال رنامج ل سةةةةتفاد  من مةايا كل نشةةةةاط واسةةةةتثمار هذه -4
 المةايا في مساعد  الأعضا  عل  تنوع معارفهم وخ راتهم التي تذدي  لي تحقيق الهدف من ال رنامج.

 مرون  ال رنامج وقابليت  للتعديل والتضيير لبعا أجةائ  وتوفيره للم رات التقدمي  لطعضا  والجماع .-5

 تاح  الفرلةةةةةةةة  أمام أعضةةةةةةةةا  الجماع  للمشةةةةةةةةارك  والتعاون والتفاعل ضيما بينهم خ ل تنفيذ برنامج التدخل -6
 المهني.

أن تكون محتويات ال رنامج مشةةةةةوق  لطعضةةةةةا  اما يسةةةةةاعدهم عل  تق لهم لطفكار الجديد ، مما يسةةةةةاعدهم  -7
 االتالي عل  تنمي  وعيهم اكيهي  الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .

تدار في حوار ديمقراطي يسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةمح لكل عضةةةو االتع ير عن    الاهتمام ااجتماعات المناقشةةة  الجماهي  التي-8
نفسة  والإحسةاس احن  جة  من كل واسةتثار  القدرات الكامن  لدي  وتوفير فر  التفاعل الجماعي بين الأعضةا   

 وقيام الباحث  بتوجي  هذا التفاعل نحو تحقيق أهداف الدراس  الحالي  مراهيا  ما يليا

  عداد اعا المعلومات والحقائق عن المونوعات التي يتم مناقشتها كحساس للمناقش . •
مسةةةاعد  الأعضةةةا  عل  التركية عل  المونةةةوعات التي قد تثار حول الوقاي  من تحديات الإدمان   •

 الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي .
تشةةجيع الأعضةةا  عل  أن يكونوا أكثر واقعي  وابتكارهم للطرق الممتلف  المالةة  اكيهي  الوقاي  من  •

 تحديات الإدمان الرقمي من وجه  نظرهم.

 رااعا ا المبادئ التي قام عليها برنامج التدخل المهنيا

يعتمةةد برنةةامج التةةدخةةل المهني عل  أهم المبةةادئ التي يقوم عليهةةا برنةةامج التةةدخةةل المهني مع محةةاولةة  
 بها مع أعضا  الجماع  التجري ي  الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي وهي كالتيا الالتةام
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مسةةةةةةةةةاعد  أعضةةةةةةةةةا  الجماع  التجري ي  عل  رياد  أدائهم الاجتماعي من خ ل  مدادهم االمعلومات والرا  -1
العلمي  السةةةةةليم  والوقاي  من الإدمان الرقمي لديهم ويتركة دور الأخصةةةةةائي في مسةةةةةاعد  أعضةةةةةا  الجماع   

ام بواجباتهم من خ ل الأنشةةةةط   علي   ةةةةباع احتياجاتهم الذاتي  وتحمل المسةةةةئولي  نحو الخرين وكفا   القي
 الممتلف .

تقويم الأدا  لأعضةةةةا  الجماع  والل االتعرف علي مواطن القو  والضةةةةع  لكل عضةةةةو من الأعضةةةةا  من  -2
خ ل القواعد التي تحكم السةةةةةةلود العام وم حظت  االنسةةةةةةب  لباقي الأعضةةةةةةا  وأيضةةةةةةا  االنسةةةةةةب  لأخصةةةةةةائي  

 الجماع  وع ق  سلود العضو االواجبات المنوط   لي .

 تحقيق التوافق لطعضا  ويتم الل من خ لا-3

 التحكم في سلود العضو المرتبط احدائ  الاجتماعي.-أ

 القيام بواجبات  الاجتماهي .-م 

 الاجتماهي .توفيق العضو بين ع قات  -جة

 خامسا ا الاستراتيجيات المستمدم  في برنامج التدخل المهني.

اعتمدت الباحث  عل  مجموع  من الاسةةةةةةةةتراتيجيات المهني  المسةةةةةةةةتمد  من الترا  لمدم  الجماع  والتي 
 تت  م مع أعضا  الجماعة  التجري ية  ومن أهمهاا

 التونيح والتوجي  والإر ادا  ستراتيجي -1

الرقمي وتونةح لهم محاور الوقاي  المتمثل   الإدمان   اهتمت الباحث  هنا بتونةيح الأحدا  حول تحديات 
 متطلبات الوقاي (. –التحديات  –في )العوامل  

 استراتيجي  استثار  الجماع .-2

 استراتيجي  الإقناعا-3
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والل من خ ل  قناع الباحث  الأطفال اضةةةرور  التملي عن سةةةلوكياتهم وتصةةةرفاتهم التي تتعلق احياتهم  
مع الأسةةةر  والمذسةةةسةةة  والمجتمع التي يكتسةةة وها من الإنترنت وأن يتم اسةةةت دالها اسةةةلوكيات  يجابي  تسةةةع   ل  

 نشر الاستقرار داخل المجتمع ككل.

 استراتيجي  التفاعل الجماعيا-4

وفيها قامت الباحث  بتوجي  التفاع ت ال نا   بين أعضةةةةةةةةةةةةا  الجماع  أةنا  ممارسةةةةةةةةةةةةتهم لأوج  نشةةةةةةةةةةةةاط  
 ال رنامج الممتلف  اما يحقق تماسل الجماع  ونموها لوقايتهم من تحديات الإدمان الرقمي.

 استراتيجي  تضيير السلودا-5

واهتمت الباحث  في هذه الاسةةةةةةتراتيجي  لتدهيم اتجاهات الأعضةةةةةةا  نحو السةةةةةةلود الصةةةةةةحيح والوقاي  من 
الإدمان الرقمي لديهم بواسةةط  تدهيم معارف وتصةةورات وأفكار الأعضةةا  نحو السةةلود السةةل ي وتحقيق الأمن  

 والأمان لديهم.

 استراتيجي  التشجيعا-6

والإيجابي لططفال اضرض الوقاي  من تحديات    لأطفالوركةت الباحث  عل  تشةةةةةةةةجيع السةةةةةةةةلود السةةةةةةةةوي 
 الإدمان الرقمي.

 استراتيجي  التعاون والمشارك ا-7

 والل اإتاح  الفر  للتفاعل الإيجابي بين أعضا  الجماع  التجري ي  من خ ل العمل كفريق.

اسةتراتيجي  التعلم الاجتماعيا واسةتمدمت الباحث  هذه الاسةتراتيجي  من خ ل مشةارك  الأعضةا  في -8
المواق  الجماهي  الممتلف  تمكنهم من تعلم السةةةةلوكيات الإيجابي  التي تسةةةةهم في وقايتهم من الإدمان الرقمي، 

عا  في تنفيذ الأنشةةةةةةةةةةةط  الجماهي   ولذلل قامت الباحث  امسةةةةةةةةةةةاعد  أعضةةةةةةةةةةةا  الجماع  التجري ي  عل  التعاون م
الممتلفة  التي تمكنهم من التع ير عن مشةةةةةةةةةةةةةةاعرهم وأفكةارهم وسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةاتهم اطريقة   يجةابية  اعيةدا  عن ممةاطر 

 الإدمان الرقمي.
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 سادسا ا الأساليب الفني  المستمدم  في برنامج التدخل المهنيا

 الباحث  العديد من الأساليب التي تت  م مع أعضا  الجماع  التجري ي ااستمدمت 

 أسلوم المساعد  الذاتي ا-1

حيث تقوم الباحث  بتكليف كل عضةو في الجماع  اعمل محدد، ويجعل الأعضةا  يتعاونون مع اعضةهم  
البعا من أجل  نجار مهم  كل عضةةةةةةةةةةةو علي حده، وهذا يذدي  لي  كسةةةةةةةةةةةام جميع الأعضةةةةةةةةةةةا  للمعلومات  

اعده  والمعارف الأمر الذي يذدي  ل  الوقاي  من الإدمان الرقمي، كما تكسةةةةةةةب كل عضةةةةةةةو الثق  االنفس وتسةةةةةةة
 عل  مواجه  التحديات التي تقابل .

 أسلوم التوجي  الذاتيا-2

وفي هذا الأسةةةلوم تقوم الباحث  اعرض مشةةةكل  علي الأعضةةةا ، ةم تتركهم ليتصةةةرفوا احنفسةةةهم، ةم تنظر  
كيف يقوم الأعضةةةا  االتعرف في هذه المشةةةك ت دون أن يتدخل، فيتعاونون الأعضةةةا  معا  عل   يجاد حلول 

 رقمي لطعضا .خال  دون تدخل الأخصائي، وهذا الأسلوم يعمل عل  الوقاي  من تحديات الإدمان ال

 أسلوم التع ير الذاتيا-3

وتسةةتمدم الباحث  هذا الأسةةلوم أةنا  عقد المناقشةةات الجماهي ، كذلل أةنا   قام  الندوات والمحانةةرات 
لجعل كل عضةةةةةةةةةةةةةةو يع ر عن اات  وما يدور بداخل  من تسةةةةةةةةةةةةةةاتلات وأفكار، ةم تقوم الباحث  ااسةةةةةةةةةةةةةةتثار  جميع  

 الأعضا  ل  تراد في  يجاد الحلول للتملص من الإدمان الرقمي.

 أسلوم المناقش  الجماهي ا-4

الرقمي لطعضةةةةةةا ، احيث يمكن أن يقوم الأخصةةةةةةائي اطر    ن المناقشةةةةةة  مهم  في الوقاي  من الإدمان  
 المونوع عن تحديات الإدمان الرقمي.

 ويتم  دار  المناقش  الجماهي  من خ ل مجموع  من الطرق منهاا

 المناقش  الجماهي  ااستمدام طريق  التنشيط الفكريا-أ
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وقامت الباحث  ااسةتمدام هذه الطريق  للحصةول عل  عدد من المعلومات من مجموع  قليل  قد تكون أو 
لا تكون لديها فكر  مسةةةةةةةةةبق  عن الإدمان الرقمي، وتهدف هذه الطريقةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة   ل   ةار  وجذم الانتباه من خ ل 

 وقت ممكن. مناقش  سريع ، كما أنها تدريب عملي للعقل عل  اتماا قرارات جماهي  في أقصر

 المناقش  الجماهي  ااستمدام مجموعات تبادل الأفكارا-م 

وفيهةا قةامةت البةاحثة  بتقسةةةةةةةةةةةةةةيم أعضةةةةةةةةةةةةةةا  الجمةاعة  التجري ية   ل  ة ةة  مجموعةات حيةث يطلةب من كةل 
مجموع  الاجتماع مع اعضةهم البعا لمد  قصةير  حوالي نصة  سةاع  للدراسة  والتعرف علي مونةوع معين  

 خا  اكل اجتماع يكون مقررا  ضي  ممارس  هذا النشاط.

وفيها كانت الباحث  تحدد في كل مر  وقتا  محددا  تنتهي ضي  كل مجموع  من المناقشةةةةةةة  مع اعضةةةةةةةها ةم  
يتولي قائد هذه المجموع   ةةر  ما تولةةلت  لي  جماعت  في المونةةوع المتفق علي  وي دأ أعضةةا  المجموعات 

 الث ة  في المناقش  معهما، وهكذا تقوم كل مجموع  بنفس الدور.

 المناقش  الجماهي  ااستمدام الصور المع ر  عن تحديات الإدمان الرقمي.-جة

 المحانرات والندوات.-5

 مج ت الحائط وحم ت التوهي .-6

 سااعا ا المهارات المهني  المستمدم  في برنامج التدخل المهنيا

 المهار  في  قام  الع قات الاجتماهي .-1

 مهار  الم حظ  الجيد .-2

 المهار  في الاتصال.-3

 والتحةير في الخرين.المهار  في القياد  -4

 المهار  في الإنصات للآخرين.-5
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 المهار  في الإقناع.-6

 المهار  التسجيل وكتاا  التقارير.-7

 المهار  في  دار  الاجتماعات والندوات والمناقشات الجماهي .-8

 المهار  في استمدام  مكانيات المدرس  والمجتمع.-9

 المهار  في التقويم.-10

 ةامنا ا الأدوار المهني  الم ئم  للتدخل المهنيا

سةةةةةةةةةةةةةةعةت البةاحثة  أةنةا تط يقهةا ل رنةامج التةدخةل المهني  ل  القيةام امجموعة  من الأدوار الممتلفة  التي من 
 ةةةةحنها أن تسةةةةاعد أعضةةةةا  الجماع  التجري ي  عل  حمايتهم من مماطر الإدمان الرقمي لهم ومن نةةةةمن تلل 

 الأدوارا

وقامت الباحث  بتوجي  وكر ةةةةاد أعضةةةةا  الجماع  التجري ي  نحو تحديد أهدافها   Guide Roleدور المر ةةةةد  -1
 وابتكار الوسائل لتحقيقها، وتوجي  تفاع تهم أةنا  الاجتماعات.

دور المعلما وفي هةذا الةدور قةامةت البةاحثة  امةد أعضةةةةةةةةةةةةةةةا  الجمةاعة  التجري ية  اةالمعةارف والمعلومةات عن  -2
 الإدمان الرقمي.

دور كمضير السةةةةةةلودا والل من خ ل تونةةةةةةيح الةار الإيجابي  التي تعود عل  الأطفال نتيج  الوقاي  من  -3
 الإدمان الرقمي لديهم.

 دور كمنسقا والل من خ ل التنسيق بين برنامج التدخل المهني للبحث، وأنشط  وزرامج المدرس .-4

دور الم ح ا من خ ل م حظ  للسةةةةةةةلود الذي يصةةةةةةةدر من الأعضةةةةةةةا  ومدى التضيير الذي يحد  عل   -5
 السلود، والم حظات للع قات والتفاع ت داخل الجماع .
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دور كموجة  للتفةاعةلا والةل من خ ل  رالة  كةافة  المعوقةات التي تحول دون تحقيق التفةاعةل الإيجةابي بين  -6
 الأعضا .

 مراحل برنامج التدخل المهنيا

 المرحل  التمهيدي ا-1

 وفي هذه المرحل  تما

 استعداد الباحث  للتدخل المهني وتحديده لأهداف التدخل.-أ

 تحديد الموارد والإمكانات التي يمكن  تاحتها لتنفيذ برنامج التدخل المهني.-م 

تكوين الجماع  التجري ي  وكجرا  القياسات الق لي  والبعدي  عليهم ااستمدام مقياس الإدمان الرقمي لأطفال  -جةةةةةة
 المرحل  الإبتدائي .

 مرحل  تنفيذ برنامج التدخل المهنيا-2

 وهذه المرحل  منذ بداي  أول اجتماع بين الباحث  والجماع  التجري ي  وتم فيهاا

 التعاقد مع الأعضا  من أجل الاستمرار في برنامج التدخل المهني.-أ

 تعريف الأعضا  ب رنامج التدخل المهني وأن الهدف من  الوقاي  من الإدمان الرقمي.-م 

الحماي  الاجتماهي  في نةةو  رغبات الأعضةةا  واحتياجاتهم وقدراتهم والل لتحقيق  تحديد كيهي  تحقيق  -جةةةةةةةةةةةةةةةة
 أهداف التدخل المهني.

تم ونةةع المعايير التي سةةيتم العمل عل  أسةةاسةةها حيث يتم الاتفاق علي مواعيد الاجتماعات ومدتها ومكان  -د 
 الاجتماع.

تم مسةةةاعد  أعضةةةا  الجماع  عل  تنفيذ برنامج التدخل المهني في نةةةو  الإمكانات المتاح  من خ ل -هةةةةةةةةةةةةةةةةة

 استثمار واستض ل الإمكانات الذاتي  والمذسسي  والمجتمعي .
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تعميق الع ق  المهني  بين الباحث  وأعضةةةةةةةةةا  الجماع  التجري ي  حت  تتمكن الباحث  من توجي  الأعضةةةةةةةةةا   -و

 وكحدا  التضيير المطلوم.

تم التركية علي أاعاد الدراسةةةةة  أو مذ ةةةةةراتها ضيما يتعلق االمتضير التااع ومذ ةةةةةرات  وهو الوقاي  من تحديات  -ر

 الإدمان الرقمي.

 مرحل  الإنها  والتقييما-3

 تم في هذه المرحل  تقييم برنامج التدخل المهني ومدي تحقيق  لأهداف التدخل، كما تم العمل عل ا

 مناقش  الأعضا  ضيما يتم التولل  لي  من نتائج وأهداف التدخل المهني.-أ

 جرا  القيةاسةةةةةةةةةةةةةةات البعةدية  عل  الجمةاعة  التجري ية  من خ ل مقيةاس الإدمةان الرقمي لجمةاعةات الأحةدا  -م 

 حت  تتمكن الباحث  من تحديد عائد التدخل المهني.

مساعد  أعضا  الجماع  التجري ي  عل  الإنها  وهذا يتم تدريجيا  حيث يتم الشكر الأعضا  عل  تعاونهم  -جةةةةةة

ومسةةةةةةةةاهمتهم في نجا  برنامج التدخل المهني وتحقيق الأهداف المرجو ، ةم تعريفهم أن مرحل   نها  الحيا   

 الجماهي  مرحل  ط يعي  تمر بها الجماعات الأخرى.

المقارن  بين نتائج القياس الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  حت  تتمكن الباحث  من تحديد وتحليل وتفسةةةير  -د 

 ما تم التولل  لي  من أهداف ونتائج برنامج التدخل المهني.
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: النتائج العامة للدراسة:  ثامنا 

 )أعضا  الجماع  التجري ي (. النتائج المتعلق  امصائص عين  الدراس ا-1

 ( يونح خصائص عين  الدراس    5الجدول رقم )   

 15ن=  

 النسب   التكرار  النوع  الفئ   م 

 الجنس  1
 % 40 6 اكر

 % 60 9 أنث  

 الدراسي الفرق   2

 % 13.3 2 الفرق  الرااع 

 % 26.6 4 الفرق  المامس 

 % 60.1 9 الفرق  السادس 

 عدد ساعات الاستمدام يوميا   3

 % 33.3 5 أقل من ساعتين يوميا  

 % 26.6 4 ساعات يوميا   4- 2من 

 % 40.1 6 ساعات يوميا   4أكثر من  

 نوع الجهار المستمدم  4

 % 66.9 10 الهات  الذكي

 6.6 1 الألوا  الذكي 

 % 13.3 2 الكم يوتر الثابت 

 % 6.6 1 ال م توم

 % 6.6 1 أجهة  ال  ي استيشن واكس بوكس 
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5 
أنواع المواقع المستمدم  في 

 الدخول عل  الإنترنت 

 % 47 7 وسائل التوالل الاجتماعي 

 % 13.3 2 الألعام الإلكتروني  أون لاين 

 % 13.3 2 الإلكتروني  أوف لاين الألعام 

 % 6.6 1 منصات الشات والتعارف

 % 6.6 1 منصات تدري ي  وترزوي  

 % 6.6 1 التوالل ع ر الرسائل الإلكتروني  

ريار  مواقع  نترنت للدول والمناطق  
 السياحي  

1 6.6 % 

6 
أكثر وسائل التوالل الاجتماعي  

 استمداما  

 % 13.3 2 واتس آم 

 % 6.6 1  ات سنام 

 % 20.2 3 اليوتيوم 

 % 6.6 1 انستجرام 

 % 6.6 1 التليجرام 

 % 6.6 1 تويتر 

 % 40.1 6 الهيس ود 

 ( والذي يونح خصائص عين  الدراس  فقد ت ين ما يليا 5في نو  بيانات الجدول رقم )  

 المرحل  الإبتدائي .% منهم من الذكور من أطفال 40% من عين  الدراس  من الإنا  و 60أن -1

% االفرق   26.6% منهم في الفرق  السةةةةادسةةةة ،  60.1االنسةةةةب  للفرق  الدراسةةةةي  لعين  الدراسةةةة ، فقد ت ين أن  -2
 % منهم االفرق  الرااع .13.3المامس ، و
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  4% منهم يسةةةتمدمون أكثر من  40.1يوميا  لعين  الدراسةةة ، فقد ت ين أن    مالاسةةةتمدااالنسةةةب  لعدد سةةةاعات  -3
سةةاعات   4-2% يسةةتمدمون من  26.6% منهم يسةةتمدمون أقل من سةةاعتين يوميا ، 33.3سةةاعات يوميا ، 

 يوميا .

يسةةةةةةةةةةتمدمون الهاتق الذكي،   الدراسةةةةةةةةةة% من عين   66.9المسةةةةةةةةةةتمدم، فقد ت ين أن   راالنسةةةةةةةةةةب  لنوع الجها-4
% يسةتمدمون الألوا  الذكي  وال م توم وأجهة  6.6% منهم يسةتمدمون الكم يوتر الثابت، وزنسةب   13.3

 ال    ستيشن واكس بوكس.

% من عين  الدراسةةةةةةة   47أما االنسةةةةةةةب  لأنواع المواقع المسةةةةةةةتمدم  في الدخول عل  الإنترنت، فقد ت ين أن -5
% يسةةةتمدمون الألعام الإلكتروني  أون لاين وأوف لاين،  13.3يسةةةتمدمون وسةةةائل التوالةةةل الاجتماعي،  

 سائل الإلكتروني .% منصات الشات والتعارف ومنصات تدري ي  وترزوي  والتوالل ع ر الر 6.6وزنسب  

%  40.1االنسةةةةةةب  لأكثر وسةةةةةةائل التوالةةةةةةل الاجتماعي اسةةةةةةتمداما ، فقد جا ت في المرتب  الأول  وزنسةةةةةةب   -6
 %.6.6% واتس آم وزقي  الوسائل جا ت بنسب  13.3% اليوتيوم، 20.2الهيس ود، 

 النتائج المرتبط  افروض الدراس ا-2

 النتائج الإحصائي  المرتبط  االمقياس الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي ا-أ

 النتائج الإحصائي  المرتبط  االفرض الرئيسي للدراس ا

طريق  العمل مع الجماعات وتحقيق  )توجد ع ق  اات دلال   حصةةةةةةةةائي  بين برنامج التدخل المهني في 
 الحماي  الاجتماهي  لجماعات الأحدا (.

( يونح الفروق بين القياسين الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  االنسب  لطاعاد الث ة  عل   6جدول رقم )
 مقياس الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  

المتوسط  نوع القياس 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيم  )
 المحسوز  

( Tقيم  )
 الجدولي 

حجم الأةر   الدلال 
 ) يتا ترزيع(
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دال  عند مستوى    40.06 8.96 92.7 القياس الق لي 
 (0.05معنوي  ) 

0.970 

 6.47 1.05 القياس البعدي 

 ويتضح من الجدول السابق ما يليا

القياسةةةةةةين الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  االنسةةةةةةب   أن  توجد فروق جوهري  اات دلال   حصةةةةةةائي  بين  
( وهي أك ر من قيمةةةةةةةةة   40.06)  ( المحسوز Tلأاعاد المقياس ككل الصالح القياس البعدي حيث بلضت قيم  )

(T(  الجدوليةةةةةةةةةةةةةةة )عند مسةتوي معنوي   2.04 )وهي دال   حصةائيا  لصةالح الجماع   95وزنسةب  ةق     0.05 ،%
التجري ية  ممةا يشةةةةةةةةةةةةةةير  ل  فعةالية  برنةامج التةدخةل المهني في طريقة  العمةل مع الجمةاعةات والوقةاية  من تحةديةات 

ئيسةةةةةةةةي القائل خأن  توجد ع ق   الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي ، وهذا يعني ة وت لةةةةةةةةح  الفرض الر 
 يجةابية  اات دلالة   حصةةةةةةةةةةةةةةائية  بين تط يق برنةامج التةدخةل المهني في طريقة  العمةل مع الجمةاعةات للوقةاية  من  

تم اسةةةةةةةةةةةةةةتمةةدام    effect sizeتحةةديةات الإدمةان الرقمي لأطفةةال المرحلةة  الإبتةةدائيةة ، وللتعرف عل  حجم الأةر  
ويتضةح من الجدول السةابق أن قيم  حجم الأةر كانت ك ير  حيث بلضةةةةةةةةةةةةةةةت   Eta squaredترزيع    معادل  آيتا

ممةةا يةةدل علي وجود أةر ك ير لتط يق برنةةامج التةةدخةةل المهني في طريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات التي    ۰.۹۷
قامت الباحث  بتنفيذه مع الأعضا  المشاركين في ال رنامج للوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  

ية  لاجتمةاعةات الجمةاعة  التجري ية ، كمةا الإبتةدائية ، ويتفق هةذا مع نتةائج التحليةل الكيفي لمحتوي التقةارير الةدور 
م( عل  أن للإدمان الإلكتروني أنةةةةرار سةةةةلوكي  1017يتفق أيضةةةةا  مع ما أكدت علي  نتائج دراسةةةة  )الهدنق، 

م( أن 2020ولةحي  واجتماهي  وأكاديمي  فضة   عن تقليل وقت الدراسة  والمراجع ، ونتائج دراسة  )الدسةوقي،  
م يفتقةدون الع قةات الاجتمةاهية  وعةدم الاسةةةةةةةةةةةةةةتقرار العةاطفي والعةوف عن  يجعةل الشةةةةةةةةةةةةةةبةا  الإلكترونيالإدمةان 

م( عل  أن الألعام 2021المشةةةارك  في الأنشةةةط  وال رامج لجماعات الأسةةةر الط بي ، ونتائج دراسةةة  )حسةةةن،  
الإلكتروني  منتشةةةةةةةةةةةةر  اشةةةةةةةةةةةةكل عام بين أفراد المجتمع ويمارسةةةةةةةةةةةةها الأطفال تلقائيا  من خ ل أنشةةةةةةةةةةةةط  المدم  

م( التي أكدت عل  وجود تحةيرات سةل ي  لمواقع التوالةل الاجتماعي عل   2022ماهي ، ودراسة  )فتحي،  الاجت
ع ق  الط م االأخصةةةةةةائيين الاجتماعيين اسةةةةةة ب تقليلهم للحوار الشةةةةةةمصةةةةةةي  التفاعلي بينهم، ونتائج دراسةةةةةة   

معدل ممارسةةةةةةةةةة  الأطفال  م( أن  لضا  كاف  ال رامج والأنشةةةةةةةةةةط  الاجتماهي  أسةةةةةةةةةةهم في رياد   2023العمري، 0
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م( والتي أكدت عل  أهمي  قيام الأخصةائي الاجتماعي  2023الألعام الإلكتروني ، ونتائج دراسة  )ولا  السةيد،  
االمدرسةةةة  ااتماا مجموع  من الإجرا ات الجاد  عن طريق  توهي  الوالدين امراقب  محتوى الألعام الإلكتروني   

 التي يلع ها الأطفال.

 النتائج الإحصائي  المرتبط  االفرض الفرعي الأولا-م 

( يونح الفروق بين القياسين الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  االنسب  للبعد الأول للمقياس  7جدول رقم )
 وهو العوامل المذدي  للإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  

المتوسط  نوع القياس 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيم  )
 المحسوز  

( Tقيم  )
 الجدولي 

حجم الأةر   الدلال 
 ترزيع() يتا 

 5.22 30.80 القياس الق لي 
20.94  

دال  عند مستوى  
 0.950 (0.05معنوي  ) 

 3.27 39.06 القياس البعدي 

 ويتضح من الجدول السابق ما يليا

أن  توجد فروق جوهري  اات دلال   حصةةةةةةائي  بين القياسةةةةةةين الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  االنسةةةةةةب   
المذدي  للإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  لصالح القياس البعدي حيث بلضت قيم   للبعد الأول العوامل  

(T(  المحسوز )( وهي أك ر من قيمةةةةةةةة  )20.94T(  الجدولي )عند مستوي معنوي   2.04 )وزنسب  ةق     0.05
%، وهي دال   حصةةةائيا  لصةةةالح الجماع  التجري ي  مما يشةةةير  ل  فعالي  برنامج التدخل المهني في طريق   95

العمل مع الجماعات الذي تم تط يق  مع الأعضةةةةةةةةةا  المشةةةةةةةةةاركين في ال رنامج مع الباحث  قد أدي  لي  حدا  
لجمةاعة  التجري ية  من جمةاعةات أطفةال المرحلة  الإبتةدائية ، وهةذا يعني ة وت لةةةةةةةةةةةةةةحة  الفرض تضيير  يجةابي ل

 حصةةةةةةةةةةةةةةائية  بين تط يق برنةامج التةدخةل المهني في الفرعي الأول القةائةل اةحنة  توجةد ع قة   يجةابية  اات دلالة   
طريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات وتحةةديةةد العوامةةل المذديةة  للإدمةةان الرقمي لجمةةاعةةات أطفةةال المرحلةة  الإبتةةدائيةة ،  
وزةذلةل يتضةةةةةةةةةةةةةةح أن ال رنةامج سةةةةةةةةةةةةةةاهم بةدرجة  ك ير  في تحةديةد العوامةل المذدية  للإدمةان الرقمي لةدي الجمةاعة   

 ائج التحليل الكيفي لمحتوي التقارير الدوري  لاجتماعات الجماع  التجري ي .التجري ي ، ويتفق هذا مع نت
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ويرجع الل لاهتمام المدرسةةةةةةةةةةةة  بتحديد هذه العوامل للوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  
 الإبتدائي .

 النتائج الإحصائي  المرتبط  االفرض الفرعي الثانيا-جة

( يونح الفروق بين القياسين الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  االنسب  للبعد الثاني للمقياس  8جدول رقم )
 وهو تحديات الإدمان الرقمي عل  أطفال المرحل  الإبتدائي  

المتوسط  نوع القياس 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيم  )
 المحسوز  

( Tقيم  )
 الجدولي 

حجم الأةر   الدلال 
 ) يتا ترزيع(

 2.86 26.93 الق لي القياس 
22.82 2.04 

دال  عند مستوى  
 (0.05معنوي  ) 

0.944 
 5.30 28.66 القياس البعدي 
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 ويتضح من الجدول السابق ما يليا

أن  توجد فروق جوهري  اات دلال   حصةةةةةةائي  بين القياسةةةةةةين الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  االنسةةةةةةب   
الرقمي عل  أطفال المرحل  الإبتدائي  لصةةةةةةةةةةةةةةالح القياس البعدي حيث بلضت قيم   للبعد الثاني تحديات الإدمان  

(T المحسوز )  (۲۲.۸۲  )(  وهي أك ر من قيمةةةةةةةةةةةةةةT   الجدولي  وزنسب  ةق )وهي دال   حصائيا  لصالح  95 ،%
تم  الجمةاعة  التجري ية  ممةا يشةةةةةةةةةةةةةةير  لي فعةالية  برنةامج التةدخةل المهني في طريقة  العمةل مع الجمةاعةات الةذي  

تط يق  مع الأعضةةةا  المشةةةاركين في ال رنامج مع الباحث  قد أدي  ل   حدا  تضيير  يجابي للجماع  التجري ي   
من جمةاعةات الأطفةال المرحلة  الإبتةدائية ، وهةذا يعني ة وت لةةةةةةةةةةةةةةحة  الفرض الفرعي الثةاني القةائةل اةحنة  توجةد 

ني في طريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات  ع قةة   يجةةابيةة  اات دلالةة   حصةةةةةةةةةةةةةةةائيةة  بين تط يق برنةةامج التةةدخةةل المه
وتحديات الإدمان الرقمي لجماعات أطفال المرحل  الإبتدائي ، وزذلل يتضح أن ال رنامج ساهم بدرج  ك ير  في 
تنةاول تحةديةات الإدمةان الرقمي لةدى الجمةاعة  التجري ية ، ويتفق هةذا مع نتةائج التحليةل الكيفي لمحتوي التقةارير  

 التجري ي . الدوري  لاجتماعات الجماع 

 ويشير الل  ل  وجود تحديات تواج  الأطفال نتيج  الإدمان الرقمي الأطفال وتذةر عليهم سلبا .

 النتائج الإحصائي  المرتبط  االفرض الفرعي الثالثا-د 

للمقياس  ( يونح الفروق بين القياسين الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  االنسب  للبعد الثالث 9جدول رقم )
 وهو متطلبات الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  

المتوسط  نوع القياس 
 الحسابي 

الانحراف 
 المعياري 

( Tقيم  )
 المحسوز  

( Tقيم  )
 الجدولي 

حجم الأةر   الدلال 
 ) يتا ترزيع(

 3.80 33.26 القياس الق لي 
33.84 2.04 

دال  عند مستوى  
 (0.05) معنوي  

0.960 
 1.62 39.06 القياس البعدي 

 ويتضح من الجدول السابق ما يليا



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

611 
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أن  توجد فروق جوهري  اات دلال   حصةةةةةةائي  بين القياسةةةةةةين الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  االنسةةةةةةب   
(  Tقيمة  )للبعةد الثةالةث متطلبةات الوقةاية  من تحةديةات الإدمةان الرقمي لصةةةةةةةةةةةةةةةالح القيةاس البعةدي حيةث بلضةت  

وزنسةةةةب  ةق     0.05( عند مسةةةةتوي معنوي   2.04( الجدولي  )Tوهي أك ر من قيمةةةةةةةةةةةةةةةةةة  )(  ۲۲.۸۲المحسةةةةوز  )
%، وهي دال   حصةةةائيا  لصةةةالح الجماع  التجري ي  مما يشةةةير  ل  فعالي  برنامج التدخل المهني في طريق   95

الباحث  قد أدي  لي  حدا  تضيير   العمل مع الجماعات الذي تم تط يق  الأعضةةةةا  المشةةةةاركين في ال رنامج مع
 يجابي للجماع  التجري ي  من جماعات الأطفال، وهذا يعني ة وت لةةةةةةةةةةةةةح  الفرض الفرعي الثالث القائل احن   
توجد ع ق   يجابي  اات دلال   حصةةةةةةةةةةةةائي  بين تط يق برنامج التدخل المهني في طريق  العمل مع الجماعات  

لجماعات الأطفال، وزذلل يتضةةةةةةةةةح أن ال رنامج سةةةةةةةةةاهم بدرج  ك ير  في ومتطلبات الوقاي  من الإدمان الرقمي  
متطلبةةات الوقةةايةة  من الإدمةةان الرقمي لةةدى الجمةةاعةة  التجري يةة ، ويتفق هةةذا مع نتةةائج التحليةةل الكيفي لمحتوي  

 التقارير الدوري  لاجتماعات الجماع  التجري ي .

( جدول يونح حجم تحةير التدخل الما  برنامج التدخل المهني والوقاي  من تحديات الإدمان  10جدول )
 الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  القياسين الق لي والبعدي للجماع  التجري ي  

 القياس الأاعاد 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

درجات 
 الحري  

 قيم  )ت(
الدلال   

 الإحصائي 
حجم الأةر ) يتا 

 ترزيع( 

للإدمان الرقمي لأطفال العوامل المذدي  
 المرحل  الإبتدائي 

 5.22 30.80 الق لي
14 20.94 

دال  عند مستوى  
0.05 

0.950 
 3.27 39.06 البعدي

تحديات الإدمان الرقمي عل  أطفال المرحل   
 الإبتدائي  

 2.86 26.93 الق لي
14 22.82 

دال  عند مستوى  
0.05 

0.944 
 5.30 28.66 البعدي

متطلبات الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي  
 لأطفال المرحل  الإبتدائي 

 3.80 33.26 الق لي
14 33.84 

دال  عند مستوى  
0.05 

0.960 
 1.62 39.06 البعدي

 الدرج  الكلي  عل  المقياس
 8.96 92.7 الق لي

14 40.06 
دال  عند مستوى  

0.05 
0.970 

 6.47 1.05 البعدي
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 الثلاثونالعدد 

والبعدي للجماع     الق لي( بين القياسةةةةةةين  ٠.٠٥وجود فروق جوهري  دال   حصةةةةةةائيا  عند مسةةةةةةتوى دلال  )
(  20.94التجري ية  اةالنسةةةةةةةةةةةةةةبة  لأاعةاد المقيةاس ككةل لصةةةةةةةةةةةةةةةالح القيةاس البعةدي، حيةث تراوحةت قيم )ت( بين )

مما يدل علي فاعلي  برنامج التدخل المهني في   0.05( وجميعها قيم دال   حصةةةةةةةائيا  عند مسةةةةةةةتوي  40.06و)
لجمةاعةات أطفةال المرحلة  الإبتةدائية  وللتعرف   طريقة  العمةل مع الجمةاعةات والوقةاية  من تحةديةات الإدمةان الرقمي

ويتضح من الجدول السابق أن   Eta squaredتم استمدام معادل  آيتا ترزيةةةةةع    effect sizeعل  حجم الأةر  
وجميعهةا قيم ك ير  ممةا يةدل عل  وجود أةر ك ير للتةدخةل (  0.970( و )0.944قيم حجم الأةر تراوحةت بين )

 في الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لجماعات أطفال المرحل  الإبتدائي .
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 الثلاثونالعدد 

 عـــالمراج

 أولا ا المراجع العرزي ا 

م(ا برنةامج مقتر  من منظور الممةارسةةةةةةةةةةةةةة  العةامة  في المةدمة  2019محمود )أبو الحسةةةةةةةةةةةةةةن، ن يةل محمةد   .1
الاجتمةةاهيةة  للتوهيةة  اةةحنةةةةةةةةةةةةةةرار الألعةةام الإلكترونيةة ، مجلةة  المةةدمةة  الاجتمةةاهيةة ، الجمعيةة  المصةةةةةةةةةةةةةةريةة  

 ،7، ج62لطخصائيين الاجتماعيين، القاهر ، العدد 

م(ا دور الأخصائي الاجتماعي في الحماية  الاجتماعية  لططفال المعنفين  ۲۰۲۰أبو الع ، تركي حسن ) .2
 .1من منظور طريق  خدم  الفرد، احث منشور في الجمعي  المصري  لطخصائيين الاجتماعيين، مج 

م(ا  دمان الانترنت وع قت  اكل من الأاعاد الشةةةةةةةةةةةةةمصةةةةةةةةةةةةةي  2007أرنوط، اشةةةةةةةةةةةةةرى أسةةةةةةةةةةةةةماعيل أحمد ) .3
، كلي  الترزي . مجمع  55والانطرااات النفسي  لدى المراهقين، مجل  كلي  الترزي ، جامع  الةقاريق، العدد 

 .9، ماد  )د.م.ن( القاهر ،   1م(، المعجم الوسيط، ج1985اللض  العرزي ، )

م(ا  دمان الإنترنت وع قت  بدافعي  الأنجار، رسةةةةةةةةةةال  ماجسةةةةةةةةةةتير غير  2019ال نا، وب  أمير السةةةةةةةةةةعيد ) .4
 منشور ، كلي  الاقتصاد المنةلي، جامع  المنوضي ، مصر.

م(ا الإدمان الإلكتروني لطلب  الثانويات أسةةةةةةةةةةباا  ونتائج  من وجه  نظر 2022تيل، مصةةةةةةةةةةطف  جمال ) .5
مدرسةةةةةةيهم، دراسةةةةةة  ميداني ، مدين  اضداد، مجل  العلوم الترزوي  والنفسةةةةةةي ، الجمعي  العراقي  للعلوم الترزوي   

 (.150والنفسي ، العدد )

م(ا أدوار الأخصائي الاجتماعي كممارس عام في تحقيق التحهيل الاجتماعي  ۲۰۱۲حسن  يما  حسن ) .6
 لطحدا  المنحرفين، رسال  ماجستير غير منشور ، كلي  المدم  الاجتماهي ، جامع  حلوان.

م(ا  دمان الانترنت عند الشةةةةةبام وع قت  الاجتماعي دراسةةةةة  ميداني  عل  عين   2021الحمصةةةةةي، رولا ) .7
 من طلب  جامع  دمشق.
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م(ا الةار الاجتماهي  السةةةل ي  لاسةةةتمدام الفتا  في مرحل  المراهق   2021المشةةةمي، سةةةار  لةةةالح عايد  ) .8
 للإنترنت، السعودي ا جامع  الأمير  نور .

م(ا أنماط اسةةةةتمدام ألعام الإنترنت الإلكتروني  وآةارهاا دراسةةةة  عل  عين  من  2022المليف ، هند خالد ) .9
الأطفال الذكور في المجتمع السةةةةةةةعودي، مجل  الاجتماهي ، جامع  الإمام محمد بن سةةةةةةةعود الإسةةةةةةة مي ،  

 .11الجمعي  السعودي  لعلم الاجتماع والمدم  الاجتماهي ، ع

م(ا دور برامج خةدمة  الجمةاعة  في مواجهة  ممةاطر الثقةاضية  لططفةال احةث ۲۰۰۱خليةل، ويةام  ةةةةةةةةةةةةةةاکر ) .10
 منشور في المذتمر العلمي الرااع عشر كلي  المدم  الاجتماهي ، جامع  حلوان.

م(ا سةةةو  اسةةةتمدام الإنترنت وع قت  امشةةةك ت طلب  الجامع ، المذتمر العلمي 2020الدسةةةوقي، ممدو  ) .11
 الدولي الثاني والعشرون، كلي  المدم  الاجتماهي ، جامع  حلوان، المجلد الأول.

م(ا ممةةةاطر الإدمةةةان الإلكتروني عل  الأطفةةةال، مجلةةة  آفةةةاق علم الاجتمةةةاع،  2022الرزيع، العةوري ) .12
 (، العدد الأول.13المجلد )

م(ا الةار الإجتماهي  لإدمان الإنترنت، دراسةةة  ميداني  عل   2022الرويس، ضيصةةةل بن ع دالله الرويس ) .13
 عين  من ط م وطالبات الص  الثالث الثانوي امحافظ  عهيف، مركة المدم  للإستشارات البحثي .

الوطني  القطري    اللجن م(ا الشةةةةبام ومشةةةةك ت أوقات الفرا ، مجل  الترزي ،  2022الةايد، لةةةةهي   حميد ) .14
 والثقاف  والعلوم، قطر. للترزي 

م(ا العةل  الاجتماعيةةةةةةةةة  لدى أطفال الرياض، مجلةةةةةةةةة  كلي  الترزي   ۲۰۱۸السمري، سوران ع د الله محمد ) .15
 (.4)٢٣لل نات، 

المسةةتق لي ، من الق يل   م(ا وسةةائل التوالةةل الاجتماع ودورها في التحولات  2022السةةويدي، جمال سةةند ) .16
 .نال  الهيس ود، الداع  الثاني ، مكتب  الع يكا

م(ا اسةتمدام الانترنةةةةةةةةةةةةةةةت ودوافعهةةةةةةةةةةةةةةةا لدى ط م جامع  البحرين، المجل  ۲۰۱۷لةادق، تحسةين اشةير ) .17
 .86العرزي  للعلوم الإنساني ، 
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م(ا  دمان الألعام الإلكتروني  وآةاره النفسةةي   2022الصةةوافي، جوخ ، عامر الحبسةةي، ورنةةي  الحبسةةي ) .18
والإجتماهي  عل  الأطفال، تحليف سةةةلسةةةل  احةةةةةةةةةةةةةةةةةو  اي العنوان، الألعام الإلكتروني  وانعكاسةةةاتها عل   

مي، دار خيال  (، الجةائر، جامع  محمد البشةةةةير الإبراوي۱۱۲  -۹۳الصةةةةح  النفسةةةةي  للطفل )الصةةةةفحات  
 للنشر والترجم .

م(ا  سةةةةةةةةةةةةةةهةةةامةةةات برنةةةامج تكةةةافةةةل وكرامةةة  في تحقيق الحمةةةايةةة   ۲۰۱۷ع ةةةد الرحمن، ع ةةةد الرحمن عل  ) .19
الاجتماهي  للفئات الأولي االرعاي ، احث منشةور في، الجمعي  المصةري  لطخصةائيين الاجتماعيين، كلي  

 .٥٨، ع 3المدم  الاجتماهي ، مج 

م(ا تقييم برامج تمكين الأحدا  من منظور خدم  الفرد تمهيدا  لمروجهم ۲۰۲۰ع د الله، تركي حسةةةةةةةةةةةةةةن ) .20
من دور الم حظ  الاجتماهي  لدمجهم  يجابيا  االمجتمع، احث منشةةةةةةةةةةور في مجل  دراسةةةةةةةةةةات في المدم  

 .1، مج 51الاجتماهي  والعلوم الإنساني ، ع 

م(ا المدم  الاجتماهي  ودورها المعالةةةةةةةةةر في السةةةةةةةةة م والأمن الاجتماعي،  ۲۰۰۲عهيفي، ع د المالق ) .21
 ، كلي  المدم  الاجتماهي ، جامع  حلوان.15احث منشور في المذتمر العلمي 

م(ا البحث الاجتماعي في المدم  الاجتماهي ، مكتب  رهرا  الشةةةةةةةةةةةةةرق،  ٢٠٠٥علي، ماهر أبو المعاطي ) .22
 القاهر .

م(ا مقدم  في الرعاي  الاجتماهي  والمدمات الاجتماعيةةةةةةة ، دار الةهرا   2009علي، ماهر أبو المعاطي ) .23
 للنشر والتوريع، القاهر .

، مكتبة   ٢م(ا القيةاس والتقويم في العلوم النفسةةةةةةةةةةةةةةية  والترزوية  والاجتمةاهية ، ط۲۰۰۱خطةام )علي، مةاهر  .24
 الأنجلو المصري ، القاهر .

  19م(ا تحةير الألعام الإلكتروني  عل  سةةةةةةلوكيات الأطفال في  ل جائح  كوفيد 2022العمراوي، ركي  ) .25
- 11، الصةةةفحات 1، العدد  4في المجتمع الجةائري، مجل  الميدان للعلوم الإنسةةةاني  الاجتماهي ، المجلد  

23. 
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م(ا أةر مواقع التوالةل الاجتماعي علي تنمي  المسةذولي  الاجتماهي ، السةعودي ،  2021عوض، حسةن  ) .26
 جامع  القدس المفتوح .

م(ا تحةير الألعام الإلكتروني  عل  مستمدميها، دار الشروق للنشر، 2019الضامدي، منصور بن محمد ) .27
 بيروت.

م(ا ع ق  الألعام الإلكتروني  االسةةةةةةةةةةلوكيات العنيف  داخل  2021فتحي، بولةةةةةةةةةةلع  ويمين ، مسةةةةةةةةةةعودي ) .28
 .رالجةائالمذسس  الترزوي . احث تكميلي لنيل درج  الماجستير، جامع  أحمد دراي  ، 

 ، المكتةب الجةامعي الحةديث، الإسكندري .5م(ا أسس المدم  الاجتماهي ، ط ۲۰۱۷فهمي، محمد سيد ) .29

م(ا الإدمان عل  الإنترنةت وع قت  االعةلة  الاجتماعية  لةدى المراهق، دراس  2022في لي، كنة  ملوكي ) .30
ميدانيةةةةةةة  فةةةةةةةي ولاي  أم ال واقيا )رسال  ماجستير غير منشور (، المضرم، جامع  العرزي بن مهيديا كلي  

 العلةوم الاجتماهي  والإنساني .

ا دراس  19م(ا تحةير الألعام الإلكتروني  في الأطفال في  ل جائح  كوفيد 2022الكت ي، عائش  علي ) .31
 .386-355، 143تط يقي  عل  طلب  مدارس  مار  أبو  ي، جامع  اضداد، عدد 

م(ا الإدمةان الإلكتروني لةدى طلبة  جةامعة  المنوضية  وع قتة  اممةارسةةةةةةةةةةةةةةتهم  2021لولو ، أسةةةةةةةةةةةةةةمةا  فتحي ) .32
 .76، كلي  الترزي ، ججلطنشط  الجامعي ، المجل  الترزوي ، جامع  سوها

م(ا العةدالة  الاجتمةاهية  كمتضير في تحقيق الحمةاية  الاجتمةاهية  للعمةالة  غير  ۲۰۱۸محمةد، فةاطمة  أحمةد ) .33
 .18المتتالي ، احث منشور في كلي  المدم  الاجتماهي ، جامع  أسيوط، مج 

م(ا دراسةةةةةةةةةةةةةةات وتط يقةات ميةدانية  في مجةالات المةدمة  الاجتمةاهية ، المكتةب ٢٠١٤محمود، منةال طلعةت ) .34
 الجامعي الحديث، الإسكندري .

م(ا أسةةةةةةةةةاسةةةةةةةةةيات وديناميات التدخل المهني في العمل مع الجماعات، ۲۰۱۲منفريوس، نصةةةةةةةةةيف فهمي ) .35
 المكتب الجامعي الحديث، الإسكندري .
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م(ا  دمان الإنترنت لدى الطلب  الموهوزين والموهوزات امنطق  مك  المكرم ،  2021نايف سعد المطرفي ) .36
 (.4)35مجل  كلي  الترزي ، 

م(ا  يجابيات وسةةةةةةةةةةل يات الألعام الإلكتروني  ودوافع ممارسةةةةةةةةةةتها من وجه  نظر 2012الهدلق، ع د الله ) .37
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 ( 1الملحق رقم )

 تسجيل لأحد التقارير الدورية مع أعضاء الجماعة 

 الجة  الإحصائي للتقريرا-1

 اليوم.-أ

 م.3/11/2022تاري  الاجتماع -م 

 الساع ا الحادي  عشر لباحا .-جة

 المكانا قاع  الاجتماعات االمدرس .-د 

 مد  الاجتماعا ساعتان.-هة

 .15عدد الحانرينا -و

 عدد الضائ ينا لا يوجد.-ر

 أهداف الاجتماعا-2

 التعرف عل  مدى وعي الأعضا  نحو الإدمان الرقمي وأهميت  االنسب  لهم.-أ

 التعرف علي معلومات الأعضا  عن الإدمان الرقمي ورتيتهم لها.-م 

 مساعد  الأعضا  علي التع ير عن آرائهم وتنمي  رو  التعاون والعمل الجماعي المشترد.-جة

 ما يستجد من أعمال.-د 

 محتوي الاجتماعا-3

لقد توجهت الباحث   لي قاع  الاجتماعات االمدرسة  والل في تمام السةاع  الحادي  عشةر لةباحا  وتوجد 
الأخصةةةةةةةةةةائي الاجتماعي االمدرسةةةةةةةةةة  االقاع  وزعد الترحيب توجهت الباحث   ل  المكان الذي سةةةةةةةةةةوف تعقد ضي   
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المحانةةةةةةر  وعمل جلسةةةةةة  العصةةةةةة  الذهني وأةنا  الل بدأ يتوافد الأعضةةةةةةا  احضةةةةةةور جميعا ، وقامت الباحث   
والشةةةةةعور االأهمي ، وزدأت الباحث  بتونةةةةةيح الهدف من    الالتةاماالترحيب االأعضةةةةةا  وتقديم الشةةةةةكر لهم عل  

اجتماع اليوم  ننا سةةةةةةةةوف نقوم اعمل جلسةةةةةةةة  عصةةةةةةةة  اهني عن أهمي  الإنترنت وتحةيرات  السةةةةةةةةل ي  والإيجابي   
وع قتة  االإدمان الرقمي، وزدأت البةاحثة  حديثهةا اسةةةةةةةةةةةةةةذال لطعضةةةةةةةةةةةةةةا  الجمةاع  عن مااا تعني كلمة  الإدمان  

ن. .م( الإط ع عل  المواقع الإلكتروني  وأجام العضةةةةةةةةةو )س.ن.هةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة( الألعام الرقمي فحجام العضةةةةةةةةةو )
نت الباحث  عل  ك مهم ةم التعقيب عل  الل ةم اعد الإلكتروني ، وأيضةا  أجام العضةو )ف.م.أ( الهيسة ود فحة

الل بدأت الباحث  الجلسةةةة  بتحديد الهدف منها حيث قالت هدفنا أن نناقف ونفكر في مونةةةةوع معرف  الإدمان  
الرقمي وكيهي  اسةةتمدام الإنترنت في حياتنا العملي ، ةم اعد الل قامت الباحث  اصةةياغ  مونةةوع الجلسةة  نظرا   

الوقاي ( لها أهمي  االض  لأن الطفل  –التحديات    –الإدمان الرقمي المتمثل في ك   من )العوامل  لما تشةهده أن  
الحةد  لةدية  المعرفة  العلمية  التي تسةةةةةةةةةةةةةةةاعةده علي التفةاعةل الإيجةابي مع الخرين في المواق  الممتلفة  ولكن 

يتطلب وقايت  من مماطره وتحديات     تنقصةة  القدر  العلمي  لممارسةة  هذه المعرف  في الواقع الاجتماعي وزالتالي
وعل  الل تحددت تسةةةةةةةةةةةةاتلات الجلسةةةةةةةةةةةة  وهذه التسةةةةةةةةةةةةاتلات التالي  )ما مفهومل عن الإدمان الرقمي، ما أهمي   
الإنترنةت، مةا هي تط يقةات الإنترنةت، ةم اعةد الةل أكةدت البةاحثة  عل  احترام الرأي وعةدم توجية  النقةد لأي رأي 

ث  بتهيئ  الجو للعصةةةةةةةةة  الذهني حيث تم تقسةةةةةةةةةيم الجماع   ل  أرزع  ة ة   أو فكر  مهما كانت ةم قامت الباح
مجموعات لكل جماع  قائد مسةةةةةةئول وهنا حدةت خ فات بين أعضا  الجماع  عل  اختيار المجموعات حيث 
لاحظت الباحث  عدم وجود توارن بين أعضةا  المجموعةةةةةةةةةةةةةةةات فهناد مجموعات ك ير  ومجموعات لةضير  وهنا  

عضةةةوا  والمفروض أن تضةةةم كل مجموع     15باحث  أن  علينا أن نلتةم االتعليمات فنحن عددنا  ونةةةحت لهم ال
( أعضةةةةا  كما ونةةةةحت لهم أن  لا فرق بين مجموع  وأخري فالكل سةةةةيشةةةةارد في المونةةةةوع، وقد لاحظت  5)

م عشةوائي  الباحث  أن هناد الأعضةا  المتحمسةين قد كونوا مجموع  مسةتقل  بهم وهنا قامت الباحث  اعمل تقسةي
لطعضةةةةةةةةا ، حيث كان مع الباحث  اطاقات ألوان ممتلف  كل لون اطاقات وطل ت من الأعضةةةةةةةةا  أن يقوم كل 
عضةةةةو ااختيار اللون الذي يحب  وزدأ الأعضةةةةا  في اختيار الألوان، ةم قالت الباحث  أن كل عضةةةةو مع  نفس  

 ل  ة ة  مجموعات تضةةةةةةةم كل   لون العضةةةةةةةو الأخر يجتمعوا عل  منضةةةةةةةد  واحد ، وزهذا تم تقسةةةةةةةيم الجماع 
مجموع  خمس  أعضا  ةم اعد تقسيم المجموعات قمت بتوريع أدوات العمل عليهم من أوراق وأق م وأونحت 
لهم أن المطلوم من كل مجموع  أن تع ر عن رأيها في مونةةةوع المناقشةةة ، وأعطيت لهم رمن نصةةة  سةةةاع   
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حاولت من خ لها م حظ  سةةةةةةةلوكيات الأعضةةةةةةةا  وتصةةةةةةةرفاتهم مع اعضةةةةةةةهم البعا، حيث كان هناد تعاون  
وتفاعل بين جميع الأعضةةةةا ، وهنا قالت الباحث  أن كل قائد مجموع  سةةةةوف يقوم اعرض ملمص ورق  العمل 

لمجموعات وزعد التي يقوم اإنجارها، وزحن  سةةةةةةةةوف يكون هناد تكريم لأفضةةةةةةةةل مجموع  وهنا راد التنافس بين ا
انتها  الوقت المحدد طل ت الباحث  من كل قائد مجموع  أن يعرض ملمص أوراق العمل التي  ةةةةةةارد الجميع  
في  عدادها، وأعطيت لكل مجموع  خمس دقائق لتتحد  فيها وقد كانت العنالةةةةةةةةةةةر التي تحدةت المجموعات 

من العرض تم تقييم المجموعةةات وكةةانةةت  التحةةديةةات( وزعةةد الانتهةةا     –الأهميةة     –عنهةةا تةةدور حول )المفهوم  
المجموع  الثالث  الأفضةةةةةةةةةةةل ةم اعد الل المجموع  الثاني  وقد قمت االتعقيب عل  آرا  وأفكار كل المجموعات 
ووجهت الشةةةكر والتحي  للجميع وفي نهاي  الاجتماع  ةةةكرت الباحث  الأعضةةةا  وأكدت عل  الأعضةةةا  نةةةرور   

   موعد الاجتماع ومونوع .الانتظام في الحضور وتم الاتفاق عل

 الأساليب المهني  التي استمدمتها الباحث  في الاجتماعا-4

تكنيل المناقشةةةةة  الجماهي ا أسةةةةةلوم من أسةةةةةاليب طريق  العمل مع الجماعات من خ ل قيام الباحث  اإتاح   -أ
 الفرل  لطعضا  التع ير عن آرائهم وتبادل النقاب حول مونوع جلس  العص  الذهني.

تكنيةل التةدهيما من خ ل قيةام البةاحثة  بتةدهيم المجموعةات التي  ةةةةةةةةةةةةةةاركةت اةإيجةابية  وزفعةالية  في جلسةةةةةةةةةةةةةة  -م 
 العص  الذهني.

تكنيل المشةةةةارك ا من خ ل  تاح  الفرلةةةة  لطعضةةةةا  لكي يشةةةةاركون في المناقشةةةة  وكبدا  أرائهم حول -جةةةةةةةةةةةةةةةةةة
 المونوع التي تناقش  الجماع .

اسةةةةةةةتمدام الباحث  لإسةةةةةةةتراتيجي  التدهيم والل من خ ل تةويد الأعضةةةةةةةا  االمعارف والم رات ال رم  حول -د 
مونةةةةةةوع خالإدمان الرقميخ اشةةةةةةكل يسةةةةةةاهم في النهاي  في مسةةةةةةاعد  الأعضةةةةةةا  عل  فهم وكدراد أنفسةةةةةةهم  

 وقدراتهم ومحاول  تو يفها اشكل يستفيد من  العضو ويستفيد من  المحيطين ا .

 المهارات المهني  التي استمدمتها الباحث  في الاجتماعا-5



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

622 

 

 الثلاثونالعدد 

مهار  الم حظ ا والل لرلد التفاعل بين الأعضا  وزعضهم البعا وزينهم وزين الباحث ، وكذلل م حظ   -أ
مدي تماسةةةل الجماع  ومدي نموها، وكذلل م حظ  الإسةةةهامات التي يقوم بها كل عضةةةو من الأعضةةةا   

سةةةتونةةةح    في تحقيق أهداف الجماع  وأهداف ال رنامج، ومدي حضةةةور الأعضةةةا  وانضةةةباطهم، وهذا ما
 الباحث  في الأدوار المهني  التي قامت بها، وتحديدا  في دورها كم ح .

المهار  في الإنصةةةةةةةةةةةةةةات الجيدا من خ ل قيام الباحث  اإتاح  الفرلةةةةةةةةةةةةةة  لكل مجموع  االتع ير عن رأيها  -م  
 واحترام هذا الرأي وتشجيعها علي الحديث وك عارها احهمي  ما تقول.

مهار  الاتصةةةالا قيام الباحث  االاتصةةةال المبا ةةةر احعضةةةا  الجماع  والل من خ ل التفاعل والمناقشةةة  -جةةةةةةةةةةةةةةةةة
والحوار ضيمةةا بينهم، والةةل لتةويةةدهم اةةالمعةةارف والمعلومةةات النظريةة  حول الإدمةةان الرقمي الث ةةة  محور 

تبطةة  اكةةل اعةةد وتحةةاور  برنةةامج التةةدخةةل المهني في طريقةة  العمةةل مع الجمةةاعةةات، وكةةذلةةل المفةةاويم المر 
 وتناقف مع الأعضا  حول الل.

 الباحث  في الاجتماعاالأدوار المهني  التي قامت بها -6

دور الممكنا من خ ل قيام الباحث  امسةةةةاعد  أعضةةةةا  الجماع  عل  اسةةةةتثمار قدراتهم وكمكانياتهم في بلور   -أ
 الوقاي ( االنسب  لهم. –التحديات  –ولباغ  مكونات الحماي  الاجتماهي  المتمثل  في ك   من )العوامل 

 دور المشجعا لتفاع ت الأعضا  أةنا  الاجتماع ومشاركتهم في مونوع المحانر .-م 

دور م ح  للع قات والتفاع ت الحادة ا بين أعضا  الجماع  اعضهم البعا، وكذلل تماسل الجماع   -جةةةة
ومةدى نموهةا، وكةذلةل م حظة  مةدى حر  أعضةةةةةةةةةةةةةةا  الجمةاعة  عل  الإلتةام امواعيةد الاجتمةاعةات ومةدى  

  لتةامهم االحضور، ومما يذكد الل ما يلي؛ 

قيام الباحث  ام حظ  التعاون والتفاعل الحاد  بين الأعضةةةةةةةا  اعضةةةةةةةهم البعا فوجد أن هناد تعاون  
وتفاعل من ق ل الأعضةةا  بين اعضةةهم البعا أكثر من المرات السةةااق ، كما رأيت أن هناد تنوع في وجهات 

ع ، وهذا يذكد أن النظر من ق ل الأعضةةةةةةةةةةا  مما يسةةةةةةةةةةاعد عل  تحقيق أهداف ال رنامج، ومن ةم أهداف الجما
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الع قة  المهنية  بين الأعضةةةةةةةةةةةةةةا  وكةذلةل بينهم وزين البةاحثة  في نمو متةايةد، ممةا يعمةل عل  ارديةاد تمةاسةةةةةةةةةةةةةةل 
 الجماع  ونموها.

م حظ  الباحث  لمدي مشارك  الأعضا  احفكارهم ومعارفهم حول مونوع الاجتماع من عدم ، فوجدت  
أن هناد تةايد في تفاع ت الأعضةا ، حيث  ةارد جميع الأعضةا  في مونةوع الاجتماع، مما يذكد اسةتجاا   

 ياد تماسل الجماع .الأعضا  لتوجيهات الباحث  لهم نحو المشارك  والتفاعل الإيجابي، مما يعمل علي ارد 

 عائد التدخل المهنيا-7

 يتضح من التقرير السابق أن  تم تحقيق التيا

 نمو ملحوظ ل تصال والتفاعل والمشارك  بين الأعضا  ضيما بينهم حول أنشط  برنامج التدخل المهني.-أ

اسةةةتيعام الأعضةةةا  المفاويم التي تتعلق االإدمان الرقمي لأطفال المرحل  الإبتدائي  والتي اكتسةةة وها، ومما -م 
 يذكد الل مدي أهميتها االنسب  لهم.

اكتسام أعضا  الجماع  المعارف والمعلومات المتنوع  عن المفاويم المال  االإدمان الرقمي المتمثل   -جةةةةةةةةةةةةةة
 متطلبات الوقاي ( وأهميتها االنسب  لهم ومما يذكد الل ما يليا –التحديات  –في )العوامل  

التجةارم بين الأعضةةةةةةةةةةةةةةا  والبةاحثة  أةنةا  الاجتمةاع، ومن ةم تعةدد وجهةات النظر بين الأعضةةةةةةةةةةةةةةا  حول 
 تحديات الإدمان الرقمي والمفاويم المرتبط  بها، و هر هذا في تفاع ت الأعضا  أرائهم وأفكارهم.

تدريب الأعضةةةةا  عل  المناقشةةةةات الجماهي  من خ ل العصةةةة  الذهني أةنا  الاجتماع، والل للتع ير عن  -د 
أرائهم احري  دون نةةةضط أو  جبار، والل من خ ل منحهم الفرلةةة  للتع ير عن وجهات نظرهم وأفكارهم  

برنامج التدخل المهني ويعمل عل  تحقيق أهداف ، ومن ةم  ومعلوماتهم عن مونةةةةوع الاجتماع، مما يثري  
 أهداف الجماع .
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 ( 2الملحق رقم )

 الابتدائيةالرقمي لأطفال المرحلة  الإدمان مقياس 

 هبارات مقياس الإدمان الرقمي م 

 الاستجااات 

 نعم 
 ل  حد 

 ما
 لا 

 المرحل  الإبتدائي اأولا ا العوامل المذدي  للإدمان الرقمي لأطفال 

    الإنترنت الم ا المن لتفريغ  حنات الضضب والعدواني  1

    توفر السيول  المالي  لدى الأطفال وانتشار مقاهي الإنترنت  2

    مةامل  جماعات الألدقا  خال   اا كانوا من مدمني الإنترنت  3

    الخرين والتعرف عليهابيئ  الإنترنت وما يتيح  من  مكاني  مقابل   4

    الفرا  العاطفي للطفل الذي لم يجد الأبوين اجانب  كثيرا   5

6 
النةاعات والمشةةةةةةك ت الأسةةةةةةري  للوالدين دائما  أمام الطفل مما تجعل  الهروم لاسةةةةةةتمدام  

 الإنترنت 
   

    استمدام الإنترنت يمتص الوقت ويشضل وقت فرا  الطفل 7

    الطفل لطف م والألعام من مشاهد  ورتى ومسموعات   باع رغبات  8

    أ عر االمتع  في محادة  واللعب مع الخرين عل  الإنترنت  9

    ممارس  هوايات  لكتروني  معين  والشعور االتسلي  والمر  10

 ةانيا ا تحديات الإدمان الرقمي عل  أطفال المرحل  الإبتدائي ا
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 الثلاثونالعدد 

    الع قات الاجتماهي  للطفل مع أفراد الأسر انفصال وتفكل  1

    الأناني  والفردي  والبعد عن المشاركات الاجتماهي  وفقد مهارات التوالل الاجتماعي 2

    تشتت الطفل وعدم الانتباه وتلف  الأطفال احلفاظ بذيئ  3

    انمفاض مستوى الطفل الدراسي وفشل التحصيل الدراسي 4

5 
الأطفال االعديد من الأمراض الصةةةةحي  والنفسةةةةي  الناتج  عن انفصةةةةال  التام عن   لةةةةاا   

 حيات  الواقعي 
   

    انطوائي  الإنترنت وتةايد مشاعر التنمر والعن  الإلكتروني للطفل 6

     همال الوجبات الضذائي  اس ب تناولها أمام الأجهة  الإلكتروني  7

    لشرا  الألعام والا تراكات الدوري  لها نفاق مبالغ مالي  ك ير   8

    تكوين ةقاف  مش وه  مرجعي  ترزوي  مستورد  لدى الأطفال 9

    التعرف عل  عادات وتقاليد غريب  مش وه  لا تتفق مع عقيدتنا الإس مي  10

 الإبتدائي اةالثا ا متطلبات الوقاي  من تحديات الإدمان الرقمي لأطفال المرحل  

1 
تطلب من الطفل  عداد اطاقات يكتب عليها أهم المشةةةةةةةةةةةةك ت الناجم  عن  سةةةةةةةةةةةةراف  في 

 استمدام الإنترنت 
   

2 
مطالب  الطفل أن يفكر في الأنشةط  التي كان يقوم بها ق ل  دمان  للإنترنت ليعرف مااا 

 الريان ( –خسر اإدمان  )قرا   القرآن 
   

    وتنظيم ساعات استمدام الطفل للإنترنت المطالب  بتقليل  3

4 
عمل ورب عمل مكثف  تعريهي  للطفل لتدري هم عل  الاسةةةةةةةةةةةةةتمدام المفيد لها وفي أوقات 

 محدد 
   

     حال  الطفل المدمن الإلكتروني  ل  الأخصائي الاجتماعي االمدرس  5
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 الثلاثونالعدد 

6 
تفعيل الأنشةةةةةةةةةةةةط  وال رامج ال لةةةةةةةةةةةةهي  ااسةةةةةةةةةةةةتمرار تتناول مماطر الإدمان الرقمي عل   

 الأطفال
   

    تعةية الروااط الاجتماهي  بتمصيص أوقات لطسر  والألدقا  7

    جعل الطفل يستفيد من مميةات التط يقات الإلكتروني  بدون  سراف في الاستمدام 8

    االتنسيق مع أفراد الأسر ونع جدول للمذاكر  للطفل  9

    تشجيع الأطفال عل  الانضمام لطنشط  والنوادي الاجتماهي  برقاا  أسري  10

 

  

 


