
 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

29 

 

 الثلاثون الرابع العدد

 

 

 

 

 

فاعلية برنامج التدخل بالممارسة العامة لتنمية وعي الشباب 

 المقبلين على الزواج بمبادرة مودة بمتطلبات الحياة الأسرية 

 

 

 

 إعداد

 د/  رضا حسن ابراهيم كرم الله  

 مدرس بقسم مجالات الخدمة الاجتماعية   

 المعهد العالى للخدمة الاجتماعية بالمنصورة    

 

 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

30 

 

 الثلاثون الرابع العدد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

31 

 

 الثلاثون الرابع العدد

 ملخص البحث                                                             

التدخل المهني بالممارسةةةة العامة لتنمية وعي الشةةةباب المقبلين علي دفت الدراسةةةة إلى محاولة التحقن من فاعلية برنامج  ه

الزواج ببرنامج مودة بمتطلبات الحياة الأسةةةةرية ل والدراسةةةةة من النول  رةةةةبذ التجريبي والت عن  رين التجربة القبلية ة 

الذين بنطبن عليهم  ( مفردة من  20البعدية بإسةةةةتخدام مجموعتين احداهما بجريبية والأخرب ضةةةةابطة بشةةةةمل كل مجموعة  

رةةةةرو  العينة من الشةةةةباب المقبل علي الزواج  الملتحقين ببرنامج مودة بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالمنصةةةةورة ل 

وبوصةةةلت نتااج الدراسةةةة الي كن هنا  فروي معنوية اات دلالة إحصةةةااية بين متوسةةةطات درجات التطبيقين القبلي والبعد   

( لصةال  التطبين البعد  مما يشةير إلى التيثير  0.01عند مسةتوب معنوية  الوعي الأسةر  للشةباب المقبل علي الزواج لمقياس  

الإيجابي لبرنامج التدخل المهني بالممارسةةة العامة لتنمية وعي الشةةباب المقبلين علي الزواج ببرنامج مودة بمتطلبات الحياة  

 الأسرية. 

 برنامج مودة. –الشباب  –الحياة الأسرية  –الكلمات المفتاحية : الممارسة العامة 

 

                                                      Abstract 

The effectiveness of the intervention program in general practice to develop the awareness 

of youth about to marry the Mawaddah program regarding the requirements of family life 

The study aimed to try to verify the effectiveness of the professional intervention program 

in general practice to develop the awareness for youth about to marry the Mawaddah 

program regarding the requirements of family life. The study is of a quasi-experimental type, 

through a pre-post experiment using two groups, one experimental and the other control. 

Each group includes (20) individuals who meet the conditions of the sample of youth about 

to get married who are enrolled in the Mawaddah program at the Higher Institute of Social 

work in Mansoura. The results of the study found that there are statistically significant 

differences between the average scores of the pre- and post-applications of the family 

awareness scale for youth about to get married at a significant level (0.01) in favor of the 

post-application, which indicates the positive impact of the professional intervention 

program in general practice to develop the awareness of youth about to get married about 

the program. Affection for the requirements of family life. 

 

Key words :  general practice - family life -  youth- Mawaddah program  

 

 

 

 

 

 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

32 

 

 الثلاثون الرابع العدد

 كولاً:  مشكلة الدراسة: 

تعرضت الأسرة بوصفها وحدة اجتماعية لكثير من التحولات في هيكلها ووظيفتها بسبب التغيرات الاجتماعية  

والنفسيية والاتتاياة ة التي  ديهدها العالل اليومق وتد  تن عن هال التغيرات العد د من المديكلأت الأسير ة التي  

 ا علي أةاء وظيفتها الحيو ة .  أثرت علي الأسرة وعلي تدرتها علي مواجهة أعبائها وعدم تدرته

وتعتبرالأسييييرة من أهل الجمياعات الاجتماعية التي تسيييياعد علي اكتسييييا  الأفراة لديل الحي والعد  والخير  

والمسياواة والفيييلة والايدا والتدد ر الاجتماعي والةاعة واحترام كبار السين وايرها من الديل التي تعكسيها 

  المعا ير الاجتماعية والثدافية السائدة في المجتمع.

كميا أ هيا الجمياعية الأولي التي  نتمي اليهيا الفرة و عيأ مع أفراةهيا و دع تحيت تييثيرهيا و سييييتمع الي توجيهيات  

أفراةها و ايحهل ق و نا  أو  تسيم من التندي ة  و نعل فيها بالحب والةمي ينة بما توفرل من سيكينة واسيتدرار  

 ( 79ق 2001واشباع ماةي ومعنوي .)النحلأوي ق 

وتعد الأسييرة من أهل المسسييسييات الاجتماعية والتربو ة التي تيييل مجموعة من الأفراة  تفاعلوي فيما بينهل  

بهدف تحديي أهداف مديييتركة ق وهي كغيرها من المسسيييسيييات التي تتةلب من أفراةها مجموعة من الأةوار 

 ( 491ق  2021والمس وليات من أجل ضماي استمرارها واستدرارها . )الكرةي ق

ت في تكو ن الأسيرة  ولعل أهل علأتة تسياهل في تدعيل روابم الاسيتدرار في الأسيرة هي الجوال الاي  عتبر أسياسيا

ت   ق وهو العلأتة التي تدوم علي أسيياسييها وتبني كافة العلأتات الأسيير ة الأوري ق و عتبر الجوال عددات شييرعيا

ت ومدييياركة بين الرجل والمرأة وتتحدة اجراءتب  بديييكل رسيييم ي ق و ترتب عليب مجموعة من الحدوا  منظما

والواجبات للةرفين ق والأسيرة بديكلها البسييم تتكوي من الجول والجوجة والأبناء اير المتجوجين . ) محمد ق 

 ( 20ق2008مهدي ق 

و عمل الجوال علي تحديي مجموعة من الحاجات النفسيييية والبيولوجية والاجتماعية من بينها تكو ن الأسيييرة  

وا جيا  الأبنياء وتحديي الاسييييتدرار النفسييييي والاجتمياعي وحميا ية المجتمع وايرهيا من العواميل التي تجعيل 

ت أسياسييات وضيرورة اجتماعية تتفي مع المنةي والفةرة السيليمة ق  2005. ) حمدي ق عبد العج ج ق  الجوال مةلبا

6  ) 

و  عتبرالجوال من أهل النظل الاجتماعية ق ومن أوةرها شيي ا ف  حياة ان سياي والمجتمع ق فدد  وفي الفرة ف  

زواجب و عيأ سيعيدات ق وتد لا  وفي فتايبح حياتب شياتة ق فالجوال عبارة عن الرابةة المديروعة بين الجنسيين  
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ق ولا تتل هال الرابةة الا ف  الحدوة الت   رسييييمها المجتمع وفي الماييييةلحات والأوضيييياع الت   درها . ) 

 (127ق 2000الاد ي وحسن ق

الت  تحفظ منجلتب وما  ترتب عل  هال العلأتة من  ولاا فدد شييرع ا الجوال ووضييع لب كل المباةلأ والأسيي   

حدوا وواجبات لكل من الةرفين ق وتد حث انسييييلأم عل  الجوال فدد تا  ا تعال  ن ومن أ اتب أي ولي لكل 

من أ فسييييكل أزواجا لتسييييكنوا اليها وجعل بينكل موةة ورحمة اي في  لق لا ات لدوم  تفكروي . ) الروم ق أ ة  

21) 

وتا ن صيل  ا عليب وسيلل ن  ا معدير الديبا  من اسيتةاع منكل الباءة فليتجول فح ب أحاين للفرل وأاييي  

 ( 2000للبار ومن لل  ستةع فعليب بالاوم فح ب لب وجاء . ) البخاري ق 

ورال أي انسيلأم حث عل  الجوال الا أ ب لل  تر  الأمر بدوي ضيوابم ولكن وضيع ضيوابم ومعا ير تييمن  

تكو ن أسيرة تو ة متماسيكب . فالحياة الجوجية المتوافدة تسياعد علي اشيباع حاجات الجوجين في اقار تائل علي  

الحدوا والمسييي وليات والتي تعتمد   مباةلأ الأوا والعةاء والتعاوي المتباة  فيما تدتيييييب الحياة من ممارسييية

علي التفياهل والمجياملية والتعياوي والموةة والرحمية والتديد ر والاحترام المتبياة  والمواجهية الموضييييوعيية  

للمديييكلأت الجوجية الي جا ب  لق فحي السيييعاةة الجوجية تسةي الي تحديي  اتية الفرة وتلة حدة الوتر والدلي  

 (   622ق 2013) عبد الداةر ق مروة ق  والدعور بانكت ا  وعدم الرضا .

و عد المجتمع بما  حو ب من تيل وعاةات و ظل وعلأتات اجتماعية البوتدة التي  دول فيها الا سييياي منا ميلأةل 

الا أي هنيا  مجموعية من التحولات التي تعرل لهيا المجتمع وتيد أحيدثيت هيال التحولات مظياهر مختلفية علي  

 افية والسلوكية الاجتماعية الغر بة.الاعيد الاجتماعي والثدافي وأةت الي ا تدار بعض أ ماق الديل الثد

والمتيمل  جد أي التحد ات المجتمعية المعاصييييرل ق تد فرضييييت عل  الحياة الاجتماعية العد د من الأشييييكا   

الثدافية والحييار ة الت  حاصيرت البناء الأسيري ق وما صياحبب من  تائن وةيرة عل  الحياة الاجتماعية ومن  

ا من كل ما من شييي ب التيثير عل   ثل الأسييرة وعل  هاا فحي رعا ة الأسييرة وحما تها منا الدييروع ف  تكو نه

 (38ق 2002بنائها ووظائفها  عتبر من الأمور الت   حرص عليها المجتمع . ) الخولي ق سناء ق

وتعتبر الأسييرة احدي أ سيياا المجتمع الأكبر التي تسثر وتتيثر بهاا المجتمع ولهاا فحي المدييكلأت الاجتماعية  

بايفة عامة  مكن أي تسثر في الأسيرة كما أي الأسيرة  مكن أي تسثر في مديكلأت المجتمع فهي ججء لا  تججأ  

ت للمرحلة التي تبدأ بالظهور  من اهداف المجتمع ق وتواجب الأسيرة مديكلأت كبيرة ومتعدةة بعييها   اين  تبعا
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ت لعجج الأسيرة عن الديام ببعض وظائفها وايرها من التاينيفات .) جابر ق ابراهيل ق  فيها والبعض  اين  قبدا

 (  143ق 2013

وتد أةت التةورات انجتماعية والاتتاياة ة التي تديهدها المجتمعات وواصية المجتمع المايري الي حدوث   

العد د من المديييكلأت الأسييير ة والتي من أهمها العن  بين الأزوال ق والةلأا ق والهجر ق سيييوء المعاملة ق 

 والتي تندي  تيجة وجوة حالة من عدم الاتفاا بينهما .  

والعن  بين الأزوال ظياهرة قرتيت أبوابنيا في اةو ية الأويرة بديييييدة ق و ليق لميا اعترن وظيفية التنديييي ية  

ق  2009الاجتماعية في النظام الأسيري من تغيرات  دييت كظواهر سيلبية للحيارة الحد ثة ) الجابي ق أحمد ق 

189 ) 

و دييمل العن  بين الأزوال جميع أشييكا  انسيياءة والاعتداء بين أفراة الأسييرة الواحدة و كوي بةرا مختلفة  

 نتهجها الدخص المسيةر في الأسرة و مكن اقلأا مسميات أورن عليب كانساءة الأسر ة وانساءة الجوجية  

ةور فيما بعد وتايل ال  العن  ق ق وتكوي شيرارة ا ةلأا العن  بين الأزوال عاةة ولأفات زوجية بسييةة تت

وتتفاوت حالات العن  بين الأزوال ما بين بسييييم ووةير و مكن أي  سةي الحا  بالعن  بين الأزوال ال  أي 

 (  97ق 1999 خيع الةرف المتيرر للعلأل الجسدي والنفسي ) عناي ق أحمد ق 

ت في احايياءات  سييبة الةلأا بعد ارتفاع  سييبة الةلأا بها من   % 6حيث احتلت مايير المرتبة الأولي عالميا

ت الأويرة ق حييث أي  سييييبية الةلأا بلغيت عيام 50الي   % وعيام  16.8م  حو  2012% ولأ  الخمسييييين عياميا

ركجي % ق قبديا للجهياز الم20.7م  حو  2015% وعيام  19.11م  حو  2014% وعيام  18.10م  حو  2013

حالة قلأا   192أل  حالة زوال  دابلها    947م  2016للتعب ة العامة والاحاياء فحي ماير تد سيجلت في عام  

  202م الي 2018لكل أل  لكل من السييكاي عام    2.1ق كما كدييفت الاحايياءات عن ارتفاع  سييبة الةلأا من 

  (2020م . ) الجهاز المركجي للتعب ة العامة والاحااء ق 2019لكل أل  عام 

وتد أكدت الدراسيات التي تناولت موضيوع العلأتات الأسير ة عل  أي الأسيرة تعيأ حالة من التغير والتحو   

في أةوارها وأ ماقها ووظائفها الأمر الاي أسهل في ز اةة الاراعات والنجاعات بين أعيائها في ظل ا عدام 

تات السائدة بين الجوجين من جهة وبين  التفاعل ان جابي بينهل ق كل  لق أةن ال  حدوث فجوة  وعية في العلأ

 الجوجين والأبناء من جهة أورن.

 ومن أهل الدراسات التي تناولت المدكلأت الأسر ة  
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( أكيدت عل  أهميية تحسييييين الأةاء الوظيف  للجوجين من ولأ  تعياظل انهتميام  Warringق  1995ةراسيييية )

بالتدر ب عل  كيفية اسيتخدام الددرات العدلية ف  حل مديكلأت النجاع الأسيري بالديكل الاي  ساعد عل  تحديي  

 الأمن النفس  والاستدرار انجتماع  .

( بالتعرف عل  المدومات العلمية والمدومات المهنية الاي  ري  2000)اسييماعيل ماييةف  سييالل ق و ةراسيية

الداضيي  ضييرورة توافرها ف  الأواييائ  الاي  عمل مع المدييكلأت الأسيير ة بمحاكل الأحوا  الدييخاييية 

ع  والتوصييييل ال  بر يامن تيدر ب   سييييتهيدف ةعل المدوميات العلميية والمهنيية ليدي الأواييييائي الياي  عميل م 

المديكلأت الأسير ة ق وأكدت عل  أي وجوة الأوايائي  تيح الفرصية ن هاء الخلأفات الجوجية مبكرات وبةر دة  

وة ة بدلات من المحاكل ق ال  جا ب حاجة الداضي  ال  تدر ر فن   سياعد ف  الفايل ف  الدييا ا ومنها تييا ا  

  .المنازعات الجوجية

( بدراسييية عن مدي وعي قلأ  وقالبات الخدمة الاجتماعية بظاهرة  2003كما تام )مجدي محمد مايييةف  

الةلأا وكديييفت هال الدراسييية عن وجوة وعي عال  لدي الةلأ  بحجل مديييكلة الةلأا وف  المدابل  عا    

من أهل أسيبا    الةلأ  بجهل للأحكام الديرعية للةلأا ق وأكدت الدراسية عل  أي سيوء العديرل بين الجوجين

 .الةلأا

( والتي هدفت الي التعرف عل  العن  الأسييري  Tinadawn , Rocher 2004وةراسيية روشييير تينا ةاوي )

وعدم توافي الأقفا   وأظهرت  تائن الدراسيييية وجوة علأتة بين الدلي الوالدي وارتباقب بااتية الأقفا  ق كما 

( هدفت ال  التوصيل للمدومات الرئيسية الت  تسياعد ف  تحسيين العلأتة Lee, Hoyoung  2004أو وةراسية )

الجواجية ق حيث رأت أي ز اةل معد  الةلأا هي واحدل من أكبر ثلأث ظواهر سيكا ية ف  كور ا فدد أصيبحت  

ت ق  مديكلة اجتماعية واتتاياة ة وصيحية وةيرة ق حيث تجةاة  سيبة ا فايا  الأزوال واصية المتجوجين حد ثا

تكثي  الجهوة لتحسييين العلأتة الجوجية وأي  % من المةلدين ق وأوصييت بيييرورل  23سييبتهل ال  وتاييل  

 العلأل الجواج   جب أي  تيمن تدر ب  هن  .

( عل  تنياو  المعيارف والمهيارات اللأزمية لتعليل الحيياة 2004وركجت ةراسييييية )ز نيب معول البياهي ق  

الأسير ة للأسير حد ثة التكو ن ق وكديفت هال الدراسية عن حاجب الجوجات ال  بر امن لتعليل الحياة الأسير ة  

  حالات الخلأف ق ال  جا ب   هدف ال  اكسابهل المعارف والمهارات مثل تدبل تعد الجول ق واحترام الجول ف

حاجة الأسير الي ق اكتسيابهن المعارف والمهارات الخاصية بالتندي ة السيليمة وكيفية التعامل مع أحداث الحياة  

 .المفاج ة
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( والتي هدفت ال  كديي  العلأتة بين  Robila & Krishnakumar 2005وةراسيية روبلأ وكرشييناكيومر )

الييييغوقات الماة ة ق واكت ا  الأم ق والدعل الاجتماع  وتيثيرها عل  الايييراع بين الجوجين في روما يا ق 

ت بالاراع بين الجوجين.  وتد أشارت النتائن ال  ارتباق اليغم الماةي المرتفع قرة ا

 & ,Jenkins, Simpson, Dunn, Rasbashوةراسييية جينكنج وسيييمبسييين وةاي وراسيييبا  وأوكو ر )

O`Connor, 2005   والتي تهدف ال  ةراسيية التيثير المتباة  بين الاييراع بين الجوجين ومديياكل الأقفا )

الا فعالية والسلوكية  ق وبينت النتائن أي الاراع بين الجوجين  حدث تغيرات في سلو  الةفل وأي سلو  الةفل 

 تد  ج د من الاراع بين الجوجين وواصة في حالة الأسرة الأحاة ة . 

( بالتعرف عل  واتع المهارات الت   مارسيها  2005ف  حين اهتمت ةراسية )عبد الناصي   وسي  شيوماي ق  

الأوايييائ  في العمل مع النجاعات الجوجية بمكاتب تسيييو ة المنازعات الأسييير ة ق وانلمام بيهل المهارات 

ل تنظيل ةورات واصية  اللأزمة لعمل الأوايائ  مع هال النجاعات ق وأشيارت  تائن هال الدراسية ال  ضيرور

بالممارسييية ف  المجا  الأسيييري وتجو د الأوايييائيين بالخبرات والمعارف اللأزمة والمهارات الييييرور ة  

   .والمتمثلة ف  ]العلأتة المهنية ق الاتاا  ق التدد ر ق انتناع ق الملأحظة ق حل المدكلة[

عملية المسيياعدة بدييكل متكامل عند  ( بسييبل تدد ل  2006ق   Takesian, Amy Malloyواهتمت ةراسيية )

تعرل الدييييخص لحيالات الةرا ق حييث هدفت للتعرف عل  أراء وأفكيار واتجياهات كلأت من محيام الأسييييرة  

وتييييال محكمة الأسيييرة تجال النظام الأسيييري ق وأسيييفرت النتائن عن أي الةلأا لب أثار عاقفية واجتماعية  

أ ب المتخايياييوي بالدا وي لا  هتموي بهال الأمور ق وأي   واتتايياة ة تدع عل  الجوجين وكالق الأقفا  ق الا

  .محام  الأسر ليسوا مسهلين كلية للتعامل مع تا وي الأسرة

( وهدفت ال  التعرف عل  التبا ن في Sternberg and Guterman 2006وةراسييية سيييتر نر وكتيرماي )

أ واع العن  الأسري ق العمر ق الجن  ق والنوع الاجتماع  عل  مداكل السلو . وأظهرت النتائن الدراسة أي 

الأبناء الا ن  تعرضوي لأشكا  متعدةة من العن  الأسري هل عرضة للمداكل السلوكية أكثر من الأبناء الا ن 

  .   تعرضوي لدكل واحد من العن

 ( :Mitchan Smith, Hichelle and Henry Wilma 2007وأجر ت ةراسة )

حو  التوصل ن جاة حلو  للاراع العني  المرتبم بالةلأا ن حيث هدفت ال  توضيح اةثار السلبية للةلأا 

عل  الأقفا  ق والعلأتة الأبو ة وتيثير  ظام محكمة الأسرة ف  عملية الةلأا وورجت بنتائن أهمها ن التنسيي  

دل ف  حل الايراع تبل وبعد الةلأا الأبوي ضيروري باعتبارل مدياركة وتعاوي و عد أسيلو  مناسيب للمسياع

 ق و سهل ف  بناء آليات لأسرل جد دل.  
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( العوامل المسثرة عل  أةاء الأوايائ  لأةوارل كممار  عام  2007سيعاة حلم  عبد الغن  اسةة  كما بينت ةر

ف  محاكل الأسييييرة ق بهدف التوصييييل ال  الأسييييبا  المسة ة للمنازعات الجواجية ومدي تيثيرها عل  أةوار 

 .الأواائ  كممار  عام 

م( بمحاولة وضييع  مو ل لمواجهة المدييكلأت المترتبة عل  التفكق الأسييري  2010كما تام )أ من محمد فرل ق

من منظور العلأل الأسيري ق وتوصيل ال  أي تحسيين الأةاء الاجتماع  ةاول مكاتب التوجيب وانسيتديارات  

ل  اسيييتخدام مداول علمية  الأسييير ة  جب أي  تل بواسيييةة التوعية انعلأمية لدور هال المكاتب والتدر ب ع

 حد ثة وعمل ةورات تدر بيب للأواائيين انجتماعيين 

الممارسيييية المهنية للخدمة الاجتماعية ف  م( متةلبات تةو ر  2011وتناولت ةراسيييية )سييييمير محمد الفد  ق 

المجا  الأسيري وورجت هال الدراسية بعدل  تائن أهمها التوصيل لبر امن لرفع كفاءة الأوايائين بمسسيسيات  

المجا  الأسيري  تيح انلمام بمداول الممارسية المهنية والتدر ب عليها مع توظي  البحوث والدراسيات العلمية 

 .الدورات التدر بية اللأزمة نكسا  الخبرات والمعارف والمداول الحد ثة والتيكيد عل  عدد مج د من 

واسيتهدفت الدراسية التعرف علي المديكلأت الجوجية في الثدافات    Miller And Others(2015)وةراسية 

المختلفة بين الولا ات المتحدة وتا واي في آسيييا. وكا ت المدييكلأت الأكثر ا تدييارا لدي الأزوال في الولا ات  

كا ت    المتحدة كاي ترتبها: التواصييلق العلأتات الحميمية ق المسييائل المالية ق تدسيييل العمل ق والسييلةة . بينما

لدي الأزوال في تا واي هي مديكلة تربية الأبناء ثل التواصيلق بينما كا ت تربية الأبناء    لالمديكلة الأكثر تكرار

 أتل شيوعا بين عينة الولا ات المتحدة .

واسييتهدفت تلق الدراسيية تحد د قرا التغلب علي    (Astoyants AndMargaret S, 2016 ):وةراسيية 

الاضيةرابات الأسير ة من ولأ  وسيائل الخدمة الاجتماعية. وأثبتت  تائن الدراسية أي الأسير المييةربة هي  

الأسيييير التي لد ها الكثير من المدييييكلأت في جوا ب مختلفة من حياتها والتي تعا ي من ا خفال في الموارة 

والثدافية والتعليميةق وأي عدم الاسيييتدرار الأسيييري هو أحد عوامل عدم اسيييتدرار الاتتاييياة ة والاجتماعية  

  المجتمع.

وسيييعت الدراسييية الي التعرف عل  الدواعد المسثرة في تحديي    Goldenberg-2020)وةراسييية )جولد برل

التوازي الأسيييييييري ومواجهة المديكلأت الأسير ةق وأكدت  تائن الدراسييييييية عل  أهمية وجوة تواعد للأسيرة 

واضييحة ومتفي عليهاق وأثر  لق عل  توازي الأسييرةق وكالق تيثير عمليات الاتاييا  في الأسييرة وعمليات  

كسييةق وأهمية وجوة الحدوة بين أ سياا الأسيرة الفرعيةق كما أشيار جولد يرل ال  أي وجوة  التغا ة والتغا ة الع
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هال الجوا ب باورة جيدة ةاول الأسيييرة  لعب ةورا أسييياسييييتا في تحديي التكي  ةاولها و ساعدها عل  أةاء 

 وظائفها بنجاح.

(  وسعت الدراسيييية الي التعرف عل  تيثير مدكلة  (Kincaid, Colobuell, 2020وةراسة )كا د ككولوبيل

صيعوبة الاتايا  عل  عدم التوافي الجواجي للأسيرةق وتد أكدت  تائن الدراسية أي أهل المديكلأت المسة ة ال  

عدم التوافي الجواجي صييعوبة الاتاييا ق انسيياءة العاقفيةق المرلق الوظيفة الجد دة والمدييكلأت الماليةق 

 اجية التي  تبعها قلأا.وتكرار الخلأفات الجو

هدفت ال  تدد ر جهوة مراكج المدورة في تنمية وعي الفتيات المدبلأت عل  الجوال (  ۲۰۲۱وةراسية ويرن )

بالايحة ان جابية وأشيارت النتائن ال  : أي الدورات التدر بية التي حايل عليها الفتيات المدبلأت عل  الجوال 

ت ال  حرص تتمثل في الجوال المبكرق ووتاي ان اث ق تنظيل الأسرةق والتثدي  الجنسي ق وأشارت ا لنتائن أ يا

مراكج المدييييورة عل  تديد ل ةورات تيدر بيية متنوعية لتنميية وع  الفتييات المدبلأت عل  الجوال بيالاييييحية  

 الا جابية .

ومن أجل  لق فدد تجا دت ةعوات مسسييسييات المجتمع بيهمية حيييور الدييبا  والفتيات المدبلين عل  الجوال 

لليدورات المتخاييييايييية ف  هياا الجيا يب و ليق لجهيل الكثير منهل بيالأحكيام واةةا  والمهيارات الجوجيية من  

أي جهلهل بهال المعارف الناحية الديرعية والنفسيية والايحية والاجتماعية والاتتاياة ة وأكد مختايوي عل   

ت مباشيرات أو اير مباشير للأ فايا  أو الدوو  ف  حلدات  أو بعييها  وتعهل ف  مديكلأت ق ربما كاي أحداها سيببا

من المديكلأت الجوجية المتكررل ق كما أي اسيتداء عدة من المدبلين والمدبلأت معلوماتهل من الأتراي أو مواتع  

ةاء ربما  سةي ال  تدمير الحياة الجوجية . )السيييسييي ق محموة  اجي  شييبكات الا تر ت والت  لا تخلو من أو

 (  1995ق

وعليب فدد تيسيي  مدييروع أقلي عليب مدييروع )موةة( بغرل اعداة مدييروع تومي للدييبا  المدبلين علي  

الجوال وتوعيتهل للحيد من معيدلات الةلأا علي الميدي البعييد و دوم بتنفييا هياا المدييييروع وزارة التيييييامن  

ووزارة العيد  ووزارة  الاجتمياعي مع ممثلين من الأزهر والكنيسيييية ووزارة الأوتياف ووزارة التعليل العيالي  

الديبا  والر اضية والهي ة العامة لدايور الثدافة ومركج ةعل واتخا  الدرار والمجل  الدومي للمرأة وصيندوا  

سينة وحتي  18الأمل المتحدة للسيكاي ق و سيتهدف مديروع موةة العمل مع الديبا  المدبلين علي الجوال من سين 

وفي ثلأثة محافظات هي الأعلي في  سيييبة الةلأا الداهرة  سييينة ق وتل تنفيا البر امن في ومسييية جامعات    25

م ق ومع  2018/2019( قالب ولأ  العام الجامعي 20770والاسييكندر ة وبور سييعيد وويييع لهاا التدر ب )
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( جامعة في جميع محافظات ماير . 26م تل تعميل المديروع علي مسيتوي )2019/2020بدا ة العام الجامعي 

 ( 2021) وزارة التيامن الاجتماعي ق

ومن ثل تعتبر الأسيرة ه  وحدل المجتمع و واتب ومايدر الأمن النفسي  لأفراة المجتمع ق كما أ ها عربة الوع   

انجتمياع  والتراث الدوم  والحيييييياري الت  تنديل هياا التراث من جييل ال  جييل والت  تحرص عل  هيال  

اةةا  العامة وه  ةعامة الد ن الاوائر المددسيية ق وهي فوا  لق ماييدر العاةات والتداليد وتواعد السييلو  و

 (214ق 2000الوصية عل  قدوسب ووصا ال . )توفيي قمحمد  جيب ق 

وا ا كا ت الخدمة الاجتماعية مهنب ا سيييا يب تهدف ال  مسييياعدل الأفراة والجماعات والمنظمات والمجتمعات  

عل  تنمية تدراتهل وموارةهل ق وز اةة فرصهل ف  الحياة ووتا تهل من المدكلأت ق وأشباع حاجاتهل ومواجهة  

 ( 152ق2005بو النار وأوروي ق   مدكلأتهل و تل  لق ف  ضوء ثدافة المجتمع وسياستب الاجتماعية . )أ

فيحي المميارسيييية العيامية  في الخيدمية الاجتمياعيية هي اتجيال المميارسيييية المهنيية الياي  ركج فييب انواييييائي   

الاجتماعي عل  اسييتخدام الأ سيياا الاجتماعية والأسيياليب والةرا الفنية لحل المدييكلة ةوي تفييييل التركيج  

لمسسييسييات الاجتماعية في عل  تةبيي قر دة من قرا الخدمة الاجتماعية لمسيياعدة المسييتفيد ن من ودمات ا

ت  في اعتبارل كافة أ سياا  التعامل )فرة ق أسيرة ق جماعة صيغيرة   اشيباع احتياجاتهل ومواجهة مديكلأتهل واضيعا

ق منظمة ق مجتمع( ق مسيييتندات عل  أسييي  معرفية ومهار ة وتيمية تعك  الةبيعة المنفرةة لممارسييية الخدمة 

ت لمجا  الممارسييية )عل  ق الاجتماعية في تعاملها مع التخايييايييات الأورن   احتياجاتهل لتحدي الأهداف وفدا

 ( .۲۰ق  ۲۰۰۰

والممارسية العامة اتجال تةبيدي للخدمة الاجتماعية  تعامل مع كافة الأ سياا التي تواجهها اسيتراتجيات محدةة 

للمميارسيييية ولهيا أةور وتكتيكيات لتحديي أهيداف محيدةة من ولأ  بر يامن أو أكثر للتيدويل المهني ليب أسيييياليبيب  

 ( 145ق 2003نا ق مر ل وأوروي قوأهدافب مع الفرة أو الجماعة أو المجتمع سواء محلي أو تومي. )ح

ت تكامليا   ت علميا وتد ظهرت الممارسيية العامة كيحد أهل الاتجاهات الحد ثة في الخدمة الاجتماعية التدييكل اتجاها

اعتمدت عليب المهنة حت  أصييييبح الأسييييا  العلمي المنهجي انعداة الأواييييائيين الاجتماعيينق وتجو دهل  

ة أ سيياتب ق حيث تعتمد عل  ا تداء بعض بالمعارف والمهارات والديل التي تتناسييب مع احتياجات المجتمع بكاف

النما ل العلمية المتاحة أمام انواييائيين الاجتماعيين واسييتخدامها في التدول المهني بما  تناسييب مع  سييي  

 .(۲۰۰۱العميل والموت  انشكالي )النوحي ق 
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هاا و وجد العد د من الدراسييات التي أجر ت من منظور الممارسيية العامة للخدمة الاجتماعية والتي أشييارت 

ال  فاعليتها في التعامل مع العد د من المتغيرات والمديكلأت في المجا  الأسيرنق ومن هال الدارسيات ما  ل   

: 

أشيييارت ال  فاعلية اسيييتخدام  مو ل الحياة من منظور الممارسييية العامة في الخدمة (۲۰۲۰ةارسييية هاشيييل )

 الاجتماعية في التخفي  من حدة اليغوق التي تعا ي منها المةلدات.

أشيارت ال  فعالية بر امن التدول المهني للممارسية العامة في الخدمة الاجتماعية في ( :  ۲۰۲۱وةراسية منير )

 تنمية مهارة الاتاا  الأسرن لأسر الأقفا   وي صعوبات التعلل .

عل  فعالية المدول الوتائي من منظور الممارسيية العامة في الخدمة الاجتماعية  ( :  ۲۰۲۲وأكدت ةراسيية أةم )

 في تنمية وع  اةباء بيساليب التربية ان جابية .

فه  بالق تلعب ةورات فاعلأت ف  الكياي الأسيري  سةي ال  التدار  والتعاوي والاتحاة بين أعيياء الأسيرة ال  

ت مع صيييعوبات   جا ب ا جاة  وع من الوع  السيييليل بين الجوجين  جعل العلأتة الأسييير ة أكثر صيييموةات وتكيفا

دبل عل  الجوال ال  الةرتة السيييليمة الحياة الت  تد تواجهها ف  المسيييتدبل ق فييييلأت عن ارشييياة الديييبا  الم

لمعيالجيب المدييييكلأت الجوجيية حت   مكن تجنيب الوتوع فيهيا مع بيياي كيفيية التخةيم لحلهيا والتغليب عليهيا . )  

 ( 217ق 2005عبد الواحد ق  ورل رشدن ق

ت عل  ما سبي  فدد تحدةت مدكلة الدراسة في :  وتيسيسا

 فاعلية برنامج التدخل بالممارسة العامة لتنمية وعي الشباب المقبلين على الزواج ببرنامج مودة بمتطلبات  

 الحياة الأسرية(

 ً  كهمية الدراسة : : ثانيا

 تتمثل أهمية هال الدراسة في:  

تركج الدراسييية علي تييييية هامب في مجتمعنا وهي تنمية وعي الديييبا  المدبلين علي الجوال بمتةلبات   -1

الحياة الأسير ة ق وهي تييية  نبغي ةراسيتها وتحد د مسشيراتها وأبعاةها لما للأسيرة من أهمية  كبيرة في 

 بناء وتددم المجتمع. 

الدراسية أهميتها من أي الأسيرة هي الجماعة الأولية التي  نمو فيها ان سياي وتتكامل شيخايية  تكتسيب هال  -2

ا ا ما أتيحت لب فرصية التندي ة انجتماعية السيليمة ق فهي تعتبر وحدة التفاعل المتباة  بين أعييائها الا ن 
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 دوموي بالعد د من الأةوار انجتماعية ق فالأسييرة كنسييي اجتماعي تسثر في ايرها من الأ سيياا الأوري  

ةاول المجتمع ق بمعني أ ب ا ا صيلحت الأسيرة فح ها تعةي للمجتمع أعيياء صيالحين  دياركوي في بنائب  

 وتنميتب والعك  صحيح.

ما لمسيييب الباحث من تجا د حالات الةلأا والعن  بين الأزوال ق مما  تةلب من المختايييين في الخدمة   -3

انجتماعية أي  باةروا بتدد ل اسيييهاماتهل المهنية  حو فهل أسيييبا  ومظاهر وقرا مواجهة هال الظواهر 

 المتجا دة. 

تسيهل الدراسية الراهنة في تنمية الوعي المعرفي والسيلوكي والسيكا ي لدي الديبا  المدبلين علي الجوال   -4

المفاهيل الاجتماعية والايييحية والدا و ية المتعلدة بتكو ن  بمتةلبات الحياة الأسييير ة من ولأ  تايييحيح  

 الأسرة 

اهتميت اليدراسيييية الراهنية بيالجيا يب الوتيائي والعلأجي فيدراسيييية ميدي  جياح بر يامن موةة ليدي الدييييبيا      -5

 سيساهل في  در الفكر المدوري الاحيح بين الدبا  المدبلين علي الجوال . 

أكدت العيد د من الدراسييييات السييييابدية علي  جياح  المميارسيييية العيامة في الخيدمة الاجتمياعيية  في المجيا    -6

 الأسري في حل المدكلأت الاجتماعية وتعج ج الرفاهية انجتماعية للأفراة والأسر.

تتيح أهمية الدراسة فيما  مكن أي تددمب من اثراء لمكتبة البحث العلمي في موضوع  تنمية وعي الدبا   -7

المدبلين علي الجوال بمتةلبات الحياة الأسيييير ة ق والاي  سييييهل في فتح البا  أمام ةراسييييات مماثلة في 

 المستدبل الدر ب . 

 تسعي الدراسة الي تحديي الأهداف التالية : ثالثاً:كهداف الدراسة: 

 هدف رايسي :

بر امن للتدول المهني باسيييتخدام الممارسييية العامة لتنمية وعي الديييبا  المدبلين علي الجوال   فاعليةاوتبار  

 ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة . 

 كهداف فرعية :

بر امن للتدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة لتنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال   فاعلية  اوتبار  -1

 ببر امن موةة بمعا يراوتيار شر ق الحياة.  
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بر امن للتدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة لتنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال   فاعلية  اوتبار  -2

 ببر امن موةة بيساليب التند ة الاجتماعية السو ة . 

بر امن للتدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة لتنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال   فاعليةاوتبار    -3

 ببر امن موةة بحدائي الحياة الأسر ة السليمة.  

بر امن للتدول المهني باسيتخدام الممارسية العامة لتنمية وعي الديبا  المدبلين علي الجوال   فاعلية  اوتبار   -4

 ببر امن موةة بكيفية الوتا ة من حدوث المدكلأت الأسر ة مستدبلأ.  

 رابعا :فروض الدراسة: 

 فرض رايسي : 

توجد علأتة ا جابية  ات ةلالة احايائية بين ممارسية بر امن للتدول المهني باسيتخدام الممارسية العامة لتنمية  

 وعي الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة .  

 و نبثي من هاا الفرل مجموعة من الفرول الفرعية علي النحو التالي :  

لا توجد فروا معنو ة  ات ةلالة احايائية بين متوسيةات ةرجات أعيياء الجماعتين التجر بية والييابةة    -1

تبل التدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة علي مديا  تنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن  

 موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة .

توجد فروا معنو ة  ات ةلالة احاييائية بين متوسييةات ةرجات أعييياء الجماعتين التجر بية واليييابةة    -2

بعد التدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة علي مديا  تنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن  

 موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة . 

توجد فروا معنو ة  ات ةلالة احاييائية بين متوسييةات ةرجات أعييياء الجماعة اليييابةة تبل وبعد   لا  -3

التدول المهني باسيتخدام الممارسية العامة علي مديا  تنمية وعي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة 

 بمتةلبات الحياة الأسر ة . 

توجد فروا معنو ة  ات ةلالة احايييائية بين متوسيييةات ةرجات أعيييياء الجماعة التجر بية تبل وبعد     -4

التدول المهني باسيتخدام الممارسية العامة علي مديا  تنمية وعي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة 

 بمتةلبات الحياة الأسر ة . 
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 خامسا : مفاهيم الدراسة   

 مفهوم الممارسة العامة : -1

 تعرف الممارسة بي ها ناجراء التدول المباشر لتحديي أارال بواسةة الديل والمعرفة والتكتيكات الفنية ن . 

(Baker.Robertl, 1998, 289 ) 

ت بالتدول المباشيير الموجب بالمعرفة العلمية والديل والاي  عتمد عل  أسيياليب ومهارات التحديي  وعرفت    أ يييا

 (135ق 2003أهداف معينة . )علي قماهر أبو المعاقي  ق 

وبينما  دايييد بالممارسييية العامة للخدمة الاجتماعية ن هي احدن اتجاهات الممارسييية المهنية الاي  ركج فيب  

الأوايييائي الاجتماعي عل  المديييكلأت والحاجات ان سيييا ية من ولأ  مجموعة منظمة من وةوات التدول 

أو أسيرل أو جماعب أو مجتمع ق المهن  لحل المديكلة بالتركيج عل  جميع الأ سياا سيواء كاي  سيي التعامل فرةات 

ت للممارسييية  بتعد عن النمم التدليدي لتفيييييل المسسيييسييية تةبيي قر دة محدةل للخدمة  و مثل اتجاها تفاعليا

  ( 30ق 2009الاجتماعية . )حبيبق  جما  شحاتب ق

 كما تعرف الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية ف  اقر تدولها المهن  ومس ولياتها المهنية بما  لي : 

 تنمية وع  المجتمع بالمدكلأت وتنمية تدراتب عل  مواجهتها . -

تنميية تيدرة المسسييييسييييات الت  تديدم الخيدميات للمواقنين لتكوي أكثر فياعلييب وتيدرل عل  ويدمية الفرة  -

 والمجتمع 

 تنمية العلأتة بين العملأء والمسسسات المعنية بتدد ل الخدمات . -

 (252ق 2005المساهمة ف  تنمية وتحسين سياسات الرعا ة الاجتماعية . )سليمايق  حسن وأوروي ق -

وبناء عل  ما سييبي فحي مهام الممارسيية العامة تتيييمن عمليب حل المدييكلة واشييباع الحاجات وتدليل عوامل  

الخةر وز ياةة عواميل الحميا يب واسييييتثيارل انمكيا ييات اليداوليية لخيدمية  سييييي العمييل وتحديي أهيدافيب وتحديي  

 قموحاتب وتدو تب 

و داييييد الباحث بهاا المفهوم اجرائيات ولأ  هال الدراسيييية بي ها تلق الجهوة المهنية الت  تبا  من تبل الباحث 

بغرل تهي ية المنياا الأجتمياع  الاي  سيييياعد عل  تنميية وع   الدييييبيا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة 

لأسيرة السيليمة والعمل عل  تحديي الاسيتدرار  بمتةلبات الحياة الأسير ة حتي  تمكنوا من انلمام بدواعد تكو ن ا
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الاجتماع  ق واةرا  كيفية التعامل مع ضييييغوق الحياة المختلفة ق وتحديي أهدافهل وفي وةوات متدرجة تتفي  

 مع امكا ياتهل ن .

 مفهوم بنمية الوعى بمتطلبات الحياة الأسرية:   -2

تعرف التنمية بي ها الجهد المنظل لتنمية موارة المجتمع الاتتاياة ة والاجتماعية والسياسيية بدايد الديياء علي  

 (  .(Lindbloom, Carl, G., ,2014التخل  ق وتوفير الحياة الكر مة لكل فرة من أفراة المجتمع 

و عرف الوعي علي أ ب عملية تهدف الي رفع مسييتوي العملأء ومسيياعدتهل علي اةرا  المدييكلأت والأهداف  

 ( 436ق 1993والديل والدعور بيهميتها . )عفيفي  ق

و داييد بتنمية الوعي بمتةلبات الحياة الأسيير ة ن تدد ل  مو ل قيب لأسيياليب المعاملة الجوجية وكيفية اتباع  

أسيياليب المعاملب الوالد ب السييو ب مع الأبناء ال  جا ب تدد ل المعارف والمعلومات الاييحيحة والمبسييةة عن  

هميتب وأبعاةل ) الاجتماعية ق الديييرعية ق الحياة الجنسيييية والجوجية ق كما  عن  ن تعر   الديييبا  بالجوال وأ

الديا و يية ق النفسيييييية( وتجو يدهل بيالمهيارات والتوعيية بيالحدوا والواجبيات الجوجيية والالميام بيالدوا ين المختلفية  

 (Hita, Lizahen & al 2009,450المتعلدة بالأسرة.) 

ت ن انلمام بالمعارف اللأزمة الت  تعجز من ثدافة بناء أسيرل سيو ب متعاو ب تدوم عل  توز ع الأةوار  وهو أ ييا

وتحمل المسييي وليات ق وتنم  الددرة لدي الديييبا  عل  كيفية مواجهة الموات  الحياتية الت  تحدث مسيييتدبلأت  

ت عل  تحديي الاستدرار الاجتماع  للأسرة . )  (Proctor, Enolak. And others 1995,941وتسثر سلبا

وبناءا علي ما سةبن بوضةيحذ يمكن للباحث كن بحدد مفهوم بنمية الوعى  بمتطلبات الحياة الأسةرية إجرااياً 

 خلال هذه الدراسة :

بي ب ن توفير المناا النفسيي  الملأئل الاي  سيياعد عل  تدر ب الدييبا  المدبل عل  الجوال  ببر امن موةة عل   

اةرا   واتهل واقلأا الددرل عل  التفكير بالدييييكل الاي  نم  مهارات تعج ج العلأتات الجوجية والت  تنةلي  

ت عل  انلمام بد ناميات الحياة الجوجية  من اعتبار الد ن كمدوم أسيييياسييييي للأوتيار الجواج  ق وتنعك  ا جاب يا

والتوعيية بييةوارهل الأسيييير ية المسييييتدبليية حت   مكن تييسييييي  علأتية زوجيية  ياجحية من ولأ  التركيج عل   

 المحاور اةتية :

 معرفة أس  اوتيار شر ق الحياة. -أ

 الوعي بيساليب التند ة الاجتماعية السو ة . -  
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 الحياة الأسر ة السليمة .الوعي بحدائي  -ل

 كيفية الوتا ة من حدوث المدكلأت الجوجية مستدبلأت .  -ء        

 مفهوم  الشباب الجامعي :  -3

الرجولة وما تبل سين الكهولةق والت  تعني الندياق الديبا   عني ف  اللغة الحداثة أو اةرا  سين البلوإ ال  سين 

 (78ق 1997والدوة والسرعة. )رضوايق  فاة ة ق

و عرف تامو  نفرتدييييلدن بي ب  بدأ بمرحلة البلوإ وحت  تمام النيييين وتد  يييياف ال   لق مرحلة الةفولة  

 (104ق 1984. )توفيي ق محمد ق25-16سنة كما تد تمتد بين  24-15المتيورة وتدع بين 

و داييد بالدييبا  ف  تلق الدراسيية بي ب تلق الديير حة من الدييبا  المنتمين ال   بر امن موةة بالمعهد العالي 

للخدمة الاجتماعية بالمنايورة والت  تربم بينهل اهتمامات وميو  ولغة مديتركة بسيبب ا تمائهل ال  مسسيسية  

 سنة.  24-20ن تعليمية مدتركة تلعب ةورها ف  تنمية شخايتهل وتتراوح أعمارهل م بي

 مفهوم التدخل المهني من منظور الممارسة العامة :    -4

يعرف التدخل المهني من منظور الممارسةةةةة العامة للخدمة الاجتماعية على كنذ : مجموعة من العمليات التي يدخل 

فيها سةةلسةةلة من الجهود والأنشةةطة المهنية التي بوصةة  بينشةةطة التدخل المهني ل والتي يقوم بها . ممارس كعد  

ل ل وبوجذ هذه الأنشةطة والعمليات إلى كنسةاي مختلفة  للقيام بمثل  هذه الأنشةطة بمعاونة خخرين يمثلون فريقا للتدخ

ووحدات ومسةةةةتويات متعةددة معتمةدة في الت على إ ار معرفي وميمي ومهةار  يوجذ لتحقين هذه الأهداف  على ل  

 (23ل  2003

كذلت هو  " بتويجا لجهود الأخصةةةةاايين الاجتماعيين الذين ماموا بتواي  العديد من المعارف والنظريات والمداخل  

العلمية في  مجالات الممارسةةةة المهنية للخدمة الاجتماعية وبطويرها وفقا للمتايرات الاجتماعية والحيةةةارية التي  

ماضةي وما بمخ  عنها من اهور الممارسةة العامة التي  سةادت المجتمع الإنسةاني في النصة  الأخير من القرن ال

 (.   43ل   2005ميزت ممارسة الخدمة الاجتماعية وبطوير كساليب بعاملها مع العملاء  سليمان وخخرون ل  

  ويقصةةةةد بالتدخل المهني من منظور الممارسةةةةة العامة في هذه  الدراسةةةةة بينذ هو القدرة علي بنمية وعي

الدييييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسيييير ة مع كافة الأ سيييياا المعنية من ولأ  

مجموعة الأ دييةة والمهام التي  دوم بها الباحث ) الممار  العام ( معتمدات علي مجموعة من الاسييتراتيجيات  

 والتكتيكات والمهارات والأةوات التي تساعدل علي تحديي  لق . 
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 التعري  بمشرول "مودة" -5

هييييييييييييو مديروع  هدف ال  الحفاظ عل  كياي الأسيرة الماير ة من ولأ  تدعيل الديبا  المدبل عل  الجوال 

بالمعارف والخبرات اللأزمة لتكو ن الأسييرةو وتةو ر آليات الدعل وانرشيياة الأسييريو وفض المنازعات بما  

  سييهل في وفييض معييدلات الةيييلأا

تق وةعمهل بالمعارف    25ال    18و هدف هاا المديروع ال  رفع الوعي بين الديبا  في الف ة العمر ة من   عاما

والمهارات الحياتية اللأزمة لتكو ن الأسيييرةو في اقار من التفاهل والحوار البن اء والاحترام المتباة  والمعرفة 

) وزارة ة واحتواء المديييكلأت والاوتلأفات . الكاملة لاحتياجات الةرف اةور وتوز ع الأةوار ةاول الأسييير

 ( 2021التيامن الاجتماعي ق

 فكرة مشرول "مودة"

و وفدا    2017أل  حالة سييينو ا( ف  عام    198هنا  ارتفاع مييييةرة ف  أعداة حالات الةلأا لتايييل ال  )

 لتدد رات الجهاز المركجن للتعب ة العامة و الاحااء

% منهل لل  مض عل  زواجهل  15سينواتو   3% من حالات الةلأا لل  مض عل  زواجهل أكثر من  38.1اي 

 سون عام واحد فدمو بما  سكد  دص المعرفة اللجمة بيس  تكو ن الأسرة لدن حد ث  الجوال

مما ةفع السيييد رئي  الجمهور ة ال  تكلي  وزارة التيييامن الاجتماع  لاعداة و تنفيا بر امن توم  متكامل  

لحما ة كياي الاسرة المار ة )موةة( 
  

 
 سادساً : الإجراءات المنهجية للدراسة :  

 ( نول الدراسة:1 

تعتبر هال الدراسييية من الدراسيييات شيييبب التجر بية التي تختبر تيثير متغير مسيييتدبل )بر امن للتدول المهني  

بالممارسييية العامة( عل  متغير تابع )تنمية وعي الديييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة  

تلق المتغيرات ق ومعرفة أثر كل متغير  الأسييير ة(ق أي أي هنا  تحكل في متغيرات الدراسييية لتوضييييح الأثر ل

الأوري في اقار مجموعة من اليييوابم المهنية العلمية التي تتناسييب وقبيعة    علي حدل وعلأتاتب بالمتغيرات 

 المتغيرات المستخدمة. 
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 ( منهج الدراسة:2  

ت مع  وع الدراسييية تل اسيييتخدام المنهن التجر بي من ولأ  التجربة الدبلية البعد ة عل  عينة مكو ة من   اتسييياتا

( مفرةةق حيث 20( مفرةة تل تدسييمهل ال  مجموعتين أحدهما تجر بية والأورن ضيابةة توام كل منهما )40)

ل المهني باستخدام  الممارسة العامة للتعرف  تل الديا  الدبلي للمجموعتين تبل اجراء التدول المهنيق ثل التدو

عل  فاعلية بر امن  التدول المهني في تنمية وعي الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة  

الأسيييير ة  )مع حالات المجموعة التجر بية ةوي المجموعة اليييييابةة(ق واجراء الديا  البعدي للمجموعتين  

 دياسين الدبلي والبعدي للمجموعتين واستخلأص النتائن.وحسا  الفروا بين ال

 ( كدوات الدراسة:3  

 توت   جاح الباحث في تحديي أهدافب عل  الاوتيار الرشييد لأ سيب الأةوات الملأئمة للحايو  عل  البيا اتق  

والجهيد الياي  بياليب في تمحيص هيال الأةوات وتنديحهيا وجعلهيا عل  أعل  مسييييتون من الكفياءةق ومن هياا 

بر الديا  من أهل الأةوات المناسيبة  المنةلي  وجد الباحث أي المديا  هو الأةاة الأ سيب لهال الدراسية حيث  عت

واصيية في مثل هال الدراسيية والتي تنتمي الي الدراسييات شييبب التجر بية ق وتد اعتمدت الدراسيية علي مديا   

تنميية الوعي للدييييبيا  المدبلين علي الجوال ببر يامن موةة بمتةلبيات الحيياة الأسيييير ية ) من اعيداة البياحيث( ق 

   علي الخةوات التالية :  وتداعتمد الباحث في تاميل المديا

الاقلأع عل  ما توفر من مختل  الكتابات النظر ة والدراسيات السيابدة المرتبةة  بمتةلبات الحياة الأسير ة   -أ

والوعي الأسيري والممارسية العامة في الخدمة الاجتماعية والديبا  ق وعلي بعض المدا ي  لفسيتفاةة منها في 

ال الدراسييية و لق بهدف تكو ن تايييور علمي  تحد د الأبعاة التي  مكن الاعتماة عليها وتحدي المةلو  في ه

لدي البياحث حو  أهل مظياهر الجوا ب السييييابدية ق وتام البياحث بجمع عبيارات المدييا  بعيد الاقلأع علي عدة 

من المديا ي  حييث تيام البياحيث بياتتبيا  وا تدياء بعض العبيارات التي اجتمعيت عليهيا تلليق المديا ي  والتي أفياةت 

 مديا  الخاص بالدراسة الحالية.في وضع مسشرات وعبارات ال

تام البياحث بتحيد د أبعياة المدييا  وكالق تحيد د العبيارات الخياصيييية بكيل بعيد والمتمثلية في أربعة أبعاة عل    -  

 .-النحو التالي:

 10-1وعباراتب من رتل                           البعد الأو  : معا ير اوتيار شر ق الحياة   

 20-11وعباراتب من رتل                                     البعد الثا ي : أساليب التند ة السو ة

 30-21وعباراتب من رتل                           البعد الثالث : متةلبات الحياة الأسر ة السليمة
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  40-31البعد الرابع : كيفية الوتا ة من حدوث المدكلأت الأسر ة مستدبلأت       وعباراتب من رتل 

 تد استخدم الباحث الأساليب التالية نثبات صدا المديا  : صدي المقياس : 

 الصدي الظاهر  :  -ك

وهو الدييكل العام لفوتبار كوسيييلة مناسييبة من  احية تعليمات وقبيعة وصييلأحية الأسيي لة التي تكديي  عن  

(  من  10الاسيتجابات المناسيبة للمتغيير ن ق حيث تام الباحث بعرل المديا  في صيورتب المبدئية عل  عدة)

اةةا  تسيل الاجتماع وكليات    المحكمين من أعيياء هي ة التدر   بكليات ومعاهد الخدمة الاجتماعية وكليات 

التربية تسيل علل النف  والايحة النفسيية لتحكيل المديا  من حيث سيلأمة صييااة العباراتق وكالق ارتباقها  

بالمييمويق وفي ضيوء  لق تل تعد ل المديا  بحضيافة بعض العبارات وحاف بعض العبارات التي لل تحايل  

 ( عبارة موزعة عل  أربعة أبعاة.40عبارات المديا  )%ق وبالق أصبح عدة 85عل   سبة اتفاا أتل من 

تام الباحث بعد  لق بايييااة المديا  في صييورتب النهائية ووضييع الاسييتجابات الخاصيية بكل بعد ووضييع  

اير موافي(ق و تل  -موافي ال  حيد ميا   -الأوزاي للعبياراتق وتيد اعتميد البياحيث عل  التيدرل الثلأثي )موافي

ق  2قموافي ال  حد ما 3حسييا  ةرجة الأبعاة الفرعية للمديا  وجمعها وتحدةت أوزاي المديا  في )موافي 

 ( للعبارات السلبية.3ق اير موافي 2ق ال  حد ما   1( للعبارات ان جابيةق )موافي 1اير موافي 

وتديير الدرجة المنخفيية ال  تد ي وعي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسير ة  

 -ق وفيما  لي توضيح لمستو ات وعي الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة:

 ةرجة ) وعي متد ي بمتةلبات الحياة الأسر ة ( 40من صفر ال   -

 ةرجة   )وعي متوسم بمتةلبات الحياة الأسر ة( 80ال   41من  -

 ةرجة )وعي مرتفع بمتةلبات الحياة الأسر ة المستدبل(   120ال   81من  -

 صدي الإبساي الداخلي للمقياس:  -ب

تل حسيا  معامل ارتباق بيرسيوي لمعرفة الايدا الداولي للمديا  حيث تل حسيا  معامل انرتباق بين ةرجة 

 كل عبارة من عبارات المديا  بالدرجة الكلية للبعد الاي تنتمي اليب العبارة كما توضح  لق الجداو  التالية : 
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 (1جدول رمم                                                         

 يوض   معاملات ارببا  بيرسون لعبارات البعد الأول بالدرجة الكلية                       

انرتيييبييياق   رتل العبارة ةرجييية 

 بالبعد 

انرتيييبييياق   رتل العبارة مستوي الدلالة ةرجييية 

 بالبعد 

 مستوي الدلالة

 0.01ةا  عند  0.75         6      0.01ةا  عند   0.83        1    

 0.01ةا  عند  0.60        7     0.05ةا  عند  0.50       2    

 0.01ةا  عند  0.69         8     0.05ةا  عند    0.50       3    

 0.05ةا  عند  0.43           9     0.01ةا  عند  0.63        4    

 0.05ةا  عند  0.50         10     0.05ةا  عند  0.55        5    

 (2جدول رمم                                                               

 يوض   معاملات ارببا  بيرسون لعبارات البعد الثاني بالدرجة الكلية                           

انرتيييبييياق   رتل العبارة ةرجييية 

 بالبعد 

انرتيييبييياق   رتل العبارة مستوي الدلالة ةرجييية 

 بالبعد 

 مستوي الدلالة

 0.01ةا  عند  0.74        6      0.01ةا  عند  0.69         1    

 0.05ةا  عند  0.50        7     0.05ةا  عند   0.62        2    

 0.01ةا  عند  0.68        8     0.05ةا  عند   0.71        3    

 0.01ةا  عند  0.64        9     0.01ةا  عند   0.65        4    

 0.01ةا  عند   0.76        10     0.05ةا  عند  0.74        5    
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 (3جدول رمم                                                         

 معاملات ارببا  بيرسون لعبارات البعد الثالث بالدرجة الكلية يوض                           

انرتيييبييياق   رتل العبارة ةرجييية 

 بالبعد 

انرتيييبييياق   رتل العبارة مستوي الدلالة ةرجييية 

 بالبعد 

 مستوي الدلالة

 0.01ةا  عند  0.67         6      0.01ةا  عند  0.76         1    

 0.01ةا  عند  0.64         7     0.05ةا  عند  0.55         2    

 0.01ةا  عند    0.62         8     0.05ةا  عند   0.82         3    

 0.05ةا  عند   0.64         9     0.01ةا  عند  0.72         4    

 0.01ةا  عند  0.76         10     0.01ةا  عند   0.80        5    

 (4جدول رمم                                                             

 يوض   معاملات ارببا  بيرسون لعبارات البعد الرابع بالدرجة الكلية                           

انرتيييبييياق   رتل العبارة ةرجييية 

 بالبعد 

انرتيييبييياق   رتل العبارة مستوي الدلالة ةرجييية 

 بالبعد 

 مستوي الدلالة

 0.01ةا  عند    0.77           6      0.05ةا  عند  0.50        1    

 0.01ةا  عند       0.65           7     0.05ةا  عند  0.59         2    

 0.01ةا  عند   0.57           8     0.01ةا  عند   0.67         3    

 0.01ةا  عند   0.51           9     0.05ةا  عند  0.52         4    

 0.05ةا  عند   0.62           10     0.05ةا  عند   0.56         5    
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 ثبات المقياس : 

بتةبيي مديا  تنمية وعي الدييبا  المدبلين علي  تام الباحث بحسييا  ثبات المديا  عن قر ي اعاةة الاوتبار  

(  من الدييبا  من اير عينة الدراسيية  10الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسيير ة  عل  عينة تدرها )

ت وكيا ت  15وتنةبي عليهل  ف  الخاييييائص وتل اعياةة تةبيي المدييا  مرة أورن عليهل بفيارا زمني ) (  وميا

 م معامل ارتباق بيرسوي علي النحو التالي :   ةرجة ثبات المديا  بحستخدا

 (6جدول رمم                                                          

 يوض   معاملات ارببا  بيرسون لثبات كبعاد المقياس                             

 الدلالة انحاائية تيمة معامل ارتباق بيرسوي الأبعاة 

 0.90           البعد الأو 

 0.01ةا  عند مستون 

 0.89            البعد الثا ي

 0.93            البعد الثالث 

 0.92            البعد الرابع

 0.91           المديا  كلب

ت مما  دييير ال  أي المديا   6و تيييح من بيا ات جدو  رتل ) ( أي تيمة معامل الارتباق مدبولة وةالة احاييائيا

  حدي ةرجة من الاستدرار والثبات للنتائن مما  سكد صلأحيتب للتةبيي.

 مجالات الدراسة: (1 

 -المجال المكاني: -أ

 وتع اوتيار الباحث عل  المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالمناورة و لق للأسبا  التالية: 

 موافدة اةارة المعهد عل  اجراء الدراسة بب وتعاو ها مع الباحث. -

 توافر أماكن ملأئمة نجراء المدابلأت وبر امن التدول المهني. -
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  توفر بالمعهد الكثير من انمكا يات مما  فيد اجراء الدراسة. -

 عدة كبير من محافظات الدلتا والمحافظات المجاورة. خدم المعهد  -

عمل الباحث بالمعهد وتوليب تنفيا بر امن موةة مما سياعدل علي اسيتكدياف مدياكل العد د من الديبا    -

 المدبلين علي الجوال و دص الوعي لد هل بمتةلبات الحياة الأسر ة.

 المجال البشر :-ب

حدة الباحث مجتمع الدراسيييية في جميع  قلأ  المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالمناييييورة  المدييييتركين  

( قياليب وحيدة اقيار المعيا نية في قلأ   الفرتية الرابعية المدييد ن بيالبر يامن لأ هل  846ببر يامن موةة وعيدةهل )

ع شيروق لاوتيار عينة الدراسة علي  (  قالبا وتام الباحث بوضي284هل المدبلوي علي التخرل وتد بلغ عدةهل )

 -النحو التالي:

 ( عامات.25-20أي  تراوح عمر الةالب بين ) -

 أي  ديل بمد نة المناورة أو قلخا. -

 أي  ديل مع أسرتب الةبيعية من الأ  والأم والأووة. -

 أي  كوي لدن الةالب وأسرتب استعداة للتعاوي مع الباحث. -

 أي  كوي مدبل علي الجوال. -

(  قالبا تام الباحث بتةبيي  92وبتةبيي هال الدييييروق وجد الباحث أي عدة من تنةبي عليهل هال الدييييروق )

مديا   تنمية وعي الديييبا  المدبل علي الجوال بمتةلبات الحياة الأسييير ة عليهل لاوتيار عينة الدراسييية وتل  

سيييييمهل ال  مجموعتين احداهما ( مفرةة من الا ن حاييييلوا عل  أتل الدرجات عل  المديا  تل تد40اوتيار )

 ( حالة في كل مجموعة مع  مراعاة تجا   المجموعتين.20تجر بية والأورن ضابةة بواتع )

 المجال الزمني: -ج 

تحيدة المجيا  الجمني لليدراسييييية بفترة اجراء التجربية وبر يامن التيدويل المهني والياي اسييييتغرا الفترة من  

 م.10/6/2023وحت   10/2/2023

 استخدم الباحث المعاملأت انحاائية التالية: المعاملات الإحصااية: (2 

 معامل ارتباق بيرسوي. -أ



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

53 

 

 الثلاثون الرابع العدد

 المتوسم الحسابي. -  

 الا حراف المعياري.                              -ل     

 Mann – Whitney U و تني  و -ماي  Zاوتبار  -ء    

 .S.P.S.Sو لق من ولأ  البر امن انحاائي     

بالممارسة العامة لتنمية وعي الشباب المقبلين علي الزواج ببرنامج مودة بمتطلبات  سابعاً: برنامج التدخل   

 الحياة الأسرية .

 حتوي بر امن التيدول من ولأ  المميارسيييية العيامة لتنميية وعي الدييييبيا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة 

  -بمتةلبات الحياة الأسر ة عل  الخةوات التالية :

 الأسس التي يقوم عليها برنامج التدخل المهني: (1 

 انقار النظري للدراسة ومفاهيل وأس  الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية . -1

 النتائن المرتبةة بمديا  تنمية وعي الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة  -2

  تائن البحوث والدراسات السابدة المرتبةة بموضوع الدراسة. -3

 الأهداف التي تسع  الدراسة ال  تحديدها. -4

 ملأحظات الباحث ومدابلأتب مع الخبراء والمتخااين في موضوع الدراسة. -5

 ( ماهية برنامج التدخل المهني:2  

تايميمها لخدمة أهداف الدراسية ق وهو بر امن علأجي  بر امن التدول المهني من الأةوات الأسياسيية التي  تل  

 ديتمل علي بعض الأسياليب والفنيات  وانسيتراتيجيات المرتبةة  بالممارسية العامة في الخدمة الاجتماعية ق 

والتي رأي الباحث أ ها تفيد في التعامل مع الدييبا  الا ن  عا وي من  تد ي الوعي بمتةلبات الحياة الأسيير ة ق 

راتيجية انسيتعرال المعرفي قاسيتراتيجية اعاةة البناء المعرفي ق  واسيتراتيجية انتناع ق والتديجيع  ومنها اسيت

ق و التوجيب ق وتةو ر أفكار الديبا  الا جابية ق والتوضييح  ق والنماجة ق والواجبات المنجلية ق والاسيتبايار ق 

 والتدعيل ق والمحاضرات ق والمناتدة الجماعية. 
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 ( كهداف برنامج التدخل المهني:3  

بر امن للتدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة   فاعلية تحدة الهدف الرئيسييي للدراسيية في اوتبار اوتبار  

 لتنمية وعي الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة . 

 و تحدي هاا الهدف من ولأ  الأهداف الفرعية التالية:

بر امن للتدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة لتنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال   فاعلية  اوتبار  -1

 ببر امن موةة بمعا يراوتيار شر ق الحياة.  

بر امن للتدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة لتنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال   فاعلية  اوتبار  -2

 ببر امن موةة بيساليب التند ة الاجتماعية السو ة . 

بر امن للتدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة لتنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال   فاعليةاوتبار    -3

 ببر امن موةة بحدائي الحياة الأسر ة السليمة.  

بر امن للتدول المهني باسيتخدام الممارسية العامة لتنمية وعي الديبا  المدبلين علي الجوال   فاعلية  اوتبار   -4

 ببر امن موةة بكيفية الوتا ة من حدوث المدكلأت الأسر ة مستدبلأ.  

 ( الاعتبارات التي اربكز عليها الباحث عند وضع محتويات برنامج التدخل المهني:4 

ت. -1 ت وواتعيا  مراعاة الباحث أي  كوي الهدف من البر امن واضحا

 مراعاة الالتجام باةليات والوسائل المناسبة لتحديي أهداف البر امن. -2

 مراعاة أي  تفي البر امن ومحتو اتب مع رابات وحاجات الدبا  المدبلين علي الجوال. -3

 مراعاة أي تتناسب أ دةة البر امن مع انمكا يات المتوفرة بالمعهد. -4

  كوي البر امن تابل للتعد ل والتغيير عل  حسب الظروف والمتغيرات. مراعاة أي  -5

 ( عوامل نجاح برنامج التدخل المهني: 5 

 دييير الباحث الي أي عوامل  جاح بر امن التدول المهني بحسييتخدام الممارسيية العامة لتنمية وعي الدييبا    

 المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة تتلخص في النداق التالية : 

 تاد ي الدبا  والوثوا فيهل  مثل ألية مهمة في جعل الحياة أفيل . -1

 تبا ن الاهتمام برؤي الدبا  في محاولة لكد  شخاا تهل ق وكاا قبيعة المدكلأت التي  واجهو ها . -2
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التركيج علي الةموحيات ليدي كيل شيييييا  ق والأميا  والةموحيات التي  حملهيا ق والتييكييد علي أي العجم  -3

 وانراةة  مكنهما أي تدوة الدوة الداولية للدبا  للتحر   حو التغيير .

اتناع الديييبا  بيي أوضييياعهل  مكن التعامل معها بنجاح وتحسيييينها ق وبالتالي فةموحات وأما  كل منهل   -4

 واتعية وليست مستحيلة التحديي.

 التعاوي مع الدبا  ولأ  وأثناء عملية المساعدة  سهل في تدد ر  داق الدوة وامكا ات الدبا . -5

 البحث عن مااةر بي ية مفيدة و افعة للمستفيد ن من بر امن التدول المهني ةاول المجتمع. -6

الحرص علي تحديي النمو المعرفي والوجيدا ي والسييييلوكي ليدي الدييييبيا  المدبيل علي الجوال بمتةلبيات   -7

 الحياة الأسر ة

 ( كنساي التدخل المهني:6 

 الأ ساا التي  ستهدفها بر امن التدول المهني تتمثل في : 

  نسن محدث التايير : -ك

والمداييييوة بيب البياحيث حييث أ يب  دوم بتنفييا بر يامن التيدويل المهني بيالمميارسيييية العيامية لتنميية وعي الدييييبيا  

 المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة  بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالمناورة .  

 نسن العميل  : -ب

 تمثل في الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بالمعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالمنايورة ق و مثلوي  

  سي الهدف في  ف  الوتت . 

  نسن العمل كو الفعل: -ج

و تمثل في  سييي المسسييسيية ) المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالمناييورة ( وفر ي العمل بب ق وكالق بعض 

مسسييسييات المجتمع المدعمة لبر امن موةة وتتمثل في ) وزارة التيييامن الاجتماعي ق وزارة التعليل العالي ق 

 المجل  الدومي للسكاي ق وزارة الأوتاف ( 

 نسن الهدف  : -ء

  - تمثل  سي الهدف فيما  لي :

 الشباب المقبلين علي الزواج ببرنامج مودة كنسن فرد  :العمل مع  •
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  -و تل  لق من ولأ  :

 تحد د مستوي وعي الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة . -

توضيييح أهمية اةرا  الدييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسيير ة ق وكالق  -

 الأثار المترتبة علي عدم انستدرار والتوازي الأسري. 

 العمل مع جماعات  الشباب المقبلين علي الزواج ببرنامج مودة: •

  -و تل  لق من ولأ  :

 تنمية انقار المعرفي المرتبم  بمدومات وأس  ومتةلبات الحياة الأسر ة . -

تنمية انقارالمعرفي المرتبم  بيسيي  اوتيار شيير ق الحياة ق وأسيياليب التنديي ة الاجتماعية السييليمة ق  -

 وحدائي الحياة الأسر ة السليمة  ق و بكيفية الوتا ة من حدوث المدكلأت الأسر ة مستدبلأ.

 حو  متةلبات الحياة الأسر ة ومدي تيثيرها في تكو ن أسرة سو ة ةاول المجتمع .اجراء مناتدات  -

اعداة وتنفيا العد د من الأ ديةة التي تسيهل في تنمية وعي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة  -

 بمدومات وأس  ومتةلبات الحياة الأسر ة .

   مجتمع الشباب المقبلين علي الزواج ببرنامج مودة :    •

  -و تل  لق من ولأ  :

 تنمية انقار المعرفي المرتبم  بمدومات وأس  ومتةلبات الحياة الأسر ة . -

تنمية انقارالمعرفي المرتبم  بيسيي  اوتيار شيير ق الحياة ق وأسيياليب التنديي ة الاجتماعية السييليمة ق  -

  وحدائي الحياة الأسر ة السليمة  ق و بكيفية الوتا ة من حدوث المدكلأت الأسر ة مستدبلأ.

 نسن المؤسسة   المعهد العالي للخدمة الاجتماعية بالمنصورة( :     •

  -و تل  لق من ولأ  :

بحعداة وتنفيا أ دييييةة تسيييياهل في تنمية وعي الدييييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة  الاهتمام   -

 بمدومات وأس  ومتةلبات الحياة الأسر ة .

التعاوي والتنسييي مع مسسيسيات المجتمع المحلي في اعداة وتنفيا أ ديةة تسياهل في تنمية وعي الديبا    -

 المدبلين علي الجوال ببر امن موةة  بمدومات وأس  ومتةلبات الحياة الأسر ة .
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 العمل علي مستو  المجتمع المحلي:    •

  -و تل  لق من ولأ  :  

التعاوي والتواصيل مع مسسيسيات المجتمع المحلي التي  مكن أي تسياهل في تنمية وعي الديبا  المدبلين   -

علي الجوال ببر امن موةة  بمدومات وأسي  ومتةلبات الحياة الأسير ة  مثل المجل  الدومي للسيكاي 

 والمجل  الدومي للمرأة ووزارة التيامن الاجتماعي ووزارة الأوتاف .

توضييح الدور الاي  مكن أي تدوم بب مسسيسيات المجتمع المحلي في تنمية وعي الديبا  المدبلين علي   -

 الجوال ببر امن موةة  بمدومات وأس  ومتةلبات الحياة الأسر ة .

تنسيييي الجهوة بين المسسييسييات التي  مكن أي تسيياهل في تنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال  -

 ببر امن موةة  بمدومات وأس  ومتةلبات الحياة الأسر ة .

 ( خطوات التدخل المهني:7 

و تل في هال الخةوة بناء الاتاييالات وتكو ن العلأتات المهنية مع الأ سيياا التي  سييتهدفها   الارببا  : -ك

بر امن التدول المهني سيواء عل  مسيتون الوحدات الايغرن أو المتوسيةة أو الكبرن  وتد تييمنت تلق 

 المرحلة ما  لي : 

اجراء مدابلة مع عميد المعهد لديرح بر امن التدول وأهدافب والأ ديةة التي  تييمنها والحايو  علي   -

 الموافدة لتةبيي البر امن .

الأتايا  بالمسسيسيات التي سييتل الاسيتفاةة من ودماتها وتحد د كيفية الاسيتفاةة من ودماتها في تةبيي   -

 البر امن . 

وعي الدييييبيا  المدبلين علي الجوال و ليق من ولأ  اجراء الدييا  الدبلي علي مدييا  تنميية   ب التقةدير :

ق لتحد د الواتع الفعلي والتعرف علي جوا ب الييع  والعوامل   ببر امن موةة  بمتةلبات الحياة الأسير ة  

 المختلفة التي تسثر فيب من أجل التخةيم لحلها بما  ساهل في تاميل بر امن التدول . 

في ضييييوء  تيائن التديد ر  تل تحيد يد وةية التيدويل المهني .. و تل تحيد يد    التخطيط للتةدخةل والتعةامةد :  -ج  

الاسييييتراتيجيات والتكنيكات والأةوات والأةوار المهنية والمهارات التي  مكن أي تسيييياهل في تنمية وع   

ق ثل الديام بالتعاتد مع الأ سياا التي  الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة  بمتةلبات الحياة الأسير ة  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

58 

 

 الثلاثون الرابع العدد

 سيتهدفها بر امن التدول المهن  بدييي المهام والمسي وليات بين الممار  العام وبين ا سياا التدول المهن   

 و لق في اقار زمني معين .

حيث  تل تنفيا ما تل اوتيارل وتحد دل من أسييياليب علأجيب واسيييتراتيجيات وتكنيكات وأةوات  التدخل : -د

الدييييبيا  المدبلين علي الجوال ببر يامن موةة  بمتةلبيات الحيياة  وأةوار مهنيية ومهيارات لتنميية وع  وع   

 .الأسر ة 

التدييل : حييث  تل تدييل بر يامن التيدويل من حييث أ يب تيد حدي أهيدافيب أم لا من ولأ  اجراء الدييا    -هييييييييي  

الدييييبيا   البعيدي ومديار ية ةرجيات المجموعية التجر بيية تبيل التيدويل المهني وبعيدل علي مدييا  تنميية وع   

ق وتحد د الجوا ب الا جابية والسيلبية الناتجة  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة  بمتةلبات الحياة الأسير ة 

 عن تةبيي بر امن التدول المهني .

و تحدي  ليق عنيد الا تهياء من تنفييا بر يامن التيدويل المهني وتدييميب ق أميا المتيابعية    الإنهةاء والمتةابعةة :  -و  

 حتفظن بالتددم الاي تل تحديدب من  الدييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة فتتيييمن متابعة ما ا ا كاي 

 ولأ  بر امن التدول المهن  أم أ هل في حاجة ال  اعاةة تدد ر لتدول مهن  آور

 (  استرابيجيات برنامج التدخل المهني:8 

اسيتراتيجية الاسيتعرال المعرفي ق و لق من ولأ  مسياعدة  سيي الديبا  المدبل علي الجوال ببر امن   -أ

موةة عل  تديد رالأفكيار والمعتديدات الخياق ية المرتبةية  بمتةلبيات الحيياة الأسيييير ية سييييواء كيا يت مرتبةية  

اة الأسير ة أو كيفية الوتا ة  بيسي  اوتيار شير ق الحياة أو أسياليب التندي ة الاجتماعية السيو ة أو حدائي الحي

 من الوتوع في المدكلأت الأسر ة في المستدبل . 

اسيييتراتيجية اعاةة البناء المعرفي : والهدف منها تدد ل المعارف والمعلومات للديييبا  المدبلين علي   -  

بمتةلبات الحياة الأسيييير ة ومدوماتها ق وكالق العوامل والأسييييبا  التي تسةي الي الجوال ببر امن موةة   

المدييكلأت الأسيير ة ق واةثار المترتبة عليها سييواء عل  الجول  ق أو الجوجة ق أو الأسييرة ق أو المجتمع  

 ككل.

اسييييتراتيجية التوضيييييح ق و لق من ولأ  توضيييييح تيثيرالمتغيرات المجتمعية المختلفة علي الحياة   -ل 

 الأسر ة في كافة الجوا ب الاجتماعية والنفسية والاتتااة ة والتعليمية.  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

59 

 

 الثلاثون الرابع العدد

اسيتراتيجية الاتايا  : تسيتخدم هال الاسيتراتيجية للأتايا  مع الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن   -ة  

موةةق كما تسييتخدم تلق الاسييتراتيجية للتواصييل مع مسسييسييات المجتمع المحلي التي  مكن أي تسيياهل في 

 ة.تنمية وعي الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر 

اسييتراتيجية انتناع : و لق من ولأ  المناتديية المنةدية وتدد ل البراهين وبعض النما ل من واتع   -هيييييي  

الحياة  لبعض المدييكلأت الأسيير ة وأسييبابها وتيثيرها عل  الاسييتدرار الأسييرن  وكي   مكن التغلب علي  

 . هال المدكلأت والوتا ة منها من ولأ  تنمية الوعي بمتةلبات الحياة الأسر ة 

 ( بكنيكات برنامج التدخل المهني:9 

المناتدييية الجماعية : من ولأ  اجراء مناتديييات مع الديييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة حو    -أ

متةلبات الحياة الأسير ة ق والعوامل والأسيبا  التي تسةي الي المديكلأت الأسير ة مثل العن  بين الأزوال  

 سرة ق أو المجتمع ككل.والةلأا واةثار المترتبة عليها سواء عل  الجول  ق أو الجوجة ق أو الأ

  التعاوي : من ولأ  التعاوي مع المسسيسيات التي  مكن أي تسياهل في تنمية الديبا  المدبلين علي الجوال 

 ببر امن موةة  بمتةلبات الحياة الأسر ة 

كوزارة الأوتاف ق المجل  الدومي للمرأة ق والمجل  الدومي للسييييكياي ق ووزارة التعليل العيالي ق ووزارة  

التيييامن الاجتماعي نعداة وتنفيا برامن وأ دييةة تسيياهل في تنمية وع  الدييبا  المدبلين علي الجوال 

 ببر امن موةة  بمتةلبات الحياة الأسر ة . 

العمل المدييتر  : من ولأ  العمل المدييتر  بين  الباحث وكافة الأ سيياا المديياركة في البر امن بما   -ل 

  ساهل في تنمية وع  الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة .

التنسييي : و لق لتنسييي الجهوة بين مسسيسيات المجتمع المحل  المدياركة في البر امن . وكالق تنسييي   -ة  

 الجهوة بين أعياء فر ي العمل  والباحث لتحديي أهداف الدراسة . 

التفاعل : من ولأ  اتاحة الفرصة للتفاعل بين الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة للمناتدة.  -هيييي 

وتباة  وجهات النظر حو  متةلبات الحياة الأسيير ة فيما  تعلي بيسيي  اوتيار شيير ق الحياة أو أسيياليب 

ية السيو ة أو حدائي الحياة الأسير ة أو كيفية الوتا ة من الوتوع في المديكلأت الأسير ة في التندي ة الاجتماع

 المستدبل .  
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 ( كدوار الممارس العام في برنامج التدخل المهني:10  

 دوره كمساعد :  -ك

علي اةرا  مواقن الدوة والييييع  في المدبلين علي الجوال ببر امن موةة و تمثل في مسييياعدة الديييبا  

 شخاياتهل لاستثمار مناقي الدوة لعلأل مواقن اليع  واكسابهل صفات الدخاية السو ة 

 دوره كمستشار :  -ب

وارشياةهل لماياةر  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة و تييمن الديام بعمليات النايح والتوجيب للديبا  

الخدمات المتوفرة في المجتمع المحلي التي  مكن الا تفاع بها لاشييباع احتياجاتهل الاسيير ة مسييتدبلأ وحل  

 مدكلأتهل . 

 دوره كباحث اجتماعي وجامع للبيانات ومقدم للخدمات :  -ج

و تةليب هياا اليدور الدييام بيالبحوث الاجتمياعيية وجمع البييا يات المتعلدية بيالتعرف علي أبعياة الحيياة الجوجيية  

ومعوتياتهيا ومعوتيات تنفييا برامن انعيداة للحيياة الجوجيية وميدي الالميام بييسييييلو  التخةيم الأسييييري في 

العاقفي والجنسييييي ق مما  المجا  الاتتايييياةي والاجتماعي والتربوي وا عكا   لق علي تحديي التوافي

المدبلين علي الجوال ببر امن   ساهل في تحد د الأ ساا التي سيتل التعامل معها لتحديي تنمية وعي  الدبا   

 موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة .

و تيييمن اثارل الوعي الاجتماعي والبي ة بوسييائل الاعلأم المختلفة   دوره كمخطط ومنسةةن للخدمات : -ء

بالأسيرة وأسيبابها وقرا علأجها ق وتفعيل الاتايا  الديخايي مع هسلاء الديبا  عن المديكلأت الخاصية 

لتحديي التوجيب والارشياة وتدد ل الخدمات من أجل المحافظة علي كياي الأسرة ق و لق من ولأ  مجموعة  

  الأ ديييةة والبرامن التي  عدها الممار  العام لتحديي أهداف الدراسييية وكالق تحد د الموارة والامكا يات 

المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات  المتاحة التي  مكن الاسيييتفاةة منها في تنمية وعي  الديييبا   

 الحياة الأسر ة .

المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات  و تمثل في  تيامب بتنمية معارف الديبا    دوره كتربو  : -ه

الحياة الأسير ة وواصية فيما  تعلي بيسي  اوتيار شير ق الحياة أو أسياليب التندي ة الاجتماعية السيو ة أو 

 حدائي الحياة الأسر ة أو كيفية الوتا ة من الوتوع في المدكلأت الأسر ة في المستدبل . 
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 ( الأدوات المستخدمة في برنامج التدخل المهني:11 

 )أ( المدابلأت بي واعها                )  ( الملأحظة                  ) جي ( الاجتماعات  

 )ة(المحاضرات                         )هي( الندوات                     ) و( المناتدة الجماعية 

 )ز( العرول السينمائية . 

           -ومد بم بنفيذ الت علي النحو التالي :

 الإلمام بيسس اختيار رريت الحياة. -1

تل عدد مجموعة من المدابلأت والندوات التي تركج علي تثدي  الدييبا  بفكرة أي أسييا  الجوال  فسييي   -

 سيعي الأفراة من ولألب  الي تحديي الاات بانتحاة مع شيخص أور و حو  العلأتة من الايلة الماة ة الي 

ن المدييييكلأت الأسيييير ة  الاييييلة العاقفية التي تتمكن في كثير من الأحياي من الديام بالتاييييدي للكثير م

 والمنازعات الجوجية

ضيرورة أي  نتمي كلأ من الجوجين الي ثدافة اجتماعية متماثلة وتجمعهل عاةات سيلوكية متديابهة و لق  -

 ليماي تحديي التكامل الأسري بالدكل الاي  ساعد الأسرة علي  جاح أةوارها والوظائ  التي تسة ها . 

الوصييو  بالدييبا  لدرجة من النييين تمكنب من تحكيل العدل في مواجهة الموات  الحياتية حتي  تحدي   -

لهل الديعور بالرضيا و نبغي أي تتجب المناتديات الأسير ة والتايرفات  حو تيكيد الفييائل والتمسيق بالديل  

 الروحية

تمكين الديييبا  من اةرا  أي الددرة علي الجوال والرابة فيب توفر ةرجة من النيييين تمكن من تحكيل   -

العديل في مواجهية الموات  الحيياتيية و ليق في اقيار تحكميب الديل الروحيية والتي تعيد عياملأ أسيييياسييييييا في 

 تحديي اليبم انجتماعي وار  الديل انولأتية . 

تعميي فكرة أي انتفاا المتباة  في الميو  وفهل الدر ن من عوامل التماسيق وانسيتدرار الأسيري و خلي   -

 جوا من العاقفة الأسر ة  سوةل الأمن والةمي ينة . 

التركيج علي أي  كوي لكلأ الجوجين أهداف متديييابهة أو مديييتركة تجمعهما علي مجهوةات مديييتركة   -

 لتحديدها وبالق تسوة الأهداف الأسر ة وتابح أكثر أهمية وتختفي النجعات الفرة ة . 

التيكيد علي ضييييرورة وجوة عاقفة متج ة بين الةرفين لتوثيي الاييييلة وتتيكد العلأتة بالاييييورة التي   -

 تساعد الجوجين علي تحديي الهدف الاي  سعياي لتحديدب . 
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 الوعي بةيساليب التنشئة السوية :  -2

تل عدد مجموعة من المدابلأت والندوات التي تركج علي ابراز أهمية وجوة مثل أعلي كيييرورة حتمية   -

لعملية التنديي ة انجتماعية و لق للتيكيد علي الديل والمعا ير الأولأتية التي  جب أي  تبناها الاييغار والتي  

 تنبع من الأبو ن بحعتبارهما المثل الأعلي . 

التيكيد علي الديبا  بييرورة عدم التعبير عن المدياعر المتناتيية في الحياة الجوجية تجال الأبناء و لق  -

من ولأ  انتفاا علي أسيييلو  التندييي ة انجتماعية للأبناء وعلي  وع وقبيعة الرعا ة التي  جب أي تددم  

 لهل . 

تحا ر الديييبا  من اتخا  الأقفا  ككبأ فداء واسيييتغلألهل لتخفيض التوترات الجوجية لأي  لق  عد من   -

أكثر العمليات المرضييية ا تدييارا في الأسيير الميييةربة ق و سكد أ ب كلما اتسييل الجو الأسييري بالنييين  

مدياعر السيلبية التي تكوي  الأ فعالي جنب أفراة الأسيرة الكثير من الرواسيب النفسيية الةفولية والكثير من ال

 ةافعا لكثير من الأضةرابات السر ة .  

اتاحة الفرصيية لتباييير الدييبا  بيييرورة افسيياح المجا  للأبناء للتدر ب علي التعبير عن مديياعرهل   -

واكتسيا  الددرة علي انسيتماع أو ان ايات الي الةرف الأور و لق للوصيو  بهل الي مسيتوي معين من  

الأسيير ة وعلأل  التوافي النفسييي وانجتماعي فالتوافي الفكري والنفسييي بين الجوجين أسييا   جاح الحياة  

 الموات  الأسر ة والددرة علي توظي  الةاتات .  

الحرص علي تديد ل  مو ل قييب بياسييييالييب المعياملية الجوجيية  رايب الأبنياء في الجوال مسييييتدبلأ وهياا  -

 تجسيييد في اوتفاء الايييراعات في الأةوار والخلأفات بين الجوجين وتحد د المسييي وليات الأتتاييياة ة أو 

 . المعيدية التي  جب أي تسا رها الأسرة وتحدي في ظلها الأهداف الدكلية والموضوعية 

 الوعي بحقاان الحياة الأسرية السليمة .  -3

تل عدد مجموعة من المدابلأت والندوات التي تركج علي توضييييح أسييي  بناء الأسيييرة السيييعيدة وكيفية   -

الحفياظ علي الجوال النياجح حتي لا  تعيارل انتجياهيات العياقفيية للجوجين وتتخيا قيابعيا عيدوا ييا وتظهر  

 اللأمبلأة وتتخا العلأتات الجواجية قابعا سةحيا . 

تنمية روح المديياركة لدي الدييبا  والتجاو  وابداء الراي مع ضييرورة التخلي عن فكرة التركيج علي   -

 الأةوار المتساو ة بين الجوجين لأي هاا من شي ب أي  سةي الي تادعات في الوحدة الأسر ة . 
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توضيييح فن السييعاةة الجوجية و لق بما  مكن الدييبا  من الدييياء علي أي محنة قارئة  مكن أي تسثر   -

 علي حركة الأسرة كلها . 

ضييييرورة تنوع قرا النديا  الجمياعي لبنياء آليية حوار تتيح الفرصيييية لتعبير هياةف  سيييياهل في حيل   -

المدييكلأت والاتفاا في انتجاهات الماة ة واةرا  تيمة الموارة التي تحاييل عليها الأسييرة حتي لا تعجج  

و في ةرجة أةاء الأسيرة  الأسيرة عن الديام بوظائفها سيواء كاي هاا العجج في الديام بوظيفة محدةة بااتها ق أ

 لهال الوظيفة . 

تباييير الدييبا  باللجوء الي وسييائل التعبير التي من شييي ها أي تنمي الحب بين الجوجين و لق للدييياء  -

 علي الجموة وعدم المرو ة في مواجهة كل جد د . 

 الوماية من حدوث المشكلات الزوجية والأسرية مستقبلا : -4

تل عدد مجموعة من المدابلأت والندوات التي تركج علي انهتمام بتعليل الديبا  بعض الأةوار المرتبةة   -

بالديييا ا الأسيير ة مثل حدوا الجوجين واةةا  الدييرعية في التعامل بين الأزوال وحدوا الأبناء و لق 

اوتلأف الميو     -الجوجيية  الخييا ية    -حتي  مكن تجنيب المدييييكلأت التي تحيدث أثنياء الجوال مثيل )الغيرة  

التفكق الأسييري ( و جب أي  سكد علي أي التوتر العائلي وضييع   -الةلأا   -الاييراع الجواجي   -والديل  

التماسييق العاقفي والاييراع علي السييلةة في الأسييرة وتجاهل كلأ من الجول والجوجة لمديياعر وأفكار 

 الأور  يع  ان تماء للأسرة و هدم كيا ها .  

اعةاء أهمية لالداء الييوء علي التربية الجنسيية والأثار النفسيية للمديكلأت الأسير ة علي الأفراة و لق  -

لأي التوافي الجنسييي هو تنظيل للسييلو  الجنسييي للجوجين في السييعي المتباة  لتحديي انشييباع الجنسييي  

جين للتعرف علي الةر ي المنديوة بجا ب ايرل من انشيباعات الجواجية ق ولا بد أي  سيعي كلأ من الجو

الاي  رضيي شير كب ق و عمل ةوما علي أي  كوي هنا  مفهوما مديتركا وأسيلوبا متناسيبا وتدد را لوضيع  

 كلأ منهما بالنسبة للآور ن حتي  كوي للحياة الجوجية رو دها وسبل انسعاة وانشباع فيها كاملة .  

تهي ة المجا  لحايو  الديبا  علي المفاهيل الايحيحة للعلأتة الحميمة و لق لأي العلأتة الجنسيية عندما   -

تتل مايحوبا بانشيباع تكوي أسياسيا هاما في الايلأت الدو ة التي تربم الجوجين وتسةي الي علأتة ةائما 

لاييراع والتوتر بل أ ب تد  سةي  وثابتة ق وعلي الجا ب اةور الفدييل في هال العلأتة  سةي لا محالة الي ا

الي ازة اة ةرجة الخلأفات ووصييولها كندةب  اييعب معها التوفيي بين الجوجين و اييبح لا مفر من حل 

 رابةة الجوال . 
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التييكييد علي عيدم تيدويل الأتيار  ولفيت النظر لتعج ج الحيب وتدو ية روابةيب لميا ليب من تيدرل علي ازالية   -

المدياكل الجوجية مهما اسيتفحلت ق وانشيارة الي تحد د المسي وليات وتوز ع الأةوار فيما بينهل ولا شيق أي 

بالمرو ة في مواجهة الموات  هاا  عجز من اتسياا  سيي التوتعات بين كلأ من الجوجين و هيم مناا  تسيل  

 الحياتية و سمح بج اةة الأةاء انجتماعي و دبع انحتياجات الأساسية للجوجين . 

 ( المهارات المستخدمة في برنامج التدخل المهني: 12  

 المهارة في تكو ن العلأتة المهنية وانرشاة ة والمحافظة عليها .  -أ

 المهارة في الملأحظة وتفسير السلو  واستخدام المعلومات .  -  

 المهارة في تجو د الدبا  بخدمات المنظمة التي  تعاملوي معها . -جي 

 المهارة في تدد ل البدائل والاتتراحات .  -ة 

 المهارة في استخدام الاات بةر دة مهنية . -هي 

 مهارة التدجيع وتدد ل الناح . –ز 

 المهارة في توجيب الأس لة وقلب المعلومات .  –و 

 المهارة في تدد ل انرشاة الدبا  لكافة ش وي الحياة الجوجية . -ح

 المهارة في اعداة واةارة المدابلأت المهنية بي واعها. -ق

 المهارة في الاتاا . -ي

 المهارة في اعداة وتنفيا الندوات ق والمناتداتق والمحاضرات.  - 

   -ثامناً: عرض نتااج الدراسة الميدانية :

 النتااج المرببطة بالفرض الأول:

لا بوجد فروي معنوية اات دلالة إحصةااية بين متوسةطات درجات كعيةاء الجماعتين التجريبية واليةابطة 

مبةل التةدخل المهني باسةةةةتخةدام الممةارسةةةةة العةامة علي مقيةاس بنميةة وعي الشةةةةبةاب المقبلين علي الزواج  

 ببرنامج مودة بمتطلبات الحياة الأسرية .
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 (8جدول رمم                                                             

 يوض  معنوية الفروي في القياس القبلي لمجموعتي الدراسة التجريبية واليابطة              

 على كبعاد مقياس بنمية وعي الشباب المقبلين علي الزواج بمتطلبات الحياة الأسرية              

 الأبعاة                  م

 المتوسم الرتبي

  Zتيمة 

 

مسيييتوي  

  Zةلالة 

الييييدلاليييية  

المجموعية   انحاائية

 اليابةة

المجموعية  

 التجر بية

 اير ةالة 0.66 0.45 19.68 21.33 أس  اوتيار شر ق الحياة  1

 اير ةالة 0.33 1.12 18.63 22.38 أساليب التند ة السو ة  2

 اير ةالة 0.74 0.35 19.85 21.15 حدائي الحياة الأسر ة السليمة  3

 اير ةالة 0.84 0.20 20.88 20.13 الوتا ة من المدكلأت الجوجية مستدبلأت  4

 اير ةالة 0.64  0.53 19.76 21.24 الدرجة الكلية

تديير  تائن الجدو  السيابي ال  أ ب لا توجد فروا  ات ةلالة احايائية بين الديا  الدبلي للمجموعتين الييابةة  

 والتجر بية علي أبعاة المديا  وعلي المديا  ككل كالأتي :  

( وهي  0.66( ومسييتوي ةلالتها )0.45المحسييوبة )   Z:  فحي تيمة بالنسةةبة لبعد كسةةس اختيار رةةريت الحياة

% أي أ ب لا توجد فروا ةالة احاييائيا بين الديا  الدبلي للمجموعتين اليييابةة  0.05اير ةالة عند مسييتوي  

والتجر بيية علي بعيد أسيييي  اوتييار شيييير ق الحيياة ق أي أ ب لا توجد اوتلأفات جوهر ة بين المجموعتين وأي  

 وي واحد بالنسبة لبعد أس  اوتيار شر ق الحياة.كلتيهما تد بدأتا من مست

( وهي اير  0.33( ومسيتوي ةلالتها )1.12المحسيوبة )  Z:  فحي تيمة  بالنسةبة لبعد كسةاليب التنشةئة السةوية

% أي أ ب لا توجد فروا ةالة احاييييائييا بين الدييا  الدبلي للمجموعتين اليييييابةة  0.05ةالة عنيد مسييييتوي  
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والتجر بية علي بعد المظاهر الجسيييمية لدلي المسيييتدبل ق أي أ ب لا توجد اوتلأفات جوهر ة بين المجموعتين  

 وأي كلتيهما تد بدأتا من مستوي واحد بالنسبة لبعد أساليب التند ة السو ة.

( وهي  0.74( ومسيتوي ةلالتها )0.35المحسيوبة )  Z:  فحي تيمة  بالنسةبة لبعد حقاان الحياة الأسةرية السةليمة

% أي أ ب لا توجد فروا ةالة احاييائيا بين الديا  الدبلي للمجموعتين اليييابةة  0.05اير ةالة عند مسييتوي  

والتجر بية علي بعد حدائي الحياة الأسييير ة ق أي أ ب لا توجد اوتلأفات جوهر ة بين المجموعتين وأي كلتيهما  

 واحد بالنسبة لبعد حدائي الحياة الأسر ة السليمة.تد بدأتا من مستوي 

( ومسييتوي ةلالتها  0.20المحسييوبة )  Z:  فحي تيمة بالنسةةبة لبعد الوماية من المشةةكلات الزوجية مسةةتقبلاً 

% أي أ يب لا توجيد فروا ةالية احايييييائييا بين الدييا  الدبلي  0.05( وهي اير ةالية عنيد مسييييتوي  0.84)

للمجموعتين الييابةة والتجر بية علي بعد الوتا ة من المديكلأت الجوجية مسيتدبلأت ق أي أ ب لا توجد اوتلأفات 

بدأتا من مسييتوي واحد بالنسييبة لبعد الوتا ة من المدييكلأت الجوجية    جوهر ة بين المجموعتين وأي كلتيهما تد 

 مستدبلأت.

ةالة عند مسيتوي  ( وهي اير  0.64( ومسيتوي ةلالتها )0.53المحسيوبة )   Z:  فحي تيمة بالنسةبة للمقياس ككل 

% أي أ ب لا توجد فروا ةالة احايييائيا بين الديا  الدبلي للمجموعتين الييييابةة والتجر بية  بالنسيييبة  0.05

للمدييا  ككيل ق أي أ يب لا توجيد اوتلأفيات جوهر ية بين المجموعتين وأي كلتيهميا تيد بيدأتيا من مسييييتوي واحيد 

 بالنسبة للمديا  ككل. 

 النتااج المرببطة بالفرض الثاني:

بوجد فروي معنوية اات دلالة إحصةااية بين متوسةطات درجات كعيةاء الجماعتين التجريبية واليةابطة بعد 

التدخل المهني باسةةتخدام الممارسةةة العامة علي مقياس بنمية وعي الشةةباب المقبلين علي الزواج ببرنامج  

 مودة بمتطلبات الحياة الأسرية .  
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 (9جدول رمم                                                              

 يوض  معنوية الفروي في القياس البعد  لمجموعتي الدراسة التجريبية واليابطة             

 بنمية وعي الشباب المقبلين علي الزواج بمتطلبات الحياة الأسرية  على كبعاد مقياس                 

 الأبعاة  م

 المتوسم الرتبي

  Zتيمة 

 

مسيتوي  

ةلاليييية 

Z  

الييييييييدلاليييييييية  

اليميجيميوعيية   انحاائية

 اليابةة

اليميجيميوعيية  

 التجر بية

 0.01ةالة عند  0.00 3.39 14.28 26.73 أس  اوتيار شر ق الحياة  1

 0.01ةالة عند  0.01 2.77 15.43 25.58 أساليب التند ة السو ة  2

 0.01ةالة عند  0.00 4.06 13.03 27.98 حدائي الحياة الأسر ة السليمة  3

 0.01ةالة عند  0.00 3.93 13.08 27.73 الوتا ة من المدكلأت الجوجية مستدبلأت  4

 0.01ةالة عند  0.00 3.53 13.95 27.00 الدرجة الكلية

تديييير  تائن الجدو  السيييابي ال  أ ب توجد فروا  ات ةلالة احايييائية بين متوسيييةات ةرجات المجموعتين  

 التجر بية واليابةة في الديا  البعدي عل  أبعاة المديا  وعلي ) المديا  ككل( كالأتي :  

( وهي ةالة 0.00( ومسيتوي ةلالتها )3.39المحسيوبة )  Z:  فحي تيمة  اختيار رةريت الحياةكسةس  بالنسةبة لبعد

% أي أ ب توجد فروا ةالة احاييائيا بين الديا  البعدي للمجموعتين اليييابةة والتجر بية  0.01عند مسييتوي  

علي بعد أسي  اوتيار شير ق الحياة لايالح المجموعة الييابةةق أي أي ةرجات الديبا  مرتفعة في المجموعة  

ي المجموعة التجر بية ق و وضييح  لق المتوسييم الرتبي للمجموعتين فهو للمجموعة  اليييابةة عن مثيلأتها ف

( . الأمر الاي  وضيح أ ب تد حدث تحسين في بعد أسي  14.28( بينما للمجموعة التجر بية )26.73الييابةة )

لتجر بية و رجع  لق الي اوتيار شير ق الحياة لدي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة في المجموعة ا

 بر امن التدول المهني بحستخدام الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية. 

( وهي ةالة عند  0.01( ومستوي ةلالتها )2.77المحسوبة )  Z: فحي تيمة  بالنسبة لبعد كساليب التنشئة السوية

% أي أ ب توجد فروا ةالة احايائيا بين الديا  البعدي للمجموعتين الييابةة والتجر بية علي  0.01مسيتوي  

بعد المظاهر الجسمية لدلي المستدبل لاالح المجموعة اليابةةق أي أي ةرجات الدبا  مرتفعة في المجموعة  
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اليييابةة عن مثيلأتها في المجموعة التجر بية ق و وضييح  لق المتوسييم الرتبي للمجموعتين فهو للمجموعة  

( . الأمر الاي  وضييييح أ ب تد حدث تحسيييين في بعد 15.43( بينما للمجموعة التجر بية )25.58اليييييابةة )

موعة التجر بية و رجع  لق  أسيياليب التنديي ة السييو ة لدي الدييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة في المج

 الي بر امن التدول المهني بحستخدام الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية. 

( وهي  0.00( ومسيتوي ةلالتها )4.06المحسيوبة )  Z:  فحي تيمة  حقاان الحياة الأسةرية السةليمة بالنسةبة لبعد

% أي أ يب توجيد فروا ةالية احاييييائييا بين الدييا  البعيدي للمجموعتين اليييييابةية  0.01ةالية عنيد مسييييتوي 

والتجر بية علي بعد النظرة السييلبية للحياة لاييالح المجموعة اليييابةةق أي أي ةرجات الدييبا  مرتفعة في 

المجموعة التجر بية ق و وضييح  لق المتوسييم الرتبي للمجموعتين فهو  المجموعة اليييابةة عن مثيلأتها في

( . الأمر الاي  وضييح أ ب تد حدث تحسيين  13.03( بينما للمجموعة التجر بية )27.98للمجموعة اليييابةة )

وعة التجر بية  في بعد حدائي الحياة الأسير ة السيليمة لدي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة في المجم

 و رجع  لق الي بر امن التدول المهني بحستخدام الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية. 

( ومسيييتوي ةلالتها  3.93المحسيييوبة )  Z: فحي تيمة  بالنسةةةبة لبعد الوماية من المشةةةكلات الزوجية مسةةةتقبلاً 

% أي أ ب توجد فروا ةالة احاييييائيا بين الديا  البعدي للمجموعتين  0.01( وهي ةالة عند مسييييتوي  0.00)

اليييابةة والتجر بية علي بعد الوتا ة من المدييكلأت الجوجية مسييتدبلأت لاييالح المجموعة اليييابةةق أي أي 

عن مثيلأتها في المجموعة التجر بية ق و وضيح  لق المتوسيم   ةرجات الديبا  مرتفعة في المجموعة الييابةة

( . الأمر الياي 13.28( بينميا للمجموعية التجر بيية )27.73الرتبي للمجموعتين فهو للمجموعية اليييييابةية )

  وضيح أ ب تد حدث تحسين في بعد الوتا ة من المديكلأت الجوجية مسيتدبلأت لدي الديبا  المدبلين علي الجوال

ببر امن موةة في المجموعة التجر بية و رجع  لق الي بر امن التدول المهني بحسييتخدام الممارسيية العامة في 

 الخدمة الاجتماعية. 

( وهي ةالة عند مسيييتوي  0.00( ومسيييتوي ةلالتها )3.53المحسيييوبة )  Z: فحي تيمة بالنسةةةبة للمقياس ككل 

% أي أ ب توجد فروا ةالة احاييييائيا بين الديا  البعدي للمجموعتين اليييييابةة والتجر بية علي أبعاة 0.01

المديا  ككل  لايييالح المجموعة الييييابةةق أي أي ةرجات الديييبا  مرتفعة في المجموعة الييييابةة عن  

عة التجر بيية ق و وضييييح  لق المتوسييييم الرتبي للمجموعتين فهو للمجموعة اليييييابةة  مثيلأتهيا في المجمو

( . الأمر الاي  وضييح أ ب تد حدث تحسيين في  تنمية الوعي لدي 13.95( بينما للمجموعة التجر بية )27.00)

التجر بية و رجع  لق الي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسير ة في المجموعة  

 بر امن التدول المهني بحستخدام الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية. 
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 النتااج المرببطة بالفرض الثالث:

لا بوجد فروي معنوية اات دلالة إحصةةةااية بين متوسةةةطات درجات كعيةةةاء الجماعة اليةةةابطة مبل وبعد  

التدخل المهني باسةةتخدام الممارسةةة العامة علي مقياس بنمية وعي الشةةباب المقبلين علي الزواج ببرنامج  

 مودة بمتطلبات الحياة الأسرية .  

 (10جدول رمم                                                                

 يوض  معنوية الفروي في القياسين القبلي والبعد  للمجموعة اليابطة                   

 على كبعاد مقياس بنمية وعي الشباب المقبلين علي الزواج بمتطلبات الحياة الأسرية             

 الأبعاة 

 الديا  البعدي     الديا  الدبلي    

  Zتيمة 

 

مسيتوي  

ةلاليييية 

Z  

الييييدلاليييية 

الييوسيييييم  انحاائية

 الحسابي

الا يحيراف 

 المعياري

الييوسيييييم 

 الحسابي

الا يحيراف 

 المعياري

 اير ةالة 0.34 0.95 4.06   20.15 3.88 18.75 أس  اوتيار شر ق الحياة 

 اير ةالة 0.42 0.81 4.0 19.65 3.81 20.75 أساليب التند ة السو ة 

 اير ةالة 0.48 0.71 2.79 23.75 3.62 24.35 حدائي الحياة الأسر ة السليمة 

 اير ةالة 0.46 0.74 3.36 20.0 4.0 19.05 الوتا ة من المدكلأت الجوجية 

 اير ةالة 0.91 0.11 14.21 83.55 15.31 82.9 الدرجة الكلية

 

ةلالة احايائية بين الدياسيين الدبلي والبعدي للمجموعة  تديير  تائن الجدو  السيابي ال  أ ب لا توجد فروا  ات  

 اليابةة علي أبعاة المديا  وعلي المديا  ككل كالأتي :  

( وهي  0.34( ومسييتوي ةلالتها )0.95المحسييوبة )   Z:  فحي تيمة بالنسةةبة لبعد كسةةس اختيار رةةريت الحياة

% أي أ ب لا توجد فروا ةالة احاييائيا بين الدياسييين الدبلي والبعدي للمجموعة  0.05اير ةالة عند مسييتوي  
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الييابةة علي بعد أسي  اوتيار شير ق الحياة ق أي أي مسيتوي المجموعة لل  تغير في الديا  البعدي عنب في 

 الديا  الدبلي  

( وهي اير  0.42( ومسيتوي ةلالتها )0.81المحسيوبة )    Z:  فحي تيمة   بالنسةبة لبعد كسةاليب التنشةئة السةوية

% أي أ يب لا توجيد فروا ةالية احاييييائييا بين الديياسييييين الدبلي والبعيدي للمجموعية  0.05ةالية عنيد مسييييتوي  

اليييابةة علي بعد أسيياليب التنديي ة السييو ة ق أي أي مسييتوي المجموعة لل  تغير في الديا  البعدي عنب في 

 الديا  الدبلي .  

( وهي  0.48( ومستوي ةلالتها )0.71المحسوبة )   Z:  فحي تيمة بالنسبة لبعد حقاان الحياة الأسرية السليمة

% أي أ ب لا توجد فروا ةالة احاييائيا بين الدياسييين الدبلي والبعدي للمجموعة  0.05اير ةالة عند مسييتوي  

الييابةة علي بعد حدائي الحياة الأسير ة السيليمة ق أي أي مسيتوي المجموعة لل  تغير في الديا  البعدي عنب  

 في الديا  الدبلي . 

( ومسييتوي ةلالتها  0.74المحسييوبة )   Z: فحي تيمة  بالنسةةبة لبعد الوماية من المشةةكلات الزوجية مسةةتقبلاً 

% أي أ ب لا توجد فروا ةالة احايائيا بين الدياسيين الدبلي والبعدي  0.05( وهي اير ةالة عند مسيتوي  0.46)

للمجموعة الييابةة علي بعد الوتا ة من المديكلأت الجوجية مسيتدبلأت ق أي أي مسيتوي المجموعة لل  تغير في 

 لدبليالديا  البعدي عنب في الديا  ا

( وهي اير ةالة عند  0.91( ومسييييتوي ةلالتها )0.11المحسييييوبة )   Z:  فحي تيمة  بالنسةةةةبة للمقياس ككل 

% أي أ ب لا توجد فروا ةالة احاييييائيا بين الدياسييييين الدبلي والبعدي للمجموعة اليييييابةة  0.05مسييييتوي  

للمدييا  ككيل ق أي أي مسييييتوي المجموعية لل  تغير في الدييا  البعيدي عنيب في الدييا  الدبليق وهياا  رجع الي 

 باحث بي دةة بر امن التدول المهني مع المجموعة اليابةة .  عدم تدول ال

 النتااج المرببطة بالفرض الرابع:

بوجد فروي معنوية اات دلالة إحصةااية بين متوسةطات درجات كعيةاء الجماعة التجريبية مبل وبعد التدخل 

المهني باسةةةتخدام الممارسةةةة العامة علي مقياس بنمية وعي الشةةةباب المقبلين علي الزواج ببرنامج مودة  

 بمتطلبات الحياة الأسرية . 
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 (11جدول رمم                                                         

 يوض  معنوية الفروي في القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية                 

 على كبعاد مقياس بنمية وعي الشباب المقبلين علي الزواج بمتطلبات الحياة الأسرية            

 الأبعاة 

 الديا  البعدي     الديا  الدبلي     

  Zتيمة 

 

مسيتوي  

ةلاليييية 

Z  

الييييدلاليييية 

الييوسيييييم   انحاائية

 الحسابي

الا ييحييراف  

 المعياري

الييوسيييييم  

 الحسابي

الا يحيراف  

 المعياري

 0.01ةالة   0.01 2.53 2.82     15.55 4.38 20.35 أس  اوتيار شر ق الحياة 

 0.05ةالة   0.04 2.03 4.06 16.10 5.10 21.35 أساليب التند ة السو ة 

 0.01ةالة   0.00 3.31 4.58 17.70 5.28 25.35 حدائي الحياة الأسر ة السليمة 

 0.01ةالة   0.00 3.37 4.57 13.90 4.19 22.35 الوتا ة من المدكلأت الجوجية 

 0.01ةالة   0.00 3.31 16.03 63.25 18.95 89.4 الدرجة الكلية

احاييائية بين الدياسييين الدبلي والبعدي للمجموعة  تدييير  تائن الجدو  السييابي ال  أ ب توجد فروا  ات ةلالة 

 التجر بية علي أبعاة المديا  وعلي المديا  ككل كالأتي :  

( وهي ةالة 0.01( ومسيتوي ةلالتها )2.53المحسيوبة )  Z:  فحي تيمة  بالنسةبة لبعد كسةس اختيار رةريت الحياة

% أي أ ب توجد فروا ةالة احاييييائيا بين الدياسييييين الدبلي والبعدي للمجموعة التجر بية  0.01عند مسييييتوي  

( في حين أ ب في الديا   20.35لايالح الديا  الدبلي و تييح  لق من الوسيم الحسيابي فهو في الديا  الدبلي )

ر امن موةة علي بعد أس  اوتيار  ( مما  عني ا خفال ةرجات الدبا  المدبلين علي الجوال بب15.55البعدي )

شييير ق الحياة في الديا  البعدي عن ةرجات الديا  الدبليق الأمر الاي  عني تحسييين مسيييتوي أسييي  اوتيار  

شر ق الحياة مما  سكد علي فاعلية بر امن التدول المهني بحستخدام الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية في 

 وال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة .  تنمية وعي الدبا  المدبلين علي الج
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( وهي ةالة 4  0.0( ومسيتوي ةلالتها )2.03المحسيوبة )  Z: فحي تيمة  بالنسةبة لبعد كسةاليب التنشةئة السةوية

% أي أ ب توجد فروا ةالة احاييييائيا بين الدياسييييين الدبلي والبعدي للمجموعة التجر بية  0.05عند مسييييتوي  

( في حين أ ب في الديا   21.35لايالح الديا  الدبلي و تييح  لق من الوسيم الحسيابي فهو في الديا  الدبلي )

ا  عني ا خفيال ةرجات الدييييبيا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة علي بعد أسيييياليب  ( ممي16.10البعيدي )

التندي ة السيو ة في الديا  البعدي عن ةرجات الديا  الدبليق الأمر الاي  عني تحسين مسيتوي أسياليب التندي ة  

ارسة العامة في الخدمة الاجتماعية  السو ة مما  سكد علي فاعلية بر امن التدول المهني بحستخدام بحستخدام المم

 في تنمية وعي الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة .  

( وهي  0.34( ومستوي ةلالتها )3.31المحسوبة )  Z:  فحي تيمة    بالنسبة لبعد حقاان الحياة الأسرية السليمة

% أي أ ب توجد فروا ةالة احاييييائيا بين الدياسييييين الدبلي والبعدي للمجموعة  0.00اير ةالة عند مسييييتوي  

( في حين أ ب  25.35التجر بية لايالح الديا  الدبلي و تييح  لق من الوسيم الحسيابي فهو في الديا  الدبلي )

مما  عني ا خفال ةرجات الديييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة علي بعد   (17.70في الديا  البعدي )

حدائي الحياة الأسير ة السيليمة في الديا  البعدي عن ةرجات الديا  الدبليق الأمر الاي  عني تحسين مسيتوي  

تخدام بحسيتخدام الممارسية العامة حدائي الحياة الأسير ة السيليمة مما  سكد علي فاعلية بر امن التدول المهني بحسي

 في الخدمة الاجتماعية في تنمية وعي الدبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة .  

( وهي  0.00( ومسيتوي ةلالتها )3.37المحسيوبة )  Z:  فحي تيمة بالنسةبة لبعد الوماية من المشةكلات الزوجية

% أي أ ب توجد فروا ةالة احاييييائيا بين الدياسييييين الدبلي والبعدي للمجموعة  0.01اير ةالة عند مسييييتوي  

( في حين أ ب  22.35التجر بية لايالح الديا  الدبلي و تييح  لق من الوسيم الحسيابي فهو في الديا  الدبلي )

مما  عني ا خفال ةرجات الديييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة علي بعد   (13.90في الديا  البعدي )

الوتا ة من المديكلأت الجوجية في الديا  البعدي عن ةرجات الديا  الدبليق الأمر الاي  عني تحسين مسيتوي  

خدام بحسييتخدام الممارسيية الوتا ة من المدييكلأت الجوجية   مما  سكد علي فاعلية بر امن التدول المهني بحسييت

العيامية في الخيدمية الاجتمياعيية في تنميية وعي الدييييبيا  المدبلين علي الجوال ببر يامن موةة بمتةلبيات الحيياة  

 الأسر ة.  

( وهي اير ةالة عند مسيتوي  0.00( ومسيتوي ةلالتها )3.31المحسيوبة )   Z:  فحي تيمة  بالنسةبة للمقياس ككل

% أي أ ب توجد فروا ةالة احاييائيا بين الدياسييين الدبلي والبعدي للمجموعة التجر بية لاييالح الديا   0.01

( في حين أ يب في الدييا  البعيدي 89.4الدبلي و تيييييح  ليق من الوسييييم الحسييييابي فهو في الدييا  الدبلي )

مميا  عني ا خفيال ةرجيات الدييييبيا  المدبلين علي الجوال ببر يامن موةة علي  جميع أبعياة المدييا   (  63.25)
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في الديا  البعدي عن ةرجات الديا  الدبليق الأمر الاي  عني تحسيين مسييتوي  الدييبا  المدبلين علي الجوال 

ببر امن موةة بالنسيبة للمديا  ككل مما  سكد علي فاعلية بر امن التدول المهني بحسيتخدام بحسيتخدام الممارسية 

ي الجوال ببر يامن موةة بمتةلبيات الحيياة  العيامية في الخيدمية الاجتمياعيية في تنميية وعي الدييييبيا  المدبلين عل

 الأسر ة.  

 النتااج العامة للدراسة

لل  سيفر الديا  الدبلي لحالات المجموعتين التجر بية والييابةة تبل اةوا  المتغير التجر بي عل  حالات   -1

المجموعة التجر بية عن أ ة فروا معنو ة  ات ةلالة احاييائية وهاا  د  عل  أي المجموعتين بينهما تدر  

 -مناسب من التجا   و سكد صحة الفرل الأو  للدراسة والمتمثل في:

)لا توجد فروا معنو ة  ات ةلالة احايائية بين متوسيةات ةرجات أعيياء الجماعتين التجر بية والييابةة  

تبل التدول المهني باسييتخدام الممارسيية العامة علي مديا  تنمية وعي الدييبا  المدبلين علي الجوال ببر امن  

 موةة بمتةلبات الحياة الأسر ة (.

أسييييفرت  تائن الديا  البعدي لحالات المجموعتين التجر بية واليييييابةة عن حدوث فروا معنو ة  ات   -2

ةلالة احاييائية و لق بعد اةوا  المتغير التجر بي عل  أعييياء المجموعة التجر بية ةوي اليييابةة مما 

الحياة الأسير ة . أةن ال   التخفي  من   دص وعي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات  

 -وهاا  سكد صحة الفرل الثا ي للدراسة والمتمثل في:

)توجد فروا معنو ة  ات ةلالة احايائية بين متوسيةات ةرجات أعيياء الجماعتين التجر بية والييابةة بعد 

التدول المهني باسيتخدام الممارسية العامة علي مديا  تنمية وعي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة 

 بمتةلبات الحياة الأسر ة .(

لل تسيفر  تائن الدياسيين الدلبي والبعدي للمجموعة الييابةة عن وجوة فروا معنو ة ةالة احايائية وهاا   -3

 د  عل  أي أعيييياء المجموعة الييييابةة و لل  ةرأ عليهل أي تغيير بالنسيييبة  لتنمية الوعي بمتةلبات  

 سكد صييحة الفرل الحياة الأسيير ة حيث لل تتعرل حالات المجموعة اليييابةة للمتغير التجر بي وهاا 

 -الثالث للدراسة والمتمثل في:

)لا توجد فروا معنو ة  ات ةلالة احايييائية بين متوسيييةات ةرجات أعيييياء الجماعة الييييابةة تبل وبعد  

التدول المهني باسيتخدام الممارسية العامة علي مديا  تنمية وعي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة 

 بمتةلبات الحياة الأسر ة (.  
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أسييفرت  تائن الدياسييين الدبلي والبعدي للمجموعة التجر بية عن وجوة فروا معنو ة  ات ةلالة احاييائية   -4

حيث تل اةوا  المتغير التجر بي عل  أعييياء المجموعة التجر بية فدم مما  دييير ال  فاعلية الممارسيية  

لحياة الأسير ة ي وهاا  سكد  العامة في  تنمية وعي الديبا  المدبلين علي الجوال ببر امن موةة بمتةلبات ا

 -صحة الفرل الرابع للدراسة والمتمثل في:

)توجد فروا معنو ة  ات ةلالة احايائية بين متوسيةات ةرجات أعيياء الجماعة التجر بية تبل وبعد التدول 

المهني بياسييييتخيدام المميارسيييية العيامية علي مدييا  تنميية وعي الدييييبيا  المدبلين علي الجوال ببر يامن موةة 

 بمتةلبات الحياة الأسر ة ( . 
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