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 ملخص البحث

الكشف عن طبيعة العلاقة الارتباطية بين كل من المخططات المعرفية هدف البحث إلى  
، لعينة من الأزواج المترددين على محكمة الأسرة بمدينة قنا بلغ  المشكلات الزوجيةو   اللاتكيفية
من72عددهم) والإناث   (  قوامها)  ،الذكور  استطلاعية  عينة  إلى  تقسيمهم  وزوجة، 30تم  ( زوج 

قوامها أساسية  وزوجة42)  وعينة  زوج  المعرفية   الباحث   استخدامو   ،(  المخططات  مقياس 
المختصرة(    اللاتكيفية -Young Schema Questionnaire Short Form-2 (YSQ)الصورة 

S2)    /إعدادYoung, J. (2005) عبد السيد  محمد  وتعريب:  ترجمة  أحمد   ،  ومحمد  الرحمن 
وتم التحقق من الكفاءة السيكومترية    ،جية)إعداد الباحث(و ومقياس المشكلات الز   ،(2015) سعفان

بين مجالات  ذات دلالة احصائية  علاقة ارتباطية إلى وجود  لهذه الأدوات، وتوصلت نتائج البحث 
 .المخططات المعرفية اللاتكيفية والمشكلات الزوجية

 المخططات المعرفية اللاتكيفية، المشكلات الزوجية كلمات مفتاحية:
The research aimed to reveal the nature of the correlation between 

maladaptive cognitive schemas and marital problems, for a sample of couples 

attending the family court in the city of Qena. Their number was (72) males 

and females, and they were divided into an exploratory sample of (30) 

husbands and wives, and a basic sample of (30) husbands and wives, and a 

basic sample of (42) Husband and wife, and the researcher used the Young 

Schema Questionnaire Short Form-2 (YSQ-S2) scale, prepared by Young, J. 

(2005), translated and Arabized by: Muhammad Al-Sayyid Abdel Rahman and 

Muhammad Ahmed Saafan (2005). 2015), and the Marital Problems Scale 

(prepared by the researcher). The psychometric efficiency of these tools was 

verified, and the research results concluded that there is a statistically 

significant correlation between the areas of maladaptive cognitive schemas and 

marital problems. 

Keywords: Maladaptive Cognitive Schemas, Marital Problems 
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 :  مشكلة البحث أولاا
تقوم   لا  المجتمع  في  الزواجالأسرة  على  لأنه    ،إلا  الإنسانية  العلاقات  أقدس  من  وهو 

لأنها   الله  يباركها  التي  والمرأة  الرجل  بين  العلاقة  تلك  وهو  الأسرة،  لتشكيل  الطبيعية  الوسيلة 
ها الضوابط والمعايير  الأساس الشرعي السليم لتكوين الأسرة خلية المجتمع الأولى، والتي وضع ل

 .(135 .، ص 2012أبو جبل، )الاجتماعية المنظمة
وعلاقة   حميدة  سنة  الزوجين  مهمةوالزواج  واجتماعية    ،بين  دينية  قيم  أساس  على  تقوم 

لها   ومتصلة  مستمرة  علاقة  وهو  الإنساني،  البقاء  نوع  ينظم  أساسي  عامل  وهو  واقتصادية، 
عاطفي   المتزن  الإشباع  تقتضى  متبادلة  الخولي،  اوثقافي    اواقتصادي    اوجنسي    امتطلبات   (2009  ،

 (. 51 .ص 
ي   ناجحة  زوجية  بعلاقة  الحياةوالتمتع  عن  الرضا  مصادر  أهم  من  الزوجية  عد  والعلاقة   ،

الحياة   صعوبات  مواجهة  على  أقدر  السعداء  والمتزوجون  الشخصية،  بالسعادة  ترتبط  الموفقة 
مقاومة   على  الزوجين  يساعد  الناجح  الزواج  أن  كما  أفضل،  ونفسية  جسمية  بصحة  ويتمتعون 

 (. 113 .، ص 2008) سيلجمان، لحياتية والمهنيةط االضغو 
بناء الأزواج المستقرين  لتأثير الإيجابي للسعادة الزوجية على الزوجين يحقق أ علاوة على ا

الإيجابي للسعادة  اتجاهات أكثر إيجابية نحو الآخرين، ولا يقتصر التأثير  و أفضل،    ادراسي    اإنجاز  
المجتمع أيض   بالخير على  تعود  الزوجية  فالسعادة  الزوجين والأبناء،  عامل  فهي    االزوجية على 

 .  (April & Taos, 2005, p. 185)حماية من الانحراف والجريمة
انسجام   ويحدث  وأفكارهم  عاداتهم  من  كثير  في  الزوجان  يتفق  قد  الزوجية  الحياة  وخلال 

ولكن مع النضج والوعى وتغليب مصلحة تكوين  ؛  وأحيان ا تكون الخلافات الزوجية كبيرة  ،بينهما
المشكلات   لهذه  حلول  إلى  ويصلان  بالحوار  الزوجية  مشكلاتهم  حل  إلى  الزوجين  يسعى  أسرة 

 .(127، ص. 2014، ي )حجاز والتكيف معها
مما ينتج    ؛الكافي وعدم الخبرة  يوأحيان ا تزداد المشكلات الزوجية وتتفاقم نتيجة لعدم الوع 

تعيق   الحاجات إصعوبات  والقلق  ؛شباع  والاحباط  بالتوتر  مليئة  الزوجية  الحياة  يجعل   ،مما 
هذا   عن  راضيين  غير  الزوجان  الأسرة  إلى  يؤديمما    ؛الزواجويصبح  تفكك    وبالتالي  ؛تفكك 

 (. 141، ص. 2015الحسن، هياره)المجتمع وان
احصائية   العدلوفى  العربية  لوزارة  المشكلات   بجمهورية مصر  عدد  زيادة  إلى  أشارت 

الأسرة   محاكم  أمام  المنظورة  عام    269.8سجلت    والتيالزوجية  مشكلة    2022الف 
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قدرها    2021الف مشكلة عام    254.8مقابل  ارتفاع  بين  ٪5.9بنسبة  المشكلات  تنوعت  وقد   ،
 (.34، ص. 2022،)وزارة العدلولاية تعليمية ، حضانة،رؤية نفقة، خلع، طلاق،

دراسة أشارت  الصدد  هذا  أنواع ا   (2018)السميحين  وفى  تصادف  الزوجية  الحياة  بأن 
فقد يتعرض الزواج لبعض المشاكل   ،من المشكلات تتفاوت في شدتها وأهميتها بالنسبة للزوجين

بسهولة التي يمكن حلها  ا على    ؛البسيطة  تكون خطيرة جد  التي  المشكلات  هناك بعض  أن  إلا 
 .ويمكن أن تتسبب في دمار ونهاية هذا الارتباط  ،الزواج

  في تطرأ على الزوجين تتسبب    التيإلى أن المشكلات    (2021)النمر  دراسةأشارت    كما
بينهما لا يستطيع الزوجان التكيف معها وتؤدى    ومع مرور الوقت تنشأ مشكلات   ،الابتعاد بينهما

الأطفال وانحراف  التفكك الأسرى  بينت    ،إلى  المشكلات   Mannering   (2016)دراسةكما  أن 
 الزوجية وعدم الاستقرار يؤثر على الراحة النفسية للزوجين والأبناء.  

أن هناك آثار سلبية للمشكلات الزوجية على    (2020)محمود كما أوضحت نتائج دراسة
تأثي أفرادهاالزوج والزوجة والأبناء من خلال  بين  المحبة والتسامح  الذى   ؛ راتها على روح  الأمر 

 . إلى عدم استقرار المجتمع يؤديوبالتالي ؛ يجعل الأسرة غير مستقرة
بالاتزان   يرتبط  الزوجية  المشكلات  الزوجين  ،الانفعاليوحدوث  شخصية    ، وسمات 

الوالدين  ،طفولتهماوبخبرات   العلاقة مع  يحمل    ،وكذا بطبيعة  الزوجية تضطرب عندما  والعلاقة 
قيم أحدهما  أحد الزوجين أفكار ا لا واقعية ولا عقلانية عن الطرف الآخر وعن العلاقة، وعندما ي  

 . (Kornblum, 2011, p. 253) لبى عندما لا يحقق له الإشباعالآخر بتقييم س
دراسة أوضحته  ما  العمليات   ،Dattilio  (2018)داتليو   وهو  أن  إلى  أشارت  حيث 

يتجسد   سلبي ا  ا  احساس  يعيش  الفرد  تجعل  السلبية  الأ  فيالمعرفية  والكآبةخيبة  والخوف    ،مل 
 هستون وكافلن و هوتس  كما أوضحت نتائج دراسة .ويصبح سلبي ا تجاه قرينه

(2019) Huston, Caughlin  & Houts 

دور يأتي  هنا  المعرفية  ومن   تأخذ   معرفية   بنى  عن  بارةع   وهي  اللاتكيفية  المخططات 
تنتج   حياة  باقي   على  لتؤثر  الطفولة  من   مصدرها   الفرد   حملها  سلبية   وأحداث   تجارب   عن  الفرد، 

أثناء  طفولته،  منذ   وأصدقائه  أسرته،   من  والنقد،   الإهمال،  في  خاصة  تتجلى  المراهقة،  فترة   أو 
  الأحداث   لمختلف  إضافة   الحرمان   وكذا  الآخرين  طرف  من  والتعسف، والرفض   المفرطة،  والحماية
 التي   الظروف  هذه  يخلق  من  هو  الرشد   في   ليصبح  الفرد   شخصية  مع  كل هذا  يندمج  ،الصادمة

 Cámara)حد من تفكيره ومن استجاباته، كما تؤثر على علاقته بالآخرينفت    يساء معاملته   كان

& Calvete, 2014, p. 278)  . 
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ا اليومية والحالة المزاجية مسببة خللا  والمخططات المعرفية  للاتكيفية تنشط مع الأحداث 
الفرد للاستجابة بسلوكيات غير تكيفية من التجنب، الانسحاب،   وظيفي ا واضطراب ا عاطفي ا يدفع 
مشكلات  من  يعترضه  ما  مواجهة  على  قادر  غير  الفرد  ويكون  المخاوف،  القلق،  ،  الكمالية، 

المعرفية   المخططات  لتصبح    التكيفية وتظهر  الزوجين  حياة  من  لاحق  وقت  في  أكبر  بصورة 
الذى يساعدهم على تنظيم خبراتهم وتفسيرها المرجعي  مما يجعلها مؤثرة وبشكل كبير    ؛الإطار 

والأسرية الزوجية  علاقاتهما  خطورة؛  على  يوضح  الفرد    وهذا  حياة  على  المخططات  هذه 
 . (Cyranowski & Andersen, 2012, p. 1346)والمحيطين به

جلاسر دراسة  أوضحته  ما         ، Soyugut  (2009)سويجوت   ،Glaser  (2012)وهو 
وبرينجان بينت    ،Stalmeisters & Brannigan  (2011)ستالميستيرز  وجود أحيث  ن 
المعرفية   كا  التكيفيةالمخططات  يظل  الزوجين  واستمرارها،  لدى  الاضطرابات  تطور  وراء  من ا 

وتجعل العلاقة الزوجية أكثر قابلية للتعرض للخلافات عند مواجهة الزوجين للمتطلبات الحياتية  
اختلافها على  حل    يؤديمما    ؛والضغوط  على  القدرة  ونقص  بينهما،  التواصل  ضعف  إلى 

 المشكلات بينهما. 
المعرفية   السلوكية    التكيفيةوالمخططات  بها    التيتشكل أرضية معرفية للأنماط  يستجيب 

  في عايشها    التيحيث يقوم كل منهما بإعادة بناء مواقف مشابهة لتلك    ،الزوجين ضمن علاقاتهم
ا عنها لتؤثر سلب ا على طريقة تفكير كل من مع  طفولته، أو تعرض لها شخص قريب لهما أو س

تهم لا تخدم متطلبات  مما يجعل سلوكيا   ؛ وعلى استجابة كل منهما نحو الطرف الآخر  ،الزوجين
كما توقظ لديهما مشاعر الحزن والقلق والكآبة، وعليه فقدر كبير من المشكلات   ،العلاقة الزوجية
   .(Yeh & Lorenz, 2016, p. 343)عزى إلى نوعية مخططاتهمالزوجية قد ي

نتائج دراسة   بينته  حيث أشارت   ،Mobed and Naderi  (2016)موبيد ونادرى وهو ما 
الإلى   نمط  توسطأن  اللاتكيفية  المعرفية  للإهمال    مخططات  التعرض  بين  الطفولة    فيالعلاقة 

 المستقبل.  فيوبين المشكلات الزوجية 
خبرات الطفولة لكل من الزوجين تلعب   أن  (2020)عبد الكريم  دراسة   نتائج  كما أوضحت 

عوملا   التيفالطريقة    ،تحديد السلوك العام الذى سوف يتخذه كل منهما إزاء شريكه  فيا  مهم  دور ا  
حباط حاجاتهما  إشباع أو  إطفولتهما من والديهما ومدى تعرضهما للثواب والعقاب، ومدى    فيبها  

ا علاقة الوالدين ببعضهما وعلاقتهما بالآخرين جميعها عوامل مؤثرة    ،الأساسية الأولية   في وأيض 
 لمشكلات الزوجية.حدوث ا
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حصائي ا بين المخططات المعرفية إوجود علاقة دالة   (2023)محمد  كما بينت نتائج دراسة
اللاتكيفية وقلق المستقبل الزواجي لدى عينة من الفتيات المقبلات على الزواج، وأن المخططات 

اللاتكي لهالمعرفية  ويكون  الفرد  حياة  طوال  تمتد  دور  فية  ك  فيا  الزوجين تحديد  تفكير    يفية 
 . الاجتماعية موتفاعلاته موتصرفاته  مومشاعره

نادورت  دراسة  نتائج    ، Genderen (2015)  جيندرين  ،Nadort (2019)  وأظهرت 
من المشكلات والاضطرابات  المخططات المعرفية بالعديد    رتباطا  (2017)عطار  ،(2017دنقل)

 لدى الأزواج. ، وسوء العلاقات الاجتماعية النفسية والاجتماعية
الأسرى   بالمجال  بدايتها  منذ  الاجتماعية  الخدمة  مهنة  ارتبطت  خلال  وقد  تدعيم  من 

والجماعات   والأسر  للأفراد  الاجتماعي  الأداء  وتحسين  طريقومساندة  على    عن  القدرة  تنمية 
تحديد الضغوط وتقديم الخدمات الوقائية والعلاجية والتنموية لعملائها للقيام بمهامهم في الحياة 

 . (Jackie, 2009, P.159اليومية والاهتمام بتبادل العلاقات السوية مع الآخرين)
ذلك  و  إطار  تحسين    تسعىفى  إلى  الاجتماعية  الخدمة  كإحدى طرق  الفرد  طريقة خدمة 

الشخصية   قدراتهم  وتنمية  أفرادها  بين  الروابط  تقوية  على  والعمل  للأسرة،  الاجتماعي  الأداء 
 ا من القضاء على المشكلات التي تعترض حياتهم وسعادتهم ليتمكنو 

 (.226 .، ص 2005 ،البحر و  عبد المجيد و  )سليمان
دراسة  أوضحته  ما   اوسوكى  ،Unterhitzenberger  (2018)ررجينبانترهتز   وهو 

وسايتو دراسة  Asukai, Tsuruta& Saito(2017)وتوسيريتا  (،  2017الفيصل)، 
حيث أشارت نتائجها إلى أهمية دور خدمة الفرد في العمل على توازن الهوية،   ،(2013محمد)

 والدعم الاجتماعي وتحسين الواقع، وتحقيق الاستقرار النفسي والاجتماعي للأسرة. 
الفرد   خدمة  اتجاهات  الأسر   فيوتؤكد  المشكلات   ي المجال  وتشخيص  فهم  أهمية  على 

حل المشكلات الزوجية   ة ونوعية أنماط الحياة من أجلوطرق التعامل معها، وتأثير البيئ الزوجية  
التوازن   وتحقيق  الزوجين،  ككل  في  اعيالاجتمبين  هو المجتمع  الفرد  لخدمة  الفعال  فالمجال   ،

لة ما وبين مستقبل يتطلع إليه خالي ا  حيث يعيش واقع ا يربطه بمشك  ، المسافة بين حاضر العميل
التعامل مع مشكلات  الماضي من حسابتنا عند  نسقط  أن  ذلك  يعنى  المتاعب والآلام، ولا  من 

 فإن هذا الماضي قد يكون له تأثيره على إحداث المشكلة ؛العملاء
 . (179 .، ص 2013منصور، )

المسئول    الاجتماعي  الأخصائيويعتبر   للعملاء   المهني هو  المقدمة  الخدمات  عن جميع 
الاجتماعية المؤسسات  خلال  التغ  ؛من  عمليات  إحداث    في والمساهمة    الاجتماعيير  بهدف 
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( لسنة  10)رقم  نشئت الدولة محاكم الأسرة بالقانون أولهذا    ؛ والاجتماعي  النفسيتأهيلهم وتمكينهم  
هذه  او ،  2004 هيئة  وتقوم  الزوجية،  المشكلات  لتسوية  مكاتب  بها  بتبصرة  لحقت  المكاتب 

المختلفة النزاع  المكاتب على    ،الزوجين بجوانب  تلك  العلاقات الأسرية، وتعمل  وآثار ذلك على 
حدوثها، وتعمل على تقريب وجهات   فيية وتوضيح الجوانب المتسببة  تشخيص المشكلات الزوج

ا بين الزوجينالنظر المتعارضة بين الزوجين بهدف التوصل إلى حل المشكلات صل ،  عبد الله) ح 
 . (168 .، ص 2011

دراسة  نتائج  بينته  ما  حيث   ،Lawuo, Machumu and Kimaro  (2020)  وهو 
خفض  أجل  من  الزوجية  المشورة  على  يحصلوا  أن  المتزوجين  على  ينبغي  أنه  إلى  أشارت 

 .الحياة الأسرية فيوبناء علاقة أسرية قوية يمكن أن تقلل من التوترات  ،مشكلاتهم الزوجية
المعرفية   المخططات  أن  يتضح  ما سبق  ا على  متغير  ت    التكيفيةواستناد  لدراسة    مهمعد 

فالوقوف على البواعث الكامنة والأفكار    ؛المشكلات الزوجية وتقدير أسبابها والعوامل المؤثرة فيها
الوص إلى  يقودنا  حقيقتها  عن  والبحث  معينة  مشكلة  وراء  المغلوطة  والتفسيروالمعتقدات   ؛ ف 

التعقيد  من  والخروج  الوضع  وتدارك  المشكلة،  تشخيص  هذه    ،وبالتالي  على  يطرأ  قد  الذى 
 ها التطور مع مرور الوقت ويصعب حينها العلاج. ويسبب ل ،المشكلات 

لتشخيص  كمؤشر  اللاتكيفية  المعرفية  المخططات  حول  للبحث  الحاجة  تبرز  هنا  ومن 
  كلات الزوجية لدى عينة من الأزواج بمحاكم الأسرة.المش
 أهمية البحثنياا: ثا
على   .1 الضوء  من  المزيد  المعرفية القاء  المخططات  مجالات  تلعبه  الذى  الدور  خطورة 

عد الشرارة الأولى التي تقدح  اللاتكيفية بكافة مخططاتها في حدوث المشكلات الزوجية لأنها ت  
زناد الأفكار والمشاعر السلبية نحو الذات ونحو الطرف الآخر، وخاصة في ظل المتغيرات 
للمجتمع   والثقافية  والاقتصادية  الاجتماعية  الأوضاع  في  المتمثلة  المعاصرة  المجتمعية 

 أقرب الناس إليه. والدعم منالمصري الذى يفتقد فيه الفرد إلى المساندة 

الزوجيةتعد    .2 واسعة    المشكلات  الاجتماعية  القضايا  من  أصبحت    والتي  ،الانتشارواحدة 
اهتمام   المصريةالموضع  والإ  دولة  والدراسات  للتقارير  سجلت   حيث حصاءات  لتزايدها طبقا  

 2021الف مشكلة عام  254.8مقابل  2022الف مشكلة عام  269.8

 (. 34، ص. 2022)وزارة العدل،
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 أهداف البحث ثالثاا: 
 :فيأهداف الدراسة تحدد 

من .1 كل  بين  الارتباطية  العلاقة  طبيعة  عن  المعرفية  المخ  الكشف     التكيفية ططات 
 .المشكلات الزوجيةو 
اللاتكيفيةبدراسة    الاهتمام .2 المعرفية  الزوجين  المخططات  المشكلات   تشخيص عند    لدى 

 .الزوجية
  وقائية   برامج  إعداد   في  الحالي  البحث   في  إليها  التوصل  يتم  التي  النتائج  من  الاستفادة .3

 وتفادي   وطبيعتها،  اللاتكيفية  المعرفية  المخططات   فهم  ضوء  في  وذلك  وعلاجية؛  وإرشادية
 . الزوجين بين للمشكلات  العلاج عملية تعوق  قد  التي المخططات  لبعض  السلبى الأثر

 مفاهيم البحثرابعاا: 
 :  التكيفيةمفهوم المخططات المعرفية   .أ

كالتربية   العلمية  المجالات  من  العديد  في  وجمعها مخططات  مخطط  يستخدم مصطلح 
خطوط  أو  عمل  إطار  أو  بنية  أو  تركيب  هو  المفهوم  لهذا  العام  والمهني  وغيرها،  والأدب 

 . Anmuth & Calvet, 2011, p.241))عريضة
وتعرف المخططات المعرفية اللاتكيفية بأنها معتقدات وأفكار راسخة لدى الفرد عن نفسه  

حياته مر  على  وفاعلة  عاملة  تظل  الآخرين،  باستمرار    ،وعن  مؤثرة    التي الطريقة    فيوتبقى 
ظهور الكثير    فيفهي تسهم    يتفاعل بها الفرد مع كل من البيئة والعمليات الداخلية لديه، ومن ثم  

 . (174 .، ص 2016)الغريب، من الاضطرابات 
بأنها شعور مؤلم يتكرر في الحاضر نتيجة خبرات سيئة في الماضي فهي  كما تعرف 

مبكر ا   وتترسخ  والعالم  الآخرين  وحول  الذات  حول  راسخة  لحرمان    في ادراكات  نتيجة  الطفولة 
 ونقص تربوي سليم فتصبح طريقة الإدراك صلبة وسلبية عند الرشد 

 (. 175 .، ص 2013، )رينولدز وليفنجستون 
ع تعمل  الفرد  يمتلكها  معرفية  هياكل  بأنها  يتم  وتعرف  للأحداث،  تفسيراتنا  توضيح  لى 

المخططات   هذه  بعض  المخططات   فياشتقاق  هذه  وبعض  التنشئة،  عملية  من  مبكر  وقت 
ت توفر  مسبقة  المبكرة  تصورات  إلى  تؤدى  أنها  بمعنى  الأحداث  مع  للتكيف  قابلة  غير  فسيرات 

 مشوهة وافتراضات غير صالحة وأهداف وتوقعات غير واقعية 
 . (189 .، ص 2010)عيشونى، 



 امعة الفيوم  ج -ة حوث الاجتماعيبت والتماعية للدراساجة الخدمة الاكلي مجلة
 

 

 

 

 

 

560 

 والعشرون   التاسعالعدد 

 : البحث الحالي فيوتعرف المخططات المعرفية اللاتكيفية اجرائياا 
اللاوظيفية   والانفعالات  والأفكار  السلوكيات  ضمن    التيمجموع  الزوجان  بها  يستجيب 

 إلى مشكلاتهم الزوجية.  يتؤد و  علاقتهما الزوجية

  مفهوم التشخيص .ب

  ارتفاع  له جسم كل فالشخص  والظهور، الارتفاع على منها اشتق  وما  )خص ش(مادة تدل

  )بالفتح(وشخص  الشخص، العظيم  :والشخيص  بعيد، من تراه  وغيره الإنسان  سواد  :وهو وظهور،
 المسافر خروج  :والشخوص  علا الهدف،  :مالسه وشخص  الهبوط ضد  والشخوص  ارتفع،  :شخوصا

 يطرق، لا وجعل عينيه فتح  :شاخص  فهو فلان بصر وشخص  بلد، إلى بلد  من والسير بيته من

 خفض  على يقدر لم إذا تشخص   الفم في الكلمة وشخصت  الأجفان، ارتفاع  :البصر وشخوص 

 . (246 .، ص 2009،  يبها)البستان صوته
 مشكلة طبيعة  عن دقيق افتراض  إلى التوصل بقصد  لحالة'' الكامل الفهم ويعرف التشخيص بأنه  

قدراته،  (العميل  شخصية لخصائص  تقويم هو التشخيص  أن أي وأساسها، المريض  أو العميل
 مشكلاته  فهم في تساعد  التي) سماته ،إنجازاته

 (.143 .، ص 2011عبد المجيد، (
العوامل المسببة لها وكيف تفاعل معها طبيعة المشكلة و لتحديد    بأنهالتشخيص  كما يعرف  

 المشكلة ينبغي أن توضح من خلال تفاعل العوامل الذاتية والبيئية  وهذهالعميل، 
 (. 72. ، ص 2013)زيدان، 

 : اجرائياا في البحث الحالي التشخيصب قصدوي
 . طبيعة المشكلة ونوعيتها الخاصة تحديد  .1
 .ظهورها   في هام ا دور ا لعبت  التي  والبيئية الشخصية العوامل ضوء  في تفسير المشكلة .2

 مفهوم المشكلات الزوجية ج. 
 التباس الأمر لأن معنى التبس الأمر أشكل الأمر: تعرف المشكلة بأنها

 .(252.، ص 2009)انيس،
   السلوك البشرى أو العلاقات الاجتماعية فيكما تعنى المشكلة مسألة أو معضلة 

 .(281، ص. 2001، ي )السكر 
الحى   الكائن  يواجه  نقص  بأنها  المشكلة  عائق    ،التوافق  فيوتعرف  عن  تنجم   فيوأنها 
الفرد  اعتاده  الذى  بالسلوك  بلوغه  يمكن  لا  هدف  والحيرة   يؤديمما    ؛سبيل  بالتردد  شعور  إلى 
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،  المليجي)  ضيق وتوترحتى يتخلص مما يعانيه من   ،ويدفعه إلى أن يسعى لحل المشكلة  ،والقلق
 (. 116، ص. 2010

كما تعرف بأنها ظاهرة تتكون من عدة أحداث أو وقائع متشابهة وممتزجة بعضها بالبعض 
ل معرفة أسبابها والظروف  لفترة من الوقت ويكتنفها الغموض واللبس تواجه الفرد ويصعب حلها قب

 المحيطة بها وتحليلها للوصول إلى اتخاذ موقف بشأنها 
 (Lambert, 2014, p.189). 

دور أو أكثررر مررن  ت ليائو وتعرررف بأنهررا: موقررف يعيشرره الفرررد ويجررد نفسرره عرراجزا عررن أداء مسرر     
حاجرة ماسرة إلرى المسراعدة  فريوتجعررله  ،أدوار حياته عجزا لا يستطيع مواجهته بإمكانياتره الذاتيرة

 (. 91. ، ص 2013المهنية المتخصصة من قبل الأخصائي الاجتماعي)زيدان، 
اختلافات في الآراء والأفكار والاتجاهات والقيم حول جوانب  ويقصد بالمشكلات الزوجية

الزوجية الخلافات    ،الحياة  هذه  وهذه    يؤديوتكرار  والغضب،  والخوف  التوتر  من  حالة  إلى 
أمام   عائق ا  تصبح  الأهدافإالاختلافات  وتحقيق  الاحتياجات،  مشكلة   ؛شباع  وجود  يعنى  مما 

 (. 123، ص.2017يتوجب حلها)الختاتنة، 
المتبادلة  والاهتمامات  المشتركة  الأهداف  اختفاء  الزوجية   المشكلات  مفهوم  يعنى  كما 
بين الزوجين، ويبدأ الزوجين في عمليات انسحابيه خاصة في مجال الخدمات المتبادلة، وتظهر  

وتؤد  ومتكررة  عميقة  الخلافات  وتصبح  والحرمان   يالمشاحنات،  بالقلق  الشعور  إلى 
   .(Aytac & Rankin, 2019, p.174)والتهديد 

كما تعرف المشكلات الزوجية بأنها المشكلات الناشئة بين الزوجين نتيجة عدم التقارب 
على   تقع  خارجية  ضغوط  أو  اقتصادية  مشكلات  بسبب  أو  والأفكار  الشخصية  السمات  فى 

 يؤديوالفسيولوجية مما    النفسيةالحاجات    الزوجين أو أحدهما مما يترتب عليه عدم اشباع بعض 
 .(81، ص.2016،  الجهنيإلى اضطراب العلاقة الزواجية)

 :البحث الحالي فيويقصد بالمشكلات الزوجية اجرائياا 
 . أسرة إلى أخرى  حالة من العلاقات تختلف حدتها من .1

 . تتوقف على حسب وعى وفهم الزوجين .2

تؤدى إلى رد فعل غير مدروس تظهر على شكل مشاجرات وغضب وعنف ونقد،  .3
 ولوم متبادل  بمشاعر سلبية بين الزوجين 

 تؤدى إلى الاهمال والنفور.  .4
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ا:   البنية النظرية للبحثخامسا
 التكيفية خصائص المخططات المعرفية  .أ

المعرفية   المخططات  تتطور    التكيفيةتعد  واسعة الانتشار  المبكرة    في أنماط معرفية  المراحل 
المراحل الأخرى من إلى  الفرد وتستمر  تتميز بمجموعة من الخصائص  حياته    لحياة    التي وهى 

 عن غيرها من المفاهيم والبناءات المعرفية الأخرى ومنها ما يلى:   تميزها
 عد حقائق مطلقة وأساسية جوهرية. ت   .1

إلى    فيتتشكل   .2 ينظر  بحيث  مألوفة  وتصبح  مبكرة  باعتباره  تغييرا  أيسن  الفرد  قبل  من  ت 
ا،   ينظر لها    التي  ،ونتيجة لذلك فإنه سوف يحاول حماية سلامة وصحة هذه التركيبات تهديد 

 على أنها جوهرية وأساسية. 

الأهمية الذين يلعبون دور ا    ي نتيجة لتجارب وخبرات الحياة السابقة)كالأسرة والآخرين ذو تظهر   .3
 نمو الفرد(. فيحاسم ا 

زمن    فيتتكرر بشكل منتظم    التي  ،هدامة ومدمرة، وأغلبها ينجم عن الخبرات الضارة المؤذية .4
 . ( Farrell,  Shaw & Webber, 2010,P. 412)الطفولة والمراهقة 

  فييتعرض لها الفرد    التيليس بالضرورة أن يكون منشؤها أساس الصدمات وسوء المعاملة   .5
 زمن طفولته. فيوإنما قد يكون تعرض لحماية زائدة ومفرطة  ،مرحلة الطفولة

  ، تفعلها  التيعدد المواقف    ازدادالشدة والشيوع فكلما زادت حدتها    فيذات مستويات مختلفة   .6
 تولدها وطالت مدتها.  التيواشتدت حدة المشاعر 

هذا ناتج عن فعل البحث الأساس للاستمرارية  و   ،من أجل استمرارها  هذه المخططات تكافح   .7
 وهذا ما يجعلها صعبة التغيير.

أنها   .8 إلا  للفرد  المعاناة  تسبب  أنها  من  ومألوفة بالرغم  مريحة  تبدو    تبدو  وأنها  له،  بالنسبة 
 تطلقها  التيصحيحة إذ يشعر الأشخاص بأنهم متفانون تجاه الأحداث 

.(González & Hernández, 2014, P. 504 ) 

 فإنه يجب أن يحدث كذا".  إلخقوالب جامدة، مثل" إذا حدث كذا... فييتم التعبير عنها عادة  .9

 مقاومة للتغيير.  فهيمدعمة الذات ومساعدة على استمرارها ومن ثم  .10

 حياته  فييمر بها   التي أييتم تنشيطها بسبب الأحداث ذات الصلة بالفرد  .11

 (. 123 .، ص 2016، القاضي)
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 التكيفية مجالات المخططات المعرفية ب. 
المعرفية   المخططات  مخطط  ثمانيإلى    التكيفيةصنفت  خمس   عشر  إلى  مقسمة 

طط منها نوع ما من الاحباط  مجالات يحتوى كل مجال منها على عدة مخططات يقابل كل مخ
 : كالتاليأو فقدان الأمل الناتج عن عدم اشباع الحاجة الأساسية وهى 

 الأول: الانفصال والرفض المجال 
يحتوى هذا المجال على مخططات ترتبط بخبرة الطفل الخاصة بالإحباط المرتبط بالحاجة  
للتعلق الآمن بالآخرين، فقد يشعر الطفل أنه قد فصل عن الرعاية البدنية والعاطفية الصحيحة  

ثم   المستمر    ومن  للأمان  حاجته  أن  ويتوقع  والعطف،  والأمان  الحب  إلى  بالافتقار  يشعر 
يتم   لن  مشاعره  ومشاركة  له  الآخرين  وتقبل  والرعاية  تتميز  والاستقرار  الأصل  وفى  اشباعها، 

   عائلتهم بنقص الاستقرار، سوء المعاملة، نقص عاطفي، انعزال اجتماعي
 (.146، ص. 2010، الصبوة)

 ويحوى هذا المجال المخططات الخمس التالية: 
 الهجر/ عدم الاستقرار .1

الاشخاص الذين لديهم هذا المخطط مقتنعون بأن الآخرين المهمين بالنسبة لهم لن يستمروا 
الدعم    في الحماية  العاطفي تقديم  أو  معهم  والتواصل  من   والمساندة  توقعهم  بسبب  سواء 

 .لديهم للبقاء معهم ينص آخر اشخأو يفضلوا  أ أنهم)مقدموا الدعم والمساندة( سوف يموتون 
 الإساءة/ عدم الثقة .2

الإساءة/ع مخطط  لديهم  الذين  الآخرين  الأشخاص  أن  فيها  مبالغ  بصورة  يتوقعون  الثقة  دم 
لإشباع رغباتهم الأنانية، كما يتوقعون أن الآخرين سوف يؤذونهم ويسيئون    سوف يتلاعبون بهم

ي الآخرين  قبل  من  الإيذاء  من  نوع  يتعرضون لأى  وعندما  بأنه حدث عن قصد إليهم،  فسرونه 
 وبطريقة غير مبررة. 

 الحرمان العاطفي .3
يشعرون ويتوقعون أن الآخرين لن يلبوا   العاطفيالأشخاص الذين يعانون من مخطط الحرمان  

ولن يشبعوا حاجاتهم لأن يكونوا مفهومين   ،بشكل كاف  العاطفيالحصول على الدعم    في رغباتهم  
 . (163، ص. 2007)بيك، من الآخرين وأن ي ستمع إليهم أو حاجاتهم للتوجيه

 العيب/ الخجل  .4
يقود مخطط الشعور بالعيب/ الخجل الأشخاص لأن يروا أنفسهم على خطأ أو لديهم نقص،  

وهم   يتقبلوهم،  لن  أو  يحبونهم  لن  الآخرين  أن  يتوقعون  وهم  أهمية  وبلا  قيمة  بلا  العادة   فيأو 
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أخطاء يقعون فيها حتى لو كانت    أيحساسين للغاية تجاه النقد واللوم، ويشعرون بالخجل بسبب  
 تلك الأخطاء شائعة بين الناس.

 العزلة الاجتماعية  .5
الفرد بأنه منعزل عن العالم ومختلف بوضوح عن الآخرين ولا    إحساس  فييتمثل هذا المخطط  

 موعة اجتماعية خارج الوسط الأسري جم أيطريقة مع  بأييكيف 
 .(71  .، ص 2010)سولسو، 

 وضعف الأداء   الذاتي: قصور الاستقلال الثانيالمجال 
المخططات   من  المجال  هذا  نتيجة    التي يتكون  الأساسية    إحباط تطورت  الحاجة  اشباع 

بضعف   بالشعور  المرتبطة  المخططات  يتضمن  فهو  بالهوية  والشعور  والكفاءة  للاستقلال 
الاستقلالية، وفقد السيطرة على المصير، والحاجة المفرطة للتوجيه والدعم، والأشخاص الذين هم  

أو    في السيطرة  أو  بالمسئولية  لشعورهم  تقويض  لعملية  تعرضوا  قد  يكونوا  ما  المجال عادة  هذا 
 . (78 .، ص 2012)نجيب، للأداء خارج الأسرة الوالدي لدعم الثقة ويفتقدون ل

 :هيويحوى هذ المجال أربع مخططات  
 الاعتمادية والعجز .1

قادر غير  بأنه  الفرد  اعتقاد  المخطط  بهذا  اليومية  يقصد  مسئولياته  إدارة  دون   على  بمفرده 
 مساعدة من الآخرين.

 القابلية للأذى أو المرض .2

الأشخاص الذين لديهم هذا النوع من المخططات لديهم خوف مبالغ فيه من كارثة قادمة لا  
 . (Leila, 2015, P.1943)يمكن تجنبها 

 عدم النضج الذاتيالتعلق بالآخرين/  .3

بالارتباط  الشعور  المخطط  هذا  من    العاطفي  يشمل  أكثر  أو  شخص  مع  فيه  المبالغ 
حياته)مثل الوالدين( ويشعر الأشخاص الذين لديهم هذا المخطط أنهم لن    فيالأشخاص المهمين  

الأشخاص  أن  ا  أيض  يشعرون  وقد  بهم،  يتعلقون  الذين  الأشخاص  بدون  ما  يوم ا  سعداء  يكونوا 
ذلك إلى اضطراب هوية الفرد مما   يؤديشباكهم لن يتمكنوا من العيش بدونهم، و   فيالذين وقعوا  

خرين، وقد يشعرون أنهم لا يملكون  إلى شعورهم بأنهم مختلفون من أو منصهرون مع الآ  يؤدي
 . (179، ص. 2018)عبدالله،  هوية مستقلة
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 الفشل .4

 فييعتقد الأشخاص الذين لديهم هذا المخطط أنهم أقل مكانة من أقرانهم وأنهم سوف يفشلون 
المهنية أو  الشخصية  عحياتهم  المخطط  هذا  ويشتمل  وضعف ،  الذكاء،  بانخفاض  الشعور  لى 

 . (139، ص.  2015)ظافر، الموهبة، والإهمال، وتدنى المكانة
 المجال الثالث: ضعف القيود أو الحدود
الحاجة    إشباع  فيتنبع من الإحباط وفقدان الأمل    التييتضمن هذا المجال المخططات  

النفس، ويشتمل هذا المجال على المخططات   فيارسة التحكم  الرئيسية لإدراك القيود الواقعية ومم
القدرة على كب بقلة الوعى باحتياجات الآخرين ورغباتهم وعدم  ت رغبات الفرد والشعور  المتعلقة 

المشاركة   على  القدرة  وعدم  تبادلية  فيبالاستعلاء،  الأسر  علاقات  من  تنشأ  الحالة  وهذه   ،
ا التوجيه، والانضباط التيالمتساهلة شديدة التسامح     ينقصها أيض 

 . (212 .، ص 2021، السحيمي)
 هذا المجال على مخططين هما:ويحتوى 

 الجدارة/ العظمة .1

يشعرون بأنهم متفوقون على الآخرين ويستحقون مزايا    الذين لديهم هذا المخطط  الأشخاص 
تنطبق  لا  الطبيعية  الاجتماعي  التعامل  قواعد  بأن  ويعتقدون  بالآخرين،  مقارنة  خاصة  وحقوق 

ويفرضون  عليهم، ويظنون أنه يحق لهم الحصول على ما يريدون دون مراعاة حاجات الآخرين،  
مصالحهم  لتحقيق  الآخرين  واستغلال  بالغرور  ويتصفون  عدوانية  بطريقة   ,Alfasbos)نفسهم 

2009, p. 121) . 
 عدم كفاية ضبط الذات/ التنظيم الذاتي .2

لذين لديهم عدم كفاية ضبط الذات يكونوا عادة غير قادرين على ممارسة القدر الأشخاص ا
مما يعيق تحقيق أهدافهم الشخصية، فهم لا يستطيعون كبح جماح    النفس   فيالكاف من التحكم  

تعبيراتهم الانفعالية الفجة أو ضبط انفعالاتهم، وفى الشكل الأخف أو الأكثر اعتدالا  منها يلجأ  
 رين الأفراد إلى تجنب الانزعاج والألم، والمسئولية، والصدام مع الآخ

 .(141، ص. 2016)شويخ، 
 المجال الرابع: التوجه نحو الآخرين

هذا المجال على رغبات وحاجات  فيالذين يقعون  بتركيز الأشخاص    المجال يتعلق هذا  
حاجاتهم حساب  على  الخاصة    الآخرين  واستحسان    فيومشاعرهم  محبة  لكسب  منهم  محاولة 

صحاب هذا المجال  وعادة ما يكون المنشأ الأسرى لأالآخرين أو استمرارية ودوام العلاقة معهم،  
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الطفولة أثناء  مشروط ا  الحب  وضعها   يقدم  أو  ورغباتها  احتياجاتها  الطفل  أسرة  كتفضيل 
 . (Young, 2009, p. 261)الطفل الاجتماعي على حساب احتياجات 

 : هيويحتوى هذا المجال على ثلاثة مخططات 
 الخضوع/ الإذعان  .1

بالانصياع المخطط  هذا  المخطط   لضبط وتحكم الآخرين،   يتعلق  هذا  والأشخاص أصحاب 
يتبعونهميط بأنهم مجبرون على عمل ذلك لتجنب الغضب والانتقام    يعون الآخرين أو  لشعورهم 

  والإهمال، فهم يعتقدون أن رغباتهم وآرائهم ومشاعرهم ليست ذات أهمية من وجهة نظر الآخرين، 
 ولديهم حساسية مفرطة تجاه الشعور بالاستغلال 

  (Fahime & Farah, 2016, p. 286). 
 التضحية بالذات .2

ينشغل أصحاب هذ المخطط بإشباع حاجات الآخرين على حساب حاجاتهم إذ يكون لديهم  
موقع قبلهم دوم ا لكى يتجنبوا الشعور بالذنب أو لكى يحافظوا    في قلق مبالغ فيه باعتماد الآخرين  

على علاقتهم بالآخرين الذين يحتاجون لذلك من وجهة نظرهم، وهم يعتقدون أن تلبية احتياجات  
 . شخص ما سوف تجنبهم الشعور بالألم

 طلب التقدير والاعتراف  /للقبول السعي .3

كسب    السعيمخطط    فيللأشخاص    الرئيسيالاهتمام   على  المفرط  التركيز  هو  للقبول 
 واقعى وآمن بالذات  إحساس تطويرب معهم على حسا الاهتمام والقبول من الآخرين والتكيف

(Farrell&Shaw& Webber 2010, p. 105:106). 
 الزائد والكبت المجال الخامس: الحذر

على حساب سعادته والتعبير عن    كبت مشاعره وانفعالاته ودوافعه  فييعنى مبالغة الفرد  
ذلك إلى شعور الفرد بالحزن والافتقار للعاطفة وعدم التأثر، واعتلال الصحة    يؤديذاته والراحة، و 

المجال لدى كما أنه يميل إلى تجنب السعادة والعلاقة الحميمة، وغالب ا ما تنشأ مخططات هذا  
ينتمون إلى أسر عنيفة، وكثيرة المطالب، وعقابية،  حيث تؤكد مثل هذه الأسر على  أشخاص  

والفرح  الأداء السعادة  وتتجاهل  المشاعر،  واخفاء  المسئولية،  وتحمل  بالواجب  )دنقل، والالتزام 
 . (182، ص. 2017
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 :هيع مخططات ويشمل هذا المجال أرب
 السلبية/ التشاؤم .1

تبدو على    التيهذا المخطط أن الأمور سوف تسوء بشدة أو أن الأمور    فييتوقع الأشخاص  
  النواحي النهاية، ويركز الأشخاص الذين لديهم هذا المخطط على    فيما يرام الآن سوف تنهار  

  في ( وهم يخافون  إلخلم تحل،...  التيحياتهم مثل)الألم، الخسارة، الذنب، المشكلات    فيالسلبية  
فعل من  تؤد   التيالأخطاء    العادة  فقد    يقد  أو  المالية،  الخسارة  مثل  مشكلات  أو  شيءإلى   ،

إل الأشخاص  هؤلاء  ويتعرض  والحيرة الإهانة،  التردد  أو  المستمرة،  والشكوى  المزمن  القلق    ى 
 .(154، ص. 2020)الدوايدة، 

 العاطفيالكبت  .2

و  المشاعر  واغفال  العقلانية  على  المخطط  هذا  أصحاب  عن  يركز  بحرية   الحاجات التعبير 
الكبت  من  الشائعة  والأنماط  الآخرين،  من  الاستهجان  أو  للخجل  الغضب   هي  ،تجنب ا  كبت 

 مثل المتعة واللعب  الإيجابيةالدوافع والعدوان، وكبت 
 (Walburg & Chiaramello, 2015, p.186). 

 صرامة المعايير/ الحساسية للنقد .3

  والأداء لأعلى معايير السلوكيات  لمخطط بصورة مبالغ فيها للوصول  يناضل أصحاب هذا ا
للنقد، ويؤد  ذلك إلى شعورهم بالضغط أو إلى تدنى الاحساس بالسعادة، أو الراحة، أو    يتجنب ا 

 لانجازات، أو تدمير العلاقات الجيدة.تقدير الذات، أو إدراك ا
 العقابية .4

أنفسهم و مع الآخرين  التسامح مع  الغضب وعدم  إلى سرعة  المخطط  هذا  يميل أصحاب 
التسامح مع أخطاء  أنه من الصعب  الفرد  يجد  توقعاتهم ومعاييرهم حيث  يتوافقون مع  الذين لا 

رعبته   لعدم  أخطاءه  أو  التبريرات    يفالآخرين  القصور    التيقبول  إلى    في تؤدى 
 . (Firoozifar, 2014, p. 163)الأداء
 المشكلات الزوجيةج. 

ال العلاقة  هي  الزوجية  والقانون  العلاقة  الدين  معايير  تحكمها  والمرأة  الرجل  بين  مشروعة 
بتكوين أسرة  الزوجية مرتبطة  والعلاقة  والمشاركة والاستقرار،  والعطف  الأمن  والمجتمع، وتحقق 

ومن أهم هذه   ،وبناء حياة أسرية مستقرة، وترجع المشكلات الزوجية إلى أحد الزوجين أو كليهما
 : يأتيالمشكلات ما 
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 العلاقة الزوجية  فيتدخل الأهل   .1

الإصرار على توجيه الزوجين بما يتفق مع القيم والمعتقدات تدخل أهل الزوجين بعدة أوجه ك
الأ بها  يؤمن  لا التي  للزوجين  الفرصة  اتاحة  دون  يتعهل  قرار  أي  الزوجية، تخاذ  بعلاقتهما  لق 

، افشاء الأسرار المتعلقة  الارتباط المفرط بالأهل لدرجة الاعتماد عليهم على حساب أحد الطرفين
ذلكبالزوجي  كل  للأهل،  الزوجين    ن  خصوصية  المشكلات إلى    يؤدييسلب  حدوث 
 . (123 .، ص 2013)الفاعورى، بينهما

دراسة   إليه  أشارت  ما  تدخل    (2021)فهد،  (2018عطوى)وهو  أن  نتائجها  بينت  حيث 
والتدخل    فيالأهل   الزوجين  بين  ما  كبير ا  خصوصياتهم    فيالعلاقة  دور ا  حدوث    فييلعب 

 . المشكلات بين الزوجين
 مشكلات التفاعل والتواصل والعلاقات .2

أداء الأدوار بين الزوجين، عدم اتفاق توقعات كلا منهما للآخر، اختلاف   فيعدم الوضوح  
الرغبات، عدم الانسجام الفكري، القاء اللوم كل منهما على الآخر يجعل الحياة الزوجية روتينية  

وبالتالي   وضياع    يؤديومملة  الأمان،  وفقدان  الاحترام،  وعدم  والإهانة،  المشاعر،  جرح  إلى 
الآ توقعات  مع  يتناسب  لا  الزوجين  أحد  سلوك  كان  فإذا  الزوجين،  بين  نتج  المحبة  خر 

 .(219، ص. 2011)مرسى، الصراع
أو وهو   دراسةما  ،  (2013)  الفهدى  ،Cristensen& Elizabeth  (2014)  ضحته 
التي  (2017)  بدوى (،  2017)والوريكات  الشواورة التفاعل  ،  مشكلات  أن  نتائجها  بينت 

تتمثل    والتيبرز عوامل انهيار العلاقة بين الزوجين  أعد من  ت    والتواصل والعلاقات بين الزوجين
، فقدان الشعور والعاطفي  الفكري انقطاع الحوار بين الأزواج، سوء المعاملة، عدم الانسجام    في

 . ، جهل الزوجين بالحقوق والواجبات بالأمان
 المشكلات الاقتصادية . 3

والتحكم   المادية،  الأمور  حول  الاتفاق  الزوجين،     فيعدم  أحد  قبل  من  المالية  الأمور 
أحد    فيوالاسراف   قبل  من  البخل  إلى  بالإضافة  للأهل،  المادية  الزوجين  ومساعدة  النفقات، 

من   العديد  ويسبب  الزوجين  بين  التفاعلية  العلاقة  يضعف  ذلك  كل  الآخر،  تجاه  الزوجين 
 (.233، ص. 2012)سيرغى، المشكلات بين الزوجين

دراسة   نتائج  بينته  ما    Washburn & Chistensen  (2016)(،2018)  حسينالوهو 
أشار  ا حيث  أكثر  من  الاقتصادية  المشكلات  أن  إلى  المتزوجون   التي  لمشكلات ت  منها  ، يعانى 

  ، ضعف الدخل.النفقات  في ، وعدم التشارك بين الزوجين الإسراف فيتتمثل  التي
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ا:   فروض البحثسادسا
 يسعى البحث الحالي إلى اختبار صحة الفرض الرئيسي التالي:

المشكلات الزوجية ويتفرع يفية و خططات المعرفية اللاتكالممجالات توجد علاقة ارتباطية بين . 1
 وض الفرعية التالية:الفر  الرئيسيمن هذا الفرض 

بين  أ.   إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ويحوى  توجد  والرفض  الانفصال  مجال 
وعدم   والخجل،  مخططات)الهجر  العيب  العاطفي،  الحرمان  الثقة/الإساءة،  عدم  الاستقرار، 

 .العزلة الاجتماعية( والمشكلات الزوجية
بين مجال قصور الاستقلال الذاتي وضعف الأداء   توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية ب.  

مخططات  عدم    ويحوى  بالآخرين،  التعلق  المرض،  أو  للأذى  القابلية  والعجز،  )الاعتمادية 
 والمشكلات الزوجيةالنضج الذاتي، الفشل( 

الحدود،  ج.   أو  القيود  ضعف  مجال  بين  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ويحوى توجد 
 مخططين)الاستحقاق أو الجدارة، عدم كفاية ضبط النفس( والمشكلات الزوجية".

بين    توجد د.   إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  ويحوى  علاقة  الآخرين،  نحو  المفرط  التوجه  مجال 
 لإذعان، التضحية بالذات( والمشكلات الزوجية".مخططين)الخضوع أو ا 

بين  ه.   إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ويحوى  توجد  والكبت،  الزائد  الحذر  مجال 
 .مخططين)السلبية، الكبت العاطفي( والمشكلات الزوجية

لة إحصائية بين متوسطات درجات عينة الدراسة من الذكور ومتوسطات  لاتوجد فروق ذات د .  2
 .لصالح الإناث  اس المخططات المعرفية اللاتكيفيةدرجات عينة الدراسة من الإناث على مقي 

طات  ومتوس  ات درجات عينة الدراسة من الذكور لة إحصائية بين متوسطلاتوجد فروق ذات د .  3
 . درجات عينة الدراسة من الإناث على مقياس المشكلات الزوجية لصالح الإناث 

 الاجراءات المنهجية للبحثسابعاا: 

: نوع ال  بحث أولاا
ت عد أحد أشكال التحليل والتفسير العلمي   التي  الارتباطية  الوصفية بحوث ال  من   لبحث ا  هذه  عد ي  

عن  مقننة  ومعلومات  بيانات  جمع  طريق  عن  كمي ا  وتصويرها  محددة،  مشكلة  لوصف  المنظم 
إلي دراسة    هدف ارتباطي ا لأنه يعد  كما ي    ها وإخضاعها للدراسة الدقيقة،المشكلة وتصنيفها وتحليل

غيران إلي أن يتماشيا مع ا، حيث  العلاقات بين المتغيرات المختلفة، وتقدير إلى أي مدى يميل مت
الحالىسعى  ي لتشخيص  إلي    البحث  كمؤشر  اللاتكيفية  المعرفية  المخططات  على  التعرف 

 المشكلات الزوجية لدى عينة من الأزواج المترددين على محاكم الأسرة. 
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 منهج البحث : انيا ثا

  دية)القصدية(.ن طريقة العينة العمعلى منهج المسح الاجتماعي ع   الحاليحث البعتمد ي
 البحث ثالثاا: مجالات

 محكمة الأسرة بمحافظة قنا.  :المكانيالمجال  .أ

 : كالتاليعينة وهى اعتمد الباحث عدة معايير كشرط لاختيار ال المجال البشرى: .ب 

 يجيدون القراءة والكتابة  .1

 .ألا يكون الزوجين وصلا إلى مرحلة الطلاق .2

 .مر أكثر من سنة على الزواج أن يكون  .3

 . سنة  50 زوجينلا يتعدى سن الأ .4

 ( من الأزواج المترددين على محاكم الأسرة تم تقسيمهم إلى:72) عددهمبلغ  وهؤلاء 
وفحص دوات المستخدمة في البحث الحالي استخدمت في تقنين الأعينة استطلاعية  .أ

 . زوج وزوجة (30خصائصها السيكومترية وبلغ حجمها)

بمحافظة   المترددين على محاكم الأسرة( زوج وزوجة من 42) بلغ حجمهاعينة أساسية  .ب
 :نحو ما هو مبين في الجدول التالي وهم موزعين علىقنا 

 

 ( 1جدول )                                 
 42ن=        لبحث يوضح توزيع عينة ا                 

 النسبة المئوية  العدد  المستوى المتغيرات

 
 العمر

 ٪24 10 سنة 20

 ٪40 17 سنة  29سنة إلى   20

 ٪19 8 سنة 39سنة إلى  30من 

 ٪17 7 سنة  49إلى  40من 

 0 0 سنة فأكثر  50

 
 مستوى التعليم 

 26٪ 11 مؤهل متوسط 

 ٪74 31 مؤهل عالي

 
 عدد الأبناء

 

 ٪12 5 لا يوجد

1 16 38٪ 

2 15 36٪ 

 ٪14 6 فأكثر  3

 
 عدد سنوات الزواج

 ٪33 14 سنوات  5أقل من 

  10سنوات إلى أقل من  5من 
 سنوات

9 
21٪ 

 ٪24 10 سنة  15سنوات إلى أقل من 10من 

 ٪17 7 سنة 20سنة إلى أقل من  15من 

 ٪5 2 سنة فأكثر  20
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 (:1يتضح من جدول)
الدراسة    ٪40نسبة   - عينة  أفراد  الفئةتقع  من  أقل   سنة(،  29إلى    20من )في  تأتي  ثم 

 (.سنة 49 إلى 40)من  فئات السنية لعينة الدراسة الفئةال

نسبة    ٪74بة  نس - تليها  عالي،  مؤهل  على  حاصلين  العينة  أفراد  إجمالي    ٪ 26من 
 .حاصلين على مؤهل متوسط 

  ٪ 36  ، تليها نسبة( طفل1أفراد عينة الدراسة كانت أسرهن مكونة من)من    ٪38نسبة   -
 . ( طفل2أسرهن مكونة من)

مدة    ٪ 24( سنوات، تليها نسبة 5من أفراد عينة الدراسة مدة زواجهم أقل من)  ٪33نسبة  -
سنة    15ن  م   مدة زواجهم  ٪ 17سنة، تليها نسبة    15سنوات إلى أقل من  10من    زواجهم

 . سنة 20إلى أقل من 
 المجال الزمنى: ج. 

 .2022/ 21/9إلى 9/7/2022تم تطبيق البحث في الفترة ما بين 
 : بحث: أدوات الرابعاا

 :مقياسين، هما تمثلت أدوات جمع البيانات في
المختصرة(   .أ اللاتكيفية)الصورة  المعرفية  المخططات   Young Schemaمقياس 

Questionnaire Short Form-2 (YSQ-S2)    /إعدادYoung, J. (2005)  ترجمة ،
 (.2015وتعريب: محمد السيد عبد الرحمن ومحمد أحمد سعفان )

ا  ، وهو أداة للتقرير الذاتي تعطي تقدير ا كمي  Young, J. (1999)أعده في الأصل جيفري يونج 
المعرفية   مواجهة    التكيفيةللمخططات  وتثيرها  الطفولة،  مرحلة  منذ  الفرد  لدى  تكتسب  التي 

ير طبيعة المرض الذي يعاني منه الفرد، وكان المقياس  الضغوط والمشكلات، وتحدد إلى حد كب
بدايته يتكون من)  يبلغ عدد 216في  ( عبارة؛ إلا أن يونج قام بعمل صورة مختصرة بعد ذلك، 

( عبارة، وتغطي خمسة عشر مخطط ا معرفي ا لا تكيفي ا، بواقع خمسة مفردات لكل  75عباراتها) 
 مخطط، هي: 

والرفض   .1 الانفصال  خمس :  Disconnection & Rejectionمجال  على  ويحتوي 
 مخططات، هي: 

 . Abandonment/ Instabilityأ. الهجر/عدم الاستقرار 
 .  Mistrust/Abuseب. عدم الثقة/الإساءة 
 .  Emotional Deprivationج. الحرمان العاطفي 
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 .  Defectiveness/Shame د. العيب/الخجل
 .  Social Isolationه. العزلة الاجتماعية 

والأداء  .  2 الاستقلالية  نقص  وفيه :  Impaired Autonomy & performanceمجال 
 أربع مخططات، هي:

 . Dependence/Incompetenceالاعتمادية/ عدم الكفاءة  .أ

 .  Vulnerability to harm or illnessالقابلية للأذى والمرض  .ب 
 .  Enmeshmentم النضج العاطفي ج. عد 

 .  Failureد. الفشل 
 وفيه ثلاثة مخططات، هي: :Other-Directednes. مجال التوجه المفرط نحو الآخرين 3

 . Subjugationالخضوع أو الإذعان أ. 
 .  Self-Sacrificeب. التضحية بالذات 

 ويحتوي على مخططين، هما: : Impaired Limits. مجال ضعف الحدود 4
 .  Entitlementالاستحقاق أو الجدارة أ. 

 . Insufficient self-Controlب. عدم كفاية ضبط النفس
ويحتوي على مخططين،  ،  Over vigilance & Inhibition. مجال الحذر الزائد والكبت   5

 وهي:
 .  Negativityالسلبية أ. 

 .  Emotional Inhibitionب. الكبت العاطفي 
 :الحاليالخصائص السيكومترية للمقياس في البحث 

 : Validityأ. الصدق 
 : Internal Consistency Validity. صدق الاتساق الداخلي  1

باستخدام   ويقاس  مفرداته،  تماسك  مدى  لاختبار  للمقياس  الداخلي  الاتساق  صدق  يستخدم 
تنتمي إليه بعد حذف درجة معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والدر  الكلية للمخطط الذي  جة 

اللاتكيفية   المعرفية  المخططات  من  مخطط  كل  درجة  بين  الارتباط  معامل  حساب  ثم  العبارة، 
والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة المخطط، وكذلك حساب معامل الارتباط بين درجة كل  

وال اللاتكيفية  المعرفية  المخططات  مجالات  من  درجة  مجال  حذف  بعد  للمقياس  الكلية  درجة 
 ( يوضحان هذه الارتباطات: 2(،)1المجال، وجدولا)

 



 امعة الفيوم  ج -ة حوث الاجتماعيبت والتماعية للدراساجة الخدمة الاكلي مجلة
 

 

 

 

 

 

573 

 والعشرون   التاسعالعدد 

 (2جدول )
 ( 30الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمخطط الذي تنتمي إليه )ن= معاملات 

 مجال الانفصال والرفض 

الهجر/عدم  
 الاستقرار

 العزلة الاجتماعية العيب/العار  الجرمان العاطفي  عدم الثقة/الإساءة 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

1 

0.5
4
1
*
* 

6 

0.3
6
1
*
* 

1
1 

0.5
4
7
*
* 

1
6 

0.3
5
6
*
* 

2
1 

0.2
4
8
* 

2 

0.4
2
5
*
* 

7 

0.6
1
5
*
* 

1
2 

0.4
6
0
*
* 

1
7 

0.6
3
1
*
* 

2
2 

0.3
7
9
*
* 

3 

0.2
4
7
* 

8 

0.4
4
9
*
* 

1
3 

0.3
3
4
* 

1
8 

0.5
7
0
*
* 

2
3 

0.4
8
1
*
* 

4 

0.3
6
8
*
* 

9 

0.5
6
7
*
* 

1
4 

0.4
1
6
*
* 

1
9 

0.4
6
2
*
* 

2
4 

0.5
2
7
*
* 

5 

0.5
0
8
*
* 

1
0 

0.4
6
0
*
* 

1
5 

0.5
5
7
*
* 

2
0 

0.4
7
4
*
* 

2
5 

0.4
7
3
*
* 

 مجال نقص الاستقلالية والأداء 
مجال التوجه  

المفرط نحو  
 الآخرين

الاعتمادية /عدم   
 الكفاءة

القابلية للأذى  
 والمرض 

عدم النضج  
 العاطفي 

 الفشل 
الخضوع أو  

 الإذعان

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع

ب 

ا

ر

 ة

الارت 

ب 

ا

 ط 

الع

ب 

ا

ر

 ة

الارت 

ب 

ا

 ط 

20.430.530.440.440.3
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6 8
6
*
* 

1 1
7
*
* 

6 4
3
*
* 

1 2

2

*

* 

6 8

7

*

* 

2
7 

0.3
5
2
*
* 

3
2 

0.4
0
8
*
* 

3
7 

0.5
1
4
*
* 

4
2 

0.5
1
5
*
* 

4
7 

0.5
9
1
*
* 

2
8 

0.4
4
9
*
* 

3
3 

0.3
3
6
* 

3
8 

0.4
5
8
*
* 

4
3 

0.4
1
0
*
* 

4
8 

0.5
3
5
*
* 

2
9 

0.4
9
5
*
* 

3
4 

0.5
6
3
*
* 

3
9 

0.5
1
1
*
* 

4
4 

0.5
1
9
*
* 

4
9 

0.5
1
4
*
* 

3
0 

0.5
2
2
*
* 

3
5 

0.4
9
3
*
* 

4
0 

0.4
7
8
*
* 

4
5 

0.2
4
5
* 

5
0 

0.4
9
8
*
* 

مجال التوجه  
المفرط نحو  

 الآخرين
 الحذر الزائد والكبت  ضعف الحدود 

 التضحية بالذات 
الاستحقاق أو  
 الجدارة 

عدم كفاية ضبط  
 النفس

 الكبت العاطفي  السلبية

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

الع
ب 
ا

ر
 ة

الارت 
ب 
ا

 ط 

5
1 

0.4
7
6
*
* 

5
6 

0.3
9
5
*
* 

6
1 

0.4
5
5
*
* 

6
6 

0.5
8
0
*
* 

7
1 

0.5
1
2
*
* 

5
2 

0.4
2
1
*
* 

5
7 

0.4
9
4
*
* 

6
2 

0.4
7
1
*
* 

6
7 

0.2
8
4
* 

7
2 

0.4
4
5
*
* 

5
3 

0.3
3
9
* 

5
8 

0.5
7
7
*
* 

6
3 

0.5
3
4
*
* 

6
8 

0.5
2
8
*
* 

7
3 

0.4
5
3
*
* 
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5
4 

0.5
8
8
*
* 

5
9 

0.4
6
0
*
* 

6
4 

0.5
4
2
*
* 

6
9 

0.4
6
3
*
* 

7
4 

0.4
2
9
*
* 

5
5 

0.4
0
6
*
* 

6
0 

0.5
3
1
*
* 

6
5 

0.6
2
7
*
* 

7
0 

0.4
9
3
*
* 

7
5 

0.4
7
5
*
* 

 (0.05)توى * دال عند مس               (                0.01)** دال عند مستوى 
معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمخطط ( أن قيم  2يتضح من جدول)

الدلالة) مستوى  عند  سواء   إحصائي ا  ودالة  موجبة  إليه  تنتمي  مستوى 0,01الذي  عند  أو   )
 (؛ مما يدل على اتساق العبارات مع المخططات التي تنتمي إليها. 0,05الدلالة)

 
 (3جدول )

 (30معاملات الارتباط بين درجة كل من المخطط والمجال بالدرجة الكلية للمقياس )ن= 
 المخطط  مجال المخططات 

 ارتباط المخطط  
 بالدرجة الكلية 

 ارتباط المجال 
 بالدرجة الكلية  

 مجال 
 الانفصال والرفض 

 **0.503 الهجر/عدم الاستقرار 

0.786** 

 **0.495 عدم الثقة/الإساءة 

 **0.643 الحرمان العاطفي 

 **0.573 العيب/العار 

 **0.566 العزلة الاجتماعية

 مجال نقص 
 الاستقلالية والأداء 

 **0.591 الاعتمادية/عدم الكفاءة 

0.758** 
 **0.635 القابلية للأذى والمرض 

 **0.413 عدم النضج العاطفي 

 **0.537 الفشل 

 مجال التوجه 
 المفرط نحو الآخرين

 **0.743 **0.447 الخضوع أو الإذعان 

 **0.656 التضحية بالذات 

 مجال 
 ضعف الحدود 

 **0.508 الاستحقاق أو الجدارة 
0.724** 

 **0.566 عدم كفاية ضبط النفس 

 مجال 
 الحذر الزائد والكبت 

 **0.581 السلبية  
0.802** 

 **0.647 الكبت العاطفي 

 ( 0.05)* دال عند مستوى                         (          0.01)دال عند مستوى  **
جدول) من  المخططات 3يتضح  من  مخطط  كل  درجة  بين  الارتباط  معاملات  قيم  أن   )

تكيفية والدرجة الكلية للمقياس بعد حذف درجة المخطط موجبة ودالة إحصائي ا عند المعرفية اللا
(، وأن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مجال من مجالات المخططات 0,01مستوى الدلالة ) 

الكلية للمقياس بعد حذف درجة المجال موجبة ودالة إحصائي ا عند  المعرفية اللاتكيفية والدرجة 
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الدلا المعرفية 0,01لة)مستوى  المخططات  اتساق مخططات ومجالات مقياس  يدل على  (، مما 
إلي المعرفية تمتع عبارات ومخططات و   اللاتكيفية؛ وبالتالي يشير  المخططات  مجالات مقياس 

 اللاتكيفية بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي. 

 . الصدق التميزي)صدق النهايات الطرفية(:2
ذلك من خلال   ويتم  للظاهرة،  المختلفة  المستويات  بين  التمييز  المقياس على  قدرة  به  يقصد 

لنسبة   الأعلى  الإرباع  مقياس    الأزواجمن    ٪27حساب  على  الدرجات  أعلى  على  الحاصلين 
اللاتكيفيةالمخططات   لنسبة المعرفية  الأدنى  الإرباع  وحساب  العليا،  المجموعة  عليها  وأطلق   ،

وسميت بالمجموعة الدنيا،    ،الحاصلين على أدنى الدرجات على نفس المقياس  الأزواجمن    27٪
تعطى النسبة  هذه  إن  عدد    حيث  فأصبح  ممكن  تمايز  وأعلى  حجم  كل    الأزواجأنسب  في 

لعينتين مستقلتين، لمعرفة دلالة الفروق   (T.test)"ت"  تم استخدام اختبار  و ،  أزواج(  9مجموعة)
 : كما يلى، وجاءت النتائج بين المجموعتين الدنيا والعليا في مجموع درجات عبارات المقياس

 ( 4جدول ) 
 ( 30)ن=   المخططات المعرفية اللاتكيفية على مقياس  الأدنى  الإرباع الأعلى والإرباع  الفرق بين  دلالة  

 المخططات  المجال 

الإرباع  
 الأعلى

الإرباع  
 الأدنى

 قيمة 
"ت 

" 

م
س
ت 
و
ى
  
ا
ل
د
لا
ل
 ة

 ع م ع م

 مجال 
الانفصال  
والرف 
 ض

 الهجر/عدم الاستقرار 

2
1
 .
6
5 

3
.
5
4 

1
0
 .
5
5 

3
.
0
1 

7.
1
8
4 

0
,
0
1 

 عدم الثقة/الإساءة 

2
1
 .
1
0 

3
.
3
6 

1
1
 .
1
0 

3
.
3
5 

6.
3
6
4 

0
,
0
1 

 الحرمان العاطفي 

2
1
 .
6
5 

3
.
5
4 

1
1
 .
1
0 

3
.
3
5 

5.
1
8
5 

0
,
0
1 
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 المخططات  المجال 

الإرباع  
 الأعلى

الإرباع  
 الأدنى

 قيمة 
"ت 

" 

م
س
ت 
و
ى
  
ا
ل
د
لا
ل
 ة

 ع م ع م

 العيب/العار 

2
1
 .
1
0 

3
.
3
6 

1
4
 .
4
5 

6
.
3
4
5 

2.
6
3
4 

0
.
0
1 

 العزلة الاجتماعية

1
9
 .
4
5 

6
.
2
7 

1
0
 .
5
5 

6
.
3
4
5 

2.
9
7
1 

0
.
0
1 

 مجال نقص 
الاستقلالية  
 والأداء 

 الاعتمادية/عدم الكفاءة 

1
7
 .
5
6 

7
.
1
2 

8
.
9
0 

2
.
2
1 

3.
5
7
8 

0
,
0
1 

 القابلية للأذى والمرض 

2
0
 .
5
5 

5
.
2
7 

1
1
 .
6
5 

5
.
6 

3.
4
7
1 

0
.
0
1 

 عدم النضج العاطفي 

1
8
 .
9
0 

6
.
0
1 

1
0
 .
0
0 

3
.
5
4 

3.
8
2
5 

0
,
0
1 

 الفشل 

2
2
 .
2
0 

4
.
4
1 

1
1
 .
6
5 

2
.
5
0 

6.
2
4
7 

0
.
0
1 

 مجال التوجه 
المفرط نحو  
الآخري 

 ن

 الخضوع أو الإذعان 

2
0
 .
5
5 

5
.
2
7 

1
1
 .
6
5 

6
.
1
3 

3.
3
0
1 

0
,
0
1 
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 والعشرون   التاسعالعدد 

 المخططات  المجال 

الإرباع  
 الأعلى

الإرباع  
 الأدنى

 قيمة 
"ت 

" 

م
س
ت 
و
ى
  
ا
ل
د
لا
ل
 ة

 ع م ع م

 التضحية بالذات 

2
1
 .
6
5 

4
.
3
3 

8
.
9
0 

4
.
1
6
5 

6.
3
7
9 

0
.
0
1 

 
 مجال 

ضعف  
 الحدود 

 الاستحقاق أو الجدارة 

2
0
 .
0
0 

4
.
3
3 

7
.
8
0 

5
.
2
7 

4.
6
4
2 

0
.
0
1 

 عدم كفاية ضبط النفس 

2
2
 .
8 

2
.
6
4 

9
.
4
5 

2
.
6
4 

12
 .
0
7
5 

0
.
0
1 

 مجال الحذر 
الزائد   

 والكبت 

 السلبية

2
0
 .
5
5 

6
.
3
5 

1
0
 .
5
5 

3
.
9
1 

4.
0
2
5 

0
.
0
1 

 الكبت العاطفي 

2
2
 .
8
0 

2
.
6
4 

7
.
8
0 

2
.
6
4 

12
 .
0
7
5 

0
.
0
1 

بين متوسطات درجات    0,01( وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة  4جدول) يتضح من  
؛ مما يشير  المخططات المعرفية اللاتكيفية  مخططات مقياس الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى على جميع  

 قدرة المقياس على التمييز بين أفراد العينة.   إلى 
 :   Reliabilityب. الثبات  

 تحقق من ثبات المقياس، هما: وقد استخدم الباحث طريقتين لل
 Test- R Testطريقة إعادة تطبيق الاختبار   .1
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 والعشرون   التاسعالعدد 

قوامها)ن=  عينة  على  المقياس  تطبيق  تم  محاكم  30حيث  على  المترددين  الأزواج  من   )
الأسرة)من خارج العينة الأساسية تتوافر فيهم نفس خصائص مجتمع الدراسة(، ثم إعادة تطبيق  

سابيع( على نفس العينة، وقد روعي التشابه بين ظروف يوم)ثلاثة أ  21المقياس بفاصل زمنى  
لأول والتطبيق  االارتباط بين الدرجات في التطبيق  التطبيقين إلى حد كبير، وتم حساب معاملات  

 يوضح ذلك:  التاليالثاني للمقياس، والجدول 
 (5جدول )

 (30)ن= التكيفيةمعاملات الارتباط بطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس المخططات المعرفية  
 المخطط  مجال المخططات 

 معامل ارتباط 
 ثبات المخطط 

 معامل ارتباط 
 ثبات المجال 

 مجال 
 الانفصال والرفض 

 **0.756 الاستقرار الهجر/عدم  

0.814** 

 **0.741 عدم الثقة/الإساءة 

 **0.717 الحرمان العاطفي 

 **0.731 العيب/العار 

 **0.767 العزلة الاجتماعية

 مجال نقص 
 الاستقلالية والأداء 

 **0.735 الاعتمادية/عدم الكفاءة 

0.789** 
 **0.782 القابلية للأذى والمرض 

 **0.716 العاطفي عدم النضج 

 **0.709 الفشل 

 مجال التوجه 
 المفرط نحو الآخرين

 **0.803 **0.752 الخضوع أو الإذعان 

 **0.771 التضحية بالذات 

 مجال 
 ضعف الحدود 

 **0.757 الاستحقاق أو الجدارة 
0.781** 

 **0.736 عدم كفاية ضبط النفس 

 مجال 
 الحذر الزائد والكبت 

 **0.738 السلبية  
0.769** 

 **0.742 الكبت العاطفي 

 **0.854 الدرجة الكلية 

 ( 0.05)* دال عند مستوى (                                  0.01)** دال عند مستوى 
ومجالاتها والدرجة ارتباط الثبات للأبعاد)المخططات(  ( أن قيم معاملات  5يتضح من جدول)

المترددين على محاكم الأسرة مرتفعة  الكلية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى الأزواج  
 ومقبولة؛ مما يدعو إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها عند استخدام المقياس. 

 .   Cronbach's Alphaطريقة معامل ألفا كرونباخ    . 2
على عينة قوامها     Alpha Coefficientقام الباحث بحساب الثبات بطريقة ألفا)معامل ألفا(  

( من الأزواج المترددين على محاكم الأسرة)من خارج العينة الأساسية تتوافر فيهم نفس  30)ن= 
بالنسبة   الثبات  معاملات  التالي  الجدول  ويوضح  الدراسة(،  مجتمع  خصائص 

 للأبعاد)المخططات(، والمجالات، والدرجة الكلية: 
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 والعشرون   التاسعالعدد 

 (6جدول )
 (30)ن= التكيفيةمعاملات الارتباط بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس المخططات المعرفية 

 المخطط  مجال المخططات 
 معامل ارتباط 

 ألفا كرنباخ للمخطط 
 ارتباط معامل 

 ألفا كرنباخ المجال 

 مجال 
 الانفصال والرفض 

 **0.782 الهجر/عدم الاستقرار 

0.875** 

 **0.754 عدم الثقة/الإساءة 

 **0.735 الحرمان العاطفي 

 **0.756 العيب/العار 

 **0.786 العزلة الاجتماعية

 مجال نقص 
 الاستقلالية والأداء 

 **0.760 الاعتمادية/عدم الكفاءة 

0.816** 
 **0.789 القابلية للأذى والمرض 

 **0.749 عدم النضج العاطفي 

 **0.722 الفشل 

 مجال التوجه 
 المفرط نحو الآخرين

 **0.823 **0.775 الخضوع أو الإذعان 

 **0.799 التضحية بالذات 

 مجال 
 ضعف الحدود 

 **0.774 الاستحقاق أو الجدارة 
0.807** 

 **0.757 كفاية ضبط النفس عدم 

 مجال 
 الحذر الزائد والكبت 

 **0.768 السلبية  
0.815** 

 **0.771 الكبت العاطفي 

 **0.884 الدرجة الكلية 

 ( 0.05* دال عند مستوى )         (                           0.01** دال عند مستوى )
ألفا كر 6يتضح من جدول) نباخ للأبعاد)المخططات( ومجالاتها والدرجة  و ( أن قيم معاملات 

الكلية لمقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى الأزواج المترددين على محاكم الأسرة مرتفعة  
 ومقبولة؛ مما يدعو إلى الثقة في النتائج التي يمكن التوصل إليها عند استخدام المقياس. 

المقياس:   التحقق  تصحيح  عينة  على  تطبيقه  بعد  المقياس  تصحيح  الخصائص  تم  من 
ارتفاع   إلى  المرتفعة  الدرجة  وتشير  الخماسية،  ليكرت  لطريقة  وفق ا  وذلك  للمقياس،  السيكومترية 
المخططات   انخفاض  إلى  المنخفضة  الدرجة  تشير  حين  في  اللاتكيفية،  المعرفية  المخططات 

 المعرفية اللاتكيفية لدى الأزواج المترددين على محاكم الأسرة. 
 )إعداد/ الباحث( مقياس المشكلات الزوجية -ب

البناء النظري    مقياس المشكلات الزوجيةبتصميم    قام الباحث  ا على  للبحث والمفاهيم  اعتماد 
للدراسات ، والرجوع  بحث الموجه لل  إلى التراث النظري   وذلك بالرجوعنظري ا وإجرائي ا؛    الخاصة به

، وقد استطاع الباحث الاستفادة منها في تحديد أبعاد  بحث السابقة والبحوث ذات الصلة بمشكلة ال
من بعض العبارات بعد إعادة صياغتها بما يتناسب مع هدف وعينة  المقياس، وكذلك الاستفادة  

 .بحث ال
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 والعشرون   التاسعالعدد 

 المشكلات الزوجية على الأبعاد التالية: اشتمل مقياسو 

 البيانات الأولية.  -

 ( عبارات.10)من المشكلات المتعلقة بالأهل، ويتكون :  البُعد الأول
 ( عبارات. 10المشكلات الاقتصادية، ويتكون من)البُعد الثاني:  
 ( عبارات.10) ويتكون من مشكلات التفاعل والتواصل والعلاقات،البُعد الثالث: 

ليكرت  30والمقياس في صورته الأولية يشتمل على)  Likert( عبارة، وتم استخدام مقياس 
ما-)نعم الثلاثي حد  الرقمية) -إلى  الأوزان  الاستجابات  تلك  وأعطيت  على  1-2-3نادر ا(،   )
  الترتيب.

 صدق الأداة: .1

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -3-1

من   عدد  على  الأداة  عرض  تقل    ،المحكمينتم  لا  اتفاق  نسبة  على  الاعتماد  تم  وقد 
على  ، وبناء  على ذلك تم إعادة صياغة بعض العبارات، ولم يتم حذف أي عبارة، و (٪80عن) 

 في صورته النهائية.  المقياسذلك تم صياغة 
    Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخلي  -3-3

يقاس باستخدام معامل الارتباط بين درجة العبارة الواحدة والدرجة الكلية للب عد الذي يتضمنها، 
(  8(،)7ثم حساب مصفوفة الارتباط بين أبعاد المقياس المختلفة والدرجة الكلية للمقياس، وجدولا)

 تباطات: يوضحان هذه الار 
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 والعشرون   التاسعالعدد 

 ( 7جدول)

 ( 30الذي يتضمنها   )ن=  للب عد بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية معاملات الارتباط  
 معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط  العبارة معامل الارتباط  العبارة

 مشكلات التفاعل والتواصل والعلاقات المشكلات الاقتصادية المشكلات المتعلقة بالأهل 

 0.412 ** 11 0.467 ** 21 0.482 ** 

 0.395 ** 12 0.430 ** 22 0.526 ** 

 0.341 ** 13 0.483 ** 23 0.475 ** 

 0.496 ** 14 0.419 ** 24 0.427 ** 

 0.274 * 15 0.421 ** 25 0.246 * 

 0.417 ** 16 0.399 ** 26 0.370 ** 

 0.379 ** 17 0.225 * 27 0.533 ** 

 0.231 * 18 0.543 ** 28 0.438 ** 

 0.586 ** 19 0.487 ** 29 0.371 ** 

 0.490 ** 20 0.266 * 30 0.407 ** 

 ( 0.05* دال عند مستوى )            (                  0.01** دال عند مستوى )
( أن قيم معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للب عد الذي  7يتضح من جدول)

ال مستوى  عند  سواء   إحصائي ا  ودالة  موجبة  إليه  مستوى  0,01دلالة)تنتمي  عند  أو   )
 (؛ مما يدل على اتساق العبارات مع الأبعاد التي تنتمي إليها. 0,05الدلالة)

 ( 8جدول )
مصفوفة الارتباطات بين الدرجة الكلية للمقياس ككل والدرجة الكلية لكل ب عد والأبعاد وبعضها  

 (  30البعض )ن=  

 الأبعاد
المشكلات المتعلقة  

 بالأهل

المشكلات  
الاقت 
صادي 

 ة

مشكلات  
التفاعل 
والتواص 

ل  
والعلاقا 

 ت 

الدرجة  
الكلي 
 ة

المشكلات المتعلقة  
 بالأهل

    

    **0.457 المشكلات الاقتصادية 

مشكلات التفاعل  
والتواصل  
 والعلاقات 

0.615** 0.541**   

 **0.786 **0.719 **0.745 **0.722 الدرجة الكلية 
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 ( 0.05* دال عند مستوى )                             (  0,01** دالة عند مستوى )
للمقياس،   المكونة  الثلاثة  المحاور  بين  البينية  الارتباطات  مصفوفة  بحساب  الباحث  قام 
تعلق  وعدم  استقلالها،  من  وللتأكد  بعض،  وبعضها  المحاور  بين  الارتباط  مدى  على  للتعرف 

لية المقياس للموضوع المراد قياسه؛ لذا قبل بعضها ببعض، ولاختيار أقلها ارتباط ا لضمان شمو 
تقل عن)  التي تحقق معاملات ارتباط  المحاور  الذي يساوي أو 0,7الباحث  (، فمعامل الارتباط 

( يدل على علاقة قوية وأكيدة بين المحاور، وبالتالي يشير إلى وجود تداخل بين  0,7يزيد عن)
 تلك المحاور؛ مما يتطلب القيام بحذف إحداها. 

( يتضح أن جميع عبارات المقياس مرتبطة مع الأبعاد التي تنتمي  8،  7ومن خلال جدولا)
(، وأن  0,05(، أو عند مستوى الدلالة)0,01إحصائي ا سواء  عند مستوى الدلالة)   لها ارتباط ا دالا  

دالا   ارتباط ا  للمقياس  الكلية  بالدرجة  مرتبطة  المقياس  أبعاد  مستوى    جميع  عند  إحصائي ا 
إحصائي ا عند مستوى    عن أن الأبعاد ترتبط مع بعضها بعض ارتباط ا دالا    (، فضلا  0,01الدلالة)
وأبع0,01الدلالة) عبارات  تمتع  إلي  يشير  مما  الاتساق  (؛  من  مرتفعة  بدرجة  ككل  المقياس  اد 
 الداخلي. 

   Reliabilityالثبات  -ب
 ات المقياس، هما:استخدم الباحث طريقتين للتحقق من ثب 

 Test- R Testطريقة إعادة تطبيق الاختبار    -1
قوامها)ن=  عينة  على  المقياس  تطبيق  تم  الأ30حيث  من  محاكم  (  على  المترددين  زواج 

)من خارج العينة الأساسية تتوافر فيهم نفس خصائص مجتمع الدراسة(، ثم إعادة تطبيق  الأسرة
)ثلاثة أسابيع( على نفس العينة، وقد روعي التشابه بين ظروف يوم  21  زمنى  المقياس بفاصل

الدرجات في التطبيق الأول والتطبيق  التطبيقين إلي حد كبير، وتم حساب معاملات الارتباط بين  
 الثاني للمقياس، والجدول التالي يوضح ذلك: 

 (9جدول )
 ( 30ة الاختبار لأبعاد المقياس والمقياس ككل     )ن= معاملات ارتباط طريقة إعاد      

 مستوى الدلالة  معامل الارتباط  البعُد م

 دال  ** 0.789 المشكلات المتعلقة بالأهل  1

 دال  ** 0.799 المشكلات الاقتصادية 2

 دال  ** 0.846 والتواصل والعلاقاتمشكلات التفاعل  3

 دال  ** 0.912 المقياس ككل 

 ( 0.05)* دال عند مستوى                               (    0.01)** دال عند مستوى 
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( ارتفاع قيم معامل ثبات ألفا كرونباخ بالنسبة لجميع أبعاد المقياس والمقياس 9يوضح جدول)
على قدر مرتفع    ككل؛ مما يشير إلى أن مقياس المشكلات الزوجية للمترددين على محاكم الأسرة

ا من الثبات.   جد 
 .   Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ  -2

علي عينة   Alpha Coefficient قام الباحث بحساب الثبات بطريقة ألفا كرونباخ)معامل ألفا(  
والتي توافرت   ،الدراسة  مجتمع)خارج إطار  المترددين على محاكم الأسرة( من الأزواج  30قوامها)

اختيار    مفيه الجد الدراسة  مجتمع شروط  ويوضح  أبعاد  (،  بالنسبة  الثبات  معاملات  التالي  ول 
 المقياس والمقياس ككل مما يشير إلي أن المقياس صالح لقياس ما أعد من أجله: 

 (10جدول )
 ( 30معاملات ألفا كرونباخ لثبات أبعاد المقياس والمقياس ككل     )ن=  

 ألفاقيمة معامل ثبات  عدد العبارات البعُد م

 0.748 10 المشكلات المتعلقة بالأهل  1

 0.757 10 المشكلات الاقتصادية 2

 0.779 10 مشكلات التفاعل والتواصل والعلاقات 3

 0.842 30 المقياس ككل 

جدول) المقياس  10يوضح  أبعاد  لجميع  بالنسبة  كرونباخ  ألفا  ثبات  معامل  قيم  ارتفاع   )
على    مترددين على محاكم الأسرةوالمقياس ككل؛ مما يشير إلى أن مقياس المشكلات الزوجية لل

ا من الثبات.  قدر مرتفع جد 
ا  :الأساليب الإحصائية المستخدمة: خامسا
 التكرارات والنسب المئوية. .1

 Weighted Meanالمتوسط الحسابي  .2
 وتم حسابه للمقياس الثلاثي عن طريق:  

ا ما( ×   3المتوسط الحسابي=  ك )نعم( ×   + ك )نادر ا(   2+ ك )إلى حد 
 ن                                         

مستوى   تحديد  الأزواج يمكن  لدى  الزوجية  والمشكلات  اللاتكيفية  المعرفية  المخططات 
الأسرة   محاكم  على  الحسابيالمترددين  المتوسط  فئات    ،باستخدام  ونهاية  بداية  تكون  حيث 

تم ترميز وإدخال و )درجة واحدة(،  نادر االثلاثي: نعم)ثلاثة درجات(، إلى حد ما)درجتين(،    المقياس
خلايا   طول  ولتحديد  الآلي،  الحاسب  إلى  والعليا(،المقياس  البيانات  الدنيا  تم    الثلاثي)الحدود 

قيمة   أكبر  المدى=  قيمة)  –حساب  خلايا  2=    1  –  3أقل  عدد  على  تقسيمه  تم  المقياس  (، 
( وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة  0,67=    3/    2للحصول على طول الخلية المصحح)  الثلاثي
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وهى الواحد الصحيح وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه   المقياسأو بداية    المقياس إلى أقل قيمة في  
 الخلايا كما يلي: وهكذا أصبح طولالخلية, 

 ( 11جدول )
 لأبعاد المخططات المعرفية اللاتكيفية والمشكلات الزوجية  مستويات المتوسطات الحسابية يوضح

مستوى   1,67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
 منخفض

 مستوى متوسط  2,34إلى  1,68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع  3إلى  2,35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

المعياري  .  3 استجابات    :Standard Deviationالانحراف  انحراف  للتعرف على مدى  ويستخدم 
عينة   كما أفراد  الدراسة،  أبعاد  من  ب عد  ولكل  الدراسة،  متغيرات  عبارات  عبارة من  لكل  الدراسة 

في   العبارات  تساوي  حالة  في  إنه  حيث  الحسابي،  المتوسط  مع  العبارات  ترتيب  في  يساعد 
 المتوسط الحسابي فإن العبارة التي انحرافها المعياري أقل تأخذ الترتيب الأعلى. 

بيرسون  .  4 ارتباط  قو   : Person Correlationمعامل  لمعرفة  وسيلة  العلاقة هو  واتجاه  ة 
الخطية بين متغيرين كميين في العينة، كما يقيس اختبار الدلالة لمعامل الارتباط إذا كانت هناك  

 علاقة خطية بين المتغيرين في المجتمع. 
ا:    نتائج البحث: سادسا

 . الفرض الرئيسى الأول 1
الفرض   "  الأول  الرئيسيينص  أنه  بين  على  إحصائية  دالة  ذات  ارتباطية  علاقة  توجد 

والدرجة الكلية لأفراد    التكيفيةالدرجة الكلية لأفراد عينة الدراسة على مقياس المخططات المعرفية  
 عينة الدراسة على مقياس المشكلات الزوجية".

ملات الارتباط بين الدرجة الكلية لأفراد  وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب معا
عينة الدراسة على مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية والدرجة الكلية لأفراد عينة الدراسة على 

 التالي:  جدولالمقياس المشكلات الزوجية، وجاءت النتائج كما هي موضحة ب
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 ( 12جدول )
 المخططات المعرفية اللاتكيفية  على مقياسالعلاقة بين الدرجة الكلية  

 (42والدرجة الكلية على مقياس  المشكلات الزوجية      )ن=  
 مستوى الدلالة  المشكلات الزوجية  المقياس

 دالة  **0.647 التكيفيةالمخططات المعرفية 

 (                                   0,05(                               * دالة عند مستوى ) 0,01)** دالة عند مستوى 
 (: 12)يوضح جدول ▪

الدرجررة الكليررة لأفررراد عينررة بررين ( 0,01)طيررة ذات دلالررة إحصررائية عنررد مسررتوى وجررود علاقررة ارتبا
الدراسررة علررى مقيرراس المخططرررات المعرفيررة اللاتكيفيررة والدرجررة الكليرررة لأفررراد عينررة الدراسررة علرررى 

 .(0,647حيث بلغ معامل الارتباط)، مقياس المشكلات الزوجية
 :)أ(الفرعي الأول الفرض .أ

الفرعي)أ(   الفرض  "ينص  أنه  بين  على  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  مجال  توجد 
الحرمان  الثقة/الإساءة،  عدم  الاستقرار،  وعدم  مخططات)الهجر  ويحوى  والرفض  الانفصال 

 ، العزلة الاجتماعية( والمشكلات الزوجية".الخجلالعاطفي، العيب و 
أفراد العينة  وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجات 

بالجدول   موضحة  هي  كما  النتائج  وجاءت  الزوجية،  والمشكلات  والرفض  الانفصال  مجال  في 
 التالي:

 ( 13جدول )
  ومتوسطات درجاتهم على في مجال الانفصال والرفضالعلاقة بين متوسطات درجات الأزواج  

 ( 42)ن=      مقياس المشكلات الزوجية

 المخطط  المجال 
معامل الارتباط بالمشكلات  

 الزوجية 

مستوى  
الدلا
 لة 

 مجال  
 الانفصال والرفض 

 دالة  **0.521 الهجر/عدم الاستقرار 

 دالة  * 0.316 عدم الثقة/الإساءة 

 دالة  **0.453 الحرمان العاطفي 

 دالة  **0.612 العيب/الخجل 

 دالة  **0.430 العزلة الاجتماعية

 دالة  **0.667 الدرجة الكلية 

 (                                   0,05* دالة عند مستوى)           (                        0,01** دالة عند مستوى)
 (: 13يوضح جدول) ▪
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مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ل0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 
الاستقرار معامل   الهجر/عدم  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة 

 (. 0,521الارتباط) 

مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ل0,05وجود  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 
الثقة/الإس معامل   اءةعدم  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة 

 (.  0,316الارتباط) 

مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ل0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 
العاطفي معامل  والد   الحرمان  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  رجة 

 (. 0,453الارتباط) 

مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ل(  0,01وجود  الكلية  الدرجة  مخطط بين 
الكلية    العيب/الخجل معامل والدرجة  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس 

 (. 0,612الارتباط) 

مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  الدرجة  0,01وجود  بين  ل(  مخطط الكلية 
الاجتماعية معامل   العزلة  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة 

 (. 0,430الارتباط) 

مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ل0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين  مجال ( 
والرفض  الارتباط    الانفصال  معامل  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة 

(0,667.) 

 :)ب(الفرعي الأول الفرض .ب
الفرض  إحصائية  " أنه  على    )ب(الفرعي  ينص  دالة  ذات  ارتباطية  علاقة  مجال  توجد  بين 

قصور الاستقلال الذاتي وضعف الأداء ويحوى مخططات)الاعتمادية والعجز، القابلية للأذى أو 
 ".المشكلات الزوجيةعدم النضج الذاتي، الفشل( و   المرض، التعلق بالآخرين،

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد 
في مجال   الذاتي  العينة  الاستقلال  الأداءقصور  الزوجية  وضعف  النتائج  والمشكلات  وجاءت   ،

 جدول التالي: الا هي موضحة بكم
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 ( 14جدول )
 الأداء  وضعف  الذاتيقصور الاستقلال العلاقة بين متوسطات درجات الأزواج في مجال 

 ( 42ومتوسطات درجاتهم على مقياس المشكلات الزوجية      )ن= 

 المخطط  المجال 
معامل الارتباط بالمشكلات  

 الزوجية 

مستوى  
الدلا
 لة 

 مجال  
نقص الاستقلالية  

 والأداء 

 دالة  **0.478 الاعتمادية/عدم الكفاءة 

 دالة  **0.546 القابلية للأذى 

 دالة  **0.461 عدم النضج العاطفي 

 دالة  * 0.308 الفشل 

 دالة  **0.623 الدرجة الكلية 

 (                                0,05(                                 * دالة عند مستوى ) 0,01** دالة عند مستوى )
 (: 14يوضح جدول) ▪
مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ل0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 

والدرجة الكلية لمقياس المشكلات الزوجية، حيث بلغ معامل الارتباط    ةالاعتمادية/عدم الكفاء
(0,478.) 

ارتبا  - علاقة  مستوى وجود  عند  إحصائية  دلالة  ذات  ل0,01)طية  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 
للأذى الا  القابلية  معامل  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  رتباط  والدرجة 

(0,546.) 

إحصائي - دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  مستوى)وجود  عند  ل0,01ة  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 
العاطفي  النضج  معامل   عدم  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة 

 (. 0,461اط) الارتب

عند  - إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ل0,05مستوى)  وجود  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 
 (.0,308والدرجة الكلية لمقياس المشكلات الزوجية، حيث بلغ معامل الارتباط) الفشل

مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  لمجال 0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين   )
المشكلات   لمقياس  الكلية  والدرجة  والأداء  الاستقلالية  معامل  نقص  بلغ  حيث  الزوجية، 

 (. 0,623) الارتباط
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 الفرعي)ج( الأول الفرضج. 
الفرض  "   )ج(الفرعي  ينص  أنه  بين  على  إحصائية  دالة  ذات  ارتباطية  علاقة  مجال  توجد 

أو  ضعف   النفس(  القيود  ضبط  كفاية  عدم  الجدارة،  أو  مخططين)الاستحقاق  ويحوى  الحدود، 
 والمشكلات الزوجية".

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة 
ضعف   مجال  أو  في  موضحة  الحدود  القيود  هي  كما  النتائج  وجاءت  الزوجية،  والمشكلات 

 بالجدول التالي: 
 ( 15جدول )

العلاقة بين متوسطات درجات الأزواج في مجال التوجه ضعف الحدود ومتوسطات درجاتهم على  
 ( 42مقياس المشكلات الزوجية      )ن=

 المخطط  المجال 
معامل الارتباط بالمشكلات  

 الزوجية 

مستوى  
الدلا
 لة 

 مجال  
 ضعف الحدود 

 دالة  **0.483 الاستحقاق أو الجدارة 

 دالة  **0.570 عدم كفاية ضبط النفس 

 دالة  **0.706 الدرجة الكلية 

             (   0,05دالة عند مستوى ) *            (                    0,01** دالة عند مستوى )
 (: 15يوضح جدول) ▪
مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  لمخطط 0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين   )

والدرجة الكلية لمقياس المشكلات الزوجية، حيث بلغ معامل الارتباط    الاستحقاق أو الجدارة
(0,483.) 

ارتبا  - علاقة  مستوى وجود  عند  إحصائية  دلالة  ذات  ل0,01)طية  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 
النفس ضبط  كفاية  الزوجية  عدم  المشكلات  لمقياس  الكلية  معامل والدرجة  بلغ  حيث   ،

   (.0,570) الارتباط
ذات   - ارتباطية  علاقة  مستوى)وجود  عند  إحصائية  لمجال 0,01دلالة  الكلية  الدرجة  بين   )

معامل  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة  الحدود  ضعف 
   (.0,706الارتباط) 
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 الفرعي)د( الأول الفرضد. 
الفرض  ")د(  الفرعي  ينص  أنه  بين  على  دالة إحصائية  التوجه  توجد علاقة ارتباطية ذات  مجال 

والمشكلات   بالذات(  التضحية  الإذعان،  أو  مخططين)الخضوع  ويحوى  الآخرين،  نحو  المفرط 
 الزوجية".

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة 
 النتائج كما هي موضحة بالجدول التالي: في مجال التوجه المفرط نحو الآخرين، وجاءت 

 ( 16جدول )
 التوجه المفرط نحو الآخرين العلاقة بين متوسطات درجات الأزواج في مجال 

 ( 42ية      )ن=ومتوسطات درجات الأزواج على مقياس المشكلات الزوج

 المخطط  المجال 
معامل الارتباط بالمشكلات  

 الزوجية 

مستوى  
الدلا
 لة 

 مجال  
التوجه المفرط نحو  

 الآخرين

 دالة  **0.561 الخضوع أو الإذعان 

 دالة  **0.548 التضحية بالذات 

 دالة  **0.659 الكلية الدرجة 

 (                                   0,05* دالة عند مستوى )   (                             0,01** دالة عند مستوى )
 (:16يوضح جدول ) ▪
مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  لمخطط 0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين   )

أو  معامل    الإذعان   الخضوع  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة 
 . (0,561الارتباط) 

مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ل0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 
بالذات  الارتباط    التضحية  معامل  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة 

(0,548). 

مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  لمجال 0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين   )
معامل  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة  الآخرين  نحو  المفرط  التوجه 

 . (0,623الارتباط ) 
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 الفرعي)ه( الأول ضالفر ه. 
مجال الحذر توجد علاقة ارتباطية ذات دالة إحصائية بين  على أنه "الفرض الفرعي)ه(  ينص  

 ".الزائد والكبت، ويحوى مخططين)السلبية، الكبت العاطفي( والمشكلات الزوجية

وللتحقق من صحة هذا الفرض قام الباحث بحساب معاملات الارتباط بين درجات أفراد العينة 
بالجدول زائد والكبت  في مجال الحذر ال النتائج كما هي موضحة  والمشكلات الزوجية، وجاءت 

 التالي:
 ( 17جدول )

ومتوسطات درجاتهم على مقياس   الحذر الزائد والكبت العلاقة بين متوسطات درجات الأزواج في مجال 
 ( 42جية      )ن=المشكلات الزو 

 المخطط  المجال 
معامل الارتباط بالمشكلات  

 الزوجية 

مستوى  
الدلا
 لة 

 مجال  
الحذر الزائد  
 والكبت 

 دالة  **0.512 السلبية

 دالة  **0.586 الكبت العاطفي 

 دالة  **0.674 الدرجة الكلية 

 (                         0,05* دالة عند مستوى )                              (    0,01** دالة عند مستوى )
 (: 17جدول) يوضح ▪
مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  لمخطط 0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين   )

 . (0,512ة الكلية لمقياس المشكلات الزوجية، حيث بلغ معامل الارتباط) والدرج السلبية
مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  ل0,01وجود  الكلية  الدرجة  بين  مخطط ( 

العاطفي الكلية    الكبت  المشكلات  والدرجة  معامل لمقياس  بلغ  حيث  الزوجية، 
 (. 0,586الارتباط) 

مستوى) - عند  إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية  علاقة  الدرجة  0,01وجود  بين  لمجال (  الكلية 
معامل  بلغ  حيث  الزوجية،  المشكلات  لمقياس  الكلية  والدرجة  والكبت  الزائد  الحذر 

 (. 0,674الارتباط) 

 الفرض الثاني:. 2

د       ذات  فروق  "توجد  الثاني على  الفرض  عينة  لاينص  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  لة 
مقي  على  الإناث  من  الدراسة  عينة  درجات  ومتوسطات  الذكور  من  المخططات الدراسة  اس 

 لصالح الإناث".  اللاتكيفيةالمعرفية 



 امعة الفيوم  ج -ة حوث الاجتماعيبت والتماعية للدراساجة الخدمة الاكلي مجلة
 

 

 

 

 

 

592 

 والعشرون   التاسعالعدد 

للعينتين المستقلتين، وجاءت النتائج    T.testوللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار)ت(  
 التالي:  جدولالكما ب

 ( 18جدول )
 يوضح نتائج اختبارات )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات الذكور والإناث 

 ( 42)ن=         تكيفيةفي الدرجة الكلية لمقياس المخططات المعرفية اللا

 المقياس  م

 (42إناث )ن= (42ذكور )ن=
 قيمة
 )ت( 

مستوى  
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة  18.036 11.916 307.1 12.268 259.5 المخططات المعرفية اللاتكيفية 

 (: 18)يتضح من جدول ▪
ذات   - فروق  مقياس    لةلاد وجود  في  والإناث  الذكور  درجات  متوسطات  بين  إحصائية 

 .لصالح الإناث  المخططات المعرفية اللاتكيفية
 : الثالثالفرض . 3

ذات        "توجد فروق  الثالث على  الفرض  بين متوسطات درجات عينة    لةلاد ينص  إحصائية 
 على مقياس المشكلات الزوجية  ات درجات عينة الدراسة من الإناث الدراسة من الذكور ومتوسط

 لصالح الإناث".
للعينتين المستقلتين، وجاءت النتائج    T.testوللتحقق من صحة الفرض تم استخدام اختبار)ت(   

 : التالي جدولالكما ب
 ( 19جدول )

 ور والإناث يوضح نتائج اختبارات )ت( لدلالة الفروق بين متوسطات الذك
 (42)ن=         لات الزوجيةالمشكفي الدرجة الكلية لمقياس                      

 المقياس  م

 (42إناث )ن= (42ذكور )ن=
 قيمة
 )ت( 

مستوى  
 الدلالة 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 دالة  9.477 11.453 198.26 14.024 171.79 المشكلات الزوجية

 (: 19)يتضح من جدول ▪
ذات   - فروق  مقياس    لةلاد وجود  في  والإناث  الذكور  درجات  متوسطات  بين  إحصائية 

 .المشكلات الزوجية
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 نتائج البحث مناقشةسابعاا: 

الدرجرة الكليرة لأفرراد عينرة ( برين 0,01علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية عند مستوى)  د جتو   .1
الدراسررة علررى مقيرراس المخططرررات المعرفيررة اللاتكيفيررة والدرجررة الكليرررة لأفررراد عينررة الدراسررة علرررى 

ع ذلرك إلرى ديناميرة العلاقرة ويرجر ،(0,647، حيث بلغ معامل الارتباط)س المشكلات الزوجيةمقيا
بررررررين المخططررررررات والمشرررررركلات الزوجيررررررة حيررررررث أن المشرررررركلات الزوجيررررررة يكمررررررن وراءهررررررا بعررررررض 

 ،ات يستقبل بها الفرد الأحداث والمواقرف مؤداهرا) أننرى غيرر مقبرولتمثل مخطط  التيالافتراضات  
الطرف الآخر سيؤذيني، أنا فاشل، أنا الأفضرل، تلبيرة رغبرات الآخرر علرى حسراب نفسره، الخروف 

إلرررى عررردم الثقرررة بالشرررريك وحررردوث تررروتر فررري العلاقرررة الزوجيرررة  يرررؤديمرررن كارثرررة قادمرررة،....( ممرررا 
 لات بين الزوجين. حدوث المشك وبالتالي

، (Soyugut, 2009)سرررويجوت  ،(Glaser,2012)جلاسرررردراسرررة وتتفرررق تلرررك النتيجرررة مرررع  
 ,Nadort)نررررررادورت  (Stalmeisters&Brannigan,2011)ستالميسررررررتيرز و برينجرررررران

حيث بينت أن وجود   (2017(،)عطار،  2017دنقل)،  (Genderen,2015)، جيندرين(2019
ا وراء تطرررور الاضرررطرابات واسرررتمرارها،  التكيفيرررةالمخططرررات المعرفيرررة  لررردى الرررزوجين يظرررل كامنررر 

وتجعل العلاقة الزوجية أكثرر قابليرة للتعررض للخلافرات عنرد مواجهرة الرزوجين للمتطلبرات الحياتيرة 
 والضغوط على اختلافها.

مجرررال ( برررين الدرجرررة الكليرررة ل0,01توجرررد علاقرررة ارتباطيرررة ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى) .2
وعررردم الاسرررتقرار، الإسررراءة وعررردم الثقرررة، الحرمررران مخططرررات)الهجر ويحررروى  الانفصرررال والررررفض 

اس المشركلات الزوجيرة، حيررث والدرجرة الكليرة لمقير العراطفي، العيرب والخجرل، العزلرة الاجتماعيرة(
ويمكرررن تفسرررير تلرررك النتيجرررة برررأن الأزواج لرررديهم أبنيرررة معرفيرررة لا ، (0,667بلرررغ معامرررل الارتبررراط)

ويرجررع ذلررك إلررى العوامررل المشررتركة بررين تلررك المخططررات ى مجررال الانفصررال والرررفض، تكيفيررة فرر
ب هررذه المخططررات حررول الأزواج الررذين يتبنررون هررذا  اعتقرراد  والمشرركلات الزوجيررة حيررث يتمركررز لرر 

الردفء والحمايرة والقروة،  إعطراءهم فيولن يستمر  مبأن الطرف الآخر سوف يتخلى عنه  المخطط
، موخررررداعه مأن الطرررررف الآخررررر يقرررروم بالكررررذب علرررريه الأزواج أصررررحاب هررررذا المخطررررطكمررررا يتوقررررع 
ويسرر   ملإشررباع رغباترره الأنانيررة بمجرررد أن تسررمح الفرصررة لرره بررذلك، أو سرروف يررؤذيه مويسررتخدمه

، ويتفرق ذلرك ، مما يجعل تقييمهم لأحداث الحياة الزوجية يأخذ مسار ا سلبي ام، أو يقوم بإهانتهمإليه
 أشارت إلى أن مخططات مجال الانفصال والرفض  لتيوا (Ekeh, 2015)ايكا مع ما بينته دراسة

نتررائج  يتفررق ذلررك مررعكمررا . الزواجرريتعررد أحررد أهررم عوامررل الخطررر المرتبطررة بحرردوث  سرروء التوافررق 
أن أوضرحت نتائجهرا  والتري (Liu& Chen & Zheng, 2018)ليوو و شون و هيونجدراسرة 
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حرل المشرركلات،  فريالأزواج الرذين يتبنرون مخططرات مجرال الانفصرال والرررفض لرديهم فعاليرة أقرل 
 .العاطفي، ويعانون من الحرمان والمستقبل واتجاه سلبى نحو الذات والآخرين

( برررين الدرجرررة الكليرررة لمجرررال 0,01ت دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى)توجرررد علاقرررة ارتباطيرررة ذا .3
حيررث بلررغ الكليررة لمقيرراس المشرركلات الزوجيررة، والدرجررة  قصررور الاسررتقلال الررذاتي وضررعف الأداء

ويمكررن تفسررير تلررك النتيجررة بررأن الأزواج لررديهم أبنيررة معرفيررة لا تكيفيررة  ،(0,623معامررل الارتبرراط)
يرجرع ذلررك إلررى العوامررل المشررتركة بررين تلررك و ، مجررال قصررور الاسررتقلال الررذاتي وضررعف الأداء فري

ب هررذه المخططررات حررول  الررذين الأزواج  سررعىالمخططررات والمشرركلات الزوجيررة حيررث يتمركررز لرر 
كررونهم حكمرروا عليهررا بالفشررل ممررا  بينهمررا كررل خررلاف فرريالعلاقررة  نهرراءإإلررى يتبنررون هررذا المخطررط 

كمررا أن لررديهم خرروف مفرررط مررن كارثررة صررراع بررين الطرررفين وحرردوث المشرركلات، إلررى زيررادة ال يررؤدي
، وقرد اتفقرت تلرك إلرى حردوث المشركلات بينهمرا يؤديقادمة)كالطلاق أو اعتلال الصحة( وبالتالي  

قصررور الاسررتقلال الررذاتي وضررعف تطررور أنرره مررع  (2020الحطووا )النتيجررة مررع مررا اثبتترره دراسررة 
، كمرا يتفرق ذلرك مفررط برالآخرين عراطفي، ويكرون لديره قررب فإن الفرد يشعر بالخوف الدائم  الأداء

أن أشرارت نتائجهرا إلرى  والتري (Kizilagac & Cerit, 2019)كيوزيلاج و سويرى  ونترائج دراسرة
ا بالمشرركلات الزوجيررة  التكيفيررةأكثررر المخططررات المعرفيررة  تلررك المخططررات المرتبطررة  هرريارتباطرر 

هررم حيررث يشررعر الأزواج أن زواجهررم سيفشررل، وأن بمجررال قصررور الاسررتقلال الررذاتي وضررعف الأداء
  غير قادرين على انجاح علاقتهم.

( برررين الدرجرررة الكليرررة لمجرررال 0,01ة ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى)توجرررد علاقرررة ارتباطيررر .4
 ة حيررررررث بلررررررغ معامررررررلوالدرجررررررة الكليررررررة لمقيرررررراس المشرررررركلات الزوجيرررررر ضررررررعف القيررررررود أو الحرررررردود 

مجال  فيالنتيجة بأن الأزواج لديهم أبنية معرفية لا تكيفية ويمكن تفسير تلك    ،(0,706الارتباط)
يرجررع ذلررك إلررى العوامررل المشررتركة بررين تلررك المخططررات والمشرركلات و ضررعف القيررود أو الحرردود، 

 بأنرره هرذا المخطرط ذين يتبنرون الر الأزواجالزوجيرة حيرث يتمركرز لر ب هرذه المخططرات حررول اعتقراد 
المخطرط  الرذين يتبنرون هرذاالأزواج الأفضرل، و  أعلى وأفضل من الطرف الآخر، وأنه كان يستحق

دون  ونررهالحصررول علررى مررا يريد  فرريالحررق  مأن لهررون الشررريك لتحقيررق رغبرراتهم، ويعتقررد  يسررتغلون 
، ويتفررق ذلررك مررع بررين الررزوجين إلررى حرردوث المشرركلات  يررؤديممررا  مراعرراة حاجررات الطرررف الآخررر

أشررارت نتائجهررا إلررى أن  والترري  (Katrijn, 2012)كوواترجن ،(Neacsu, 2016) نيسووو دراسررة
تهررريمن  والمرتبطرررة بمجرررال ضرررعف القيرررود أو الحررردود  التكيفيرررةالأزواج ذوى المخططرررات المعرفيرررة 

، نهرم كرانوا يسرتحقون الأفضرلأو  الحراليظلمهرم لأنفسرهم بارتبراطهم بالشرريك  عليهم أفكار ومشاعر
 .وحدوث المشكلات بين الزوجين الزواجيعدم الرضا  فيوينعكس تأثير هذه المخططات 
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( برررين الدرجرررة الكليرررة لمجرررال 0,01دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى) توجرررد علاقرررة ارتباطيرررة ذات  .5
بلرررررررغ معامرررررررل والدرجرررررررة الكليرررررررة لمقيررررررراس المشررررررركلات الزوجيرررررررة، حيرررررررث  التوجررررررره نحرررررررو الآخررررررررين

مجال  في، ويمكن تفسير تلك النتيجة بأن الأزواج لديهم أبنية معرفية لا تكيفية (0,623الارتباط)
العوامل المشتركة بين تلك المخططات والمشكلات الزوجية  ويرجع ذلك إلى  التوجه نحو الآخرين،

جاه الآخرر لتجنرب الغضرب الطاعة العمياء لأحد الزوجين ت فيحيث يتمركز ل ب هذه المخططات 
ا مرنهم أنهرم برذلك يحرافظون ،  أو الهجر لشرعورهم  يرؤديعلرى اسرتقرار العلاقرة الزوجيرة ممرا  واعتقراد 

 ،(2023)نووووووووووووودا، دراسرررررررررررررة وتتفرررررررررررررق تلرررررررررررررك النتيجرررررررررررررة مرررررررررررررعبرررررررررررررالحزن والافتقرررررررررررررار للعاطفرررررررررررررة 
(Andersen&Cyranowski, 2017)  حيث أوضحت نتائجها أن الأزواج الذين يتبنرون هرذا

بيررة احتياجررات ورغبررات الطرررف الآخررر علررى حسرراب متعررتهم تل فرريالإفررراط  فرريالمخطررط يبررالغون 
الشخصية طواعية، حيث أنهرم يناضرلون للوصرول إلرى الصرورة المثاليرة مرع الشرريك وهرذا يتنراقض 

ا مررع الطبيعررة الشخصررية  سرروء الأمررور بررين الررزوجين وخلررق المشرركلات فيمررا إلررى  يررؤديممررا أحيانرر 
 بينهما.

( برررين الدرجرررة الكليرررة لمجرررال 0,01توجرررد علاقرررة ارتباطيرررة ذات دلالرررة إحصرررائية عنرررد مسرررتوى) .6
بلرررررررغ معامرررررررل  لمقيررررررراس المشررررررركلات الزوجيرررررررة، حيرررررررث والدرجرررررررة الكليرررررررة  الحرررررررذر الزائرررررررد والكبرررررررت 

مجرال  فريويمكن تفسير تلك النتيجة بأن الأزواج لديهم أبنيرة معرفيرة لا تكيفيرة   (0,674الارتباط)
ويرجع ذلك إلى العوامل المشتركة بين تلك المخططرات والمشركلات الزوجيرة الحذر الزائد والكبت،  

أن الأمرور سروف  حول اعتقراد الأزواج أصرحاب هرذا المخطرط   حيث يتمركز ل ب هذه المخططات 
وتتفرق تلرك النتيجرة  .النهايرة فريرام الآن سروف تنهرار تبدو علرى مرا ير التيتسوء بشدة وأن الأمور 

 ،(Alyasgar & Ismail & Mansour , 2017)دراسة مع
  (Tawatty, 2018) مجرال الحرذر الزائرد  حت نتائجهرا أن هنراك علاقرة برين مخطرطأوضر والتري

ا للخجررل مرررن علررى يعملررون  الأزواجحيررث أن  والمشرركلات الزوجيررة والكبررت  اغفررال مشرراعرهم تجنبرر 
، وى المسرتمرة، أو الترردد والحيررةإلرى القلرق المرزمن والشركيعرضهم الشريك أو الاستهجان منه مما 

ا تلررك النتيجررة مررع دراسررة ز الأزواج يررركت ا إلررىأشررارت نتائجهرر والترري (2021)صووبا ، وتتفررق أيضرر 
حيرراتهم مثررل)الألم، الخسررارة، الررذنب، المشرركلات  فرريأصررحاب هررذا المخطررط علررى النررواحي السررلبية 

عرل الأخطراء التري قرد ترؤدى إلرى مشركلات مثرل العرادة مرن ف  فريالتي لم تحرل،.....( وهرم يخرافون  
 أو الإهانة.الطلاق 

إحصرررررائية برررررين متوسرررررطات درجرررررات الرررررذكور والإنررررراث فررررري مقيررررراس  لرررررةلاد فرررررروق ذات  د وجرررررت .7
ويرجع ذلك إلى الطبيعة الفسيولوجية والنفسية الترى  لصالح الإناث  يةالمخططات المعرفية اللاتكيف
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جتماعية والبيئية والثقافيرة الترى تتمتع بها الإناث وتختلف عن الذكور فهن أكثر تأثر ا بالظروف الا
، كمرا أن الإنراث بطبيعرتهن الترى يمررون بهرا فري حيراتهن والترى تردعم التفكيرر والمعتقردات السرلبية 

هرا لرذا فهرن يرتحملن فطرهن الله عليها أكثر تحملا  وتضحية ومرونة مرن أجرل أسررتها والمحيطرين ب
ا مرررن حررردوث المشررركلات، ومرررن أجرررل أن يسرررود الهررردوء  ويكبرررتن مشررراعرهن ا وخوفررر  وانفعرررالاتهن منعررر 
الأمررر الررذى برردوره يررؤدى إلررى تنشرريط المخططررات المعرفيررة اللاتكيفيررة، ويبرردو هررذا والأمررن أ سرررهن، 

ا فرري سررلوكهن مررن حيررث العررزوف عررن المشرراركة الاجتماعيررة، وضررعف الاسررتقلالية لررديهن،  واضررح 
ا بالإضررافة إلررى كررونهن أكثررر حساسررية وانفعاليررة مررن والخرروف مررن التقيرريم السررلبى مررن الآخرررين هررذ 

ثرررر يرررتم رفضرررهن أو نبرررذهن مرررن قبرررل الآخررررين بالإضرررافة إلرررى كرررونهن أك أن الرررذكور، والخررروف مرررن
، ويتأصررل عرضررة للضررغوط مررن الررذكور، وهررن بحاجررة للشررعور بالمزيررد مررن الحررب والرردفء والمررودة

 ,Chen, Qi & Sun)شون و كوى وصون دراسوةك ذلرك مرع الترراث النظررى والدراسرات السرابقة

( 18( مرررن)14النسررراء سرررجلن أعلرررى بكثيرررر مرررن الرجرررال فررري)والترررى أوضرررحت نتائجهرررا أن  (2022
ا ا لاتكيفير  ا معرفير  والترى   (Katrijn, 2012)كواترجن ،(Neacsu, 2016) نيسوو دراسوةو  .مخططر 
 اللاتكيفيررة حصررول المراهقررات علررى درجررات أعلررى فرري المخططررات المعرفيررة أشررارت نتائجهررا إلررى
أوضرررحت نتائجهرررا أن  والتررري( 2022عبررراس) ودراسرررة مبرررارك و عبرررد الحميرررد و مقارنرررة بالرررذكور.

 مقارنة بالذكور. انتشار ا لدى الإناث  المخططات المعرفية اللاتكيفية أكثر
د   د جتو   .8 ذات  والإناث  لافروق  الذكور  درجات  متوسطات  بين  إحصائية  مقياس  لة  في 

الزوجية للأنثى مساوية    المشكلات  يولى مكانة  الذى أصبح  الاجتماعي  التغير  إلى  ذلك  ويرجع 
الإناث مساحة أكثر اتساع ا تمثلت في دعم الشعور بالتميز، وأنهن    إعطاءللذكر بالإضافة إلى  

د عليهن، وتدليلهن بشكل أكثر جدارة من الذكور، وأكثر استحقاق ا للاستقلال والحرية وتقليل القيو 
مما يؤدى    تتعارض مع المعايير الاجتماعية  التي زائد عن الحد، وغض النظر عن سلوكياتهن  

إلى عدم فهم الزوجة لطبيعة العلاقة الأسرية من حيث اختلاف الرغبات والاهتمامات بينها وبين  
التركيب   أن  إلى  بالإضافة  ويجعل   والنفسي  العضوي الزوج  الرجل  عند  عنه  مختلف  المرأة  عند 

يدركون   مع  الزوجات  النتيجة  تلك  وتتفق  الأزواج،  من  أقل  نحو  على  دراسة    المشكلات 
وجود    والتى  (Mannering, 2016)،  (2020محمود)   ،(2021)النمر نتائجها   أوضحت 

 فروق فى المشكلات الزوجية تعزى للجنس وتميل لصالح الإناث. 
 توصيات الدراسة  ثامناا:
تتناول الج .1 وانب الانفعالية  العمل على تطوير برامج علاجية للتأهيل ذات طابع شمولي 

 لدى الأزواج وفئات أخرى.  التكيفيةوالاجتماعية لخفض المخططات المعرفية 
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ضرورة تواجد اخصائيين اجتماعيين بمحاكم الأسرة على مستوى عال من المهارة تتابع   .2
المعرفية   المخططات  يتبنون  الذين  الأزواج  والعمل  التكيفيةفئة  تنمية،  مهاراتهم    على 

حل المشكلات، القدرة   ،الحياتية الأساسية مثل التواصل الاجتماعي، التحكم في الضغوط
  القرار، الثقة بالنفس. على اتخاذ 

أ  .3 إلى  الأسر  وتوجيه  تشكيل ارشاد  من  للحد  التنشئة  فى  سوية  أساليب  استخدام  همية 
 . مخططات معرفية لا تكيفية لدى ابناءهم وانعكاس ذلك عليهم فى المستقبل

 مقترحات بحثية: تاسعاا: 
وظهور بعض الاضطرابات السلوكية    التكيفيةالمخططات المعرفية  القيام بدراسات عن   .1

 كفكرة الانتحار.
تتناول    .2 دراسات  بالمخططات  اجراء  العلاج  الشريك  فيفعالية  اختيار  قلق  لدى   خفض 

 المقبلين على الزواج.
عند    التكيفية المخططات المعرفية  اجراء دراسات تتناول مفهوم التفكير الإيجابي لخفض   .3

 وفئات أخرى.  زواجالأ
ضوء  و  اللاتكيفية  فى  المعرفية  المخططات  تفسير  فى  ساهمت  التي  النتائج  إليه  توصلت  ما 

 ما يأتي:   وعلاقتها بالمشكلات الزوجية فإنه يمكن استخلاص 
الفرد خاصة خلال طفولته  .1 يعيشها  التي  الصادمة  والخبرات  الخاطئة  التربوية  الأساليب 

يؤثر على   ما  المحيطة وهذا  البيئة  نفسه وحول  إلى تشكيل نظرة سالبة حول  به  تؤدى 
والبناء   يونج معتقداته  أسماها  التي  سلوكه  توجيه  على  يعمل  الذى   (  (youngالمعرفي 

 بالمخططات المعرفية اللاتكيفية. 
عرفية اللاتكيفية كمؤشر لتشخيص المشكلات الزوجية  يمكن تفسير قدرة المخططات الم .2

ومعتقداتهم   والزوجة  الزوج  ادراكات  على  تؤثر  اللاتكيفية  المعرفية  المخططات  أن  إلى 
بشكل سلبى فينتج عن ذلك تشوه نظرتهم تجاه الذات وتجاه الآخرين، ويظهر هذا التشوه 

إلى يؤدى  مما  البعض  بعضهما  مع  وانفعالاتهم  تفاعلاتهم  فيما    فى  المشكلات  حدوث 
 بينهما. 

بالأمر   .3 ليست  اللاتكيفية  المعرفية  للمخططات  التام  الشفاء  التأكيد على أن عملية  يجب 
يات المرتبطة بالمخطط ليست قابلة للمحو ولا يختفى أى مخطط بصفة  الواقعى لأن الذكر 

 كاملة بينما ما يتم هو عملية تعديل لتلك المخططات. 
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