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 ملخص البحث                                                

التخفيف من الصتتتتتدماف النفستتتتتية والاجتماعية لدط مبتورط أ را   والإلتزالا في خدمة الفرد في   قبولبالاستتتتتتخدالا الع       
 الحوادث  

التخفيف من الصةةةدمال الية ةةةيل اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ امسةةةتخدا   الدراسةةةل  ل  تهدف هذه 
(  حةةايل من مأتررر الحاف 10اتكرنةةع نةيةةل الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةل من    ،العلاج اةةالوأرو اايلتما   خ مةةدمةةل الةحت  

يرع شةةةةةة    االدراسةةةةةةل من ال البراتخ   اللجلرنل التجحيأيل ( اجلعيل التأهةل ايةتلانخ لللعاقةن االليصةةةةةةرر  ،
ااسةةةةةةةةتخدمع الدراسةةةةةةةةل  ، مجلرنل تجحيأيل ااحد  التجحيأخ اذلك نن لحيق التجحبل الوأليل ال عديل امسةةةةةةةةتخدا   

اةرت  حاق ذال  اترصةةةةلع نتالد الدراسةةةةل  ل  مقياس الصةةةةدمال الية ةةةةيل اايةتلاييل  مأتا  لجلا الأيانال،  
  لتجحيأيةل لصةةةةةةةةةةةةةةال  القيةاس ال عةدر ملةا   مةد تيلةل احصةةةةةةةةةةةةةةاليةل يةن القيةاس الوألخ االقيةاس ال عةدر لللجلرنةل ا

االإلتما   خ مدمل الةحت  خ التخفيف من الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل اايةتلاييل لدر مأتررر    وأروالعلاج اال   انليل
   البراتخ. الحاف

 البرات  - مأتررر الألحاف -الصدمال   – االإلتما  وأروالعلاج اال:  الكلماف المفتاحية
Abstract 

Using acceptance and commitment therapy in Casework in alleviating psychological and social 

trauma among Accident amputees 

This study aims to alleviate psychological and social trauma among Accident amputees by using 

acceptance and commitment therapy in the Casework, The study sample consisted of (10) cases 

of Accident amputees (experimental group) at the Social Rehabilitation Society for the Disabled 

in Mansoura. The study is of a quasi-experimental type, through a pre-post experiment using one 

experimental group, The study used the Psychosocial Trauma Scale as a data collection tool, The 

results of the study revealed that there were statistically significant differences between the pre-

measurement and the post-measurement of the experimental group in favor of the post-

measurement, which confirms the effectiveness of treatment with acceptance and commitment in 

the Casework in alleviating psychological and social trauma among Accident amputees. 

 

Key words : Acceptance and Commitment Therapy - trauma - amputees - Accident 
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   مشكلة الدراسة : أولا : 

لوةةةةةد اصةةةةة    مةهةةةةةر  التيليةةةةةل ال ئةةةةةحيل هةةةةةر اللةهةةةةةر  ال ةةةةةالد  ةةةةةخ مةةةةةل اللجتلعةةةةةال لأ  اين ةةةةةا  هةةةةةر 
اسةةةةةاس نلليةةةةةل التيليةةةةةل اهةةةةةد ها سةةةةةراغ مةةةةةا  هةةةةةذا اين ةةةةةا  معةةةةةاق اا  ةةةةةةح معةةةةةاق الةةةةةا يع ةةةةة  تأيةةةةةخ الدالةةةةةل 

يقتصةةةةةةاتيل اايةتلاييةةةةةةل يةةةةةةدي  مةةةةةةن اللةةةةةةيهد للةهةةةةةةر  التيليةةةةةةل ال ئةةةةةةحيل امنت ارهةةةةةةا ميهجةةةةةةا  لتبوةةةةةةةق التيليةةةةةةل ا
الةةةةةذر يوتصةةةةةح نلةةةةةخ ايهتلةةةةةا  اةةةةةاليلر ايقتصةةةةةاتر  وةةةةة) ايتجةةةةةاا  ال عةةةةةد ايةتلةةةةةانخ للتيليةةةةةل .   صةةةةةلا  ، 

2023 ،155 ) 
انلةةةةةةةخ اللجتلةةةةةةةا الةةةةةةةذر  ةةةةةةةرت ا  ي ةةةةةةةا ح رمةةةةةةةي التوةةةةةةةد  ا   رةةةةةةةة  اهتلامةةةةةةة   لةةةةةةةخ اللةةةةةةةرارت ال ئةةةةةةةحيل 

 ةةةةةخ قةةةةةدرال اام انيةةةةةال امأةةةةةحال ا ةةةةةحاته اي يل ةةةةةن ا ةةةةةةاو  اجانةةةةةي اللةةةةةرارت اللاتيةةةةةل اتتل ةةةةةل هةةةةةذه العياصةةةةةح
اهليةةةةةل ار نيصةةةةةح  ةةةةةخ  حةةةةةداخ التيليةةةةةل لأر مجتلةةةةةا اترةيةةةةة  العيايةةةةةل االحنايةةةةةل لكا ةةةةةل هةةةةةذه العياصةةةةةح ا ةةةةةل 

 ( 304، 1994الرسالل االطحق اللل يل   محسخ ، 

قةةةةةر  الةةةةةد ا البقيقيةةةةةل لعلليةةةةةل التيليةةةةةل امةةةةةن هيةةةةةا مةةةةةا  ايهتلةةةةةا  الةهةةةةةر   يل ةةةةةل العيصةةةةةح ال ئةةةةةحر  ا       
التيليةةةةةل ال ئةةةةةحيل نلةةةةة  اسةةةةةاس ا  التيليةةةةةل ال ئةةةةةحيل مرةهةةةةةل  لةةةةة  الإن ةةةةةا  اانت ةةةةةاره العيصةةةةةح الةةةةةذر ي ةةةةةاه  
 ةةةةةخ تيليةةةةةل اللجتلةةةةةا مةةةةةن ناحيةةةةةل امةةةةةن ناحيةةةةةل امةةةةةحو  منهةةةةةا تهةةةةةدف  لةةةةة  ايرتوةةةةةاغ ييرييةةةةةل حياتةةةةة  اترسةةةةةيا 

اتةةةة   لةةةة  اقصةةةة  حةةةةد مل ةةةةن اتر يةةةةف تلةةةةك الوةةةةدرال ا  ةةةةل تر يةةةةف لهةةةةا  ةةةةخ ةليةةةةا نطةةةةاق امتياراتةةةة  اقدر 
  (Vincentn,p,2002  لالليات ن ايقتصاتيل اايةتلاييل اال وافي

الوةةةةةةةد  ات ايهتلةةةةةةةا  يحنايةةةةةةةل اللعةةةةةةةاقةن ابةةةةةةةذلع الجهةةةةةةةرت مةةةةةةةن ما ةةةةةةةل الةةةةةةةداو  ةةةةةةةخ سةةةةةةةأةل اينتةةةةةةةحاف        
ا ةةةةةةحار  تةةةةةةر ةح مةةةةةةدمال التأهةةةةةةةل اللتكاملةةةةةةل التةةةةةةخ مةةةةةةن شةةةةةةأنها ا  تخةةةةةةة  مةةةةةةن حةةةةةةد  اللئةةةةةة لال االأي  
االصةةةةةةةةدمال الية ةةةةةةةةيل اايةتلاييةةةةةةةةل التةةةةةةةةخ  تعحإةةةةةةةةر  لهةةةةةةةةا ، لأ  هةةةةةةةةذه الحنايةةةةةةةةل تبةةةةةةةةرله   لةةةةةةةةخ مةةةةةةةةراليةن 

ن ي يعيئةةةةر  نالةةةةل نلةةةةخ ذايهةةةة  يةةةةل ي ةةةةهلر  قةةةةدر اسةةةةتطانته   ةةةةخ  يةةةةات  تمةةةةل اللجتلةةةةا ، انلةةةةخ ميتجةةةةة
الع ةةةة   ةةةةم  اهلةةةةاله   ةةةة تر  لةةةةخ م ةةةةالح  اتحةةةةل تةةةةةرق  ةةةةخ اللةةةةدر ال عةةةةةد مةةةةا  يةةةةةق نلةةةةخ يةةةةحامد الحنايةةةةل 

 (452، 2023الخاصل يه  .   ربيا ، 
  ةةةةةخ يةةةةةحامد تيليةةةةةل اللةةةةةرارت اتعتأحمئةةةةة لل الإناقةةةةةل مةةةةةن اهةةةةة  اللئةةةةة لال التةةةةةخ تبتةةةةةل محمةةةةةما  حةريةةةةةا  

ال ئةةةةةةةةةحيل ، تلةةةةةةةةةك اللةةةةةةةةةرارت التةةةةةةةةةخ تعتأةةةةةةةةةح احةةةةةةةةةد الأنلةةةةةةةةةد  الحلي ةةةةةةةةةل ليجةةةةةةةةةا  مطةةةةةةةةة) التيليةةةةةةةةةل ايةتلاييةةةةةةةةةل 
 ( 2004،158اايقتصاتيل للدالل .   نلخ ، 
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ااصةةةةة   اللعةةةةةاقر   ةةةةةخ اللجتلةةةةةا يئةةةةة لر  شةةةةةحيبل هامةةةةةل مةةةةةن حةةةةةة  العةةةةةدت امةةةةةذلك نرييةةةةةل ا حاتهةةةةةا 
احتةةةةةةخ الةحتيةةةةةةل تةةةةةةدنر اللجتلةةةةةةا املبةةةةةةا  الل ةةةةةةعرلةن االلةةةةةةراليةن  لةةةةةةخ امةةةةةة هلاته  االل ةةةةةةعرليل ايةتلاييةةةةةةل 

 (2010 نطاغ هذه الل ألل الأهليل التخ ت تبوها .  يرصيربح ، 
مةةةةةةن  ةلةةةةةةالخ  %10.6الةةةةةة  يي ةةةةةة ل  600ملةةةةةةةر  ا  10 ةةةةةةخ مصةةةةةةح  ألةةةةةةا نةةةةةةدت اللعةةةةةةاقةن حةةةةةةة  

 147الةةةةةةةةا  ا 971نةةةةةةةدت ال ةةةةةةة ا  ال ةةةةةةةالا مالةةةةةةةل ملةةةةةةةةر  ن ةةةةةةةلل ، ايألةةةةةةةا نةةةةةةةدت اللعةةةةةةةاقةن ححميةةةةةةةا  ملةةةةةةةةر  ا
  الجهةةةةةةةةةا  شةةةةةةةةةخ   348الةةةةةةةةة  ا 102ايألةةةةةةةةةا نةةةةةةةةةدت مأتةةةةةةةةةررر الألةةةةةةةةةحاف العلريةةةةةةةةةل اا ال ةةةةةةةةةةليل  شةةةةةةةةةخ  

  (2020اللحممر للتعأعل العامل اايحصاغ ، 

يعتأةةةةح ماهةةةةح الج ةةةة  مةةةةن الأمةةةةرر الحلي ةةةةيل التةةةةخ تئةةةةلل اةةةةاو الك ةةةةةحين مةةةةن اليةةةةاس اياهةةةةح ذلةةةةك ا         
ةحال ايةتلاييةةةةةل لللاهةةةةةح االياةةةةةح  الدامليةةةةةل التةةةةةخ تئةةةةةةح ةليةةةةةا   ةةةةةخ الياةةةةةح  الخارةيةةةةةل التةةةةةخ تخةةةةةت  االتةةةةةأ 

 لةةةةةةخ التجةةةةةةار  اا الخأةةةةةةحال الئخصةةةةةةيل التةةةةةةخ  أةةةةةةدا نلةهةةةةةةا ماهةةةةةةح الةةةةةةةحت  ةةةةةةخ الراقةةةةةةا ، االياةةةةةةح  الدامليةةةةةةل 
 العياها الراسا هر ما اللق نلي  نللاغ الية  صرر  الج   .

صةةةةةال  اليلةةةةةر اقرانةيةةةةة  حةةةةةة  يصةةةةةل الةةةةةةحت  لةةةةةخ هةةةةةذا العةةةةةال  اهةةةةةر  ةةةةةخ ميةةةةةا   ةميوةةةةةخ يخ ةةةةةا لخ        
العامةةةةةل االتةةةةةخ تئةةةةةةح  لةةةةةخ الأمةةةةةا  متجهةةةةةل نبةةةةةةر تبوةةةةةةق الي ةةةةةد ، امةةةةةا اسةةةةةتلحار نلليةةةةةل اليلةةةةةر اتعوةةةةةةدها 
االتةةةةةخ تئةةةةةلل ما ةةةةةل الجرانةةةةةي التةةةةةخ تئةةةةة ل يييةةةةةا  الإن ةةةةةا  سةةةةةراغ مانةةةةةع ة ةةةةةليل اا نوليةةةةةل اا انةعاليةةةةةل اا 

ال املعةةةةانخ امةةةةدرمال حرلهةةةةا اةتلاييةةةةل  أةةةةدا الةةةةةحت  ةةةةخ تكةةةةرين ناةةةةح  حةةةةرو ذاتةةةة  تت ةةةةلن ا كةةةةارا  ااتجاهةةةة
، ابتعأةةةةةةةح اتق ي ةةةةةةر  الةةةةةةةحت مةهرمةةةةةةا  نبةةةةةةر ذاتةةةةةة  ملةةةةةةا ي ةةةةةةر  ا كةةةةةةارا  امئةةةةةةانح ااترا ةةةةةةال حةةةةةةرو ة ةةةةةةل  ، 
اتيلةةةةر لديةةةة  صةةةةرر  ذهييةةةةل نبةةةةر ة ةةةةل  مت ةةةةليل الخصةةةةال  الةةميقيةةةةل االخصةةةةال  الر يفيةةةةل ااتجاهاتةةةة  

 ( 59، 2007نبر هذه الخصال     الدمةل ، 
لةةةةةحاف الج ةةةةة  مئةةةةة لل ة ةةةةةليل انة ةةةةةيل ااةتلاييةةةةةل تةةةةة  ح نلةةةةةخ الأ ةةةةةحات انلةةةةةخ ايل ةةةةةل يتةةةةةح احةةةةةد ا       

اللجتلةةةةا حةةةةة  يئةةةةعح الئةةةةخ  اللأتةةةةرر العانةةةةا  مأةةةةةح  تصةةةةل  لةةةةخ ترةةةةةل ايإةةةةطحا  االصةةةةدمل الية ةةةةيل 
 ( 45، 1998اايةتلاييل التخ ت  ح نلخ ااعاته الية يل اايةتلاييل االأةرلرةيل   اللةل ، 

 ةةةةةةحا  اةةةةةةأ  الأتةةةةةةح  ناقةةةةةةل تبةةةةةةد مةةةةةةن نلةةةةةةر قةةةةةةدراته  اام انيةةةةةةاته  الخاصةةةةةةل اا  امأتةةةةةةررر الألةةةةةةحاف          
الأمةةةةةاو االطلرحةةةةةال التةةةةةخ ييرهةةةةةا لأنة ةةةةةه  قأةةةةةل الإصةةةةةاال قةةةةةد تأةةةةةدتل اا  حيةةةةةاته  اصةةةةة بع تعتلةةةةةد نلةةةةةخ 
م ةةةةةةاند  الأمةةةةةةحين لهةةةةةة  ، ملةةةةةةا ي ةةةةةةرته  نةةةةةةرع مةةةةةةن التحقةةةةةةي البةةةةةةذر نبةةةةةةر م ةةةةةةتوأله  الوةةةةةةات  اتخةةةةةةر ه  مةةةةةةن 

، اا  ار تلةةةةةةةح  ةةةةةةخ اللاهةةةةةةح العةةةةةةا  لئةةةةةة ل اة ةةةةةةامه  نتيجةةةةةةل الإناقةةةةةةل م ةةةةةةترر الخةةةةةةدمال اللودمةةةةةةل لهةةةةةة  
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 2015يئةةةةةعحه  اةةةةةالإححاج امةةةةةا  اليةةةةةاس الةةةةةذلك يبةةةةةاالر   مةاغهةةةةةا االإيتعةةةةةات نةةةةةن الأمةةةةةحين .  الألةةةةةح  ، 
 ،333 ) 

امةةةةا تما ةةةةد حةةةةايل يتةةةةح الألةةةةحاف لك ةةةةةح مةةةةن الأ ةةةةحات  ةةةةخ اللجتلةةةةا تتما ةةةةد معانةةةةا  اللصةةةةايةن الةةةةذ ن        
الةةةةةةحار الرقةةةةةةع نتيجةةةةةةل الصةةةةةةدمال الية ةةةةةيل اايةتلاييةةةةةةل التةةةةةةخ  تعحإةةةةةةر  لهةةةةةةا اتت ةةةةةةان  ت ةةةةةرغ حةةةةةةالته  

الأ ةةةةةار الصةةةةةبيل االية ةةةةةةر اايةتلاييةةةةةل ال ةةةةةةعل لتلةةةةةك البةةةةةايل حةةةةةة  ي ةةةةةأي الأتةةةةةح  ناقةةةةةل للةةةةةةحت للةةةةةا فيةةةةة  
 من  ودا  لأحد الحاف الج   .

مصةةةةةةاتر شةةةةةةعرريل  حةةةةةةة  ا  صةةةةةةرر  الج ةةةةةة  لةةةةةةدر الأ ةةةةةةحات نامةةةةةةل االلأتةةةةةةررين ماصةةةةةةل تتكةةةةةةر  مةةةةةةن        
ايشةةةةةةعرريل اتل ةةةةةةل م رنةةةةةةا  اساسةةةةةةيا   ةةةةةةخ مةهرميةةةةةةا نةةةةةةن ذااتيةةةةةةا، حةةةةةةة  ا  التلةةةةةةةح الةةةةةةذر يبةةةةةةدخ للئةةةةةةخ  
اللأتةةةةرر االةةةةذر يصةةةة   مصرصةةةةيل تلةةةةةمه نةةةةن الأمةةةةحين هةةةةخ صةةةةرر  الج ةةةة   وةةةةد تةةةة  ح الصةةةةرر  اللطأرنةةةةل 

تةانةةةةةل   ةةةةةخ ذهةةةةةن اللأتةةةةةرر نلةةةةةخ ترا وةةةةة  الية ةةةةةخ اايةتلةةةةةانخ ، لأ  صةةةةةرر  الج ةةةةة  لهةةةةةا ا ةةةةةح اةةةةةالا نلةةةةةخ
 2007اللأتةةةةةةرر ايةتلةةةةةةانخ اتةةةةةة  ح نتةةةةةةالد هةةةةةةذا التةانةةةةةةل نلةةةةةةخ نلةةةةةةر اتطةةةةةةرر شخصةةةةةةةت    نأةةةةةةد ال ةةةةةةتار،

،67 ) 

هياك العد د من الدراسةةال اال برخ ال ةةااول التخ تياالع تراسةةل مئةة لال ااحتياةال مأتررر الألحاف  ا       
 امن هذه الدراسال : 

لخ تار الخدمل ايةتلاييل  خ مراةهل مئ لال مأتررر  ( االتخ هد ع  لخ التعحف ن2023تراسل   المين ، 
الألحاف اترصةلع نتالد الدراسةل  لخ ا  اللأترر الحا ه  يعانر  من العد د من اللئة لال ايةتلاييل ااهلها  
اللئةة لال الج ةةليل االلئةة لال الية ةةيل امئةة لال ند  الودر  نلخ اسةةتخدا  الأةهم  التعري ةةيل االلئةة لال  

 الطأيل .
( االتخ ترصةةةةلع نتالجها  لخ اةرت نلاقل  يجاييل يةن الدن  ايةتلانخ اتب ةةةةةن  2023ل  شةةةةريعل ، اتراسةةةة

 م ترر ةرت  البيا  لدر اللعاقةن ححميا  مأتررر الألحاف .
( االتخ ترصةةلع  لخ اإةةا مجلرنل من الترصةةيال لميات  الصةةلرت الية ةةخ لللحاهوةن  2022اتراسةةل  الراللخ ،

ها إةةحار  ايهتلا  االأحامد ايرشةةاتيل للأتررر الألحاف ، االتأ ةد نلخ اهليل تأهةل  مأتررر الألحاف من اهل
 اللأتررين  خ اللحاحل الل  ح  من ملاو تودي  الخدمال الية يل اايةتلاييل االطأيل االلهييل اللودمل له  .

ل مياسة ل للأتررر  ( التخ ا دل نتالجها نلخ إةحار  العلل نلخ تر ةح  ح  نل  2020اتراسةل  الخطةي ، 
الألحاف حتخ ي ةةةةةةةةةةةةتطيعرا ا  يعيئةةةةةةةةةةةةرا ا حامل اييدمجرا  خ اللجتلا ، االعلل نلخ ر ا م ةةةةةةةةةةةةترر الخدمال 

 الصبيل االية يل اايةتلاييل اللودمل له  الأسحه  ، اتدريأه  نلخ التكيف ما الراقا الجد د .
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ة يل لإإطحا  ما اعد الصدمل لدر ( االتخ هد ع  لخ التعحف نلخ الأنحاض الي2022اتراسل   الص ا  ، 
نةيل من اللحإةةةةةةةخ اللأترر احد الح ه  ، اترصةةةةةةةلع نتالد الدراسةةةةةةةل  لخ اةرت العد د من الأنحاض الية ةةةةةةةيل  
اللصةةةةةةةةةةةةاح ل لبايل يتح الألحاف الكن ا  حها هر الأنحاض الرهليل ااي تعاييل ماصةةةةةةةةةةةةل نيد البايل التخ  

ال  خ البراتخ حتخ انه   ح  ر  نلليل الأتح  خ الأدايل ابعدها  ي ر   ةها الأتح اصرر  مةاةعل نتيجل ايصا
  أداا   خ توأل الأمح تدريجيا .
( االتخ هد ع  لخ التعحف نلخ العلاقل يةن الدن  ايةتلانخ ام ةةةةةةةةترر  2022اتراسةةةةةةةةل  ي اس ، اصةةةةةةةةال   

ةرت ترةل  ةح مافيل  الحإةا نن ةرت  البيا  لدر م ةتخدمخ الألحاف الأد لل ، اترصةلع نتالد الدراسةل  لخ ا 
 من الحإا لدر مأتررر الألحاف االح   من استخدامه  للألحاف الأد لل .

( االتخ هد ع  لخ التعحف نلخ الأل  الية ةةةةةةةةةةخ لدر مأتررر الألحاف اترصةةةةةةةةةةلع 2022اتراسةةةةةةةةةةل   حلاته ، 
 ةةةةةل) الية ةةةةةخ  نتالجها  لخ ا  مأتررر الألحاف يعانر  من العد د من مئةةةةة لال الأل  الية ةةةةةخ م ل الولق اال

( االتخ ا دل نتالجها نلخ ا  الدن  ايةتلانخ اللحتةا للأتررر  2021ااي تعا  . اتراسةةةةةةةةةةةةةل   الئةةةةةةةةةةةةةهحر ،
 الألحاف  ميد من ترةل احتحا  الذال لد ه  ايعلل نلخ انخةاض م ترر اي تعا  لدر مأتررر الألحاف .

لانخ اللود  لللأتررين من ةاني الأسةةح   ( االتخ ترصةةلع نتالجها  لخ ا  الدن  ايةت2021اتراسةةل   يبخ ، 
 االلبي) اللجتلعخ الذر يعيئر  في  ي اند  خ  ترا ه  لللئ لال اال لرط التخ  راةهرنها .

( االتخ ا دل نلخ ا  الدن  ايةتلانخ للأتررر الألحاف ي ةةةةةةاند  خ التخفيف  Hassan ,2020اتراسةةةةةةل  
 اعد اةحاغ نلليل الأتح م اشح  . من حد  اللئ لال االصدمال التخ  تعحإر  لها ماصل

( االتخ ا دل نتالجها نلخ اةرت نلاقل ايجاييل يةن تودي  الدن  ايةتلانخ  2020اتراسةةةةةةةةةةل  نجلع امودر  ،
 ابحامد الحنايل ايةتلاييل للأتررر الألحاف اتب ةن ةرت  البيا  لد ه  .

( االتخ هد ع  لخ التعحف نلخ الأ ار الية ةةةيل اايةتلاييل لدر مأتررر  2019اتراسةةةل   الئةةةحيف ااحلد ،  
  اترصةةةةةةةةةلع نتالد الدراسةةةةةةةةةل  لخ ا  مأتررر الألحاف اعد البح  2011الألحاف  خ احداخ حح  لةأيا نا   

 ح نلخ ترا وه  الية ةةةةةةةةةةةةخ  يعانر  من العد د من اللئةةةةةةةةةةةة لال االأ ار الية ةةةةةةةةةةةةيل اايةتلاييل ال ةةةةةةةةةةةةةعل التخ ت  
 اايةتلانخ ما اسحه  اتامل اللجتلا .

( االتخ ا دل نلخ ارتةاع معديل ايإةةةةةةةةةةةةةطحااال الية ةةةةةةةةةةةةةيل لدر مأتررر الألحاف  2017اتراسةةةةةةةةةةةةةل  ابح ،
 ااصايته  االعد د من الأمحاض الية يل .
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( االتخ ا دل نلخ اةرت نلاقل ايجاييل يةن قلق اللرل احايل الأتح للأ حات ملا يعةق  2015اتراسةةةةةةةةل  الوحا،
 تكيةه  ايةتلانخ 

( االتخ ترصةةةلع نتالجها  لخ اةرت نلاقل ذال تيلل احصةةةاليل يةن صةةةرر  الج ةةة   2015اتراسةةةل  الألح  ، 
 االترا ق الية خ اايةتلانخ لبايل يتح الألحاف. 

( االتخ ا دل نتالجها نلخ اةرت العد د من اللئ لال التخ تراة  مأتررر الألحاف  2014تراسل  شرشا  ، ا 
م ل مئةة لال العلاقال ايةتلاييل امئةة لال العلل امئةة لال ارتةاع تكاليف العلاج امئةة لال ند  اةرت 

 قرانةن اا تئحيعال تكةل له  حيا  محيلل .

ترصةةةةةةلع نتالجها  لخ اةرت نلاقل مرة ل يةن قلق الل ةةةةةةتوأل اصةةةةةةرر   (  االتخ 2009اتراسةةةةةةل   الواإةةةةةةخ ،  
 الج   امةهر  الذال لدر مأتررر الألحاف. 

( االتخ ا دل نتالجها نلخ ند  توأل مأتررر الألحاف لإستخدا  الألحاف الصياييل  2009اتراسل   معةحر ،
 ل .لل اندته  نلخ القيا  اأنلاله  ، امذلك نوله  نلخ اللجتلا ار  ه  

( االتخ ترصةةةةةلع نتالجها  لخ اةرت مجلرنل من اللئةةةةةا ل الية ةةةةةيل اايةتلاييل  2006اتراسةةةةةل   ال ةةةةةةد ،   
 يعانخ ميها مأتررر الألحاف ناتجل نن تئره صرر  الج   اانخةاض تود ح الذال .

هدف  اتعتلد الخدمل ايةتلاييل ملهيل  ن انيل متخصصل نل  اس  نلليل االح قيليل امهاريل ت ت     
تيليل ااست لار قدرال الأ حات لتودي  حيا  نة يل ا اةتلاييل ا  ل تتةق ااهداف التيليل ال ئحيل اايةتلاييل  
االلعتودال الإيجاييل الحاسخل  هخ مطال ل االتدمل االتعامل ما اللئ لال  االصدمال الية يل اايةتلاييل  

 ةح سةئ نلةه  انلخ اسحه  انلخ اللجتلا االعلل التخ يعانخ ميها مأتررر الحاف البراتخ للا لها من تأ 
حدو ممدمل الةحت منل  البةاظ نل  محامته  امراةهل ما ل العرالق التخ تليعه  من تبوةق ذاته  ، ا لحيول 

ايةتلاييل   الخدمل  مهيل  نلخ    لحق  حيا   تعلل  نرييل  تب ةن  اللهيل  خ  الحاف  تبوةق  انليل  مأتررر 
من ناحيال انلاذج امدامل نلاةيل اص بع تعلل من ملالها لت ا ح التلةحال     هالد   ، اذلك للا  تر حالبراتخ 

 .  اللعاصح  الا تةح ه من مراق  امئ لال م تبد ل

اهليةل مأةح   خ ملةارسةةةةةةةةةةةةةةل الخةدمةل ايةتلةاييةل  حةاليةا    ايلعةي العلاج اةالوأرو اايلتما   خ مةدمةل الةحت  خ     
نلةاذج التةدمةل اللهيخ التخ تترا ق ما قي  ام ةاتم اللهيةل االوةايلةل مةذلةك  لةيي يةل اذلةك نلخ انت ةار انة  من الإ

  (Boone, M, 2015)للتطأةق الةعلخ ما انراع متعدت  من مئ لال العللاغ  خ مجايل متعدت  امتيرنل . 
تبوةق اللحانةةل الية ةةةةةةةةةةةةةةيةةل االتخ  لخ  اايلتما   خ الخةةدمةةل ايةتلةةاييةةل اي لةيكيةةل    وأرولعلاج اةةالا  هةةدف ا،  
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الباإةةةةةةح ا تت ةةةةةةلن قدر  العلةل نلخ ايرت اط اال ةةةةةةلرك اامتيار اتبد د القي  اين ةةةةةةانيل ، اايتصةةةةةةاو االراقا 
(Levin, R,2012)  

تبلةليل سةةةةلرميل تصةةةة  البالل الذهييل  ناحيل الألح العلاقيل اهخ ناحيل  نلخ  اايلتما     وأروالعلاج اال  عتلد اي
تر ح  لارا   ا ن انخ ،ايتصاليل ، اترإ  لأيعل العلاقال اللعود  لعلليل التةكةح اتة ح نلاقتها اال لرك الإ

  (Larmar , 2014)لةه  الودر  الل ت  ل نلخ رب) الأحداخ التخ تعتحر حيا  الةحت اصرر  مب لل .   حةعيا  م

تب ةةةن اللحانل الية ةةيل اا الودر  نلخ تعد ل ال ةةلرك الا  تلاشةةخ ما القي  الئةةخصةةيل االتخ  لا يعلل نلخ  
ي ةةةةةةةةةعخ  لخ  يات  اللئةةةةةةةةةارمل  خ الأنلاو التخ تجلي ، ا (  Zettle R ,2016يختارها العلةل ا ل ححيل .   

الأل  الل ةتلح اا يلحا  البن امراق     اللعيخ االبةريل االقيلل لبيا  الأ حات اي سةيلا االعك الذ ن يعانر  من
   (Burk et.al.2014 )صع ل . 

اايلتما  ميهجا  نلاةيا  حد  ا   هت  يتب ةةةةن الأتاغ الية ةةةخ االر يةخ من ملاو تب ةةةةن    وأرويعتأح العلاج االا 
القي   مدمل الةحت من حة    خ لحيول  ملال  للللارسةةةةةةةةةةةةةةل اللهييل اهر  نامل اللحانل الية ةةةةةةةةةةةةةةيل لدر العللاغ ،  
 (   Hayes c. & other,2003االأسالةي الةييل انياصح الللارسل .  

اايلتما  ي  هدف  لخ تخلي  العلةل ائةةة ل م اشةةةح من مئةةةانح ال ةةةةق اا الل ةةةي التخ    وأروا العلاج اال
تصةاحي مئة لات  ، الكي  ي ةعخ يدي  من ذلك  لخ تل ةن العلةل من التعامل ما صةعربال اميلصةال البيا   

ملاو م ةةةةةةةةةةةةةةانةدتة  نلخ توألهةا انةد  تجيأهةا ، اايلتما   خ ذال الرقةع اةمتاغ مجلرنةل متيرنةل من الأ عةاو من 
 (Hayes S. & Wilson K., 2012)اال لرميال اييجاييل التخ ت حر حيات  اتبوق ل  التلةةح الليئرت . 

انلةاط    الةةل من اللئةةةةةةةةةةةةةة لال  اايلتما  للتطأةق الةعلخ ما انراع مخت  وأرونلخ صةةةةةةةةةةةةةةلاحيةل العلاج االت مد  ا 
الأاباخ  العد د من    من العللاغ اماصةةةةةةل الذ ن يعيئةةةةةةر   خ  حاف قاسةةةةةةيل ايراةهر  مراق  صةةةةةةع ل  د ند 

 االدراسال ال ااول امن هذه الدراسال : 

اايلتما   خ   وأرونجا  العلاج االاالتخ ترصةةلع نتالجها  لخ   (Takahashia, & Ishizub, 2020)تراسةةل  
 .د  اعض انلاط اللئ لال اينةعاليل ال لرميل لدر اللحاهوةنالتخفيف من ح

( االتخ ا دل نلخ  عاليل العلاج االوأرو اايلتما   خ تب ةن الصلرت الية خ  2020اتراسل   نأد الةتا  ،   
 لدر الطلا   خ مححلل التعلي  الأساسخ .
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لدر امهال الألةاو اللصةةةةةةايةن االصةةةةةةحع ، ول االذال  تيليل الترصةةةةةةلع  لخ ( االتخ  2019اتراسةةةةةةل  نلةر  ،
 .اايلتما  وأروامةض ال لرط البياتيل لدر ه يغ الأمهال امستخدا  العلاج اال

اايلتما   خ مةض م ةةةترر ملارسةةةل   وأرو( االتخ اشةةةارل  لخ نجا  العلاج اال2019اتراسةةةل  نأد الحشةةةةد  ، 
 .الألعا  ايلكتحانيل لدر اللحاهوةن االلحاهوال 

ةهات اللدرك لدر  تخفيف م ةةةةةةةةةةةترر الإنجبع  خ ( االتخ   (Larasati, & Saraswati, 2019ل اتراسةةةةةةةةةةة 
امهال الألةاو الترحد ةن ، اتل يهن من ال ةةةةةيطح  نلخ مئةةةةةانحهن ال ةةةةةلأيل االودر  نلخ التعامل ما اللراق  

 .يلتما  اا وأروالعلاج االامستخدا   االأحداخ اللةح سار  التخ  تعحإن لها ملاو حياته  الةرميل

( االتخ ا دل نلخ  انليل يحنامد العلاج االوأرو اايلتما   خ مةض إلرط ما 2018اتراسل  نأد العاي  ، 
 اعد الصدمل لدر اللحاهوةن .

( االتخ ا دل نلخ نجا  العلاج االوأرو اايلتما   خ مةض الت ةةةةةةريف الأ اتيلخ  2017اتراسةةةةةةل  اير ا ح ، 
االتخ نجبع  خ   ((Towsyfyan , 2017اتراسةةةةةةةةةةةةةل ييل ااينةعاليل ، لدر ذار صةةةةةةةةةةةةةعربال التعل  ايةتلا

امسةةةةةةةةتخدا    تب ةةةةةةةةةن اللحانل الية ةةةةةةةةيل اترةل التةا و لدر اللحاهوةن الذ ن يعانر  من ايإةةةةةةةةطحا  اي تالأخ  
 . وأرو اايلتما العلاج اال

بوةق التكيف الية ةةةةخ  اايلتما   خ ت  وأروالعلاج اال  نلخ نجا   االتخ ا دل   (Burk et.al.2014 )اتراسةةةةةل  
، اتراسةةةةةةةةةةةةةل لطةخ لدر اااغ الألةاو محإةةةةةةةةةةةةةخ ال ةةةةةةةةةةةةةحلا  االألةاو الذ ن يعانر  من امحاض الولي اللمميل 

( التخ ترصةةةةةةةةةةةةةةلةع نتةالجهةا  لخ نجةا  العلاج اةالوأرو اايلتما   خ تيليةل التجهةم اينةعةالخ لةدر للا  2013،
 الجامعل .

نتيجةةةةل للبةةةةراتخ التةةةةخ قةةةةد  تعةةةةحض لهةةةةا تتةةةةحك تةةةةأ ةحال اصةةةةدمال ع نلليةةةةل الأتةةةةح لأحةةةةد الألةةةةحاف مانةةةةاللةةةةا 
نة ةةةةةةةةيل ااةتلاييةةةةةةةةل تةةةةةةةة  ح نلةةةةةةةةخ الأ ةةةةةةةةحات االلجتلةةةةةةةةا تتل ةةةةةةةةل  ةةةةةةةةخ مجلرنةةةةةةةةل مةةةةةةةةن ايإةةةةةةةةطحااال الية ةةةةةةةةيل 
االلئةةةةةةةا ل الصةةةةةةةبيل االتلةةةةةةةةحال ايةتلاييةةةةةةةل ، مةةةةةةةا  ييةةةةةةةد مةةةةةةةن التةةةةةةةدمل للبةةةةةةةد مةةةةةةةن هةةةةةةةذه ايإةةةةةةةطحااال 

تحت ةةةةةةل نلةةةةةةخ الأتةةةةةةح لأحةةةةةةد الألةةةةةةحاف نتيجةةةةةةل التعةةةةةةحض االتخفيةةةةةةف مةةةةةةن الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل اايةتلاييةةةةةةل الل
للبةةةةراتخ االبةةةةد مةةةةن العق ةةةةال التةةةةخ تراةةةةة  هةةةةذه الةعةةةةل ام ةةةةاندته  نلةةةةخ التكيةةةةف مةةةةا اإةةةةا الج ةةةة  الجد ةةةةد 

. 
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 ما سأق   ود تبدتل مئ لل الدراسل  خ : امن ملاو 

استخدا  العلاج االوأرو االإلتما   خ مدمل الةحت  خ التخفيف من الصدمال الية يل اايةتلاييل لدر   
 مأتررر الحاف البراتخ .   

 ثانياً : أهمية الدراسة : 

 : تتل ل اهليل الدراسل  خ 

ارتةةةةةةاع انةةةةةدات حةةةةةايل اللعةةةةةاقةن ححميةةةةةا  اماصةةةةةل حةةةةةايل الأتةةةةةح  ةةةةةخ الألةةةةةحاف سةةةةةراغ نلةةةةة  الل ةةةةةترو  -1
خ اا العةةةةةاللخ ائةةةةة ل ملةةةةةةع للياةةةةةح مةةةةةلاو ال ةةةةةيرال الأمةةةةةةح  ائةةةةة ل ي يل ةةةةةن معةةةةة    ةةةةةةاو هةةةةةذه  اللبلةةةةة

 الةعل االلئ لال التخ تتعحض لها . 
، اللعةةةةةةاقةن الإهتلةةةةةا  العةةةةةالل  االلبلةةةةة  مةةةةةن قأةةةةةل الهةعةةةةةال االل س ةةةةةال الداليةةةةةل االلبليةةةةةل الئةةةةة لال  -2

 هةةةة  يل لةةةةر  قطةةةةاع هةةةةا  مةةةةن قطانةةةةال اللجتلةةةةا يل ةةةةن اسةةةةت لاره  ةةةةخ ت ةةةةا نجلةةةةل التيليةةةةل الةةةةا يبوةةةةق 
 اليلر االتود  لللجتلا .  

مدمةةةةل  اايلتةةةةما   ةةةةخ وأروالعةةةةلاج اةةةةالمةةةةن  عاليةةةةل نتةةةةالد ال بةةةةرخ االدراسةةةةال ال ةةةةااول مةةةةا ترصةةةةلع  ليةةةة    -3
اي سةةةةيلا العلةةةةلاغ الةةةةذ ن يعيئةةةةةر  عد ةةةةد  مةةةةن اللئةةةة لال الية ةةةةيل اايةتلاييةةةةل ، المراةهةةةةل  الةةةةةحت  ةةةةخ

 ما اللعاقةن مأتررر الحاف البراتخ .   خ  حاف صع ل ام للل ملا هر الباو 
قلةةةةل الةةةةرنخ لةةةةدو اعةةةةض  عةةةةال اللجتلةةةةا  ا يفيةةةةل التعامةةةةل مةةةةا مأتةةةةررر الةةةةحاف  البةةةةراتخ اتةةةةأ ةح ذلةةةةك  -4

 رشات له .نلخ حالته  الية يل اايةتلاييل  اهذا  تطلي إحار  ترنةته  اتودي  اليص  االإ

  البراتخ مأتررر الحاف من ا حاغ لل ت ل ال ب  العللخ  خ مرإةةةةةةةةةةرع  هذه اللدراسةةةةةةةةةةل   ما يل ن ا  تودم  -5
 . م توألا   اايلتما   خ مدمل الةحت ، االذر ي ه   خ  ت  ال ا  اما  تراسال ملا لل وأرواالعلاج اال

من ملاو اإةةةةا يحامد    لحاف البراتخ مأتررر انلخ رنايل    الواللةن خ م ةةةةاند   الدراسةةةةل الباليل ت ةةةةاه    -6
  الأسح  االلجتلا.  ارشاتيل مياس ل للتعامل ما مئ لاته  االبد من تدايياتها نلةه  انلخ

من  الد  ناحيل انلليل لللهيل اصةةةةل نامل التخصةةة  مدمل الةحت اصةةةةل  اما تودم    هذه الدراسةةةل  نتالد   -7
الصةةةةدمال الية ةةةةيل  اايلتما   خ مدمل الةحت للتعامل ما   وأروماصةةةةل فيلا  ت ةةةة  من اسةةةةتخدا  العلاج اال
 اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ . 

  ثالثاً : أهداف الدراسة : 
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   ت عخ الدراسل الخ تبوةق الأهداف التاليل : 
  الهد  الرئيسي : 

امسةةةةةةةةتخدا  العةةةةةةةةلاج التخفيةةةةةةةةف مةةةةةةةةن الصةةةةةةةةدمال الية ةةةةةةةةيل اايةتلاييةةةةةةةةل لةةةةةةةةدر مأتةةةةةةةةررر الةةةةةةةةحاف البةةةةةةةةراتخ 
 :ايتبوق هذا الهدف من ملاو  االوأرو اايلتما   خ مدمل الةحت .

 الأهدا  الفرعية :

التخفيف من الصةدمال الية ةيل لدر مأتررر الحاف البراتخ امسةتخدا  العلاج االوأرو اايلتما   خ مدمل   -1
 .  الةحت 

خ امسةةةةةةتخدا  العلاج االوأرو اايلتما   خ التخفيف من الصةةةةةةدمال ايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البرات   -2
 مدمل الةحت.

 - تتل ل  حاض الدراسل  خ :: رابعاً : فروض الدراسة
 فرض رئيسي :

التخفيف  االإلتما   خ مدمل الةحت ا   االوأروترةد نلاقل ايجاييل ذال تيلل احصةةةةةاليل يةن اسةةةةةتخدا  العلاج  -1
من الصةةةةةةةةةةةدمال الية ةةةةةةةةةةةيل اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ نل  مقياس الصةةةةةةةةةةةدمال الية ةةةةةةةةةةةيل  

 اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ . 

 وينبثق من هذا الفرض مجموعة من الفروض الفرعية علي النحو التالي : 
التخفيف  االإلتما   خ مدمل الةحت ا   االوأرواسةةةةةةتخدا  العلاج ترةد  حاق معيريل ذال تيلل  حصةةةةةةاليل يةن   -1

نل  مقياس الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل اايةتلاييل لدر  من الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل لدر مأتررر الحاف البراتخ  
 مأتررر الحاف البراتخ. 

التخفيف  االإلتما   خ مدمل الةحت ا   االوأرواسةةةةةةتخدا  العلاج ترةد  حاق معيريل ذال تيلل  حصةةةةةةاليل يةن   -2
نل  مقياس الصةدمال الية ةيل اايةتلاييل لدر  ييل لدر مأتررر الحاف البراتخ  من الصةدمال الإةتلا

 مأتررر الحاف البراتخ . 

 
  خامساً : مفاهيم الدراسة : 
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 والإلتزالا:  قبولمفهولا الع   بال - (1)
يعتأحاحد تيارال الجةل ال ال  للعلاج ال لرمخ الذر  حمم نلخ تعد ل العلاقل يةن الةحت   اايلتما   وأروالعلاج اال

اا كاره اقأرلها يدي  من تجيأها ، اهر يعطخ اهليل مأةح  لتأ ةح الةحت  خ حيات  اتبوةق هد   ل وا  للقي  التخ  
ا نلي  لأنها تميد من معانات  الية يل   تأياها ، اتب ةن العلاقل ما مأحت  الأليلل يدي  من تخفيف حد  تأ ةحه

(swain .2015)  

 خ مدمل الةحت ، اقد  هح هذا اليلرذج  بد  لاحد نلاذج الللارسةةةةةةةل اللهييل ال  اايلتما   وأروالعلاج اال  ايعتأح
( اسةتاذ نل  الية   Steven Hayes خ اليصة  الأمةح من ت ةعةيال الوح  اللاإةخ نلخ  د  سةتيةن ها يم  

اايلتما  ما العةد ةد من    وأرو خ ةةامعةل نيةةاتا امجلرنةل من  ملالة ، اقةد ا ةدل اابةا ه  نلخ  ةانليةل العلاج اةال
 (  436، 2013الل للل م ل اي تعا  ، اال لرط ، االأل  اللممن. مبلد ،اللراق  البياتيل ااين انيل 

 االإلتما  للريا  ملا  لخ :  وأرويعحف العلاج االو
، :  توأل ، توأل الئةةةةةئ ، رإةةةةي  نن لةي مالح وأروال، العلاج : اسةةةة  للا يعالد ا  ، الدااغ ، الد اع 

 (201، 2003 لتم  ، التما  ، التماما  الئةئ، ااة   نلخ نة   . شبات  ، االيجار ،  ،التما  
اايلتما  اةةأنةة  تةةةانةةل العلليةةال ال لا ةةل معةةا  اللراةهةةل ،   وأرو( العلاج اةةال311،  2014ايعحف   الحمةةاار ،  

 االلرا  ل ، االل عرليل . 
خ  حتكم نلخ اسةةةةة  ام اتم نل  الية   أن  تدمل نة ةةةةةا  (Hayes S., & Vicarage R. ,2012)  ايعح 

التخ تطأق نلليال اليوال االوأرو ةي ا   لخ ةيي ما  الألح العلاقيل  ال ةةةةةةةلرمخ البد   ، الا  خ ذلك ناحيل  
 نلليال ايلتما  اتلةةح ال لرك اذلك من اةل ملق اللحانل الية يل . 

نلاج نللخ يور  نلخ اسةةةةةةةةةةةةةةتخدا  الأم لل    اايلتما  ي ار  نن  وأروا  العلاج اال  (99،  2016الةوخ ،  يحر ا 
نلخ اسةةةةةةةةةةةةةةةالةةي اللراةهةل االتوأةل للخأحال االأ كةار ااينتوةاتال الخةالعةل  معتلةدا   االخأحال الحاهيةل للبةايل ،  

اللعح خ االتعامل ما الذال م ةياق ، االتصةحف ايلتمامخ الا ت  انجا ه  خ اللحاحل  حاصةري  للتولةل من الخط
 العلاةيل ال ااول .

نلاج  نلخ انةةة   اايلتما   خ الخةةةدمةةةل ايةتلةةةاييةةةل    وأرو( العلاج اةةةال  Boone, M. S., 2014 ايعحف    
سةةةةةةةةةةةلرمخ  ترا خ قال  نلخ اليوال العوليل ايعتلد نلخ  ه  التجار  االخأحال الإن ةةةةةةةةةةةانيل انلخ تعلي  العللاغ 

 .  يفيل ايستجاال ائ ل مختل  للأل  االلعانا  امختل  الإنةعايل ال لأيل 
 
سةةةلر  للتدمل اللهيخ ما الأ حات االأسةةةح االجلانال الصةةةلةح  ي ةةةتيد  ا(  اأن   437،  2013 مبلد ،    يعح ا 
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يحتكم نلخ ال ةةةياق الر يةخ  خ تود ح اللرق  ايشةةة الخ للعلةل ، ايهدف  لخ ا  لخ ناحيل الإلار العلاقخ ، 
الأسةةةةةةالةي  ت ةةةةةةتخد   ةها تب ةةةةةةةن اللحانل الية ةةةةةةيل للعلةل اذلك من ملاو ملارسةةةةةةل نلليال رلي ةةةةةةيل للعلاج 

 االحسالل العلاةيل للعلةل . 
نةل من ايةحاغال االأنئةةةةةةةةةةةةةةطةل   خ هةذه الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل نلخ انة  : مجلر    اايلتما  وأروعحف ال ةاحة  العلاج اةاليا 

ور  يها ال اح  من ملاو الجل ةةةةةةال التدريأيل الواللل نلخ اسةةةةةةتخدا  يالليالل االخدمال اللتخصةةةةةةصةةةةةةل التخ  
التخفيف من الصةةةةةدمال الية ةةةةةيل   اايلتما  ، االتخ تهدف  لخ  وأرولعلاج االااسةةةةةالةي ا ييال ام اتم ااسةةةةة   

 اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ .  

 والإلتزالا: قبول  فلسفة وافتراضاف الع   بال
  نلخ اليبر التالخ :  الل اتم الةل فيلا نلخ مجلرنل من اي تحاإال الياحيل  االإلتما  وأرو العلاج االيور  

تجيي اللئ لال االهحا   من  االتخ تيئأ  ية يل اال لرميل  ال لخ نو  اللحانل  تحةا    اللعانا  اين انيل  -1
 (  Hayes, & Wilson K., 2012   خ اللئانح ال لأيل ا ودا  ايتصاو االباإح. نللاسميها ، ااي

ال   ةح  الأييل -2 تئ ل  خ  الرهليل رمةم    رقع الراييل  الذال  اا  ملبترر  الذال  نلةها  يطلق  االتخ  الحاهن 
   التخ تعةق تكيف الةحت للا ت أ   من مئا ل نة يل. اايإطحااال الية يل اايةتلاييل  اللئ لال 

ال ئحر   لخيبصل من ملالها تحمةم العال  البقيوخ  خ ال  العلاقال   ائ  ل من  لال ئح مب رمسلرميال   -3
ال ئحر  خ ترلةد سل لل من الأ كار ملاو    لختعل  ال لرك ، اهياك ام انيل م تلح  للاذلك إلن نلليل  

 الممن اهذه الأ كار ي تعتأح نن الذال ملاو اللبال الحاهيل .

تجيي الةحت لأ كاره ال لأيل   تر  لخ معانا  م انةل ، حة  يعانخ نتيجل ذلك  لخ ما يعحف األ  الب رر   -4
او األ  ح رر الةكح  ال لأيل سراغ تعلوع االلاإخ اا الباإح ، يةيلا  يتد  اال  الغيا  ، ايتصل الأ

 (  278، 2017ال انخ نن نجم الةحت اةعل تب   التةكةح نن يلرغ م ترر الحاحل الية يل .  ةلرتر ، ، 

ا  يبل مئ لات  الةرميل ا خ نة  الرقع ت ل  ل  ا  ي تب ح مأحال  ل     الودرال اللةايل للةحت تتي    -5
 . الل توأليل لاإخ الأليلل  خ الباإح امذلك ا  ي تب ح اللخاافال
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 والإلتزالا:  قبولمراحل وعملياف التدخل المهني  للع   بال
 ت  تبد د محاحل انلليال التدمل اللهيخ للعلاج االوأرو اايلتما   خ ستل محاحل نلخ اليبر التالخ :  

اأن  ايست لا  لللئ لل االلتاني   وأرومللل ذا حد ن فيةه  هيا معيخ ال  وأروقد ي ر  مصطل  ال  :  قبولال -1
الية يل ، الكن هخ نلخ الع   تلاما حة  تعيخ ايستعدات لأمذ قحار الراةهل اللئ لل اتوأل اةرتها  
ي الخ رع لللئ لل اهرالتححةي ا ل ما يعحض من مأحال نة يل تا  مباالل لتجيأها اا تلةةح ش لها  

 ( 285، 2021.   شلأخ ،  ، اهر البل الأن ي االأد ل نن تجيي اللئ لل

هذه العلليل يور  الأمصالخ ايةتلانخ يترةي  العلةل ائ ل م اشح   خ    المعرفي :التشتت وتقليل التوتر   -2
 لخ ايستجاال للتجار  الدامليل   الأ كار االتصررال االلئانح االذمحيال ( نلخ انها مجحت احداخ اا 
اقالا تدار  خ العول يدي  من التل ك االتحمةم نلخ اللبترر االلعيخ البح خ لتلك الأحداخ االرقالا. 

(Donoghue E., & Johns ,2018). 

االرقع   نلةل  للاتصاو    امرشات اترةي    خ هذه اللححلل  الأمصالخ ايةتلانخيور   :  الوجود في الحاضر  -3
، اذلك يدي  من التعلق   ايعيش  ةهالأةعل ايةتلاييل التخ    التراصل الل تلح ما    ا حار   البالخ اإقيان 

  خ الل توأل .  م ةحا التةكةح ا االلاإخ 

 لخ م اند  العلةل نلخ اتراك الةحاق يةن مبترر التجار  هذه العلليل    اتهدف  الذاف كسياق :إدراك   -4
ن انيل اال ياق الذر تبدخ في  هذه التجار  ، حة   راة  معا  العللاغ صعربل  خ تبوةق  الخاصل الإ

 (  460، 2013هذا اينةصاو لعد  امتلا ه  مهارال مافيل  خ ايتصاو االذال .  مبلد ،

 خ هذه العلليل امتاحل البحيل الكاملل للعلةل  خ التعأةح نن ارال  اتصررات  الئخصيل   ت     توضيح القيم : -5
  الأمصالخ حرو ما  ياس   من القي  اييجاييل تا  ا   يتوخ اا يةحض نلي  ار ميها ، حة   يبصح تار 

   ( 2021  شاهةن ، ي  اين انيل .نلخ تودي  الترإي  االئح  الذر ي هل مهلل العلةل  خ امتيار الق 

تبةةم العلةل نلخ ايلتما  اأتاغ الأ عاو التخ تتلال  ما القي  اين انيل   ت     هذه العلليل  في    الالتزالا : -6
الأياغ    االأنئطل  الأ عاو  اينخحاط  خ  الأتق  االلعيخ  اا   ، ال ااول  اللححلل  يتبد دها  خ  قا   التخ 

لتبوةق الأهداف الل توأليل امذلك ايلتما  االقيا  الختل  اللها  اايةحاغال اال لرميال اييجاييل اللا مل  
 التخ تكةل اإا اهداف التدمل اللهيخ مرإرع التيةةذ الةعلخ .
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 : الصدمة مفهولا -(2)

تعحف الصدمل للريا : الصدمل مةحت ةلع  صدمال اصدا  ، اس  مح  من صد  ، ت ع  ااحد  ، صحن  
اصدم  ، نا لل اا مصة ل تةاةئ اين ا  اقد تبدخ الصدمل من  صاال ة ديل اا تعحض اين ا  ليا لل 

 تعا  اإع   شد د  ، االية يل رت   عل نة يل شد د  ام قتل لصدمل نالفيل تت   يهأرط إل) الد  اا
اأن جل الج    Traumaاالصدمل مئتول من الكللل الةرنانيل  العلليال البةريل ،   .   اهخ ةح  اا إحر 

 (  405، 2008نلح، 

 (  sillamy,1998,266  لا تعحف الصدمل اأنها ا مل اا حاتخ نييف قايل لئن اإطحااال ة ديل انة يل. 

ط  خ ايست ار  ااينةعاو  لخ حد يلتيا في  تصحيف الطاقل  اتعحف الصدمل الية يل اأنها حالل تتلةم ااي حا
، فيجتهد الةحت  خ الترا ق ما اللرق  اأ    عد نة   نن ار است ار   إافيل م تعةيا  خ ذلك يد انال 

 (  28، 1993يسريل .   نأد الواتر ، 

لرهلل الأالخ ، ي يةةق من  ( اأنها تجحبل  ةح مترقعل ي ي تطيا الةحت توألها ل1994،124ايعح ها  حيةخ ،
 ا ارها  ي اعد مد  اقد تصة   االولق الذر  رلد العصا  اللعحاف اعصا  الصدمل .

اتعحف الصدمل الية يل  خ هذه الدراسل نلخ انها مجلرنل من الأحداخ  تعحض لها اللعاق مأترر الألحاف  
، ا ودا  ال ول االية  ، ا ودا  ال ول االأمحين اتئ ل نأعا  نة يا  يوا نلي  م اشح  مالئعرر االكتعا  االعملل 

 ، ا ودا  الئعرر االأمن اايستوحار .  

مأترر   اللعاق  لها  الأحداخ  تعحض  انها مجلرنل من  الدراسل نلخ  هذه  ايةتلاييل  خ  الصدمل  اتعحف 
ا يات  ال لرط    الألحاف  اتئ ل نأعا  اةتلاييا  يوا نلي  م اشح  مةئل العلاقال ايةتلاييل ما من حرل  ،

 الأسحيل ، ا يات  الل ياقال من الأمحين ، اند  الودر  نلخ التراصل ما الأمحين . 

 :مبتور الأ را  مفهولا (3)
تعةةةةحف الإناقةةةةل  اأنهةةةةا حالةةةةل مةةةةن نةةةةد  الوةةةةدر  نلةةةةخ تلأيةةةةل الةةةةةحت للتطل ةةةةال اتاغ تاره الطأيعةةةةخ  ةةةةخ 
البيةةةةةا  اللةةةةةحت ) اعلةةةةةحه اةي ةةةةة  امصالصةةةةة  ايةتلاييةةةةةل اال وافيةةةةةل اذلةةةةةك نتيجةةةةةل ايصةةةةةاال اا العجةةةةةم  ةةةةةخ 

 ( 2014،23اتاغ الر ال  الة ةرلرةيل اا ال ي ر لرةيل .   اير اليصح ، 
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بحميةةةةةل العجةةةةةم انةةةةةد  قةةةةةدر  الئةةةةةخ  نلةةةةةخ اتاغ انئةةةةةطل البيةةةةةا  اا اتاغ نللةةةةة  ايوصةةةةةد االإناقةةةةةل ال
انةةةةةات  مةةةةةا ي ةةةةةر  العجةةةةةم نتيجةةةةةل  ةةةةةحاف ة ةةةةةليل اا إةةةةةع  م قةةةةةع اا مترقةةةةةا اا تالةةةةة  اا نجةةةةةم ملةةةةةخ اا 

 ( 154، 2000ةملخ .   ال  حر ، 
ايعةةةةحف الأتةةةةح  ةةةةخ الللةةةةل : الوطةةةةا ، اسةةةةيف اةةةةاتح ابتةةةةار ، قةةةةالا االأيتةةةةح اللوطةةةةرع الةةةةذني االةةةةذر 

  نوي ل  ، امل امح ميوطا من الخةح .ي
ايعةةةةةحف الأتةةةةةح اأنةةةةة    الةةةةةل اا نةةةةةد  نلةةةةةر الألةةةةةحاف اا ةةةةةةمغ ميهةةةةةا االأتةةةةةح  مةةةةةا ا  ي ةةةةةر  ايتيةةةةةا  اا 
م ت ةةةةةة ا  اقةةةةةةد ي ةةةةةةر  نتيجةةةةةةل حةةةةةةراتخ الطةةةةةةحق احةةةةةةراتخ البحالةةةةةةق احةةةةةةراتخ الصةةةةةةيانل االبةةةةةةحا  االكةةةةةةرارخ 

 ( 2006 حلا  .  ا اغ ، الطأيعيل م ل الأحا ةن االمي و االأمحاض الخأة ل م ل ال
ايتل ةةةةةل الأتةةةةةح  ةةةةةخ قطةةةةةا ااستعصةةةةةاو احةةةةةد الةةةةةحاف الج ةةةةة  اا ار ةةةةةةمغ مةةةةةن ذلةةةةةك الطةةةةةحف ، ايةةةةةت  

 ذلك سراغ من ملاو تدمل ةحاحخ اا ملاو التعحض لبراتخ اصدمال . 
امةةةةةةا مأتةةةةةةرر الألةةةةةةحاف  هةةةةةةر شةةةةةةخ  تعةةةةةةحض لأتةةةةةةح ااحةةةةةةد اا ا  ةةةةةةح مةةةةةةن الةةةةةةحاف ة ةةةةةةل  لأسةةةةةة ا  
مختلةةةةةةةل  امةةةةةةحاض ، حةةةةةةراتخ ( ايعتأةةةةةةح الأتةةةةةةح حات ةةةةةةا  مرلةةةةةةدا  للصةةةةةةدمل لأنةةةةةة  يلةةةةةة  اللأتةةةةةةرر  ةةةةةةخ سةةةةةةلامت  

 (  56، 2017اتكامل  الج در ايخل يترا   ا يةت  الية يل .   شاتلخ ، 
الدراسةةةةل هةةةة   عةةةةل مةةةةن اللعةةةةاقةن يعةةةةانر  مةةةةن نجةةةةم  ايوصةةةةد ال احةةةة  الأتةةةةررر الألةةةةحاف  ةةةةخ هةةةةذه

اقصةةةةرر ححمةةةةخ نتيجةةةةل يتةةةةح  ةةةةخ احةةةةد الألةةةةحاف ال ةةةةةليل اا العلريةةةةل ةةةةةحاغ الإصةةةةاال  ةةةةخ احةةةةد البةةةةراتخ ملةةةةا 
ةعلهةةةةةة  يعةةةةةةانر  مةةةةةةن الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل اايةتلاييةةةةةةل االتةةةةةةخ تةةةةةة  ح نلةةةةةةخ اتالهةةةةةة  لأتاارهةةةةةة  ايةتلاييةةةةةةل 

 وةق ذاته  من ملاو تأهةله  نة يا  ااةتلاييا  امهييا  اتكيةه  الية خ اايةتلانخ ايتطلعر   لخ تب

 :أسباب البتر للأ را 

 تحةا اس ا  الأتح  لخ  لا ل اس ا  رلي يل اهخ :  

 الأس ا  الصدميل م ل   حراتخ اللحار ، حراتخ العلل ، البحاق ... الخ (  -1

، امةةةةةةةحاض الئةةةةةةةحرا ةن للألةةةةةةةحاف الأسةةةةةة ا  اللتعلوةةةةةةةل اةةةةةةةالأمحاض م ةةةةةةةل   ال ةةةةةةحلانال االأارا  الخأة ةةةةةةةل  -2
 ال ةليل الياتجل نن محض ال  حر ، االتهااال العاا  االأن جل ( 

الأسةةةةةة ا  الخلقيةةةةةةةل ، ا ال ةةةةةةةا  تكةةةةةةةر  ناتجةةةةةةةل نةةةةةةةن شةةةةةةذاذ ا يةةةةةةةاغ تكةةةةةةةرين الجيةةةةةةةةن ، اا اعةةةةةةةض الأسةةةةةةة ا  -3
 الطأيل .

 . اس ا  امحر م ل البحا  اا ارها نلخ الجيرت اا حات اللجتلا اما تخلة  من اناقال -4
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 :أنواع البتر للأ را 

  رةد نرنةن من الأتح هلا : 
الأتةةةةةح  ةةةةةخ الألةةةةةحاف ال ةةةةةةليل م ةةةةةل يتةةةةةح الوةةةةةد  اا اصةةةةة ا الوةةةةةد  اا ميتصةةةةة  الوةةةةةد  اا يتةةةةةح ةةةةةةمغ مةةةةةن  -1

 الود  اا الود  اأ لل  ، اا يتح ال اق ، اا يتح الةخد اا ةمغ مي  .
الأتةةةةةح  ةةةةةخ الألةةةةةحاف العلريةةةةةل م ةةةةةل يتةةةةةح لةةةةةحف ااحةةةةةد اا الطةةةةةح ةن اا يتةةةةةح الةةةةةةد اا ةةةةةةمغ ميهةةةةةا اا يتةةةةةح  -3

 ( 97، 2009الحسا اا يتح نالل ال اند ، اا  صل الكت  .   الواإخ ، 

 سادساً :  الإجراءات المنهجية للدراسة :  

 ( نوع الدراسة:1)
لتةةةةةخ تختأةةةةةح تةةةةةأ ةح متلةةةةةةح م ةةةةةتوأل  يحنةةةةةامد تيتلةةةةةخ هةةةةةذه الدراسةةةةةل  لةةةةةخ نلةةةةة) الدراسةةةةةال شةةةةة   التجحيأيةةةةةل اا

التخفيةةةةةف مةةةةةن تةةةةةااا  ح للتةةةةةدمل اللهيةةةةةخ ااسةةةةةتخدا  العةةةةةلاج االتوأةةةةةل اايلتةةةةةما   ةةةةةخ مدمةةةةةل الةةةةةةحت( نلةةةةة  متلةةةةةة
 الصدمال الية يل اايةتلاييل لدر مأتررر الألحاف ( 

 ( منهج الدراسة:2)
ا امسةةةةةتخدا  تصةةةةةلي  اللجلرنةةةةةل التجحيأيةةةةةل الراحةةةةةد  نةةةةةن لحيةةةةةق  الدراسةةةةةل اللةةةةةيهد شةةةةة   التجحيأةةةةةخ ت ةةةةةتخد  

العةةةةةةلاج االتوأةةةةةةل اايلتةةةةةةما  التجحيأةةةةةةخ    ال عديةةةةةةل ( اةةةةةةمةحاغ قيةةةةةةاس قأةةةةةةل  تمةةةةةاو اللتلةةةةةةةح -التجحبةةةةةل   الوأليةةةةةةل
 لا ةةةةل الةتةةةةح  اللبةةةةدت   نلةةةةخ اللجلرنةةةةل  التجحيأةةةةخ  ةةةة   تمةةةةاو اللتلةةةةةحنلةةةةخ اللجلرنةةةةل (  ةةةةخ مدمةةةةل الةةةةةحت 

، اامةةةةةةذ اليتةةةةةةالد امعح ةةةةةةل الةةةةةةةحق يةةةةةةةةن  شةةةةةةهرر( ،  ةةةةةة  اةةةةةةةحاغ القيةةةةةةاس ال عةةةةةةدر امسةةةةةةتخدا  نةةةةةةة  اللقيةةةةةةاس
، اتعتأةةةةةةةح الةةةةةةةةحاق يةةةةةةةةن القياسةةةةةةةةن الوألةةةةةةةخ اال عةةةةةةةدر راةعةةةةةةةل  لةةةةةةةخ اسةةةةةةةتخدا   القياسةةةةةةةةن الوألةةةةةةةخ اال عةةةةةةةدر 

 ةةةةةةخ التخفيةةةةةةف مةةةةةةن  لتةةةةةةما   ةةةةةةخ مدمةةةةةةل الةةةةةةةحت ل االإالأحنةةةةةةامد التةةةةةةدريأخ الوةةةةةةال  نلةةةةةةخ ملارسةةةةةةل العةةةةةةلاج االتوأةةةةةة
 . الصدمال الية يل اايةتلاييل لدر مأتررر الألحاف

 ( أدواف الدراسة: 3)
 تم تصميم أدواف الدراسة من خ ل : 

ايلةةةةةلاع نلةةةةةخ اللحاةةةةةةا العلليةةةةةل اايلةةةةةار الياةةةةةحر الخةةةةةا  االةعةةةةةال الخاصةةةةةل اصةةةةةةل نامةةةةةل اايناقةةةةةل  -ا
الألةةةةةةةحاف اصةةةةةةةةل ماصةةةةةةةل ، امةةةةةةةذلك مةةةةةةةا تةةةةةةةر ح مةةةةةةةن اللحاةةةةةةةةا العلليةةةةةةةل الج ةةةةةةةليل اللتل لةةةةةةةل  ةةةةةةةخ مأتةةةةةةةررر 

 الخاصل االعلاج االوأرو اايلتما   خ مدمل الةحت. 
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ايلةةةةةةلاع نلةةةةةةخ الأابةةةةةةاخ االدراسةةةةةةال ال ةةةةةةااول العحبيةةةةةةل االأةيأيةةةةةةل التةةةةةةخ اتيبةةةةةةع لل احةةةةةة  االلحت طةةةةةةل  -  
  أيانال اللختلةل . الرإرع الدراسل اايستةات  من الأتاال الخاصل يها م ل اللوا ي  اايست

يتبد ةةةةد ااعةةةةات اللقيةةةةاس امةةةةذلك تبد ةةةةد الع ةةةةارال الخاصةةةةل ا ةةةةل اعةةةةد االلتل لةةةةل  اعةةةةد ذلةةةةك قةةةةا  ال احةةةة   -  
( ي ةةةةةار   ةةةةةخ صةةةةةررتها الأاليةةةةةل ، اتةةةةة  تصةةةةةةةتها  لةةةةةخ 64اعةةةةةد ن  ةةةةةخ صةةةةةررتها الأاليةةةةةل االتةةةةةخ يللةةةةةع   ةةةةةخ 

نلةةةةةة  اليبةةةةةةر هةةةةةةا ااصةةةةةة بع ( ي ةةةةةةار   ةةةةةةخ صةةةةةةررتها اليهاليةةةةةةل اعةةةةةةد اةةةةةةةحاغ نلليةةةةةةال الصةةةةةةدق اال  ةةةةةةال ل50 
 -التالخ:

 25-1اي ارات  من رق  اعد الصدمال الية يل لدر مأتررر الحاف البراتخ    ال عد الأاو : 
 50-26اي ارات  من رق  اعد الصدمال ايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ  ال عد ال انخ :

 االإإا ل  لخ الأيانال الأاليل اللتعلول اعةيل الدراسل . 
  
 2 لةةةةةخ حةةةةةد مةةةةةا مرا ةةةةةق ترةةةةةةال( ،   3نعةةةةة  لا ةةةةةل اسةةةةةتجااال،  انتلةةةةةد اللقيةةةةةاس نلةةةةةخ التةةةةةدرج ال لا ةةةةةخ  (4)

 ( .  ااحد  ترةلي ترةل( ،  
 
 (  ريقة تصحيح المقياس: 5) 

اس امسةةةةتخدا  اللترسةةةةة) الب ةةةةةايخ تةةةة  تصةةةةةبي  اللقيةةةةاس مةةةةةن مةةةةلاو تبد ةةةةةد ايسةةةةتجااال نلةةةةةخ ييةةةةرت اللقيةةةةة
(  ةةةةةة  ايجةةةةةةات اللترسةةةةةة) الب ةةةةةةايخ 2= 1-3اقةةةةةةل قيلةةةةةةل (   –‘ نةةةةةةن لحيةةةةةةق ح ةةةةةةا  اللةةةةةةدر   ا أةةةةةةح قيلةةةةةةل 

( ، اتةةةةةة   إةةةةةةا ل هةةةةةةذه القيلةةةةةةل  لةةةةةةخ 0.67=  3 ÷ 2لللةةةةةةدر للبصةةةةةةرو نلةةةةةةخ لةةةةةةرو الخليةةةةةةل اللصةةةةةةببل  
   لةةةةةةرو اقةةةةةةل ترةةةةةةةل اهةةةةةةخ الراحةةةةةةد الصةةةةةةبي  للبصةةةةةةرو نلةةةةةةخ البةةةةةةد الأقصةةةةةةخ لهةةةةةةذه الدرةةةةةةةل اه ةةةةةةذا اصةةةةةة

 الخلايا . 

 ( 1ةداو رق   
   م تريال اللترسطال الب اييل  رإ  

 م ترر ميخةض  1.67 لخ   1 ذا تحااحع قيلل اللترس) للع ار  اا ال عد من 
 م ترر مترس)  2.34 لخ 1.68 ذا تحااحع قيلل اللترس) للع ار  اا ال عد من 
 م ترر محتةا  3 لخ  2.35 ذا تحااحع قيلل اللترس) للع ار  اا ال عد من 
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  : ( صدق المقياس6)
 :  الصدق الظاهرط 

اللب لةةةةةةةةن مةةةةةةةن اسةةةةةةةاتذ   ( مةةةةةةةن 8  نلةةةةةةةخ   مةةةةةةةن مةةةةةةةلاو نحإةةةةةةةلللقيةةةةةةةاس  تةةةةةةة  اةةةةةةةةحاغ الصةةةةةةةدق الاةةةةةةةاهحر 
االصةةةةةةبل الية ةةةةةةيل  لإيةةةةةةداغ الةةةةةةحار  ةةةةةةخ صةةةةةةلاحيل اللقيةةةةةةاس مةةةةةةن حةةةةةةة  الخدمةةةةةةل ايةتلاييةةةةةةل انلةةةةةة  الةةةةةةية  

تةةةة  حةةةةذف اإإةةةةا ل ا ، ال ةةةةلامل الللريةةةةل للع ةةةةارال مةةةةن ناحيةةةةل اارت الهةةةةا اأاعةةةةات الدراسةةةةل مةةةةن ناحيةةةةل امةةةةحر 
، ااصةةةةة   نةةةةةدت ي ةةةةةارال  %80اعةةةةةض الع ةةةةةارال مةةةةةا الإاوةةةةةاغ نلةةةةةخ الع ةةةةةارال التةةةةةخ حصةةةةةلع نلةةةةةخ مرا وةةةةةل 

  خ صررت  اليهاليل . ي ار   50اللقياس 
 الاحصائي : الصدق 

 حصةةةةةالخ اب ةةةةةا  معامةةةةةل ارت ةةةةاط يةحسةةةةةر  للتبوةةةةةق مةةةةةن ايت ةةةةةاق الةةةةةداملخ لللقيةةةةةاس تةةةة  اةةةةةةحاغ الصةةةةةدق الإ
مةةةةةةةةةن  ةحنةيةةةةةةةةةل ال بةةةةةةةةة  الأساسةةةةةةةةةيل الهةةةةةةةةة  نةةةةةةةةةة    ( مةةةةةةةةةةحت 20يتطأةةةةةةةةةةق اللقيةةةةةةةةةاس نلةةةةةةةةةخ نةيةةةةةةةةةل قةةةةةةةةةدرها  

 رمةةةةا  امانةةةةع ترةةةةةل ايةةةةا  ( 10خ  الخصةةةةال  اتةةةة   نةةةةات  تطأةةةةةق اللقيةةةةاس مةةةةح  امةةةةحو نلةةةةةه  اةةةةةارق  ميةةةة
    ال اللقياس امستخدا  معامل ارت اط يةحسر  نلخ اليبر التالخ : 

 (2ةداو رق   
 يةن ترةل مل ي ار  االدرةل الكليل  لللقياس    ارت اط يةحسر  ح ا  معامل  رإ  

رق   
 الع ار  

معامل 
 ايرت اط 

معامل  رق  الع ار  
 ايرت اط 

معامل  رق  الع ار  
 ايرت اط 

معامل  رق  الع ار  
 ايرت اط 

معامل  رق  الع ار  
 ايرت اط 

1 0.66 ** 11 0.44 * 21 0.69 ** 31 0.19 * 41 0.60 ** 
2 0.46 ** 12 0.17 * 22 0.64 ** 32 0.51 ** 42 0.59 ** 
3 0.22 * 13 **0.42 23 0.44 ** 33 0.22 * 43 0.19 * 
4 0.49 ** 14 0.23 * 24 0.67 ** 34 0.56 ** 44 0.56 ** 
5 0.37 ** 15 0.49 ** 25 0.60 ** 35 0.55 ** 45 0.38 ** 
6 0.23 * 16 0.54 ** 26 0.54 ** 36 0.41 ** 46 0.57 ** 
7 0.45 ** 17 0.57 ** 27 0.62 ** 37 0.56 ** 47 0.35 ** 
8 0.49 ** 18 0.35 ** 28 0.55 ** 38 0.59 ** 48 0.51 ** 
9 0.51 ** 19 0.44 ** 29 0.69 ** 39 0.57 ** 49 0.22 * 

10 0.52 ** 20 0.49 ** 30 0.64 ** 40 0.35 ** 50 0.53 ** 
 (0.01، تاو نيد م ترر    0.05  تاو نيد م ترر 

يةةةةةةةةن ترةةةةةةةةل مةةةةةةةل ي ةةةةةةةار   ايرت ةةةةةةةاط  املال ا  قةةةةةةةي  معةةةةةةةال ةةةةةةةايق  ( 1ييانةةةةةةةال ةةةةةةةةداو رقةةةةةةة    مةةةةةةةن ايت ةةةةةة 
موأرلةةةةةل اتالةةةةةل معةةةةةاملال ارت ةةةةةاط مرة ةةةةةل  اهةةةةةخ  ( 0.69ا 0.17االدرةلالكليةةةةةل لللقيةةةةةاس تحااحةةةةةع يةةةةةةن   
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 حصةةةةاليا  ملةةةةا يئةةةةةح  لةةةة  ا  اللقيةةةةاس يبوةةةةق ترةةةةةل مةةةةن ايسةةةةتوحار اال  ةةةةال لليتةةةةالد ملةةةةا   مةةةةد صةةةةلاحةت  
 للتطأةق. 

 
 (3ةداو رق   

 ل مل ي ار  االدرةل الكليل ل عد الصدمال الية يل يةن ترة  ارت اط يةحسر  ح ا  معامل  رإ  
رق   
 الع ار  

معامل 
 ايرت اط 

معامل  رق  الع ار  
 ايرت اط 

معامل  رق  الع ار  
 ايرت اط 

1 0.64 ** 10 0.24 * 19 0.71 ** 
2 0.71 ** 11 0.69 ** 20 0.74 ** 
3 0.56 ** 12 0.72 ** 21 0.66 ** 
4 0.22 ** 13 0.60 ** 22 0.69 ** 
5 0.61 ** 14 0.72 ** 23 0.58 ** 
6 0.68 ** 15 0.77 ** 24 0.68 ** 
7 0.67 ** 16 0.59 ** 25 0.65 ** 
 0.05تاو  * * 0.22 17 ** 0.70 8

 0.01تاو  **  ** 0.55 18 ** 0.55 9

يةةةةةةةةن ترةةةةةةةةل مةةةةةةةل ي ةةةةةةةار   ايرت ةةةةةةةاط  املال ا  قةةةةةةةي  معةةةةةةةال ةةةةةةةايق  ( 1ييانةةةةةةةال ةةةةةةةةداو رقةةةةةةة    مةةةةةةةن ايت ةةةةةة 
معةةةةةةاملال  اهةةةةةةخ  ( 0.77ا  0.20االدرةةةةةةةل الكليةةةةةةل ل عةةةةةةد الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل لللقيةةةةةةاس تحااحةةةةةةع يةةةةةةةن   

الع ةةةةةارال تقةةةةةي  مةةةةةا يقي ةةةةة  ال عةةةةةد اذا م شةةةةةح موأرلةةةةةل اتالةةةةةل  حصةةةةةاليا  ملةةةةةا يئةةةةةةح  لةةةةة  ا  ارت ةةةةةاط مرة ةةةةةل 
 صلاحةت  للتطأةق. نلخ 
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 (4ةداو رق   

 يةن ترةل مل ي ار  االدرةل الكليل ل عد الصدمال ايةتلاييل   ارت اط يةحسر  ح ا  معامل  رإ  
رق   
 الع ار  

معامل 
 ايرت اط 

معامل  رق  الع ار  
 ايرت اط 

معامل  رق  الع ار  
 ايرت اط 

1 0.77 ** 10 0.20 * 19 0.67 ** 
2 0.72 ** 11 0.68 ** 20 0.67 ** 
3 0.68 ** 12 0.23 * 21 0.23 * 
4 0.70 ** 13 0.62 ** 22 0.59 ** 
5 0.67 ** 14 0.57 ** 23 0.22 * 
6 0.68 ** 15 0.59 ** 24 0.55 ** 
7 0.23 ** 16 0.68 ** 25 0.69 ** 
 0.05تاو  * ** 0.67 17 ** 0.59 8

 0.01تاو  **  ** 0.59 18 ** 0.58 9

يةةةةةةةةن ترةةةةةةةةل مةةةةةةةل ي ةةةةةةةار   ايرت ةةةةةةةاط  املال ا  قةةةةةةةي  معةةةةةةةال ةةةةةةةايق  ( 1ييانةةةةةةةال ةةةةةةةةداو رقةةةةةةة    مةةةةةةةن ايت ةةةةةة 
 اهةةةةةةةةةةخ  ( 0.77ا  0.20االدرةةةةةةةةةةةل الكليةةةةةةةةةةل ل عةةةةةةةةةةد الصةةةةةةةةةةدمال الإةتلاييةةةةةةةةةةل لللقيةةةةةةةةةةاس تحااحةةةةةةةةةةع يةةةةةةةةةةةن   

الع ةةةةارال تقةةةةي  مةةةةا يقي ةةةة  ال عةةةةد اذا موأرلةةةةل اتالةةةةل  حصةةةةاليا  ملةةةةا يئةةةةةح  لةةةة  ا  معةةةةاملال ارت ةةةةاط مرة ةةةةل 
 صلاحةت  للتطأةق. م شح نلخ 

  
 (5ةداو رق   

 ارت اط يةحسر  ح ا  معامل  رإ  
 يةن ترةال الأاعات االدرةل الكليل لللقياس   

 م ترر الديلل  معامل ايرت اط  الأاعات                   
 0.01تاو نيد  0.88 الصدمال الية يل 

 0.01تاو نيد  0.84 الصدمال ايةتلاييل 
معامةةةةل يةحسةةةةر  يةةةةةن الصةةةةدمال الية ةةةةيل ل ارت ةةةةاط ا  قيلةةةةال ةةةةايق  ( 1ييانةةةةال ةةةةةداو رقةةةة    مةةةةن ايت ةةةة 

ل ارت ةةةةةةاط معامةةةةةةل يةحسةةةةةةر  يةةةةةةةن الصةةةةةةدمال ايةتلاييةةةةةةل قيلةةةةةة ( ا0.88االدرةةةةةةةل الكليةةةةةةل لللقيةةةةةةاس يللةةةةةةع  
موأرلةةةةةةل اتالةةةةةةل  حصةةةةةةاليا  ملةةةةةةا معةةةةةةاملال ارت ةةةةةةاط مرة ةةةةةةل اهةةةةةةخ ( 0.84االدرةةةةةةةل الكليةةةةةةل لللقيةةةةةةاس يللةةةةةةع  

 صلاحةت  للتطأةق.  شح نلخ الأاعات تقي  ما يقي   اللقياس م ل اذلك ميئةح  ل  ا  
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 :( صدق المقياس7)
قةةةةا  ال احةةةة  امسةةةةتخدا  معامةةةةل الةةةةةا محان ةةةةان لب ةةةةا    ةةةةال اللقيةةةةاس امانةةةةع اليتةةةةالد نلةةةةخ اليبةةةةر التةةةةالخ 

 : 
 

 (6ةداو رق   
 معامل   ال مقياس الصدمال الية يل اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ   رإ  

 قيلل معامل الةا محان ان  الأاعات             
 0.84 الصدمال الية يل 

 0.82 الصدمال ايةتلاييل 
 0.88 اللقياس م ل  

 
ل معامةةةةةةةل   ةةةةةةةال مقيةةةةةةةاس الصةةةةةةةدمال الية ةةةةةةةيل ا  قيلةةةةةةةال ةةةةةةةايق  ( 1ييانةةةةةةةال ةةةةةةةةداو رقةةةةةةة    مةةةةةةةن ايت ةةةةةةة 

( ابللةةةةةةع معةةةةةةاملال   ةةةةةةال الأاعةةةةةةات الةحييةةةةةةل 0.88اايةتلاييةةةةةةل لةةةةةةدر مأتةةةةةةررر الةةةةةةحاف البةةةةةةراتخ يللةةةةةةع  
معةةةةةةةةةاملال    ةةةةةةةةةال اهةةةةةةةةةخ  ( 0.82( االصةةةةةةةةةدمال ايةتلاييةةةةةةةةةل  0.84لللقيةةةةةةةةةاس ، الصةةةةةةةةةدمال الية ةةةةةةةةةيل  

 . محتةعل ملا يئةح  لخ ال ول  خ اليتالد التخ ت  الترصل  لةها 
 
  ( مجالاف الدراسة:4) 
 المجال المكاني: -أ

 اقا امتيار ال اح  نل  ةلعيل التأهةل ايةتلانخ لللعاقةن االليصرر .
 اذلك للأس ا  التاليل:

 مرا ول  تار  الجلعيل نل   ةحاغ الدراسل ا  اتعاانها ما ال اح . -
 اللهيخ.ترا ح اما ن ملاللل لإةحاغ اللوايلال ابحنامد التدمل  -
  تر ح االجلعيل الك ةح من الإم انيال ملا يةةد  ةحاغ الدراسل. -
  تر ح االجلعيل العةيل اللا مل لإةحاغ الدراسل . -
 المجال البشرط: -ب

حةةةةةةدت ال احةةةةةة  مجتلةةةةةةا الدراسةةةةةةل  ةةةةةةخ ةليةةةةةةا البةةةةةةايل اللتةةةةةةحتت  نلةةةةةة  ةلعيةةةةةةل التأهةةةةةةةل ايةتلةةةةةةانخ 
اللعا يةةةةل  ةةةةخ اللعةةةةاقةن الةةةةذ ن  رةةةةةد لةةةةد ه  يتةةةةح ( حالةةةةل احةةةةدت  لةةةةار 318لللعةةةةاقةن االليصةةةةرر   انةةةةدته   
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( حالةةةةةل اقةةةةةا  ال احةةةةة  يرإةةةةةا شةةةةةحاط يمتيةةةةةار نةيةةةةةل الدراسةةةةةل نلةةةةةخ 84 ةةةةةخ الألةةةةةحاف اقةةةةةد يلةةةةةا نةةةةةدته   
 -اليبر التالخ:

 ( ناما .40-20ا   تحاا  نلح اللعاق يةن   -
 ا  يقي  الد يل الليصرر  اا للخا. -
 ا  ي ر  ذمح. -
 ال اح . ا  ي ر  لدي  استعدات للتعاا  ما -
 ا  ي ر  الأتح ناتد نن ايصاال  خ حات ل . -
 اي ي ر  قد مح نل   صايت  االأتح ا  ح من نا  ااحد .  -

( حالةةةةل قةةةةا  52ابتطأةةةةةق هةةةةذه الئةةةةحاط اةةةةةد ال احةةةة  ا  نةةةةدت مةةةةن تيطأةةةةق نلةةةةةه  هةةةةذه الئةةةةحاط  
الدراسةةةةةةل اتةةةةةة  امتيةةةةةةار ال احةةةةةة  يتطأةةةةةةةق مقيةةةةةةاس الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل اايةتلاييةةةةةةل نلةةةةةةةه  يمتيةةةةةةار نةيةةةةةةل 

( مةةةةةةحتال مةةةةةن الةةةةةذ ن حصةةةةةلرا نلةةةةة  انلةةةةةخ الةةةةةدرةال نلةةةةة  مقيةةةةةاس الصةةةةةدمال الية ةةةةةيل اايةتلاييةةةةةل 10 
 لدر مأتررر الحاف.

 المجال الزمني: - 
تبةةةةةةدت اللجةةةةةةاو المميةةةةةةخ للدراسةةةةةةل اةتةةةةةةح   ةةةةةةةحاغ التجحبةةةةةةل ابحنةةةةةةامد التةةةةةةدمل اللهيةةةةةةخ االةةةةةةذر اسةةةةةةتلحق 

  .15/12/2023احت   15/9/2023الةتح  من 
 

 لمعام ف الإحصائية:ا (5)
 استخد  ال اح  اللعاملال الإحصاليل التاليل:

 معامل ارت اط يةحسر . -ا
 اللترس) الب ايخ. -  
 اينبحاف اللعيارر. -ج
 امت ار ل . -ت 

 معامل محان ان الةا -ه
 .S.P.S.Sاذلك من ملاو الأحنامد الإحصالخ 
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في التخفيف من    والالتزالا في خدمة الفرد قبول : برنامج التدخل المهني بإستخدالا الع   بالسابعا  
 الصدماف النفسية والاجتماعية لدط مبتورط أ را  الحوادث. 

 الأسس التي يقولا عليها برنامج التدخل المهني: (1)

الةي مةةةةةةةاسي  ااسةةةةةةةامةةةةةةا يئةةةةةةلل  مةةةةةةةن  اايلتةةةةةةما   ةةةةةةةخ مدمةةةةةةل الةةةةةةةةحت  وأرولعةةةةةةةلاج اةةةةةةاللالياةةةةةةحر الإلةةةةةةار  -1
نلاةيةةةةةل ت ةةةةةاه   ةةةةةخ الل ةةةةةاند  نلةةةةةخ التخفيةةةةةف مةةةةةن الصةةةةةدمال الية ةةةةةيل اايةتلاييةةةةةل لةةةةةدر مأتةةةةةررر 

  الحاف البراتخ . 
معطيةةةةةةال الإلةةةةةةار الياةةةةةةحر للدراسةةةةةةل الباليةةةةةةل امةةةةةةا يئةةةةةةلل  مةةةةةةن معةةةةةةارف امةةةةةةةاسي  متعلوةةةةةةل الئةةةةةةا ل   -2

 اللعةةةةةةاقةن اصةةةةةةةل نامةةةةةةل امأتةةةةةةررر الألةةةةةةحاف اصةةةةةةةل ماصةةةةةةل ، امةةةةةةذلك تار الأمصةةةةةةالخ ايةتلةةةةةةانخ
  خ التعامل ما هذه اللئ لال . 

ايسةةةةتةات  مةةةةةن نتةةةةةالد ال بةةةةرخ االدراسةةةةةال ال ةةةةةااول االخاصةةةةل يةةةةةدار الخدمةةةةةل ايةتلاييةةةةل مةةةةةا اللعةةةةةاقةن  -3
 اصةل نامل االإناقل البحميل   مأتررر الألحاف ( اصةل ماصل . 

 الأهداف التخ ت ع  الدراسل  ل  تبقيوها. -4
  الخأحاغ االلتخصصةن  خ مرإرع الدراسل.ملاحاال ال اح  اموايلات  ما  -5
 
  ( أهدا  برنامج التدخل المهني:2) 

   ت عخ الدراسل الخ تبوةق الأهداف التاليل :

 الهد  الرئيسي :

التخفيةةةةةةةف مةةةةةةةن الصةةةةةةةدمال الية ةةةةةةةيل اايةتلاييةةةةةةةل لةةةةةةةدر مأتةةةةةةةررر الةةةةةةةحاف  البةةةةةةةراتخ امسةةةةةةةتخدا  العةةةةةةةلاج  
 :ايتبوق هذا الهدف من ملاو  االوأرو اايلتما   خ مدمل الةحت .

 الأهدا  الفرعية :
التخفيف من الصةدمال الية ةيل لدر مأتررر الحاف البراتخ امسةتخدا  العلاج االوأرو اايلتما   خ مدمل   -1

 .  الةحت 
التخفيف من الصةةةةةةةدمال ايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ امسةةةةةةةتخدا  العلاج االوأرو اايلتما   خ  -2

 الةحت.مدمل 
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 ( الاعتباراف التي ارتكز عليها الباحث عند وضع محتوياف برنامج التدخل المهني:3)
 ا  ي ر  الهدف من الأحنامد ااإبا  اااقعيا . -1
 ايلتما  االآليال االرسالل اللياس ل لتبوةق اهداف الأحنامد. -2
محانةةةةةا  اللعةةةةةاقةن مأتةةةةةررر الةةةةةحاف البةةةةةراتخ .  ا   تةةةةةةق الأحنةةةةةامد امبترياتةةةةة  مةةةةةا ر  ةةةةةال احاةةةةةةال  -3

اجلعيةةةةةةةل التأهةةةةةةةةل ايةتلةةةةةةةانخ لللعةةةةةةةاقةن ا  تتياسةةةةةةةي انئةةةةةةةطل الأحنةةةةةةةامد مةةةةةةةا الإم انيةةةةةةةال اللتةةةةةةةر ح  
 االليصرر  

 نل  ح ي الاحاف االلتلةحال.  ا  ي ر  الأحنامد قايل للتعد ل االتلةةح -4
 ( مراحل تنفيذ برنامج التدخل المهني:4) 

 دمل اللهيخ نل  اللحاحل التاليل:يعتلد يحنامد  الت
 مرحلة الإعداد  -1

 الجلرنل من ايةحاغال اللهييل اشتللع نلخ : ا خ هذه اللححلل قا  ال اح  
 مجتلا الدراسل اتهةعت  لإةحاغ الدراسل.التراصل ما  ▪
 ال جلال االتواريح الخاصل ا ل حالل.محاةعل  ▪
 اةةةةةةحاغ نلليةةةةةال ا الصةةةةةدمال الية ةةةةةيل اايةتلاييةةةةةل لةةةةةدر مأتةةةةةررر الةةةةةحاف البةةةةةراتخ  مقيةةةةةاستصةةةةةلي   ▪

 الصدق اال  ال ل .
 امتيارنةيل الدراسل ا وا للئحاط اللبدت . ▪
نلةةةةةة  اللهةةةةةةا  اتبد ةةةةةةد الأتاار  معهةةةةةة  اايتةةةةةةةاقان ةةةةةةاغ اللجلرنةةةةةةل التجحيأيةةةةةةل التعاقةةةةةةد الئةةةةةةةهخ مةةةةةةا  ▪

 .باللاالل عرليال اللطلربل لكل من ال اح  اال
  تكرين نلاقل مهييل اساسها اللرت  اايحتحا  االتوأل االلرإرييل. ▪
 مرحلة تقدير الموقف : -2

مأتةةةةةرر الةةةةةحاف البةةةةةراتخ صةةةةةرر  ااإةةةةةبل نةةةةةن شخصةةةةةيل ا  ي ةةةةةر  اللححلةةةةةل يبةةةةةااو ال احةةةةة   ةةةةةخ هةةةةةذه 
الج ةةةةةةةةةليل االية ةةةةةةةةةيل االعوليةةةةةةةةةل اايةتلاييةةةةةةةةةل ، اايللةةةةةةةةةا  الكةةةةةةةةةا خ مةةةةةةةةةن ةليةةةةةةةةةا الجرانةةةةةةةةةي الج ةةةةةةةةةليل 

لبوةةةةةةةالق اللتصةةةةةةةلل الرقةةةةةةةة  البةةةةةةةالخ الةةةةةةةا  ةةةةةةخ ذلةةةةةةةك التعةةةةةةةحف نلةةةةةةةخ نرييةةةةةةةل اللئةةةةةةة لال االلعلرمةةةةةةال اا
 ميهةةةةةا ، مةةةةةا التحمةةةةةةم نلةةةةةخ لأيعةةةةةل نلاقاتةةةةة  اتةانلاتةةةةة  خالتةةةةةخ يعةةةةةانالصةةةةةدمال الية ةةةةةيل اايةتلاييةةةةةل ا 

ةلعيةةةةةل التأهةةةةةةل ايةتلةةةةةانخ مةةةةةا  ملالةةةةة  امةةةةةدر ترا وةةةةة  مةةةةةا الأةعةةةةةل ايةتلاييةةةةةل اللبيطةةةةةل اةةةةة  تامةةةةةل 
 ارةها . لللعاقةن االليصرر  ام
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 مرحلة التدخل المهني -3
اايلتةةةةما   ةةةةخ مدمةةةةل الةةةةةحت  وأروااسةةةةالةي العةةةةلاج اةةةةالمحاحةةةةل هةةةةذه اللححلةةةةل يتطأةةةةةق يوةةةةر  ال احةةةة   ةةةةخ 

   لا ل  شهررنلخ اليبر التالخ : للد  
  التقبل :

اهةةةةةر ي ةةةةةار  نةةةةةن التوأةةةةةل الةةةةةرانخ للأحةةةةةداخ االحإةةةةةا يهةةةةةا تا  مباالةةةةةل تلةحهةةةةةا لأ  مباالةةةةةل تلةحهةةةةةا امةةةةةح 
هةةةةةةذه العلليةةةةةةل اةةةةةةالتعحف نلةةةةةةخ اللئةةةةةةانح ال ةةةةةةلأيل االخأةةةةةةحال الل للةةةةةةل  تأةةةةةةدامةةةةةةارج نةةةةةةن اسةةةةةةتطانل الةةةةةةةحت ا 

يرةةةةةةة  نةةةةةةا  ،  ةةةةةة  م ةةةةةةاندت  نلةةةةةةخ توألهةةةةةةا تا  مباالةةةةةةل الةةةةةةحاف البةةةةةةراتخ(   مأتةةةةةةررالتةةةةةةخ يعةةةةةةانخ ميهةةةةةةا 
، تجيأهةةةةةا ، اتئةةةةةجيع  نلةةةةةخ اتخةةةةةاذ ايةةةةةةحاغال اللا مةةةةةل للتصةةةةةدر لهةةةةةا االتعامةةةةةل معهةةةةةا الحانةةةةةل اايجاييةةةةةل 

.  اتئةةةةةةلل الةةةةةةحاف البةةةةةةراتخ مأتةةةةةةرر  هةةةةةةذه العلليةةةةةةل ت ةةةةةةاند  ةةةةةةخ تيليةةةةةةل الصةةةةةةلاال االوةةةةةةر  الية ةةةةةةيل لةةةةةةدرا 
نلليةةةةةةل التوأةةةةةةل اربعةةةةةةل م رنةةةةةةال تتل ةةةةةةل  ةةةةةةخ : اليواةةةةةةل العوليةةةةةةل اهةةةةةةخ اهةةةةةة  نلليةةةةةةال التوأةةةةةةل  ةةةةةةخ تيليةةةةةةل 

لأنهةةةةةا تدربةةةةة  نلةةةةةخ الةةةةةرنخ االلئةةةةةانح االأ كةةةةةار ابالأةعةةةةةل الخارةيةةةةةل  الةةةةةحاف البةةةةةراتخ مأتةةةةةرر   شخصةةةةةيل
ل اةةةةة   ةةةةخ مةةةةةل لباةةةةل يلحبهةةةةةا  ةةةةخ حياتةةةةة  ، االل ةةةةر  ال ةةةةةانخ هةةةةر توأةةةةةل الأ كةةةةار ملةةةةةا هةةةةخ انةةةةةد  اللبيطةةةة

التولةةةةةل ميهةةةةةا اهةةةةةخ مةةةةةةد   ةةةةةخ تبد ةةةةةد الأ كةةةةةار االلئةةةةانح اللحت طةةةةةل اةةةةةالقي  ، االل ةةةةر  ال الةةةةة  هةةةةةر توأةةةةةل 
الئةةةةةانحها اا كارهةةةةةا ، االل ةةةةةةر  الحااةةةةةا هةةةةةر توأةةةةةةل  الةةةةةحاف البةةةةةةراتخ  اللعانةةةةةا  التةةةةةخ تعةةةةةحض لهةةةةةةا مأتةةةةةرر

 ال يطح  نلةها .  الحاف البراتخ   كار االلئانح التخ ي تطيا مأتررالأ
   

 التشتت وتقليل التوتر المعرفي : 
 ئةةةةةلل هةةةةةذه العلليةةةةةل اينةةةةةدماج مةةةةةا الأ كةةةةةار ال ةةةةةلأيل الياتجةةةةةل نةةةةةن الأحةةةةةداخ اتلةةةةةةةح ا ةةةةةال  الأ كةةةةةارتا 
نلةةةةةخ تلةةةةةةةةح الطحيوةةةةةل التةةةةةةخ  تةانةةةةةل يهةةةةةةا مةةةةةا الأ كةةةةةةار  الةةةةةحاف البةةةةةةراتخ  ت ةةةةةاند مأتةةةةةةررهةةةةةذه العلليةةةةةةل ا 

ااينتوةةةةةاتال الخالعةةةةةل اا  ةةةةةةح الصةةةةةبيبل اا اللاميطقيةةةةةل نلةةةةةخ حياتةةةةة  ، ام ةةةةةاندت  نلةةةةةخ تلةةةةةةةح تلةةةةةك 
الةةةةةحاف     لةةةةة لا  ةةةةةت  التعامةةةةةل مةةةةةا مأتةةةةةررالأ كةةةةةار االلعتوةةةةةدال  لةةةةةخ ا كةةةةةار امعتوةةةةةدال ايجاييةةةةةل صةةةةةبيبل 

اا صةةةةةدمال م ةةةةةتبةلل البةةةةةل اا العةةةةةلاج مةةةةةن مةةةةةلاو  نلةةةةةخ انةةةةة  ي يعةةةةةانخ مةةةةةن مئةةةةة لال مأةةةةةةح  البةةةةةراتخ 
التحمةةةةةةةم نلةةةةةةخ الجرانةةةةةةي اييجاييةةةةةةل اال عةةةةةةد نةةةةةةن الجرانةةةةةةي ال ةةةةةةلأيل ، اذلةةةةةةك ي ةةةةةةاند  ةةةةةةخ توريةةةةةةل البالةةةةةةل 

 . الحاف البراتخ  الية يل ايب  نلخ التةأاو االأمل  خ شخصيل مأترر
\ 
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 :التواجد في الحاضر
نلةةةةخ الةةةةتب    ةةةةخ الرقةةةةع البةةةةالخ يةةةةدا  اصةةةةدار ار تيأةةةة ال نةةةةن مةةةةا سةةةةيبدخ اعةةةةد هةةةةذه العلليةةةةل اتعتلةةةةد 

التعامةةةةل مةةةةا الباإةةةةح  نلةةةةخ  الةةةةحاف البةةةةراتخ  مأتةةةةرر يترةيةةةة  تةةةةح  مةةةةا ايوةةةةر  ال احةةةة   ةةةةخ هةةةةذه العلليةةةةل 
  .الل توأل دخ  خالذر يعيش في  يدي  من التةكةح المالد الا سرف يب

 الذاف :إدراك سياق 
تةةةةةت  مةةةةةن مةةةةةلاو انئةةةةةطل ايهتلةةةةةا  االعلليةةةةةال التجحيأيةةةةةل اتئةةةةةلل نلليةةةةةل الةةةةةذال م ةةةةةياق  ا هةةةةةذه العلليةةةةةل  

مهةةةةةارال ايتصةةةةةاو االةةةةةذال اايح ةةةةةاس االةةةةةذال مةةةةةن مةةةةةلاو ملاحاةةةةةل الأ كةةةةةار املاحاةةةةةل اللئةةةةةانح حةةةةةة  
نلةةةةخ  تراك ذاتةةةة  م ةةةةياق ميةصةةةةل نةةةةن الئةةةةعرر االتةكةةةةةح االأحةةةةداخ الةةةةحاف البةةةةراتخ  مأتةةةةررتةةةةدريي  ةةةةت  

لراقةةةةة  الصةةةةةع ل التةةةةةخ تةةةةةدار مةةةةةن حرلةةةةة  ، اجانةةةةةي م ةةةةةاندت  نلةةةةةخ  تراك الةةةةةةحاق يةةةةةةن مبتةةةةةرر مأحاتةةةةة  اال
،  هةةةةةذه العلليةةةةةل  اتجاربةةةةة  الخاصةةةةةل التةةةةةخ مةةةةةح يهةةةةةا  ةةةةةخ حياتةةةةة  اال ةةةةةياق الةةةةةذر تبةةةةةدخ فيةةةةة  هةةةةةذه التجةةةةةار  

اذاتةةةة  ابةيةةةة  ابةةةةةن الأمةةةةحين  الةةةةحاف البةةةةراتخ  تحمةةةةم نلةةةةخ الللةةةةل اين ةةةةانيل  ةةةةخ  هةةةة  العلاقةةةةال يةةةةةن مأتةةةةرر
 .  ابةي  ابةن اللراق  االاحاف التخ تبدخ ل  ابةي  ابةن التجار  ال ااول

 توضيح القيم :
نلةةةةخ تبد ةةةةد قيلةةةة  اين ةةةةانيل التةةةةخ  تل ةةةةك يهةةةةا م ةةةةاند  مأتةةةةرر الةةةةحاف البةةةةراتخ  ةةةةت  العلليةةةةل  ةةةةخ هةةةةذه   

لبياتةةةةةةة  معيةةةةةةةخ ، امةةةةةةةذلك اإةةةةةةةا اتبد ةةةةةةةد اهدا ةةةةةةة  الل ةةةةةةةتوأليل   الوحي ةةةةةةةل اال عةةةةةةةةد  اللةةةةةةةدر( االتةةةةةةةخ تجعةةةةةةةل 
،  ةةةةالقي  صةةةةةال ي يل ةةةةن البصةةةةرو نلةهةةةةا الكةةةةن  املةةةةمر اذلةةةةك الةةةةا  تةةةةةق مةةةةا  م انياتةةةة  اقدراتةةةة  الذاتيةةةةل

 . يل ن تةعةلها لبال يلبال
 الالتزالا والتعهد:

نلةةةةةخ القيةةةةةا  اال ةةةةةلرميال اييجاييةةةةةل االتصةةةةةح ال  الةةةةةحاف البةةةةةراتخ  مأتةةةةةررتئةةةةةجيا  ةةةةةت   العلليةةةةةل  ةةةةةخ هةةةةةذه 
طةةةةةل اةةةةةالقي  اين ةةةةةانيل التةةةةةخ قةةةةةا  اممتيارهةةةةةا، اتةةةةةديي  قدرتةةةةة  نلةةةةةخ القيةةةةةا  االأنلةةةةةاو الةعالةةةةةل االأيةةةةةاغ  اللحت 

قتةةةةحا  نئةةةةطل اللختلةةةةةل امةةةةل مةةةةا مةةةةن شةةةةأن  ا  ي ةةةةاه   ةةةةخ تيليةةةةل مهاراتةةةة  ايةتلاييةةةةل مةةةةن ةانةةةةي االإاالأ
اي ةةةةةةاند نلةةةةةةخ التخفيةةةةةةف مةةةةةةن الصةةةةةةدمال  مةةةةةةن تبوةةةةةةةق اهدا ةةةةةة  اللرحاتةةةةةة  الل ةةةةةةتوأليل مةةةةةةن ةانةةةةةةي امةةةةةةح

يةةةةةةل التةةةةةةخ تعةةةةةةحض لهةةةةةةا نيةةةةةةد نلليةةةةةةل الأتةةةةةةح لأحةةةةةةد الحا ةةةةةة  اا اعةةةةةةد الأتةةةةةةح مةةةةةةن اللجتلةةةةةةا الية ةةةةةةيل اايةتلاي
 . اللبي) ا 

االإإةةةةةا ل  لةةةةةخ اسةةةةةتخدا  مجلرنةةةةةل مةةةةةن الأسةةةةةالةي االةييةةةةةال العلاةيةةةةةل التةةةةةخ ت ةةةةةاند نلةةةةةخ تبوةةةةةةق اهةةةةةداف 
 التدمل اللهيخ اميها : 
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  المناقشة والحوار : 
نلةةةةةخ تةهةةةةة  ااتراك الأسةةةةة ا  التةةةةةخ تولةةةةةل الةةةةةحاف البةةةةةراتخ  مأتةةةةةررم ةةةةةاند  نلةةةةةخ الأسةةةةةلر  ي ةةةةةاند هةةةةةذا 

مةةةةةن تةانلةةةةة  ااندماةةةةةة  مةةةةةا  ملالةةةةة  ، امباالةةةةةل احةةةةةداخ تلةةةةةةةح ايجةةةةةايخ  ةةةةةخ اتجاهاتةةةةة  نبةةةةةر ذاتةةةةة  انبةةةةةر 
الةةةةةةذر  الأمةةةةةةحين ، اتعةةةةةةد ل ارالةةةةةة  اتة ةةةةةةةحات   ةةةةةةةح الليطقيةةةةةةل التةةةةةةخ تبةةةةةةرو تا  توألةةةةةة  للتطةةةةةةرر االتلةةةةةةةةح

 يرة  نا  . اللجتلا حدخ ل  اصةل شخصيل انلليال التلةةح  خ 
 الواجباف المنزلية :

الجلرنةةةةةةل مةةةةةةن الراة ةةةةةةال الليمليةةةةةةل الةةةةةةحاف البةةةةةةراتخ  مأتةةةةةةرر هةةةةةةذا الأسةةةةةةلر  تكليةةةةةةف ةةةةةةت   مةةةةةةن مةةةةةةلاو  
اجلعيةةةةةةل التأهةةةةةةةل ايةتلةةةةةةانخ  االلهةةةةةةا  التةانليةةةةةةل التةةةةةةخ  ي لةةةةةةخ ا  يلارسةةةةةةها  ةةةةةةخ مراقةةةةةة  البيةةةةةةا  الةرميةةةةةةل

جلاييةةةةل التةةةةخ تميةةةةد مةةةةن ترةةةةةل تراصةةةةل  اتعاانةةةة  مةةةةا ، مةةةةا التحمةةةةةم نلةةةةخ اللهةةةةا  ال لللعةةةةاقةن االليصةةةةرر  
 ملالةةة  ، ايةةةت  تبد ةةةد تلةةةك اللهةةةا   ةةةخ نهايةةةل مةةةل موايلةةةل امياقئةةةل اتوةةةةي  مةةةدر  نجا هةةةا  ةةةخ يدايةةةل اللوايلةةةل 

 التاليل .
 التوظيف :

نلةةةةخ ا تئةةةةاف اتوةةةةد ح ةرانةةةةي الوةةةةر  لديةةةة  االتةةةةخ الةةةةحاف البةةةةراتخ  مأتةةةةررم ةةةةاند  يئةةةةلل هةةةةذا الأسةةةةلر   
ها  ةةةةةخ تب ةةةةةةن مهاراتةةةةة  اسةةةةةلرميات  ايةتلاييةةةةةل ، اجانةةةةةي م ةةةةةاندت  نلةةةةةخ تبحيةةةةةح لاقاتةةةةة  يل ةةةةةن اسةةةةةت لار 

الكاميةةةة  التةةةةخ يل ةةةةن تر يةهةةةةا  ةةةةخ تب ةةةةةن م ةةةةترر مةهةةةةر  الةةةةذال لديةةةة  ا يةةةةات  تةانلةةةة  مةةةةا اللبيطةةةةةن اةةةة  
ةلعيةةةةةةل التأهةةةةةةةل ايةتلةةةةةةانخ لللعةةةةةةاقةن ، اايإةةةةةةا ل  لةةةةةةخ قدرتةةةةةة  نلةةةةةةخ توأةةةةةةل الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل تامةةةةةةل 

 التخ  تعحض لها . اايةتلاييل
  التدعيم الايجابي :

الةةةةةحاف  مأتةةةةةرر مةةةةةن مةةةةةلاو ي ةةةةةارال اللةةةةةد  اال يةةةةةاغ نوةةةةةي قيةةةةةا يوةةةةةر  ال احةةةةة  اللارسةةةةةل هةةةةةذا الأسةةةةةلر  
اةةةةةةأر نلةةةةةة) مةةةةةةن انلةةةةةةاط ال ةةةةةةلرميال اييجاييةةةةةةل الل ةةةةةةتهد ل االلتصةةةةةةلل يتبوةةةةةةةق اهةةةةةةداف يحنةةةةةةامد البةةةةةةراتخ 

الةةةةةةحاف اللتل ةةةةةةل  ةةةةةةخ التخفيةةةةةةف مةةةةةةن الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل اايةتلاييةةةةةةل لةةةةةةدر مأتةةةةةةررر  التةةةةةةدمل اللهيةةةةةةخ 
، امةةةةذلك التةةةةديي  مةةةةن مةةةةلاو توةةةةدي  اعةةةةض الهةةةةدايا الحمميةةةةل متوةةةةد ح مةةةةن ةانةةةةي ال احةةةة  لإلتةةةةما  البةةةةراتخ 

 يةةذ التعليلال الخاصل يتيةةذ الأحنامد .الجلانل يت
 النمذجة :

لةةةةةة عض الئخصةةةةةةيال ايةتلاييةةةةةةل اللةةةةةة  ح   ةةةةةةخ  اعةةةةةةض اليلةةةةةةاذج نةةةةةةحض  الأسةةةةةةلر   ةةةةةةت  مةةةةةةن مةةةةةةلاو هةةةةةةذا 
ام ةةةةةةةاندته  للأمةةةةةةةحين ل يهةةةةةةة   ةةةةةةةخ تعةةةةةةةامله  اييجاييةةةةةةةمأتةةةةةةةرر الةةةةةةةحاف البةةةةةةةراتخ  اللجتلةةةةةةةا حتةةةةةةةخ يوتةةةةةةةدر
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اعةةةةةةض ايتجاهةةةةةةال تكةةةةةرين  ةةةةةةخ ذلةةةةةك  ي ةةةةةةاند ا   اتللةةةةةأه  نلةةةةةةخ تبةةةةةديال البيةةةةةةا  اإترا هةةةةة  لةةةةةةذاته  اقةةةةةدراته
 ، اإ  اا  مهارال اسلرميال اةتلاييل ةد د  الحاف البراتخ  مأتررايةتلاييل اللح ربل لدر 

 اليقظة العقلية :
 لةةةةةخ مةةةةةل لباةةةةةل يلةةةةةح يهةةةةةا سةةةةةراغ تامليةةةةةا  نلةةةةةخ  الةةةةةحاف البةةةةةراتخ  مأتةةةةةررترةيةةةةة  انت ةةةةةاه  يةةةةةت  مةةةةةن ملالهةةةةةاا  

م ةةةةةترر الأ كةةةةةار االلئةةةةةانح اا مارةيةةةةةا  نلةةةةةخ م ةةةةةترر الأةعةةةةةل التةةةةةخ يعةةةةةيش  ةهةةةةةا ، اذلةةةةةك مةةةةةن اةةةةةةل  يةةةةةات  
قدرتةةةةة  نلةةةةةخ التحمةةةةةةم االتأمةةةةةل اللعح ةةةةةخ االتةكةةةةةةح اييجةةةةةايخ االةعةةةةةاو ، امةةةةةن  ةةةةة  اينةتةةةةةا  نلةةةةةخ اللعلرمةةةةةال 

االوةةةةةةةدر  نلةةةةةةةخ مراةهةةةةةةةل رميال ايةتلاييةةةةةةةل الل ةةةةةةةتهد ل االخأةةةةةةةحال الجد ةةةةةةةد  التةةةةةةةخ تد عةةةةةةة  لإ ت ةةةةةةةا  ال ةةةةةةةل
 الصدمال الية يل اايةتلاييل التخ  تعحض لها

 مرحلة التقويم والانهاء -4
الةةةةحاف البةةةةراتخ ا ةهةةةةا  تل ةةةةل نهايةةةةل نلليةةةةل التةةةةدمل اللهيةةةةخ اتوةةةةدي  الل ةةةةاند   مأتةةةةرر  ةةةةخ هةةةةذه اللححلةةةةل

 ةةةةةةتل ن مةةةةةةن مراةهةةةةةةل الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل اايةتلاييةةةةةةل التةةةةةةخ قةةةةةةد  تعةةةةةةحض لهةةةةةةا م ةةةةةةتوألا  اايإةةةةةةا ل  لةةةةةةخ 
تا  قلةةةةةق اا مةةةةةرف ا ةةةةةخ هةةةةةذه التخفيةةةةةف مةةةةةن الصةةةةةدمال الية ةةةةةيل اايةتلاييةةةةةل التةةةةةخ مةةةةةا  يعةةةةةانخ ميهةةةةةا 

  .-اللححلل  ت :

ق الل انةةةةةد  يةةةةةةن اللوةةةةةايلال لإنهةةةةةاغ التةةةةةدمل اللهيةةةةةخ نةةةةةن لحيةةةةةالةةةةةحاف البةةةةةراتخ  مأتةةةةةررر تهةعةةةةةل  -
 اللهييل.

االصةةةةدمال نلةةةة  ايسةةةةتلحار  ةةةةخ تطأةةةةةق مةةةةا تعللةةةة   ةةةةخ اللراقةةةة  مأتةةةةررر الةةةةحاف البةةةةراتخ حةةةة   -
 االلئ لال التخ تراةه   خ الل توأل 

الةةةةةحاف البةةةةةراتخ  الصةةةةةدمال الية ةةةةةيل اايةتلاييةةةةةل لةةةةةدر مأتةةةةةررر   ةةةةةةحاغ القيةةةةةاس ال عةةةةةدر للقيةةةةةاس -
 اليتالد.  نل  اللجلرنل التجحيأيل ااستخلا  
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    -: عرض نتائج الدراسة الميدانية :ثامنا  

   :خاصة بخصائص عينة الدراسةلنتائج الا

 ( 7دول رقم )ج                                       
 راسةيوضح  خصائص عينة الد                                

      لأيانال الأاليلا  
 الأيا   

 التكحار       الي  ل اللعريل    
 %  ك

 ال ن 1

 %0 - سيل  20اقل من ا
 % 30 3 سيل 35 لخ اقل من 20   
 % 50 5 سيل 40 لخ اقل من 35 ج
 % 20 2 سيل  أ  ح 40 غ

 % 100 10 اللجلرع 

 البالل التعليليل  2

 %0 -   امخ ا
 %3 3 يوحا اتكتي   
 % 50 5     م هل مترس) ج
 % 20 2 م هل  رق مترس)  غ
 %0 - م هل ناو ه 

 % 100 10 اللجلرع 

 البالل اايةتلاييل   3
 

 % 40 4 متماج   ا
 % 20 2 مطلق     
 %0 - ارمل  ج
 % 30 3  ةح متماج  غ
 % 10 1 مهجرر  ه 

 % 100 10 اللجلرع 

 اللهيل 4

 % 20 2 ي يعلل ا
 % 10 1 مر       
 %0 - اواللاالا   ج
 % 30 3 االا  خ مبل غ
 % 40 4 ححف  دايل ه 

 % 100 10 اللجلرع 
 %0 - ةيي  500اقل من  ا 5
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مترس) الدمل الئهحر 
 للأسح  

 % 50 5 ةيي  1000لأقل من  500من    
 % 20 2 ةيي  1500لأقل من  1000من  ج
 % 30 3 ةيي  2000لأقل من  1500من  غ
 %  - ةيي   أ  ح 2000 ه 

 % 100 100 اللجلرع 
 ( االذر  رإ  مصال  نةيل الدراسل   7 ت   من ملاو ةداو رق   

 لخ اقل   35( مةحتال  خ الةعل العلحيل  5( يراقا  %50االي  ل لليوطل الأالخ الخاصل اال ن نجد ا  ن  ل  
، ايلةها ن  ل   سيل 35 لخ اقل من  20( مةحتال  خ الةعل العلحيل  3( يراقا  %30 لةها ن  ل    سيل 40من

 .سيل  أ  ح 40( مةحت   خ الةعل العلحيل 2( يراقا  20% 

( مةحت  من الباصلةن نلخ  5( يراقا  %50ابالي  ل لليوطل ال انيل الخاصل االبالل التعليليل نجد ا  ن  ل  
( مةحت  م هل 2( يراقا  %20( مةحتال يوحا اي تي،  لةها ن  ل  3يراقا  ( %30م هل مترس) ،  لةها ن  ل   

  رق مترس) . 

،  لةها ن  ل  متماج ( مةحت  4( يراقا  %40ابالي  ل لليوطل ال ال ل الخاصل االبالل ايةتلاييل نجد ا  ن  ل  
(  %10ق ،  لةها ن  ل  ( مةحت   مطل2( يراقا  %20( مةحت    ةح متماج ،  لةها ن  ل  3( يراقا   30% 

 ( مةحت  مهجرر .1 يراقا  

( مةحت  ححف  دايل،  لةها ن  ل  4( يراقا  %40ابالي  ل لليوطل الحااعل الخاصل االلهيل نجد ا  ن  ل   
( مةحت  ي يعلل ، ايلةها ن  ل  2( يراقا  %2( مةحتال االا  خ مبل ،  لةها ن  ل  3( يراقا  30% 
   .( مةحت  مر 1( يراقا  10% 

( مةحتال 5(  يراقا  %50ابالي  ل لليوطل الخام ل الخاصل الترس) الدمل الئهحر للأسح  نجد ا  ن  ل   
( مةحتال تمله   خ الةعل من  3( يراقا   %30ةيي  ،  لةها ن  ل    1000لأقل من  500تمله   خ الةعل من 

لأقل من    1000تمله   خ الةعل من ( مةحت  2( يراقا  %20ةيي  ،  لةها ن  ل    2000لأقل من   1500
 ةيي  .  1500

ات مد هذه الأيانال نلخ التيرع  خ الخصال  الديلر حافيل للأتررر الحاف البراتخ الل تةةد ن من مدمال 
 ةلعيال التأهةل ايةتلانخ لللعاقةن االليصرر .  
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 النتائج المرتبطة بالفرض الفرعي الأول: 
التخفيف من  االإلتما   خ مدمل الةحت ا   وأرواسةةةةةةةتخدا  العلاج االيل يةن  ترةد  حاق معيريل ذال تيلل  حصةةةةةةةال

الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل لدر مأتررر الحاف البراتخ نل  مقياس الصةةةةةةدمال الية ةةةةةةيل اايةتلاييل لدر مأتررر  
 الحاف البراتخ . 

 (8جدول رقم )                                            
  رإ  الديلل الإحصاليل للةحاق يةن مترسطال ترةال اللجلرنل التجحيأيل               
 نل  اعد الصدمال الية يل لدر مأتررر الحاف البراتخ  خ القياسةن الوألخ اال عدر             

ل  القياس ال عدر   القياس الوألخ           قةةةيةةةلةةةةةةةل 
 اللب ربيل 

ترةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 البحيل 

الديلل ايحصةةةةاليل  
الةةلةةتةةرسةةةةةةةةةةةةةةةة)   0.01نيد م ترر 

 الب ايخ
اينةةةةةةةبةةةةةةةحاف  

 اللعيارر 
الةةةلةةةتةةةرسةةةةةةةةةةةةةةةة)  

 الب ايخ 
اينةةةةةةةبةةةةةةةحاف  

 اللعيارر 
 تالل   9     30.09 2.05 38.3 3.11 67.8

تئةةةةةةةح نتالد الجداو ال ةةةةةةايق  ل  اةرت  حاق تالل احصةةةةةةاليا يةن مترسةةةةةةطال ترةال اللجلرنل التجحيأيل  خ 
القياس الوألخ اال عدر نل  مقياس الصةةةةةةةةةةدمال الية ةةةةةةةةةةيل لدر مأتررر الحاف البراتخ  خ القياسةةةةةةةةةةةن الوألخ  

 اال عدر لصال  القياس ال عدر . 
( ابلا اللترس) الب ايخ  خ 3.11( اانبحاف معيارر  67.8 حة  يلا اللترس) الب ايخ  خ القياس الوألخ  

( اهخ ا أحمن قيلل  30.09( ابللع قيلل ل اللب ةةةةةةةةةةةةةربل  2.05( اانبحاف معيارر  38.3القياس ال عدر  
 .9،نيد ترةل ححيل  0.01ل الجداليل نيد م ترر تيلل 

ت ت ةلن مجلرنل من الأسةالةي العلاةيل  ايل ن تة ةةح ذلك اأ  يحنامد العلاج االوأرو اايلتما   خ مدمل الةح 
التخ سةةةةةةةةاندل نلخ تب ةةةةةةةةةن البالل الية ةةةةةةةةيل لدر مأترر الحاف البراتخ ملا ةعل  يئةةةةةةةةعح ابالل من التوأل  

( من ا  العلاج  swain , 2015االحإةةةةا نن اإةةةةع  البالخ اهذا  تةق ما ما ترصةةةةلع  لي  نتالد تراسةةةةل  
البالل الية ةةةةةةيل االودر  نلخ ايتصةةةةةةاو االباإةةةةةةح ا يات  الدن  الية ةةةةةةخ  االوأرو اايلتما  ي ةةةةةةاند  خ تب ةةةةةةةن  

 اايةتلانخ .
 مما يؤكد على صحة الفرض الفرعي الأول للدراسة .  

اهةذا   مةد نل   ةانليةل يحنةامد التةدمةل اللهيخ الوةال  نل   ييةال ااسةةةةةةةةةةةةةةالةةي العلاج اةالوأرو اايلتما   خ مةدمةل 
  يل لدر مأتررر الحاف البراتخ .الةحت  خ التخفيف من الصدمال الية
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 النتائج المرتبطة بالفرض الفرعي الثاني :  
التخفيف من  االإلتما   خ مدمل الةحت ا   وأرواسةةةةةةةتخدا  العلاج االترةد  حاق معيريل ذال تيلل  حصةةةةةةةاليل يةن  

در مأتررر  الصةةدمال الإةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ نل  مقياس الصةةدمال الية ةةيل اايةتلاييل ل
 الحاف البراتخ.

 
 ( 9جدول رقم )                                            

  رإ  الديلل الإحصاليل للةحاق يةن مترسطال ترةال اللجلرنل التجحيأيل                 
 نل  اعد الصدمال الإةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ  خ القياسةن الوألخ اال عدر              

 
ل   القياس ال عدر      القياس الوألخ         قةةةةةةيةةةةةةلةةةةةةةل 

 اللب ربل 
 الديلل ترةل البحيل 

ايحصةةةاليل نيد 
 0.01م ترر 

الةلةتةرسةةةةةةةةةةةةةة)  
 الب ايخ

اينةةةةةةةةبةةةةةةةةحاف  
 اللعيارر 

الةةةلةةةتةةةرسةةةةةةةةةةةةةةةةة)  
 الب ايخ

اينةةةةةةةةةةةبةةةةةةةةةةةحاف  
 اللعيارر 

 تالل  9      23.15 2.94 34.3 2.35 68.3
تئةةةةةةح نتالد الجداو ال ةةةةةايق  ل  اةرت  حاق تالل  حصةةةةةاليل يةن مترسةةةةةطال ترةال اللجلرنل التجحيأيل  خ 
القياسةن الوألخ اال عدر نل  الصدمال الإةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ  خ القياسةن الوألخ اال عدر 

 لصال  القياس ال عدر . 
( ابلا اللترس) الب ايخ  خ 2.35( اانبحاف معيارر  68.3حة  يلا اللترس) الب ايخ  خ القياس الوألخ  

  0.01( نيد م ترو    23.15( ابللع قيلل ل اللب ربل  2.94( اانبحاف معيارر    34.3القياس ال عدر  
 .   9نيد ترةل ححيل 

ايل ن تة ةةةةةةةةةةةةةةح ذلك اأ  يحنامد العلاج االوأرو اايلتما   خ مدمل الةحت ت ةةةةةةةةةةةةةلن مجلرنل من الأسةةةةةةةةةةةةةالةي  
لاةيل التخ ساندل نلخ تب ةن البالل الإةتلاييل لدر مأترر الحاف البراتخ ملا ةعل  يئعح ابالل من  الع

( من  2020 نأد الةتا  ،   0التوأل االحإةةةةا نن اإةةةةع  البالخ اهذا  تةق ما ما ترصةةةةلع  لي  نتالد تراسةةةةل 
خ مراةهل اللجتلا لدر الطلا  ا  العلاج االوأرو اايلتما  ي ةةةةةةاند  خ تب ةةةةةةةن البالل الإةتلاييل االودر  نل

 محإخ ال  حر 
 مما يؤكد صحة الفرض الفرعي الثاني للدراسة.  

اهةذا   مةد نل   ةانليةل يحنةامد التةدمةل اللهيخ الوةال  نل   ييةال ااسةةةةةةةةةةةةةةالةةي العلاج اةالوأرو اايلتما   خ مةدمةل 
 الةحت  خ التخفيف من الصدمال الية يل لدر مأتررر الحاف  البراتخ. 
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   -المربتطة بالفرض الرئيسي: النتائج
التخفيف من  االإلتما   خ مدمل الةحت ا   وأروترةد نلاقل ايجاييل ذال تيلل احصةةةةةاليل يةن اسةةةةةتخدا  العلاج اال

الصةدمال الية ةيل اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ نل  مقياس الصةدمال الية ةيل اايةتلاييل لدر  
 .مأتررر الحاف البراتخ 

 
 ( 10جدول رقم )                                              

  رإ  الديلل الإحصاليل للةحاق يةن مترسطال ترةال اللجلرنل التجحيأيل                   
 نل  مقياس الصدمال الية يل اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ                     

ل  س ال عدرالقيا       القياس الوألخ قةةةةةةةةيةةةةةةةةلةةةةةةةةل 
 اللب ربل

ترةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 
 البحيل 

الديلل ايحصةةاليل  
م ةةةةةةةةةةةةةةةةتةةةرر   نةةةيةةةةةةةد 

0.01 
الةلةتةرسةةةةةةةةةةةةةة)  

 الب ايخ 
اينةةةةةةةبةةةةةةةحاف 

 اللعيارر 
الةلةتةرسةةةةةةةةةةةةةة)  

 الب ايخ
اينةةةةةةةبةةةةةةةحاف  

 اللعيارر 
 تالل 9      35.34 3.86 72.6 3.81 136.1

تئةةةةةةح نتالد الجداو ال ةةةةةايق  ل  اةرت  حاق تالل  حصةةةةةاليل يةن مترسةةةةةطال ترةال اللجلرنل التجحيأيل  خ 
القياسةةةةةةن الوألخ اال عدر نل  مقياس الصةةةةةدمال الية ةةةةةيل اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ لصةةةةةال   

 القياس ال عدر 
( ابلا اللترسةة) الب ةةايخ  3.81ف معيارر  ( اانبحا  136.1حة  يلا اللترسةة) الب ةةايخ  خ القياس الوألخ  

( نيد م ةةةةةةةةةترو  35.34( ابللع قيلل ل اللب ةةةةةةةةةربل  3.86( اانبحاف معيارر    72.6 خ القياس ال عدر  
 .  9نيد ترةل ححيل  0.01

 مما يؤكد صح الفرض الرئيسي للداسة . 
االإلتما   خ مدمل   وأروج االالعلا  اهذا   مد نل   انليل يحنامد التدمل اللهيخ الوال  نل   ييال ااسةةةةةةةةةةةةالةي  

 التخفيف من الصدمال الية يل اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ. الةحت ا 
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 النتائج العامة للدراسة 
    -أثبتت الدراسة صحة الفرض الفرعي الأول المتمثل في : -1

التخفيف من  والإلتزام في خدمة الفرد و  قبولاستخدام العلاج بالتوجد فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين   

مبتوري  لدي  والاجتماعية  النفسية  الصدمات  مقياس  على  الحوادث  أطراف  مبتوري  لدي  النفسية  الصدمات 

 أطراف الحوادث .  

( وانحراف  67.8لمتوسط الحسابي في القياس القبلي )حيث بلغ ا(  8وهذا ما أكدت عليه النتائج في جدول رقم )

( وبلغت قيمة  2.05( وانحراف معياري )38.3( وبلغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي )3.11معياري ) 

 . 9،عند درجة حرية  0.01( وهي أكبرمن قيمة ت الجدولية عند مستوي دلالة  30.09ت المحسوبة ) 

 

   -عي الثاني والمتمثل في :أثبتت الدراسة صحة الفرض الفر -2

التخفيف من  االإلتما   خ مدمل الةحت ا   وأرواسةةةةةةةتخدا  العلاج االترةد  حاق معيريل ذال تيلل  حصةةةةةةةاليل يةن  
الصةةدمال الإةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ نل  مقياس الصةةدمال الية ةةيل اايةتلاييل لدر مأتررر  

 الحاف  البراتخ.
( وانحراف  68.3حيث بلغ المتوسط الحسابي في القياس القبلي )(  9ائج في جدول رقم )وهذا ما أكدت عليه النت

( وبلغت قيمة  2.94( وانحراف معياري ) 34.3( وبلغ المتوسط الحسابي في القياس البعدي )2.35معياري )

 .   9عند درجة حرية  0.01( عند مستوى   23.15ت المحسوبة ) 

   -ئيسي للدراسة المتمثل في : أظهرت نتائج الدراسة صحة الفرض الر -3

التخفيف من  االإلتما   خ مدمل الةحت ا   وأروترةد نلاقل ايجاييل ذال تيلل احصةةةةةاليل يةن اسةةةةةتخدا  العلاج اال
الصةدمال الية ةيل اايةتلاييل لدر مأتررر الحاف البراتخ نل  مقياس الصةدمال الية ةيل اايةتلاييل لدر  

حة  يلا اللترسةةةة) الب ةةةةايخ  خ   (10وهذا ما أكدت عليه نتائج الدراسةة في جدول )مأتررر الحاف البراتخ  
(   72.6الب ةةةةةةةةةايخ  خ القياس ال عدر   ( ابلا اللترسةةةةةةةةة)3.81( اانبحاف معيارر    136.1القياس الوألخ  

 .  9نيد ترةل ححيل  0.01( نيد م ترو 35.34( ابللع قيلل ل اللب ربل  3.86اانبحاف معيارر  
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 مراجع البحث                                         

العربية للتدريب والنشر ،  ( : الإعاقة والمعاق رؤية حديثة ، المجموعة  2014أبو النصر ، مدحت )  .1
 . 23القاهرة ، ص 

( : فعالية العلاج بالقبول والالتزام في خفض التسويف الأكاديمي لدي  2017أبو بكر، أحمد سمير ) .2
ذوي صعوبات التعلم الاجتماعية والانفعالية ، رسالة دكتوراة غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة  

 المنيا . 

3.  ( ، حسين  :  2017الأطرش  مبتوري  (  لدي  والاجتماعي  النفسي  بالتوافق  وعلاقتها  الجسم  صورة 
الأطراف بعد حرب التحرير بمدينة مصراتة ، بحث منشور ، المجلة العلمية لكلية التربية ، العدد  

 الرابع ، جامعة مصراتة ، ليبيا . 

رسالة ماجستير    ( : وهم الأطراف وعلاقته بالإنفعالات النفسية لدي حالات البتر ،2017بحر ، فريد )  .4
 غير منشورة ، كلية التربية ، قسم الصحة النفسية ، الجامعة الاسلامية ، غزة . 

الجمعيات في رعاية ذوي الاحتياجات الخاصة ، بحث منشور ، مجلة   .5 بو صنوبر، عبدالله ، دور 
 مارس ، الجزائر .  8الباحث الاجتماعي ، جامعة  

ل والالتزام في تنمية الوعي بالذات لدي المجرم العصابي  ( : دور العلاج بالتقب2017جلوي ، أسمهان )  .6
 العائد ، بحث منشور ، المؤتمر الدولي )الجريمة والمجتمع ( ، مركز البحث وتطوير الموارد البشرية  

 ، مصر2020الجهاز المركزي للتعبئة العامة والاحصاء ،   .7

8.  ( لطفي  نهال   ، بالقبو2013حامد  العلاج  علي  قائم  برنامج  أثر   : التجهيز  (  تنمية  في  والالتزام  ل 
 الانفعالي لدي طلاب الجامعة ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية ، جامعة الاسماعيلية . 

9.  ( خولة   ، العلوم  2022حمادي  مجلة   ، منشور  بحث   ، الأطراف  مبتوري  لدي  النفسي  الألم   :  )
 . 556، ص 16الاجتماعية ، المجلد 

، مكتبة مدبولي ، القاهرة ،    4م النفس والطب النفسي ، ط ( : موسوعة عل1994حنفي ، عبد المنعم )  -10
 . 124ص 

( : برنامج ارشادي معرفي سلوكي لتحسين معني الحياة وأثره علي التوافق  2022الخطيب ، عبالله ) -11
العودة بقطاع غزة ، بحث منشور ، مجلة   المبتورين بمسيرات  النفسي والاجتماعي لدي الجرحي 

 ، جامعة النجاح الوطنية . 36، المجلد  7نسانية ، العدد النجاح للأبحاث والعلوم الا

( : صورة الجسم وعلاقتها بفقدان الشهية العصبي لدي طالبات جامعة الملك  2017الدخيل ، مي )  -12
 سعود ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، جامعة الملك سعود . 

تمع لتأهيل الشباب المعاق حركياً لسوق  ( : التدخل المهني بطريقة تنظيم المج2023ربيع ، سيد ) -13
العمل ، بحث منشور ، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة  

 . 2، الجزء  61حلوان ، العدد 

( : العلاج بالقبول والالتزام ، بحث منشور ، مجلة شبكة العلوم النفسية ،  2014الرخاوي ، يحي )  -14
 القاهرة ، مصر . 
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15- ( عبير   ، الخدمة  2023الزين  ودور  حركيا  المعاقين  منها  يعاني  التي  الاجتماعية  المشكلات   :  )
التربية ،   العلمية لكلية  المجلة  الاجتماعية في مواجهتها ، فئة مبتوري الأطراف ، بحث منشور ، 

 . 22جامعة مصراته ، ليبيا، العدد 

16- ( أحمد   ، دا2000السكري   ، الاجتماعية  الخدمة  قاموس   :  )  ، الاسكندرية   ، الجامعية  المعرفة  ر 
 . 154ص 

( : صورة الجسم وعلاقته بتقدير الذات لدي مبتوري الأطراف ، رسالة ماجستير  2006السيد ، إيمان )  -17
 غيرمنشورة ، كلية التربية ، جامعة سوهاج . 

18-  ( الرحيم  عبد   ، مبتوري  2017شادي  لدي  النفسي  التوظيف  علي  النفسية  الصدمة  انعكاسات   :  )
راف ، رسالة دكتوراة ، كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ، جامعة محمد خيضر ، بسكره ،  الأط

 الجزائر . 

(: فاعلية العلاج بالتقبل والالتزام في خدمة الفرد في تحسين السلوك  2021شاهين ، محمد مصطفي) -19
ية للدراسات  الاجتماعي لدي الأطفال مجهولي النسب ، بحث منشور ، مجلة كلية الخدمة الاجتماع

 ، مصر . 23والبحوث الاجتماعية ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة الفيوم ، العدد 

انجليزي ، الدار اللبنانية    –( : معجم المصطلحات التربوية والنفسية ، عربي  2003شحاته ، النجار )  -20
 المصرية ، القاهرة،  

جتماعية لدي مبتوري الأطراف في  ( : الأثار النفسية والا2019الشريف ، مهدي و أحمد ، محمد ) -21
، بحث منشور ، مجلة البيان العلمية ، كلية الأداب ، جامعة إجدابيا ،  2011أحداث حرب ليبيا عام  

 ليبيا . 

(: فعالية برنامج تدريبي مبني علي فنيات العلاج بالتقبل والالتزام في خدمة  2021شلبي ، داليا نعيم)  -22
الأخصائيين الاجتماعيين العاملين في المجال الطبي ، بحث منشور  الفرد وتنمية الشعور بالسعادة لدي  

، مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة  
 ، مصر  23الفيوم ، العدد 

الحياة  ( : علاقة الدعم الاجتماعي الأسري المدرك للمعاقين حركياً بجودة  2021الشهري ، صالح )  -23
 . 209، ص 4، العدد 32لديهم ، بحث منشور ، المجلة المصرية للدراسات النفسية ، المجلد  

( : المشكلات الاجتماعية والنفسية لمبتوري الأطراف ومقعدي الثورة الليبية  2014شوشان ، حمزة )  -24
 ة اليرموك. ، كلية الأداب ، جامع2، العدد 11، بحث منشور ، مجلة اتحاد الجمعيات العربية ، المجلد  

25-  ( يزيد   ، بمستوي جودة  2023شويعل  المعاقين حركياً وعلاقته  لدي  المدرك  الدعم الاجتماعي   :  )
 ، جامعة يحي فارس ، الجزائر . 1، المجلد 45الحياة ، بحث منشور ، مجلة حمورابي ، العدد 

ي  ( : الأعراض النفسية لإضطراب ما بعد الصدمة لدي عينة من المرض 2022الصبان ، عبير )  -26
المبتور أحد أطرافهم بمدينتي مكة المكرمة وجده ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية ، جامعة سوهاج  

 . 101، العدد 

( : خدمات الرعاية الاجتماعية للمعاقين حركياً كمدخل لتحقيق سياسة ادماجهم  2023صلاح ، أمينة )  -27
،  13لعلوم الاجتماعية ، المجلد  الاجتماعي في بيئة اجتماعية حضرية ، بحث منشور ، مجلة مستقبل ا

 .2العدد 
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( : الدعم الاجتماعي وعلاقته بمستوي الرضا عن جودة الحياة  2022عباس ، فاطمة وصالح ، ليندا) -28
 . 123، ص 16، العدد 5لدي مستخدمي الأطراف البديلة ، بحث منشور ، مجلة جامعة حماة، المجلد  

( : فاعلية العلاج بالتقبل والالتزام في خفض مستوي  2019عبد الرشيد ، ناصر و شعبان ، مني )  -29
الألعاب الالكترونية لدي المراهقين ، بحث منشور ، مجلة دراسات تربوية ونفسية ، كلية التربية ،  

 ، مصر   2، الجزء  105جامعة الزقازيق ، العدد 

ته بتقدير الذات لدي طالبات المرحلة الثانوية بمدينة مكة  ( : الجسم وعلاق2007عبد الستار ، نور)  -30
 المكرمة ، رسالة دكتوراة ، كلية التربية ، جامعة الإمام محمد بن سعود الإسلامية . 

( : فاعلية برنامج للعلاج بالتقبل والالتزام في خفض كرب ما بعد الصدمة  2018عبد العظيم ، محمد )  -31
 رسالة دكتوراة ، كلية التربية ، جامعة أسيوط ، مصر .   لدي المراهقين المعاقين بصرياً ، 

( : فعالية العلاج بالقبول والالتزام في تحسين الصمود النفسي لدي الطلاب  2020عبد الفتاح ، أسماء )  -32
، كلية التربية ، جامعة أسيوط  74في مرحلة التعليم الأساسي ، بحث منشور ، المجلة التربوية ، العدد 

 . 

( : موسوعة علم النفس والتحليل النفسي ، الكويت ، دار الصباح ،  1993ه فرج )عبد القادر ، ط -33
 . 28ص 

( : علاقة الدعم الاجتماعي بنوعية الحياة لدي المعاقين حركياً  2020عجلت ،أيات و مقدودة ، زناد ) -34
 ز 40، ص 2، العدد 7، بحث منشور ، مجلة الحكمة للدراسات التربوية والنفسية ، المجلد 

( : الخدمة الاجتماعية في  مجال الفئات الخاصة ، مكتبة زهراء الشرق ، القاهرة  2004هر ) علي ، ما  -35
 . 158، ص 

لتخفيف  2019عليوة ، سهام )  -36 بالذات  تنمية الشفقة  بالتقبل والالتزام في  : فعالية برنامج علاجي   )
لية علوم  الضغوط الحياتية لدي أمهات مريض الصرع ، بحث منشور ، مجلة التربية الخاصة ، ك

 مصر   . 26الاعاقة ، جامعة الزقازيق ، العدد 

 . 405( : معجم اللغة العربية المعاصرة ، عالم الكتب ، القاهرة ، ص 2008عمر ، أحمد مختار ) -37

( : فعالية العلاج بالتقبل والالتزام في تنمية المرونة النفسية لدي أمهات أطفال  2016الفقي ، أمال ) -38
 ، مصر .  2، الجزء  47لة الارشاد النفسي ، العدد الأوتيزم ، بحث منشور ، مج

( : قلق المستقبل وعلاقته بصورة الجسم وتقدير الذات لدي حالات البتر بعد  2009القاضي ، وفاء )  -39
 الحرب علي غزة ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، الجامعة الاسلامية ، غزة . 

الصادمة واستراتيجيات التكيف وعلاقتها بقلق الموت لدي حالات  ( : خبرة البتر  2015القرا ، زاهية ) -40
الجامعة    ، النفسية  الصحة  ، قسم  التربية  كلية   ، الحرب ، رسالة ماجستير غير منشورة  البتر في 

 الاسلامية ، غزة . 

( : علاقة بعض المتغيرات بالقلق العام لدي طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة  1998الليل ، جعفر)  -41
 ، كلية التربية ، جامعة أم القري . 32نوية بالسعودية ، بحث منشور ، مجلة علم النفس ، العدد والثا 

( : الخدمة الاجتماعية العيادية ، نحو نظرية للتدخل المهني مع  2013محمد ، رأفت عبد الرحمن ) -42
 الأفراد والأسرة ، المكتب الجامعي الحديث ، الاسكندرية . 

 ، عالم الكتب ، القاهرة .   2ليم في البلاد العربية ، ط ( : التع1994مرسي ، محمد )  -43
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44- ( وفاء   ، مبتور  2009معيري  الراشد  لدي  الذات  في تحسين صورة  الصناعية  الأطراف  : دور   )
الأطراف ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية ، قسم الصحة النفسية ، الجامعة الاسلامية ،  

 غزة . 

الصمود النفسي لدي المراهقين مبتوري الأطراف العلوية والسفلي ، دراسة  ( :  2022الوائلي ، الهام ) -45
مقارنة ، بحث منشور ، مجلة دراسات الطفولة ، كلية الدراسات العليا للطفولة ، جامعة عين شمس  

 . 25، المجلد 96، العدد 

قين مرضي  ( : الدعم الاجتماعي المدرك وعلاقته بإدمان الانترنت لدي المراه2021يحي ، هنادي )  -46
 .   65، ص 19، العدد 2السكري ، بحث منشور ، المجلة الدولية لنشر البحوث والدراسات ، المجلد 

47-Acceptance and Commitment Therapy Reduces Psychological Stress in 

Patients With Inflammatory Bowel Diseases. Gastroenterology, 156( 4) 935-

945 

48-Azley, R. & Pakenham K., (2019). Suicide prevention training for Christian- 

49-Boone, M. S. (2014). Acceptance and commitment therapy in social work. 

In M. S. Boone (Ed.), Mindfulness and acceptance in social work: Evidence-

based interventions and emerging applications. Oakland, CA: New Harbinger 
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