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 ملخص البحث                                              

  المسةةةةةت     نحو  التوجه  وتحسةةةةةين  الفرد   خدم  في  بالمعني العلاج  بين  العلاق التعرف علي  الدراسةةةةة   ل  تهدف 
طالباً تم ت سةةةةةةةيمهم  لي م موعتين  (  24وتكونت عين  الدراسةةةةةةة  من   ، العام   الثانوي  في  الراسةةةةةةة ين  للطلاب 

والدراسةةةةةة  من النوا تةةةةةةبه الت ري ي   ،( طالباً  12م موع  تتضةةةةةةمن   م موع  ت ري ي  وم موع  ضةةةةةةابط    
واسةةةةةةت دمت  ،  وتم اجراء الدراسةةةةةة  بمدرسةةةةةة  الثانوي  بنين بالمن ةةةةةةور   وذلك عن طريق الت رب  ال  لي  البعدي  

 وجود فروق ذات دلال وتوصةلت نتاج  الدراسة   ل   أدا  ل مع ال يانات،  التوجه نحو المسةت     الدراسة  مييا   
وجود علاق     اح اجي  بين الييا  ال  لي والييا  البعدي للم موع  الت ري ي  ل الح الييا  البعدي مما يؤ د 

 . العام  الثانوي  في الراس ين للطلاب  المست    نحو التوجه وتحسينفي خدم  الفرد بين العلاج بالمعني 

 طلاب الثانوي  العام    ،التوجه نحو المست      بالمعني ، العلاج:  الكلمات المفتاحية
                                                         Abstract  

The study aims to identify the relationship between Logo therapy in the Casework 

and improving the Future Orientation  for Secondary School Students, The study 

sample consisted of (24) students who were divided into two groups, an 

experimental group and a control group, each group containing (12) students , The 

study is of a quasi-experimental type, through a pre-post experiment. The study 

was conducted at the Boys’ Secondary School  in Mansoura, The study used the 

Future Orientation Scale as a data collection tool, The results of the study revealed 

that there were statistically significant differences between the pre-measurement 

and the post-measurement for the experimental group in favor of the post-

measurement, This confirms the existence of a relationship between Logo therapy 

in the Casework and improving the Future Orientation  for Secondary School 

Students. 

 

Key words : Logo therapy  ,  Future Orientation  ,  Secondary School Students  
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 :الدراسة مشكلة : أولا 
هتمام والشةة   الشةةال  للدون النامي  باعتبارها احد السةة   الت  ي   ا  قضةةي  التنمي  محور اإتمث   

من داجر  الت لف وتح يق الت دم المنشةةةةةةةةةةةود ل ولتح يق ذلك تسةةةةةةةةةةةع  تلك الدون  ل  تنته ها تلك الدون لل روج 
والبشةةةةةةةةةري  ل ويعت ر العن ةةةةةةةةةر البشةةةةةةةةةر  بنو يه من اهم موارد  الاسةةةةةةةةةت دام اامث  لطاقاتها واماانياتها المادي 

   (17، 2016.  قندي  ،الم تمع ال انع  للتنمي  ل والهدف لها ف  ذات الوقت 
وهدفها تح يق ت دم ورفاهي  الم تمع ل وتحسةةةةةةةةين مروف العم  وم يشةةةةةةةة   ل التنمي  ه  لاي     الم تمعات  و 

نمي  ال درات والكفاءات البشةةةةري  علمياً بتهويدها بالمعارف والمعلومات افراده ل وتنمي  الموارد البشةةةةري  تتطل  ت
   (257، 2001.  م طفي ، والمهارات الت  تهيد قدراتهم اإنتاجي 

تتر ه ثرو  الم تمع الحيييي  في موارده البشةةري  و يةي  اسةةتثمارها لفلك فمن الضةةروري  دراة اهمي  العن ةر  و 
ا  اإنسةةةةا  هو وسةةةةيلتها ولايتها في تنمي  ال درات والكفاءات البشةةةةري  في البشةةةةري وخاصةةةة  الطلاب ب عتبار  

جوان ها العلمي  والعملي  والفني  والسةةةةلو ي  ، فالتنمي  البشةةةةري  هي عملي  ت ير م طف نحو اافضةةةة  لتحسةةةةين  
 جود  حيا  اافراد في م تلف جوان ها .

ع عليه ع ء مواجه  تحديات الع ةةر والسةةعي  ، ويل د اصةةبح التعليم هو الضةةما  الحيي ي للتنمي  البشةةري   و 
نحو تل ي  مطال  م تمعه ، والا ياو  صةةةةةةةةةةةةي   مارر  لنلم اخري ، فالمواطن الفي احسةةةةةةةةةةةةن تعليمه وتدريبه  
   يعت ر اقوي العناصر فاعلي  في التنمي  البشري  ، والثرو  البشري  تهداد قدر  ومهار   لما ازدات علماً وتدريباً .

ر ا  التعليم الثانوي مرحل  تعليمي  ضةةةةةمن مراح  تعليمي  اخري يضةةةةةمها جميعاً نلام تعليمي واحد  عل  اعتباو 
له فلسةةةةةفته واهدافه يسةةةةةعي لتحيي ها في  طار تكاملي واحد، ف   المرحل  الثانوي  تسةةةةةتمد فلسةةةةةفتها واهدافها من  

جامعات ام معاهد ، وتعت ر    كونها مرحل  ع وري  تتوسةةةةةةف بين مرحل  التعليم ااسةةةةةةاسةةةةةةي والعالي سةةةةةةواء  انت 
مرحل  منتهي  لمن لا يسةةتطيع مواصةةل  تعليمه العالي وال امعي، اي انها تسةةهم بدور   ير في تشةةاي  الشةةباب  
وتكوين المواطن ال ةالح وععداده للحيا  المنت  ، فهي مرحل  ت ع عليها تبعات اسةاسةي  وحيوي  للوفاء بحاجات  

ادهم، وفي نفس الوقةةت الوفةةاء بةةاحتيةةاجةةات الم تمع ومتطلبةةاتةةه التنمويةة   المتعلمين ورغبةةاتهم وتطلعةةاتهم وععةةد 
  (209، 2009عمار ،  
تكتسةةةة  المرحل  الثانوي  اهمي    ير  داخ  الم تمع ب ةةةةف  عام  وااسةةةةر  الم ةةةةري  ب ةةةةف  خاصةةةة  ، وتنع د  و 

وسةطي من مراح  المراه    عليها امان وطموحات فئ    ير  من الم تمع ، وت ع المرحل  الثانوي  في المرحل  ال
نسةةةةةا  حيل يتطلع من  التي يعاني فيها الكثير من الاضةةةةةطرابات النفسةةةةةي  ، فهي مرحل  اسةةةةةتثناجي  في حيا  اإ

 ( 232، 2021.   ابو الحسن ،  ه وطموحاتهخلالها لمست    افض  يساعد علي تح يق اهداف



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

229 

 

 الثلاثون الرابع العدد

عليمي وي ع عليه ا باء اسةةةةةةاسةةةةةةي  في مواجه  هفه لما  ا  التعليم الثانوي يحت  ماان  متميه  داخ  السةةةةةةلم التو 
التحةديةات لةفا ي ة  ا  يحلي التعليم الثةانوي بة هتمةام من ق ة  وزار  التربية  والتعليم ، والسةةةةةةةةةةةةةةعي نحو تطويره  

 ومحاول  تد يم جوان  ال و  فيه وال ضاء علي جوان  الضعف .
وخاصةة  في م  وجود اعداد  الت ةةدي لهايعد الرسةةوب احد جوان  الضةةعف في العملي  التعليمي  التي ي    و 

 (3، 2019  ع د الرازق ، لايستها  بها من الطلاب الراس ين في الثانوي  العام  . 
هفه ااعداد تعت ر قو  معطل  يمان الاسةةتفاد  منها  ذا تم اسةةتثمارها بشةةا  جيد وتوجيهها التوجيه المناسةة  ، و 

سةةةتهان  بها تؤدي  لي وجود فئ   راً حيييياً للثرو  البشةةةري  ، واإكما ا   عاد  تعليم وتدري  الطلاب تعد اسةةةتثما
ك ير  من ان ةاف المتعلمين الفين يفت رو   لي الحد اادني من المهارات العلمي  والعملي  ، وقد ينضةمو   لي 

   بضةةةةةةرور   هتماماإ، لفلك برز في ااون  ااخير   رصةةةةةةيد البطال  فهي خسةةةةةةار  بشةةةةةةري  وتحد لابد من مواجهته  
ن از ومواجه  ال ةةةةةةةةةعاب والمشةةةةةةةةةالات ، والتمسةةةةةةةةةك بنلرتهم  العم  علي  عداد اجيان تتسةةةةةةةةةم ب درتها علي اإ

 ي ابي  نحو الحيا  والتطلع نحو المست    .اإ
يعت ر الرسةةةةةةةوب في تةةةةةةةهاد  الثانوي  العام  من بين المشةةةةةةةالات التربوي  وااكاديمي  التي تواجه الم ت ةةةةةةةين  و 

عليمي  من وزارات ومؤسةةةةةةةسةةةةةةةات تعليمي  م تلف  ، و فلك من اهم المشةةةةةةةالات التي  باإتةةةةةةةراف علي العملي  الت
 تواجه الطلاب لما يترت  عليها من مشالات اخري ذات طابع نفسي واجتماعي واقت ادي .

الثانوي  العام  بعناي  خاصةةةةةةةةةةة  لدي الكثير من الباحثين  طلاب  رسةةةةةةةةةةةوب  مشةةةةةةةةةةةالات نتي   لفلك ف د حليت و 
هةةا الكثير من الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةات والبحوم التي تنةةاولةةت جميع ماونةةاتهةةا من حيةةل اهةةدافهةةا والمفكرين واجريةةت حول

 ( 16، 2002ومناه ها وعدارتها وسياس  ال  ون والتشعي  بها ومشالات طلابها .   جاد ، 
( والتي سةةةةةعت للتعرف علي العلاق  بين  2021  العتي ي ،من الدراسةةةةةات التي اهتمت بهفه المشةةةةةال  دراسةةةةة  و 

وهي دراسةة  وصةةةي  تم تط ي ها  تروني وال ةةح  النفسةةي  لدي طلاب المرحل  الثانوي  ذوي الرسةةوب ، التنمرالالك
( طال  ب ست دام مييا  التنمر الالكتروني ومييا  ال ح  النفسي  ، وتوصلت نتاج   300علي عين  قدرها  

النفسةةي  للطلاب الراسةة ين ، الدراسةة   لي وجود علاق  ارتباطي  سةةال ي  عاسةةي  بين التنمر الالكتروني وال ةةح  
( والتي هدفت 2021ودراسةةةة    ابو الحسةةةةن ، ،وارتفاا مسةةةةتوي ال ةةةةح  النفسةةةةي  ل ةةةةالح الف ور عن اإنام  

للتعرف علي العلاق  بين الي ل  الع لي  والتوجه نحو المست    لدي طلب  المرحل  الثانوي  ، وهي من الدراسات 
سةةةةةةةةةةةةةةت ةدام مييةا  الي لة  الع لية  ومييةا  التوجةه نحو   ( طةالة  بة67الوصةةةةةةةةةةةةةةةية  تم تط ي هةا علي عينة  قةدرهةا  

المسةةةةت    ، وتوصةةةةلت نتاج  الدراسةةةة   لي وجود علاق  عاسةةةةي  بين ابعاد الي ل  وابعاد التوجه نحو المسةةةةت     
( والتي 2018ودراس    احمد ، ،وارتفاا نسب  التوجه نحو المست    ل الح طلاب العلمي عن طلاب اادبي  

رف علي العوامةة  الع ليةة  التي تعوق الطةةالةة  عن الن ةةاو والتفوق والتعرف علي ااثةةار الوجةةدانيةة   هةةدفةةت للتع
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التي تنتاب الطال  عند دخون الامتحا  والتعرف علي العوام  السةةةةةةةةةةةلو ي  المؤثر  علي اداء الطال  والهروب  
العام  يعود لما تمارسةه ااسةر   ا  قلق الطلاب من امتحانات الثانوي   من الواقع ، وتوصةلت نتاج  الدراسة   لي 

من ضةةةةة ور   ير  علي ابناجها من اج  الن او والتفوق واوصةةةةةت الدراسةةةةة  بضةةةةةرور  العم  علي تنمي  مهارات 
الطلاب التعليمي  للن او بدرجات مرتفع  من خلان زياد  ح م الرعاي  الم دم لهم من المدرسةةةة  وااخ ةةةةاجيين  

( والتي سعت إختبار العلاق  بين الداف ي  للإن از والتح ي   2018،والمدرسين وااسر  ، ودراس    ال  لي  
الدراسةةةةةي لدي طلاب الثانوي  العام  وعلاقتها بمت يرات  النوا والت  ةةةةةس( وهي دراسةةةةة  وصةةةةةةي  تم تط ي ها  

( طال  ب سةةةت دام مييا  الداف ي  للإن از ، وتوصةةةلت نتاج  الدراسةةة   لي وجود فروق 332قدرها    علي عين 
اح ةةةةةةاجياً في مسةةةةةةتوي الداف ي  للإن از ترجع لمت ير النوا ل ةةةةةةالح الف ور ول ةةةةةةالح طلاب العلمي عن   دال 

( والتي هدفت لتتبع مراح  الرسةةةةةةةةةوب في التعليم الثانوي بال هاجر  2018طلاب اادبي ، ودراسةةةةةةةةة    بل با  ،
ر  وتوصةةةةةلت نتاءج  والتعرف علي اسةةةةةباب الرسةةةةةوب ومحاول  وضةةةةةع اجراءات علاجي  للت ةي  من هفه اللاه

الدراسة   لي انه ما زان هناة عوام  عديد  تؤدي  لي ارتفاا نسةب  الرسةوب منها زياد  اعداد الطلاب بالف ةون  
وبعد المدار  عن سةةةةةةةةةان الطلال  ون س الاماانيات التعليمي  الحديث  ون  ةةةةةةةةةأعداد المدرسةةةةةةةةةين ، ودراسةةةةةةةةة  

  المؤدي   لي رسةةةةوب الطلاب في الثانوي  العام  ( والتي توصةةةةلت  لي ا  من اهم العوام2015الشةةةةهراني ،  
العوام  المدرسةةي  يليها العوام  الاقت ةةادي  ثم العوام  الاجتما ي  واوصةةت نتاج  الدراسةة  بضةةرور تفعي  دور 
الارتةةاد التربوي والاجتماعي والنفسةةي داخ  المدرسةة  من خلان مت  ةة ةةين لمسةةاعد  الطلاب علي الن او ، 

( والتي اهتمت بالتعرف علي واقع مشةةةالات التعليم الثانوي في م ةةةر وتوجهاته  2015، ودراسةةة    ع د الرازق 
نحو المست    وتوصلت نتاج  الدراس   لي ضرور  العم  علي  ي اد بداج  لتعليم الطلاب الراس ين في الثانوي   

د  نسةةةةة  التسةةةةةرب من  العام  من خلان نلام تحوي  المسةةةةةار الفي وضةةةةةعته وزار  التربي  والتعليم لكي يمنع زيا
  التعليم .

 
ويعت ر الوعي بالمسةةةةةةت    من الم ومات الرجيسةةةةةةي  في صةةةةةةناع  الن او سةةةةةةواء علي المسةةةةةةتوي الشةةةةةة  ةةةةةةي او 
الاجتماعي او الحضةةاري او التربوي والتعليمي ، فلا يمان ا  يسةةتمر الن او احد ما لم يمتلك روي  واضةةح  

الوعي بالمسةةةةةةةةةةةت    اما الوعي بالحاضةةةةةةةةةةةر فهو وع   ا  مهماً   المعالم للمسةةةةةةةةةةةت    ، فالن او الداجم يرتكه علي
 ( 308، 2009وضرورياً  لا انه لا يافي وحده ل ناع  الن او الداجم   الدايني ، 

  عل   توثر قد   التي ،  النفسي   والض ور المشالات   من  الكثير  فيه  عالم  في الحاضر الوقت   في  نسا اإ  ي يشو 
طلب     تةة  ةةي  جوان    عل   مباتةةر   لير وا  مباتةةره  ب ةةوره  ينعاس  الفي راام  المسةةت     نحو اافراد   توجهات 

 لتلك  المطلوب   تةةةةةةةةةباااإ  تح يق  و يةي   موحاتهمبطو     ير،  بشةةةةةةةةةا   المسةةةةةةةةةت    في  يفكرو    فيمالثانوي  العام  
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 هفه  به  تتمايه لما ،  المسةةةت  لي   طموحاتهم ال   بهم  والوصةةةون والرضةةةا السةةةعاد   تح يق  ل  والوصةةةون الحاجات 
  دور  وعل   الفرد،  مسةت     عل   تأثير  من ال رارات  هفهل وما  الفرد   حيا  بأسةلوب   تتعلق قرارات   ات اذ  من رحل الم

 (2، 2022.  الب لي والسعدي ،مست  لا يؤديه  الفي المهم
ويعت ر التوجه نحو المسةةةةةةةةةت    احد م ومات التوافق اإنسةةةةةةةةةاني لك  اافراد في الم تمع ، فالنلر  المسةةةةةةةةةت  لي   

ي ابي  التي يتوقع حدوثها للفرد مسةةةةةةةةةةةةت  لًا ،  ما ا  لها علاق  بتوازنه النفسةةةةةةةةةةةةي  الت يرات السةةةةةةةةةةةةل ي  واإتييس  
والانفعالي ، وف دا  اام  والتوقعات السةةةةةةل ي  نحو المسةةةةةةت    من اهم اسةةةةةةباب التعرن للإصةةةةةةاب  بالعديد من  

 اإضطرابات النفسي  التي يعاني منها الكثير.
  المسةت  لي  الروي   تح يق  عل   والعم   المرجو  للأهداف للوصةون  وافر جهد  بفن  ت   المسة  نحو التوجه  يتطل  و 

  عم  يتطل    حيل   المرلوب ، ااهداف   حراز  ل  ت وده  بأنها  الفرد   يتوقع التي  اانشةةةةةةةةةةةةط   بتنفيف   والييام للحيا ،
  يتطل    فالت طيف اف،ااهد  هفه  تح يق  ل   ووصةولاً   الت طيف  من  فال داي  المسةت   ،  نحو للتوجه زمني جدون
 ااهداف  يتضةمن  اف  فهو ااهداف،  ووضةع الداف ي   عل   المسةت     تأثير  من هفا  وينبع  نحو المسةت     توجهاً 

 لديه  ياو    ا  المتوقع فمن  اهدافاً،  ويضةةةةةةع  ي طف  فمن  اامام،  نحو  ااسةةةةةةاسةةةةةةي  الدافع  ت لق التي والطموحات 
 (35، 2021بو الحسن ،  ا.المست    في ااهداف هفه تح يق نحو توجهاً 

هدفت  لي التعرف علي جود  ( و 2023ومن الدراسةةةةات التي اهتمت بالتوجه نحو المسةةةةت    دراسةةةة   اليازيدي ،
الحيا  وعلاقتها بالتوجه نحو المسةت    لدي عين  من طلب  ال امع  بال ليد  ، وقد تم تط يق الدراسة  علي عين   

  ، وهي من الدراسةةةةةات الوصةةةةةةي  التي اعتمدت علي منه  المسةةةةةح ( طالباً من طلب  جامع  ال ليد 312قدرها  
الاجتماعي بالعين  ، واسةةةت دمت مييا  التوجه نحو المسةةةت     أدا  ل مع ال يانات ، وتوصةةةلت نتاج  الدراسةةة  
 لي عةدم وجود علاقة  ارتبةاطية  بين جود  الحيةا  والتوجةه نحو المسةةةةةةةةةةةةةةت  ة  لةدي طلبة  جةامعة  ال ليةد  ، و ةفلةك 

(  2023، ودراسةةةةةةة   ان تةةةةةةةنا  ،توي متدني من جود  الحيا  والتوجه نحو المسةةةةةةةت    لدي الطلاب وجود مسةةةةةةة
التفةاون ااكةاديمي وعلاقتةه بةالتوجةه نحو المسةةةةةةةةةةةةةةت  ة  لةدي طلبة  ال ةامعة  ، وهي من   دفةت  ل  التعرف عل هةو 

دم  مييا  التفاون  طالباً من طلب  ال امع  ، مست   (2709الدراسات الوصةي  وتم تط ي ها علي عين  قدرها  
ااكاديمي ومييا  التوجه نحو المسةةةةةت     أدوات ل مع ال يانات ، وتوصةةةةةلت نتاج  الدراسةةةةة   لي وجود علاق   
ارتباطي  موجب  بين مت يرات البحل التفاون ااكاديمي والتوجه نحو المسةةةةةةت    ، واوصةةةةةةت الدراسةةةةةة  بضةةةةةةرور   

ب وتنليم دورات تثييةيةةة  لهم للتعرف علي التفةةةاون  العمةةة  علي نشةةةةةةةةةةةةةةر ث ةةةافةةة  التفةةةاون ااكةةةاديمي بين الطلا
هدفت  لي التعرف علي ال  ةةةاجس  ( و  2022، ودراسةةة    حسةةةين واخرو  ،ااكاديمي وم الاته واثره عليهم  

السةةياومتري  لمييا  التوجه نحو المسةةت    للشةةباب ، وتوصةةلت نتاج  الدراسةة   لي ا  الشةةباب ال امعي يعاني  
    بسةةة   ن س الداف ي  وعدم معرف  الشةةةباب ل دراتهم ، وغياب عن ةةةر الت طيف  من ن س التوجه نح المسةةةت
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حيل لا يتح ق المأمون بدو  خطوات محام  قابل  للتنفيف ، وعدم قدر  الشةةباب علي التحام والسةةيطر  والفشةة  
ي ان از  في عملي  الت ييم حيل يعت ر الت ييم هو ال هء الثاني من عملي  الت طيف المسةةةةةةةةةةةتمر الفي يسةةةةةةةةةةةاهم ف

تحديد الاسةةةتراتي يات التي يمان اسةةةت دامها في   ل  هدفت  (  2022، ودراسةةة    ع د العان ،الهدف المنشةةةود 
الت ةي  من المشةةةةةةةالات النفسةةةةةةةي  والاجتما ي  التي تعاني منها الفتا  المعاق  و فلك المشةةةةةةةالات التي تعاني  

سةةةةةةةتراتي يات التي تسةةةةةةةاعد في زياد  توجه  منها خلان جاجح   ورونا ، وانتهت الورق  بوضةةةةةةةع م موع  من الا
الفتا  المعاق  نحو المسةةةةةةت    ومن هفه الاسةةةةةةتراتي يات اسةةةةةةتراتي ي  تد يم قو  الفات لدي الفتا  ، واسةةةةةةتراتي ي   
الحماي  والوقاي  لفوي الاعاق  ، واسةةةةةةةةةتراتي ي  التماين ، واسةةةةةةةةةتراتي ي  تدري  وتثيي  الوالدين ، واسةةةةةةةةةتراتي ي   

هةدفةت الةدرااسةةةةةةةةةةةةةة   لي التعرف علي التوجةه نحو    (2020، ودراسةةةةةةةةةةةةةة     ريم ،علي الم تمع   التةأهية  المرتكه
الديواني  ، وهي من الدراسةةةةةةةات الوصةةةةةةةةي  وتم تط ي ها علي    المسةةةةةةةت    لدي طلب  المرحل  الاعدادي  في مدين 

ا  طلب    طال  ب سةةةةةةت دام مييا  التوجه نحو المسةةةةةةت    ، وتوصةةةةةةلت نتاج  الدراسةةةةةة   لي  4009عين  قدرها  
المرحل  الاعدادي  لديهم توجه نحو المسةةةةةت    وينب ي علي المدرسةةةةةين التر يه بشةةةةةا  اك ر علي الطلب  وتنمي   
مسةةةةةةةتوي توجهاتهم المسةةةةةةةت  لي  من خلان التواصةةةةةةة  المسةةةةةةةتمر معهم وارتةةةةةةةادهم  لي سةةةةةةة ي  تح يق طموحاتهم  

  دفت  ل  التعرف عل ه(  2019الكي ،، ودراسةةةةةةةةة    الموتشةةةةةةةةة يعهم علي بفن المهيد من ال هد ل لو  اهدافهم  
العلاق  بين التوجه نحو المسةةت    وداف ي  الان از لدي طلاب المرحل  الثانوي  ، وهي من الدراسةةات الوصةةةي   

( من الطلاب تم اختيةةارهم عشةةةةةةةةةةةةةةواجيةةاً وط ق عليهم مييةةا  التوجةةه نحو  200وتم تط ي هةةا علي عينةة  قةةدرهةةا  
وتوصةةةةةةةةةةلت نتاج  الدراسةةةةةةةةةة   لي وجود علاق  ارتباطي  موجب  ذات دلال   المسةةةةةةةةةةت    ومييا  الدافع للإن از ،

اح ةةةةةاجي  بين التوجه للمسةةةةةت    وداف ي  الان از، واوصةةةةةي الباحل بضةةةةةرور  العم  علي  عداد برام  تدري ي   
، ودراسةةةةةةةةةةةةةة   لتنمية  التوجةه نحو المسةةةةةةةةةةةةةةت  ة  لطلاب المرحلة  الثةانوية  والتي تسةةةةةةةةةةةةةةاهم في تنمية  داف ية  اإن ةاز 

هدفت الدراسةةة   لي الكشةةةف عن ط يع  العلاق  بين الاحبار والتوجه نحو المسةةةت    لدي (  2018ماعي  ،اسةةة 
( من جامع  الامام محمد بن سةةةةةعود مسةةةةةت دماً مييا  التوجه نحو مييا  التوجه نحو  357عين  ماون  من  

وتحم  االم والمعانا  المسةةةةةت    ، وتوصةةةةةلت نتاج  الدراسةةةةة   لي وجود علاق  موجب  بين تحم  مروف الحيا  
التعرف علي    ل  هدفت  (  2017، ودراسةةةة    ال  وري واخرو  ،وتحم  الاحبار وبين التوجه نحو المسةةةةت     

مسةةةةةتوي التوجه نحو المسةةةةةت    لدي طلب  ال امع  بالعراق والتعرف علي وجود فروق في مسةةةةةتوي التوجه نحو  
راسةة  مييا  التوجه نحو المسةةت    علي عين  قدرها  المسةةت    وفق مت يري النوا والت  ةةس ، واسةةت دمت الد 

( طال  وطالب  من جامع  ال ادسةةةةي  من الت  ةةةةس العلمي والانسةةةةاني ، وتوصةةةةلت نتاج  الدراسةةةة   لي 445 
وجود فروق في التوجه نحو المسةةةةةةةت    تعهي لمت يرات ال نس والت  ةةةةةةةس ، وا  الطلب  يمتلكو  توجهاً نحو  

التعرف علي مسةةتوي جود  الحيا  ومسةةتوي قلق المسةةت     هدفت  ل  (  2015،  ن ودراسةة    المشةةا ب المسةةت  ل
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لدي الطلاب ، و فلك التعرف علي العلاق  بين جود  الحيا  وقلق المسةةةةةةةةةةت    في السةةةةةةةةةةعودي  ، واسةةةةةةةةةةت دمت 
( طال  من  ليات التربي  وااداب 284الدراسةةة  مييا  جود  الحيا  ومييا  قلق المسةةةت    علي عين  قدرها  

وتوصةةةةةةلت نتاج  الدراسةةةةةة   لي وجود مسةةةةةةتوي مرتفع من جود  الحيا  لدي الطلاب ومسةةةةةةتوي بسةةةةةةيف من قلق  ،
ت ييم المراه ين ااتراة في توجهاتهم المسةةةةت  لي  نحو   هدفت الدراسةةةة   لي   (jage,2011 ، ودراسةةةة   المسةةةةت   

( طالباً من  70عين  قدرها    الدراسةةةة  والت طيف للحيا   وهي من الدراسةةةةات الوصةةةةةي  وتم تط يق الدراسةةةة  علي
خلان جمع ال يانات عن طريق اسةةةةةةتمار  اسةةةةةةت يا  وتم تحلي  ال يانات وتوصةةةةةةلت نتاج  الدراسةةةةةة   لي ا  هناة  

دفت ه  (beal,2011 ، ودراسةةةةةة   ارتفاا في توجهات المراه ين نحو الت طيف لمسةةةةةةت  لهم وحياتهم المسةةةةةةت  لي   
والعوام  المسةةةةةةةةةةهم  في مهور التوجه نحو المسةةةةةةةةةةت    لدي    ماونات التوجه نحو المسةةةةةةةةةةت      ل  التعرف عل 

( طالباً وطالب  ، وتوصةةةةةةةلت نتاج   543المراه ين وهي من الدراسةةةةةةةات الوصةةةةةةةةي  وتكونت عين  الدراسةةةةةةة  من  
الدرسةةةةةةةةةة   لي ا  هناة العديد من المت يرات التي تسةةةةةةةةةةهم في تكوين التوجه نحو المسةةةةةةةةةةت    مث  فعالي  الفات 

الكشةف عن مسةتوي الفوات الممان    هدفت الدراسة   لي  (leondari ,2008 ، ودراسة   ون وتنليم الفات والتفا
للمراه ين وتوجهات اهداف الان از والتح ةةةةةةةةةةي  الدراسةةةةةةةةةةي  أحد النماذج المفسةةةةةةةةةةر  للتوجه نحو المسةةةةةةةةةةت    ، 

  دال  وتوصةةةةةةةلت نتاج  الدراسةةةةةةة   لي وجود تأثير للنوا وماا  السةةةةةةةان علي الفوات الممان  و فلك وجود علاق
 .اح اجياً بين توجهات اهداف التمان والان از والفوات الممان  

 
لما  انت حيا  اإنسةةةةةا  مليئ  بالت يير والت ل  ما بين خير وتةةةةةر وسةةةةةعاد  وحه  وام  ويأ  ، فالحيا  بدو   و 

باام   اام  لا تحتم  فهو يبعل في نفو  الطلب  ح  الدراسةةةةةةةةةةة  لتح يق الن او ، فالطال   لما  ا  مفعماً  
 اصبح قري  من تح يق اهدافه وبالتالي  ا  لديه ال در  والاستعداد للتوجه نحو المست    .

 ل  تد يم ومسةةةةةةةةةاند  ال درات وتحسةةةةةةةةةين ااداء الاجتماع  للأفراد وااسةةةةةةةةةر تهدف  ال دم  الاجتما ي     مهن و 
تمةا ية  وت ةديم ال ةدمةات  وال مةاعةات من خلان تنمية  ال ةدر  عل  تحةديةد الضةةةةةةةةةةةةةة ور المرتبطة  بةال وانة  الاج

 .وخاص  ال دمات الوقاجي  والعلاجي  والتنموي  لعملاجها ل وذلك عن طريق تحسين ااداء الاجتماع  لهم 
ير  الباحل ا  طري   خدم  الفرد   حد  طرق مهن  ال دم  الاجتما ي  تعت ر ماوناً اسةاسةياً ب ان  الطرق و 

ل وذلك لما الطلاب الراسةةةةة ين في الثانوي  العام   حسةةةةةين نو ي  حيا المهني  ااخر  لتح يق فاعلي  المهن  ف  ت
يتوفر لةد  الطري ة  من مةداخة  ونمةاذج ونلريةات علاجية  اصةةةةةةةةةةةةةةبحةت تعمة  من خلالهةا لتسةةةةةةةةةةةةةةةاير الت يرات  

 المعاصر  بما تفرزه من مواقف ومشالات مستحدث .
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طموحاته الانسةةةةةةةاني  وتوسةةةةةةةيع م ان نسةةةةةةةا  لحيي   وجوده و لما  ا  العلاج بالمعني يسةةةةةةةتهدف تعميق فهم اإو 
رويته فيما يتعلق ب ماانياته وقدراته ولا يسةةةةةةةةةتهدف م رد الشةةةةةةةةةفاء من المرن او الت لس من ااعران وعنما 

  بلو  معا   ثير  اكثر عم اً حتي وع  اقتضي ذلك تحم  الفرد للمهيد من االم وال لق والمعانا  . 
نسةةةةةةةةةةةةةةاني في ال ةانة  الروحي وزيةاد  الوعي بةه وتح يق الشةةةةةةةةةةةةةةعور فةالعلاج بةالمعني يهةدف  لي فهم الوجود اإ

بالمسةةةةةةةةةةةةئولي  والحري  وتنمي   راد  المعني للحيا  التي تسةةةةةةةةةةةةاعد الفرد علي التوجه ب ي ابي  نحو الحيا  والتفاون 
 (7، 2015بالمست    .   ابار ، 

ام  مع مشالات الطلاب الراس ين  من انس  النماذج العلاجي  للتع في خدم  الفرد   فلك يعت ر العلاج بالمعنيل
من خلان اسةةةةتثار  ال و  الداخلي  في الثانوي  العام  انه علاج روحي تسةةةةاعد اسةةةةاليبه علي  ي اد معني للحيا  

التي تسةةةةةةةةةةةةةاعد علي الشةةةةةةةةةةةةةعور بالت    وتح يق الفات والث   بالنفس والتوجه نحو المسةةةةةةةةةةةةةت    لتح يق ااهداف 
   ي  المترتب  علي الرسوب في الثانوي  العام  .والطموحات للت لس من ااضرار السل

( والتي سةعت للي التح ق من فعالي   2020  اسةماعي  ،  ومن الدراسةات التي اهتمت بالعلاج بالمعني دراسة 
( طالبةا من  ليةات التربي   42العلاج بالمعني في تنمية  قدرات  دار  الوقت لدي عينة  من طلبة  ال ةامعة  بل ةت  

ودراسة    ربيع  ، دراسة   لي فعالي  العلاج بالمعني في تنمي  قدرات  دار  الوقت لدي الطلاب وتوصةلت نتاج  ال
( والتي هدفت  لي التعرف علي فعالي  برنام  قاجم علي العلاج بالمعني في خفض التنمر المدرسةةةةةةي 2020، 

عني في خفض سةةةةةةةةةةةةةلوة لدي عين  من تلاميف المرحل  الاعدادي  ، وتوصةةةةةةةةةةةةةلت نتاج ها  لي فعالي  العلاج بالم
التنمر المدرسةةةةةي لدي طلاب المرحل  الاعدادي  من خلان وجود فروق دال  اح ةةةةةاجيا بين الم موع  الت ري ي   

( والتي 2019ودراسةةةةةة    من ةةةةةةور ،  ،  والم موع الضةةةةةةابط  ل ةةةةةةالح الم موع  الت ري ي  في الييا  البعدي 
د في تحسةةةةةةةةةةةةةةين التوجةةه نحو الحيةةا  للأحةةدام  هةةدفةةت  لي التعرف علي فعةةاليةة  العلاج بةةالمعني في خةةدمةة  الفر 

الضةةةالين ، واكدت نتاج ها علي فعالي  العلاج بالمعني في تحسةةةين معن الحيا  للأحدام الضةةةالين في    من  
(   ۲۰۱۹ ،   احمد  ودراسةة ،  ت ير النلر  نحو التفاون والبعد عن الحه  وال ضةة  والات اه نحو تح يق الهدف

 لدي الطموو مسةةتوي   تحسةةين في  بالمعني العلاج  عل   قاجم   رتةةادي  برنام   ي فاعل من  التح ق اسةةتهدفت  والتي
  اليياسةةةةين  بين   ح ةةةةاجي  دلال   ذات  فروق   وجود   ل   نتاج ها  واتةةةةارت  ،  جازا   بمنط    الثانوي  المرحل  طلاب 
  نم   التح ق  اسةةةةةةةتهدفت  والتي(   2016 ، العهيه   ع د   ودراسةةةةةةة ، والبعدي ل ةةةةةةةالح الم موع  الت ري ي     ال  لي
  نتاج ها تةةارت او  ، ال ةةم  المراه ين  من  عين  لدي الحيا   من  الهدف  تحسةةين في  العلاج بالمعني  برنام   فاعلي 

في   واإنةام   الةف ور  من الت ري ية   الم موعة   رتة    متوسةةةةةةةةةةةةةةطةات  بين  ح ةةةةةةةةةةةةةةةاجية   دلالة   ذات   فروق   وجود    ل 
  برنام   فاعلي   ل   يشةير مما ،  يالبعد   الييا   ل ةالح  الحيا  من الهدف  مييا   عل   والبعدي  ال  لي  اليياسةين
 والتي(   ۲۰۱۵،     عهام  ودراسةة ،   الحيا   من  الهدف  تحسةةين عل  الدراسةة   عين   مسةةاعد  في  بالمعني العلاج
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 ف د  الحر ي ،  اإعاق  ذوي  من  عين  لدي الحيا   عن  الرضةا  تح يق  في  بالمعني العلاج  فعالي    ختيار اسةتهدفت 
 لدي الحيا   عن الرضةةةةةةةةةةا معدلات  رفع في  بالمعن   بالعلاج  المهني لتدخ ا  برنام   ن او  ل   نتاج ها  اتةةةةةةةةةةارت 
  تح يق  عل   ومسةةةةةةةاعدتهم والع ه والن س  بالرفض   تةةةةةةةعورهم  خفض  في  المسةةةةةةةاهم  خلان  من حر ياً   المعاقين
 والعلاج فاعلي  اإرتةةةاد   عل  التعرف  اسةةةتهدفت   والتي(    ۲۰۱۵ ،  وحمود علوا     ودراسةةة ،  الحيا  في  اهدافهم
 واتةارت  ، ااهلي  جامع   ربد  طلب   من  عين   لدي  النفسةي   الحيا   ومشةالات   ضة ور من  الت ةي   في  بالمعني
 والت ل    ،  النفسةةةةةةةي   الحيا  ضةةةةةةة ور  من  الت ةي  في  بالمعني بالعلاج اإرتةةةةةةةادي  ال رنام   فاعلي   ل   نتاج ها

 ،  الشةةةةةعراوي   دراسةةةةة و   ،  الضةةةةةابط   م ارن  بالم موع   الت ري ي   الم موع   لدي  والضةةةةةيق الحه    مشةةةةةاعر  عل 
  الشةةةةةباب  من  عين  لد   الحيا  جود   تحسةةةةةين في  بالمعني العلاج  فعالي   من  التح ق  اسةةةةةتهدفت   والتي(    ۲۰۱4

  الم موع   طلاب  درجات  رت    متوسةةةةةةةةةطات   بين   ح ةةةةةةةةةاجي  دال  فروق   وجود   ل   نتاج ها واتةةةةةةةةةارت  ال امعي،
  الم موع  طلاب   ل الح  الحيا  جود   ا ميي  عل   الضابط   الم موع  طلاب  درجات  رت    ومتوسف  الت ري ي 
 ال امعي ،  الشباب  لدي الحيا  جود  تحسين في بالمعني العلاج  ل  فعالي  يشير وهفا ، الت ري ي 

التوجه نحو المسةةةةت    للطلاب الراسةةةة ين في الثانوي  العام   والعلاج بالمعني    عل  ما سةةةة ق عرضةةةةه عنبناءو 
 تسةاعد ااخ ةاجيو  الاجتماعيو  عل  ممارسة  ادوارعلاجي   واسةالي  اسةتراتي يات  متلكه من  يبما  في خدم  

 مهني  مناسب  وف اً للمواقف والمشالات الم تلف  الت  يتعاملو  معها ف د تحددت مشال  الدراس  فيما يل :
 العلاقة بين العلاج بالمعني في خدمة الفرد وتحسييين التوجن وحو المسييتللط للالار الراسييلين في ال اوو ة)

 العامة( .
 :الدراسة  ميةا : أهنيثا

 تتمث  اهمي  هفه الدراس  في:
نسةاني  ، لما للمسةت     بالتوجه نحو المسةت     أحد المت يرات المهم  في تكوين الشة  ةي  اإالاهتمام   -1

من اهمي  في حيا  اافراد خاصةةةةةةةةةةة  في م  الت يرات السةةةةةةةةةةةريع  والمتلاح   التي يمر بها م تمعنا من 
 اف  الم الات الاجتما ي  والسةةةياسةةةي  والاقت ةةةادي  ، والتي تنعاس بشةةةا  او بأخر علي ت يرات علي  

 توجهات طلاب الثانوي  العام  الراس ين نحو المست    .

تهداد اهمي  هفه الدراسةة  من خلان الشةةريح  العمري  التي خ ةةتها الدراسةة  وهي مرحل  المراه   متمثل    -2
نهم هم نوا  المسةةةةةةةةةت    وقادته ال ادمو  في    م الات الحيا  ، في عين  من طلاب الثانوي  العام  ا

 واكثر تراجح الم تمع تفكيراً واهتماماً بالمست    .
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ما يعانيه هؤلاء الطلاب من ضةةةةةة ور ومشةةةةةةالات اجتما ي  ونفسةةةةةةي  متنوع  تعوق اداجهم الاجتماعي    -3
المشةةةالات والتعام  معها  مما يتطل  ضةةةرور  العم  علي التدخ  العلاجي لمسةةةاعدتهم علي ح  هفه

 وتحسين توجههم نحو المست    .

اكدت نتاج  البحوم والدراسةةةات علي ا  هناة تهايد في اعداد الطلاب الراسةةة ين بالثانوي  العام  خلان  -4
 السنوات الساب   ، باإضاف   لي تعدد وتنوا مشالاتهم . 

يسةةةةةةةةةةاهم في تعهيه  لثانوي  العام  التوجه نحو المسةةةةةةةةةةت    للطلاب الراسةةةةةةةةةة ين في ا  الاهتمام بتحسةةةةةةةةةةين -5
الوقاي  من هفه المشةةةةةةالات في   هم نحودعم قدراتيال  ةةةةةةاجس النفسةةةةةةي  والاجتما ي  والع لي  لديهم و  

  المست    . 

تتضةح اهمي  هفه الدراسة  فيما يمان ا  ت دمه للمت  ة ةين من ااكاديميين والممارسةين من  ضةافات  -6
لمسةةةةةةت   ، والطلاب الراسةةةةةة ين في الثانوي  العام  ، والعلاج  في موضةةةةةةوا التوجه نحو ا نلري  وعلمي   

 .بالمعني في خدم  الفرد والفي يسهم في فتح الباب امام دراسات مماثل  في المست    ال ري  

  تحسين في الفرد  خدم  في بالمعني العلاج ن او  من الساب   الدراسات  من العديد  نتاج  اكدته ما -7
 .   الدراسات  عليهم طب ت  التي لفئات ا من  العديد  لدي الحيا  نو ي 

 تسعي الدراسة الي تحقيق الأهداف التالية : ا : أهداف الدراسة :ثالث

 الهدف الرئيسي :

تحسةةةةةةةةةةةةين التوجه نحو المسةةةةةةةةةةةةت    للطلاب  في خدم  الفرد في العلاج بالمعني  اسةةةةةةةةةةةةت دام    فاعلي التح ق من 
 الراس ين في الثانوي  العام  . 

 ف ااهداف الفر ي  التالي :وين ثق من هفا الهد 
 الأهداف الفرعية :

للطلاب  دراة اهمية  الوقةت  تحسةةةةةةةةةةةةةةين    في خةدمة  الفرد في العلاج بةالمعني  اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدام  فةاعلية ح ق من الت  -1
 الراس ين في الثانوي  العام  . 

لطلاب ل  مسةةةةةت   تحسةةةةةين  دراة اهمي  ال في خدم  الفرد في العلاج بالمعني  اسةةةةةت دام    فاعلي ح ق من  الت  -2
 الراس ين في الثانوي  العام  . 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

237 

 

 الثلاثون الرابع العدد

تحسةةةةين  ال در  علي الت طيف للمسةةةةت      في خدم  الفرد في العلاج بالمعني   اسةةةةت دامفاعلي   ح ق من  الت  -3
 وتح يق الهدف . 

 -تتمثل فروض الدراسة في :  الدراسة :فروض ا : رابع

 فرض رئيسي :

تحسةةةةةين التوجه نحو  في خدم  الفرد و العلاج بالمعني  م  اسةةةةةت دا  توجد علاق  اي ابي  ذات دلال  اح ةةةةةاجي  بين
  المست    للطلاب الراس ين في الثانوي  العام  .

  و نل ق من هذا الفرض مجموعة من الفروض الفرعية علي النحو التالي : 

لا توجد فروق معنوي  ذات دلال   ح ةاجي  بين متوسةطات درجات اعضةاء ال ماعتين الت ري ي  والضةابط    -1
التوجه نحو المسةةةةت    للطلاب   في خدم  الفرد عل  مييا   العلاج بالمعنيالتدخ  المهني باسةةةةت دام   ق  

 الراس ين في الثانوي  العام  . 

توجد فروق معنوي  ذات دلال   ح ةةةةاجي  بين متوسةةةةطات درجات اعضةةةةاء ال ماعتين الت ري ي  والضةةةةابط    -2
م  الفرد عل  مييا  التوجه نحو المسةةةةةت    للطلاب العلاج بالمعني في خد   بعد التدخ  المهني باسةةةةةت دام
  الراس ين في الثانوي  العام  . 

لا توجد فروق معنوي  ذات دلال   ح ةةةةاجي  بين متوسةةةةطات درجات اعضةةةةاء ال ماع  الضةةةةابط  ق   وبعد  -3
العلاج بالمعني في خدم  الفرد عل  مييا  التوجه نحو المسةةةةةةةةةةةةةةت    للطلاب   التدخ  المهني باسةةةةةةةةةةةةةةت دام

  راس ين في الثانوي  العام  . ال

توجد فروق معنوي  ذات دلال   ح ةةةةةةةةةاجي  بين متوسةةةةةةةةةطات درجات اعضةةةةةةةةةاء ال ماع  الت ري ي  ق   وبعد  -4
العلاج بالمعني في خدم  الفرد عل  مييا  التوجه نحو المسةةةةةةةةةةةةةةت    للطلاب التدخ  المهني باسةةةةةةةةةةةةةةت دام  
  الراس ين في الثانوي  العام  .

ا : مفاهيم   تتمث  مفاهيم الدراس  ف : اسة الدرخامسا
 Future Orientation  التوجن وحو المستللط :( 1) 
عرف التوجه بأنه  بار  عن نشةةةةةةار يهدف  لي التأثير في الفرد لتح يق الفهم الواقعي لنفسةةةةةةه ومروفه وتح يق  ي

سةةةةاعد  من خلان التوافق والتكي  في حاضةةةةره ومسةةةةت  له ، ويسةةةةعي التوجه  لي ا  ي دم للفرد ما يناسةةةةبه من م
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تماينه من معرف  قدراته وميوله واسةةةةتعدادته و   ما يتعلق ب ماانياته الشةةةة  ةةةةي  وال يئي  بما فيها من تحديات  
 ( 2014،960 قاسم واخرو  ،  وفرص م تلف 

 في  يؤثر  الفرد   خ ر   من ماتسةةةةةة    نفسةةةةةةي  اسةةةةةةتعداد   بأنه المسةةةةةةت     نحو التوجه(  2019،29  العمري،  يعرفو 
 في  التأثير هفا  ويلهر ،  حدوثها المتوقع  الموضوعات   نحو  است اباته ويحدد   المست     في يحدم س  لما  توقعاته
  سةةةةةل ي احدهما  متناقضةةةةةين  طرفين  بين  ي ةةةةة   محور  علي التوجه هفا  وي ع ،  الرفض  او  والت    التوقع  صةةةةةور
 . اي ابي وااخر

ت الفرد المعرفي  والوجداني  والسةةلو ي  بأنه هو ارتباطا  التوجه نحو المسةةت     (2016 ع د الله والحربي ، ري يو 
 و فلك الدوافع المتعل   بالمست    وتشم  اافكار والمشاعر والدوافع وال طف بشأ  المست    .

( بأنه خضوا السلوة اإنساني لمحددات توقع الرد في افاق مست  لي  ويتحدد 185،  2018يعرفه  الشلوي ، و 
ه واماله وفي  يمانه بالت طيف له وفي تن ؤه بفلك المسةةةةةةةةةت    او ذلك في ضةةةةةةةةةوء اصةةةةةةةةةراره علي تح يق طموحات

 توقعه مؤدياً ذلك  لي الماضي او الحاضر ل الح هيمن  المست    . 
( بأنه هو  بار  عن مفهوم مع د وعملي  متعدد  اابعاد ، وهو يعني  Seginer, R. 2009يعرفه  ايضةةةةةةةةةةةةةاً    و

تي تعتمد علي خ ر  الفرد السةةةةاب   وتتفاع  هفه ال ةةةةور مع  م موع  من ال ةةةةور والات اهات والافتراضةةةةات ال
المعلومات التي تأتي للفرد من ال يئ  الحالي  المتواجد فيها لتشةةا  توقعاته نحو المسةةت    ، اي ا  التوجه نحو  

 المست    ي  د به الت ورات الفاتي  للفرد حون المست    .
نفعةالات والات ةاهةات والمعرفة  والةداف ية  لير المنتهية   (  بةأنةه م موعة  من الا2013  المنشةةةةةةةةةةةةةةةاوي ،    ؤ ةد يو 

 المرتبط  بالمست    ، ويتضمن ال در  علي ت ي  او توقع الحيا  المست  لي  .
 .   مست  له بشأ  الفرد  يت يلها  التي ال ور  هو بأنه(  10 ، 2015 ، الع مي   يعرفهو 
 احدام  او اتةةةةةةةةةةةياء بحدوم  للفرد  العام التوقع اي للتفاون المي   او  النهع   بأنه(  2015 ، المشةةةةةةةةةةةا ب    عرفهو 

 . سيئ  احدام  حدوم  من اك ر بدرج  جديد 
يشةةير  لي ت ةةورات وتوقعات الفرد نحو المسةةت    ، ( بأنه  Mc Cabe, K, & Barnett, D. 2000يعرفه  و 

    والماو  وهو يتكو  من ثلاث  ماونات هي : الماو  المعرفي ويحتوي علي الامتداد في التفكير في المسةةةةت
الات ةةاهي ويحتوي علي تفضةةةةةةةةةةةةةةيةة  الفرد للأهةداف قريبةة  المةةدي او ااهةداف بعيةةد  المةةدي ، والماو  الةدافعي 

 ويحتوي علي تكوين الفرد ل طف إن از ااهداف بعيد  المدي .
علي   طال  الثانوي  العام  الراسةةةةةةةة  قدر  :  فى هذه الدراسييييية على أون  توجن وحو المسيييييتللط مكن تعر ف الو 
مدي  إنطلاق نحو تح يق ااهداف بما يتناسةةةةةةةةةة  مع الممان المتاو الفي يؤدي  لي التفاون والث   بالنفس وا
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قدرته علي  دراة اهمية  الوقت وعدراة اهمية  المسةةةةةةةةةةةةةةت  ة  ، وال ةدر  علي الت طيف للمسةةةةةةةةةةةةةةت  ة  لتح يق اهدافه ، 
 لمست    المست دم في الدراس  . وي ا  بم م  الدرج  التي يح   عليها الطال  في مييا  الت جه نحو ا

 
 Logo therapyالعلاج بالمعني : ( مفهوم 2) 
 في  فرانك   فياتور اسةةةةةسةةةةةه  النفس  علم في  علاجي مدخ   بأنه  بالمعن  العلاج(  ۲۰۱۵،۲۷۲، السةةةةةعيد   عرفي

  عل   الفرد   مسةةةةةةةاعد   ل  ويهدف  للإنسةةةةةةةا  الروحي ال ان    عل  ير ه  علاج  وهو العشةةةةةةةرين،  ال ر    منت ةةةةةةةف
 خلان  من  وذلك ال ارجي،  عامل  ومع  ذاته مع  اضةةةةةةةةةطرابه  سةةةةةةةةة  ت  والتي  الحيا  في المف ود  المعن   فاكتشةةةةةةةةةا
 ومواطن  السةل ي  ال وان   عل   التر يه من  بدلاً   يمتلكها  التي  واإماانيات  والطاقات   اإي ابي   بال وان    تب ةيره

 .ك فران قدمها التي الفني  وااسالي   النلري  ااسس  ضوء في وذلك ال  ور،
( العلاج بالمعني بأنه هو فهم الوجود اإنسةةةةةةةةاني في بعده الروحي وتعميق  2316،   2013  مسةةةةةةةةعود، هعرفو 

الوعي به وتأصةةةةةةةةةةي  الشةةةةةةةةةةعور بالحري  والمسةةةةةةةةةةئولي  واسةةةةةةةةةةتثار   دار  المعني والتي ت ع  للحيا  والعم  والح  
 والمعانا  حتي الموت معني اصيلًا يساعد الفرد علي ت اوز ذاته .

( بأنه توجه علاجي  نسةةةةةاني ير ه علي ال ان  الروحي في الانسةةةةةا  ويهدف 279،   2006 محمد ،   يري و 
 لي مسةةةةةةةةةاعد  الفرد علي اكتشةةةةةةةةةاف المعاني المف ود  في حياته والتي سةةةةةةةةة  ت اضةةةةةةةةةطرابه مع ذاته ومع عالمه  

ها بدلًا من التر يه ال ارجي ، وذلك من خلان تب ةةةةةةةةةةةةةيره بال وان  الاي ابي  والطاقات والاماانيات التي يمتلك
 علي ال وان  السل ي  ومواطن ال  ور والع ه . 

 اسةةةةةةةةةةةةةةس  حون  يتمر ه  الةفي انواا العلاج من نوا  بةاعتبةاره  بةالمعن   العلاج(  Jacobs  2018,  جةاكوبه   عرفو 
 .للفرد  النفسي  ال وان   علاج

  للعمي  وي ع  للحيا   ( بأنه ات اه يهدف  لي تأكيد الشةةةةةةةةةةعور بالحري  والمسةةةةةةةةةةئوليfrank,2011,345  يؤ د و 
المعانا ( ب ي ابي  والتوجه  –العم   –معني يسةةةةةةةةةةةةاعده علي ت اوز ذاته والتفاع  مع الحيا  بماوناتها   الح  

نحو المسةةةةةةةت    بنلر  متفاجل  ورسةةةةةةةم صةةةةةةةور  واضةةةةةةةح  للمسةةةةةةةت    من خلان تب ةةةةةةةير الفرد بال وان  الاي ابي   
 والاماانيات وال درات التي يمتلكها . 

  من  المسةةةةةةةةةةةةةةت ةدمة   واانشةةةةةةةةةةةةةةطة  الفنيةات  من هو م موعة " بةأنةه بةالمعن  العلاج(  ۲۰۱۹،۱۲۲،  محمةد    عرفو 
  حري  له وا   اإنسةا   فردي   عل  تؤ د  والتي بالمعن  ، العلاج  نلريته في  فرانك   قدمها  التي والمبادئ ااسةس
 .و يم  معن  له وجوده وا   ارد ،

ف  العلاج بالمعني     تحديد هفا المفهوم يمان تعري  ف  ضةةةوء ما تم طرحه من تباين لوجهات النلر بشةةةأو 
و م موع  الفنيات واانشةةةةةةةةط  المسةةةةةةةةت دم  من اسةةةةةةةةس العلاج التي قدمها  فرانك ( في هفه الدراسةةةةةةةة  بأنه: "ه
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نلريته العلاج بالمعني ، والتي يسةت دمها الباحل لمسةاعد  الطلاب الراسة ين في الثانوي  العام  علي اكتشةاف  
الضةةةةةةةةعف لديهم واسةةةةةةةةتثمار طاقاتهم إي اد معني للتوجه نحو المسةةةةةةةةت    بما يمانهم  دراة  يم   جوان  ال و  و 

الوقت وعدراة اهمي  المسةةت    والعم  علي تح يق اهدافهم الحياتي  والت ل  علي مشةةاعر الحه  والضةةيق التي  
 يعانو  منها. 

 طار النظري للدراسة :  ا : ال دسسا

 التوجه نحو المستقبل :   (1)

نسةةا  ذ ريات حون ما جري سةةاب اً ويسةةميها ماضةةياً ، ماهر  ت سةةيم الهمن  لي ثلاث  ابعاد حيل يمتلك اإمتد  ت
يأتي بعد ويسةةةةةةميه مسةةةةةةت  لًا ، ويعد سةةةةةةوف وهو يمر ب  ر  اللحل  الراهن  ويسةةةةةةميها حاضةةةةةةراً ، وهو يتوقع ما 

  الفرد معني ، ويعد التوجه نحو  نسةةةةةةةةا  فلولا اام  ما  ا  لحياالمسةةةةةةةةت    هو اام  الفي ي يش من اجله اإ
المسةةةةةةةةةةت    من المت يرات المهم  في توجهات اافراد نحو ااتةةةةةةةةةةياء المحيط  والموجود  في ال يئ  التي ن يش  

 ( التوجه نحو المست     لي ثلاث  انواا هي :  Ayca.G ,2004وقد قسم  فيها 
الاي ابي  للأحدام المسةةةةةةةةةةةت  لي  ، وهفه التوجه الاي ابي نحو المسةةةةةةةةةةةت    : ويشةةةةةةةةةةةير  لي التوقعات العام   -1

 التوجهات لا تحم  قل اً عمي اً للمست    لكن احسا  عام بالمست    الش  س الاي ابي .

التوجه بال وف من المسةةةت    : والفي يمث  ت ن  التفكير في ااحدام ال امضةةة  ولير المؤ د  المرتبط    -2
 بالمست    .

يشةةةةةةةةةةةير  لي التنليم الع لي العام للأحدام المسةةةةةةةةةةةت  لي  والالتهام    التوجه الم طف نحو المسةةةةةةةةةةةت    : والفي -3
 بالمست    بدلًا من الاستعداد لتط يق خط  العم  . 

 التي يلوم عليها التوجن وحو المستللط :  الأهداف
 تسعي  لي مساعد  الفرد علي تح يق ااهداف التالي  :  نحو المست    ملي  التوجهع
 ة قدراته ومهاراته واستعداده وميوله .فهمه لنفسه من خلان ادرا -1

 فهم المشاك  التي تواجهه مهما  ا  نوعها . -2

 فهم بيئته المادي  والاجتما ي  بما فيها من اماانيات او ن س . -3
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 ا  يتكي  مع نفسه ومع م تمعه فيتفاع  معه تفاعلًا صحيحاً . -4

تحيي ها ، مع  يامه برسةةم ال طف   تحديد م موع  اهداف لحياته علي ا  تكو  هفه ااهداف واق ي  يمان -5
 ال حيح  التي تعينه علي هفه ااهداف .

 ا  ينمو بش  يته  لي اق ي حد تؤهله له اماانياته واماانيات بيئته.  -6

 لأسس التي يلوم عليها التوجن وحو المستللط فتشمط : ا
 .ق ااخرين و حق الفرد وواجبه في اختيار طري   الحيا  مع عدم تعارن ذلك مع ح  -1

 الاقتناا بأ  ال در  علي اختيار طريق الحيا  هي قدر  ماتسب  وليست موروث  وانها تحتاج  لي تنمي   -2

 .مساعد  اافراد  ي يتمانوا من مساعد  انفسهم وتنمي  المسئولي  لديهم  -3

 ( 2014،959، قاسم واخرو  توفير المعلومات ال حيح  والموثوق بها لمن يحتاجو  لها .   -4

 فسرة للتوجن وحو المستللط :  النماذج الم
سةةةةةةت دمت النماذج التي فسةةةةةةرت التوجه نحو المسةةةةةةت    مفاهيم وم ةةةةةةطلحات متعدد  وم تلف  وبرلم اختلاف ا

و    هو ت ةةورات اافراد نحو المسةةت     المفهوم من نموذج  لي اخر  لا انه يشةةير  لي ا  التوجه نحو المسةةت  
 :لمست    من اج  تح يق ااهداف ، ومن هفه النماذج ا عتبار لي قدر  اافراد في ااخف في اإ

  نحو  التوجه  ا  يري  حيل   المسةةةةةت   ، في  الفات   ت ةةةةةور النموذج ال  هفا  يشةةةةةيرنموذج الفوات الممان  :  -1
 هدافاا  لتح يق الفاتي السةةةةلوة  وتحفيه  بالمسةةةةت     تتعلق  التي العملي   الافكار  لت ةةةةور  وسةةةةيل   المسةةةةت   
  مع والمسةةةةةةةةت   ،  الماضةةةةةةةةي  من  الفات   بتمثيلات  ومدفوع   المسةةةةةةةةت    في  بالتفكير  الفات   وارتبار  المرلوب ،
  . الحالي  بالفوات  الات ان

  نحو  بالتوجه  الفرد  معرف  ا  افترن   وقد  النموذج هفا(  , Nurmi  1989  قدمنموذج اامان والم اوف :  -2
  مهام  عل   تشةةةةتم   المهام  هفهو   الطفول  مرحل  في المهام  بان از  الفرد  توقعات  خلان  من  تتطور  المسةةةةت   
  السةياسةي  والمعت دات   الشة  ةي ،  وال  ةاجس   والعلاقات،  الم تلف ، المهن  التعليمي  الاهداف مث   متنوع 

  المثالي   النلر   هما  جان ين خلان  من  يتكو    المسةةةةةةةت     نحو التوجه  ما ا .    المسةةةةةةةت     نحو  والاجتما ي 
 الم اوف فهو  الآخر ال ان   اما ،  تحيي ها  يفضةةةةةةةةةةلو    والتي الامان،  تمث  والتي الفرد  ق   من  للمسةةةةةةةةةةت   
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والم اوف  الامان  من    ا   وير    المسةةةةةت    في  ت ن ها عل  الفرد  يعم   التي الاهداف ال   يشةةةةةير  والفي
 .والت ويم  والت طيف الداف ي  عل  تعتمد 

  المسةةةةةةت     نحو التوجه  ا   وي ترو  السةةةةةةوسةةةةةةيول ي،  بالمنلور النموذج هفا  ويرتبفنموذج الطموو والتوقع :  -3
  المسةةةةةةةةةةةةةت    في  تحيي ها يرج   التي  المثالي  للاهداف  الفرد  روي  ال   الطموو  ويشةةةةةةةةةةةةةير الطموو من  يتكو  

Mello, Z. 2009) ) 

 أبعاد التوجن وحو المستللط :  
علي   المثابر  لتح يق ااهداف المسةةةةةةت  لي  : فالمثابر  هي اإصةةةةةةرار ، العناد ، الالحاو ، المداوم  ، ال در  -1

  2018   يما  ،  تحم  الشةةةةةة س للفشةةةةةة  والاحبار ومواصةةةةةةل  بفن ال هد وا  ي ع  منه دافعاً للن او . 
،15) 

التفاون ت اه المسةةةةةةةةةةت    : وهو  بار  عن توقعات  الفرد الاي ابي  للأحدام الهام  في حياته المسةةةةةةةةةةت  لي    -2
 ( 2012،93والتي ت عله ينلر للأفض  ويتوقع حدوم ال ير والن او .   عو  ، 

اً للفع  يؤثر علي اافكار اامان المسةةةةةةةةةةةةةت  لي  :  اام  هو قو  حياتي  دينامي  وحال  انفعالي   ما انه دافع -3
وهو  بار  عن التوجه نحو المسةةةت    المشةةةبع باام  ويعد  أسةةةا  فريد في ات اذ قرارات واق ي   والسةةةلوة  

 ( 2018،15.    يما  ، فيما يتعلق بالم يش  المست  لي 

الث   بالنفس : هي  حدي سةةةةمات الشةةةة  ةةةةي  ااسةةةةاسةةةةي  التي ي دا تكوينها منف نشةةةةأ  الفرد وترتبف ارتباطاً   -4
وثي ةاً بتكي  الفرد نفسةةةةةةةةةةةةةةيةاً واجتمةا يةاً وتعتمةد اعتمةاداً  ليةاً علي م وماته الع لية  وال سةةةةةةةةةةةةةةمية  والنفسةةةةةةةةةةةةةةية  . 

 ( 123، 2002  الم هومي ،  

الفرد الداجم نحو المسةةةةةةةةةةةت    سةةةةةةةةةةة ي  ل لو  ااهداف وتح يق    التطلعات المسةةةةةةةةةةةت  لي  : هو  بار  عن تطلع -5
 (Seginer R., 2019الاتباا ، فهو ال ور  التي يمتلكها اافراد عن المست    .  
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الداف ي  نحو المسةت    : هي المحرة الرجيسةي وراء اوجه النشةار الم تلف  والتي ياتسة  الفرد عن طري ها   -6
مةا يمان النلر لليهةا علي انهةا طةاقة   ةامنة  لابةد من وجودهةا لحةدوم خ رات جةديةد  ويعةدن من ال ةديمة  ،  

 ( 2013،28التعلم .   لونا  ، 

 .الت طيف للمست    : هو ال در  علي تح يق ااهداف المرسوم  ويشم  ااهداف والتوقعات من الحيا   -7

 العلاج بالمعني :   (2)

  و تةةةابةةةات    Sorter  و  Heidegger  و  Kierkegaard  اعمةةةان  بةةةالمعني  للعلاج  التةةةاري يةةة   ال ةةةفور  رجعت
  ة   وا   الشةةةةةةةةةةةةةة س  حيةا  تشةةةةةةةةةةةةةةاية   في  اإختيةار علي اإت ةاه  هةفا  ير ه  حيةل   Frankl  مثة   آخرين وجوديين
 مسةةاعد   في والمسةةت    الحاضةةر  علي ويؤ د  ذاته  لتحديد   وحاجاته  حياته تشةةاي   في  مسةةئوليته  يتحم  تةة س 
 ( Sazasz. T. 2005,p127  مست  له لتحديد  اسا  الش س  حري  وا  الش س 

ير ه نموذج العلاج بالمعني علي هنا واا  والانت اء الش  ي اإنساني الوجودي بين المعال  والعمي  اكثر و 
من تر يهه علي التكنياات التي تعني السةةةةةةةيطر  علي العملاء علي ا  ياو  المعال  صةةةةةةةريح ولديه ال در  علي  

 مةا يهتم ب  رات العمية  ووجهة  نلره ويربف ال  رات بةالحلون   التع ير وي لة  من  طلاق ااحاةام علي العملاء
  (2010ع د الرحمن ،ويش ع افكارهم وافعالهم .   

  :بالمعنى العلاج أهمية
  الحيا  من الهدف لر   عاد   خلان من  الفرد   حيا   في المعن   تشةةةةةةةةةةةةاي   عاد   ل   بالمعن  العلاجيهدف  -1

  عنها  ن م التي  والمدرسةةةةةةةي   والاجتما ي  ااسةةةةةةةري   ال يئ  في السةةةةةةةل ي   ال  رات  بعض   عن  التعويض  بهدف
  بناء  عاد   ومحاول   وتحدياته،  المسةةةةةت    مواجه  عل   وللمسةةةةةاعد   عام،  بشةةةةةا  الطموو  مسةةةةةتو    ان فان 

 ( 118، 2019 محمد ،  .الش  ي  بناء وععاد   الفات 

  التفهم  دو    يحون  ار حبة  يحةدم   عنةدمةا  المعتمةد و   اامثة اإرتةةةةةةةةةةةةةةةادي      ااسةةةةةةةةةةةةةةلوب   بةالمعن   العلاجيعت ر  -2
 وجود  في وملمو  محسةةةةةةةةةةةو   معني  ل   التوصةةةةةةةةةةة  في الفشةةةةةةةةةةة   ل  يؤدي مما  اامور، ل واطن  الحيي ي
  التي  النفسةةةي   ضةةةطرابات اإ من اتةةةاان  حدوم   ل  يؤدي قد  مما المعن   راد   ل  اي   ينونته، او تةةة س 
 (53،  2017 محمد ، .النفسي  اب عال عن ي تلف والفي المعنوي   اب عبال تسم 
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 ،عمي ال لد   التطور  مسةةةةةةةةةةةةةتو   عل  الدال   المؤتةةةةةةةةةةةةةرات   اف   بين وسةةةةةةةةةةةةةيف  عام   بالمعن  العلاجيعم    -3
  توضةةةةةةةيح  عل   يسةةةةةةةةاعد   وذلك به،  المتعل    العلاجي  للم ططات   تابع    ي ابي   لنتاج  جلبه  ل   باإضةةةةةةةةاف 

  الانفعالات   ةةةةةاء ق عل  والمسةةةةةاعد   اافرد، لد   الم يشةةةةة  جود   تحسةةةةةين في  بالمعن  العلاج  اهمي  مد 
 ((Ramin, 2014 السل ي  والت ارب 

  :بالمعنى العلاج أهداف
  راد   وعثار   لوجوده  المعني   ماانيات   وتح يق  حياته في  معني  ي د  ا   علي العمي يساعد العلاج بالمعني    -1

 .وقراراته م يره ويدرة ، حياته ب وان   وعي لديه في بح لديه الحيا 

  تفةاجلي  ت ةاه  بةالمعني فةالعلاج  ، ذاتةه  نحو   ي ةابية    ت ةاهةات   تكوين علي عمية اليسةةةةةةةةةةةةةةاعةد العلاج بةالمعني    -2
  التي  الشةةةةةةرور له توافرات   ذا وترقيتها ذاته  لتنمي   اصةةةةةةيلاً   دافعاً   ويمتلك  بط يعته  خير  اإنسةةةةةةا   ا   ل   يسةةةةةةتند 
 .للمعني تحيي ه ومحاول  بنفسه قدراته  كتشاف عل  تساعده

  الحيا  ا   فرانك   ويوضةةح ،  وال درات  بالفات  والوعي  المسةةئولي   تحم   عل   العمي  يسةةاعد العلاج بالمعني  -3
 وعت اذ   بالمهام  الييام  عل  وال در  لمشةةةالاته  ال ةةةحيح  الحلون  اإنسةةةا  ي د   لكي  بالمسةةةؤلي   اإضةةةطلاا  تعن 

 (58، 2015 السعيد ،. والآخرين ذاته مع التعام  علي وقدرته حياته في السليم  ال رارات 
  :بالمعنى لعلاجامبادئ 

هو احد مبادئ العلاج بالمعني  طري   تسةةةةةاعد علي اضةةةةةفاء لرن من الم يشةةةةة  ، حيل  :  الحيا   معن   -1
ا  معني الحيا  يتم وصةةةةةةةفه ب عتباره هدف لاي  في ااهمي  فيما يتعلق ب ضةةةةةةةافته لرن محدد المعالم للحيا   

 الفي السةة    عن اافراد  تسةةأن  عندما  انه  ل   يشةةيرب عتباره احد الطاقات النشةةط  واليافع  في حيا  الانسةةا ، و 
 او  تربيتهم، تسةةتكم   ا  ي     الفين  ااطفان اج  من  ي يشةةو    بأنهم  سةةي ي و    ف نهم  حياتهم  ي يشةةو   اجله  من
  السةةةةياسةةةةي   الحر   اج   من او   ن ازه  ينب ي  الفي  العم  اج   من او  مسةةةةاندته،  ي     الفي اج  ال ةةةةديق  من
  هةةفه اإجةةابةةات    ةة   و...    التطوير  قيةةد   يهن  لم  الةةفي  الفني  العمةة   اجةة   من  او  تةةأييةةد بةةال  تحل   ا   ينب ي  التي
 في ما هدف  او   ل  وجود   حاج  في  ما تةةةةةةيئا  او ما تةةةةةة  ةةةةةةا  هناة  ا  مؤداها واحد  جمل  في   ي ازها  يمان
 ج ا  من  تكو   ا   ينب ي  سةةةةةةةةةةةةةةعينا  لاي   ا   يعلمنا  الفي  بالمعن  العلاج  جوهر  يامن  هنا  و  تح يق،  لي  حاج 
 ( 2013،  مسعود .   المعانا  ساعات  احلك في حت  م هاه  يعمق و يدوم معن 

حري  اإراد  : هي ر يه  اسةاسةي  في العلاج بالمعني ولا تعني التحرر من اللروف ولكن الحري  في ات اذ -2
نسةةةةةا   حري  اإال رار ت اه هفه اللروف وتوميفه للع   واسةةةةةت ابته  بحري  للمواقف التي تواجهه في الحيا  ، ف

نسةةةةةةةةا  وذلك من خلان بعد ختيار مع راً عن معا  سةةةةةةةةامي  تليق باإختيار بحيل ياو  اإتعني قدرته علي اإ
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وي ةةةةةةبح الفرد  يا  له نف ةةةةةةان عن الفات والتسةةةةةةامي فوق اللاهر  ال سةةةةةةمي  والنفسةةةةةةي   معنوي روحي وهو اإ
 ( 691، 2018  مشري ، . ي  ضمير وقدر  علي ت ييم افعاله والحام عليها من الناحي  ااخلا

 راد  المعني : حددها فرانك  علي اسةا  ا  الانسةا  لديه قدر  داف ي  ت عله يسةير في ات اه معين يح ق    -3
من خلاله م موع  من المعاني المع ر  عن مبادئ معين  ، وتح يق الفات بمدلولها الشةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةي ليس ال اي   

صةةةةي  التسةةةةامي علي الفات المميه  للوجود الانسةةةةاني وعنما تح يق  النهاجي  للإنسةةةةا  ، ا  ذلك يتعارن مع خا
لتهام ب ضي  او معني هام ، فالسعاد  والن او هما نتاجين لتح يق المعني  الفات يتم بشا  افض  من خلان اإ

 ( 691، 2018  مشري ،  نسا  مدفوا بدافع لكنه ي تفب بالييم والمعني .فاإ
 يعرف  ما  هو  و ،  للإحبار  تتعرن  قد   اإنسا   عند   المعن    راد   ا   فرانك   ير  :  الوجودي  اإحبار  مفهوم-4

  عليه  يطلق النفسةةةةةةةةي المرن  من  النمف هفا و النفسةةةةةةةةي، المرن   عن  احيانا  ينت   قد   والفي  الوجودي  باإحبار
  من الع ةةةةاب  من  النوا هفا ويتولد   المنشةةةةأ النفسةةةةي للع ةةةةاب   خلافا المنشةةةةأ  معنوي  الع ةةةةاب  م ةةةةطلح  فرانك 
 .ااخلا ي  المعنوي  ال راعات  من اي الم تلف  الييم ت صراعا

 ي د   ا   عليه  يتحتم  انه  تعني   نسةا      ع ئها  يحم  التي  الهاجل  المسةئولي     :    الوجودي الع ةاب   مفهوم-5
 وعنما صةةدم ،  و  توتر  نتي    يعت ر  لا  الوجودي الع ةةاب  ف   هافا  و  وجوده، خلان  من  ال اصةة   لحياته  معن 
 ( 2317،  2013،   مسعود   للحيا  معن  روي  عل   در ال عدم نتي  

  فرانك   ع ر  قد   و  ،  بالمعن  العلاج  عن  يت ها لا  جهء  بالمسةةةةةةةئولي   الالتهام  عل  التأكيد :   المسةةةةةةةئولي   مفهوم-6
 لو  و ما  جديد،  من  بالفع   ت يش   نت  لو  ما  الآ   ت يش هافا  و:      قاجلا  العلاج  نتاج   ل  مشةيرا ذلك  عن
  حسةةا   يسةةتثير  الفي الم دا  هو هفا و( .   الآ   تفع  مثلما  ااول  المر  في  خاطئ  نحو  عل   سةةلكت  قد  كنت 
 في  يتحسةن،  او  يت ير  لن الماضةي وا  ،  ماضةيا ي ةير سةوف الحاضةر     فيت ي  المسةئولي ، و  بالالتهام  الفرد 
 محض   هي  اإنسةةةةةا   مسةةةةةئولي   تكو    بفلك  الت ير و  لهفا قابلا  تةةةةةك  لير من  ياو   سةةةةةوف  المسةةةةةت     ا   حين
 لهفا و.  والآثام ال طأ  يرتك   ا   او  ال ةةةةةةةواب، يفع   ا   ب ماانه انه  معناها و  عليه، دلي   و  وجوده  عن  تع ير
  اخطاجه  من  يتعلم  ا   هو  بمسةةةئوليته النهون   ل   ومفتاحه والع اب  للوم  واما ،  والثناء  للثواب   مسةةةتحق  ما فهو
   (2019 من ور ،المست    الطريق  ل  يسترتد  و

  :بالمعنى العلاجخاوات 
 .المشال  له وس  ت   ليها يفت ر التي المعاني العمي  بم موع  تب ير(  الفاتي الت ييم   المشال  تحديد  -1
 المعن  تحم  المشال  عل  صاح   تعويد و  المواجه  طريق عن الهدف  ي اد -2
 . المسئولي  وتحم  اإراد  تومي و  المشال  من الت ةي -3
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الم تلف     اانشةةط  وفي فيه  والاتةةتراة ال رار ات اذ من خلان   ال  رات   المعن  واكتسةةاب   دراة  نحو  التوجيه-4
 . (120 ،1998 ايما ،   فوزي،

  :بالمعنى العلاجاستراتيجيات وأساليب 
 ، ، ال ةةةة ر المواجه  ،  التوجيه  ،  التسةةةةامح  ،  الن ةةةةح:    التالي  العلاجي   ااسةةةةالي    عل   بالمعن  العلاج  عتمد ي
  م اب   المعن    راد  الموقف ، تحد  ،  الفكاه  ،  الفات   عل  التسةام  ،  بالمسةئولي   الوع   ،  التأم   ،  لشة اع ا

  . اليأ 
 وااسةةةةةةالي    الت نيات  من العديد   يتضةةةةةةمن  بالمعن  العلاج ا   ل (   Okan & Eksi   (2017,149,يشةةةةةةيرو 

 : التالي النحو عل  تناولها يمان التي ااخر  
  اف   عل  الت ل    عل   ومسةةةاعدته  نفسةةةياً   الفرد   علاج  بعملي   التناقضةةةي الم  ةةةد   يهتم:  التناقضةةةي  الم  ةةةد -1

 وال لق  الفوبيا عوام   ق ةةةاء اج  من مبشةةةر  بشةةةا  مواجهتها  طريق  عن  به تلحق  التي وال ةةةعوبات  التحديات 
سةةةةةةةةةةل ي  و لاهما يعتمد  ، بمعني توجيه الفرد نحو فكر   ي ابي  تناقض محتويات الفكر  ال  الم تلف   والوسةةةةةةةةةةاو 

 علي قدر  الانسا  علي التسامي بالفات وعلي الانف ان عن الفات .
 المشةةةةةةةةةةةةةاك   من العديد  ت لق  التي  اامور  احد   الفرد  افكار  ل  الولوج يعد :  اافكار  عل   التر يه  دف   ت يير-2

 مواجه   عل  الشةةةة س   وتشةةةة يع  التفكير  وجه   ت يير  يمان  ف نه  الت ني  تلك  اسةةةةت دام  يتم  حينما  ف نه  لفا  للفرد،
، فاإفرار المبالغ في فكر  معين  تتضةةةةمن الح ةةةةون علي السةةةةعاد   هدف من    منها التهرب  من  بدلاً  المشةةةةال 

وجه  نلر الفرد قد ت عله ي طئ الهدف ولفلك ي   التفكير في ااسةةةةةةالي  التي تسةةةةةةاعد علي الوصةةةةةةون  لي 
 الهدف .

وتهدف  لي ت ةي  حد  الشةةةةةعور باليأ  والحه   عمي ال لت دم  ي الت ن تلك  تطوير  تم:    ت اهات اإ  تشةةةةةاي -3
 والمساعد  علي اكتشاف اماانيات جديد  ومعاني جديد  للحيا  .

خفض التفكير: تهدف  لي  سةةةةةر الحل   المفرل  بين العمي  وانتباهه لنفسةةةةةه حيل يتم تر يه انتباهه بعيداً   -4
 ه لحياته .عن ذاته من خلان اكسابه توجه جديد نحو معني ممي

تحسةةةةةةةين الفات التعويضةةةةةةةي : من خلان زياد  احسةةةةةةةا  العمي  باإماانيات المتاح  في جوان  اخري في  -5
 حياته  انت لير مست ل  ويستثمرها في ت اوز محنته وزياد  طموحه وتطلعه نحو المست    .

اته من خلان توجيه  الحوار السة راطي : عن طريق  ثار  المعني لدي العمي  ليعرف المعني المف ود في حي -6
 اسئل  استفهازي  له في صور  حوار تساولي.
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    :  بحث المنهجية للجراءات ا : السابع

 :بحث( ووع ال1)
يتحةةةةةةدد نةةةةةةوا الدراسةةةةةة  علةةةةةة  اسةةةةةةا  المعلومةةةةةةات المتةةةةةةوفر  لةةةةةةد  الباحةةةةةةل وعلةةةةةة  اسةةةةةةا  الهةةةةةةدف الرجيسةةةةةةي 

ثير مت يةةةةر مسةةةةت     برنةةةةام  وتعت ةةةةر هةةةةفه الدراسةةةة  مةةةةن الدراسةةةةات تةةةةبه الت ري يةةةة  التةةةةي ت ت ةةةةر تةةةةأ للبحةةةةل،
التوجةةةةه نحةةةةو المسةةةةت    فةةةةي خدمةةةة  الفةةةةرد( علةةةة  مت يةةةةر تةةةةابع  العةةةةلاج بةةةةالمعني للتةةةةدخ  المهنةةةةي باسةةةةت دام 

  للطلاب الراس ين في الثانوي  العام (.

 :بحث( منهج ال2)
الباحةةةةةل علةةةةةي المةةةةةنه  الت ري ةةةةةي ب سةةةةةت دام م مةةةةةوعتين احةةةةةدهما مابطةةةةة  وااخةةةةةري ت ري يةةةةة  ، وتةةةةةم اعتمةةةةةد 

 يةةةةةةق الييةةةةةةا  ال  لةةةةةةي علةةةةةةي الم مةةةةةةوعتين للتأكةةةةةةد مةةةةةةن عةةةةةةدم وجةةةةةةود فةةةةةةروق بينهمةةةةةةا والتأكةةةةةةد مةةةةةةن تح يةةةةةةق تط
الت ةةةةةانس بةةةةةين الم مةةةةةوعتين فةةةةةي درجةةةةة  التوجةةةةةه نحةةةةةو المسةةةةةت    ، ثةةةةةم اجةةةةةراء الييةةةةةا  البعةةةةةدي للم مةةةةةوعتين 

 لتوضيح دلال  الفروق بينهما في حال  وجودها . 

 :( مجالات البحث3) 

 بمحافلةةةةة  بنةةةةةين الثانويةةةةة  المن ةةةةةور  بمدرسةةةةة  المهنةةةةةي التةةةةةدخ  برنةةةةةام  يةةةةةقتط  تةةةةةم :المجيييييياا المكيييييياوي-1
    : التالي  للأسباب  مااني  م ان المدرس  هفه الباحل  اختار وقد   ، الدقهلي 

 توفر عين  الدراس  من الطلاب ممن تتوافر فيهم الشرور التي حددها الباحل  -ا

 ه  تنفيف برنام  التدخ  المهني توفر الاماانيات والموارد اللازم   بالمدرس  والتي تس -ب 

ترحي  السةةةةاد  المسةةةةئولين بالمدرسةةةة  واسةةةةتعدادهم للتعاو  مع الباحل في تنفيف واجراء برنام  التدخ   - ج
 المهني .

 المجاا البشري:-2

بمدرسةةةةة  المن ةةةةةور  الثانويةةةةة   ال ةةةةةف الثالةةةةةل الثةةةةةانوي  حةةةةةدد الباحةةةةةل م تمةةةةةع الدراسةةةةة  فةةةةةي جميةةةةةع  طةةةةةلاب 
الراسةةةةةة ين  طةةةةةةلاب الوحةةةةةةدد  طةةةةةةار المعاينةةةةةة  فةةةةةةي  اً ( طالبةةةةةة672وعةةةةةةددهم  ( 2023/2024للعةةةةةةام الدراسةةةةةةي  
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(  طالبةةةةا وقةةةةام الباحةةةةل بوضةةةةع تةةةةرور لاختيةةةةار عينةةةة  الدراسةةةةة  64وقةةةةد بلةةةةغ عةةةةددهم   فةةةةي العةةةةام الماضةةةةي
  -علي النحو التالي:

 ا  ياو  الطال  راس  للمر  ااولي في الثانوي  العام  .  -ا

وليس من طلاب المنازن حتي يسةةةه  مشةةةار ته في برنام    ا  ياو  من الطلاب الم يدين بالمدرسةةة   -ب 
 التدخ  المهني . 

 ا  ياو  مييم مع اسرته الط ي ي  . - ج

ا  يح ةةةةة  الطال  علي درجات من فضةةةةة  علي مييا  التوجه نحو المسةةةةةت    نتي   مروفه الحالي    -د 
 وبالتالي يتطل  التدخ  المهني معه لتحسين توجه نحو المست    .

 علي المشار   في برنام  التدخ  المهني . ا  يوافق الطال   - ه

(  طالبةةةةةةا قةةةةةةةام 52وبتط يةةةةةةق هةةةةةةفه الشةةةةةةرور وجةةةةةةةد الباحةةةةةةل ا  عةةةةةةدد مةةةةةةةن تنط ةةةةةةق علةةةةةةيهم هةةةةةةةفه الشةةةةةةرور  
( 24لاختيةةةةةةةار عينةةةةةةة  الدراسةةةةةةة  وتةةةةةةةم اختيةةةةةةةار  التوجةةةةةةةه نحةةةةةةةو المسةةةةةةةت    علةةةةةةةيهم الباحةةةةةةةل بتط يةةةةةةةق مييةةةةةةةا  

المسةةةةةةت    تةةةةةةم ت سةةةةةةيمهم  لةةةةةة  نحةةةةةةو التوجةةةةةةه  الةةةةةةدرجات علةةةةةة  مييةةةةةةا  اقةةةةةة من الةةةةةةفين ح ةةةةةةلوا علةةةةةة  طالبةةةةةةاً 
فةةةةةةةي  ةةةةةةة  م موعةةةةةةة  مةةةةةةةع  مراعةةةةةةةا  طالبةةةةةةةاً ( 12م مةةةةةةةوعتين  حةةةةةةةداهما ت ري يةةةةةةة  وااخةةةةةةةر  ضةةةةةةةابط  بواقةةةةةةةع  

 ت انس الم موعتين.

 المجاا الزمني: -3

هةةةةةةةةةو الفتةةةةةةةةةر  الهمنيةةةةةةةةة  لتنفيةةةةةةةةةف برنةةةةةةةةةام  التةةةةةةةةةدخ  المهنةةةةةةةةةي واسةةةةةةةةةت رقت ثلاثةةةةةةةةة  تةةةةةةةةةهور فةةةةةةةةةي الفتةةةةةةةةةر  مةةةةةةةةةن 
واسةةةةةةةةةتند الباحةةةةةةةةةةل فةةةةةةةةةي تحديةةةةةةةةةد المةةةةةةةةةةد  الهمنيةةةةةةةةة  لل رنةةةةةةةةةةام  م  ، 2023/ 15/12وحتةةةةةةةةةي  15/10/2023

بثلاثةةةة  تةةةةهور حيةةةةل انهةةةةا هةةةةي المةةةةد  الهمنيةةةة  للف ةةةة  لالدراسةةةةي ااون بالمدرسةةةة  يع  هةةةةا امتحانةةةةات ن ةةةةف 
العةةةةةةام ثةةةةةةم اجةةةةةةاز  ن ةةةةةةف العةةةةةةام الدراسةةةةةةي ، وهةةةةةةي فتةةةةةةر  مناسةةةةةةب  لاماانيةةةةةةات ومةةةةةةروف الباحةةةةةةل والمدرسةةةةةة  

 تهور .  4 لي  3ج بالمعني في مد  تتراوو من و فلك حددت م تلف ال رام  العلاجي  للعلا
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 أدوات الدراسة:( 4)

يتوقةةةةةةف ن ةةةةةةاو الباحةةةةةةل فةةةةةةي تح يةةةةةةق اهدافةةةةةةه علةةةةةة  الاختيةةةةةةار الرتةةةةةةيد انسةةةةةة  اادوات الملاجمةةةةةة  للح ةةةةةةون 
علةةةةة  ال يانةةةةةات، وال هةةةةةد الةةةةةفي ي فلةةةةةه فةةةةةي تمحةةةةةيس هةةةةةفه اادوات وتنييحهةةةةةا وجعلهةةةةةا علةةةةة  اعلةةةةة  مسةةةةةتو  

ق  وجةةةةةةد الباحةةةةةةل ا  المييةةةةةةا  هةةةةةةو اادا  اانسةةةةةة  لهةةةةةةفه الدراسةةةةةة  حيةةةةةةل مةةةةةةن الكفةةةةةةاء ، ومةةةةةةن هةةةةةةفا المنطلةةةةةة
يعت ةةةةةر الييةةةةةا  مةةةةةن اهةةةةةم اادوات المناسةةةةةب  خاصةةةةة  فةةةةةي مثةةةةة  هةةةةةفه الدراسةةةةة  والتةةةةةي تنتمةةةةةي  لةةةةةي الدراسةةةةةات 

للطةةةةةةلاب الراسةةةةةة ين فةةةةةةي المسةةةةةةت     التوجةةةةةةه نحةةةةةةو تةةةةةةبه الت ري يةةةةةة  ، وقةةةةةةد اعتمةةةةةةدت الدراسةةةةةة  علةةةةةةي مييةةةةةةا  
 :في ت ميم المييا  ال طوات التالي  الباحل اتبع  الباحل( ، وقد    من اعداد الثانوي  العام  

 تحديد محتويات المييا  وتحديد ابعاده الرجيسي   ما يلي :   -ا

علي الكتابات النلري  والمفاهيم ذات ال ةل  بالتوجه نحو المسةت    ومعني الحيا  والمشةالات الاطلاا   ▪
 عام  والطلاب الراس ين ب ف  خاص   التي تواجه الطلاب في الثانوي  العام  ب ف 

الاطلاا علي ادوات البحوم والدراسةةةةةةات السةةةةةةاب   ذات ال ةةةةةةل  بموضةةةةةةوا البحل الحالي والتي افادت  ▪
 الباحل في تحديد ابعاد المييا  ومنها : 

، ومييا  التوجه   (2017،  عداده  ع د الكريم من  مييا  التوجه نحو المسةةةةت    لدي طلاب ال امع    -
( ، ومييا  التوجه نحو الحيا  للمعاقين  2018يا  لدي طلاب ال امع  من  عداده  ع د الستار ، نحو الح

 م .( 2014حر ياً من  عداده  صالح ، 
 بعد ذلك تم التوص   لي تحديد ابعاد المييا  الرجيسي  في ثلاث  ابعاد هي :  -ب 
  بار  . 15ويشم  الث   بالنفس البعد ااون :  -

  بار  . 15ويشم    دراة اهمي  المست    البعد الثاني : -

  بار  . 15تح يق الهدف ويشم   الت طيف للمست    و البعد الثالل : -

  بار  موزع  علي اابعاد الثلاث  بالتساوي  45وبفلك ياو  عدد  بارات المييا  
 ال دق اللاهري للمييا  :  -ج
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مةةةةةةات وط يعةةةةةة  وصةةةةةةلاحي  ااسةةةةةةئل  التةةةةةةي وهةةةةةةو الشةةةةةةا  العةةةةةةام للإختبةةةةةةار  وسةةةةةةيل  مناسةةةةةةب  مةةةةةةن ناحيةةةةةة  تعلي
تكشةةةةةةةف عةةةةةةةن الاسةةةةةةةت ابات المناسةةةةةةةب  للمت ييةةةةةةةرين ، حيةةةةةةةل قةةةةةةةام الباحةةةةةةةل بعةةةةةةةرن المييةةةةةةةا  فةةةةةةةي صةةةةةةةورته 

اسةةةةاتف  ال دمةةةة  الاجتما يةةةة  وعلةةةةم الةةةةنفس وال ةةةةح  النفسةةةةي   (  مةةةةن المحامةةةةين مةةةةن 9الم دجيةةةة  علةةةة  عةةةةدد 
بالمضةةةةةمو ، وفةةةةةي ضةةةةةوء ذلةةةةةك  لتحاةةةةةيم المييةةةةةا  مةةةةةن حيةةةةةل سةةةةةلام  صةةةةةيال  ال بةةةةةارات، و ةةةةةفلك ارتباطهةةةةةا

تةةةةم تعةةةةدي  المييةةةةا  ب ضةةةةاف  بعةةةةض ال بةةةةارات وحةةةةفف بعةةةةض ال بةةةةارات التةةةةي لةةةةم تح ةةةة  علةةةة  نسةةةةب  اتفةةةةاق 
مةةةةةن مواف ةةةةة  المحامةةةةةين وتةةةةةم اسةةةةةت دالها ب بةةةةةارات اكثةةةةةر ارتباطةةةةةاً بموضةةةةةوا الدراسةةةةة  ، وتةةةةةم  ،%80اقةةةةة  مةةةةةن 

بةةةةارات الاي ابيةةةة  وم موعةةةة  صةةةةيال  المييةةةةا  بأبعةةةةاده فةةةةي تةةةةاله النهةةةةاجي ليحتةةةةوي علةةةةي م موعةةةة  مةةةةن ال 
 من ال بارات السل ي  علي النحو التالي :

،  34،  31،  28،  25،  22،  19،  16،  13،  10، 7، 4،  1    البعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةد ااون: و باراتةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةه  
37  ،40  ،43  ) 

،  35،  32،  29،  26،  23،  20،  17،  14، 11، 8،  5،  2   البعةةةةةةةةةةةةةةةةةةد الثةةةةةةةةةةةةةةةةةةاني : و باراتةةةةةةةةةةةةةةةةةةه 
38  ،41  ،44 ) 

،  36،  33،  30،  27،  24،  21،  18،  15،  12،  9،  6،  3  البعةةةةةةةةةةةةةةةةد الثالةةةةةةةةةةةةةةةةل : و باراتةةةةةةةةةةةةةةةةه 
39  ،42  ،45 ) 

 15، 14، 13،  11،  9، 7، 5، 4، 2، 1 بةةةةةةةةةةار  وارقامهةةةةةةةةةةا هةةةةةةةةةةي    30ال بةةةةةةةةةةارات السةةةةةةةةةةل ي  وعةةةةةةةةةةددها 
،17  ،18  ،19  ،20  ،22  ،23  ،24  ،25    ،29    ،31  ،32    ،34    ،35    ،37    ،38    ،39   ،

ويةةةةةتم ت ةةةةةحيحها موافةةةةةقإ درجةةةةة  واحةةةةةد  ،  لةةةةةي حةةةةةد مةةةةةا إ درجتةةةةةا  ، ليةةةةةر موافةةةةةق  (45، 43،  42،  41
 درجات . 3إ 

،  26،  21،  16،  12،  10،  8،  6،  3 بةةةةةةةةةةةةةار  وارقامهةةةةةةةةةةةةةا    15ال بةةةةةةةةةةةةةارات اإي ابيةةةةةةةةةةةةة  وعةةةةةةةةةةةةةددها 
درجةةةةةةةةةات ،  لةةةةةةةةةي حةةةةةةةةةد  3ويةةةةةةةةةتم ت ةةةةةةةةةحيحها موافةةةةةةةةةق إ  ( 44،  40، 36،  33،  30،  30،  28،  27
 إ درجتا  ، لير موافق إ درج  واحد  ما 

والةةةةفي يح ةةةة  علةةةةي درجةةةة  اقةةةة  مةةةةن الطةةةةلاب ياةةةةو  توجهةةةةه نحةةةةو المسةةةةت    مةةةةن فض ويةةةةتم اختيةةةةاره ضةةةةمن 
 اعضاء الم موعتين الت ري ي  والضابط  وف اً للشرور التي وضعها الباحل .

 ثبات المقياس :  -ء
 اتباا ال طوات التالي  : عن طريق اعاد  الاختبار من خلان ثبات المييا  تم حساب 

طالبةةةةةاً تةةةةةم اختيةةةةةارهم عشةةةةةواجياً ويتةةةةةوفر فةةةةةيهم نفةةةةةس خ ةةةةةاجس عينةةةةة  الدراسةةةةة   15تط يةةةةةق المييةةةةةا  علةةةةةي  -
 يوماً علي نفس العين  . 15تم تط يق المييا  عليهم ثم اعيد التط يق مر  ثاني  بعد  –
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ومعنويةةةةةة  الارتبةةةةةةار  ت(  اسةةةةةةت دم الباحةةةةةةل معامةةةةةة  ارتبةةةةةةار بيرسةةةةةةو  للتعةةةةةةرف علةةةةةةي  معامةةةةةة  الارتبةةةةةةار  ر(
 لك  بعد من ابعاد المييا  والمييا   ا   ما يوضحه ال دون التالي : 

 ( 1جدوا رقم )
 يوضح  معاملات ارتباط بيرسون ل بات أبعاد المقياس 

 الدلال  اإح اجي   معنوي   ت( معام  الارتبار   ر( اابعاد 
 13.87 0.98 الث   بالنفس 

دان عند مستو   
0.01 

 13.87 0.98 اهمي  المست      دراة
 9.7 0.96 الت طيف للمست    وتح يق الهدف 

 13.87 0.98 المييا   ا  
( ممةةةةةا يشةةةةةير 0.98الثبةةةةةات للمييةةةةةا   اةةةةة  هةةةةةي   ( ا   يمةةةةة  معامةةةة  6ويتضةةةةح مةةةةةن بيانةةةةةات جةةةةةدون رقةةةةةم  

( اك ةةةةةةةةةر مةةةةةةةةةن  يمةةةةةةةةة   ت( 13.87لةةةةةةةةةي ا  نسةةةةةةةةةب  الثبةةةةةةةةةات عاليةةةةةةةةة  للمييةةةةةةةةةا  ، و يمةةةةةةةةة   ت( المحسةةةةةةةةةوب    
( ممةةةةا يةةةةةدن علةةةةةي ارتبةةةةةار قةةةةوي وذو دلالةةةةة  اح ةةةةةاجي  ممةةةةةا 0.01( عنةةةةةد مسةةةةةتوي معنويةةةةة   3.25ال دوليةةةة   

 يؤ د صلاحي  المييا  للتط يق . 

 است دم الباحل المعاملات اإح اجي  التالي : المعاملات الإحصائية:( 5)

وذلك من خلان  ،  ر ت( اختبا ، و الانحراف الم ياري  ، و  الحسابي المتوسف ، و عام  ارتبار بيرسو  م
للتعرف علي مدي فعالي  العلاج بالمعني في خدم  الفرد في تحسين ، . S.P.S.Sال رنام  اإح اجي 

 التوجه نحو المست    للطلاب الراس ين في الثانوي  العام .

لط  ثامنا: بروامج التدخط المهني بإستخدام العلاج بالمعني في خدمة الفرد لتحسين التوجن وحو المستل 
 للالار الراسلين في ال اوو ة العامة .  

 الأسس التي يلوم عليها بروامج التدخط المهني: (1)

فةةةةةي خدمةةةةة  الفةةةةةرد والتةةةةةدخ  المهنةةةةةي مةةةةةع العةةةةةلاج بةةةةةالمعني النلةةةةةري للدراسةةةةة  ومفةةةةةاهيم واسةةةةةس  اإطةةةةةار -1
 الطلاب الراس ين في الثانوي  العام  من فضي التوجه نحو المست    
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 ساب   المرتبط  بموضوا الدراس .نتاج  البحوم والدراسات ال -2
  ل  تحيي ها.البحل  سع يااهداف التي  -3
 ملاحلات الباحل وم ابلاته مع ال  راء والمت   ين في موضوا الدراس . -4
 ( أهداف بروامج التدخط المهني:2) 

 العةةةةةةلاج نمةةةةةةوذج وهةةةةةةو تط يةةةةةةق للبحةةةةةةل  يالرجيسةةةةةة للهةةةةةةدف طب ةةةةةةا المهنةةةةةةي التةةةةةةدخ برنةةةةةةام   اهةةةةةةداف تتحةةةةةةدد 
 المسةةةةت    للطةةةةلاب الراسةةةة ين فةةةةي الثانويةةةة  العامةةةة  نحةةةةو التوجةةةةه لتحسةةةةين الفةةةةرد  خدمةةةة  طري ةةةة  يفةةةة بةةةةالمعن 

 :تتمث  في  فر ي  اهداف عد   ل  وين سم، 

  عل   وتشةةةةةةةةةةةةةة يعةه ، ذاتةه فهم  ل  للوصةةةةةةةةةةةةةةون الةفاتي  عةالمةه وفهم  طةالة  ال مع  علاجية   مهنية   علاقة   تكوين  -1
  مبالا  واللابالمل   الشةةعور او ،  الحيا   ومعن   الهدف  بف دا    المرتبط  السةةل ي  او  ي ابي اإ  مشةةاعره  التع يرعن
  تحيي ه  تعوق  التي  حون المسةةةةةةةت    و  اللاع لاني   السةةةةةةةل ي  للأفكار  ضةةةةةةةاف باإ ، المبادر   عل  ال در  وضةةةةةةةعف
 . الماضي اكثرمن الحاضر عل  والتر يه اهدافه،

  من للت لس   به المحيف  والم تمع رسةةةةةةةةةةيهد وم بهملاجه  وعلاقته  تفاعلاته  تحسةةةةةةةةةةين الطال  عل   مسةةةةةةةةةةاعد   -2
 . والوحد  والعهل  واإكتئاب  والضيق الحه   مشاعر

 والمشاعر  مشالته  عن  مسئون  بأنه  و يه  وزياد  المحدود،  عالمه  خلق في  دوره  روي   عل  الطال  مساعد     -3
  من للت لس   مهني    لمسةاعد   بحاجته  عترافواإ بفلك مواجهته  عند  التدرج  مراعا  مع ، وحلها ، لها  الم ةاحب 

والطموو وزيةاد  اإ بةان علي الحيةا    للت يير  الةفاتية   لةديةه الةداف ية   تولةد  حت   الةفات   او الآخرين  عل   اللوم   ل ةاء
  نتاج ها وتحم ياو  مسئون عن تحيي ها   جديد  قرارات  اهداف و وصنع والتوجه نحو المست   

 او  ت ييره  يمانه  قد   الفي  الحالي  الواقع  ت     اعدته عليفي نفس الطال  ومسةةةةةةةةةةة للحيا   التفاولي  النلر   بل   -4
 او له  يتعرن  ما    في  للحيا   معن  خلقوالعم  علي    ، والمرونه  بال ةةةةةةةة ر له  الاسةةةةةةةةت اب   اسةةةةةةةةلوب   ت يير
 . المبار كتشافواإ التأم  اسلوب  خلان من يعانيه

   تةةةةةةةةةةةباا  علي  ومسةةةةةةةةةةةاعدته امنه  يعاني  تيال والن س   الفن    مشةةةةةةةةةةةاعر  عل  الت ل   فيالطال    مسةةةةةةةةةةةاعد   -5
  والتي زادت بعد رسوبه في الثانوي  العام  .  والنفسي  اإجتما ي  خاص  احتياجاته

هداد تحتي   إن ازها والسةةةةةةةع  جديد  اهداف  وابتكار الحيا   في  وجوده هدف في  التفكير  عل  الطال   حل   -6
 جاهداً   فيسعي  بالاهتمام  جدير   اخر     معان  امامه  وتتضح  حياته  معن  يدرةرل ته في التوجه نحو المست    و 

 .اج  تحيي ها من
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  نفسةه في والتفاون اام   روو وبل  ،  عليه  ت ع  التي  النفسةي   الضة ور  من الت لس   عل الطال   مسةاعد   -7 
  تةة  ةةيته في  اإي ابي  ال وان     سةةتثمار  علي  ومسةةاعدته ،  نفسةةه في  الث   وبل  ذاته  تح يق  عل   ومسةةاعدته

 .والمست  لي   الحياتي  اهدافه يح ق بما منها و يةي  اإستفاد  ال يئي  في المتاح  الموارد و  اإماانيات   و فا

 المستفيدين من بروامج التدخط المهني . ( ا3)
الطةةةةةلاب الراسةةةةة ين فةةةةةي الثانويةةةةة  العامةةةةة  بمدرسةةةةة  المن ةةةةةور  الثانويةةةةة   مةةةةةن الت ري يةةةةة  الم موعةةةةة  افةةةةةراد  هةةةةةم

 بنين بمحافل  الدقهلي . 
 تنفيذ بروامج التدخط المهني : مكان ( 4) 

 مسرو مدرس  المن ور  الثانوي  بنين بمحافل  الدقهلي  . تم تنفيف برنام  التدخ  المهني في 
  : الفرد خدمة في بالمعنى العلاج وموذج لمراحط وفلا اللروامج تنفيذ خاوات( 5)

 يفت ةةةةةةر التةةةةةةي المعةةةةةةاني بم موعةةةةةة  الطالةةةةةة   تب ةةةةةةير: مةةةةةةن خةةةةةةلان ( الةةةةةةفاتي الت يةةةةةةيم  المشةةةةةةال  تحديةةةةةةد  -1
 له مشال  الرسوب. وس  ت   ليها
 تحمةةةةة  علةةةةة  المشةةةةةال  صةةةةةاح   الطالةةةةة   تعويةةةةةد عةةةةةن طريةةةةةق  :المواجهةةةةة  طريةةةةةق عةةةةةن الهةةةةةدف  ي ةةةةةاد  -2

 .المسئولي  والعم  علي مواجه  الواقع الفي ي يش فيه واي اد معني لحياته 
 . المسئولي  وتحم  اإراد  تومي : من خلان  المشال  من الت ةي  -3
 وفةةةةةةةةي فيةةةةةةةةه والاتةةةةةةةةتراة ال ةةةةةةةةرار ات ةةةةةةةةاذ : مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلان المشةةةةةةةةار   فةةةةةةةةي  المعنةةةةةةةة   دراة نحةةةةةةةةو لتوجيةةةةةةةها -4 

  .ال  رات  واكتساب  الم تلف  اانشط 
 
 
 استراتيجيات التدخط المهني : ( 6)
 فةةةةةةةةي التر يةةةةةةةةه عةةةةةةةدم  لةةةةةةةة الطالةةةةةةة   توجيةةةةةةةةه طريةةةةةةةةق عةةةةةةةن:  الفكةةةةةةةةر   اإمعةةةةةةةا   ي ةةةةةةةةاف اسةةةةةةةتراتي ي   -1  

 ف ةةةةةف والتر يةةةةةه قرارتةةةةةه ات ةةةةةاذ  واسةةةةةالي   وطةةةةةرق  ادواره وممارسةةةةة  اهدافةةةةةه ح يةةةةةقت تعةةةةةوق  التةةةةةي الموضةةةةةوعات 
 المسةةةةت    نحةةةةو والتوجةةةةه الحيةةةةا  فةةةةي بأهميتةةةةه الشةةةةعور الةةةةي للوصةةةةون بهةةةةا الييةةةةام يسةةةةتلهم التةةةةي المهةةةةام علةةةةي

 .  ي ابي  بطري  
 وم اوفةةةةةه ذاتةةةةةه تحةةةةةد  علةةةةة  طالةةةةة  ال تشةةةةة يع طريةةةةةق عةةةةةن:  ماهريةةةةةا المتنةةةةةاقض  الم  ةةةةةد  اسةةةةةتراتي ي  -2

 وزيةةةةةاد  نفسةةةةةه فةةةةةي والث ةةةةة  والتفةةةةةاون اامةةةةة  روو وبةةةةةل  السةةةةةل ي  المشةةةةةاعر علةةةةةي والت لةةةةة   المتوقةةةةةع  ةةةةةهوقل
 توجه نحو المست    وتح يق اهدافه .

 محتو ات بروامج التدخط المهني : ( 7) 
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 : المهني  العلاق  بناء -1
 التةةةةدخ  نمةةةةوذج قوفةةةة طالةةةة  الراسةةةة  فةةةةي الثانويةةةة  العامةةةة  ال مةةةةع المناسةةةةب  ال دايةةةة  خةةةةلان مةةةةن ذلةةةةك ويتح ةةةةق
 : خلان من ذلك ويتم المهني
 .ت  يته جوان   علي والتعرف طال  بال الاهتمام ▪
 عةةةةةةن النات ةةةةةة  الآثةةةةةةار مةةةةةةن للت ةيةةةةةة الطالةةةةةة   مةةةةةةع العمةةةةةة  وعماانيةةةةةة  الباحةةةةةةل  عمةةةةةة  ط يعةةةةةة  تةةةةةةرو ▪

بةةةةةال لق والحةةةةةه  وال ةةةةةوف  تةةةةةعوره او ذاتةةةةةه، مسةةةةةتوي  ب ن فةةةةةان  هوتةةةةةعور رسةةةةةوبه فةةةةةي الثانويةةةةة  العامةةةةة  
 .من المست    

 نحةةةةةةةو التوجةةةةةةةه تحسةةةةةةةين فةةةةةةةي للمسةةةةةةةاهم  طالةةةةةةة  وال الباحةةةةةةةل  يمارسةةةةةةةها سةةةةةةةوف التةةةةةةةي اادوار حديةةةةةةةد ت ▪
 الطلاب الراس ين في الثانوي  العام  .   لديمست    ال

 : المهني التدخ  اسالي   -2
 : وهي بالمعني العلاج عليها يعتمد  التي العلاجي  الاسالي   الباحل  است دم
ن احةةةةه هةةةةفا العةةةةام  لحةةةةين مؤقتةةةة  فتةةةةر الرسةةةةوب هةةةةو    بةةةةأ لةةةةه التوضةةةةيح خةةةةلان مةةةةن:  العميةةةة  ن ةةةةح ▪

 الةةةةةةةفات  وعثبةةةةةةةات  الحيةةةةةةةا  ا بةةةةةةةاء لمواجهةةةةةةة  واسةةةةةةةتعدادته قدراتةةةةةةةه تنميةةةةةةة  فةةةةةةةي الامتحانةةةةةةةات ال ديةةةةةةةد  و
فةةةةةي الالتحةةةةةاق بأحةةةةةد الكليةةةةةات التةةةةةي  جيةةةةةد  فةةةةةرص  علةةةةة  للح ةةةةةون وذلةةةةةك ال يةةةةةد  المتميةةةةةه بةةةةةالتعليم

 .احتياجاته وتح ق اهدافه تشبع ميوله ورغباته وتل ي
 معنةةةةةة  لةةةةةةي  يتوصةةةةةة  حتةةةةةة  إن ازهةةةةةةا والسةةةةةةع  جديةةةةةةد  اهةةةةةةداف إبتكةةةةةةار وتوجيهةةةةةةه طالةةةةةة  ال ل حةةةةةة  ▪

ويةةةةةهداد توجهةةةةةه نحةةةةةو  تحيي هةةةةةا او  ليهةةةةةا الوصةةةةةون يسةةةةةتطيع اخةةةةةر   معةةةةةان  امامةةةةةه وتتضةةةةةح حياتةةةةةه
 .اام  في المست    

الحةةةةةوار السةةةةة راطي : مةةةةةن خةةةةةلان  ثةةةةةار  المعنةةةةةي لةةةةةدي الطالةةةةة  ليعةةةةةرف المعنةةةةةي المف ةةةةةود فةةةةةي حياتةةةةةه  ▪
خةةةةةةلان توجيةةةةةةه اسةةةةةةئل  اسةةةةةةتفهازي  للطالةةةةةة  فةةةةةةي  طةةةةةةار تسةةةةةةاولي تسةةةةةةاعد علةةةةةةي توضةةةةةةيح  وذلةةةةةةك مةةةةةةن

 المعاني لديه .
 والنفسةةةةةةي  الاجتما يةةةةةة  الآثةةةةةةار مةةةةةةن الت ةيةةةةةة  علةةةةةة  طالةةةةةة  ال ومسةةةةةةاعد  بالمسةةةةةةئولي  الةةةةةةوع  تنميةةةةةة  ▪

  رسوبه العام الماضي في الثانوي  العام  .  نتي   منها يعاني التي
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 تعةةةرن  مةةةا  ةةة  فةةةي للحيةةةا  جديةةةد  معنةةة  خلةةةق علةةة  طالةةة  لا  مسةةةاعد  خةةةلان مةةةن:  التأمةةة  اسةةةلوب  ▪
بعةةةد رسةةةوبه فةةةي  لهةةةا تعةةةرن  التةةةي والمشةةةالات  الضةةة ور نتي ةةة  سةةةل ي  آثةةةار مةةةن منةةةه عةةةاني او لةةةه

 داخ  ااسر  او خارجها .  سواء الثانوي  العام 
خفةةةةةض التفكيةةةةةر : مةةةةةن خةةةةةلان العمةةةةة  علةةةةةي  سةةةةةر الحل ةةةةة  المفرلةةةةة  بةةةةةين الطالةةةةة  وانتباهةةةةةه لنفسةةةةةه  ▪

الباحةةةةةل علةةةةةي زيةةةةةاد  انتبةةةةةاه الطالةةةةة  بعيةةةةةداً عةةةةةن ذاتةةةةةه مةةةةةن خةةةةةلان اكسةةةةةاب الطالةةةةة  حيةةةةةل يعمةةةةة  
  توجه جديد نحو معني مميه لحياته.

 ااهةةةةةةةداف مةةةةةةةن م موعةةةةةةة  ت نةةةةةةةي بضةةةةةةةرور  طالةةةةةةة  ال  قنةةةةةةةاا خةةةةةةةلان مةةةةةةةن:  والتفةةةةةةةاون اامةةةةةةة  مةةةةةةةنح ▪
 طاقةةةةةة  اق ةةةةةة  ل ةةةةةةفن ذاتةةةةةةه فةةةةةةي والث ةةةةةة  نفسةةةةةةه فةةةةةةي باامةةةةةة  الشةةةةةةعور وبةةةةةةل  اإي ابيةةةةةة  والطموحةةةةةةات 

 . والطموحات  ااهداف هفه تح يق  عل للعم 
 بهةةةةةةا والسةةةةةةمو ورغباتةةةةةةه حاجاتةةةةةةه عةةةةةةن التع يةةةةةةر علةةةةةة  طالةةةةةة  ال تشةةةةةة يع خةةةةةةلان مةةةةةةن:  المعنةةةةةة   راد  ▪

 مرتبطةةةةةةة  اي ابيةةةةةةة  مسةةةةةةةارات  فةةةةةةةي وتوصةةةةةةةيفها الحياتيةةةةةةة  وتوجهاتةةةةةةةه اهدافةةةةةةةه وتحديةةةةةةةد  الةةةةةةةفات  علةةةةةةة 
 . وقراراته باختياراته

 منهةةةةةةا يعةةةةةةاني تةةةةةةيال السةةةةةةل ي  عرالمشةةةةةةا مواجهةةةةةة  علةةةةةة  طالةةةةةة  ال مسةةةةةةاعد  خةةةةةةلان مةةةةةةن:  المواجهةةةةةة  ▪
 مةةةةةع  ،وحلهةةةةةا ، نفسةةةةةه فةةةةةي الث ةةةةة  وبةةةةةل  والعهلةةةةة  والاكتئةةةةةاب  واإحبةةةةةار الةةةةةن س  او بالةةةةةفن   كالشةةةةةعور

 .مهني  لمساعد  بحاجته والاعتراف بفلك مواجهته عند  التدرج مراعا 
تحسةةةةةةين الةةةةةةفات التعويضةةةةةةي : ويهةةةةةةدف  لةةةةةةي زيةةةةةةاد  احسةةةةةةا  الطالةةةةةة  باإماانيةةةةةةات المتاحةةةةةة  فةةةةةةي  ▪

ي فةةةةةي حياتةةةةةه  انةةةةةت ليةةةةةر مسةةةةةت ل  ويسةةةةةتثمرها فةةةةةي ت ةةةةةاوز محنتةةةةةه وزيةةةةةاد  طموحةةةةةه جوانةةةةة  اخةةةةةر 
 وتطلعه نحو المست   .

 لروامج التدخط المهني : المدة الزمنية ل( 8) 
 بواقةةةةةع(  اسةةةةة وعا( 12  مةةةةةد الطةةةةةلاب الراسةةةةة ين فةةةةةي الثانويةةةةة  العامةةةةة   مةةةةةع المهنةةةةة  التةةةةةدخ  برنةةةةةام   سةةةةت رق 
 الم ابلةةةةة  اسةةةةةت رقت  وقةةةةةد  ت ريبةةةةةا   م ابلةةةةة ( 12   لةةةةة   ةةةةةابلات الم عةةةةةدد  لي ةةةةة  ااسةةةةة وا فةةةةةي واحةةةةةد  م ابلةةةةة 
 . ت ريبا ساع   الواحد 

 تنفيذ بروامج التدخط المهني:( اجراءات 9) 
 يعتمد برنام   التدخ  المهني عل  المراح  التالي :

 .والضابط  الت ري ي  للم موعتين ال  لي الييا  تط يق -1
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 .الت ري ي  الم موع  ت حالا علي المهني التدخ  برنام  تط يق -2
 المهنةةةةةي التةةةةةدخ  برنةةةةةام   نتهةةةةةاء بعةةةةةد  والضةةةةةابط  الت ري يةةةةة  الم مةةةةةوعتين مةةةةةن لكةةةةة  النهةةةةةاجي الييةةةةةا  -3

 التوجةةةةه تحسةةةةين فةةةةي ال رنةةةةام  تةةةةأثير لييةةةةا  وذلةةةةك والثةةةةاني ااون الييةةةةا  بةةةةين الم ارنةةةةات   جةةةةراء تةةةةم حيةةةةل 
 اإح ةةةةةةةاجي  الطةةةةةةرق  واسةةةةةةت دام حةةةةةةل الب عينةةةةةةة  مسةةةةةةت    للطةةةةةةلاب الراسةةةةةةة ين فةةةةةةي الثانويةةةةةة  العامةةةةةة ال نحةةةةةةو

  .وتفسيرها النتاج  لتحلي  المناسب 
 

   -تاسعا: عرض وتائج الدراسة الميداوية :

 لنتائج المرتباة بالفرض الأوا: ا

 ق    والضابط   الت ري ي   ال ماعتين  اعضاء  درجات   متوسطات   بين   ح اجي   دلال   ذات   معنوي  فروق  توجد   لا
  الراسةةة ين  للطلاب   المسةةةت     نحو  التوجه  مييا   عل   الفرد  خدم  في  بالمعني لاجالع  باسةةةت دام المهني التدخ 

  . العام  الثانوي  في

 ( 2جدوا رقم )
 للمجموعتين التجريبية والضابطة)ت(  نحرافات المعيارية وقيمةيوضح المتوسطات والإ

 العامة  للطلاب الراسبين في الثانويةفي القياس القبلي لمقياس التوجه نحو المستقبل  

 المجموعة  البعد 
المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 درجة الحرية 

قيمة )ت( 

 المحسوبة 

الدلالة  

 الاحصائية 

 الثقة بالنفس 
 2.27 24.42 تجريبية 

 غير دالة  0.58 22
 1.93 23.92 ضابطة 

إدراك أهمية 

 المستقبل 

 2.11 19.08 تجريبية 
 غير دالة  1.26 22

 2.42 20.25 ضابطة 

التخطيط للمستقبل  

 وتحقيق الهدف 

 3.04 22.17 تجريبية 
 غير دالة  1.45 22

 3.17 20.33 ضابطة 

 المقياس ككل 
 4.25 65.67 تجريبية 

 غير دالة  73. 22
 3.55 64.50 ضابطة 

يتضةةةةةةةح مةةةةةةةن خةةةةةةةلان ال ةةةةةةةدون السةةةةةةةابق انةةةةةةةه لا توجةةةةةةةد فةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة  اح ةةةةةةةاجي  بةةةةةةةين ابعةةةةةةةاد المييةةةةةةةا  
ري يةةةةةة  والضةةةةةةابط  فةةةةةةي الييةةةةةةا  ال  لةةةةةةي ، حيةةةةةةل جةةةةةةاءت  يمةةةةةة   ت( المحسةةةةةةوب  بالنسةةةةةةب  للم مةةةةةةوعتين الت 
(  ، 0.01( عنةةةةةةةةد مسةةةةةةةةتوي دلالةةةةةةةة  2.07( وهةةةةةةةةي اقةةةةةةةة  مةةةةةةةةن  يمةةةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةةةة   0.58للبعةةةةةةةةد ااون   
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( وهةةةةةةةي اقةةةةةةة  مةةةةةةةن  يمةةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةةة  1.26وجةةةةةةةاءت  يمةةةةةةة    ت( المحسةةةةةةةوب  بالنسةةةةةةةب  للبعةةةةةةةد الثةةةةةةةاني  
( ،، وجةةةةةةةةةةاءت  يمةةةةةةةةةة    ت( المحسةةةةةةةةةةوب  بالنسةةةةةةةةةةب  للبعةةةةةةةةةةد الثالةةةةةةةةةةل  0.01( عنةةةةةةةةةةد مسةةةةةةةةةةتوي دلالةةةةةةةةةة   2.07 
 ( .0.01( عند مستوي دلال   2.07( وهي اق  من  يم   ت( ال دولي   1.45 

( وهةةةةةةةي اقةةةةةةة  مةةةةةةةن  يمةةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةةة  0.73وبالنسةةةةةةةب  للمييةةةةةةةا   اةةةةةةة  جةةةةةةةاءت  يمةةةةةةة   ت( المحسةةةةةةةوب   
فةةةةةةروق ذات دلالةةةةةة  اح ةةةةةةاجي  بةةةةةةين  ( ، ممةةةةةةا يؤ ةةةةةةد علةةةةةةي عةةةةةةدم وجةةةةةةود 0.01( عنةةةةةةد مسةةةةةةتوي دلالةةةةةة  2.07 

متوسةةةةةةةف درجةةةةةةةةات الم موعةةةةةةةة  الت ري يةةةةةةةة  والم موعةةةةةةةة  الضةةةةةةةابط  ، وهةةةةةةةةفا يوضةةةةةةةةح ا  الم مةةةةةةةةوعتين علةةةةةةةةي 
درجةةةةة    يةةةةةر  مةةةةةن الت ةةةةةانس فةةةةةي التوجةةةةةه نحةةةةةو المسةةةةةت    ، وانةةةةةه  ذا حةةةةةدم ت يةةةةةر فةةةةةي  يمةةةةة   ت( ودلالتهةةةةةا 

ير التةةةةدخ  المهنةةةةي ب سةةةةت دام بعةةةةد تط يةةةةق برنةةةةام  التةةةةدخ  المهنةةةةي فةةةة   ذلةةةةك الت يةةةةر ياةةةةو  راجةةةةع  لةةةةي تةةةةأث
   العلاج بالمعني في خدم  الفرد . 

   : اويلنتائج المرتباة بالفرض الا

  بعد   والضابط   الت ري ي   ال ماعتين   اعضاء  درجات   متوسطات   بين   ح اجي   دلال   ذات   معنوي   فروق   توجد 
  الراس ين   للطلاب   المست      ونح   التوجه  مييا   عل    الفرد   خدم   في  بالمعني  العلاج  باست دام  المهني  التدخ 

 .    العام  الثانوي  في

 ( 3جدوا رقم )
 للمجموعتين التجريبية والضابطة)ت(  نحرافات المعيارية وقيمةيوضح المتوسطات والإ

 للطلاب الراسبين في الثانوية العامة لمقياس التوجه نحو المستقبل  بعديفي القياس ال 

 المجموعة  البعد 
المتوسط  

 الحسابي 

راف  الانح

 المعياري
 درجة الحرية 

قيمة )ت( 

 المحسوبة 

الدلالة  

 الاحصائية 

 الثقة بالنفس 
 3.22 27.25 تجريبية 

 دالة  3.61 22
 1.16 21.08 ضابطة 

إدراك أهمية 

 المستقبل 

 3.23 27.08 تجريبية 
 دالة  5.06 22

 2.54 21.08 ضابطة 

التخطيط للمستقبل  

 وتحقيق الهدف 

 3.10 26.83 تجريبية 
 دالة  3.92 22

 3.6 21.83 ضابطة 

 المقياس ككل 
 4.84 79.17 تجريبية 

 دالة  6.91 22
 3.72 76.00 ضابطة 

يتضةةةةةةةةح مةةةةةةةةن خةةةةةةةةلان ال ةةةةةةةةدون السةةةةةةةةابق انةةةةةةةةه توجةةةةةةةةد فةةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةةة  اح ةةةةةةةةاجي  بةةةةةةةةين ابعةةةةةةةةاد المييةةةةةةةةا  
لنسةةةةةةب  ، حيةةةةةةل جةةةةةةاءت  يمةةةةةة   ت( المحسةةةةةةوب  با بعةةةةةةديللم مةةةةةةوعتين الت ري يةةةةةة  والضةةةةةةابط  فةةةةةةي الييةةةةةةا  ال



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

258 

 

 الثلاثون الرابع العدد

(  ، 0.01( عنةةةةةةةد مسةةةةةةةتوي دلالةةةةةةة  2.07مةةةةةةةن  يمةةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةةة    ك ةةةةةةةر( وهةةةةةةةي ا3.61للبعةةةةةةةد ااون   
لةةةةةةدي اعضةةةةةةاء الم موعةةةةةة  الت ري يةةةةةة  دو  الضةةةةةةابط  فةةةةةةي الث ةةةةةة  بةةةةةةالنفس اي انةةةةةةه قةةةةةةد زادت نسةةةةةةب  التحسةةةةةةن 

ويرجةةةةةةةع ذلةةةةةةةك ا  الباحةةةةةةةل قةةةةةةةةد اسةةةةةةةت دم م موعةةةةةةة  مةةةةةةةن ااسةةةةةةةةالي  العلاجيةةةةةةة  مةةةةةةةع اعضةةةةةةةاء الم موعةةةةةةةة  
يةةةةةةة  مثةةةةةةة  التوجيةةةةةةةه والن ةةةةةةةيح  وبةةةةةةةل روو اامةةةةةةة  والشةةةةةةةعور بةةةةةةةالفرو والسةةةةةةةعاد  وليرهةةةةةةةا ممةةةةةةةا سةةةةةةةاعد الت ري 

الطةةةةةةلاب الراسةةةةةة ين فةةةةةةي الثانويةةةةةة  العامةةةةةة  علةةةةةةي ت نةةةةةةي م موعةةةةةة  جديةةةةةةد  مةةةةةةن ااهةةةةةةداف والطموحةةةةةةات التةةةةةةي 
( 2019ي ةةةةةة  علةةةةةةيهم تحيي هةةةةةةا لتحسةةةةةةين وضةةةةةةعهم المسةةةةةةت  لي وهةةةةةةفا يتفةةةةةةق مةةةةةةع نتةةةةةةاج  دراسةةةةةة   ابةةةةةةراهيم ، 

لةةةةةي ا   ممارسةةةةة  اسةةةةةالي  العةةةةةلاج بةةةةةالمعني فةةةةةي خدمةةةةة  الفةةةةةرد يسةةةةةاعد علةةةةةي الت ةيةةةةة  مةةةةةن والتةةةةةي اكةةةةةدت ع
وجةةةةةاءت  يمةةةةة    مشةةةةةاعر الحةةةةةه  ، وا  بةةةةةل روو اامةةةةة  يسةةةةةاعد علةةةةةي تحسةةةةةين جةةةةةود  الحيةةةةةا  لةةةةةدي اافةةةةةراد 

( عنةةةةةةةةد 2.07مةةةةةةةةن  يمةةةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةةةة   اك ةةةةةةةةر ( وهةةةةةةةةي 5.06ت( المحسةةةةةةةةوب  بالنسةةةةةةةةب  للبعةةةةةةةةد الثةةةةةةةةاني  
لةةةةةةةةدي اعضةةةةةةةةاء الم موعةةةةةةةة   دراة اهميةةةةةةةة  المسةةةةةةةةت    اي انةةةةةةةةه قةةةةةةةةد زادت نسةةةةةةةةب   ( ،0.01مسةةةةةةةةتوي دلالةةةةةةةة   

الت ري يةةةةة  دو  الضةةةةةابط  ويرجةةةةةع ذلةةةةةك ا  الباحةةةةةل قةةةةةد اسةةةةةت دم م موعةةةةة  مةةةةةن ااسةةةةةالي  العلاجيةةةةة  مةةةةةع 
وهةةةةةةفا يتفةةةةةةق مةةةةةةع  ،اعضةةةةةةاء الم موعةةةةةة  الت ري يةةةةةة  مثةةةةةة   راد  المعنةةةةةةي وتنميةةةةةة  الةةةةةةوعي بالمسةةةةةةئولي   وليرهةةةةةةا

وممارسةةةةةةةةة  اادوار  ( والتةةةةةةةةةي اكةةةةةةةةةدت علةةةةةةةةةي ا  تح يةةةةةةةةةق وتنميةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةفات 2017نتةةةةةةةةةاج  دراسةةةةةةةةة   هةةةةةةةةةاجر ، 
وجةةةةةةاءت  ، دراة اهميةةةةة  التوجةةةةةةه نحةةةةةو المسةةةةةةت     يسةةةةةةاهم بشةةةةةا    يةةةةةةر فةةةةةةي وتحمةةةةةة  المسةةةةةئولي   الم تلفةةةةة  

( 2.07مةةةةةةن  يمةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةة   اك ةةةةةةر ( وهةةةةةةي 3.92 يمةةةةةة    ت( المحسةةةةةةوب  بالنسةةةةةةب  للبعةةةةةةد الثالةةةةةةل   
تح يةةةةةةةق  الت طةةةةةةةيف للمسةةةةةةةت    و التوجةةةةةةةه نحةةةةةةةو نةةةةةةةه قةةةةةةةد زادت نسةةةةةةةب  اي ا، ( 0.01عنةةةةةةةد مسةةةةةةةتوي دلالةةةةةةة   

لةةةةةةةةدي اعضةةةةةةةةاء الم موعةةةةةةةة  الت ري يةةةةةةةة  دو  الضةةةةةةةةابط  ويرجةةةةةةةةع ذلةةةةةةةةك ا  الباحةةةةةةةةل قةةةةةةةةد اسةةةةةةةةت دم الهةةةةةةةةدف 
م موعةةةةة  مةةةةةن ااسةةةةةالي  العلاجيةةةةة  مةةةةةع اعضةةةةةةاء الم موعةةةةة  الت ري يةةةةة  مثةةةةة   راد  المعنةةةةةي وتنميةةةةة  الةةةةةةوعي 

، باإضةةةةةةةاف   لةةةةةةةي م موعةةةةةةة  مةةةةةةةن  وليرهةةةةةةةا عور بالسةةةةةةةعاد  وبةةةةةةةل روو اامةةةةةةة  والتفةةةةةةةاون والشةةةةةةة بالمسةةةةةةةئولي  
اانشةةةةط  الاجتما يةةةة  والث افيةةةة  والفنيةةةة  والتةةةةةي سةةةةاهمت فةةةةي تحسةةةةين نلةةةةةر  الطةةةةلاب الراسةةةة ين فةةةةي الثانويةةةةة  

تح يةةةةةق ااهةةةةةداف والطموحةةةةةات ال اصةةةةة  بهةةةةةم وتحسةةةةةين نلةةةةةرتهم نحةةةةةو  الت طةةةةةيف للمسةةةةةت    و العامةةةةة  نحةةةةةو
الت ةيةةةة  مةةةةن مشةةةةاعر  ( والتةةةةي اكةةةةدت علةةةةي ا 2022، فةةةةاروق ، وهةةةةفا يتفةةةةق مةةةةع نتةةةةاج  دراسةةةة   المسةةةةت   

 .التوجه نحو تح يق الهدفو زياد  ال لق من المست    يساعد في  تنمي  مهارات التفكير الواقعي 
مةةةةةةن  يمةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةة   اك ةةةةةةر( وهةةةةةةي 6.91وبالنسةةةةةةب  للمييةةةةةةا   اةةةةةة  جةةةةةةاءت  يمةةةةةة   ت( المحسةةةةةةوب   

د علةةةةةي وجةةةةةود فةةةةةروق ذات دلالةةةةة  اح ةةةةةاجي  بةةةةةين متوسةةةةةف ( ، ممةةةةةا يؤ ةةةةة0.01( عنةةةةةد مسةةةةةتوي دلالةةةةة  2.07 
بعةةةةةةد تط يةةةةةةق برنةةةةةةام  التةةةةةةدخ   فةةةةةةي الييةةةةةةا  البعةةةةةةدي درجةةةةةةات الم موعةةةةةة  الت ري يةةةةةة  والم موعةةةةةة  الضةةةةةةابط 

، وهةةةةفا يتفةةةق مةةةةع مةةةةا توصةةةةلت  ليةةةةه نتةةةةاج  العديةةةةد مةةةةن  ب سةةةةت دام العةةةةلاج بةةةةالمعني فةةةةي خدمةةةة  الفةةةةرد المهنةةةي 
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( 2020( ودراسةةةةةةة   اسةةةةةةةماعي  ،2022الب لةةةةةةةي والسةةةةةةةعدي ،دراسةةةةةةة    الدراسةةةةةةةات واابحةةةةةةةام السةةةةةةةاب   مثةةةةةةة  
 ع ةةةةةةد العهيةةةةةةه دراسةةةةةة  ( و 2018( ودراسةةةةةة   خطةةةةةةاب ،2019( ودراسةةةةةة   من ةةةةةةور ،2020ودراسةةةةةة   ربيةةةةةةع ،

والتةةةةةةةةي اكةةةةةةةةدت جميعهةةةةةةةةا علةةةةةةةةي فعاليةةةةةةةة  ( 2015( ودراسةةةةةةةة   الطةةةةةةةةايفي ،2015،عةةةةةةةةهام ( ودراسةةةةةةةة   2016،
 تعام  معها مع  اف  الفئات .العلاج بالمعني في خدم  الفرد في تحسين المشالات التي 

 : الثلنتائج المرتباة بالفرض الا

 ق ةةةةة  الضةةةةةابط  ال ماعةةةةة  اعضةةةةاء درجةةةةةات  متوسةةةةةطات  بةةةةةين  ح ةةةةاجي  دلالةةةةة  ذات  معنويةةةةة  فةةةةةروق  توجةةةةد  لا
 المسةةةةت    نحةةةةو التوجةةةةه مييةةةةا  علةةةة  الفةةةةرد  خدمةةةة  فةةةةي بةةةةالمعني العةةةةلاج باسةةةةت دام المهنةةةةي التةةةةدخ  وبعةةةةد 

 .  العام  لثانوي ا في الراس ين  للطلاب 
  

 ( 4جدوا رقم )
 الضابطة  ةللمجموع )ت(  نحرافات المعيارية وقيمةيوضح المتوسطات والإ

 للطلاب الراسبين في الثانوية العامة لمقياس التوجه نحو المستقبل والبعدي   القبلي  ينفي القياس 

 البعد 
  المجموعة

 الضابطة 

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 درجة الحرية 

قيمة )ت( 

 المحسوبة 

الدلالة  

 الاحصائية 

 الثقة بالنفس 
 1.93 23.92 قبلي 

 غير دالة  0.58 22
 1.16 21.08 بعدي

إدراك أهمية 

 المستقبل 

 2.42 20.25 قبلي 
 غير دالة  1.26 22

 2.54 21.08 بعدي

التخطيط للمستقبل  

 وتحقيق الهدف 

 3.17 20.33 قبلي 
 غير دالة  1.45 22

 3.6 21.83 بعدي

 المقياس ككل 
 3.55 64.50 قبلي 

 غير دالة  73. 22
 3.72 76.00 بعدي

يتضةةةةةةةح مةةةةةةةن خةةةةةةةلان ال ةةةةةةةدون السةةةةةةةابق انةةةةةةةه لا توجةةةةةةةد فةةةةةةةروق ذات دلالةةةةةةة  اح ةةةةةةةاجي  بةةةةةةةين ابعةةةةةةةاد المييةةةةةةةا  
، حيةةةةةل جةةةةةاءت  يمةةةةة   ت( المحسةةةةةوب  بالنسةةةةةب  للبعةةةةةد والبعةةةةةدي ال  لةةةةةي  ينالضةةةةةابط  فةةةةةي اليياسةةةةة  للم موعةةةةة
(  ، وجةةةةةةةاءت 0.01( عنةةةةةةد مسةةةةةةةتوي دلالةةةةةة  2.07وهةةةةةةي اقةةةةةة  مةةةةةةةن  يمةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةةة    (0.58ااون   

( عنةةةةةد 2.07( وهةةةةةي اقةةةةة  مةةةةةن  يمةةةةة   ت( ال دوليةةةةة   1.26 يمةةةةة    ت( المحسةةةةةوب  بالنسةةةةةب  للبعةةةةةد الثةةةةةاني  
( وهةةةةةةي اقةةةةةة  1.45( ،، وجةةةةةةاءت  يمةةةةةة    ت( المحسةةةةةةوب  بالنسةةةةةةب  للبعةةةةةةد الثالةةةةةةل   0.01مسةةةةةةتوي دلالةةةةةة   

 ( .0.01( عند مستوي دلال   2.07لي   من  يم   ت( ال دو 
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( وهةةةةةةةي اقةةةةةةة  مةةةةةةةن  يمةةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةةة  0.73وبالنسةةةةةةةب  للمييةةةةةةةا   اةةةةةةة  جةةةةةةةاءت  يمةةةةةةة   ت( المحسةةةةةةةوب   
( ، ممةةةةةةا يؤ ةةةةةةد علةةةةةةي عةةةةةةدم وجةةةةةةود فةةةةةةروق ذات دلالةةةةةة  اح ةةةةةةاجي  بةةةةةةين 0.01( عنةةةةةةد مسةةةةةةتوي دلالةةةةةة  2.07 

ويرجةةةةع ذلةةةةك  لةةةةي ا  الم موعةةةةة   ، فةةةةي اليياسةةةةين ال  لةةةةي والبعةةةةدي  متوسةةةةف درجةةةةات الم موعةةةة  الضةةةةابط  
 ب ست دام العلاج بالمعني في خدم  الفرد . لم تتعرن اي تدخ  مهني من جان  الباحل 

 :رابعلنتائج المرتباة بالفرض الا

 ق ةةةةةة  الت ري يةةةةةة  ال ماعةةةةةة  اعضةةةةةةاء درجةةةةةةات  متوسةةةةةةطات  بةةةةةةين  ح ةةةةةةاجي  دلالةةةةةة  ذات  معنويةةةةةة  فةةةةةةروق  توجةةةةةةد 
 المسةةةةت    نحةةةةو التوجةةةةه مييةةةةا  علةةةة  الفةةةةرد  خدمةةةة  فةةةةي بةةةةالمعني العةةةةلاج باسةةةةت دام المهنةةةةي التةةةةدخ  وبعةةةةد 

 .  العام  الثانوي  في الراس ين  للطلاب 
 

 ( 5جدوا رقم )
 تجريبية ال ةللمجموع )ت(  نحرافات المعيارية وقيمةيوضح المتوسطات والإ

 عامة للطلاب الراسبين في الثانوية اللمقياس التوجه نحو المستقبل والبعدي   القبلي  ينفي القياس 

 البعد 
  المجموعة

 التجريبية

المتوسط  

 الحسابي 

الانحراف  

 المعياري
 درجة الحرية 

قيمة )ت( 

 المحسوبة 

الدلالة  

 الاحصائية 

 الثقة بالنفس 
 2.27 24.42 قبلي 

 دالة  3.61 22
 3.22 27.25 بعدي

إدراك أهمية 

 المستقبل 

 2.11 19.08 قبلي 
 دالة  5.06 22

 3.23 27.08 بعدي

للمستقبل   التخطيط

 وتحقيق الهدف 

 3.04 22.17 قبلي 
 دالة  3.92 22

 3.10 26.83 بعدي

 المقياس ككل 
 4.25 65.67 قبلي 

 دالة  6.91 22
 4.84 79.17 بعدي

  يتضةةةةح مةةةةن خةةةةلان ال ةةةةدون السةةةةابق انةةةةه توجةةةةد فةةةةروق ذات دلالةةةة  اح ةةةةاجي  بةةةةين ابعةةةةاد المييةةةةا  للم موعةةةة
، حيةةةةةةةل جةةةةةةةاءت  يمةةةةةةة   ت( المحسةةةةةةةوب  بالنسةةةةةةةب  للبعةةةةةةةد ااون  بعةةةةةةةديوال ال  لةةةةةةةي  ينفةةةةةةةي اليياسةةةةةةة الت ري يةةةةةةة 

(  ، وجةةةةةةاءت  يمةةةةةة  0.01( عنةةةةةةد مسةةةةةةتوي دلالةةةةةة  2.07مةةةةةةن  يمةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةة    ك ةةةةةةرا( وهةةةةةةي 0.58 
( عنةةةةةةةد 2.07مةةةةةةةن  يمةةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةةة   اك ةةةةةةةر ( وهةةةةةةةي 1.26ت( المحسةةةةةةةوب  بالنسةةةةةةةب  للبعةةةةةةةد الثةةةةةةةاني   

اك ةةةةةةر ( وهةةةةةةي 1.45محسةةةةةةوب  بالنسةةةةةةب  للبعةةةةةةد الثالةةةةةةل   ( ،، وجةةةةةةاءت  يمةةةةةة    ت( ال0.01مسةةةةةةتوي دلالةةةةةة   
 ( .0.01( عند مستوي دلال   2.07من  يم   ت( ال دولي   
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مةةةةةةن  يمةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةة   اك ةةةةةةر( وهةةةةةةي 0.73وبالنسةةةةةةب  للمييةةةةةةا   اةةةةةة  جةةةةةةاءت  يمةةةةةة   ت( المحسةةةةةةوب   
توسةةةةةف ( ، ممةةةةةا يؤ ةةةةةد علةةةةةي وجةةةةةود فةةةةةروق ذات دلالةةةةة  اح ةةةةةاجي  بةةةةةين م0.01( عنةةةةةد مسةةةةةتوي دلالةةةةة  2.07 

برنةةةةةام  التةةةةةدخ  وهةةةةةفا يؤ ةةةةةد علةةةةةي فعاليةةةةة  ، فةةةةةي اليياسةةةةةين ال  لةةةةةي والبعةةةةةدي  ت ري يةةةةة درجةةةةةات الم موعةةةةة  ال
فةةةةةةةي تحسةةةةةةةين التوجةةةةةةةه نحةةةةةةةو المسةةةةةةةت    للطةةةةةةةلاب  المهنةةةةةةةي ب سةةةةةةةت دام العةةةةةةةلاج بةةةةةةةالمعني فةةةةةةةي خدمةةةةةةة  الفةةةةةةةرد 

 .  الراس ين في الثانوي  العام 
  :الرئيسي للدراسة لنتائج المرتباة بالفرضا

 وتحسةةةةةين الفةةةةةرد  خدمةةةةة  فةةةةةي بةةةةةالمعني العةةةةةلاج اسةةةةةت دام بةةةةةين اح ةةةةةاجي  دلالةةةةة  ذات  اي ابيةةةةة  لاقةةةةة ع توجةةةةةد 
 .  العام  الثانوي  في الراس ين للطلاب  المست    نحو التوجه

( توصةةةةةةلت  نتةةةةةةاج    5،  4، 3،  2مةةةةةةن خةةةةةةلان نتةةةةةةاج  فةةةةةةرون الدراسةةةةةة  الفر يةةةةةة  فةةةةةةي ال ةةةةةةداون ارقةةةةةةام   
 اح ةةةةاجي  دلالةةةة  ذات  اي ابيةةةة  علاقةةةة   والمتمثةةةة  فةةةةي وجةةةةود الدراسةةةة   لةةةةي صةةةةح  الفةةةةرن الرجيسةةةةي للدراسةةةة

 فةةةةي الراسةةةة ين للطةةةةلاب  المسةةةةت    نحةةةةو التوجةةةةه وتحسةةةةين الفةةةةرد  خدمةةةة  فةةةةي بةةةةالمعني العةةةةلاج اسةةةةت دام بةةةةين
 .  العام  الثانوي 

 
 النتائج العامة للدراسة

 ر الت ري ةةةةةي لةةةةةم يسةةةةةفر الييةةةةةا  ال  لةةةةةي لحةةةةةالات الم مةةةةةوعتين الت ري يةةةةة  والضةةةةةابط  ق ةةةةة   دخةةةةةان المت يةةةةة -1
علةةةة  حةةةةالات الم موعةةةة  الت ري يةةةة  عةةةةن ايةةةة  فةةةةروق معنويةةةة  ذات  العةةةةلاج بةةةةالمعني فةةةةي خدمةةةة  الفةةةةرد (

حيةةةةةل جةةةةةاءت  دلالةةةةة   ح ةةةةةاجي  وهةةةةةفا يةةةةةدن علةةةةة  ا  الم مةةةةةوعتين بينهمةةةةةا قةةةةةدر مناسةةةةة  مةةةةةن الت ةةةةةانس
( عنةةةةةةةد مسةةةةةةةتوي دلالةةةةةةة  2.07( وهةةةةةةةي اقةةةةةةة  مةةةةةةةن  يمةةةةةةة   ت( ال دوليةةةةةةة   0.73 يمةةةةةةة   ت( المحسةةةةةةةوب   

 -صح  الفرن ااون للدراس  والمتمث  في:، مما يؤ د علي ( 0.01
 لا توجةةةةةةةد فةةةةةةةروق معنويةةةةةةة  ذات دلالةةةةةةة   ح ةةةةةةةاجي  بةةةةةةةين متوسةةةةةةةطات درجةةةةةةةات الم مةةةةةةةوعتين الت ري يةةةةةةة  

  مييةةةةةا  التوجةةةةةه نحةةةةةو المسةةةةةت    للطةةةةةلاب الراسةةةةة ين فةةةةةي الثانويةةةةة  والضةةةةةابط  فةةةةةي الييةةةةةا  ال  لةةةةةي علةةةةة
 العام  ( 

ت الم مةةةةةةةوعتين الت ري يةةةةةةة  والضةةةةةةةابط  عةةةةةةةن حةةةةةةةدوم فةةةةةةةروق اسةةةةةةةفرت نتةةةةةةةاج  الييةةةةةةةا  البعةةةةةةةدي لحةةةةةةةالا -2
  العةةةةةةلاج بةةةةةةالمعني فةةةةةةي خدمةةةةةة  معنويةةةةةة  ذات دلالةةةةةة   ح ةةةةةةاجي  وذلةةةةةةك بعةةةةةةد  دخةةةةةةان المت يةةةةةةر الت ري ةةةةةةي 

التحسةةةةةن فةةةةةي التوجةةةةةه نحةةةةةو  علةةةةة  اعضةةةةةاء الم موعةةةةة  الت ري يةةةةة  دو  الضةةةةةابط  ممةةةةةا اد   لةةةةة الفةةةةةرد (
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( 6.91جةةةةةةةاءت  يمةةةةةةة   ت( المحسةةةةةةةوب    حيةةةةةةةل   للطةةةةةةةلاب الراسةةةةةةة ين فةةةةةةةي الثانويةةةةةةة  العامةةةةةةة المسةةةةةةةت    
يؤ ةةةةةد ( ، ممةةةةةا يؤ ةةةةةد علةةةةةي 0.01( عنةةةةةد مسةةةةةتوي دلالةةةةة  2.07وهةةةةةي اك ةةةةةر مةةةةةن  يمةةةةة   ت( ال دوليةةةةة   
 -صح  الفرن الثاني للدراس  والمتمث  في:

 توجةةةةةةةةةد فةةةةةةةةةروق معنويةةةةةةةةة  ذات دلالةةةةةةةةة   ح ةةةةةةةةةاجي  بةةةةةةةةةين متوسةةةةةةةةةطات درجةةةةةةةةةات الم مةةةةةةةةةوعتين الت ري يةةةةةةةةة  
التوجةةةةةه نحةةةةةو المسةةةةةت    مييةةةةةا   الم موعةةةةة  الت ري يةةةةة  علةةةةة  والضةةةةةابط  فةةةةةي الييةةةةةا  البعةةةةةدي ل ةةةةةالح 

  (.للطلاب الراس ين في الثانوي  العام 
اي ا  الث ةةةةةة  بةةةةةةالنفس وعدراة اهميةةةةةة  المسةةةةةةت    والت طةةةةةةيف للمسةةةةةةت    وتح يةةةةةةق الهةةةةةةدف تحسةةةةةةنوا بشةةةةةةا  
افضةةةة  نحةةةةو ااعلةةةةي لةةةةدي حةةةةالات الم موعةةةة  الت رييةةةة  ، ويرجةةةةع ذلةةةةك إسةةةةت دام ااسةةةةالي  العلاجيةةةة  

لعةةةةةةةةلاج بةةةةةةةةالمعني فةةةةةةةةي خدمةةةةةةةة  الفةةةةةةةةرد مثةةةةةةةة  تنميةةةةةةةة  الةةةةةةةةوعي بالمسةةةةةةةةئولي  وعراد  المعنةةةةةةةةي ، والن ةةةةةةةةيح  ل
والتوجيةةةةةه ، والتأمةةةةة  وبةةةةةل روو اامةةةةة  ، والمواجهةةةةة  ، والتةةةةةي تعةةةةةهز مةةةةةن الث ةةةةة  بةةةةةالنفس وتنميةةةةة  الشةةةةةعور 
بالةةةةةةفات ورفةةةةةةع الةةةةةةروو المعنويةةةةةة  ورفةةةةةةع مسةةةةةةتوي الطموحةةةةةةات وتح يةةةةةةق ااهةةةةةةداف وزيةةةةةةاد  التوجةةةةةةه نحةةةةةةو 

 لدي الطلاب الراس ين في الثانوي  العام  . المست   
لةةةةةةم تسةةةةةةفر نتةةةةةةاج  اليياسةةةةةةين ال ل ةةةةةةي والبعةةةةةةدي للم موعةةةةةة  الضةةةةةةابط  عةةةةةةن وجةةةةةةود فةةةةةةروق معنويةةةةةة  دالةةةةةة   -3

 ح ةةةةةاجي  وهةةةةةفا يةةةةةةدن علةةةةة  ا  اعضةةةةةاء الم موعةةةةةة  الضةةةةةابط  و لةةةةةم يطةةةةةةرا علةةةةةيهم اي ت ييةةةةةر بالنسةةةةةةب  
  العةةةةةلاج   للمت يةةةةةر الت ري ةةةةةي حيةةةةةل لةةةةةم تتعةةةةةرن حةةةةةالات الم موعةةةةة  الضةةةةةابطللتوجةةةةةه نحةةةةةو المسةةةةةت    

( ت    يمةةةةة  مةةةةةن اقةةةةة  وهةةةةةي( 0.73  المحسةةةةةوب ( ت    يمةةةةة  جةةةةةاءت حيةةةةةل  بةةةةةالمعني فةةةةةي خدمةةةةة  الفةةةةةرد (
صةةةةةةح  الفةةةةةةرن الثالةةةةةةل للدراسةةةةةة   علةةةةةةي يؤ ةةةةةةد  ممةةةةةةا ،( 0.01 دلالةةةةةة  مسةةةةةةتوي  عنةةةةةةد ( 2.07  ال دوليةةةةةة 

 -والمتمث  في:
لم موعةةةةةة  الضةةةةةةابط  فةةةةةةي  لا توجةةةةةةد فةةةةةةروق معنويةةةةةة  ذات دلالةةةةةة   ح ةةةةةةاجي  بةةةةةةين متوسةةةةةةطات درجةةةةةةات ا

التوجةةةةةةةه نحةةةةةةةو المسةةةةةةةت    للطةةةةةةةلاب الراسةةةةةةة ين فةةةةةةةي الثانويةةةةةةة   اليياسةةةةةةةين ال  لةةةةةةةي والبعةةةةةةةدي علةةةةةةة  مييةةةةةةةا 
 (.العام 

اسةةةةةفرت نتةةةةةاج  اليياسةةةةةين ال  لةةةةةي والبعةةةةةدي للم موعةةةةة  الت ري يةةةةة  عةةةةةن وجةةةةةود فةةةةةروق معنويةةةةة  ذات دلالةةةةة   -4
ري يةةةةة  ف ةةةةةف ممةةةةةا يشةةةةةير  ح ةةةةةاجي  حيةةةةةل تةةةةةم  دخةةةةةان المت يةةةةةر الت ري ةةةةةي علةةةةة  اعضةةةةةاء الم موعةةةةة  الت 

 فةةةةةةي تحسةةةةةةين التوجةةةةةةه نحةةةةةةو المسةةةةةةت      العةةةةةةلاج بةةةةةةالمعني فةةةةةةي خدمةةةةةة  الفةةةةةةرد ( لةةةةةة  فاعليةةةةةة  ممارسةةةةةة  
( وهةةةةةي اك ةةةةةر مةةةةةن 0.73جةةةةةاءت  يمةةةةة   ت( المحسةةةةوب   حيةةةةةل  للطةةةةلاب الراسةةةةة ين فةةةةةي الثانويةةةةة  العامةةةة 
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بةةةةةع صةةةةةح  الفةةةةةرن الرا( ، ممةةةةةا يؤ ةةةةةد علةةةةةي 0.01( عنةةةةةد مسةةةةةتوي دلالةةةةة  2.07 يمةةةةة   ت( ال دوليةةةةة   
 -للدراس  والمتمث  في:

 توجةةةةةةةد فةةةةةةةروق معنويةةةةةةة  ذات دلالةةةةةةة   ح ةةةةةةةاجي  بةةةةةةةين متوسةةةةةةةطات درجةةةةةةةات الم موعةةةةةةة  الت ري يةةةةةةة  فةةةةةةةي 
التوجةةةةةةه نحةةةةةةو المسةةةةةةت    للطةةةةةةلاب  اليياسةةةةةةين ال  لةةةةةةي والبعةةةةةةدي ل ةةةةةةالح الييةةةةةةا  البعةةةةةةدي علةةةةةة  مييةةةةةةا 

 (.الراس ين في الثانوي  العام 
توصةةةةة   لةةةةةي صةةةةةح  الفةةةةةرن الرجيسةةةةةي للدراسةةةةة  مةةةةةن خةةةةةلان نتةةةةةاج  الفةةةةةرون الفر يةةةةة  للدراسةةةةة  اماةةةةةن ال -5

 فةةةةةةي بةةةةةةالمعني العةةةةةةلاج اسةةةةةةت دام بةةةةةةين اح ةةةةةةاجي  دلالةةةةةة  ذات  اي ابيةةةةةة  علاقةةةةةة  توجةةةةةةد والمتمثةةةةةة  فةةةةةةي   
 . ( العام  الثانوي  في الراس ين للطلاب  المست    نحو التوجه وتحسين  الفرد  خدم 
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 مراجع البحث                                         

)  أبكر .1 الضاغطة  2015، سميرة حسن  الأحداث  ومواجهة  بالمعني  العلاج  علي  قائم  برنامج  فاعلية   :  )

 1، الجزء  1والتوجه نحو الحياة لدي عينة من المطلقات ، بحث منشور ، مجلة العلوم التربوية ، العدد 

ي طلبة المرحلة الثانوية  ( : اليقظة العقلية وعلاقتها بالتوجه نحو المستقبل لد 2021أبو الحسن ، وليد محمد ) .2

 .27، المجلد 2، بحث منشور ، مجلة كلية التربية ، جامعة حلوان ، العدد 

( : فاعلية برنامج ارشادي قائم علي العلاج بالمعني في تحسين مستوي الطموح  2019أحمد ، بن موسي )  .3

معة الزقازيق ، العدد  لدي طلاب الثانوية العامة بمنطقة جيزان ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية ، جا 

 . 2، الجزء 103

( : دور البرمجة اللغوية العصبية في مواجهة قلق الامتحان بنظام البوكلت لدي  2018أحمد ، رزق السيد ) .4

 . 2، جزء 59الطلاب الراسبين في الثانوية العامة ، بحث منشور ، مجلة الخدمة الاجتماعية ، العدد 

لتنمية إدارة الوقت  ( : فعالي2020اسماعيل ، حنان محمد ) .5 بالمعني  ة برنامج ارشادي قائم علي العلاج 

سويف ،   يوعلاقته بفعالية الذات لدي عينة من طالبات الجامعة ، بحث منشور ، كلية التربية ، جامعة بن 

 عدد أبريل .

( : تحمل الاحباط وعلاقة بالتوجه نحو المستقبل لدي طلاب الجامعة ، 2018اسماعيل ، رمضان محمد )  .6

 . 20، المجلد 58بحث منشور ، مجلة مركز الخدمة للإستشارات البحثية ، ، جامعة المنوفية ، العدد 

( : التفاؤل الأكاديمي وعلاقته بالتةجه نحو المستقبل لدي طلبة الجامعة ، 2023أل شنان ، زينب جميل ) .7

 . 5المستدامة ، العدد  بحث منشور ، مجلة الدراسات المستدامة ، الجمعية العلمية للدراسات التربوية

( : التوجه نحو المستقبل لدي طلبة الجامعة ،بحث منشور ، 2022البجلي ،غفران و السعدي ، زهرة ) .8

 .63مجلة ديالي للبحوث الانسانية ، العدد 

( : الرسوب المدرسي في التعليم الثانوي في الجزائر ، بحث منشور ، مجلة كنوز  2018بلعباس ، فضيلة )  .9

 .11التوزيع ، العدد الحكمة للنشر و

( : التعليم الثانوي في مصر في مطلع القرن الحادي والعشرين ، دار قباء للطباعة  2002جاد ، كامل ) .10

 . 16والنشر ، القاهرة ، ص 

بالعراق ، بحث  2017الجبوري ، مصطفي وأخرون )  .11 : التوجه نحو المستقبل لدي طلبة الجامعة   )

 . 56، العدد منشور ، كلية الأداب ، جامعة القادسية 

12. ( وأخرون  رامز  محمود   ، المستقبل  2022حسين  نحو  التوجه  لمقياس  السيكومترية  الخصائص   :  )

 . 69للشباب الجامعي ،  بحث منشور ، مجلة الارشاد النفسي ، جامعة عين شمس ، العدد

فكير  ( : فعالية برنامج إرشادي قائم علي العلاج بالمعني في تنمية الت 2018خطاب ، ياسمين مجدي ) .13

الايجابي وأثره في خفض القلق الاجتماعي لدي طلاب الجامعة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية ، قسم علم  

 النفس والصحة النفسية ، جامعة مدينة السادات .
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( : مدي مساهمة المقررات الدراسية التاريخية في التةجه نحو المستقبل من  2009الدايني ، جبار ) .14

 .103اريخ ، بحث منشور ، كلية التربية ، جامعة بغداد ، العدد وجهة نظر طلبة قسم الت 

( فعالية  برنامج قائم علي العلاج بالمعني في خفض التنمر المدرسي لدي 2020ربيع ، ولاء علي ) .15

 . عينة من تلاميذ المرحلة الاعدادية ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية ، جامعة بني سويف ، عدد أكتوبر

( : ممارسة نموذج العلاج بالمعني في خدمة الفرد في التخفيف من  2013د الحميد ) سعود ، محمد عب .16

، كلية الخدمة  26الأضرار الناتجة عن الطلاق في المرحلة المبكرة من الزواج ، بحث منشور ، المؤتمر  

 .6الاجتماعية ، جامعة حلوان ، المجلد 

إدارة قلق المستقبل وأثره في تحسين تقدير   ( : فعالية العلاج بالمعني في2015السعيد ، رأفت محمد ) .17

 .12الذات والذكاء الوجداني لدي الطلاب الصم ، بحث منشور ، مجلة التربية الخاصة ، العدد 

( : فعالية العلاج بالمعني في تحسين جودة الحياة لدي عينة من الشباب  2014الشعراوي ، صالح فؤاد ) .18

، السعودية  2، جزء  49ة في التربية وعلم النفس ، العدد  الجامعي ، بحث منشور ، مجلة دراسات عربي

( : العلاج بالمعني كمدخل لتحقيق الرضا عن الحياة للمعاقين حركياً ،  2015عزام ، شعبان عبد الصادق )

 ، الجزء الخامس . 38بحث منشور ، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية ، العدد 

( : اليقظة العقلية وعلاقتها بالكفاءة الذاتية لدي الطلاب ، بحث منشور ،  2018الشلوي ، علي محمد ) .19

 .9، جزء 19مجلة البحث العلمي في التربية ، جامعة عين شمس ، كلية البنات ، العدد 

( : العوامل المدرسية والاجتماعية والاقتصادية المؤدية إلي رسوب  2015الشهراني ، عبدالله بن فلاح )  .20

التربية ، جامعة  وتسرب طلاب   التربية ، كلية  بيشة ، بحث منشور ، مجلة  العامة في محافظة  الثانوية 

 .1، جزء 162الأزهر ، العدد 

المتغيرات لدي طلاب  2018الصقلي ، سارة فريد ) .21 الدراسي وعلاقتها ببعض  الدافعية للإنجاز   :  )

 . 24، العدد الثانوية العامة ، بحث منشور ، مجلة كلية التربية ، جامعة حلوان 

( : بدائل تعليمية مقترحة لتلبية احتياجات الطلاب الراسبين في  2015عبد الرازق ، وفاء أبو الحمد ) .22

 . 22، المجلد 98الثانوية العامة ، بحث منشور ، مجلة التربية العربية ، المركز العربي للتعليم ، العدد 

من منظور الخدمة الاجتماعية العيادية    ( : فعالية ممارسة العلاج بالمعني2010عبد الرحمن ، رأفت ) .23

في تحسين معني الحياة لدي كبار السن ، بحث منشور ، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية ، كلية الخدمة  

 الاجتماعية ، جامعة حلوان ، الجزء الثامن .

مستقبل في عاقة نحو ال( : استراتيجيات تنمية توجه الفتاة ذات الإ2022عبد العال ، سلامه منصور ) .24
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