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 الملخص 
الوصفي    نهجالمة  الباحث  تو استخدم  ، اسباب تأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعوديالدراسة إلى التعرف على    هدفت

  تمثلت أداة الدراسة في الاستبانة قد ، و شاب/ة،  (640ها )بلغ عدد  التيعلى منهج المسح الاجتماعي بالعينة و   واعتمدتالتحليلي ،  
أن هناك موافقة إلى حد ما بين أفراد عينة الدراسة على الأسباب الشخصية لتأخر  وتوصلت الدراسة إلى عدة نتائج كان من أهمها:  ،  

: الطموح الزائد في مواصفات الزوج أو الزوجة، وكذلك الخوف من عدم  هااج لدى الشباب في المجتمع السعودي، ومن أبرز سن الزو 
أن هناك موافقة  كما    .شية من عدم التكافؤ الفكري مع الشريك سبب في تأخر الزواجتلبية الاحتياجات الاقتصادية، إضافة إلى الخ

: غلاء المهور وتكاليف الزواج الباهظة،  ها ومن أبرز   الشباب، اب الاجتماعية لتأخر سن الزواج لدى  بين أفراد عينة الدراسة على الأسب
أفراد عينة  و   .وكذلك الوضع الاقتصادي وصعوبة المعيشة، إضافة إلى عدم توفر فرص عمل مناسبة  أن هناك موافقة إلى حد ما بين 

المجت في  الشباب  لدى  الزواج  سن  تأخر  أسباب  على  يليها  الدراسة  الأولى،  بالمرتبة  الاجتماعية  الأسباب  تأتي  حيث  السعودي،  مع 
الشخصية. منها:    الأسباب  توصيات  عدة  إلى  الدراسة  توصلت  النتائج  ضوء  المجتمعية وفي  الإعلام    التوعية  وسائل  خلال  من 

الشباب لدى  الزواج  سن  تأخر  مخاطر  المدني حول  المجتمع  و ومؤسسات  ا.  والجمعيات  المؤسسات  المقبلدعم  للشباب  على    ين لخيرية 
 تقديم التسهيلات والمساعدات المادية. ب  الزواج

 ب. تأخر سن الزواج أسباب، تأخر سن الزواج، الشبا الكلمات المفتاحية: 

Abstract 

The study aimed to identify the reasons for the delay in marriage among young people in 

Saudi society. The researcher used the descriptive and analytical approach. The study 

tool was the questionnaire. The number of the research sample reached (640) young men 

and women, and the study relied on the sample social survey approach. The study 

reached several results, the most important of which was: There is agreement to some 

extent among the study sample members on the personal reasons for the delay in 

marriage among young people in Saudi society, and among the most prominent of these 

reasons: excessive ambition in the characteristics of the husband or wife, as well as the 

fear of not meeting needs. Economic, in addition to the fear of intellectual lack of 

equality with the partner, causes delay in marriage. There is also agreement among 

members of the study sample on the social reasons for delaying the age of marriage 

among young people in Saudi society, and the most prominent of these reasons are: high 

dowries and high costs of marriage, as well as the economic situation and difficulty of 

living, in addition to the lack of suitable job opportunities. There is some agreement 

among members of the study sample on the reasons for delaying the age of marriage 

among young people in Saudi society, where social reasons come first, followed by 

personal reasons. In light of the results, the study reached several recommendations, 

including community awareness through the media and civil society institutions about 

the dangers of delaying the age of marriage among young people of both sexes. And 

supporting charitable institutions and associations for young people about to get married, 

by providing facilities and financial assistance. 

Keywords: 

delay in marriage age, reasons, delay in marriage age, youth. 
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 :دراسةمشكلة ال
يقوم على مبادئ المودة و الرحمة و التعاطف بين الزوجين، وهو العلاقة    هويعُتبر الزواج من أسمى العلاقات الإنسانية بين الرجل و المرأة. ف

ي الخلية  الاجتماعية الدائمة الوحيدة بين الرجل والمرأة التي يباركها الله سبحانه وتعالى؛ لأنها الأساس الشرعي السليم لتكوين الأسرة التي ه
أهم و أقدم المؤسسات  الاجتماعية و أحد الأحداث المهمة في حياة   (، الزواج هو من 152،  2017الأولى لتكوين المجتمع  ) معشي ، 

احتياجا  لتلبية  الشرعية  القناة  فهو  الأخرى،  المراحل  عن  أساليبها  و  أدوارها  تختلف  مرحلة جديدة  من خلالها  يدخل  التي  الأفراد  الفرد  ت 
علاقة اجتماعية تقوم  عبارة عن  الزواج  و (.  123،  2019رون  المختلفة بشكل تقره الشريعة الإسلامية و معترف به اجتماعيا. )قنديل ،وآخ

 .على الرضا المتبادل، و القيام بالأدوار الإجتماعية و تلبية الاحتياجات البيولوجية والعاطفية
الزواج، والتي    وعلى الرغم من أن أهمية الزواج واضحة و مدركة من قبل المجتمعات البشرية، إلا انه في العصر الحالي برزت مسألة تأجيل سن

دة في الإسلام التي يتم من  أصبحت تؤرق المجتمعات بشكل عام، وخاصة المجتمعات الإسلامية والعربية، حيث أن الزواج هو الوسيلة  الوحي
أي مجتمع يخلو من  نسية. لقد أصبح تأخر سن الزواج أمرا واقعاً عمليا في المجتمع المعاصر، و لا يكاد  خلالها بناء الأسرة وإقامة العلاقات الج

و   الكبيرة  الأهمية  و  البالغة  الحكمة  الرغم من  ، على  المشكلة  أن في مشروعيته مجاراة  هذه  الإسلامية، حيث  التشريعات  للزواج في  النبيلة 
انتشارها بشكل    للطبيعة الإنسانية وتحقيق بقاء النوع البشرى وتكثير النسل وعمارة الأرض، إلا أننا نشهد تفاقم مشكلة تأخر سن الزواج و

 ( 2019كبير في المجتمعات الإسلامية والعربية عامة، والمجتمع السعودي بشكل خاص. )الربدي،  
في التأخر، فخلال العقود الماضية كان سن الزواج المقبول  وبالنظر إلى واقع المجتمع السعودي من ناحية ديموغرافية نجد أن سن الزواج قد بدأ  

الي بدأ سن الزواج في  سنة، بينما في عصرنا الح  18  -  14سنة بالنسبة للشاب وبالنسبة للفتاة يتراوح بين    20  -  15اجتماعيا يتراوح بين  
سن   إلى  يصل  قد  السن  هذا  في  مضطرد  ارتفاع  هناك  وأصبح  للجنسين  وسن    35  -  30التأخر  وقد    30  -  25للشباب  للفتيات. 

  –  20لعامة للإحصاء السعودية أن عدد الذكور السعوديين الذين أعمارهم  الصادرة من الهيئة ا  1445أوضحت إحصائيات السكان لعام  
وجات اللاتي  ( من أصل عدد السكان الذكور في هذه الفئة العمرية ، وعدد الإناث السعوديات غير المتز %66.23سنة ولم يتزوجوا بلغ )   39

 .لعمرية. )الهيئة العامة للإحصاء(( من أصل عدد السكان الإناث في هذه الفئة ا % 43.1بلغ )  34 – 25أعمارهن 
ية  و تزايد ظاهرة تأخر سن الزواج في المجتمع السعودي ، قد يكون نتيجة لعدة أسباب مختلفة ومتنوعة منها الاجتماعية والاقتصادية والثقاف 

لتأمين مستقبله، وتكوين ذاته قبل الا151،  2020وغيرها)بن عمار،   قدام على الزواج، وهناك  ( ، فأصبح الشباب السعودي أكثر سعياً 
جملة من الأسباب التي طرأت على المجتمع السعودي خاصة، والتي ساهمت بشكل كبير واضح، فتغير أنماط الحياة ووسائل الاتصال تعتبر من  

 .لكة في تأخر سن الزواجأسباب الارتفاع الذي شهدته المم
ملم لمؤدية  وساً في المجتمع السعودي، فإن محاولة التعرف على الأسباب اوحيث أن مشكلة تأخر سن الزواج لدى الشباب أصبحت واقعاً 

ض  لتفاقمها وزيادة نسبتها بشكل مضطرد سوف يساهم في الوقوف على المتغيرات الاجتماعية والثقافية والاقتصادية المرتبطة بها والخروج ببع 
السعودي وعليه ت انتشارها داخل المجتمع  التي تحد من  التي تؤدي إلى  الحلول والتوصيات  التعرف على الأسباب  الدراسة في  كمن مشكلة 

 تأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي. 
 :أهداف البحث

 ودي. تحديد الاسباب الشخصية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السع .1
 سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي.  لتأخرتحديد الاسباب الاجتماعية  .2
 قترحات التي تحد من تأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي من منظور الخدمة الاجتماعية.المالتوصل الى  .3

 :هتساؤلات البحث او فروض
  ؟سباب الشخصية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعوديالأما  .1
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  ؟السعودي سباب الاجتماعية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمعالأ ما .2
 ؟الخدمة الاجتماعية منظور من تأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي من المقترحات التي تحد ما .3
  :أهمية البحث 

 :نظريةالأهمية ال

تمعع في المج بدأت تتفاقم نسبتهاوالتي تأخر سن الزواج ضوع الذي تتناوله ومدى خطورته وهو من أهمية المو   ه الدراسةتنبع أهمية هذ .1
 .السعودي

 ، السعععوديفي المجتمععع تأخععر الععزواج لععدى الشععباب  تسععهم الدراسععة في تغطيععة الععنقا في الدراسععات الاجتماعيععة والمرتبطععة  سععباب .2
تهعععا وذلعععك اليعععات وردى جديعععدة تسعععهم في معالج لمواجهعععة هعععذه المشعععكلة، البعععاحثين إلى تبعععا توجهعععات جديعععدة في أةعععا هم العلميعععة وتوجيعععه

 والتصدي لها.

إ عراء المكتبعة العربيعة والسععودية بصعفة خاصعة اشعكلة التعأخر في سعن العزواج لعدى الشعباب وآليعات التصعدي والتخفيعف معن آ رهعا  .3
 السلبية.

 الأهمية العملية:
ات للقائمين في الجهات المختصة بالشباب للحد من تفاقم تأخعر سعن العزواج في المجتمعع يؤمل من نتائج هذه الدراسة تقديم مقترح .1
 لسعودي.ا

 أبرز الأسباب المؤ رة في تأخر سن الزواج في المجتمع السعودي.رصد وتتبع قد تسهم نتائج هذه الدراسة في  .2
 :مفاهيم البحث

 :تأخر سن الزواج
الأسععرة تأخععر الشععاب والفتععاة عععن الععزواج بعععد الوصععول إلى عمععر محععدد دون زواج مقارنععة بالعمععر السععائد في المجتمععع، والمتعععارف عليععه للععزواج في 

 (.278، 2015النعيمي والجباري، )والمجتمع ككل، وكل مجتمع يحدد سناً للزواج، وما يتعداه يعتبر متأخراً عن الزواج 
ن العمر دون زواج، وهذا العمر متعارف عليه أنه السن المناسب للزواج في م  معينإلى سن    الذكر والانثىأن يصل    هو  :إجرائياً   وتعرفه الباحثة
 ل من تخطى هذا العمر يصبح متأخراً عن الزواج.المجتمع، وك

 :أسباب تأخر سن الزواج
عليعه معدة معن العزمن،  ن الزواج، ومرتسهي المعيقات التي تمنع الذكر أو الأنثى الذي بلغ و الزواج  سنالعوامل المؤدية إلى تأخر ويقصد بها  

 (.33، 2018مدي وعمان، ولم يتزوج، وتتنوع ما بين اجتماعية واقتصادية وفكرية ونفسية )حا
إجرائيععاً  نهععا: الأسععباب المؤديععة إلى تأخععر سععن الععزواج، والععتي تتمثععل في الأسععباب الاجتماعيععة، والاقتصععادية والفكريععة والثقافيععة  وتعرفععه الباحثععة

 ..والصحية  والنفسية
 :شبابال

لى سعععن الكهولععة، والشععباب هععو االحدا ععةا وشعععباب لغععة: جععاء في تعريععف كلمععة الشععباب في )المعجعععم الوسععي (: اهععو مععن أدرك سععن البلععو  إ
 .(146لشباب: الفتاء والحدا ة، والشباب جمع شبابا. )ابن منظور، صالشيء: أولها. لابن منظور: اشب ا

تلفة  فحسب علماء الاجتماع تبدأ مرحلة الشباب من خلال دخول الفرد إلى المجتمع الذي يسعى بدوره إلى إدماجه وتأهيله ليقوم اهامه المخ
داخلعه. وإن  معن الصععوبات العتي تواجعه أي  باحعث هعي تحديعد مرحلعة الشعباب في أي  سعن تبعدأ وأي سعن تنتهعي فهعو مفهعوم لعي  لعه حععدود 
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 الأعمععار أو الشععرائح العمريععة هععي حععدود اعتباطيععة، و ععن لا الحععدود بععين Pierre Bourdieuمضععبوطة وواضععحة فحسععب بيععار بورديععو 
العمريعة حسعب بورديعو هعي لتبدأ الشيخوخة مثلما لا يمكننا أن نقد ر أيعن ينتهعي الفقعر ليبعدأ الغعال. فالفئعات  نعرف من أين ينتهي الشباب

عية نتاج بناء مجتمعي يتحدد بشروط اجتماعية معينة ويتطو ر عبر التاريخ ويتخذ أشكالا ومفاهيم في ارتباط و يق بالأوضاع والحالات الاجتما
(Bourdieu, 1984: 143). 

( 40-25)افهوم الشباب السعودي إجرائيا في هذه الدراسة جميع الشباب السعودي من الذكور واالناث المعتراوح أعمعارهم معاً  بعين صد  ويق
 سنة.

 :الدراسات السابقة

والسععي  و قد كان الهدف منها هو  التعرف على الأسباب المعنوية  لتأخر سعن العزواج عنعد الفتيعات السععوديات :(2022دراسة الخياط )
لدراسععة بواسععطة الاسععتبانة الإلكترونيععة والععتي ب لإيجععاد حلععول مناسععبة لمواجهععة هععذه الظععاهرة،  و قععد ب الحصععول علععى البيععانات المسععتخدمة في ا

تطبيقهععا علععى المجتمعععع السعععودي. و معععن أجععل تحقيعععق أهععداف الدراسعععة قععام الباحعععث باسععتخدام أسعععلوبان إحصععائيان همعععا الا ععدار اللوجسعععتي 
تحليععل العنقععودي. و أ بتععت  الدراسععة أن المتغععيرات المعنويععة الععتي تععؤ ر علععى تأخععر سععن الععزواج هععي: الحالععة الاجتماعيععة للفتععاه ا ن، الععدخل وال
شععهري، عمععل المععرأة، عععدة أسععباب مجتمعععة، الاعتقععاد  ن الععزواج مععن أساسععيات الحيععاة ويجععب إتمامععه في سععن معععين، عععادات وتقاليععد المجتمععع ال

سمعة الأسرة وعراقتها وأصول العائلات، وجود أحد أفراد الأسرة مسؤول عن الاختيار للمتقدم للفتاة، اتباع مبدأ ععدم العزواج معن السعودي،  
 . .و سبق له الزواج ولديه أطفال، الخوف من فقدان الوظيفةرجل متزوج أ

علعى العوامعل العتي تعؤدي إلى  و قعد كعان الهعدف منهعا هعو التععرف (2023) : (Rehim, H. AL-Tkhayneh, M ) دراسـة
نهج الوصفي التحليلي لتحليل  طالباً في جامعة العين. وب اعتماد الم 272خر سن الزواج لدى الشباب، و ب جمع البيانات من عينة قوامها  تأ

وخلصععت الدراسععة إلى أن  البيععانات وتحديععد العوامععل الععتي يمكععن أن تسععاهم في تأخععير الععزواج. واسععتخدمت الدراسععة الاسععتبانة كععأداة للدراسععة،
 .ارتفاع المهور بشكل عام يعد من أهم العوامل المسببة لتأخير سن الزواج لدى الشباب الذكور في مدينة العين

و قععد كععان الهععدف مععن الدراسععة هعو تحليععل و رصععد أسععباب تأخععر سععن الععزواج حسععب مععدركات عينععة  (:2022ودراســة البلنــاآخ ونخــروآ )
( مفععردة، و قععد كععان نصععفهم مععن طععلاب جامعععة الكويععت 300وب اجععراء هععذه الدراسععة علععى عينععة مكونععة مععن ))كويتيععة وأخععرى أمريكيععة(. 

تمدت الدراسة أداتان هما المقيعاس  والمقابلعة ، و تلخصعت أهعم نتعائج الدراسعة في أن الأسعباب ن جامعة وس  فلوريدا، واعوالنصف ا خر م
( أمعععا الأسعععباب الاجتماعيعععة p0.05ة لعععدى العينعععة الأمريكيعععة مقارنعععة بالعينعععة الكويتيعععة )الاقتصعععادية لتعععأخر سعععن العععزواج تعععزداد بفعععروق جوهريععع

( ومعن حيعث مجمعل الأسعباب المفسعرة p0.05والشخصية والنفسية فإنها تزداد بفروق جوهرية لدى العينة الكويتية مقارنة بالعينعة الأمريكيعة )
 توجععد فععروق بععين المجموعععات حسععب متغععيرات السععن، المرحلععة الدراسععية، العمععل لتععأخر سععن الععزواج، تبععين أنععه علععى مسععتوى العينععة الكويتيععة لا

p0.0بينما توجد فروق جوهرية بين مجموعات العينة الكويتية حس )( ب متغير النوع ومتغير الدخلp0.05 حيث يرتفع مجمل الأسباب ،)
جموععة العدخل المتوسع  ومجموععة العدخل المعنخفض. أمعا علعى لدى الإناث مقارنة بالذكور، كما يرتفع لدى مجموعة الدخل المرتفع مقارنعة ا

فععروق جوهريععة مععن حيععث مجمععل أسععباب تأخععير سععن الععزواج وذلععك حسععب متغععيرات؛ النععوع، مسععتوى العينععة الأمريكيععة فقععد تبععين أنععه لا توجععد 
كية حسب متغير السن، حيث تنخفض ( غير أن هناك فروقا جوهرية بين مجموعات العينة الأمريp0.05المرحلة الدراسية، العمل، الدخل )

اد بفعروق جوهريعة في العينعة سنة فأكثر( وعلى مستوى مجمل أسباب تأخر سن الزواج تبعين أنهعا تعزد 37لأكبر سنا )الأسباب لدى المجموعة ا
الكويتيعة والأمريكيعة،  (. هذه النتائج تكشف ععن أن أسعباب تأخعر سعن العزواج توجعد في العينتعينp0.01الكويتية مقارنة بالعينة الأمريكية )

ب عبر عنها المبحو ون الكويتيون والمبحو ون الأمريكيون ولكن بدرجة معينة من الاختلاف، ولكن بدرجات متفاوتة الشدة، أن جميع الأسبا
 وهذا يؤكد أن تأخر سن الزواج لا يفسر بعامل واحد وإنما يفسر  كثر من عامل في إطار خصوصية كل مجتمع.
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و قد كان الهدف منها هو التعرف على أهعم محفعزات الشعباب للعزواج معن وجهعة نظعر الشعباب السععودي، كعذلك   (:2022)دراسة المالكي
عية للاختيار الزواجي، وتحديد أبرز أسعباب تأخعر سعن العزواج، وتوضعيح معا يترتعب علعى تأخعر سعن العزواج معن التعرف على المحددات الاجتما

واجهعععة ظعععاهرة تأخعععر سعععن العععزواج معععن وجهعععة نظعععر الشعععباب السععععودي، وقعععد ب اسعععتخدام معععنهج المسعععح آ ر، وتقعععديم الاقتراحعععات و الحلعععول لم
( مععن الشععباب احافظععة جععدة، 139ظععة جععدة، وكانععت عينععة البحععث مكونععة مععن )الاجتمععاعي  سععلوب العينععة علععى الشععباب السعععودي احاف

ائج الدراسعة تشعير إلى أن أبعرز دوافعع الشعباب للعزواج معن وجهعة نظعر واستخدم الاستبيان كأداة رئيسية لجمع بيانات الدراسة. وكانعت أهعم نتع
ة على ) لأنه يمثل حصانه وحماية للفرد من الوقوع في المحرمعات(،  الشباب السعودي كانت استوى استجابة عالية، وتمثلت أهم فقرات الموافق
نععت اسعتوي اسعتجابة متوسع ، وأبععرز هعذه المحعددات كانعت عععن كمعا أشعارت النتعائج إلى أن أهعم المحععددات الاجتماعيعة للاختيعار الزواجعي كا

وأبعرز هعذه الأسعباب هعي قلعة فعرص العمعل المتاحعة طريق الأهل والأقارب، وأن أهم أسباب تأخر سن العزواج كانعت اسعتوى اسعتجابة عاليعة، 
ارتفععاع سععن العنوسععة، وقععد نصععت توصععيات  للشععباب، كععذلك أهععم الا ر المترتبععة علععى تأخععر سععن الععزواج كانععت عاليععة ، وأبععرز هععذه ا  ر هععي

عطاء الحلول المناسبة لهعا، كعذلك العمعل الدراسة على ضرورة تقديم ندوات و برامج إعلامية ولقاءات تليفزيونية للتوعية ةجم هذا المشكلة وإ
عيشية والظروف الاقتصادية من أهم على تحسين الأوضاع المعيشية والظروف الاقتصادية بقدر المستطاع حيث أظهرت النتائج أن الأوضاع الم

 العوامل المؤدية لتأخر سن الزواج وعزوف الشباب عنه..
و قععد كععان الهععدف منهععا هععو التعععرف علععى أسععباب تأخععر سععن الععزواج لععدى الشععباب الفلسععطيا في المحافظععات  (:2022دراســة أبــو )ــا  )

( أنثى غعير 68616ثلت أداة الدراسة في الاستبانة، وقد بلغ عددهم )الجنوبية بفلسطين، واستخدمت الدراسة المنهج الوصفي التحليلي، وتم
( متععأخر عععن 97749( عامععا، ومجموعهمععا )30كععبر مععن )( ذكععرا غععير متععزوج وعمععره أ29133( عامععا، و)25متزوجععة وعمرهععا أكععبر مععن )

زواج. وقد أشارت نتائج الدراسة إلى أن درجة ( متأخرا عن سن ال300الزواج، و قد ب اختيار عينة عشوائية من مجتمع الدراسة بلغ عددها )
(، وكانت %79.2ة كبيرة وبنسبة مئوية )تقدير عينة الدراسة للأسباب المؤدية إلى تأخر سن الزواج لدى الشباب الفلسطيا قد جاءت بدرج
(، تليها في المرتبعة الثانيعة الأسعباب 82.2أهم الأسباب التي تؤدي إلى تأخر سن الزواج هي الأسباب الصحية في المرتبة الأولى وبنسبة مئوية )

(، و قعد توصعلت الدراسعة إلى مجموععة 77.6(، وفي المرتبة الأخعيرة جعاءت الأسعباب النفسعية وبنسعبة مئويعة )79.8الاقتصادية وبنسبة مئوية )
ا، و عمل صندوق للزواج، وتعوفير فعرص من الحلول لتقليل الأسباب المؤدية إلى تأخر سن الزواج، ومنها تقليل المهور و تكاليف الزواج عموم

طريععق تقليععل المهععور،  عمععل، وسععكن للمقبلععين علععى الععزواج. و كععان مععن أهععم توصععيات الدراسععة حععث ا باء علععى تسععهيل الععزواج للشععباب عععن
فعرص عمعل للشعباب وعمل صندوق خاص للزواج، وترك العادات والتقاليد التي تزيد من تكلفة العزواج، ونشعر  قافعة العزواج الجمعاعي، وتعوفير 

 ومساكن للمقبلين على الزواج.
دمة الاجتماعيعة والعوعي الوقعائي اشعكلة هدفت هذه الدراسة إلى التعرف على المعتقدات المعرفية لطلاب الخ  (:2019دراسة عبدالنعيم. )

ة ، الوعي الوقعائي ، وأهدافعه. وتناولعت تأخر سن الزواج. عرضت الدراسة إطاراً مفاهيميا  تضمن مجموعة من النقاط منها، المعتقدات المعرفي
ة رئيسية وهي مقيعاس المعتقعدات تأخر سن الزواج، اعتمدت الدراسة على المنهج الوصفي التحليلي. جاءت أدوات الدراسة معتمدة على أدا

ة المتعلقععة بالجوانععب المعرفيععة لععدى طععلاب الجامعععة بشععكل عععام، وطععلاب الخدمععة الاجتماعيععة بشععكل خععاص، وضععع الباحععث المعتقععدات المعرفيعع
ععن أهعم النتعائج، أن هعذه الاقتصادية، والمتعلقة بالعادات والتقاليد، والمتعلقعة بالجوانعب الذاتيعة، جمعع العبعارات. واختتمعت الدراسعة بالكشعف 

 المعتقدات لها تأ ير إيجابي في وقاية الطلاب من مشكلة تأخر سن الزواج.
مقترح للخدمة الاجتماعية لمواجهة الضغوط الحياتية الناتجعة ععن التعأخر في هو تقديم برنامج  و كان الهدف منها  (:2019دراسة المرشد. )

الزواج، وهي دراسة وصفية استخدمت الباحثة فيها معنهج المسعح الاجتمعاعي بنوعيعه: طريقعة العينعة العشعوائية المطبقعة علعى المعلمعات اعدارس 
الخدمعة الاجتماعيعة )جامععة الأمعيرة نعورة(، باسعتخدام اسعتبيان لجمعع البيعانات. أظهعرت الرياض/ مسح شامل لأعضاء هيئة التدري  في كلية 
الاجتماعيععة( لععدى الفتيععات المتععأخرات عععن سععن الععزواج، حيععث بلغععت كععلا مععن تلععك -النتععائج وجععود العديععد مععن الضععغوط الحياتيععة )النفسععية 
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انععت مععن قبععل الأسععرة أمععا بالنسععبة للضععغوط النفسععية فتمثلععت في الضععغوط نسععب مرتفعععة ومتقاربععة، وأن أعلععى نسععبة للضععغوط الاجتماعيععة ك
معععا خرجعععت الدراسعععة بعععبرنامج مقعععترح لممارسعععة الخدمعععة حساسعععية التعامعععل معععع ا خعععرين وععععدم الاسعععتقرار الععععاطفي والشععععور بالقلعععق والتعععوتر. ك
 .أخر في الزواجالاجتماعية من خلال نموذج التركيز على المهام لمواجهة الضغوط الحياتية الناتجة عن الت

ر قد كان الهدف منها هو التعرف على الأسعباب العتي تعؤدي إلى تأخعر سعن العزواج لعدى الشعباب معن وجهعة نظع  (:2019دراسة الربدي )
طلاب جامعة القصيم، و أيضا هعدفت إلى التععرف علعى درجعة الاخعتلاف في تأخعر سعن العزواج لعدى الشعباب معن وجهعة نظعر عينعة الدراسعة 

العمععر، دخععل الأسععرة الشععهري، عععدد أفععراد الأسععرة، إضععافة إلى التعععرف علععى المشععكلات المترتبععة علععى تفععاقم مشععكلة تأخععر سععن  تعععزى لمتغععيرات
قترحات التي تسهم في الحد منها. واستخدمت المنهج الوصفي، وتمثلت أداة الدراسة في الاستبانة وطبقت على عينعة الزواج لدى الشباب والم

طلاب جامعة القصيم. وتوصلت النتائج إلى أن أبرز المشكلات المترتبعة علعى تفعاقم مشعكلة تأخعر سعن العزواج   ( طالبا من255تكونت من )
العنوسة، إرهاق الشعباب بالقعروض والعديون، انتشعار المشعكلات النفسعية، انتشعار الفسعاد الأخلاقعي، ععزوف على الترتيب التالي: زيادة نسبة 

انت المقترحات التي تسهم في الحد منها على الترتيب التالي: تحديد المهور، تأمين فرص عمعل، حعل الشباب عن الزواج أو تأجيله، في حين ك
 مشكلة الإسكان.

دراسععة حالععة علععى البععالغين ك  المتععأخر:التصععورات الناتجععة عععن الععزواج  هععدفت :Kramat Kelani(  2016دراســة كرامــات كــي   )
واسعتخدمت  ،عوامعل الإيجابيعة والسعلبية الناتجعة ععن التعأخر في سعن العزواجإلى التععرف علعى ال وتهعدف هعذه الدراسعة  لامبعور،  لاالمتزوجين في كو 

أنثعى معن المعوظفين المتعزوجين وطعلاب الدراسعات  ۱۳۰ذكعر و  ۱۳۲وتكونت العينعة معن  ،بانةالمنهج الوصفي، وتمثلت أداة الدراسة في الاست
الدراسععة عععن وجععود عوامععل سععلبية كثععيرة ناتجععة عععن التععأخر في الععزواج منهععا العقععم، العليععا في  ععلاث جامعععات عامععة في كععولا لامبععور ، وكشععفت 

ضافة إلى إنتاج أطفال جا ين ، وأوضحت الدراسة أن التأ يرات السلبية للتعأخر في والإجهاد ، وقصور في النواحي الاجتماعية والنفسية بالإ
 تمرة للناس با  ر السلبية للتأخر في الزواج  .الزواج أكبر من الزواج المبكر وأوصت الدراسة بالتوعية المس

ت الأمريكية الشمالية، واستخدمت هدفت إلى التعرف على أسباب انخفاض معدلات الزواج لدى العائلا  :Swarok  ( 2015ودراسة )
ن انخفعاض مععدلات العزواج وقعد أسعفرت الدراسعة ععن أ فعرداً،( 2500المنهج الوصعفي، وتمثلعت أداة الدراسعة في الاسعتبانة العتي طبقعت علعى )

، وأصعبحت الععائلات المعاصعرة متنوععة بشعكل متزايعد ويختعار منهعا الأفعراد الأسعرمرتب  بارتفاع معدلات الطلاق، وتدهور الزواج لعدى بععض 
 العلاقات طويلة الأمد للتعايش دون زواج.

 :الإطار النظري

الحقعوق المتبادلعة لاسعتمرار وضعمان أدائهعا و نسقاً معن الالتزامعات  رض عليهمان الزواج هو نظام اجتماعي يحدد العلاقة بين رجل وامرأة ويفإ
 .لوظائفها
الأساسعية للمجتمعع، فمععا ذلعك بقعاء المجتمعع  إذا كنعا نقعول  ن الأسعرة هعي النععواة شعري.بالزواج ظاهرة اجتماعية تعلازم أي مجتمعع   كمعا أن

وتؤديها، فلولا هعذه  والاستمرار نتاج طبيعي لمجموعة من الوظائف التي تضطلع بهعا الأسعرة ءهذا البقا واستمراره رهين ببقائها واستمرارها، وأن
 (.2020زيد،قائمة بدونها ا ) الوظائف إذن لما استمرت الأسرة، وبالتالي فلا تقوم للمجتمع العام

لعذا اتجهعت الخدمعة الاجتماعيعة في مجتمعاتنعا إلى ،  تمععالذي تقوم عليه الأسرة وكذلك اللبنة التي يقوم المج كما يعد الزواج أيضاً هو الأسعاس  
 .والعقلية(ة والاجتماعية لنفسية والجسمي)اتنمية شخصيته بجوانبها الأربعة  الاهتمام برعاية الشباب بهدف

  الزواج:مفنوم تأخر سن 
سعائد في المجتمعع والمتععارف عليعه للعزواج في الأسعرة هو تأخر الشاب والفتاة عن الزواج بعد الوصول إلى عمر محدد دون زواج مقارنعة بالعمعر ال

 .(640، 2022للزواج وما يتعداه يعتبر متأخر عن الزواج. )أبو صالح،  والمجتمع ككل، وكل مجتمع يحدد سناً 
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يه ورغبته جته إلمع حا الأسباب،لسبب من  عادة،ويعرف تأخر سن الزواج  نه بقاء الرجل أو المرأة بدون زواج بعد مضي السن المناسبة له 
 .(265، 2016. )جمادي، فيه أو امتناعه عنه

وج حتعععى تصبح غير مرغوب منها للزواج لكن تأخر سن الزواج كما يعرفها المختصون في علم الاجتماع  نها وصول الفتاة لسن معينة ولم تتز 
الاجتماعيعة والاقتصعادية والنفسعية لكنهعا بالدرجعة الأولى فقع  وإنمعا تطلعق علعى الرجعال أيضعا وهعي ظعاهرة لهعا أسعبابها  صفة لا تختا بالنسعاء
 .(164، 2019عبد النعيم، )المجتمع. ظاهرة سلبية من صنع 

دون زواج مقارنة بالعمر الزما السائد والمتعارف عليه  والشاب ويعرف تأخر سن الزواج على أنها العمر الزما )السن( الذي تصل إليه الفتاة
 فيه.ش وس  المجتمع الذي تعي

 الزواج: الشباب و

 وهي:أربعة أقسام إلى الزواج  ينقسم الشباب في
  وه.حبسهم نوع من العذر كمرض أو  الأول:القسم 
وهؤلاء وأولئك ينتظرون زوال عذرهم ليلحقوا بذلك الركب ويدركوا من الفضائل والمصالح معا أدركعه  المالية،حبسهم عدم القدرة   الثاني:القسم  
 غيرهم.
 و وه.عزف عن الزواج متذرعا اشاكله من دراسة وعمل  الثالث:القسم 
أخععر الععزواج راغمععا لا راغبععا ومضععطرا لا مختععارا وذلععك لعععدم قدرتععه علععى تكععاليف الععزواج الباهظععة الععتي تفرضععها بعععض العععادات  الرابععع:القسععم 

 ( 2019)عبد النعيم، والتقاليد والجناس 
الأبعععاد الاقتصععادية والشخصععية بالإضععافة إلى  زواج هععيالرئيسععية المتسععببة في مشععكلة تأخععر سععن الععويلاحععم مععن الأقسععام السععابقة أن الأبعععاد 

سععة الحاليععة لععزيادة الععوعي الوقععائي للطععلاب بتلععك الأبعععاد لإكسععابهم القععدرة علععى مواجهععة تلععك العععادات والتقاليععد وهععذا مععا تسعععى إليععه الدرا
 .المشكلة

 أسباب تأخر سن الزواج:
تأخر سن الزواج بالنسبة للجنسين، لكن يوجد هناك من يرى أن تأخر سن الزواج يعتبر ميزة كبيرة، وآخعرون بسبب زمة كبيرة مجتمعاتنا    تمر

فعإن ، خطعريرون أن هناك خطراً كبيراً وكار ة عظمى سوف تطيح اجتمعاتنا بسبب تأخر سن الزواج، وسعواء كعان تأخعر سعن العزواج ميعزة أو 
 ( ما يلي: 626، 2022( المالكي )11-10، 2017ت )سباب كما ذكرتها حشميعود إلى عدد من الأ ذلك
دوراً كبعيراً في تأخعر سعن العزواج، لأنعه معن المؤكعد أن اسعتعدادات مجعال للشعك في أن الأسعباب الاقتصعادية تلععب  لا :اقتصعاديةأسعباب  - 1

، ونظععرا لغعلاء المعيشععة أصعبحت تكععاليف الععزواج  و السعكن زواجفي المهععور وتكعاليف الععال سعواءً العزواج تتطلععب العديعد مععن المصعروفات والأمععوا
 .باهظة، ولا يتحمل نفقتها الكثيرون، لذلك حدث تأخر واضح في سن الزواج بالنسبة للرجل والمرأة

سعن العزواج أصعبح الرجعل والمعرأة علعى حعد السعواء يواجعه مشعكلة اختيعار شعريك الحيعاة المناسعب،  عا يجععل : صعوبة اختيار شعريك الحيعاة - 2
ذات للرجععل لأنععه يبحععث عععن الزوجععة المثاليععة الصععالحة،  يتععأخر لععدى المععرأة بسععبب تمسععكها بصععورة فععر الأحععلام، ويتععأخر سععن الععزواج بالنسععبة

 زوجة، وتتفلت السنوات من الفتاة في انتظار فر الأحلام. المواصفات الخارقة، ويمر عمر الشاب في رحلة البحث عن
بعد أن دخلت المرأة كافة مجالات الحياة، وأصبح العمل جزءا أساسيا من حياتها، أصبحت تفضل أن :   أ بات الذاتالطموح والرغبة في - 3

تثبت ذاتها وتسير في مسيرة طموحها على أن تدخل في مسئوليات الزواج التي من الممكن أن تعوق طموحاتها ونجاحها، وكذلك الرجل الذي 
ويرى أن الزواج ومسئولياته هعو المععوق الأساسعي  أسرة،لنجاح سنوات عمره، ويهمل فكرة الزواج وتأسي  يأخذ العمل والطموح والرغبة في ا

 .المسيرة نجاحه التي رسمها لنفسه
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كبععيرة ويحتععاج إلى مجهعود كبععير مععن الععزوجين للوصععول بهمععا إلى بععر السعععادة   ةمسععؤوليلا يوجععد شععك في أن الععزواج : وليةسعؤ الخععوف مععن الم - 4
يتهيبععون مععن تحمععل مسععئوليات الععزواج، كمععا ولكععن للأسععف هععذه المسععئولية الكبععيرة يخشععاها الكثععيرون، فععالكثير مععن الرجععال والنسععاء والأمععان، 

 .يخافون من الفشل فيها، وكلما زاد هذا الخوف بداخلهم كلما أجلوا الإقدام على فكرة الزواج؛  ا ساهم بشكل كبير في تأخر سن الزواج
يرى الكثير من الناس أن الزواج قيد يحد من حريتهم خاصة الرجال الذين يرون أن الزواج سجن كبير يحكمون على :  ةالخوف على الحري - 5

أن المرأة تخاف من فكرة أن يكعون هنعاك رجعل لعه الكلمعة العليعا في حياتهعا، هعذا الخعوف الشعديد علعى الحريعة جععل أنفسهم بالعيش فيه، كما  
 لى فكرة الزواج وإنشاء أسرة وتأسي  عائلة.الرجل والمرأة يفضلون حريتهم ع

، ومعن بعين المجتمعع السععوديفي  تأخعر سعن العزوجتلععب بععض الععادات الاجتماعيعة دورا بارزا في تفشعي ظعاهرة  :الأسعباب الاجتماعيعة - 6
زواج الأخععت الكععبرى قبععل تلععك العععادات ألا تتععزوج القبليععة مععن الحضععري ولا الشععريفة مععن غععير الأشععراف حفاظععا علععى الأنسععاب، أو اشععتراط 

ن أن تتشعبث بهعا رغععم يمنعع الشععوب العربيعة مععالصعغرى. وهعي معن الأعععراف العتي عفعا عنهعا الععزمن وتتنعا  معع مععا جعاء بعه العدين إلا إن هععذا لم 
معن مدرسعته.  ارتفاع نسبت التعليم الظاهري، حيث يتصرف الفرد الععربي وفعق معا تعري عليعه ومعا تشعربه معن أسعرته ولعي  بنعاء علعى معا تعلمعه

سعن العزواج  وبهذا العمنطلق  عن نفعتح لنعا بابا أخعرا لذهنيعة الشععوب العربيعة العتي أصعبحت مرتععا لافعات وللظعواهر الاجتماعيعة اعا فيهعا تأخعر
 .ةيث أصبح الاهتمام بكيف وأين يتم الزواج على حساب مفهوم الزواج كرباط مقدس

. تأخعر سعن العزواج  جانعب الأسعباب السعالفة العذكر  صعوص انتشعارح العلمعي سعببا آخعرا إلىيشك ل التعلعيم والطمعو  :الأسباب الثقافية  -  7
ية وعدم الالتزام واللامسودلية في تضخيم الظاهرة، فالثقافة الغربية برغم أنها لا تشجع على يضاف مؤ رات الثقافة الغربية اا فيها من قيم الحر 
الزواج يعاش  ريحية خارجه، فإنها بهذا التصور لم تقدم غعير المثعال السعيل للمجتمععات العربيعة الزواج باعتبار أن كل ما يمكن أن يكون داخل 

أي  -هععا مرادفععا للحريععة الشخصععية والحضععارة المدنيععة، كمععا أن الاسععتثمارات الععتي تقععام خععارج الععزواجالععتي تععرفض كليععا هاتععه الثقافععة وبالمقابععل ترا
أصبحت منازعا للاستثمار الأساسي الذي يفُترض أن  -دية أو معنوية لتحقيق أهداف مااستثمار يصرف فيه لشخا طاقة سواء كانت ما

 .يقُام في العلاقة الزوجية

ن أن ندمج فكرة المبالغة في مواصفات الشريك)ة(، ومعايشة تجارب زواج فاشلة ضمن العوامل النفسية التي تؤ ر يمك :النفسيةالأسباب   -  8
أن تأخعر سععن الععزواج يبعين مععدى عععزوف الشعباب علععى الععدخول في ارتباطعات مسععؤولة تفسععر علعى أنهععا عععدم بالسعلب علععى فكعرة الععزواج. كمععا 

والعذي جعاء نتيجعة البنعاء الاجتمعاعي الجديعد. ففعي السعابق كعان العذكر يعدخل مجعال العمعل جاهزية نفسية تعزى إلى ععدم اكتمعالهم ونضعجهم 
الذي يكلل طبيعيا بالعزواج، بينمعا كانعت الأنثعى تنضعج علعى الععمستوى النفسعي بشعكل مبكرا حر إذا وصل إلى البلو  كان في كامل استوائه 

لععزواج والأمومعععة وبالتعععالي لا يسععععها العععمجال للعععدخول في تجعععارب تفقعععدها مععععا أسععرع فهعععي معععن الطفولعععة إلى البلععو  العععذي يقعععرن في الغالعععب با
   .الزواج

 فعالزواجهعا ومهاراتهعا وقيمهعا، تماعيعة العتي تسععى معن خلالهعا إلى تحقيعق تكامعل معارفيعتبر الاهتمام بالأسرة إحدى اهتمامعات الخدمعة الاجو  
ن نظامعا اجتماععا وأسعلوبا شعرعيا لإقامععة علاقعة بعين الرجعل والمعرأة مععن أجعل تكعوين الأسعرة للقيعام  دوار محععددة داخعل المجتمعع، ويمثعل تأخعر سعع

 . الزواج واقعا لا يكاد يخلو منه أي مجتمع إنساني معاصر، حر وان كان به ظاهرة الزواج المبكر
لى المسععاهمة الإيجابيععة في حععل مشععكلاته جتماعيععة كإحععدى المهععن الععتي تتعامععل مععع المجتمععع وتسعععى إإيمععانا بالععدور الععذي تسععاهم بععه الخدمععة الاو 

مشععكلة تسعتدعي الدراسععة لاستقصععاء حجمهعا وأسععبابها وآ رهععا وكعذا البحععث في سععبل ظععاهرة تأخععر سعن الععزواج صعبحت أ ومواجهعة معوقاتععه،
 .معالجتها

ماعيعة أفضعل الاتجاهعات المعاصعرة للتعامعل معع المشعكلات؛ وذلعك لأن مهنعة الخدمعة الاجتماعيعة ويعتبر اتجعاه الممارسعة العامعة في الخدمعة الاجت
 تسعى إلى تحقيق الأهداف من خلال مساعدة العملاء على مواجهة مشكلات حياتهم بتحسين التبادل بينهم، وبين بيئتهم وتسهيل المزاوجة

 .الإنسانية وموارد البيئةبينهم بطريقة أفضل، وإحداث التلازم الجيد بين حاجاتهم 
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 مننجية البحث
إيضاحاً لمنهج الدراسة المتبع، وكذلك تحديد مجتمع وعينة الدراسة، ووصف خصائا أفعراد عينعة الدراسعة، ر عرضعاً لكيفيعة   زءالجيتناول هذا  

العععتي اسعععتخدمت في تحليعععل البيعععانات  (، وأسعععاليب المعالجعععة الإحصعععائيةالاسعععتبانةبنعععاء أداة الدراسعععة والتأكعععد معععن صعععدق و بعععات أداة الدراسعععة )
 الإحصائية.

حيعث تسعتهدف الدراسعات الوصعفية   ،بالعينعة  منهج المسح الاجتماعيمن خلال تعتبر الدراسة الحالية دراسة وصفية :  الدراسةومننج  نوع  
 .وتفسيرها لاستخلاص دلالاتهاوتعتمد على جمع الحقائق وتحليلها  تقرير خصائا ظاهرة معينة أو موقف معين تغلب علية صفة التحديد،

الشباب بالمجتمعع السععودي معن الجنسعين )ذكعوراً وإناناً(، أمعا عينعة الدراسعة فقعد تكونعت معن في  الدراسةمثل مجتمع يت:  مجتمع وعينة الدراسة
عدد من الخصائا ( من الذكور، ويتصف أفراد عينة الدراسة ب320( من الإناث و )320( من الشباب السعودية موزعة بالتساوي )640)

تتمثل في: النوع، العمر، المؤهل العلمي، مستوى الدخل، نوع السكن، والجدول التالي يتناول تلك الخصائا بنوع من التفصيل، وذلك على 
 النحو التالي:

 ( يوضح الخصائص الديموغرافية لأفراد عينة الدراسة1جدول رقم )
 النسبة المئوية  التكرارات   المتغيرات 
رذك النوع   320 50.0 

 50.0 320 أنثى 

سنه  25أقل من   -20 العمر   225 35.2 

سنه  30أقل من   -25  73 11.4 
سنه  35أقل من   - 30  55 8.6 

سنه  40  -35  287 44.8 
 1.9 12 متوس  فما دون  المؤهل العلمي

 20.6 132  نوي 
 67.2 430 بكالوريوس 

 10.3 66 ماجستير فما فوق 
فضعي مستوى الدخل  59 9.2 

 54.5 349 متوس  
 36.3 232 جيد

 28.3 181 إيجار  نوع السكن 
 15.0 96 شقة 
 56.7 363 فيلا 

 100.0 640 الإجمال 
( من الشباب من المجتمع السعودي موزعة على الذكور والإناث بنسبة  640( أن عينة الدراسة تتكون من )1يتضح من خلال الجدول رقم )

الدراسة عمرهم بين )% 35.2وبالنسبة للعمر فإن هناك )  ( لكلٍ منهما،50.0%) أفراد عينة  سنه(، في حين أن    25أقل من    -20( من 
( مؤهلهم العلمي بكالوريوس في حين  % 67.2سنه(، وفيما يتعلق بالمؤهل العلمي فإن هناك )  35أقل من   -30( عمرهم بين )%8.6هناك ) 



 امعة الفيوم  ج -ة حوث الاجتماعيبت والتماعية للدراساجة الخدمة الاكلي مجلة
 

437 

 

 والثلاثون   لثانياالعدد 

، وبالنسبة لمستوى الدخل فإن ما يزيد على نصف أفراد عينة الدراسة دخلهم متوس   ( مؤهلهم العلمي متوس  فما دون% 1.9أن هناك )
( )%54.5بنسبة  هناك  أن  حين  في  أفر 9.2%(،  من  هناك  (  فإن  السكن  بنوع  يتعلق  وفيما  ضعيف،  دخلهم  مستوى  الدراسة  عينة  اد 

 ( يسكنون في شقة. %15.0( يسكنون بفيلا، في حين أن هناك )56.7%)
الدراسة  أهداف هذه :  أداة  لتحقيق  الأكثر ملاءمة  الأداة  أن  الباحثة  الدراسة، وجدت  المتبع في  المنهج  البيانات، وعلى  طبيعة  بناء على 
، وقد تكونت أداة ا، وقد ب بناء أداة الدراسة بالرجوع إلى الأدبيات والدراسات السابقة ذات العلاقة اوضوع الدراسة الاستبانةالدراسة هي ا

( عبارة موزعة على  32مين، القسم الأول يتناول البيانات الأولية الخاصة  فراد الدراسة، في حين تكون القسم الثاني من )الدراسة من قس
( عبارات،  10، وتضمن )الأسباب الشخصية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي لا ة محاور، حيث تناول المحور الأول:  

الثا المحور  تناول  السعوديني:  في حين  المجتمع  الشباب في  لدى  الزواج  لتأخر سن  الاجتماعية  )الأسباب  عبارات، وبالنسبة  9، وتضمن   )
تناول:   فقد  الثالث  الاجتماعية للمحور  الخدمة  منظور  السعودي من  المجتمع  الشباب في  الزواج لدى  التي تحد من تأخر سن  ،  المقترحات 

  –)غير موافق بشدة    أحد الخيارات التالية   من خلال اختيارد الدراسة الإجابة عن كل عبارة  وطلبت الباحثة من أفرا( عبارة،  13وتضمن )
(، وذلك  2موافق بشدة(، وقد ب تحديد فئات المقياس المتدرج الخماسي كما في الجدول رقم )  –موافق    –موافق إلى حد ما    –غير موافق  

 على النحو التالي: 
 لمتدرج الخماسي ( تحديد فئات المقياس ا2جدول رقم )

 موافق بشدة  موافق  موافق إلى حد ما  غير موافق  غير موافق بشدة
1-1.80   1.81– 2.60  2.61 – 3.40  3.41 – 4.20  4.21 – 5.0  

 قامت الباحثة بالتحقق من صدق أداة الدراسة من خلال ما يلي:  )دق أداة الدراسة: 
وقد طلُب من  ،  ارائهم  للاسترشاد ب عرضها على عدد من المحكمين وذلك  ،  اسةبعد الانتهاء من بناء أداة الدر : و )دق الاتساق الداخلي

الذي   للمحور  العبارات  مناسبة  لما وضعت لأجله، ومدى  ملائمتها  ومدى  العبارات  الرأي حول مدى وضوح  إبداء  مشكورين  المحكمين 
أداة   تطوير  من خلالها  التي يمكن  التعديلات والاقتراحات  إليه، مع وضع  أبداها  ،  الدراسةتنتمي  التي  والاقتراحات  التعديلات  وبناء على 

مين، من تعديل بعض العبارات وحذف عبارات أخرى، حر  المحكمون، قامت الباحثة بإجراء التعديلات اللازمة التي اتفق عليها غالبية المحك
 . النهائية  ا في صورته الاستبانة أصبحت 

 
على عينة استطلاعية مكونة من    بتطبيقها ميدانياً   الباحثةظاهري لأداة الدراسة قامت  بعد التأكد من الصدق ال :)دق الاتساق الداخلي 

 ،كما توضح ذلك الجداول التالية. ( طالب/عة50)
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 لكل محور بالدرجة الكلية  محاور أداة الدراسة  لعباراتبيرسوآ   ارتباطمعام ت  (3جدول )

الأسباب الشخصية لتأخر سن الزواج  
 مع السعوديلدى الشباب في المجت

الأسباب الاجتماعية لتأخر سن الزواج  
 لدى الشباب في المجتمع السعودي

المقترحات التي تحد من تأخر سن الزواج لدى  
الشباب في المجتمع السعودي من منظور الخدمة  

 الاجتماعية

 الارتباط معامل  العبارة  الارتباط معامل  العبارة  الارتباط معامل  العبارة 

1 0.596 ** 1 0.652 ** 1 0.839 ** 

2 0.579 ** 2 0.649 ** 2 0.851 ** 

3 0.720 ** 3 0.619 ** 3 0.638 ** 

4 0.598 ** 4 0.670 ** 4 0.750 ** 

5 0.624 ** 5 0.606 ** 5 0.730 ** 

6 0.765 ** 6 0.633 ** 6 0.600 ** 

7 0.696 ** 7 0.579 ** 7 0.592 ** 

8 0.667 ** 8 0.624 ** 8 0.765 ** 

9 0.672 ** 9 0.661 ** 9 0.707 ** 

10 0.547 ** - - 10 0.554 ** 

- - - - 11 0.693 ** 

- - - - 12 0.775 ** 

- - - - 13 0.714 ** 

  ( 0.01دال عند مستوى ) **

  معاملات ارتباط عبارات محاور أداة الدراسة مع الدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليه جاءتأن جميع    ( 3الجداول رقم )تضح من خلال  ي
وهذا يعطي دلالة على ارتفاع معاملات  (؛ 0.851، 0.547، حيث تراوحت قيم معاملات ارتباط العبارات بين )( 0.01وى )دالة عند مست 

 الدراسة الحالية. أداة الاتساق الداخلي، كما يشير إلى مؤشرات صدق مرتفعة وكافية يمكن الو وق بها في تطبيق 

 : ثبات أداة الدراسة 

 الفا كرونباخ، وذلك على النحو التالي: سة باستخدام معامل بقياس  بات الدرا الباحثة قامت  
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 معامل ألفا كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة    (4جدول رقم )

 معامل الثبات  عدد العبارات  المحور  م

 0.815 10 الأسباب الشخصية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي 1

 0.812 9 اج لدى الشباب في المجتمع السعودي لتأخر سن الزو   الاجتماعيةالأسباب  2

المقترحات التي تحد من تأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي من منظور   3
 الخدمة الاجتماعية 

13 0.854 

 0.884 32 الثبات الكلي

وهي  (  0.884ل الثبات الكلية )ألفا( )تمتع بثبات مقبول إحصائياً، حيث بلغت قيمة معام ت الدراسة    استبانةأن    (4رقم )يوضح الجدول  
(، وهي معاملات  بات مرتفعة يمكن الو وق بها في  0.854،    0.812درجة  بات عالية، كما تراوحت معاملات  بات أداة الدراسة بين ) 

 تطبيق أداة الدراسة الحالية.  

المستخدمة  الإحصائية  ب   :الأساليب  التي  البيانات  وتحليل  الدراسة  أهداف  الأساليب    لتحقيق  من  العديد  استخدام  ب  فقد  تجميعها، 
في:  الإحصائية   تتمثل  المئويةوالتي  والنسب  بيرسون،  التكرارات  ارتباط  ألفاكرونباخ  ،  ( Pearson correlation)  معامل  معامل 

(Cronbach's Alpha) ،  المتوس  الحسابي اMean والا راف المعياري   ا(Standard Deviation) . 

 ؟ سباب الشخصية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعوديالأما السؤال الأول: 
الأ على  حساب  وللتعرف  ب  السعودي،  المجتمع  في  الشباب  لدى  الزواج  سن  لتأخر  الشخصية  المئوية  سباب  والنسب  التكرارات 

 المتوسطات الحسابية والا راف المعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة، وذلك كما يلي: و 
 ( يوضح الأسباب الشخصية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي 5جدول رقم )

 درجة الموافقة  العبارات  م

ساب 
 الح
سط
لمتو
ا

ري  
لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

يب
لترت
ا

 

 موافق 
 بشدة 

 موافق إلى  موافق
 حد ما

 غير  
 موافق

 غير موافق  
 بشدة 

 % ك % ك % ك % ك % ك

ــد في الطمــــــــــــــــو  الز  5 ائــــــــــــــ
ــزوج أو  ــفات الـــــــــ موا)ـــــــــ

 الزوجة

163 25.5 155 24.2 179 28.0 118 18.4 25 3.9 3.49 0.97 1 

خــــــوفي مــــــن عــــــدم تلبيــــــة  4
 احتياجاتي الاقتصادية

177 27.7 152 23.8 118 18.4 148 23.1 45 7.0 3.42 1.03 2 

خشيتي مـن عـدم التكـافؤ  7
الفكـــــــري مـــــــع الشـــــــري  

 الزواج.في تأخر    سبب

137 21.4 126 19.7 178 27.8 132 20.6 67 10.5 3.21 0.85 3 

رغبـــــــــــــتي في اســـــــــــــتكمال  2
تعليمــي ســبب في تأخــيري 

 للزواج

147 23.0 132 20.6 145 22.7 131 20.5 85 13.3 3.20 1.05 4 
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تغـــير نظـــرتي حـــول مفنـــوم  1
ــبب في  ــزواج ســ ــة الــ وأهميــ

 تأخيري للزواج

91 14.2 152 23.8 159 24.8 145 22.7 93 14.5 3.00 1.07 5 

ــن  3 ــلبية عـــــ ــار الســـــ الأفكـــــ
ــزواج  ــاربالــــ ــبب  ــــ  بســــ

الأ)ــدقاس ســبب في تأخــر 
 زواجي.

113 17.7 106 16.6 126 19.7 192 30.0 103 16.1 2.90 1.06 6 

ا  6 ــار الــــــــزواج مقيــــــــد  اعتبــــــ
 وعائق لطموحاتي

89 13.9 88 13.8 103 16.1 239 37.3 121 18.9 2.66 1.01 7 

بشـــري  تي في الــزواج رغبــ 8
ب في تأخــر ســن ثــري ســب
 الزواج

73 11.4 63 9.8 135 21.1 211 33.0 158 24.7 2.50 0.94 8 

ــل  10 ــ  تحمـ ــدرتي علـ ــدم قـ لعـ
 المسؤوليات 

49 7.7 85 13.3 126 19.7 210 32.8 170 26.6 2.43 1.00 9 

لعــــــــــدم ثقــــــــــتي بنفســــــــــي  9
 وضعف شخصيتي

16 2.5 39 6.1 62 9.7 245 38.3 278 43.4 1.86 0.99 10 

الحساب العام للمحور المتوسط   2.87 0.77 - 

 
( عبارات، 10يتضمن )  سباب الشخصية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعوديالأ( أن محور  5يتضح من خلال الجدول رقم )

والرابععة معن فئعات ( درجعات، وهعذه المتوسعطات تقعع بالفئتعين الثانيعة 5.0( معن أصعل )3.49، 1.86تراوحت المتوسطات الحسعابية لهعم بعين )
وافعق المقياس المتدرج الخماسي، وتشير النتيجة السابقة إلى أن استجابات أفراد الدراسة حول عبارات المحور تتراوح بين درجة اسعتجابة )غعير م

 موافق(.-

لى حعد مععا بعين أفععراد عينععة (، وهععذا يعدل علععى أن هنعاك موافقععة إ0.77( با عراف معيععاري )2.87بلعغ المتوسعع  الحسعابي العععام لعبعارات المحععور )
( والتي تنا على )الطموح 5، حيث تأتي العبارة رقم )سباب الشخصية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعوديالأالدراسة على  

( والعتي تعنا 4قعم )(، يليهعا العبعارة ر 0.97( وبا عراف معيعاري )3.49الزائد في مواصفات الزوج أو الزوجة( بالمرتبة الأولى اتوسع  حسعابي )
( 7(، وبالمرتبة الثالثة تأتي العبارة رقعم )1.03( وبا راف معياري )3.42على )خوفي من عدم تلبية احتياجاتي الاقتصادية( اتوس  حسابي )

(، 0.85( وبا راف معياري )3.21الزواج( اتوس  حسابي )في تأخر    سببخشيتي من عدم التكافؤ الفكري مع الشريك  والتي تنا على )
( وبا ععراف 2.43الععتي تععنا علععى )لعععدم قععدرتي علععى تحمععل المسععؤوليات( بالمرتبععة التاسعععة اتوسعع  حسععابي )( و 10في حععين تأتي العبععارة رقععم )

( والععتي تععنا علععى )لعععدم  قععتي بنفسععي وضعععف شخصععيتي( اتوسعع  حسععابي 9(، وبالمرتبععة العاشععرة والأخععيرة تأتي العبععارة رقععم )1.0معيععاري )
 (.0.99 راف معياري )( وبا1.86)
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 ؟ لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي الاجتماعيةسباب الأالسؤال الثا : ما  

المتوسطات  التكرارات والنسب المئوية و لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي، ب حساب    الاجتماعيةسباب  وللتعرف على الأ
 ما يلي: لاستجابات أفراد عينة الدراسة، وذلك ك الحسابية والا راف المعياري 

 ( يوضح الأسباب الاجتماعية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي 6جدول رقم )

 درجة الموافقة العبارات  م

ساب 
 الح
سط
لمتو
ا

ري  
لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

يب 
لترت
ا

 

 موافق  
 بشدة 

موافق   موافق 
 إلى  
 حد ما

 غير  
 موافق 

غير  
 موافق  

 شدة ب

 %  ك  %  ك  %  ك  %  ك  %  ك 

 1 0.88 4.04 5.5 35 6.7 43 15.3 98 23.6 151 48.9 313 غ س المنور وتكاليف الزواج الباهظة 8

 2 0.85 4.00 4.7 30 6.4 41 19.5 125 22.7 145 46.7 299 الوضع الاقتصادي و)عوبة المعيشة 7

 3 0.94 3.83 5.6 36 11.7 75 17.7 113 23.6 151 41.4 265 عدم توفر فرص عمل مناسبة   2

 4 0.86 3.82 3.9 25 10.8 69 21.9 140 25.9 166 37.5 240 دور وسائل الاتصال الاجتماعي في تغيير النظرة حول الزواج 9

 5 0.90 3.41 7.5 48 24.5 157 17.0 109 21.3 136 29.7 190 انتشار التعارف بين الجنسين عل  شبكات التوا)ل الاجتماعي 6

 6 0.98 3.32 9.8 63 25.2 161 17.5 112 18.3 117 29.2 187 سن الزواج  حف ت الزواج سبب في تأخر التفاخر والتباهي في 1

تــــدخل الأســـــرة في تحديـــــد معـــــايير وموا)ـــــفات اختيـــــار الـــــزوج أو  5
 الزوجة سبب في تأخر سن الزواج

136 21.3 124 19.4 141 22.0 174 27.2 65 10.2 3.14 0.91 7 

 8 0.99 3.14 11.1 71 23.4 150 26.3 168 18.6 119 20.6 132 عادات وتقاليد المجتمع سبب في تأخر الزواج 4

 9 0.95 3.08 13.0 83 23.8 152 21.9 140 25.6 164 15.8 101 نظرة الأسرة لأبنائنا بعدم استعدادهم للزواج 3

 - 0.80 3.53 المتوسط الحساب العام للمحور

( عبارات، 9يتضمن ) لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي الاجتماعيةسباب الأ( أن محور 6خلال الجدول رقم )  يتضح من
( درجعات، وهعذه المتوسعطات تقعع بالفئتعين الثالثعة والرابععة معن فئعات 5.0( معن أصعل )4.04،  3.08تراوحت المتوسطات الحسعابية لهعم بعين )

وتشير النتيجة السابقة إلى أن استجابات أفراد الدراسة حول عبارات المحور تعتراوح بعين درجعة اسعتجابة )موافعق إلى   المقياس المتدرج الخماسي،
 موافق(.-حد ما

(، وهذا يعدل علعى أن هنعاك موافقعة بعين أفعراد عينعة الدراسعة علعى 0.80( با راف معياري )3.53بلغ المتوس  الحسابي العام لعبارات المحور )
( والعععتي تعععنا علعععى )غعععلاء المهعععور 8، حيعععث تأتي العبعععارة رقعععم )لتعععأخر سعععن العععزواج لعععدى الشعععباب في المجتمعععع السععععودي جتماعيعععةالاسعععباب الأ

( والتي تنا على )الوضع 7(، يليها العبارة رقم )0.88( وبا راف معياري )4.04وتكاليف الزواج الباهظة( بالمرتبة الأولى اتوس  حسابي )
( والتي تنا على )ععدم 2(، وبالمرتبة الثالثة تأتي العبارة رقم )0.85( وبا راف معياري )4.0يشة( اتوس  حسابي )الاقتصادي وصعوبة المع

( والععتي تععنا علععى )عععادات 4(، في حععين تأتي العبععارة رقععم )0.94( وبا ععراف معيععاري )3.83تععوفر فععرص عمععل مناسععبة( اتوسعع  حسععابي )
(، وبالمرتبععة التاسعععة والأخععيرة تأتي 0.99( وبا ععراف معيععاري )3.14بالمرتبععة الثامنععة اتوسعع  حسععابي )لععزواج( وتقاليععد المجتمععع سععبب في تأخععر ا

(، وقعد 0.95( وبا عراف معيعاري )3.08( والتي تنا على )نظرة الأسرة لأبنائهعا بععدم اسعتعدادهم للعزواج( اتوسع  حسعابي )3العبارة رقم )
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( والعتي توصعلت إلى أن ععادات وتقاليعد المجتمعع السععودي معن الأسعباب ذات 2022سة الخياط )اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة درا
-Rehim, H. ALالأ ر المعنوي على تأخير سن الزواج عند الفتيات السعوديات، كما اتفقت نتيجة الدراسعة الحاليعة معع نتيجعة دراسعة 

Tkhayneh, M (2023) ام معن أهعم العوامعل المسعببة لتعأخر سعن العزواج لعدى الشعباب بشعكل عع والعتي توصعلت إلى أن ارتفعاع المهعور
( والعتي توصعلت إلى أن قلعة فعرص العمعل المتاحعة 2022الذكور في مدينة العين، كما اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة المالكي )

 لدى الشباب السعودي.للشباب إضافة إلى الأوضاع المعيشية والظروف الاقتصادية من أسباب تأخر سن الزواج 
 : نجدها جاءت على النحو التالي سباب تأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي، لأ ومن خلال العرض السابق 

 ( يوضح أسباب تأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي 7جدول رقم )

 الترتيب  الانحراف المعياري المتوسط الحساب  الأسباب م

 1 0.80 3.53 الاجتماعية الأسباب  2

 2 0.77 2.87 الأسباب الشخصية  1

 - 0.66 3.20 المتوسط الحساب العام للمحور 

(، وهذا يدل على أن هناك موافقة إلى حد ما بين أفراد عينة الدراسة  0.66( با راف معياري )3.20بلغ المتوس  الحسابي العام للمحور )
(  3.53، حيث تأتي الأسباب الاجتماعية بالمرتبة الأولى اتوس  حسابي )في المجتمع السعودي  تأخر سن الزواج لدى الشباب  أسبابعلى  

يليها الأسباب الشخصية اتوس  حسابي )0.80وبا راف معياري ) (، وقد اختلفت نتيجة الدراسة  0.77( وبا راف معياري )2.87(، 
ن هناك موافقة بدرجة كبيرة بين أفراد عينة الدراسة على الأسباب المؤدية  ( والتي توصلت إلى أ2022الحالية مع نتيجة دراسة أبو صالح )

 لفلسطيا. لتأخر سن الزواج لدى الشباب ا 
 ؟ المقترحات التي تحد من تأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي من منظور الخدمة الاجتماعيةالسؤال الثالث: ما  

تأ من  تحد  التي  المقترحات  على  حساب  وللتعرف  ب  الاجتماعية،  الخدمة  منظور  من  السعودي  المجتمع  في  الشباب  لدى  الزواج  سن  خر 
 المتوسطات الحسابية والا راف المعياري لاستجابات أفراد عينة الدراسة، وذلك كما يلي: التكرارات والنسب المئوية و 

 المجتمع السعودي من منظور الخدمة الاجتماعية  المقترحات التي تحد من تأخر سن الزواج لدى الشباب في ( يوضح 7جدول رقم )
 درجة الموافقة  العبارات  م

ساب 
 الح
سط
لمتو
ا

ري  
لمعيا
ف ا

نحرا
الا

 

يب
لترت
ا

 موافق  
 بشدة 

إلى   موافق  موافق 
 حد ما

 غير  
 موافق

موافق    غير 
 بشدة 

 % ك % ك % ك % ك % ك

 1 0.67 4.71 0.6 4 1.9 12 2.8 18 15.2 97 79.5 509 الشبابلفئة العمل المناسبة توفير فرص  4

 2 0.79 4.62 1.7 11 1.3 8 5.2 33 16.9 108 75.0 480 إعطاس حوافز من قبل الدولة للمقبلين عل  الزواج 5

تكوين الأسرة والحياة  12 أهمية  نشر محتوى اع مي عن 
 الزوجية

353 55.2 220 34.4 42 6.6 17 2.7 8 1.3 4.40 0.83 3 

ور الخدمة الاجتماعية في مناقشة المشك ت تفعيل د 6
 المترتبة عل  تأخر الزواج  

368 57.5 192 30.0 55 8.6 10 1.6 15 2.3 4.39 0.89 4 

توعية الاسرة والمجتمع حول خطورة تأخر الزواج من  2
 خ ل وسائل الاع م

365 57.0 189 29.5 53 8.3 16 2.5 17 2.7 4.36 0.73 5 

الز   توضيح 10 واج وفوائده الصحية عل  الزوجين  أسرار 
 عبر مختلف وسائل الإع م

365 57.0 166 25.9 79 12.3 24 3.8 6 0.9 4.34 0.80 6 
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والجمعيات  13 الاجتماعية  المؤسسات  جنود  تكاتف 
 الخيرية لمواجنة تفشي ظاهرة تأخر سن الزواج

373 58.3 173 27.0 52 8.1 24 3.8 18 2.8 4.34 0.98 7 

ال 11 الاجتماعية  إجراس  مشكلة  بحوث  حول  والأسرية 
 تأخر سن الزواج والاستفادة من نتائجنا 

345 53.9 203 31.7 60 9.4 18 2.8 14 2.2 4.32 0.82 8 

 9 0.76 4.30 0.6 4 5.5 35 11.9 76 26.9 172 55.2 353 تكثيف برامج تأهيل المقبلين عل  الزواج 1

توعوية حم  إط ق 3 ومبادرات  إلى   تهدفعامة     ت 
 ومصاريف الزواج. المنورخفض 

377 58.9 141 22.0 74 11.6 29 4.5 19 3.0 4.29 0.83 10 

 11 0.83 4.12 0.9 6 7.2 46 20.5 131 21.6 138 49.8 319 محاربة العادات والتقاليد الخا)ة بالزواج  8

لو  9 سياسات  المسؤولة  الجنات  أعل  تبنى  حد  ضع 
 للمنور 

328 51.3 152 23.8 71 11.1 55 8.6 34 5.3 4.07 0.80 12 

حول  7 الجامعية  المرحلة  في  دراسية  مقررات  تضمين 
 الزواج وأهميته

310 48.4 160 25.0 97 15.2 45 7.0 28 4.4 4.06 0.81 13 

 - 0.66 4.33 المتوسط الحساب العام للمحور 

زواج لدى الشباب في المجتمع السعودي من منظور الخدمة  المقترحات التي تحد من تأخر سن ال( أن محور  8يتضح من خلال الجدول رقم )
( درجات، وهذه المتوسطات تقع 5.0( من أصل )4.71،  4.06( عبارة، تراوحت المتوسطات الحسابية لهم بين ) 13يتضمن )  الاجتماعية 

النتيجة السابقة إلى أن اس الرابعة والخامسة من فئات المقياس المتدرج الخماسي، وتشير  الدراسة حول عبارات المحور  بالفئتين  أفراد  تجابات 
 موافق بشدة(. –تتراوح بين درجة استجابة )موافق  

بين أفراد عينة الدراسة  (، وهذا يدل على أن هناك موافقة بشدة  0.66( با راف معياري ) 4.33بلغ المتوس  الحسابي العام لعبارات المحور )
(  4، حيث تأتي العبارة رقم ) الشباب في المجتمع السعودي من منظور الخدمة الاجتماعية المقترحات التي تحد من تأخر سن الزواج لدى  على  

(، يليها العبارة 0.67( وبا راف معياري )4.71الشباب( بالمرتبة الأولى اتوس  حسابي )لفئة  العمل المناسبة  توفير فرص  والتي تنا على )
(، وبالمرتبة  0.79( وبا راف معياري ) 4.62( اتوس  حسابي )لمقبلين على الزواجإعطاء حوافز من قبل الدولة ل( والتي تنا على )5رقم )

( رقم  العبارة  تأتي  حسابي  12الثالثة  اتوس   الزوجية(  والحياة  الأسرة  تكوين  أهمية  عن  اعلامي  محتوى  )نشر  على  تنا  والتي   )(4.40  )
( بالمرتبة  ضع حد أعلى للمهورعلى )تبا الجهات المسؤولة سياسات لو   ( والتي تنا 9(، في حين تأتي العبارة رقم )0.83وبا راف معياري )

( حسابي  اتوس   عشر  )4.07الثانية  معياري  وبا راف   )0.80( رقم  العبارة  تأتي  والأخيرة  عشر  الثالثة  وبالمرتبة  على  7(،  تنا  والتي   )
(، وقد اتفقت نتيجة  0.81( وبا راف معياري )4.06ابي ))تضمين مقررات دراسية في المرحلة الجامعية حول الزواج وأهميته( اتوس  حس

أبو صالح ) الدراسة على الحلول  2022الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة  أفراد عينة  ( والتي توصلت إلى أن هناك موافقة بدرجة كبيرة بين 
ير فرص عمل ومساكن للمقبلين على الزواج، كما  من الأسباب المؤدية إلى التأخر في سن الزواج ومنها: تخفيف المهور، وتوفالمؤدية للحد  

( والتي توصلت إلى أن هناك العديد من المقترحات التي تساهم في الحد من  2019اتفقت نتيجة الدراسة الحالية مع نتيجة دراسة الريدي )
 ان. تأمين فرص عمل، حل مشكلة الإسك تحديد المهور، تأخر سن الزواج لدى الشباب ومنها: 

 :اسة الدر  نتائج 
 توصلت الدراسة إلى العديد من النتائج، وذلك على النحو التالي: 

،  سباب الشخصية لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي الأأن هناك موافقة إلى حد ما بين أفراد عينة الدراسة على   .1
من عدم تلبية الاحتياجات الاقتصادية، إضافة إلى  تلك الأسباب: الطموح الزائد في مواصفات الزوج أو الزوجة، وكذلك الخوف    ومن أبرز

 الزواج. في تأخر   سببعدم التكافؤ الفكري مع الشريك الخشية من 
، ومن أبرز  لتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي   الاجتماعيةسباب  الأأن هناك موافقة بين أفراد عينة الدراسة على   .2

 لزواج الباهظة، وكذلك الوضع الاقتصادي وصعوبة المعيشة، إضافة إلى عدم توفر فرص عمل مناسبة. تلك الأسباب: غلاء المهور وتكاليف ا
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، حيث تأتي  ديتأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعو   أسبابأن هناك موافقة إلى حد ما بين أفراد عينة الدراسة على   .3
 ية. الأسباب الاجتماعية بالمرتبة الأولى، يليها الأسباب الشخص 

المقترحات التي تحد من تأخر سن الزواج لدى الشباب في المجتمع السعودي من  أن هناك موافقة بشدة بين أفراد عينة الدراسة على   .4
الاجتماعية الخدمة  المقترحات:  منظور  تلك  أبرز  فرص  ، ومن  المناسبة  توفير  إلى  لفئة  العمل  إضافة  الدولة  الشباب،  قبل  من  إعطاء حوافز 

 ، وننشر محتوى اعلامي عن أهمية تكوين الأسرة والحياة الزوجية. الزواج  للمقبلين على
 تو)يات الدراسة: 

 في ضوء النتائج التي ب التوصل إليها توصي الباحثة اا يلي: 
 المجتمع المدني حول مخاطر تأخر سن الزواج لدى الشباب من الجنسين.  التوعية المجتمعية من خلال وسائل الإعلام ومؤسسات .1

 المؤسسات والجمعيات الخيرية للشباب المقبل على الزواج، وذلك من خلال تقديم التسهيلات والمساعدات المادية. دعم  .2

 توفير فرص عمل مناسبة للشباب تتناسب مع تخصصاتهم وإمكاناتهم اا يساهم في زيادة قدرتهم على تحمل تكاليف الزواج.  .3

التوعوية مالح  إطلاق  .4 النواحي الاجتماعية والدينية  والتي   عامة ال   لات والمبادرات  فيها مختصين في    المهور إلى خفض    تهدف   يشارك 
 . ومصاريف الزواج 

 إجراء دراسة تتناول العوامل الشخصية والاقتصادية المرتبطة بتأخر سن الزواج لدى الشباب السعودي.  .5

 لسعودي. ة تتناول الصعوبات التي تواجه الشباب المقبلين على الزواج في المجتمع اإجراء دراس .6
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 :والمصادرالمراجع 

(. ظاهرة تأخر سن الزواج لدى الشباب الفلسطيا: الأسباب والحلول المقترحة: دراسة ميدانية  2022)  محمد. أبو صالح، إبراهيم   -
وا للأةاث  التقنية  فلسطين  مجلة كلية  بفلسطين.  الجنوبية  المحافظات  الزواج في  عن  المتأخرين  الفلسطيا  الشباب  من  عينة  لدراسات.  على 

9(1  ،)641-661 . 

أسباب تأخر سن الزواج    (. 2022. )الناصر، فهد عبدالرحمن؛ و ، إبراهيم محمد؛ والخليفيأحمد  د عبد الحميالبلهان، عيسى محمد   -
 . 76-15(، 112)28. جامعة الكويت، ية المجلة التربو  .حسب مدركات عينة كويتية وأخرى أمريكية 

تحليلية. مجلة البحوث   –الزواج لدى فتيات المملكة العربية السعودية: دراسة إحصائية  ( محددات تأخر سن 2022الخياط.سلوى ) -
 103-131.ص 1المالية والتجارية.جامعة بور سعيد. كلية التجارة. ع

المجلة الدولية    جدة. ن وجهة نظر الشباب السعودي احافظة  ظاهرة تأخر سن الزواج بالمجتمع السعودي م (  2022المالكي، بندر) -
 27. ع 3والدراسات، م لنشر البحوث 

(،  9والاجتماعية، )   (. أهم العوامل والمحددات المؤدية للعنوسة في الجزائر. مجلة القب  للدراسات النفسية 2020بن عمار، نوال. ) -
148-171 . 

 ة. جم تر القومي لل المركزالقاهرة:  .الجوهري هناء  ة والمنهج. ترجمالنظرية  ماع الاجتعلم  (2012)تون، ميل، براون، آن  ير تش -

- ( المسعود  في    (، 2016جمادي،  الزواج  سن  تأخر  وآ ر    المجتمع: ظاهرة  للدراسات    وعلاج، أسباب  الحكمة  لمجلة  مقدم  ةث 
 . ۷ع  الجزائر، الإسلامية،

لعزوف الطالبة الجامعية عن الزواج. دراسة ميدانية على عينة من    (. العوامل الاجتماعية2018حامدي، أسماء وعمان، رشيدة. )  -
 الوادي.  -طالبات قسم العلوم الاجتماعية. )رسالة ماجستير(، كلية العلوم الاجتماعية والإنسانية، جامعة الشهيد حمة لخضر 

. مجلة العلوم  جامعة القصيم  أسباب تأخر سن الزواج لدى الشباب من وجهة نظر طلاب   (. 2019بن إبراهيم. ) الربدي، سفيان   -
 . 1245-1211(، 3)12التربوية والنفسية، جامعة القسيم.  

 ، اليازوري العلمية للنشر والتوزيع.1(. الخدمة الاجتماعية ورعاية الشباب، ط2020زيد، عصام فتحي. ) -

كلية    ا داب،ةث مقدم لمجلة    السليمانية، عوامل تأخر سن الزواج لدى الفتيات في مدينة    (،2016عبد الله، كويستان على ) -
   .11۸ع العراق،  بغداد،جامعة   التربية،

(. المعتقدات المعرفية لطلاب الخدمة الاجتماعية والوعي الوقائي اشكلة تأخر سن الزواج.  2019عبدالنعيم، إيهاب محمد أحمد. ) -
 . 165-118(،  7)62لخدمة الاجتماعية. مجلة ا

https://www.ijrsp.com/volume/issue-27/20/
https://www.ijrsp.com/volume/issue-27/20/
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)قنديل، سميرة وريحان، الحسيا، وعزي - الشباب في المجتمع الحضري. دراسة ميدانية ادينة    ر (. تأخ2019زة، حنان.  الزواج عند 
 ض.. مستغانم. )رسالة ماجستير(، كلية العلوم الاجتماعية والاقتصادية، جامعة ناف العربية للعلوم الأمنية، مكتبة الملك فهد الوطنية، الريا

ور الخدمة الاجتماعية في مواجهة الضغوط الحياتية الناتجة عن تأخر سن الزواج.  مقترح لد ج ( برنام2019المرشد، مزاد عبدالرحمن ) -
 . 196-168(، 1) 27مجلة الجامعة الإسلامية للبحوث الإنسانية. 

- ( محمد.  المر 2017معشي،  والاقتصادية  النفسية  العوامل  واقع  جازان  (.  جامعة  أكديميو  يدركها  العنوسة كما  بظاهرة  تبطة 
 . 167-151(، 6)7منه. المجلة التربوية الدولية المتخصصة، دار سمات للدراسات والأةاث، واقتراحاتهم للحد 

-  ( جنار.  والجبار،  هادي  زانكو،  2015النعيمي،  مجلة  مركز كركوك.  في  الزواج  عن  المتأخرات  المدرسات  لدى  المستقبل  قلق   .)
 . 296-271(، 44جامعة صلاح الدين، أربيل. )

 / https://www.stats.gov.saالهيئة العامة للإحصاء   -
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