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 ملخص البحث: 

فهي المؤسسة الأولي التي  ، علي عاتقها العديد من المسئوليات، والوظائف المتعددةالأسرة هي مؤسسة اجتماعية، تحمل 

 تحتضن الإنسان منذ صغره، وهي المكان الأول، الذي يستقي منه الطفل معارفه، ومكونات شخصيته كافة 

إصابة   رأس هذه المشكلاتوقد تنشأ العديد من المشكلات، التي تواجه الأسرة، وتعوقها عن تحقيق أهدافها، وتأتي علي 

التوحد من أكثر أنواع الإعاقات، التي تحتاج إلي الرعاية، لما لها تأثير  ويعد  ،أحد أفراد أسرتها باضطراب طيف التوحد

. كبير علي شخصية الفرد، وعلي أسرته، وجماعاته، والمجتمع الذي يعيش فيه  

أعضاء الجماعة علي الحصول علي الخبرات والمهارات،  وتعمل طريقة العمل مع الجماعات، علي أساس مساعدة 

 وتهدف إلي تعديل السلوك، والاتجاهات في بيئة أمهات أطفال التوحد، داخل الأسرة، وخارجها. 

، في طريقة العمل مع الجماعات، لتعديل سلوك أمهات أطفال التوحد، تنمية  الدراسة فاعلية برنامج التدخل المهني أثبتتو

التفاعل الاجتماعي، وزيادة المهارات الاجتماعية، لتقليل العدوان لدى طفلها التوحدى، وتحقيق المساندة الاجتماعية لدعم  

 السلوك التكيفي. 

 

Research Summary: 

The family is a social institution that bears many responsibilities and multiple 

functions. It is the first institution that embraces a person from his childhood, and it is 

the first place from which the child draws his knowledge and all components of his 

personality. 

Many problems may arise that the family faces and hinder them from achieving their 

goals, and the most important of these problems is that one of their family members 

has autism spectrum disorder. Autism is one of the most types of disabilities that 

require care, because it has a major impact on the individual’s personality and on his 

family. , his groups, and the society in which he lives  

The method of working with groups is based on helping group members obtain 

experiences and skills, and aims to modify behavior and trends in the environment of 

mothers of autistic children, inside and outside the family. 

The study demonstrated the effectiveness of the professional intervention program, 

in the method of working with groups, to modify the behavior of mothers of autistic 

children, develop social interaction, and increase social skills, to reduce aggression 

in her autistic child, and achieve social support to support adaptive behavior. 
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: مشكلة الدراسة : أولًا  

ا، فهي المدة التي  مرحلة الطفولة من أهم المراحل التي يمر بها الإنسان في حياته وأخطره تعُد 

ملامحها في حياة الطفل، والتي يكُون فيها فكرة  للشخصية، وتظهر الأولي بنة يتم وضع الل

محددًا لذاته الجسمية، والنفسية، والاجتماعية، بما يساعده   واضحة وسليمة عن نفسه، ومفهومًا

، ويمكنه من التكيف السليم مع ذاته، وهي مرحلة نمو القدرات، ورسم  علي الحياة في المجتمع

، وتعرف سمات السلوك،  تحديد أبعاد النمو الأساسية للشخصيةيتم  التوجهات المستقبلية، وفيها  

مستقبلًا، وتتشكل العادات، والاتجاهات،  والعلاقات الإنسانية، ورسم ملامح شخصية الفرد 

م( 2016،  روالانماط السلوكية المختلفة)أحمد، سمي، والقيم، وتنموالميول والاستعدادات   

وهي المكان الأول، الذي  فالأسرة، تعد المؤسسة الأولي التي تحتضن الإنسان منذ صغره،  

، كما أنها تعد المؤسسة التي يتعلم منها  ، ومكونات شخصيته كافةيستقي منه الطفل معارفه

، ومنها يكتسب أخلاقه،  والانتماء، وفي رحابها، ومحيطها تنمو مشاعره، وتصوراته  ،الولاء

م( 2011وأنماطه السلوكية. )إسماعيل، محمد صادق،    

سئوليات، والوظائف المتعددة،  العديد من المتحمل علي عاتقها   والأسرة هي مؤسسة اجتماعية،

كالنفسية، والاجتماعية، والصحة، والبدنية،  مطالب كل الأفراد داخلها، فهي التي تحقق إشباع 

بالإضافة إلي الإسهام  ونقل ثقافة المجتمع في إطار التنشئة الاجتماعية لأبنائها، ورعاية أفرادها، 

موقعًا فريدًا بين أعضائها، وجماعاتها في  ، والارتقاء به، حيث تشغل الأسرة في تنمية المجتمع

م( 2012،بو المعاطيرأ، ماهالمجتمع. )علي  

، تعيقها  قد تواجه معوقات  ،  بعض الأسر ن إف وعلي الرغم من أهمية الدور الذي تقوم به الأسرة، 

 أي فرد في الأسرة، هي إعاقة للأسرة كلها، وتزداد إعاقة  لأن ، و االمنوط به عن أداء هذا الدور 

، ومايحيط  لابن من أبنائهاالإصابة مفاجئة للأسرة، أو  حدَّة، أو صعوبة المشكلات إذا كانت 

إذا اكتشف أن طفلهما أصيب بإعاقة ما.  بالوالدين من مشاعر الذنب، أو الحزن، أو الحيرة، 

م( 2006سرحان، نظيمة أحمد، )  

وتعوقها عن تحقيق أهدافها، وتأتي علي  وقد تنشأ العديد من المشكلات، التي تواجه الأسرة،  

، حيث إن ولادة طفل  أفرادها بإعاقة ما، أو إصابة أحد ، الإصابة بالأمراض رأس هذه المشكلات 

تياجات الخاصة، وبخاصة ذوو اضطراب التوحد داخل مصاب بإعاقة، ويكون من ذوي الاح 

، بغض  في إيجاد خلل في البناء النفسي، والاجتماعي داخل الأسرةسرة، سيكون له كبير الأثر الأ

للضغوط   طفل، ويعد الوالدان أكثر أفراد الأسرة تعرضًا النظر عن درجة تقبل هذه الأسرة لل

، أوالسلوكية، التي تظهر علي الوالدين كمشاعرالذنب، والرفض أوالاقتصاديةالاجتماعية، 

،  ، والشعور بالدونية أو النقص ، وحبس الطفل في المنزل، وعدم إظهاره للناسالمستمر للطفل

م( 2015 سوسن،   )الجلبي، . عدم القدرة علي مواجهة الحقيقة، وعدم الانسجام بين أفراد الأسرة  

التي تحتاج إلي الرعاية، لما لها تأثير    ،ويعد اضطراب طيف التوحد من أكثر أنواع الإعاقات 

وعلي أسرته، وجماعاته، والمجتمع الذي يعيش فيه، نتيجة لما  كبير علي شخصية الفرد،  

النمو التطوري  ، واجتماعي، يترتب عليه، توقف تفرضه علي الطفل المصاب من خلل وظيفي

،  ، والتواصل، والنمو الاجتماعي، والإدراك الحسي الانفعاليفي معظم مجالاته المرتبطة باللغة

والتعامل مع الناس. )فراج، عثمان،  مما يعوقه عن عمليات التعلم، والتطبيع، واكتساب القدرات، 

م( 2001  
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والسلوكيات  ،  بالغة الصعوبة من إعاقة طفلهم  اضغوطً ويواجه آباء أطفال اضطراب التوحد 

علي   ةا بسبب الأعباء الملقاالعلاقة بين الوالدين فيما بينهم التي تظهر علي الطفل، فتسوء الشاذة 

داخل الأسرة، بالإضافة إلي اللوم  والخلافات ،  حالات التوتر والخصومات عاتقهما، وتشتد 

،  إدارة هذه الصراعات سرة صعوبات بالغة في الموجه من أحد الوالدين للآخر. وقد تجد الأ

وقد تنهار تمامًا  ، وبالتالي تتصدع العلاقات بين أفراد الأسرة،  وكيفية التعامل معها، والضغوط

، أما  بشكل مباشرأوغير مباشرما بالتقهقر إويميل الأب  ،نفعالات لعجز في إدارة هذه الا 

الانفعالي والجسمي، والإحباط،   والاضطراب ،  نين من مشكلات التوافقفتعا  ،الأمهات 

.  ، ويتعرض الوالدان لمستوي عالٍ من القلق والاكتئاب والإحساس باليأس في بعض الأحيان

م( 2010والشربيني،  ، )مصطفي  

،  وتعد مهنة الخدمة الاجتماعية من المهن الإنسانية، التي تهدف إلي مساعدة الناس بكونهم أفرادًا

والوقاية من  ، في الحياة وزيادة فرص نجاحهم ،  قدراتهم، ومواردهمأو جماعات علي تنمية 

، ووظائفهم  حاجاتهم، وتقديم الخدمات الاجتماعية لهم، بهدف القيام بأدوارهم ، وإشباع المشكلات 

مما هم عليه من ذي قبل. بشكل أفضل،   

، وحسن التكيف، والنم  مساعدة الناس علي يعظم في كما أن غرض الخدمة الاجتماعية  

  ، جماعات مختلفة، ويمثلون المجتمع المحلي، وأعضاء في اً مكاناتهم بكونهم أفراد إواستغلال 

إحدي   ، هي وطريقة العمل مع الجماعات   م( 1996أحمد، محمد شمس،  الذين يعيشون فيه. )

المتعددة، بمعرفة  تساعد الأفراد في الجماعات  طتها اطرق الخدمة الاجتماعية، فهي طريقة بوس

تفاعلهم في أوجه نشاط البرنامج المختلفة، لكي يرتبطوا   علي توجيه إخصائي اجتماعي،  

وقدراتهم؛ لنمو الفرد،  ، ويمارسوا خبرات، وفرص النمو بما يتفق مع حاجاتهم،  بالآخرين

 (Trecker,1997) ممكنة. والمجتمع المحلي لأقصي درجة والجماعة،  

عن طريق الخبرات  ،  لتزيد من أدائهم الاجتماعي ،الأفراد تعظم من دور هي التي  ، فالجماعة

 (Gisela Konopka, 1996)مشكلاتهم الشخصية، والجماعية. ويكافحو بنجاح الجماعية، 

معدل   ارتفاع  نتيجة  وأمهاتهم،  التوحديين،  الأطفال  بدراسة  الاهتمام  أن  إلي  الإشارة  وتجدر 

 societyالتي أصدرتها الجمعية الوطنية للأطفال التوحديين  ،  الإصابة بالتوحد، فالإحصاءات 

of American Antism    تؤكد أن هناك زيادة سنوية كبيرة في أعداد الأطفال المصابين بهذا

التوحد  جعلت  قد  الكبيرة،  النسبة  هذه  ومثل  النمائية  ،  الاضطراب،  أكبرالاضطرابات  ثالث 

  (APA)وهذا ما أكدته الجمعية الأمريكية للطب النفسي    م( 2013عبدالله،    شيوعًا.)محمد،عادل

بمعدل   يحدث  التوحد،  أن  فأكدت  الأمريكية،  المتحدة  الولايات  لكل  5:2) في  أطفال   )10000  

 والتي تبدو أعراضه واضحة في السنوات الثلاثة الأولي من عمر الطفل.  ، طفل

(carol K. sigelman 2000) 

الجماعة خدمة  تؤمن  تقدم    ،لذلك،  أن  يمكن  لأعضائهاال بأنه  التنمية    مساعدة  تنمية  علي 

وتعديل   في  شخصياتهم،  الآخرين  الأشخاص  مع  وخبراتهم  تفاعلاتهم،  طريق  عن  اتجاهاتهم 

بمعرفة إخصائي    علي أداء هذه المهام   والتي تساعدهم،  الجماعات المختلفة الموجودة بالمؤسسة

 الجماعة. 
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إلي التحقق من فاعلية برنامج سلوكي تدريبي،   م(2002هدفت دراسة )بخش، أميرة،  لذلك

لتنمية مهارات التفاعل الاجتماعي في خفض السلوك العدواني لدي أطفال التوحد، وأكدت 

   ضرورة ممارسة هذه البرامج العلاجية، وأن تكون في سن مبكرة.  

لتعليم الأفراد، وإحداث التغيير  ،  فالجماعة وسيلة للتعليم، والتغيير، يستخدمها إخصائي الجماعة

فهي ليست وسيلة لاكتساب السلوك فحسب، بل هي    صالحين،المرغوب فيه، ليكونوا مواطنين  

مقابلة احتياجات الأعضاء، مثل الحاجة إلي الانتماء، والحاجة  ، لتعديل السلوك عن طريق  وسيلة

 ( 39ص والتقبل، والمهارات الاجتماعية المختلفة. )أحمد، محمد شمس الدين،   ،إلي الحب 

نشوي،   اللطيف،  )عبد  دارسة  التعلم    م(: 2004وأظهرت  علي  قائم  تدريبي  برنامج  فاعلية 

بالنمذجة في تنمية بعض المهارات الاجتماعية لدي طفل الأوتيزم، الذي أدي إلي رفع مستوي  

خلال التدريب  ضج الاجتماعي، وإحداث قدر من التوافق بين طفل الأوتيزم، والآخرين، من  نال

الملحة الحاجة  أكدت  كما  لديه،  الاجتماعية  المهارات  بعض  تنمية  بغرض  برنامج  ،  علي 

التدريبية   البرامج  هذه  لمثل  الدراسة  والمستمرة  هذه  تقوم  فكانت  ومن  الطفل،  بهذا  للاهتمام 

 برعايته من الأمهات. 

تعُد الدعامة الأساسية، والبوابة الرئ ومما لا شك فيه أن المهارات   ، التي يعبر  ة يسالاجتماعية، 

، حيث إنها تساعده علي إكسابه  المشاركة في المجتمعاضطراب طيف التوحد إلي  ي  منها طفل ذ 

وإشباع حاجاته  ، والتواصل مع الآخرين في المجتمع،  الثقة في نفسه، للقيام بالعلاقات الاجتماعية

 م( 2011المختلفة. )الديب، هالة،  

)أبو   دارسة  أوصت  سيدة،  فيما  للوالدين    م( 2005السعود،  إرشادي  برنامج  إعداد  بضرورة 

أهمية   وأكدت  لذلك،  اللازمة  الاجتماعية  والمهارات  التوحدي،  الطفل  مع  التعامل  حول طريقة 

بعمل  من أجل ذلك، قامت الباحثة    عيةلتنمية مهاراتهم الاجتما  ،عمل البرامج الإرشادية اللازمة

 برنامج، للعمل مع أمهات الأطفال التوحديين، والإخصائيين الاجتماعيين العاملين معهم. 

، فتنتابهن صدمة شديدة  ننتيجة إصابة طفله  ،شكلات لدي أمهات أطفال التوحد متزداد الحيث  

، والإنكار، وعدم التقبل لحالة  بإعاقة طفلهن، مما يزيد عندهن مشاعر الرفض عند معرفتهن 

يقعن تحت تأثير  ، مما يجعل أم أطفال التوحد  والقلق، والخوف، طفلهن، كل تلك المشاعر السلبية

، وما  طفلهن في المراحل العمريةكلما تقدم  ،، والنفسية التي تستمر معهنالضغوط الاجتماعية

م( 2020. )رماح،مستقبلهي صعوبة السيطرة علي سلوكياته، والقلق عل  من  ،ذلك أثر ينتج   

اختبار فاعلية برنامج تدريبي في تنمية   م( 2007كما استهدفت دراسة )غزال، مجدي،  

من الأطفال التوحديين، وأثبتت نتائجها، وجود فروق ذات دلالة   ينة المهارات الاجتماعية لدي ع 

( في المهارات الاجتماعية لصالح المجموعة التجريبية، في  0,05إحصائية عند مستوي ) 

وهذا يؤكد  الاستعداد للتعلم، والتواصل الاجتماعي، والمهارات المتعلقة بالأدب الاجتماعي العام. 

الذي يمكن أن  ، العديد من الدراسات بطفل التوحد، وضرورة إيجاد التصورالعلمي للدور اهتمام

تقوم به الأسرة، من أجل مواجهة اضطرابات طيف التوحد، وتنمية سلوكياته الإجتماعية،  

 وإكسابه مهارات الأداء الاجتماعي، والمهارات الحياتية المختلفة.  
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من الإعاقات النمائية المعقدة، التي تصيب الأطفال في   autismيعُد التوحد  أخر، من جانب 

طفولتهم المبكرة، وهي إعاقة ذات تأثير شامل في جوانب نمو الطفل كافة، العقلية، الاجتماعية  

الانفعالية، الحركية، الحسية، ويبدو أن أكثر جوانب القصور وضوحا في هذه الإعاقة، هو  

الجانب التواصلي، والتفاعل الاجتماعي المتبادل، فالطفل التوحدي، يكون غير قادر علي التفاعل  

لي ضعف الانتباه، والسلوك النمطي، وتبدو  إوتكوين علاقات مع أقرانه، بالإضافة  الاجتماعي، 

 الاهتمامات لديه مقيدة، أو محدودة للغاية. 

التعرف إلي مهارات التواصل الاجتماعي   م( keen.deb.2007 استهدفت دراسة )فيما، 

بكونها أهم التحديات الرئيسة، التي تواجه التوحديين، وسعت لاختبار برنامج تدخل اجتماعي  

لمعرفة أثره في التغييرات التي تحدث لأسر هؤلاء الأطفال، فتوصلت إلي أن هناك تغييرات  

 عدة، حدثت في بعض السلوكيات، مهارات التواصل الاجتماعي بعد التدخل، وتطبيق البرنامج. 

، اهتمت بمهارات طفل التوحد، دون التعرف إلي أثر هذه التغييرات  وتري الباحثة أن الدراسة 

 طيف التوحد.   ذيفي الأسرة، وبخاصة الأمهات، التي ترعي 

لتنمية بعض مدي فاعلية برنامج تدريبي،  م( 2008)بيومي، لمياء،  أثبتت دراسة وهذا، 

ا ذات دلالة إحصائية بين  التوحديين، ووجدت فروقً مهارات العناية بالذات لدي الأطفال 

صالح  لمهارات العناية بالذات  سلأبعاد مقيا ، متوسطي رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية

 القياس البعدي .  

طفال التوحديين في الحياة  إلي إدماج الأ م(2009أحمد، وهدفت دراسة )محمد، زكي 

، ومحاولة التوصل إلي  علي إقامة علاقات اجتماعية مع المحيطين بهم  الاجتماعية، ومساعدتهم 

، والعمل علي  والتفاعل مع أقرانهم الأسوياء  تعليم طفل التوحد مهارات التواصل الاجتماعي،

  ،وتري الباحثةوأساليب التعامل معها.  إدراك أسر الأطفال التوحديين طبيعة إعاقة التوحد، 

التوحديين،   ، ودورها في تحقيق التواصل الاجتماعي بين أسر أمهات الأطفالأهمية الجماعة

 ومدركاتهم حول طرق التعامل مع الطفل طيف التوحد.  وعيهم، وفهمهم،  لزيادة   ؛وغيرهم

علي  علي الحصول  علي أساس مساعدة أعضاء الجماعة   ،تعمل طريقة العمل مع الجماعات و

،  والاتجاهات في بيئة أمهات أطفال التوحد  ،والمهارات، وتهدف إلي تعديل السلوكالخبرات 

الذي يشترك فيه أطفال التوحد،  ،داخل الأسرة، وخارجها، أو النظام الاجتماعي الكبير

والأمهات، والإخصائي الاجتماعي، ومن خلال استخدام مكانة الأعضاء الاجتماعية، والتي  

أن تغيير   ىتؤدي إلي تغيير إيجابي لسلوك العضو في الجماعة، ويؤكد مدخل تعديل السلوك عل

التي تستخدمها مع أطفال   ،لوسائل التغيير ،سلوك العميل يكون له أهمية لاستجابات الأمهات 

التوحد.  ىذو  

 

التي تواجه الأمهات،  ،المشكلات الغذائية م (2009، وأظهرت دراسة )اللهيبي، نادية

نتائجها، انخفاض الوعي  طفال التوحد، وإيجاد حلول لها، وكان من بين والمشرفات في تغدية أ

ت أهمية استخدام البرامج  رتبط بالمستوي التعليمي لهم، وأكد المغدائي للأمهات، والمشرفات، ال

بإستخدام نموذج  ، لذلك، جاءت هذه الدراسةوالمشرفات. الإرشادية، لتنمية وعي الأمهات، 

 . هن والمحيطين ب  تعديل السلوك لتنمية مهارات أمهات التوحد 
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تحديد المشكلات الاجتماعية، التي   م(2011واستهدفت دراسة )العباسي، سعاد بلال محمد،  

الاجتماعي مع هؤلاء الأطفال، للتخفيف من  وتحديد دور الإخصائي   ،  تواجه الأطفال التوحديين

عن أداء  ي التي تعوق الإخصائي الاجتماع، المعوقات وتحديد   المشكلات الاجتماعية لديهم،حدة 

أطفال التوحد،  ية البرامج، للعمل مع أهم  أكدت ، والدراسة الحالية، مع أطفال التوحد دوره 

 وأسرهم. 

الإخصائي  ويركز تعديل السلوك علي ضرورة فهم العلاقة الوظيفية بين البيئة والسلوك، وأن 

الاجتماعي يجب أن ينظر إلي جماعة أمهات أسر أطفال التوحد علي أنها جزء من البيئة  

وأن سلوك الجماعة   ( وطفلها التوحدي-الأم، معا)والجماعة ، التي تضم الأعضاء، الاجتماعية

التوحد،  خصائي بمثابة الوسيط بين احتياجات أمهات أطفال مرتبط بالبيئة، فيصبح دور الإ

والمحددات الاجتماعية للسلوك، ومتطلبات البيئة من العلاقات الاجتماعية والتفاعل مع الآخرين.  

م( 1999)ابراهيم، عبدالستار،  

،  نإلي إكساب الأمهات، مهارات التعامل مع أطفاله م( 2011وهدفت دراسة )أحمد، عاشور،  

برنامج إرشادي من منظور طريقة العمل مع الجماعات لأطفال الأوتيزم،   من خلال تنفيذ 

وتوصلت إلي  ، المتعلقة بأمهات الأطفال التوحديين، وكيفية مواجهتها مشكلات الوالتعرف إلي 

العمل مع الجماعات؛ لتنمية مهارات أمهات  تطبيق برنامج إرشادي من منظور طريقة  ضرورة 

)الاتصال، التعامل مع المواقف الحياتية،  مهارات هذه الللتعامل مع أبنائهن، ومن  أطفال التوحد، 

 وهذا ما نادت به هذه الدراسة. حل المشكلات( 

طفل التوحد بأنه طفل غير اجتماعي، غير مدرك للعوامل المحيطة به، وكذلك  إلي ينظر لأنه 

طبيعة العلاقات، التي يرتبط بها، كما أن استجابات الأطفال، الذين يعانون اضطرابات التوحد  

،  وليست مرتبطة بالمثيرات التي حصلوا عليها، وبالتالي يواجه طفل التوحد غير مناسبة، 

مشكلات متعددة، تعوق تحقيق حاجاته المختلفة، مما يجعله غير قادر علي التعامل بشكل  

 ولا يستطيع الاعتماد علي نفسه، ويحتاج إلي مساعدة الآخرين. ،  طبيعي

خفض  إلي  م(2011سليمان محمد،  ت دراسة )موسي، جيهان حسين ف هدعلي جانب آخر، 

اضطراب   النشاط الزائد،اضطراب الانتباه، اضطراب بعض الاضطرابات السلوكية، مثل )

راب طيف  طاضالسلوك العدواني(، من خلال تنمية المهارات الحياتية عند الأطفال ذوي 

من  ، الاضطرابات السلوكية فاعلية البرنامج المستخدم في تقليل   ،التوحد، وأظهرت الدراسة

أنها   وتري الباحثة، اضطراب السلوك العدوانيواضطراب الانتباه، واضطراب النشاط الزائد، 

مع طفل التوحد، وأنه من الواجب الاهتمام بالأم، وتقديم لها  أغفلت الدور المهم للأسرة، والأم 

 البرامج التي تساعدها علي العمل مع طفل التوحد. 

يركز علي أئر القدوة، وملاحظة النماذج التي تتولي عملية  ، وعلي هذا فنموذج تعديل السلوك

منها: ) إعطاء تعليمات  ، وتحتاج إلي شروط  ،وأشارت إلي أنها عملية نشطةالتعلم الاجتماعي،  

التي تحث أمهات أطفال التوحد علي  ،والاهتمامات الشخصية  ،لفظية، العمل علي إثارة الدوافع

التي تتفق مع هذه الحاجات، الأداء الفعلي للسلوك الذي يساعد علي  ، الأشياء الهن أن يتعلم طف

إذا كان يتضمن استجابات مركبة نسبيا، وتزداد القدرة علي تنظيم   ،خاصةوبسرعة تعلمه، 

 ( 105الذات مع بيئة أمهات أطفال التوحد. )منقريوس، نصيق، 
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مقترح من    ،إلي وضع تصور م(2012دراسة )عبدالمحسن، أحمد السعيد محمد، واستهدفت 

اضطراب طيف  ى منظور طريقة العمل مع الجماعات، لتنمية المهارات الاجتماعية للطفل ذ 

الدور، والتوجيه، والتشجيع، والتوضيح لأطفال التوحد،   وأداء، التوحد، واعتمدت علي النمذجة

 اللازمة لهم. وذلك لإكسابهم المهارات الاجتماعية 

،  مكن التواصل اللغوييأنه  ي إلم( 2012)لمفون، رفاة بنت جمال،  هذا، وقد، توصلت دراسة

، لتحقيق مهارة الاستماع،  لعاب التعليميةنشطة والأالمهارات والأ   ممارسة البعض عن طريق 

علي تنمية مهارات التواصل    لذلك، عملت الباحثة، والحديث لدي أطفال ذوي اضطراب التوحد 

   الاجتماعي لأمهات أسر أطفال التوحد. 

أن هناك علاقة بين المساندة الاجتماعية،   م(2012كما أكدت دراسة )عبدالسميع، نعمة، 

أن أمهات أطفال التوحد بحاجة ماسَّة   وجدت ، وبالبحث، والتماسك الأسري للأطفال التوحديين

، والمساندة الاجتماعية، وذلك لتقليل اضطراب الطفل التوحدي، والقدرة  إلي التماسك الأسري

 علي التعامل الصحيح معه. 

  فيتستمر طيلة عمر الفرد، وتؤثر   ،نجد أن التوحد عبارة عن إعاقة في النمو  ،وعلي هذا

وقوية مع الآخرين،   ، التي يتحدث بها الشخص، ويصعب عليه إقامة صلات واضحة ،الطريقة

التي يعبر بها الآخرون عن مشاعرهم، وفي كثير   ، لديهم مقدرة محدودة لفهم الكيفيةيكون  وعادة 

(. 31م، ص 2014بالتوحد كافة بصعوبة في فهم الحياة )وطغة،  ون يشترك المصاب ، من الأحيان  

عن فاعلية برنامج الإرشاد الإلكتروني  م(  2013وكشفت دراسة )قطب، نرمين عبدالرحمن،  

ودعمه لأمهات أطفال التوحد، عن طريق تصميم خطة تربوية، لمقابلة الاحتياجات الفعلية  

،  ينعكس علي أداء الطفل التوحدي في جوانب السلوك التكيفي ،لأبنائهن التوحديين، فكان الأثر

لمعرفة طرق  لأمهات أسر أطفال التوحد، ،  أهمية المعلومات وتري الباحثة، ، والأداء العقلي

 التعامل مع طفل التوحد، وتنمية جوانب السلوك المختلفة. 

، مظاهر العجز في التفاعل أن هناك  م(2013وأثبتت نتائج دراسة )الزهواني، خالد، 

ورأت  ،  البالغين الاجتماعي، وفي العلاقات الاجتماعية، لدي فئة من التوحديينوالتواصل 

ة إلي التفاعلوالتوحد،  أن أطفال  الباحثة  ، والتواصل الاجتماعي. أسرهم بحاجة مُلحَّ

فاعليتها لأطفال  الدراسات، التي تهدف إلي تصميم البرامج، وقياس  ت فقد تنوع ،وبناء علي ذلك

، في  بشكل مباشر، أو غير مباشر، إلا أن الإعداد السليم، وتقدير الاحتياجات الإساسية  التوحد 

الضروري أن يكون هناك تكامل بين الدور  لذلك، كان من  ،البرامج التدريبية غير متوافر

الاجتماعي؛ أي ضرورة الاهتمام بطفل   الاجتماعي للأسرة، والدور المؤسسي، والإخصائي

 . التوحد، والأمهات، والإخصائي الاجتماعي، وذلك لاستعادة قدراتهم، وتنمية مهاراتهم

أهمية دور الإخصائيين   ،(م Lonnuzzi & others 2015دراسة  وهذا ما أكدته )

 ، الاجتماعيين في الإسهام في تحديد احتياجات الأطفال التوحديين

 والعمل علي وضع خطة عمل مناسبة للتعامل معهم.  وأسرهم، وتحديد مشكلاتهم، 

علي    الخدمة الاجتماعية، تهتم بأسر المعاقين، وذلك من خلال مساعدتهم  وفي الوقت نفسه، نجد 

، ومساعدتهم علي القيام  يجابيةتنمية مهاراتهم، وتغيير اتجاهاتهم السلبية، ودعم اتجاهاتهم الإ

قدر من التوتر، والقلق، والإحباط، ومساعدتهم علي  بواجباتهم الحياتية، وتحقيق أمالهم بأقل 
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اكتساب قدرات متزايدة، لعلاج المشكلات التي تواجههم، عن طريق ربطهم بالنظم الاجتماعية،  

من القيام بوظائفها بشكل  التي تمدهم بالخدمات، والموارد، مع دعم هذه النظم، حتي تتمكن 

 م( 2009أفضل. )أبو النصر،  

رغبة الأمهات في البرامج التدريبية،   م( 2017وأوضحت نتائج دراسة )عرابي، أمل محمد،  

لارتباطها بالمواقف المؤدية لدعم تفاعل الطفل مع الآخرين، وتنمية استجاباته بمطالب الحياة  

الأطفال، بالإضافة إلي تبادل الخبرات مع الأمهات اللاتي تعانين  اليومية، وتعديل سلوك هؤلاء 

 . من مشكلات الطفل التوحدي، ومواجهتها 

،  قلة توافر حملات وبرامج التوعيةإلي  م( 2017وبرشيد،  ،كما توصلت دراسة )باخشوان

الأسر مع  مل التوحديين، مع وجود صعوبة في كيفية تعاالموجهة لأسر الأطفال  وبرامجها 

وعلاجهم  التوحد  أطفال التوحد الأطفال التوحديين بصورة سليمة، وعدم توافر مراكز لرعاية و

 مكانات المناسبة، مما يدفع الأسر إلي الذهاب لمراكز خاصة ذات تكاليف باهظة. بالإ

أن مستوي الاحتراق النفسي، والكفاءة   م(2017)أغبارية، أشرف كمال، كشف دراسة و

بينهم  حدث  الذاتية، جاءا بمستوي متوسط لدي أمهات الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد، كما 

،  ت الذاتية لها في العملاعلاقة ارتباطية سالبة، أي كلما زاد الاحتراق النفسي للأم، قلت الكفاء

 .  بها   بالمحطين ا وعلاقاتهوالمنزل  

تختلف أسبابها، مخلفة  ،  نمائية ، يؤكد علي أن التوحد مجموعة اضطرابات سلوكية  ،وعلي هذا

واللغوية،  ، مجموعة اعاقات معرفية إدراكية، وقصور في المهارات التواصلية اللفظية

والتفاعلية، والأنشطة، والاهتمامات، مع تراجع في مستوي تكوين العلاقات الاجتماعية مع  

نسيج ذاتي  في  يعيش،  الآخرين، وتراجع استعداده للاستجابات الخارجية، حيث يتحول إلي كائن

(. 19م،ص 2016مضطرب. )غوردن،  

، تتمثل في  إلي أن أعراض التوحد  م( 2019، خلود محمد مصطفي،  وتوصلت دراسة )الشحات

واضطراب في التواصل  وجود خلل في التفاعل الاجتماعي، اضطراب النمو اللغوي، 

وقصور في القدرة علي التخيل، وعدم القدرة علي التواصل مع  والمعرفي،  ، الاجتماعي

يحتاج إلي مزيد من الدراسة، والبرامج التي تساعده علي التكيف  الآخرين، الأمر الذي  

   الاجتماعي.

يعانون   ، التوحد بينأمهات الأطفال أن  إلي  م(2019عبد الحكيم ،  توصلت دراسة )أدم، صلاح 

في استعادة  تظهر من أوقات عصيبة ناتجة من أعراض اضطراب ضغوط ما بعد الصدمة،  

الخبرة الصادمة، وتجنب الخبرة الصادمة، وفرط الاستثارة، المرتبطة بوجود طفل توحدي داخل  

 حياته. إلي نهاية ميلاد الطفل، بداية الأسرة، وتستمر هذه الضغوط من 

كلما زادت الضغوط النفسية   أنه إلي  م(2019دراسة )عبد الكريم، محمد الصافي،  وأشارت 

أساليب المواجهة الإيجابية لهذه الضغوط،  عندما اضطراب التوحد، أنخفضت   ى لدي أم الطفل ذ 

من الضغوط النفسية تتمثل في الصدمة، ونوبات البكاء الحاد، الاصابة   ي يعانا كما تبين أنه

  بالحيرة والدهشة، والشعور بالإحباط، حدوث الطلاق، الشعور بالذنب، تغيير معاملة الأخرين 

الخاصة، الارتباك، الشعور باليأس، التوتر، الحزن الشديد،  ها ، التدخل الزائد في الشئوناههاتج

 .الانجاب، وعدم القدرة علي التواصل مع الطفل  ةقل
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والأسرة، المعاناه من بعض المخاوف، وانعدام    ،بالإضافة إلي الإتجاهات السلبية نحو الأب عادة

الثقة بالذات، والقلق والحاجة إلي الحب والعطف، تمني الموت والخوف من المستقبل، 

  ،والإحساس بالعجزوالفشل، والخوف من موت الأم خاصة، عدم المساندة الايجابية من الأخرين

خاصة الزوج، الشعوربالحيرة، والوحدة النفسية ، وعدم التفاهم، وعدم القدرة علي اتخاذ  بو

 إلي الحب والحنان، والخوف من الفشل. قتصارالقرارات، والشعور بالأسى، والأ

أهمية دور الإخصائيين الاجتماعيين في دعم  ( م2021Thuong&othersوأكدت )دراسة  

لما  ،وطريقة العمل مع الجماعات، بالتوحد، وتقديم المشورة المهنية لهم الأطفال المصابين أسر 

جتماعية، والخبرات  ومداخل، وبرامج متعددة، تهتم بتنمية المهارات الاتمتلكه من استراتيجيات 

وهذا يتضح من تنفيذ الباحثة لبرنامج التدخل المهني مع  المهنية، لأمهات أسر أطفال التوحد، 

 أمهات أسر التوحد. 

إلي ضرورة تحسين الاتصال   م(2021سعد، علي عبدالله،  توصلت نتائج دراسة ) فيما 

من خلال تدخل طريقة  ، التوحد الذين يعانون من اضطراب ، الاجتماعي لأفراد أسر الأطفال

، التي تركز علي التدخل من المنظور الاجتماعي، والعاطفي، ومهارات  العمل مع الجماعات 

 المحادثة، والصداقة، نظرًا لما تعتريه هذه الأسر من القلق. 

علي أن خبرات الأعضاء تنمو، وتزدهر بالعلاقات غير    ،ترتكز تقوم طريقة العمل مع الجماعات 

التي تتكون من خلال الجماعات، والأهداف الجماعية، والجماعة بكونها وسيلة لإشباع   ،الرسمية

  ،ضرورة لاغني عنها، عندما تنشأ مشكلات جماعية، أو فردية فهي الحاجات، وحل المشكلات 

م( 2000تتطلب الحل )محمد، عادل عبدالله،   

اختيار فعالية برنامج التدخل المهني في  م(2021)منصور، أيمن علي إبراهيم،   هدفت دراسة 

لتعديل اتجاه العداء المستتر)العدوان  إلي خدمة الجماعة باستخدام تكنيك النمذجة السلوكية، 

الاجتماعي( لأمهات الأطفال ذوي اضطراب التوحد، يتمثل في شعور الأمهات بالضعف تجاه  

 النقد الموجه من الأخرين حول كيفية التعامل مع مشكلات الطفل.  

فيها   أزمة داخل الأسرة، التي تتباينيسبب ومما لا شك فية ان ميلاد طفل مصاب بالتوحد 

الأم من الإنكار، والحزن والقلق إلي الرفض، واللوم والتأنيب،    ها ، وردرد أفعاللأما مشاعر 

التي لا تحتمل، وأعباء مادية شاقة، وخلق  ، ويظهر عليها بسلسة من الهموم، والضغوط النفسية

مخارق، وشكول متزايدة، للأباء والأمهات، وبداية لصراعات، واختلاف في الأراء، تبادل  

تهامات، ولوم الذات والأخرين، وسيطرة التشاؤم، والانكسار، وتحطيم الثقة في النفس،  الا

 وتعطيل الإرادة، ووجود خلل في التفاعل الأسري. 

 

ذوي اضطراب أمهات الأطفال  إلي أن م( 2022محمد،   يوسف، عبير )وتوصلت دراسة 

ط الاجتماعية بدرجة متوسطة، تتمثل في عدم القدرة علي تكوين  التوحد، يعانين من الضغو

النفسية   ارتفاع مستوي الضغوط مع الآخرين، كما توصلت إلي علاقات اجتماعية والتواصل 

، والشعور بالخوف والعجز،  للأمهات بنسبة عالية، وتتمثل هذه الضغوط في القلق من المستقبل

 أطفال التوحد. ضرورة التدخل المهني، لما له من فاعلية مع أمهات وأكدت 
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ومحاولة التكيف مع هذا    لذلك تحتاج الأم إلي البرامج التي تعينها علي استعادة التوازن،و

الوضع، والتكنيكات، والأساليب التي تستخدمها طريقة العمل مع الجماعات، لمواجهة الضغوط  

التي تمر بها الأم، عن طريق العمل بالمدخل تعديل السلوك مع أمهات أطفال التوحد، 

والإخصائيين الاجتماعيين، الذين يتفاعلون مع طفل التوحد، وهذا ما أكدته دراسة كلًُّ من  

م(، و )سعيد ومحمد، 2015م(، و)أبو العطا، 2014م(، و)فياض، 2011)الخميسي،  

م(، فأكدت ارتفاع مستوي الضغوط النفسية لدي أمهات أطفال التوحد، والتي تتمثل في  2020

القلق علي المستقبل، الخوف، التوتر، الاكتئاب، الشعور باليأس، الإحباط والعجز، الإجهاد،  

التوحد، ارتفاع مستوي الضغوط الاجتماعية، وتتمثل  كما تعاني أمهات أطفال والأرق المستمر 

هذه الضغوط في ضعف علاقاتهن الاجتماعية، وصعوبة التكيف والتوافق مع المحيطين بين،  

الشعور بالعزلة الاجتماعية، زيادة الخلافات الأسرية، عدم القدرة علي أداء أدوارهن المختلفة  

  م(2021م(،)سعد، علي،2002وهدا ما تاوصلت إلية دراسة كلاً من )يوسف، عبير،  

( 2017م(، )وعرابي، أمل،  2019)والشحات    

، في طريقة العمل مع  وعلي هذا تحدد مشكلة الدراسة في فاعلية برنامج التدخل المهني

تنمية التفاعل الاجتماعي، وزيادة   الجماعات، لتعديل سلوك أمهات أطفال التوحد، وضرورة

ى، وتحقيق المساندة الاجتماعية لدعم  لتقليل العدوان لدى طفلها التوحد المهارات الاجتماعية، 

 السلوك التكيفي. 

 ثانياا: أهمية الدراسة 

: يأتي فيما  الدراسة أهمية  تتحدد    

  برامج  إلي الأمهات  حاجة  تزداد  التوحد، طيف اضطراب  نسبة انتشار معدل  لتزايد  نظرًا  -1

  حاجاته  لقضاء نفسه  والاعتمادعلي  للحياة، الإعداد  من  الأدني  الحد  للطفل  توفر  خاصة، رعاية

. اليومية   

  يتجلي، هنا  ومن   باحتياجاته،  وإحساسًا  الطفل، مع  واحتكاكًا  تعاملًا، الأكثر  هي  الأم  تعد   -2

  المساندة وتحقيق  ، الملائمة غير السلوكيات  من للحد  السلوك، تعديل  برنامج   بتقديم الاهتمام 

. للحياة  لتأهيله  التكيفي، السلوك  وتعليمه  الاجتماعية،   

  إقامة وتنمية التوحديين، أطفالهن مع  للتعامل ،اللازمة والمهارات  الحقائق، الأمهات  إكساب  -3

.الانسحابي  سلوكهم   من  للحد  ،الاجتماعي والتواصل  الاجتماعية، العلاقات    

 التوحد، أطفال مشكلات  مع  للتعامل ، متخصصة تدريبية   برامج  إلي الأمهات  حاجة   -4

  وتقليل  سرة،الأ في  التوحديين  للأطفال الاجتماعية  التفاعلات  تحسين   في يسهم  مما  وحاجاتهم،

. العدوان   

  مما سرة،الأ  داخل توحدي  طفل  بوجود  حياتهم  نوعية  تأثرت  الأمهات، من العظمي  الغالبية  -5

.لهم  المجتمع  تقبل  لعدم نظرًا   أطفالهن، مستقبل   علي  بالقلق   الشعور ينتابهن    

: الثاا: أهداف الدراسةث  

: الآتية الأهداف تحقيق   إلي الدراسة تسعي    
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  التوحد، أطفال  أمهات  لدي الاجتماعية  والعلاقات   الاجتماعي، التواصل  مهارات  تنمية -1 

. لديهم  الانسحابي  السلوك من للحد  ا، اجتماعيً  المقبولة غير سلوكياتهم  وتعديل   

  الاجتماعي التفاعل يحقق  مما  ،التوحد  أطفال لأمهات   السلوك تعديل  برنامج   تقديم في  الإسهام -2

. العدواني  سلوكهم   لخفض  التوحديين،  للأطفال   

  المساندة تحقيق  علي المهني،  التدخل برنامج خلال  من  التوحد، أطفال أمهات  مساعدة  -3

. التكيفي السلوك وتعليمهم  الملائمة،  غير   السلوكيات  من للحد  ،الاجتماعية   

  الطفل علي  يسهل  مما  المجتمع، أفراد   مع الاندماج    التوحد، أطفال لأمهات   الفرصة إتاحة  -4

  مستوي  علي  ينعكس  مما  ،  سلوكياتهم وتعديل،  سليم بشكل  به   والمحيطين الأسرة،  فراد أ التعامل

. الاجتماعي  نضجهم   

ة: : مفاهيم الدراسبعااار  

مفهوم التوحد:   -1  

التوحد لغوياا:فهوم م -  

  (. . )ابن منظور (هَ (، و)فَقُ هَ فقَِ حُدَ، ك )قَالُ: وَحِدَ، وَوَ يَ وَحْدَهُ، وَيُ وْحَدُ، أيَْ: بَقِ وَحِدَ فلُانً، يَ يقَُالُ:  

دُ: المُنْ دَ: بَقيَ وَحْدَهُ، والمُ ا، وتوََحَّ ، وَوَحْدً حِدَةً ، وحادَةً، وَ حِدَ، وَوَحُدَ دَهْ: وَ وقال ابنُ سِيْ  دُ، لا  فرَتوََحَّ

سماعيل( لإ، علي . )ابن سيدهدَ رَّ فَ : تَ ه يِ أْ رَ بِ   دَ حَّ وَ تَ ، وَ ، ولا يجَُالسُهُمْ خالطُ النَّاسَ يُ   

: اصطلاحيًّا التوحد مفهوم  -  

  Autكلمتين، الأولي  على وهي تنقسم   إلي أصل إغريقي، Autismيعود أصل كلمة التوحد   

  Autismوبالتالي ،  نغلاقوتعني الا،  ism، أما الكلمة الثانية، فهي وتعني النفس، أو الذات 

 ( 387م،  2017باحشوان،  تعني الانغلاق علي الذات. ) 

  فى وتأخر بانحراف، يمتاز   للطفل، الارتقائى  النمو فى  المزمن القصور من حالة بأنه  يعرف  كما

  من كلا وتشمل  واللغوية،  الاجتماعية  المهارات  بنمو  المرتبطة  الأساسية النفسية الوظائف نمو 

  الأولى  الثلاث  السنوات  خلال  الأعراض  هذه  وتبدأ الحركي،  والنمو   الحسي، والإدراك الانتباه، 

. (159ص  م،2003 شحاته، . )الطفل عمر  من  

  السنوات  فى  يظهر  نمائى  اضطراب  أنه على التوحد  العالمية،  الصحة  منظمة  وتعرف  هذا،

  باسى،)  والاجتماعى اللغوى،  التحصيل في عجز   إلى ويؤدى  الطفل، عمر   من الأولى الثلاثة

. (25ص  م، 2016   

  عن عبارة  أنه  على  فتعرفه   NSAC  أمريکا في التوحديين للأطفال  الوطنية الجمعية  أما

  ويتضمن  شهرا، ثلاثين إلى  الطفل  عمر  يصل  أن  قبل  تظهر  التي  ،الأساسية  المظاهر المرضية

  وكذلك للمثيرات، الحسية  الاستجابات  في واضطراب   النمو، سرعة اضطراب  منها  مظاهر، عدة

 (. م2007  الشمري، إليهم ) .والانتماء   بالناس،  التعلق واضطراب  واللغة،  الكلام  في اضطراب 
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بأنه اضطرابات شديدة، تظهر في مرحلة    (التوحد )وجاء في قاموس الخدمة الاجتماعية معرّفًا 

الطفولة، وتتسم بعدم القدرة علي تكوين علاقات اجتماعية، وتأخر شديد في الكلام، والتحدث  

  (Robert Barker, 1997)بكلمات غير مفهومة، والقيام بأفعال، وتصرفات غير طبيعية.

فينظر إلي التوحد علي أنه إعاقة نمائية تطورية،  ، أما في محيط ذوي الاحتياجات الخاصة

وارتقاء غير طبيعي مختل، يتضح خلال السنوات الثلاثة الأولي من عمر الطفل، ويتصف بفساد  

التفاعل الاجتماعي، والنشاط التخيلي، مرتبطًا بأنواع مرضية من السلوك، والنشاط الزائد، 

م(. 2002والكثير من الحركات الآلية )شقير، زينب،   

تظهر في   ،كما ينظر إلي مصطلح التوحد بأنه "الإنشغال بالذات" أي أنه اضطرابات شديدة

مرحلة الطفولة، وتتسم بعدم القدرة علي تكوين علاقات اجتماعية، وتأخر شديد في الكلام،  

أو  ، والتحدث بكلام غير مفهوم، وأفعال وتصرفات نمطية، ولايهتم المريض بالعالم الخارجي

القدرة علي التفاعل بفاعلية مع الناس أو ألأشياء مع تكوين كل اهتمامه برغباته، ومشاعره  

بما يشبع  ،  الذاتية، واستجابات غير عادية للمشاعر والأحاسيس، والاستغراق في التخيلات 

 م( 2000التي لم تتحقق. ) السكري ،أحمد،، الرغبات 

والتفاعل  ،  فالتوحد، إعاقة تطورية، تؤثر بشكل ملحوظ في التواصل اللفظي، وغير اللفظي

الاجتماعي، وتظهر الأعراض الدالة عليه قبل السنة الثالثة من العمر، وتؤثر سلبيا في أداء 

الطفل التربوي، وتؤدي إلي انشغال الطفل بالنشاطات المتكررة، والحركات النمطية، ومقاومته  

م(. 2007اليومية )غزال، للتغيير البيئي، أو التغيير في أنماط حياته   

يصاحبه    ،بالمخ، جيني مرتبط ذات أساس عصبي، اضطراب نمائي  :التوحد  ن أ وهناك من يري

عجز في التفاعل الاجتماعي، والتواصل، بالإضافة إلي اهتمامات، وسلوكيات نمطية متكررة  

م(. 2018مام، إ)البحيري و  

، وأوهام، مع الابتعاد عن الواقع، و  حلام يقظةأكما يقصد به انصراف الطفل إلي أفكار ذاتية، و

أو غيابها، وهذا مع اهتمام  اللغة  دهور علي التواصل الاجتماعي، والعاطفي، فضلًا عن تالقدرة 

فضيل ذاته علي كل ما في  وافتقاد تجاوبه للأوامر، وطغيان ت، بشيء محدد  ف المكث الطفل

 إرادية  وعصبية، وحركات لا ، اضطرابات سلوكيةسبب في انعزاله، وظهور تي  محيطها، مما

م(. 0192 ، مختارتتكرر آليًا. )  

مفهوم التوحد إجرائياا:  -  

ة،  الاجتماعي  ،قصور شديد في جوانب النمو المختلفةالذي يعاني من  ،  ذلك الطفلهو 

حيث ينعزل عن الوسط المحيط به، ولا يستطيع إقامة  والسلوكية، والعقلية، والانفعالية كافة، 

. ، والتواصل الاجتماعي والتخاطب ، علاقات اجتماعية مع الآخرين، ويفتقد القدرة علي الحدث   

التوحد: أعراض  -  

، سوسن،  علي الآتي: )الجبلي، وتتنوع، وتنقسم  اضطراب التوحد عند الطفلتختلف أعراض 

م( 2015  

الأعراض السلوكية:  -أ  

يه. والكسل المبالغ ف  ،النشاط الزائد الملحوظ، أو الخمول -  
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نوبات الغضب، والبكاء الحاد، قد تكون لأتفه الأسباب.  -  

والشخص الذي يتكلم معه. عدم وجود تواصل بصري بين الطفل التوحدي،  -  

، مثل أثاث المنزل. تعلقه بالأشياء الغريبة بحيث يبدي الطفل التوحدي ضطراب في التعلق،  ا -  

وغياب القدرة علي التواصل. تكرار كلام الآخرين بشكل ملحوظ، ومبالغ فيه،  -  

   (، وعدم تقبل التغييرالرأس، أو الجسم ذهابًا، وإيابًاكتحريك النمطية في التصرفات ) -

: وتبدو في،  الأعراض الًجتماعية -ب  

مع أفراد العائلة وبخاصة  الانفعالي، وعدم القدرة علي بناء العلاقات تأخر النمو الاجتماعي و -

 الوالدات.

منفردًا. شطة الترفيهية، واللعب ، والرغبة في ممارسة الأنالانطواء -  

نفعالية، والمناسبات الاجتماعية. في المواقف الاظهار السلوك التراجعي إ -  

وتبرز في:  ،لًنفعاليةالأعراض ا -ج  

نحو فرد من الأسرة. تخدام السلوك العدواني الموجه  اس -  

س. بالبدائية مثل العض، والخدش، والرفيمتاز هذا السلوك  -  

رأسه في    ب مثل: عض نفسه، أو ضرقد يوجه الطفل التوحدي سلوكه العدواني نحو ذاته،  -

 الحائط. 

، والتي عبر عنها أحيانًا بهز الرأس  غالبًا ما تسبق هذه السلوكيات، نوبات الغضب الشديدة  -

. الركض في أرجاء الغرفة، أو المشي في حركة دائرية للأمام أو للوراء، أو   

: ومنها )مشاكل النضج والكلام (  اللغوية:الأعراض  -د  

تأخر النضج، أو انعدامه عند بعض الحالات.  -  

الجمل، والكلمات بشكل مبالغ فيه. تكرار  -  

سوء استخدام الضمائر.  -  

بأسمائها الحقيقية. عدم القدرة علي تسمية الأشياء   -  

استمرار المحادثة. صعوبة الاستجابات للأسئلة، والتعليمات، والحفاظ علي  -  

 أمهات اطفال التوحد:مفهوم  -2

أمهات أطفال التوحد لأنهم الأمهات الذين لديهم طفل، تم تشخيصه من قبل المتخصصين، أن  

 م( 2011لديه اضطراب التوحد، )عطية، أشرف،  

اللأتي يعانون من اعتلال في التفاعل الاجتماعي، واختلاف في  طفال كما تعرف بأنهم أمهات الأ

 م( 2018الشيد، لولوة،ة )التواصل، وسلوكيات مقيدة، وتكرارية، ونمطي 
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وتعرف أيضا بأنهم أمهات الأطفال الذين يعانون من اضطراب واضح في النمو الاجتماعي،  

 ( (A.kin f.volkmerواللغوي مصحوباً بأنماط سلوكية نمطية متكررة. 

 : امفهوم أمهات أطفال التوحد اجرائيا  -

علي التواصل اللغوي، والسلوكي،    خص بالتوحد، ويعاني من قصور في قدراتهأم لطفل شُ 

والاجتماعي، ويعجز عن التعبير عن احتياجاتهم، وتعاني هذة الأم من الضغوط، والصدمات مما  

تعاني من قلة التواصل الاجتماعي والتفاعل  ، كما تؤثر علي مختلف نواحي الحياة كافة بالسلب 

 مع الأخرين، وتهدد هي واطفلها بالأنسحاب من المجتمع. 

مفهوم مدخل تعديل السلوك:  -3  

المدخل هو الاتجاه الذي يشير نفسيًا، واجتماعيًا علي حالة الاستعداد النفسي، والعصبي لدي  

بينه، وبين الأشخاص والموضوعات، ويتضح الاستعداد في  الفرد نتيجة التفاعل الديناميكي

م( 2007المناسبة. )مصطفي، عادل،   طرح الأفكار والقيام بالأعمال والسلوكيات   

ارسة في خدمة الجماعة، يستند علي  مللموالمدخل في الإصلاح المهني هو أسلوب مهني 

ومفاهم نظرية يسعي الممارسين للتأكد علي صحتها. )منقريوس،  استنتاجات من واقع الخبرة، 

م( 2003نصيف،   

العمل مع الموقف، ومدخل الممارسة لتعديل سلوك  فالمدخل يساعدنا علي بناء وتنظيم مباشرة 

 أمهات أطفال التوحد. 

الاتجاه السلوكي الذي مهدت له نظريات التعلم ومبادئها، ويقوم علي   ظهر في القرن العشرين

  دراسة السلوك الخارجي للكائن الحي، نظرًا لقابلية هذا السلوك للملاحظة فكرة 

Observation   والقياسMeasurement م( 2009، نصيف، )منقريوس 

والوقائع العقلية،  فكرة هذا المدخل في التعرف إلي الأحداث  Skinnerوأثري سكنير 

أساليب الدعم الإجرائي،  الداخلي، كما أهتم بتصوير  ودراستها علي أنها نماذج من السلوك 

إجراء مقارنة للتعرف علي  السلوك، واستخدام في اتجاهه العلمي الحديث واستخدمها للتحكم في 

 م(  1993كلًا من العلاج بالحب، والتعاطف، والعلاج بالعقاب. )إبراهيم، عبدالستار، فاعلية 

للسلوك الإنساني، وبدون عملية التعليم لا يستطيع  أن التعليم أساس بالنسبة ويري دولًر وميلر 

سلوك متعلم،  خذ مكانة بكونه عضو فعال ومؤثر في المجتمع الإنساني، كما أن اللغة  الفرد أن يأ

 م( 2003تعلم. )الخطيب، جمال،   فإن السلوك السوي، وغير السوي كلاهما يخضع لعملية

ئية معينة،  نشاط الذي يصدر من الكائن الحي نتيجة علاقته بظروف بي بأنه    ويعرف السلوك

ظروف، حتي يتناسب مع  والذي يتمثل في محاولاته المتكررة للتعديل، والتغيير في هذه ال

 م( 2006، توماس،  خورى ويتحقق له البقاء والأستمرار. ) مقتضيات حياته،  

بأنه تغيير السلوك عن طريق مكافأة الاستجابات  تعديل السلوك   Luthansوعرف لوسنز 

تقوم علي أساس  ودراسة السلوك تجريبيًا   ومعاقبة، أو تجاهل الاستجابات الخاطئة. المرغوبة،  

تكافؤ    -كمية السلوك أو مقدراه  -اتجاه السلوك من الملاحظة، والقياس من أوجه ثلاثة هي )

 السلوك(
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في مجال العلاج السلوكي يقصد به تلك الاستجابة الظاهرة التي يمكن   Behaviorأما السلوك 

 والاستجابات غير الظاهرة مثل الأفكار، والانفعالات.)من خارج الشخص( ملاحظتها 

والمنظم لمبادئ التعلم التي قامت علي التجريب، وتعديل السلوك هو التطبيق المخطط، 

أنماط  اللاتوافقي وبخاصة لتقليل أنماط السلوك غير المرغوبة، ولزيادة  والخاصة بتعديل السلوك

 السلوك المرغوبة. 

أسلوب من الأساليب الحديثة في العلاج النفسي، يقوم علي أساس من نظريات  كما يعرف بأنه 

بناء في  كبيرة من فنيات العلاج التي تهدف إلي إحداث تغيير  التعلم، ويشمل علي مجموعة 

وعلي هذا فإن  م( 2000مليكة، لويس كامل، سلوك الإنسان، وبخاصة السلوك غير المتوافق. )

، وسلوكا جديدًا، ويقلل  جديدةيشير إلي تعلم محدد البنيان، يتعلم فيه الفرد مهارات تعديل السلوك 

والعادات غير المرغوبة، وتزداد فيه دافعية العضو للتغير المرغوب. )الخطيب،  من الاستجابات 

 ( 16، ص جمال

القوانين  المنظم للأساليب التي انبثقت عن الذي يشتمل علي التطبيق  العلم  بأنه  كما يعرف 

منقريوس،  . )ومفيد في السلوك الاجتماعيالسلوكية، وذلك بهدف إحداث تغيير جوهري 

 م( 2004نصيف، 

أو أشخاص لتعديل سلوك  هو أي محاولة من شخص الجماعي   وعلي هذا فإن التعديل السلوكي 

  بوصفهم جماعة، من خلال الاستخدام المنظم لإجراءات ثبت صدقهافردين أو أكثر يجتمعون  

يسمح بجمع البيانات الملائمة لتقدير تأثير هذه الإجراءات في اعضاء  امبيريقيًا، وفي إطار 

 م( 2009وفي الجماعة ككل. )منقريوس، نصيف،  الجماعة بوصفهم أفرادًا، 

المجال للسلوك  في إفساح ، أوالسيء، أوالسلبي، وتعديل السلوك يستهدف إزالة السلوك المشكل

النمط من العلاج  هذا اجتماعيًا، ولا يهتم  المرغوب فيه دينيًا، أواخلاقيًا، أوالطيب الحسن 

مباشرة، ولذلك لا  ، والآلام عراض أسباب الاضطرابات وأنما يهتم فقط بإزالة الا بالتعرف علي 

، فيزيل الاعراض دون  يبحث في شعور الفرد، ولا ماضيه، وإنما في السلوك الراهن

 م( 2000الأسباب.)العسوي، عبدالرحمن،  

وعلي هذا فقد أهتمت برامج التعديل السلوكي في طريقة العمل مع الجماعات بالمشكلات التي  

وقد أستخدمت في ذلك العديد من التكنيكات التي تتفق معها  يعاني منها الأعضاء بكل صورها، 

  -اكتساب القدوة الحسنة  -التعديل علي حل المشكلة  -ة التدريب علي المناقشة الجماعي  : مثل

 تعزيز المهارات الايجابية للجماعة.  -تقليل الانحراف 

 مفهوم تعديل السلوك إجرائياا:   -

هو إحداث تغيير في استخدام الأساليب الحديثة للإخصائيين الاجتماعيين وسلوك أمهات أطفال  

الاستجابات غير المرغوبة، ويتعلم  التوحد، لتعليم الطفل مهارات، وسلوكيات جديدة، ويقلل من 

سلوك جماعة من أمهات الأطفال   ، وهو محاولة من الباحثة لتعديلسلوكيات اجتماعية جديدة

 الذين لديهم اضطراب التوحد.
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 خامساا: الأجراءات المنهجية للدراسة: 

 فروض الدراسة:   -1

دام  هناك علاقة ايجابية ذات دلًلة إحصائية بين استخ: فرض رئيس هو  من  الدراسة  هذه  تنطلق

سلوك أمهات أطفال التوحد. برنامج التدخل المهني لطريقة العمل مع الجماعات، وتعديل   

  وينبثق منه مجموعة من الفروض الفرعية هي: 

  من والحد  الاجتماعي، التواصل  مهارات  تنمية بين  إحصائية،  دلالة ذات  إيجابية  علاقة  هناك   -1

التوحد. أطفال أمهات  لدي  الانسحابي السلوك   

وتقليل    الاجتماعي،  التفاعل  مهارة  زيادة بين  إحصائية،  دلالة ذات  إيجابية  علاقة  هناك  -2

.التوحد أمهات لدي أمهات أطفال العدوان    

  أطفال  لأمهات   اعية، مالاجت  المساندة   تحقيق   بين   إحصائية،  دلالة   ذات   ايجابية   علاقة   هناك   -3

 . التكيفي  السلوك حقيق وت  التوحد،

حيث تستهدف الوقوف  ،  تنتمي هذه الدراسة إلي نمط الدراسات شبه التجريبيةالدراسة: نوع    -2

  بإستخدام  المهنى  التدخل  برنامج  فاعلية  وهو   مستقل  إحداهما علي طبيعة العلاقة بين متغيرين،  

 )لتعديل سلوك أمهات أطفال التوحد(  ر تابعغيمت على  الجماعات  مع العمل طريقة 

  واحدة، جماعة  باستخدام وذلك،  التجريبي شبه  المنهج  على  الدراسة اعتمدت  : ةدراسال منهج   -3

  أمهات  ت اج واحتيا  مشكلات  على  التعرف  بهدف وذلك  المهنى  التدخل قبل القبلي  القياس تم 

  وتطبيق   المهنى  التدخل ثم الاجتماعي،  والتفاعل   التواصل ودعم   تياجاتهموح   التوحد  أطفال

. النتائج إلى والوصول   البعدى، والقياس  البرنامج   

: الدراسة أدوات  -4   

  فى  الخبراء وبعض   الخاصة، الاحتياجات  لذوى  المنارة  مركز  مديرة مع: المقننة المقابلات -أ

. الخاصة  الرعاية  مجال   

. الاجتماعي  خصائي الإ وجود   في المنارة،  بمركز  التوحد  طفاللأ  : ملاحظة  استمارة -ب  

  أمهات   سلوك  لتعديل  الجماعات   مع  العمل  طريقة   في  المهنى  التدخل  برنامج  فاعلية  مقياس  -ج

 . التوحد  أطفال

: الدراسة مجالًت  -5  

  جمعية الخاصة، الاحتاجات  لذوى  المنارة مركز  في الدراسة  هذه تطبيق تم   :المكاني  المجال -أ

، تابعة للكنيسة  المنوفية محافظة   منوف،  مدينة  في ( 5132)   رقم الاجتماعية للشئون  تابعة  أهلية 

  الاجتماعيين الاخصائيين من ( 8)  بها  ويعمل  م2003/  9/ 4  في  إنشائها تم)بالزمالك(  الإبراشية

.آداب  ليسانس( 3) و  تخاطب، أخصائيو ( 3)  إلى  بالاضافة  

  ولهم  المركز، داخل الموجودين  التوحد   أطفال  أمهات  من جماعة  في تمثل   :البشرى المجال -ب

  من الجماعة  كلت وشُ  مختلفة،   اضطرابات  من يعانون  ،الدراسية الفصول  داخل أطفال

( أعضاء10)  
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  تم   م3202/ 12/ 30  حتى م 2023/ 11/ 1 من  الفترة في الدراسة إجراء تم :  الزمني المجال  -ج

تطبيق   فيها  

  واستمارة المقننة،  المقابلات  وعمل ،  والبعدي  القبلى، القياس  وإجراء  المهنى التدخل برنامج

. الملاحظة  

  الجماعات مع العمل طريقة في  السلوكي للتعديل المهني التدخل برنامجسادساا: 

 . التوحد أطفال أمهات سلوك لتعديل

 :المهني التدخل برنامج   مفهوم -1

  معدل  لزيادة استجابة  الجماعة اخصائي  بها يقوم   التي  والأنشطة،  الأعمال، مجموعة هو   البرنامج

  خمول أو  زائد  نشاط )  في  تتمثل  الأسر منها  تعاني  التي والمشاكل  التوحد، طيف  أطفال  انتشار 

  كلام تكرار  والمتحدث، التوحيد  للطفل  بصري   تواصل  عدم  والبكاء،  الغضب  فية،  مبالغ 

  يعتمد  التدريبي  فالبرنامج  انعدامه، أو  النطق تأخر العلاقات، تطوير   على القدرة عدم   الآخرين،

  للقيام  وتأهيلها  الأم  إعداد  بها يتم  التي  السلوك تعديل  لمدخل التعليمية   العمليات  من  مجموعة  على

  المعارف إكسابها  خلال من  عالية  كفاءة وبمستوى ،  الطرق بأفضل  محددة عملية   بمسؤليات 

  التعامل  عند   أهدافها تحقيق  م عتد  التي  والخبرات  والمهارات،  ،ةالأساسي والاتجاهات   النظرية،

 . التوحدي  طفلها مع

 أهداف برنامج التدخل المهني:  -2

وطفل ذو اضطراب طيف  تنمية مهارة التواصل الاجتماعي، والعلاقات الاجتماعية للأم   -1

 التوحد. 

، والندوات، ، وحضور الأجتماعات زيادة مشاركة الأم لطفلها في الأنشطة الجماعية -2

 والألعاب الصغيرة. 

 تحقيق مهارة التفاعل الاجتماعي للأمهات لخفض السلوك العدواني لأطفال التوحد.  -3

وتحقيق المساندة   هم طفالتحقيق السلوك التكيفي لأإتاحة الفرصة لأمهات أطفال التوحد،   -4

 الاجتماعية للأمهات. 

 : المهني التدخل برنامج سسأ -3

،  والسلوك، البيئة بين   ةالعلاق فهم وضرورة السلوكي،  التعديل  على  المهني  التدخل برنامج يستند 

  أعضاء  تضم  التي  الاجتماعية  البيئة من جزء أنها  على  الجماعة  إلى  ينظر   الإخصائي وأن 

  بمثابة  الإخصائي ودور  بالبيئة،  مرتبط  الطفل  سلوك  وأن   التوحد، أطفال أمهات  من  الجماعة 

 .البيئة في للأسرة  الاجتماعية والمحددات   التوحدي، الطفل  احتياجات  بين  الوسيط 

  ،والقياس للملاحظة  القابل التوحد  طفل   سلوك على   البرنامج في السلوكي  التعديل  يركز  كما

  ةأربع  طريق عن  ذلك ويتم التوحدي،  ها والطفل  الأم سلوك  تعديل  تهدف  التي  البيانات  وتسجيل

 : وهي  للتعلم الرئيسية النظريات  تمثل  محاور 
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  التوحد  طفل  أن  على   وتقوم  المنعكس للفعل ( الاستجابة-المنبه) نظرية أي  :الشرطي التعلم -أ

  من  شرطا ظهورها أصبح ما إذا ،  المحايدة الأشياء  من كثير  نحو ويتصرف يستجيب، أن  يمكن 

  أوتهدد   اليومية،  والمتطلبات  واللعب،  للطعام، الرئيسية  حاجتهم  تشبع ، آخرى منبهات  شروط

  حتى   بالمثير،  اكتسبوها صياتهم خش وسمات  إضطرابتهم،  من كثير وإن   الحاجات، لهذه  إشباعهم

  يمكن جميعها  والتشاؤم   ،والتفاؤل  والخوف،   فالقلق، صحية  أو  مرضية عادات   إلى تحولت 

رة الجوانب السلوكية  إثا على   قدرتها اكتسبت  لمنبهات  شرطية استجابات  إنها على تفسيرها 

أنه يمكن تحديد وقت اللعب   مثل يحدث الاستجابةبحدث، وعلي الأم تقديم المثير متي  لارتباطها 

 علي هذا السلوك. عند سماع الموسيقي، مما يعود الطفل  

  هذه  وأن  إجراءات، الهامة الإنسان  سلوكيات  معظم أن  على   ويعتمد  ( الإجرائي) الفعال التعلم -ب

  معاقبات،  أو  معززات  أنها  على  السلوك نتائج  إلى ويشار  نتائجها،   طريق عن   تحكم  السلوكيات 

  الأحداث  أما المسيطر،  العامل  هي(  بعدها  تقع  التي الأحداث ) الاستجابه  نتائج  على  تعتمد  فهي

  حول معلومات  تتيح ( مهديات ) مثيرات  أنها  على إليها  ينظر  فأنه ( السلوك) الاستجابة  تسبق   التي

  نتيجة تحدث   إنما التوحدي، الطفل  سلوك  في  تحدث   التي التغيرات  فإن هذا  وعلى  القادمة، النتائج 

(  التعزيز)  التدعيم تقديم  الأم وعلى ( النتائج - الاستجابة  - المقدمات ) من سلسلة  في لتبادلات 

  نتائج  إلى  ويؤدي   فعالاً  التدعيم يكون  ولكي   العقاب، مثل  السلبي ( التعزيز ) والتدعيم الإيجابي، 

 ب: يج فيها  مرغوب 

  للطفل ومرغوبا   محبوبا  المدعم يكون أن  -

  للطفل  قيمة  له  تكون أن  -

 .فيه  المرغوب  السلوك  ظهور فور  يقدم   أن يجب  أي  فوريا  يكون أن  -

ً  يكون أن  - ً  ويحجب   ،اأحيانً  يقدم  أي  متقطعا   أخرى  أحيانا

  الطفل  يبدأ  ثم المحبب، الطعام له  وتقدم،  الحضن صورة  في  والحنان   الحب  للطفل  الأم تقدم  ذلك

 . تعويده ثم   الطعام تناول في

  المعرفية والطرق  الملاحظة  دور  على  الإجتماعى التعلم نظرية   تؤكد : الإجتماعى التعلم -ج

  عمليات  ثلاث  طريق  عن  تنظم   أنها علي   التوحد  طفل أفعال إلي وتنظر  السلوك، تغير  لحفز

 (  الناتج وظبط  الرمزي، الداخلي  والظبط المنبه،  ظبط)  وهي  الأم  لع  تعلمها رئيسة 

  أن  أي  (السلوك نموذج )  آخر  شخص  سلوك   ما شخص  يراقب  عندما  بالملاحظة  التعلم ويحدث 

  والتفاعل التواصل مثل تعلمه  يفضل   الذي للسلوك نموذج له  وتعطي  الطفل، سلوك  الأم  تراقب 

  ملاحظة طريق عن   يتعلم  أو  يكتسب   فالسلوك والأصدقاء، الأهل  أو الآخرين مع  الإجتماعى 

  عملياته خلال من  الأم تستطيع   بالملاحظة  فالتعليم المنمذجة، الأحداث  وحفظ  وفهمه،  النموذج

  المهارات  الطفل  وتعليم   ،( الدافعية -السلوك توليد   إعادة -الحفظ  -الإنتباه) إلي  الوصول الرئيسة 

  والتواصل   التغذية، مشكلات  علي  والتغلب   بالذات، والعناية   الإجتماعي، والأداء  الإجتماعية،

 . اللغوي

  القواعد  خلال من  فقط يتعلمون  لا  الناس أن  المعرفي  التعلم نظريات   ترى: يالمعرف  لتعلما -د

  إدراكاتنا خلال  ومن   المواقف، في التفكير  خلال من  بل  الإجتماعى، التعلم  أو  الشريطية، 
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  عند  لها الًنتباه يجب  رئيسة   معرفية أبعاد أربعة إلي وتشير  بها،  نمر  التي للحوادث  وتفسيراتنا 

  التوحد أطفال أمهات بها تمر   التي  المشكلات  مع التعامل

  لديه الذي فالطفل  والذكاء، الخاصة،  والقدرات   المهارات، أي: المعرفي القصور أو الكفاءة -

، ذكاء الأقل الشخص  من أفضل  بسرعة  يتعلم  معين، موضوع  عن  المعلومات  من جيد  رصيد 

 .الذكاء من  مستويات  ثلاث   علي التوحد  وأطفال 

   فالطفل وقدراته،  الشخصية، امكانته عن : خاصة إعتقادات من وماتحمله  الذات مفهوم  -

  غير   أنه  أو غيره، من  كفاءة أقل بأنه   نفسه،  عن   مفهوما  ويعتنق، نفسه   حول يتمحور التوحدي 

 .الإكتئاب  أو كالقلق مرضي سلوك عليه  يترتب  مما  محبوب 

  علي يؤثر  معهم،  تتفاعل   الذين  الأشخاص  أو  المواقف عن الأم  تتبناها   التي: والإتجاهات القيم -

  والتماسك الإجتماعية،  والمساندة  الآخرين، وتقبل  الاجتماعية، الجاذبية مدى  في  التوحد  طفل

  والانجاز   النجاح  وتقبله  للطفل  الاجتماعية الجاذبية إلي  الآخرين  مع  التفاعل  ويؤدي  الأسري 

  والتعاسة،  الشديد، بالاحباط  يشعر  بالرفض   الأحساس  أما الآخرين،  مع الاجتماعية للعلاقات 

 .الآخرين من  والخوف 

  توقعاتنا يفعل  تتكون   والعقلية  النفسية الاضطرابات  من كثيرا أن  :الأم تتبناها  التي التوقعات - 

  من  الشديد  الأم  وخوف.   الآخرين مع  المختلفة  التفاعلات  خلال الواقعية وغير   العقلانية، غير 

.  التوحدى  طفلها مع  التفاعل  من  الآخرين  فعل ورد  الاجتماعية  والعلاقات  الأسرية  العلاقات 

  الطفل تزويد   الأم  على  ويجب   المنزل، في طفلها  حبس  عنه  ينتج  مما واقعية  غير   استجابتها  جعلت

  وتطوير   الانفعالي، والثبات  الاحباطات، وتجنب   والاشباع، التدعيم، من ممكن قدر بأكبر 

 . الاجتماعية المهارات 

 : السلوك لتعديل الأساسية المبادئ -4

  السلوك يقوى  لا   لأنه الدافع، فهو  السلوك تعديل  مبادئ أهم  Reinforcement التعزيز مبدأ  -أ

،  الذات  مفهوم في إيجابية تغيرات  توليد  على   يعمل  حيث ، الانفعالية الوظيفة  له  ولكن   ، فقط

  طبيعة   حول   تغذية فيقدم  المعلوماتية الوظيفة أما ،  الدافعية مفتاح  فهى :   التشجيعية  والوظيفة 

 . التوحدى  طفلها مع  للأم  والتعامل  الأداء

  والتقليل  ، الثواب  من الإكثار هو السلوك تعديل  في  فالأساس  punishment العقاب مبدأ  -ب

  فى  طفلها  بتشجيع  ،  الأمهات  جماعة لأعضاء   الفرصة إتاحة  على  الباحثة  فتعمل ، العقاب  من

 .  جيد  بسلوك يقوموا   أن على  المختلفة  المواقف

  حدوث   استمرارية على  يحافظ كان  الذي التعزيز  إلغاء  أن ترى Extinction المحو مبدأ   -ج

  الطفل  سلوك  تجاهل  نإ ف ، ذلك على   وبناء  ، السلوك الطفل هذا  إيقاف إلى  يؤدى  سوف ، السلوك

  تجاهل  الأم وعلى ، التجاهل أو المحو أشكال من  شكل هو   الماضي فى  بالانتباه   يخطى الذي

 .   التوحدي للطفل  هاوتعديل،  عليها التنبيه  على  العمل  ثم ، محددة لفترة  السلوكيات  بعض 

  المثيرات  وإنما فحسب، نتائجه تحكمه   لا  فالسلوك  stimulus control المثير ضبط  مبدأ -د

  ضبط الأمهات  لجماعة فلابد  السلوك، يقوى  مثير،  بوجود   السلوك تعزير  فإن  أيضا،  تسبقه  التى
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  فى للمساهمة ( الببلز)  اللعب   أساليب  واستخدام  ، التوحدى  الطفل  تعلم  في تساعد   التى  المثيرات 

 . التغذية  مشكلات  وحل  بالذات،  والعناية  ،يالاجتماع  أدائهم تنمية

  المتشابهة، المثيرات  ن بي   التفريق مهارة تعلم  على   ويشمل Discrimination  التمييز  مبدأ -ه

  خلال من  وذلك نسبياً،  بـسهولة  تعلمه  يمكن  والتمييز  فقط، المناسبة للمثيرات  والاستجابات 

  تعزيزها  وعدم معين،  مثير بوجود  الاستجابة  تعزيز   فيه يتم  والذى  التمييزى،  التدريب  أسلوب 

  الطفل بتدريب   الاجتماعين الإخصائيين عمل ي  وهنا  آخرى، مثيرات  بوجود  حدوثها  حالة  في

  شخاص الأ  عن الصور  وعرض  الاكل، طرق وتعلمه  الطعام  عن صور  عرض   على التوحدى 

  الصورة فتعيد  المنزل  فى الأم أما  معهم التعامل كيفية وتعليمهم   بهم  ارتباطه  ومدى  الأسرة،  فى

 .  منزلية  حية  تدريبات  فى  البصرية 

  سيدفعه  معين، موقف في معين  لسلوك الطفل تعلم   أن ىإل Generalization التعميم  مبدأ -و

  ينتقل   التدريب   أثر   أن  أي  الأصلى،  للموقف  المتشابهة  المواقف  في  السلوك.  بذلك  القيام  إلى

  تنمية   على   الاجتماعية  الإخصائية  فتعمل  الأصلى،  للموقف   المشابهة   المواقف   إلى   أوتوماتيكيا

  خلال   من   أوالخضروات   أوالحيونات،   الألعاب   صور   وعرض (  بصرى   ،   سمعی )  الإدراك

  الأشياء   معرفة  فى   نفسه   على   يعتمد   التدريب   وأثناء  ،  نتباه الأ   عنده   يقوى  ا عهم  والتفاعل ،  الصور

  ومن .  والبصرية   الحركية  الأنشطة   كافة  على  الانتباه   كفاءة   تؤثر   حيث .  معها   التعامل   وكيفية 

 . منزلية  واجبات   صورة  في  المنزل  في الطفل  تدريب  على   الأم تعمل  ذلك خلال

 واستراتيجياتها:  الجماعات، مع   العملة طريق  في السلوك تعديل مدخل   اساليب -5

  فيما وتحدد   المهنيه واستراتيجياتها  السلوك، تعديل   بمدخل اصة خال ساليب الا من العديد  توجد  

: يلي   

  تصبح   بحيث (  الأم ) العضو لدي التفكير نمط تصحيح   به ويقصد   :ةالمعرفي  ة البني ةإعاد -أ

  تعديل  إلي ويهدف ،المشكلات  حل  علي  ويركز منطقياً،  التفكير  ويصبح   ،هنظر  في الواقع صوره

  الهدامة الأفكار ، متشغله  التوحد  هات أطفالأم جد ن  حيث   الاجتماعي، الأداء تعوق   التي الأفكار

  مع  العمل خلال من بالاستبصار   الموجه العلاج يعد   السلوك فتعديل  الاجتماعي  أدائها  تعوق   التي

  الجماعية  المناقشه أثناء  المعرفية  بنيتهم  ة واستثمار اء ضأع بكونهم التوحد، أطفال أمهات  جماعه 

. الأخرين مع  الاجتماعي والتواصل  لأطفالهم،   النمو لتحقيق  الأعضاء احتياجات  مراعاه مع  

  في   يمكن   الذي  التكيفي   غير  التفكير   من  لأنماط  نتيجه   هي  الانفعالية  الاضطربات   أن  علي  وتستند 

  السلوك،   في  تغيير   ه علي  يترتب   سوف  ها ير تغي  فإن   ثم   ومن   المنزل،  داخل  التوحد   طفل  وضع 

 . ذاته  حول  متقوقع  غير أو  عدواني،  أو  انطوائي،  جعله  من بدلاً  اجتماعي  الطفل  يصبح وبالتالي 

 العلاقات  وأهمية   التوحد، طبيعة عن  المعرفية ب نالجوا بناء إعادة هي المعالج  مهمة  وتكون 

  يلد  نفعالات والا ضطربات الا  تقليل في  تساعد   بدورها  التي ةالمختلف والأنشطة   الاجتماعية

. التوحدي الطفل  

  أطفال لأمهات  ية واللامنطق  الذاتية والمعتقدات  الأفكار  تعديل  إلي  الاسترتيجية  هده تهدف  كما

  أمر  أنه إلي السلوك هذا  وتوجيه  لديها، توحدي  طفل  بوجود   الصادم حادث لبا المرتبطة  التوحد،

  الناتجة ةالمكبوت والمشاعر الأفكار،  عن   التعبير  للأم الفرصة وإتاحة  معه،  التعامل  يمكن   طبيعي
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  علي   وخوفها  خاص،  بشكل  الطفل رعاية  مسئوليات  من ومخاوفها  بالتوحد،  الطفل إصابة  عن 

. عام  بشكل  الطفل  مستقبل   

 والمعلومات، ، الأفكار تدعم  التي  الوسائل خلال  من المعرفية  البنية  عادة إ ام خد است ويمكن

: في وتتمثل للسلوك  الموجهة والمعتقدات  والقيم،  والاتجاهات،  

  الأفكار لتقديم  الجماعة  أعضاء بين   الموجه الكلامي  الحوار فهي : الجماعية المناقشات  -

، ويتبادلون  وكيفية التواصل اللفظي معهم الطفل،  مع التعامل عند  الصحيحة  والسلوكيات 

. التوحديون أطفالهم مع  التعامل  كيفية المعلومات عن  . 

  الاجتماعي التفاعل  كيفية لعرض  الندوات  استخدام الباحثة  هدفت  حيث   :والمحاضرات  الندوات -

  النفسي،الإخصائي و الاجتماعي،   الإخصائي  من المتخصصين  خلال من  التوحد  طفل مع

  أطفال  أمهات   لدي  المعرفي القصور  علي  للتغلب  وذلكب  التخاط وأخصائيون  التغذية، إخصائي و

د. التوح طيف  

  -التوحد  أطفال أمهات  -الأعضاء واتجاهات   قيم، يعرض   الاجتماعات  خلال  من  :الًجتماعات -

  ، وكيفية التعامل معهم، لنقلالجيران أو  الزملاء، الأقارب، من بهم،  المحيطين الأشخاص  عن 

حولهم،   إليهم، التي تساعدهم علي التكيف مع التغيرات التاي تحدث  والمهارات المعارف 

.  هم من السلوك العدواني ومساعدتهم علي التزود بالمعارف والمعلومات التي تساعد   

  بسلوكيات  المرتبطة  الخاطئة الأفكار  وفصل   نقد   محاولة إن :الأدوار تمثيل بعد  ما  مناقشات -

  إلي يؤدي التوحديين،  ولأطفالهم   لهم  الاجتماعي الانسحاب  في  المتمثلة سوية  الغير  الأعضاء

  عالمه  في  يعيش  نأ  إلي يؤدي  مما أكثر  ذاته  حول   وقعق يت وجعله ا اجتماعيً  الطفل  انسحاب 

  يساعد   الاجتماعية  العلاقات  وإقامة  تفاعلي،  اجتماعي لسلوك نماذج  عرض   خلال  فمن الخاص،

  نفسه،   عن  بالرضا الجماعة  عضو   يشعر   مما الايجابي  السلوك أطفالهم  تعليم  علي  الأمهات 

. وطفله   

  إعادة تكنيك  باستخدام تدخله   اثناء الجماعات مع   العمل طريقة لإخصائي المستخدمة  جراءاتلإا

: المعرفية البنية  

  بكل  والرضا  ومايعانيه، الطفل  بهذا رزقها الله  أن عن  بالرضا  أولاً  الجماعة  عضو  تشعر   أن -1

. الطفل لهذا تفعله ما   

. معه التعامل  وكيفية   ،ومشكلاته ،التوحد  طفل  نمو   بمراحل  الجماعة  أعضاء تبصير   -2  

. الطفل لاحتياجات  الذاتي  الاحساس  عن الأعضاء  بين  المتبادل الأفصاح  -3   

  في  الثقه  خرين، الأ  ترام ح ا طفلهم، لتقب  من الجماعة لاعضاء  الوجداني  بالالتزام الشعور  دعم  -4

 الله

. التوحدي طفلها تجاه السليم  م الأ لأداء المعوقة  السلبية  المشاعر  من التخلص  -5  

  أخواته مع  المشاركة  إلي  الطفل  وتوجيه  له، والتقدير   بالنفس،  الثقه  لزيادة الذات، قوي تدعيم   -6

. به والمحيطين   
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  سواء  الطفل مهارات  تنمية وأهمية   بموضوعية،  الواقع إدراك علي  الأمهات  مساعدة  -7

.الأخرين  مع  المشاركة  أو، الاجتماعية   

السلوكية:  النمذجة  استراتيجية -ب  

  أو والمحاكاه،  التقليد ) أو  السلوكي  العلاج في المستخدمة  الأساليب  أهم من السلوكية النمذجة  تعد 

( الأقتداء أو الطيب  السلوكي  النموذج  تقديم  

  يمثل إذ  معينة،  سلوكية أنماط  أكتساب  خلالها  من   يتم  حيث  التنشئة، عملية في ا هامً   ادورً  تلعب 

  أو  الاجتماعين  الإخصائين  من سواء  التوحدي  للطفل  بالنسبة مين ت المه الاشخاص  أو الوالدان،

  التي  المهارات  من عدداً  الأمهات  تنشئتة،ويكتسب   في تسهم  هامة  قدوة نماذج   به،  المحيطين

 المهارات، هذه  يؤدي   قدوة  نموذج مشاهدة خلال من  والاجتماعي،  النفسي  التوافق علي تساعد 

  بسلوك   الوالداين تمسك  مدي  عن   الأبناء  تكشف  حيث  الأخلاقي، لسلوك معايير  الأمهات  وإكساب 

. ا اجتماعيً  مرفوض  أو  مقبول  ماهو  ومعرفة  معين،   

  عن   الخاطئ التعليم سببها  السوية  غير  السلوكيات  معظم  أن افتراض  علي  النمذجة  تقوم   وهنا

  سلوكية نماذج   التوحد  أطفال أمهات  إعطاء  يتم   أن ويجب  الأخرين،  مشاهدة أو التقليد، طريق

  ومن   للنموذج، ملاحظتها خلال  لفظية  بتعليمات  مصاحب  ه في المرغوب  السلوك  حدوث   من تزيد 

  ع اسم مثل  فيها مرغوب  أشياء  بتقديم   للتعليم الطفل  هذا  دافعية وإثارة  طفلها، مع تجريبها ثم 

  الذي الايجابي  السلوك إصدار علي   الأم تحرص   أن ويجب  مفضلة، ألعاب  تقديم  أو الموسيقي

. ا واجتماعيً  ا وعقليً  ا،نفسيً  الطفل وارتقاء  تنمية   في يساعد   

  أربع  طريق عن رمزي أو  حقيقی،  نموذج   تقديم التوحد  طيف  ذو  أطفال  أمهات وتستطيع

: هی عمليات  

  الخصائص  التعرف إلي  علىالتوحديين   الأطفال  أمهات  مساعدة تميو  :  Attention الأنتباه -

  الموسيقى،  الالعاب، تقديم)   مثل  الأطفال علي  عرضه  يتم  الذي النموذج  تميز التي  الرئيسة 

  (البابلز الألوان، 

  ،عليها عرضت   التي  المادة لاستيعاب  الأم  توجيه   يتم  : Retentionالًستيعاب والتذكر   -

  يقوم حتى   السلوك  علي  والتدريب  التكرار ثم  ومن   الطريقة، بنفس  لطفلها  تعلمها  حتى  وتذكرها 

 .( الشخصية والنظافة   ، الطعام  عادات )  مثل الطفل بتنفيذه 

  على   الأم مساعدة  يتم  حيث :  Motoric Reprodution  بالسلوك  التلقائي القيام إعادة -

  وضع )   مثل الحياة فى  فعلية مواقف فى  تمثيلي أو  لفظي  بشكل النموذج  بتقليد   طفلها تعليم 

  حتي  مرات  عدة  أمامه الحل وعرض   التصرف، كيفية لمعرفة عراقيل   بمثابة أمامة  الأشياء 

 . ا تلقائيً  معرفته  يستطيع 

  التوحدى  طفلها  تعليم  على   الأمهات  يساعد  الذي  المؤثر فهو :   Reinforcementالتدعيم  - 

 .الطفل هذا لدي  الدافعية أوتنمية   المطلوب،  السلوك  ممارسة
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:  السلوكية النمذجة  فاعلية  على المؤثرة  العوامل  - 

  مثارة  تكون   ما عادة  التوحد، طيف  اضطراب  طفل  ذو  الأمهات : بالملاحظ تتعلق   عوامل -

  من نزيد  تىح  العوامل من  مجموعة توافر  ولذلك المساعدة، يد   تقديم  إلى  حاجة  فى  وهى   إنفعاليا،

:  وهى  السلوكية بالنمذجة للطفل  تعلمها  فاعلية   

  لها،ي الاجتماع الإخصائى  يقدمه الذى للنموذج  تنتبه  لم  إذا الأم  أن أى : بالمشاركة النمذجة  -

  لها  يقال أن  مثل  مختلفة  بأشكال   عليها  التنبيه فلابد  ، النمذجة  عملية  من  فائدة  هناك   تكون فلن

  ء أعضا من الآخرين  أمام  ابنها مع  النموذج  ممارسة ليهاد عالتأكي يحدث،  سوف ماذا انظرى 

. الجماعة   

  النمذجة، عملية  تفشل   فسوف النموذج، لتقليد  الدافعية الأم  لدى يكون  لم  إذا : الملاحظ دافعية -

  ت كان إذا تقلده  سوف ولكنها  سلبية، تكون  لوكه س نتائج  توقع إذا طفلها، مع  النموذج  تقلد   لا  والأم

ة. إيجابي ستكون  النتائج أن  تتوقع  

  تعلمه  المراد  السلوك  بطبيعة العامل هذا  يتعلق : النموذج سلوك  تقليد  على الملاحظ  قدرة -

  عقلية قدرات  أو  ،معنية جسدية متطلبات  إلى  يحتاج وهل   تقليده، على  الأم قدرة ومدى  للطفل،

  على  الأم  تدريب  فى  لسالتسل أو التشكيل، أو  التعزير،  مثل  إرشادية  بفنيات  العمل ويمكن   خاصة،

  على  والتدريب  وأسمها،  الفاكهة،  صورة تقديم مثل  عليه   التوحدي ها طفل لتدريب  السلوك هذا

. مرة من   أكثر أكلها  

  فى  الأستمرار على الأم  تشجيع يتطلب  وهذا   :السلوك تأدية فى   لًستمرارا على الملاحظ  قدرة -

.فترة  بعد   المكتسب  للسلوك  إنطفاء  يحدث   لا  حتى ،  الطفل لدىه تعديل   المطلوب  السلوك تأدية    

  أو  كاملاً، سلوكيا  نمطا   للأم تعلمه المراد  السلوك  يكون قد : ظالملاح بالسلوك تتعلق   عوامل -

  تقسيمه  يتم  السلوك، هذا  على  الطفل تدريب   عند   لذا للسلوك، المكملة البسيطة  السلوكيات  بعض 

. اتباعه  الطفل علىسهل  ي حتى  متتابعة مراحل  على تعلمه   ويتم أجزاء، إلى  

  مع  تؤديه  التي  السلوك أو  العمل نتائج  إلى  الأم  تتطلع  ما كثيراً : السلوك بنتائج تتعلق   عوامل -

  فإنه  ما  نوع  من   بإثابة يهتم   النموذج الأم رأت  إذا لذلك طفلها، على نتائجه  ترى أن  وتحب   طفلها،

.عنه   الابتعاد  إلى فتميل  ما فعل على   يعاقب   النموذج الأم رأت  إذا أما تقليده،  إلى يميل    

السلوكية:  النمذجة تكنيك استخدام مبررات  - 

  السمع  حاستي  استخدام خلال  من التشويق إثارة فى السلوكية  النمذجة أسلوب  فاعلية تكمن  -

  والمتمثلة التوحد، أطفال لأمهات  السلبية  الاتجاهات  لتعديل  هالموج النماذج ومشاهدة  والبصر،

.المستقبل  من القلق  الاجتماعي، والانسحاب  العدوان،  في   

  أو  السلوك، تنمية على   يؤكد   مما  طفلها  مع  الأم  لتصرفات  السلبى أو الايجابي  التدعيم استخدام  -

. مستقبلا  رفضه  

  سلوكياتهم  وتعديل  فيها، المرغوب  غير الاتجاهات  واضعاف لطفلها،  جديدة  اتجاهات  الأم تعليم  -

ا.اجتماعيً  المقبولة  غير    
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  التفاعل  مهارة  أطفالهم  لتعليم  الأمهات  جانب  من والتخيل  ، والاسترجاع   التركيز، استخدام -  

. لديهم العدوان وتقليل الاجتماعي   

  البيانات،  توفير   خلال  من: المعرفي الجانب  منها  الجوانب  مجموعة  السلوك  تعديل لمدخل -

  الشاعر  أي  الوجداني  والجانب  التوحد، طيف   بالأضطراب  تتعلق   التي  والحقائق  والمعلومات،

.  الطفل  منها  يعانى  التي. الأضطرابات  مواجهة وأهمية  عنها،  يعبر   التي  

  الاجتماعي،   والتفاعل   عيتماجالا التواصل مهارة لطفلها الأم اكساب  فهى  المهارية الجوانب  أما

. الاجتماعية  والمساندة  

التدعيم:  استراتيجية  -ج  

إلي   الأمهات  من اجتماعی  تدعيم   لعملية تخضع  والتفاعلات   التلقائي، اللفظى السلوك أن  ترى 

  إثابته إلى يؤدى معين  سلوك  أو  اجتماعيا،  مقبولة طفلها، إلى كلمات  بأداء يقوم   عندماطفلها

   . المحببة الأشياء   بعض  إعطائه  أو ، بالتشجيع

  المرح،) مثل  تكرارها   أو معينة، استجابة  حدوث   في زيادة  إلى يؤدى  فعل  أى هو فالتدعيم

. ا سلبيً  أو اإيجابيً  سواء  ( المعنوية المادية، الإثابة التشجيع،   

  الطعام)   مثل له أهميتها  بسبب   تعزيرالطفل  علي تعمل  متعلمة،  غير  أولية،  معززات  وهناك 

  خاصية  بس تكت أنها  أى متعلمة،  ثانوية،  ومعززات (الحب  الهدوء، الدفء، الشراب، المحبب،

: ومنها للسلوك التعزير   

  المصافحة، الابتسامة،  كالأنتباه،) لفظية غير   أو ،(كالثناء)  لفظية تكون  قد : اجتماعية معزرات  -

. (الشرف لوحة  فى الطفل اسم  وضع   الطفل، وجه   رسم  للأم، ملاحظة  أرسال   

  الرسم،  وكراسات   الألوان، الرصاص، واقلام  والمجلات،، الألعاب  مثل : مادية معززات  -

.لطفل ل وإعطائهم   

  الزيارات   الرياضية، النشاطات  الترفيه، الممتعة، القصص  قراءة)  وتشمل  :نشاطية معززات  -

( العائلية  

  عن  التعبير   للأم الفرصة  إتاحة لىإ وتهدف: والمشاعر  الأفكار عن  الحر  التعبير استراتيجية  -د

  مسئوليات   من  مخاوفها  وأزالة  بالتوحد، الطفل  إصابة عن الناتجة  المكبوتة  والمشاعر  الأفكار،

  رعن عبت  الأم  وترك  ،عام  بشكل  الطفل مستقبل على  وخوفها   خاص،  بشكل  الطفل  رعاية

ا. لطفله المجتمع نظرة  اتجاه  مشاعرها  

  وكيفية  للطفل  التوحد  حالة بطبيعة  الأمهات  تعريف   الى وتهدف:  التوضيح استراتيجية  -ه

  تتخلص    المرض،حتي بهذا الأبن  إصابة   في دخل  لها وليس   خلقه، في الله  قدرة نها أ معه  التعامل

  تقديم  في منها  الإستفادة يمكن  التي المؤسسات  توضيح  وكذلك والخوف،   الذنب، مشاعر  من

. والقلق  الخوف  مشاعر  من تتخلص  حتى  الطفل علاج   

:الأقناع استراتيجية -و   

  الأفكار، بعض  عن  التخلى  بضرورة  الأم  أقناع  إلى  الاستراتيجية  هذه   خلال من  الباحثة  تسعى 

  التفاعل  بضرورة  واقناعها  بالتوحد،  طفلها إصابة  على المترتبة الخاطئة والسلوكيات 
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  تكليفها  إلى  يؤدى  الذي الأمر  والمجتمع،  الأسرة، داخلاج والاندم  ،لوالتواص الاجتماعي، 

  الأسرة مع والتكيف  التعلم له تحدث  طبيعية بيئة في  يعيش  الطفل يجعل  مما  الأسری،  وتوافقها

  من  كبير  شكلب  يخفف كله  وهذا ، الأنطواء أو العدوان، مشاكل من  يقلل مما  به، والمحيطين 

م. الأ بها  تمر  التي الضغوط  أعراض   

  بحكمة، الله  قضاء  وقبول  د،التوح أطفال  لأمهات   والديني  الروحي والأقناع الدعم  على   التأكيد  مع

. وشره  خيره الابتلاء على   والصبر وتعالى،  سبحانه الله  به   يأتى بما  ورضا   

المهنى:  التدخل  مراحل -6    

  المتداخل  المهنية والعمليات والخطوات، المراحل  من  مجموعة   المهنى التدخل  برنامج يتضمن 

في:  تتمثل   

  المؤسسة، على   التعرف البداية فى الأولى  الخطوة  هي :دوالتعاق  البدايات: الأولى المرحلة  -

 التوحد، مرض  من  يعانون  الذين الأطفال أمهات  على  والتعرف إليها،  المنتمين  والأطفال

  التوحد، أطفال وأمهات  الباحثة، بين المهنية  العلاقة  وتكوين  وأهدافها  الجماعة،  برنامج وتوضيح 

  الأخصائيين مع المناقشات  إلى بالأضافة الأمهات، مع  واجتماعات   مقابلات، عمل  تم   حيث 

. بالمركز  الاجتماعيين   

  التوحد، أطفال  بأمهات   الخاصة المشكلات  تحديد   أي:والتجاوب  التقدير،: الثانية  المرحلة  -

  والضعف  القوة،  مناطق  وتحديد   اليها، أدت  التي  المختلفة  الأسباب  على   والتعرف واحتياجاتهم، 

.معهم  للعمل المناطق هذه  وتقدير  أبنائهم، لدى التوحد  أطفال  أمهات  مع  التعامل  فى   

  للعمل مختلفة   مؤسسات ل الاحتياج  إلى انسحابي، إلى عدواني،  من  التوحد  لأطفال  السلوك  وتحليل

  بأنواع   رتباطهاا مع  المشكلة  تسلسل وعرض   المجتمع، من  الاجتماعية  المساندة  وتحقيق   معهم،

   .السلوك

  إلي المشكلة تحليل ثم   تغييره، المراد  السلوك واختيار  الأمهات، مع السلوك هدف تحديد  ثم 

. قياسها يمكن   التي السلوك أنواع  وتحديد   عناصر،   

  سواء السلوك أهداف تحديد   المرحلة هذه  تتضمنو  وتنفيذها للمهام التخطيط: الثالثة المرحلة

ً   كان   الإخصائى  مهام  وتنفيذ  الاجتماعية،  المساندة إلى  الأم تحتاج  أم  ،اإنسحابيً  أم . عدوانيا

  البناء  واعادة  التعليم خلال  من  السلوك  تغيير  على   والعمل التوحد، أطفال  أمهات  مع  ماعى تالاج

  من  الاستراتيجيات  مختلف واستخدام  السلوك، لتغيير  جديد  أدوات  وابتكار  للأم، المعرفي

  والنمذجة  الأدوار، وتمثيل   والاجتماعات،  والمحاضرات  والندوات، الجماعة،  المناقشة)

( السلوكية  

  على تغيرات   من المهنى التدخل برنامج  حققه ما  معرفة  أى :والتقويم الًنتهاء : الرابعة المرحلة

  التواصل مهارات  زيادة الاجتماعي، التفاعل  تحقيق  فى  المتمثلة التوحد، أطفال  أمهات 

  السلوك حفض  في وذلك  التوحد،  أطفال لأمهات   الاجتماعية  المساندة وتحقيق  الاجتماعي، 

  الجماعة  إليه وصلت  ما  ثم تحليل ، يالتكيف السلوك تحقيق و  الانسحابي، السلوكوتقليل   العدواني،

  من  معنا تعاون الذي  العمل وفريق التوحد، أطفال  أمهات  مع تحققت تم تحقيقها   أهداف من

. بالمؤسسة   يين الاجتماع الاخصائيين   
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المهنى:  التدخل برنامج  تقويم   -7  

  سلوك تعديل  وهى  أهدافه، تحقيق  في  المهنى  التدخل برنامج فاعلية  من  بالتحقق   الباحثة قامت 

  الاجتماعى، التواصل مهارات  تنمية  خلال  من وذلك أطفالهن،  نحو  التوحد  أطفال  أمهات 

  القياس  تطبيقب  الفروض  صحة  من  والتأكد  الاجتماعية،  المساندة  وتحقيق  الاجتماعي، والتفاعل 

: على  المقياس  اشتمل حيث  الفروق، ومقارنة .  والبعدي   القبلى،  

الدورات -الدخل-الحالة التعليمية -الإجتماعية الحالة  -  السن - الاسم )   وتشمل: الأولية البيانات 

(التدريبية  - 

  حد لل ، الاجتماعي  التواصل مهارات  لتنمية البرنامج فاعلية مدى إلى  التعرف يهدف : الأول البعد

.التوحد  أطفال  أمهات  لدى الانسحابي  السلوك  من   

  التفاعل   مهارات  يادةلز  السلوك تعديل  برنامج فاعلية  مدى  توضيح   إلى يسعى   :الثاني البعد

. التوحد  أطفال أمهات  لدى العدوان لتقليل الاجتماعى،   

  أطفال لأمهات  الاجتماعية  المساندة  لتحقيق المهنى، التدخل برنامج  فاعلية  يقيس : الثالث البعد

. التكيفي  السلوك وإكسابهن   التوحد   

  عبارة  ستون(  60)  المقياس  عبارات  إجمالي فكانت  عبارة،  (20)  على  بعد   كل عبارات   حتوت أو

والموجبة.  ذات الصياغة السالبة   

: للمقياس والثبات  صدق  -  

  أمهات  سلوك لتعديل  المهنى  التدخل  برنامج فاعلية  مقياس  عرض   تم: للأداة الظاهري الصدق

  للتأكد  الاجتماعية  الخدمة بكلية  التدريس هيئة   أعضاء من  محكمين ( 5)  عدد  على   التوحد  أطفال

  عن   تقل لا  اتفاق  نسبة  على   الاعتماد  تم وقد  الدراسة، عاد ببأ  ارتباطها ومدى  اللغوية، السلامة  من

ؤ .النهائية  صورته  في ليظهر %( 80)  

  ارتباط معامل على الداخلى الاتساق  صدق حساب  في  الباحثة  اعتمدت : الداخلي الًتساق صدق

  اضطراب  أطفال أمهات  من  مفردات ( 10)  قوامها لعينة وذلك  الكلية، بالدرجة  الأداة  في  بعد  كل

فكانت  العينة  شروط  فيهم تتوافر  التوحد،  

  لتعديل المهنى، التدخل برنامج المقياس  أبعاد  بين  الداخلي الاتساق  يوضح (   1)  رقم جدول  - 

( 10=  ن )  للقياس الكلية  والدرجة  التوحد  أطفال أمهات  سلوك  

 م أبعاد المقياس معامل الارتباط  الدلالة 

 ** 5380, فاعلية برنامج التدخل المهني، لتنمية مهارات التواصل  البعد الأول:   
لأمهات أطفال التوحد. للحد من السلوك الانسحابي  ،الاجتماعي  

1 

 ** 8200, فاعلية برنامج التدخل المهني لزيادة مهارة التفاعل  البعد الثاني:  
لتحقيق  ، لدي أمهات أطفال التوحد الاجتماعي، لتقليل العدوان 

 السلوك التكيفي

2 

لتحقيق المساندة  البعد الثالث: فاعلية برنامج التدخل المهني  0,805 ** 
لأمهات أطفال التوحد. الاجتماعية   

3 
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(                                                                     * معنوي  0,01) * معنوي عند 

( 0,05عند )  

  مع  العمل طريقة  فى المهنى  التدخل برنامج   فاعلية مقياس أبعاد  أن السابق الجدول يوضح 

  لكل  (0,01) معنوية مستوى  عند   إحصائيا دالة التوحد، أطفال  أمهات  سلوك لتعديل الجماعات،

  مؤشرات  إلى يشير  كما  الداخلي، الاتساق  معاملات  ارتفاع على  واضحة  دلالة يعطى وهذا بعد،

. نتائجها على   والاعتماد   الأداة، صدق  مستوى  تحقق وكافية،  مرتفعة، صدق  

  أمهات  سلوك لتعديل المهنى، التدخل برنامج  مقياس  ثبات   بحساب   الباحثة  قامت : الأداة ثبات  -

( وذلك لعينة قوامها  Test , R.Testباستخدام طريقة الأختبار، وإعادة الأختبار )د  التوح أطفال

  فيها  تتوافر  الدراسة، عينة اطار  خارج)ذو طيف التوحد  مفردات من أمهات أطفال ( 10)

  : كالتالى  نتائجها جاءت   وقد ( الدراسة عينية  شروط

التوحد  أطفال مهات أ سلوك لتعديل المهنى، التدخل برنامج   مقياس ثبات  يوضح (  2)  رقم  جدول   

 م أبعاد المقياس معامل الارتباط  الدلالة 

 ** 3190, البعد الأول: فاعلية برنامج التدخل المهني، لتنمية مهارات التواصل   
 الاجتماعي، للحد من السلوك الانسحابي لأمهات أطفال التوحد. 

1 

 ** 9920, التدخل المهني لزيادة مهارة التفاعل  البعد الثاني: فاعلية برنامج  
 الاجتماعي، لتقليل العدوان لدي أمهات أطفال التوحد. 

2 

 ** 9520, مهارة المساندة   فاعلية برنامج التدخل المهني ، لتحقيق  البعد الثالث: 
 الاجتماعية لأمهات أطفال التوحد، وتحقيق السلوك التكيفي. 

3 

. تعديل السلوك ككلمقياس إجمالي أبعاد  0,985 **   4 

(                                                                     * معنوي  0,01* معنوي عند ) 

( 0,05عند )  

يتضح من الجدول السابق أن معظم معاملات الثبات للمتغيرات تتمتع بدرجة عالية من الثبات،  

هائية. يمكن الأعتماد علي نتائجها وأصبحت الأداة في صورتها الن بذالكو  
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 ( يوضح وصف عام لمجتمع الدراسة من أمهات أطفال ذوي أضطراب التوحد  3جدول رقم )

 

 

 

 

 م المتغيرات ك %

 1 السن    

70 % 7 30 - 35  

    40 - 36 ــــ ــــ

30 % 3 41 - 46  

  المجموع   10 % 100

 2 الحالة التعليمية   

  حاصلة علي دبلوم  2 % 20

  حاصلة علي بكارليوس  6 % 60

  )ماجستير أو دكتوراه(   2 % 20

  المجموع  10 % 100

 3 الدخل الشهري   

20 % 2 2500 - 3000  

60 % 6 3500 - 4000  

  فأكثر  4000 2 % 20

  المجموع   10 % 100

   4 عدد أفراد الأسرة   

  فقط   1 1 % 10

70 % 7 2- 3  

20 % 2 3- 5  

  المجموع   10 % 100

 5 الدورات التي تم حضورها    

  لا يوجد  7 % 70

  دورات تخاطب  2 % 20

  دورات تعديل سلوك   1 % 10

  المجموع  10 % 100
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معظم أعضاء الجماعة تتراوح أعمارهم بين  بالنظر إلي بيانات الجدول السابق يتضح لنا أن  

  41( وأن باقي أعضاء الجماعة تقع أعمارهم بين ) %70سنة، حيث بلغت نسبتهم )  (35  - 30)

الذين شاركوا في البرنامج كانت   وهذا يوضح بأن الغالبية العظمي (  %30( سنة بنسبة )46 -

، فكانت الغالبية  ، أما عن الحالة التعليميةأعمارهم متوسطة وحديثة العهد بالزواج والانجاب 

( وهم أكثرهم لا يعلمون فقد تفرغوا لتربية هؤلاء  % 60العظمي حاصلة علي بكالريوس  بنسبة )

( مؤهل عالي من الحاصلين علي  %20الأطفال نظرًا لما يحتاجونه من رعاية وعناية، ونسبة ) 

 الدكتوراه  

( والباقي يتراوح  %60( جنيه بنسبة ) 4000إلي   3500  فيتراوح بين ) أما عن الدخل الشهري 

فهناك من الأسر لها طفل واحد، وأسر لديها  أما بنسبة لعدد أفراد الأسرة ما بين أدني وأعلي، 

(  %70( أطفال بنسبة ) 3  -2طفلين وكانت الغالبية العظمي أن أمهات أطفال التوحد لديهم من )

وأن غالبية الأطفال التوحديين جاء ترتيبهم الأول أو الثاني في الإنجاب، ولا يوجد أي أمراض  

ا بالنسبة للدورات التدريبية مزمنة في الأسرة أو وراثية.   (  %70فكانت النسبة العظمي )  وأخيرا

من هؤلاء الأمهات لم تحصل علي أي دورات تدريبية فكان نجاح الباحثة في أختيار مثل هذه  

 العينة للأستفادة من برنامج التدخل المهني. 
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( يوضح القياس القبلي، والبعدي لمتوسطات درجات أمهات أطفال التوحد،  4جدول رقم )  

حول عبارات البعد الإول، والذي يشير إلي فاعلية برنامج التدخل المهني، لتنمية مهارات  

 التواصل الًجتماعي، للحد من السلوك الًنسحابي لأمهات أطفال التوحد. 

( 10القياس البعدي )ن= ( 10القياس القبلي )ن=    
 

 العبارات
 

 م

 
 الترتيب

 

 
الانحراف  
 المعياري

 
المتوسط  
 الحسابي

 
 الترتيب

 
الانحراف  
 المعياري

 
المتوسط  
 الحسابي

زادت الخلافات بيننا فى المنزل مع وجود طفلى   2,54 0,66 6 1,62 0,51 4
 التوحدى. 

1 

يقصر شريك حياتى فى حقوقى منذ ميلاد طفلنا   2,54 0,66 6 1,62 0,51 4
 التوحدى.  

2 

لم اعد أتشاور مع شريك حياتى فى إدارة شئون   2,38 0,51 8 1,65 0,65 5
 الأسرة، لوجود طفلي التوحد.  

3 

أصبحت حياتى الزوجية تعسة بعد إنجاب هذا   2,62 0,53 3 1,62 0,51 2
 الطفل التوحدي. 

4 

يحملنى شريك حياتى مسؤلية إصابة طفلنا بمرض   2,62 0,53 3 1,62 0,51 2
 التوحد. 

5 

 6 أتعاون مع زوجى فى رعاية طفلنا التوحدى.   15`,2 0,38 8 1,38 0,51 5

أفضل عدم مصاحبة طفلى عند الخروج من   2,69 0,48 1 1,77 0,44 1
 المنزل، لتجنب معاتبة الآخرين. 

7 

 8 يشغلنى مستقبل طفلى التوحدى، وأخاف عليه.  2,46 0,52 4 1,62 0,51 2

حالة سيئة، دون معرفة  يضايقنى أن أرى طفلى في  2,77 0,44 2 1,77 0,44 2
 السبب. 

9 

 10 أرفض الاعتراف للآخرين بأن طفلى توحدى.  2,38 0,51 5 1,54 0,52 3

أحاول تعليم طفلى التوحدي بعض المهارات   2,38 0,51 5 1,54 0,52 3
 الحياتية.

11 

 12 أرى أن طفلى التوحدى أصبح  مقيدًا لحريتى.  2,62 0,51 2 1,77 0,44 1

 13 أشعر بعواطف متناقضة تجاه طفلى التوحدى.   2,31 0,48 6 1,46 0,52 4

لم أعد أهتم بمساعدة أبنائى الآخرين، لوجود طفلي   2,46 0,52 7 1,62 0,65 5
 التوحدي. 

14 

أحاول مساعدة أبنائى على تفهم طبيعة مرض   2,23 0,44 7 1,38 0,51 5
 أخيهم. 

15 

علاقتى الاجتماعية بمعظم أصدقائى،  انقطعت  2,69 0,48 1 1,77 0,44 1
 لوجود طفلي التوحدي. 

16 

لم أعد أشارك أهلى فى المناسبات الاجتماعية،  2,92 0,28 1 1,92 0,28 1
 لوجود طفلي التوحدي. 

17 

أخشى نظرات العطف التى تظهر على جيرانى   2,77 0,44 2 1,77 0,44 2
 عند رؤية طفلى التوحدي. 

18 
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  التي عشرة والسادسة  السابعة، للعبارة القبلي القياس  نتائج عن  الجدول  هذا بيانات   تكشف

  في  قل عنه الذى ، (0,48)  قيمته معياری  بانحراف  ،(2,69)  بلغ  حسابي  يمتوسط  جاءت 

  ول الأ الترتيب  فى( 0,44)  قيمته  معيارى  وانحراف(  1,17)   بلغ بمتوسط  البعدي  القياس 

  طفلها  مصاحبة عدم   فضلت  التوحدي  طفلها لوجود  نظرا  الأمهات  معظم  أكدت حيث  للعبارات 

  يتفق وهذا  .بأصدقائها   الاجتماعية علاقتها معظم  عا انقط إلى بالإضافة   المنزل، من  الخروج  عند 

  تنمية  خلال من  السلوكية الاضطرابات  خفض   بضرورة(  م2011 جيهان،   موسى،) دراسة  مع

  الثانى الترتيب  في  وجاءتطيف التوحد   اضطرابات  ذوى  الأطفال عند  الحياتية  المهارات 

  قيمته  معيارى   بانحراف ، (2,77)  بلغ بمتوسط القبلي  القياس في  عشرة والثامنة  التاسعة العبارة

  تخشى   لا  الأم  أصبحت  حيث ( 1,77) بلغ  حسابي بمتوسط البعدى القياس في  ليق  ،(0,44)

  أكثرعندما تتضايق   وأنها  التوحدي، طفلها رؤية  عند   جيرانها  على  تظهر   التي العطف نظرات 

  ،ابنها تجاه  السلبي  سلوكها تقليل على يدل  وهذا، السبب  معرفة دون  سيئة  حالة   في طفلها  ترى 

.لها  يتعرض   التي المواقف مع  والتفاعل    

  حسابي  بمتوسط القبلي  القياس في  والخامسة الرابعة  العبارة الثالث الترتيب  فى جاء  حين في 

  ،(1,62)  بمتوسط   البعدى القياس في قل ، (0,53)  بلغ معياري   حراف نبا ، (2,62) مقدراه

،الطفل هذا بوجود   تعسة  أصبحت  الزوجية الحياة أن حيث ( 0,51)  قدره معياری وانحراف   

  أمهات  يواجه  ما الباحثة  تؤكده   ما وهذا  خاصة، ورعاية   عناية   من  الطفل هذا  يحتاجه لما  نظرا

  على  تظهر  التي  الشاذة  والسلوكيات   طفلهم، إعاقة  نتيجة   متزايدة اضغوطً  من  التوحد  أطفال

  مع  تنفق  وهذا  عاتقهما،  على   الملقاة الأعباء بسبب   الزوجين، بين العلاقة إساءة أدي إلي  الطفل،

 المهارات   بعض   لتنمية برامج إلى  الحاجة أكدت  التي( م2004 نشوي،  اللطيف، عبد ) دراسة

. والأسرة   الطفل بين  التوافق  من قدر لإحداث   الاجتماعية   

  كل  أنشغال ظاهراً  بات  حيث  الرابع  الترتيب على  حصلت التي  والعشرون الثامنة، العبارة أما

  المساعدة  لخدمات  لها  يقدم   من تجد   لا  لأنها   عليه، والخوف   التوحدي طفلها   بمستقبل  الأمهات 

  انحرافب  ،(2,46)  القبلي  القياس بمتوسط   وذلك الخاصة،  الاحتياجات  ذوى  مؤسسات  من لطفلها

  معياری  بانحراف  ،(1,62)  المتوسط  فبلغ البعدى  القياس  في  عنه  قل( 0,52)  بلغ معياري 

  القلق مشاعر  خفض  في الباحثة  نجاح على يدل   وهذا  الثاني بالترتيب لتتقدم( 0,51) مقداره

  ،رماح) دراسة مع  يتفق  وهذا  المهنى،  التدخل برنامج  خلال  من  الطفل مـستقبل  على  والخوف

  تستمر  التي والنفسية   الاجتماعية، الضغوط تأثير  تحت  يقعن   التوحد  أطفال أمهات  أن ( م2020

.العمرية  المراحل في طفلهن  تقدم   كلما منهم    

  بأن  للآخرين  الاعتراف أرفض رعش والحادية  العاشرة، العبارتان الخامس الترتيب في  وجاء

(   0,51) مقداره  معياری  وانحراف ،(2,38)  بلغ القبلى  للقياس حسابي بمتوسط   توحدي  طفلى

  على  يدل  وهذا(  0,52)  بلغ   معياري وانحراف ، (1,44)  بمتوسط به البعدى  القياس  في  عنه قل

  طريقة   حول للوالدين الإرشادية  البرامج طريق عن  الطفل هذا  أعداد  بضرورة  أصرارالأم

لم أعد أرحب بزيارة الأهل والأقارب لوجود طفلى   2,54 0,52 3 1,54 0,52 1
 التوحدي. 

19 

لا أجد من يقدم لى المساعدة علي معرفة   2,46 0,52 4 1,62 0,51 2
 المؤسسات التى ترعى طفلى التوحدي. 

20 
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  ما مع   يتفق وهذا  لذلك اللازمة الاجتماعية  المهارات  تعليمهمو  التوحدى،  الطفل  مع  التعامل

  للعبارة ( الأمهات  استجابة  تأكد  هذا  وعلى،  (م2005  سيدة السعود، أبو )  دراسة  به أوصت

ً  تسعى  الأم  بأن  عشر  الحادية   تجعله التي الحياتية، المهارات  بعض   التوحدي طفلها لتعليم دائما

  والتفاعل   التواصل مهارات   التوحد  طفل  وتعليم الاجتماعية،  الحياة في  الاندماج على  قادر

  محمد،)  دراسة  به   أوصت ما  مع   يتفق وهذا  المستطاع  بقدر الأسوياء  أقرانهم مع  الاجتماعي 

  إلى التوحد  طفل  منها  يعبر  التي  الرئيسة البواية تعد   الاجتماعية فالمهارات  ، (م2009  زکی

  فاعلية( م  2004  نشوى  اللطيف، عبد )  دراسة أظهرته  ما  مع تتفق   مما. المجتمع  في  المشاركة

  الأوتيزم طفل  لدى  الاجتماعية  المهارات  بعض  تنمية   إلى يؤدى  النمذجة على   قائم تدريبى   برنامج

. والآخرين   الطفل بين   التوافق من قدر إحداث  إلى  أدى الذى  

  السلوك، تعديل   مدخل على  اعتمد  يالذا المهنى  التدخل برنامج   خلال من  أنه  الباحثة وترى 

  إعادة  استراتيجية  إلى  والمعرفي،  والاجتماعى، الشرطى،  التعليم  من المختلفة اساليبه  باستخدام

  الاجتماعية  المهارات  تنمية  إلى  أدى الذي  والأقناع   ،والتدعيم السلوكية،  والنمذجة المعرفية،  البنيه 

  للأم  الانسحابي  السلوك تقليل على  عملت  الاجتماعى  التواصل  ومهارات   للتعليم، الاستعداد  في

.وطفلها    

لإجمالي البعد الأول لتنمية مهارات  ( يوضح الفرق بين القياسين القبلي والبعدي  5جدول رقم ) 

 التواصل الاجتماعي والحد من السلوك الأنسحابي لأمهات أطفال التوحد. 

( 10القياس البعدي )ن= ( 10)ن=القياس القبلي    مجتمع الدراسة  
 

 الأبعاد
 

 م

الانحراف   الترتيب
 المعياري

الحسابي المتوسط   الانحراف   الترتيب 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

2 
مستوي  
 منخفض

0,14 1,36 2 
مستوي  
 متوسط 

 1 البعد الأول  2,3 0,15

 

 المهارات  لتنمية  الأول  للبعد  القبلى  القياس  اجمالى  يوضع   السابق الجدول  بيانات  إلى بالنظر

  التوحد  أطفال لأمهات  الانسحابي  السلوك من  للحد  الاجتماعي، التواصل ومهارة   الاجتماعية،

 ،الثانى  الترتيب فى   جاءت( 0,15)  معياري  بانحراف  ،(2,3) الحسابي  المتوسط   بلغ  حيث 

  وسيلة  الجماعة  كانت  المهنى  التدخل  برنامج  تطبيق  وبعد   متوسط، بمستوى  القياسين  بين  لفرقل

  أطفالهم مع الأنشطة  ممارسة  فى بدورهم وار ليؤث التوحد، أطفال لأمهات  والتغيير   للتعلم

(  1،  36)  بلغ الذي  الحسابي للمتوسط  البعدى القياس  فى  ملحوظ  انخفاض  إلى أدى  مما التوحدين

  التدخل برنامج   فاعلية  على يدل  وهذا ،منخفض  معنوى  بمستوى  (0,14)  معيارى  بانحراف 

.السلوك تعديل   مدخل  باستخدام الجماعات مع  العمل  طريقة  فى  المهنى    

  وتدريب (   والتعميم والتمييز، المثير،  وضبط  والمحو،   والعقاب، التعزيز،)مبدأ باستخدام  وذلك

  على   الحصول الأمهات  مساعدة  على  الجماعة  عملت   حيث . الآخرين  مع التعامل على الطفل

  دراسة نتائج   هل  مع   يتفق  وهذا  وخارجها،   الأسرة  داخل السلوك  تعديل تهدف  ومهارات  خبرات 

  التوحديين  الأطفال أسر  لأمهات   الاجتماعى  الاتصال  تحسين   ضرورة(    م  2021  على،، سعد ) 
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  المحادثة، مهارات  على   تركز  التي  الجماعات  مع العمل طريقة ل المهني  تدخل ال خلال من  ،

.القلق  من  الأسر  هذه  تعتريه   لما نظراً  والصداقة   

  ما  أهم  من  يعد   الانسحابي السلوك أن ( م 2000  الرحمن، عبد  سليمان، )  إليه ذهب  ما  مع   ويتفق

  وعن ، الذات  على  الكامل والإنغلاق ، المستمر بالاستغراق  يتسمون  فهم  التوحدين، الأطفال يميز 

.حولهم  ما   

  القاعدة  تمثل  البرامج   هذه  في  الأم   وخاصة  الأسرة   اشتراك  أن(  كريستين  ،  سالزبرى )  تذهب   كما 

. الأطفال  لهؤلاء تقدمها  أن  يمكن  التى  المختلفة  الخدمات  منها تنطلق   التي  

  لإجمالى   ، المهني  التدخل برنامج   فاعلية  لقياس  المتوسطات   بين  الفرق يوضح ( 6)  رقم  جدول

  أطفال  لأمهات  الانسحابي  السلوك من والحد   ، الاجتماعى  التواصل  مهارات  لتنمية  ، الأول  البعد 

. التوحد     

الانحراف   درجة الحرية  Tقيمة  مستوي الدلالة 
 المعياري

 القياس المتوسط الحسابي 

 دالة عند مستوي 
(0,01)  

.64821  القبلي 2,3 0,15 12 

 البعدي 1,36 0,14

 

  مع العمل طريقة فى  المهنى  التدخل  برنامجمدي فاعلية   يوضح   المتقدم الجدول بيانات  واقع   من

  من  والحد  ،الاجتماعي التواصل  مهارات   لتنمية  وذلك،  السلوك تعديل مدخل  ستخدامإب  الجماعات 

  لإجمالي   القبلي  القياس متوسط  درجة توضح   حيث   التوحد  أطفال لإمهات   الانسحابى السلوك

  للقياس ي سابح  بمتوسط   عنه  قل( 0  ,15)  مقداره معياری بانحراف( 2,3)  بلغ   الذي الأول  البعد 

(،  12( وكانت درجة الحرية ) 0,14قيمته )  معيارى    بانحراف  ،( 1,36)  بمقدار البعدى

وهذا التقدم يؤكد نجاح برنامج  ( 0,01( دالة عند مستوي معنوية ) 12,648)  Tوبلغت قيمة  

أنه يمكن باستخدام   م( التي أشارت إلي2021التدخل المهني، ويتفق مع دراسة )منصور، أيمن،  

النمذجة السلوكية تعديل اتجاه العداء المستمر للأمهات، الذي يتمثل في الشعور بالضعف تجاه  

  الأمهات  اتجاه يتوقفإنه   ومشكلاته. ونري   نقد الآخرين حول كيفية التعامل مع الطفل التوحدي 

،  وفكرتهم رؤيتهم، على   كبيرة بصورة  التوحد،  طيف اضطراب  ذو  أطفالهم نحو  أفعالهم  وردود 

  منبوذون  أطفالهم أن  ن يتصور الأمهات  وأن   عليهم،  وتأثيره التوحد  اضطراب  نحو وموقفهم 

  على   خطيرة فئة  يكونهم  إليهم  والنظر  الأسرة، جبين  عارعلى وصمة  يمثلون لأنهم  ا، اجتماعيً 

  لذلك المهام، حتي في أبسط علي التعلم  قادرة  وغير  للعلاج، قابلة  غير وأنها   والمجتمع،  الأسرة

  التوحد  اضطراب  عن   المنطقية  غير   ومعتقداتهم  وتصوراتهم، ومعارفهم،، الأمهات  مواقف فإن

  بهم، والمحيطين   أبنائهن، نحو  السلبية  واتجاهاتهن  سلوكياتهن، كبيرة بصورة  تحدد  التى  هى

  برنامج  خلال من  الاجتماعي التواصل  مهارات  تنمية علي    الباحثة عملت    وهذا العلاج، وفريق 

  . التوحد  أطفال لأمهات   الانسحابي  السلوك من  للحد  المهنى  التدخل

  تنمية بين  ،  إحصائية  دلًلة  ذات  ايجابية علاقة  بوجود الأول  الفرعي  الفرض صحة  يؤكد   مما

التوحد.  أطفال  أمهات لدى الًنسحابي السلوك من  والحد الًجتماعي، التواصل مهارات   
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( يوضح القياس القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أمهات أطفال التوحد، حول عبارات البعد الثاني،  7)  جدول رقم

الًجتماعي، وتقليل العدوان لدي أطفال أمهات التوحد  مهارة التفاعل لزيادة   

 

(10القياس البعدي )ن=  (10ن= القياس القبلي )     
 

 العبارات 

 م
 
  

 الترتيب 
 

 
الانحراف  
 المعياري 

 
المتوسط  
 الحسابي 

 
 الترتيب 

 

 
الانحراف  
 المعياري 

 
المتوسط  
 الحسابي 

الشديدة فى تدبير أمور طفلى    حيرتيأشعر ب 2,54 0,66 6 1,62 0,52 4
. التوحدى  

12  

3 510, وصدرى   التوحدي،  أضطر إلى تحمل مشاق طفلى 2,62 0,51 3 1,62 
   ا.يمتلئ غيظً 

22  

5 650, 32   التوحدي.  شفاء طفلىلأتعجل نتائج العلاج الخاصة   2,31 0,48 9 1,62   

4 520, أفتقد إلى الإحساس براحة البال منذ تشخيص حالة   2,15 0,38 8 1,46 
بالتوحد.  طفلى  

42  

ا أمام المواقف الصعبة التى تواجهنى  أضعف كثيرً  2,23 0,44 7 1,54 0,52 3
التوحدي.   مع طفلى  

52  

  حالة  حسنتتفى أن   في الله عز وجل  أمل كبير لدي 2,69 0,48 1 1,77 0,44 1
التوحدي.  طفلى  

62  

مصيبتى فى مرض طفلى بالتوحد تفوق قدرتى   2,31 0,48 6 1,62 0,51 2
المسئوليات كافة.  على تحمل  

72  

بالضيق بين الحين والآخر من سلامة أطفال   أشعر 2,62 0,65 4 1,92 0,76 2
. الآخرين  

82  

  التوحدي  الشك فى تحمل هذا الطفل يراودني 2,62 0,51 3 1,62 0,51 3
لًا. مستقب  

92  

.  التوحدي لم أشعر بطعم السعادة منذ ميلاد طفلى 2,23 0,44 7 1,54 0,52 3  03  

عز   زادت من ارتباطى بالله ،ة طفلى بالتوحدصاب إ 2,69 0,48 1 1,77 0,44 1
   وجل.

13  

. يتفاعل مع سماع الموسيقى  التوحدي،  أرى طفلى 2,62 0,51 2 1,62 0,51 2  23  

التى تجعله   التوحدي  أقدم الألعاب المحببة لطفلى 2,62 0,51 2 1,62 0,51 2
ء. يتسم بالهدو  

33  

الألوان والانتباه   التوحدي أحرص على تعلم طفلى  2,38 0,44 5 1,54 0,52 3
. لما لها علاقة بالطبيعة  

43  

  التوحدي أسعى إلى تكرار السلوك لتعليم طفلى 2,62 0,51 2 1,62 0,51 2
. عادات الطعام  

53  

3 0,52 541, ممارسة ب التوحدي  هتمام طفلىا يزعجنى عدم  2,38 0,44 5 
. السلوك الإيجابى  

63  

3 0,52 541, التفاعل الاجتماعى مع مراكز أجد صعوبة فى   2,46 0,52 7 
، لأطفال التوحد. الرعاية الخاصة  

73  

رغم  ، ممن لديهم أطفال أصحاء  شعر بالحرجأ 2,62 0,65 4 1,92 0,76 2
عز وجل.  يمانى باللهإ  

83  

السلوك  بسبب ،  أرغب فى التفاعل مع الآخرين لا 2,15 0,38 8 1,46 0,52 4
لطفلي    العدواني  

93  

بى لوجود   حساس بمشاعر المحيطينعن الإ أعجز 2,31 0,48 9 1,62 0,65 5
. طفلى التوحدى  

04  
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  السادسة للعبارة القبلى  القياس فى  المتوسطات بين ق وفر  هناك الجدول بيانات   واقع من

  من زادت  بالتوحد، طفلها  إصابة أن  الأم  فيها  أوضحت  التى والثلاثون والواحدة والعشرون،

،  التوحدى طفلها   حالة تحسن  فى كبير ملأو  إيمان  لديها هذا ورغم  وجل،  عز   بالله  ارتباطها 

  إلى بالاضافة ، المرضية لحالته  العلمى التطور عن  جديد  كل معرفة  إلى دائما تسعى   فهى ولذلك

لزياة مهارة التفاعل   التدريبية والدورات   البرامج  هذه  مثل فى والإشتراك  الاجتماعات، حضور 

  حين  فى( 0,48) قدره  معيارى بإنحراف ، (69,2)  بلغ قبلى  قياس  بمتوسط   فجاءت  ، يالاجتماع

  فى( 0,44) بلغ   معيارى رافحوان ، (1,77)  مقداره حسابى  بمتوسط  البعدى  القياس  فى  عنه قل

  بأهمية(  م 2010محمد،، شاهين) دراسةه  ليإ ت أشار ما  مع  يؤكد  وهذا، للعبارات الأول  الترتيب 

. نفوسهم فى  الأثر  بالغ   من  لها  لما التوحد  أطفال لأمهات  الروحية  الجوانب   

  أن  أوضحت  التى والثلاثون   الثالثة ، والثلاثون  ة الثاني العبارتان به  فجاءت  الثانى  الترتيب أما

  مما  هادئ  تجعله حيث ، للطفل الانفعالية الحالة على   قوى تأثر  له الموسيقى  وسماع ، لعاب الأ

(   2,62) بلغ  حسابى  بمتوسط  فجاءت  لديه العدوان تقلل  وبالتالى الإجتماعى  تفاعله  على   تؤثر

 وانحراف( 1,62)  بمتوسط البعدى القياس فى  وانخفض (  0,51)  قيمته معيارى  بإنحراف 

  رفاة، لمفون،) دراسة مع   ويتفق المهنى، التدخل  برنامج  تقدم على  يدل   وهذا(  10,5)  معيارى 

  السلوك خفض  وبالتالى ،  التوحد  طفل مع اللعب  طريق  عن  اللغوى  التواصل  يمكن   أنه ( م2012

  القياس  نتائج  بنفس  أيضا  الثانى  الترتيب  فى   والثلاثون  الخامسة العبارة جاءت حين  . العدوانى

  تأثير ما لهل الطعام  عادات  الطفل  تعلم إلى  السعى  إلى التوحد  أطفال أمهات  حاجة   عن  لتعلن

  ومن، الطفل لدى  العدوان تقليل على   الطعام ألوان وتأثير   الصحيحة  الغذائية بنيته  على  واضح 

  أطفال أمهات  وعى  انخفاض  وجدت   الصحيحة التغذية  عن  ندوة  من  الباحثة أقامته ما  خلال

  م2009 نادية،،  اللهيبى) دراسة  أظهرته ما  يتفق  وهذا،  لأطفالهن  الغذاء تنوع بأهمية   التوحد 

  الغذائى وعيهم  وانخفاض ،  التوحد  أطفال تغذية  فى  الأمهات  تواجه  ةغذائي   مشكلات  هناك (

،  وعيهم لتنمية  الإرشادية البرامج  استخدام  أهمية على  وأكدت  ، التعليمى بالمستوى  المرتبط

. الاجتماعي  تفاعلهم   تنمية  وبالتالى   

  لتنمية تدريبى  برنامج ة فاعلي مدى أثبتت  التى (  م 2008  ،لمياء بيومى،) دراسة  مع يتفق كما 

.التوحديين  الأطفال  لدى بالذات   العناية مهارات    

  حرص   توضح  التى والثلاثون والسادسة، والثلاثون الرابعة  العبارة الخامس الترتيب في  وجاء

ً  أكثر يجعله مما  بالطبيعة   يرتبط وما للرسم   الألوان  على طفلها  تعليم  م الأ   لكى وذلك، انتباها

  بلغ القبلى القياس  فى  حسابى  بمتوسط فجاءت  ، الإيجابى السلوك ممارسة على  طفلها  تدرب 

  فجاءت  المهنى التدخل برنامج   ممارسة بعد   عنه  قل حين  فى( 0,44)  معيارى بإنحراف(  2,38)

  على  فالتدريب  ؛الثالث  بترتيب (  0,52)  بلغ  معيارى  وانحراف ،  (1,54)  ه متوسط بعدى   بقياس

  العدوان سلوك خفض  وبالتالى ، الاجتماعي التفاعل زيادة إلى يؤدى الإيجابى  السلوك  ممارسة

  الجماعة أعضاء لقابلية  نظراا  القياسين، فى  هر ظ التغيير  هذا أن ونلاحظ.    الأطفال هؤلاء  لدى

.  التدريبية  البرامج  هذه  فى   الأمهات  رغبة  مدى ويوضح  ، للتغيير  التوحد أطفال  أمهات من

  التدريبية  للبرامج  الأمهات  حاجة  أوضحت  التى (م 2017أمل،، عرابى)  دراسة  مع  يتفق  وهذا

  ،ملديه  العدوان يقلل  مما  الاطفال سلوك  وتعديل   الخبرات  وتبادل  الأخرين،  مع الطفل تفاعل   لدعم

  التوحد  أطفال  تواجه التى  المشكلات  تحديد   بضرورة(  م2011سعاد، العباسى،) ودراسة

. لديهم  العدوان  زيادة  إلى  تؤدى  قد  التى وأمهاتهم،  
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لزيادة مهارة التفاعل  بين القياسين القبلي والبعدي لإجمالي البعد الثاني الفرق  ( 8جدول رقم )

 الًجتماعي، وتقليل العدوان لدي أطفال أمهات التوحد. 

( 10القياس البعدي )ن= ( 10القياس القبلي )ن=   مجتمع الدراسة  
 

 الأبعاد
 

 م

الانحراف   الترتيب
 المعياري

الانحراف   الترتيب المتوسط الحسابي 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

1 
مستوي  
 منخفض

0,13 1,43 2 
 مستوي 

مرتفع   

 1 البعد الثاني  2,37 0,12

 

  بين  فرق وجود  عن  أسفر  الذي الثاني  البعد إجمالي عن السابق الجدول  بيانات من  يتضح

  الترتيب   في   فكان( 0,12)  معياري بانحراف  ، (2,37)  قدره حسابى  بمتوسط القبلى  القياسين 

  بمقدار الحسابي المتوسط فيه  أنخفض  الذي ي البعد  القياس  أما ، مرتفع معنوي  بمستوى  الثاني

  أهمية  يوضح   وهذا،  الأول الترتيب  في فكانت ( 0,13) مقداره  معياري بانحراف  (1,43)

  الذي سلوكال تعديل  مدخل خلال  من،  الجماعات  مع  العمل طريقة  في  المهني التدخل جنام بر

  رزقها الله  أن  بالرضا   الجماعة  عضو تشعر  أن  المعرفية البنية  إعادة تكنيك  خلال  من أسهم،

  الأمهات  من  الجماعة أعضاء  تبصير ثم ،  ربنا قضاء على   تصبر وأن  يعانيه،  ما بكل  بالطفل 

،  السلبية المشاعر من  والتخلص   واحتياجات ، مشكلات  من  يعانيه وما  التوحيد  طفل  نمو   بمراحل

 خل، داالإجتماعية العلاقات  ممارسة أهمية  إدراك إلي بالإضافة ،  لديهم الذات  قوي  وتدعيم 

  الاجتماعي  التفاعل لدعم وذلك والأصدقاء  الأقارب  من الأسرة  وخارج، الأخوة وبين   ةالأسر

  تقليل  في يسهم  مام  الأخرين مع التوحدى للطفل  الإجتماعية المشاركه إقامة  في أهمية لماله

. الأطفال  هؤلاء  لدى  العدوان  

  على اعتمد  الذي  المهني  التدخل  برنامج  خلال  من السلوكية النمذجة  باستخدام  الباحثة  قامت كما

  وتعديل ،  الإيجابية الاتجاهات  الأطفال لتعليم  والبصر   السمع حاستى  باستخدام  التشويق إثارة

ً  مقبول ليصبح  سلوكهم    والمادية، الإجتماعية،  المعزازات  استخدام كيفية الأم  وتعليم، اجتماعيا

  في العجر مظاهر هناك  (م2013خالد،  الزهراني،) دراسة نتائج مع   يتفق  وهذا  والنشاطية،

،  الجماعة خلال من  تنمو  أن يجب  التوحد  أسرة  لدى الاجتماعية  والعلاقات  الاجتماعي  التفاعل 

  اضطراب  ذوى  الأطفال أمهات  أن  ( م2022عبير،  يوسف،) دراسةه  إلي  وماتوصلت  مجها اوبرن

  أطفال أمهات  مع المهني التدخل ضرورة   وأكدت  الاجتماعية  الضغوط  من يعانون ،  التوحد 

. التوحد   

( يوضح دلًلة الفرق بين المتوسطات لقياس فاعلية برنامج التدخل المهني  9جدول رقم )

لزيادة مهارة التفاعل الًجتماعي، ولتقليل العدوان لدي أطفال أمهات   لإجمالي البعد الثاني،

 التوحد. 
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مستوي  
 الدلالة

الانحراف   درجة الحرية  Tقيمة  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

 القياس 

 دالة عند مستوي 
(0,01)  

80,203 14 120,  72,3  القبلي  

130,  431,  البعدي 

(                                                              *معنوي عند  0,01*معنوي عند ) 

( 0,05) مستوي   

  العمل طريقة   في المهني  التدخل  برنامج  فاعلية  مدى يوضح   السالف الجدول  بيانات   إلي  بالرجوع

  ،(0,12)  معياري بانحراف(  2,37)  الحسابى للمتوسط  القبلى القياس  اجمالي عن  الجماعات  مع

(  0,13)  بلغ معيارى  بإنحراف (  1,43)  مقداره حسابى  بمتوسط   بعديال القياس  في  عنه قل

  معنوية  مستوى  عند  دالة T  (80,203 )(، حيث بلغت قيمة 14فكانت قيمة درجة الحرية ) 

  عن الجماعية  المناقشات  تضمن  الذي المهني  التدخل برنامج  نجاح يؤكد  التقدم  وهذا(  0,01)

  والاجتماعات ،  الطفل مع   الاجتماعي التفاعل  لكيفية والندوات ، التوحد  أطفال مع التعامل كيفية

  والأخصائى ،  الإجتماعي الإخصائى إلى التخاطب  إخصائي  من  والمتخصصين   التوحد  طفل مع

 . الاجتماعي التفاعل مهارة لزيادة الأدوار تمثيل  بعد   ما مناقشات  إلى بالأضافة   النفسى،

  ويتمكنوا ، الأطفال هؤلاء  يتقبلوا حتى   المجتمع  أفراد  بين  الوعى نشر  ضرورة  الباحثة  كدتوأ

  الصحيحة،  الاجتماعية  تفاعلاتهم   من  ويزيد ،  عدوانيتهم  يقلل مما  ،معهم الصحيح التعامل من

  .المجتمع  فى الاندماج  إلى  بهم ويدفع 

  لأمهات   الاجتماعي التفاعل مهارات  على التدريب  أن الميدانية  الدراسة  نتائج أظهرت كما

  العدوانى السلوك خفض   إلى أدى المختلفة  الأنشطة فى شتراكالأ خلال من  التوحد  طفالأ

.التوحديين  للأطفال   

  ة فاعلي من  هل  لما  المهني التدخل بضرورة(   م2022عبير،  يوسف،) دراسة  نتائج  مع  يتفق  وهذا

  الاتصال  تحسين   بضرورة(  م2021عبدالله،  على  سعد،) ودراسة، التوحد  أطفال  أمهات  مع

. الجماعات  مع العملة طريق   خلال من  التوحد، أسر لأفراد   الاجتماعي والتفاعل   

  زيادة  بين إحصائية  دلًلة  ات ذ إيجابية علاقة  بوجود الثانى  الفرعى الفرض صحة  يؤكد   مما

التوحد.  أمهات أطفال لدى العدوان وتقليل   الًجتماعي، التفاعل مهارة   

يوضح القياس القبلي والبعدي لمتوسطات درجات أمهات أطفال التوحد،   ( 10) جدول رقم 

 الًجتماعية لأمهات أطفال التوحد ، لتحقيق المساندة ثحول عبارات البعد الثال

( 10البعدي )ن=القياس  ( 10ن= القياس القبلي )    م   
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  الأول  الترتيب  في فجاءت  المتوسطات بين فروق  وجود  عن  الجدول هذا  بيانات كشفت

  حسابي  بمتوسط التوالي  علي  والخمسون   والتاسعة   والخمسون، والخامسة ،ونسالخم العبارات

  البعدي  القياس في  عنه  قل ( 0,28) مقداره  معياري  وانحراف ،(2,92)  بلغ  القبلي  القياس في

 
 الترتيب

 

 
الانحراف  
 المعياري

 
المتوسط  
 الحسابي

 
 الترتيب

 

 
الانحراف  
 المعياري

 
المتوسط  
 الحسابي

 

 العبارات

5 0,65 1,62 7 520, أشعر بالضيق عند التحدث عن طفلي   2,46 
 التوحدى فى الأماكن العامة. 

41 

ينتابني التلعثم عند اصطحاب ابنى التوحدى   2,54 0,66 6 1,62 0,51 4
 خارج المنزل. 

42 

4 0,53 1,62 8 580,  492, ليس لدى المهارة فى التعامل مع ابنى   
 التوحدى. 

43 

3 520,  461, أشعر بالعجز عن إيجاد حلول لمشكلات    2,38 0,51 5 
 مرض ابنى التوحدي. 

44 

5 650, دائمًا أشعر باليأس من صعوبة علاج مرض   2,46 0,52 7 1,62 
 توحد ابنى. 

45 

أضطر إلي حبس ابنى التوحدي عند وجود   2,31 0,48 9 1,38 0,65 9
 ضيوف بالمنزل، لكثرة أسئلتهم عن حالته. 

46 

4 530,  1,62 8 580, أتمنى سماع حديث طفلى التوحدي بشكل   2,49 
 طبيعى.

47 

لا أستطيع إشباع احتياجات طفلى التوحدي،   2,15 0,38 10 1,54 0,52 6
 نظرًا لعدم معرفتي إياها. 

48 

4 510, يتجنب الآخرين التعامل معى بسبب إعاقة   2,54 0,66 6 1,62 
 طفلى بالتوحد. 

49 

1 280, أماكن متخصصة، تقوم برعاية طفلى  لا أجد  2,92 0,28 1 1,92 
 التوحدى. 

50 

3 520, يزعجنى عدم معرفة الأطباء عن كيفية   2,38 0,51 5 1,46 
 التعامل مع مرض طفلى التوحدي. 

51 

2 440,  1,77 2 0,44 772, أشعر بالخوف عندما أترك طفلى التوحدي   
 وحيدًا بعد وفاتى. 

52 

1 0,28 921, بمعرفة المراكز المتخصصة التى تقدم أهتم  2,46 0,52 4 
 خدمات لرعاية طفلى التوحدي. 

53 

2 0,44 771, أظن أنه لا يوجد من يتحمل مسئولية طفلى   2,77 0,44 2 
 التوحدى، بعد وفاتي. 

54 

لا أجد التشجيع من أقاربى للاستمرار فى   2,92 0,28 1 1,92 0,28 1
 متابعة تعليم طفلى التوحدى. 

55 

4 0,51 1,62 3 510, أهتم بذهاب طفلى التوحدي إلى مراكز تعديل   2,62 
 السلوك. 

56 

4 0,51 621, يسعدنى تعليم طفلى التوحدي المهارات   2,62 0,51 3 
 الحياتية للمأكل والملبس. 

57 

أشعر بأننى فى حاجة إلي من يساعدنى فى   2,46 0,52 4 1,54 0,52 3
التوحدي. التفكير فى حل مشكلاتى مع طفلى   

58 

أفقد الأمل فى إيجاد تعليم لطفلى التوحدي   2,92 0,28 1 1,92 0,28 1
 داخل المدارس. 

59 

أشعر بعدم القدرة على اتخاذ القرارات فى   2,46 0,52 4 1,54 0,52 3
حياتى بالنسبة لمرض طفلى التوحدي وكيفية  

 علاجه. 

60 
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  أطفال أمهات جماعة أعضاء أكدوا حيث  ( 0,28)  معياري بانحراف ( 1,92)  هقدر بمتوسط

  والأقارب  الأهل  من التشجيع  نجد   ولا  أطفالهم، لرعاية متخصصة  أماكن  توجد  لا  بأنه  التوحد

  تعليم   ايجاد  في  الأمل  يفقدون   لا  فهم ذلك من  وبالرغم  التوحدي، طفلها  تعليم  مواصلة  علي

  عمل  في تهمبرغ  أبدوا  كما ذلك،ب   المتخصصه  والمراكز المدارس، في  التوحدين  أطفالهم 

  ةطريق  أثبتت  اذ وبه التوحد، أطفال  لأمهات ل المهنية المشورة  تقديم  إلي  تهدف  أخري اجتماعات 

  الاجتماعية،  المهارات  بتنمية  الأهتمام  السلوك تعديل  مدخل  طريق عن  الجماعات  مع العمل

وتقديم المشوري لهم وهذا يتفق مع ما أكدت عليه دراسة  للأمهات   المهنية  والخبرات 

  المساندة إلي  ة بحاج التوحد  أطفال  أمهات   أن  (Thuong)ودراسة م( 2012)عبدالسميع، نعمة،  

  التماسك  وإلي  فيها، تعليمهم  يمكن   التي  والمدراس أطفالها،  تراعي التي  المراكز ن م  الاجتماعية

 . والأصدقاء  ل هالأ ومن  الأسرة،  داخل الاسري 

  حسابي   بمتوسط  الثاني  الترتيب  في   جاءت  والخمسون   والرابعة   والخمسون،  الثانية   العبارة  أما

  في   عنه   قل  المتوسطات   بين   الفرق   فظهر  ،(0,44)   بلغ   معياري   وانحراف   ،(2,77)مقداره

  أعربت   حيث   ( 0,44) ه  قدر  معياري   وانحراف  ، (1,77)   الحسابي   المتوسط   فبلغ   ي د البع  القياس 

  يتحمل  سوف  الذي   من   وتسألت   وفاتها،   بعد   وحيداً   طفلها   ترك  عند   الشديد   خوفها   عن   الأم 

  التدخل   برنامج   خلال  من  الباحثة  فأكدت  عليه،  الشديد  قلقها  علي  يدل  وهذا  بعدها،  مسئوليته

  من   يعانون  الذين  أسرهم  وأفراد   للأمهات،  الاجتماعي   الاتصال  تحسين  ضرورة  إلي   المهني

  الاجتماعي،  المنظور   علي    ركز   الجماعات   مع   العمل   طريقة  تدخل  وأن   التوحد،  اضطراب 

 Mackey)  ودراسة   ،(م 2021  علي،  سعد،)  دراسة  مع   يتفق   وهذا   والمهاري  والعاطفي، 

Tommy 2007) ) 

  م تأه   ،الثالث  الترتيب   في   والخمسون   والسابعة   والخمسون،   السادسة  العبارتان  جاءت   حين   في  

  ( 2,92)   بلغ   القلبي   القياس   في   حسابي   بمتوسط  السلوك  تعديل   مراكز  إلي   التوحدي  طفلي   بذهاب 

(  1,62)   الحسابي   المتوسط   ليصل   البعدي  القياس   فيقل عنه  (  0,51)   مقدراه  معياري   بانحراف 

  الاجتماعات   حضورهم  بعد   هات الأم  أن   علي ليدل  الرابع   الترتيب  في  ( 0,51)  معياري   بانحراف 

  لتعليم   المستمر  والسعي   ، أطفالهمب  الأهتمام  بمراكزم  أهتمامه   أزداد   الجماعة،  داخل   شات قوالمنا

 . الشخصية  والنظافة  وملبس،  ومشرب،  ل،أكم من  الحياتية  المهارات  طفلها

  التي  الاحتياجات  مواجهة ضرورة   علي(  م2017  وبرشيد، وان،شاخ ب) دراسة  مع  يتفق  وهذا

  التوعية وبرامج   ملات ح توافر   قلة علي  وأكد  مواجهتها،  وسبل   التوحدينأطفال  أمهات  تواجه 

. لها  إحتياجتهم  ومدي  التوحد، أطفال  لأسر   الموجهة  

  تعاني  التوحد  اضطراب  ذوي الأطفال  أمهات  أن ( م2022  عبير،  يوسف،)  دراسة مع   ويتفق

  وأكدت والعجز،، بالخوف والشعور ، المستقبل من قالقل في  تتمثل  ونفسية اجتماعية  ضغوط   من

المهني  التدخل  ضرورة   

  لما  النفسي الاستقرار الأمهات  لدي  ح بأص المهني  التدخل  برنامج تطبيق مع  أنه  الباحثة  وأثبتت 

. والروحية  الدينية  الجوانب  تتضمن  لمناقشات ا من  البرنامج تضمنه  

  في حسابي  بمتوسط  ربعونأو  والسابعة ربعون، أو  الثالثة العبارة ،الثامن الترتيب علي  وحصلت

  ويبلغ   البعدي القياس  في  ليقل ( 0,58) اره مقد  معياري  وانحراف( 2,49)  بلغ القبلي  القياس 

  الانخفاض  وهذا الرابع،  الترتيب  في (0,53)  قدره معياري بانحراف ( 1,62)  الحسابي المتوسط 
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  التي الاجتماعية المهارات  تعليم  في حبموضو  يظهر  الذي المهني  التدخل برنامج   تقدم   علي  يأكد 

 الشحات،)  دراسة  إليه توصلت  ما  مع  يتقق  وهذا  أطفالها مع  التعامل عند   ت الأمها إليها تحتاج

  والمعرفي،  الاجتماعي التواصل في اضطراب  من  ا يعانو  التوحد  أطفال  أن ( م2019 خلود،

  هم تساعد   برامج   إلي ويحتاجون  الأخرين،  مع التواصل علي  القدرة وعدم  التخيل، في  قصور

. الاجتماعي  التكيف  علي  

  من  أطفالها مع التعامل مهارات  الأمهات  إكساب  ضرورة ( م 2011  عاشور، أحمد، ) ودراسة 

 لهذا الباحثة  تطبيق   فكان الجماعات  مع  العمل  طريقة منظور  في  إرشادي  برنامج تنفيذ  خلال

  حياتهم،  لمهارات  نماذج تقديم  المواقف، مع والتعامل الاتصال، )مهارات  تضم  الذي البرنامج،

  (م2013نرمين،  قطب،) ودراسة  ،(المشكلات  حل في  والمساهمة   السلوكية، النمذجة  التدعيم،

  جوانب  في أطفالهن  أداء علي ينعكس   لما  التوحد، لأمهات   الإرشادية البرامج  تطبيق بضرورة 

. التكيفي  السلوك  

  والمعرفية،  الًجتماعية،  والمساندة التماسك، إلي ة بحاج الأمهات نأ علي  يدل هذا  وكل

والمادية.  والعاطفية،  

 

  البعد لإجمالى والبعدي، القبلي  القياسين بين للفروق ( ت)  أختبار يوضح ( 11) رقم   جدول

التوحد. أطفال  لأمهات الًجتماعية  المساندة  لتحقيق الثالث،   

( 10القياس البعدي )ن= ( 10القياس القبلي )ن=   مجتمع الدراسة  
 

 الأبعاد
 

 م

الانحراف   الترتيب
 المعياري

الانحراف   الترتيب المتوسط الحسابي 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

1 
مستوي  
 منخفض

90,1  61,  1 
 مستوي 
 مرتفع 

80,1  632, لثالبعد الثا   1 

 

  البعد  إجمالي عن الجماعة  أعضاء درجات   لمتوسط السابق الجدول بيانات   واقع  من  يتضح 

  بالترتيب   جاءت ( 0,18)  معيارى وانحراف( 2,63)  بلغ  الذي القبلي  القياس  متوسطل الثالث 

  بانحراف( 1,6)  بلغ والذى  البعدى  القياس فى  متوسطاتهم  مقابل  فى مرتفع، مستوى  ذات  الأول

  من  والقلق  الخوف، قل حيث  منخفض  مستوى ذات  ولكن الأول،  الترتيب  فى( 0,19)  معياری 

  بالالعاب   والاهتمام  الغضب، وقت   طفلها  مع  التعامل  كيفية ب  وعى  على الأم  وأصبحت   المستقبل،

  يمكن  التى  قلتها من  بالرغم   المتخصصة المراكز ومعرفة   الصحيحة،  والتغذية   الموسيقى، وسماع 

  عن الحر  التعبير  استراتيجية  واستخدام  ،نيالمه التدخل برنامج إلى يرجع وهذا إليها،  التوجه 

  ، المكبوتة ومشاعرها أفكارها  نع  للتعبير  للأم  الفرصة  إتاحة فى  أسهم الذى والمشاعر،   الأفكار

  في الله  قدرة أنها  الأم تعريف  هدفت  التي  التوضيح  واستراتيجية الطفل، لهذه المجتمع نظرة   وعن

  الأقناع  استراتيجية وكذلك  الروحية،المساندة  وتحقيق   الذنب، مشاعر من تتخلص  حتى  خلقه،

  المساندة  تحققت   حتى والمجتمع  الأسرة مع والتكيف  والاندماج  الاجتماعي التفاعل  بضرورة 

.للأمهات  الاجتماعية   
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  مع  العمل طريقة فى  السلوك تعديل  مدخل باستخدام المهنى  التدخل  برنامج  فاعلية  على يدل  وهذا

  والنمذجة المعرفية، البنية  لإعادة  الجماعة  أعضاء  مع هاستراتيجيات  تطبيق  طريق  عن  الجماعات 

  أكدت  ما مع  يتفق   وهذا  .التوحد  اضطراب  من  يعانون  الذين  الأطفال   لأمهات   والتدعم،  السلوكية،

  تهتم استراتيجيات، تمتلك   الجماعات  مع العمل  طريقة أن  ، (Thuong 2021)ة دراس علية 

  ، نعمة ،السميع  عبد )   ودراسة  التوحد، أطفال لأمهات   والخبرات   الاجتماعية المهارات  بتنمية 

  التوحد، أطفال لأمهات   الأسرى  والتماسك  الاجتماعية المساندة  بين  علاقة  بوجود ( م2012

  التوحد، أطفال سرلأ  الاجتماعي  الاتصال تحسين   بضرورة(  م 2021  ،على  سعد،) ودراسة

  لطفل  رفىعوالم  الاجتماعى، التفاعل فى خلل بوجود (  م2019  خلود،  الشحات،) ودراسة

  .للأمهات  ةالاجتماعى  ةمساند وال التكيف تحقيق   على  تساعد   لبرامج الأمر  يحتاج و  التوحد،

 

  المهنى التدخل  برنامج فاعلية  لقياس المتوسطات  بين   الفرق دلالة يوضح ( 12)  رقم  جدول

. التوحد  أطفال لأمهات  الاجتماعية  المساندة  لتحقيق الثالث، البعد  لإجمالى   

مستوي  
 الدلالة

الانحراف   درجة الحرية  Tقيمة  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

 القياس 

 دالة عند مستوي 
(0,01)  

,2058  41  810,  632,  القبلي  

90,1  61,  البعدي 

(                                                              *معنوي عند  0,01*معنوي عند ) 

( 0,05مستوي )   

 

  مع السلوك تعديل  لمدخل  الجماعات  مع العمل طريقة  فاعلية  مدى السابق الجدول من  يتبين

  المتوسطات  بين  فروق وجد   حيث   التوحد، أضطراب  ذوى  الأطفال أمهات  جماعة  عضاءأ

  حصلت  التي  الأول الترتيب  فى ( 0,18)  بلغ   معيارى بانحراف( 2  ,63)   بمتوسط القبلى  للقياس 

  (0,01)  معنوية مستوى  ( دالة عند 85,20)  Tقيمة وكانت (  14)  الحرية درجة  على

  أسهم  والمهنية   ،والاجتماعية  الشخصية،  المهارات  تضمن  الذى التدخل برنامج   أن على يدل  وهذا

  بعدد   وقيامهم ، الاستقلالى السلوك  أطفالهم إكساب  بغرض   المختلفة  النشاط  لصور  ممارسته فى

  التى اليومية، حياتهم  في المهارات  تلك أى  والبيئية  ، والمنزلية  التواصلية، والمهام   الأنشطة من

. اليومية احتياجاتهم  تلبية في  الآخرين على الاعتماد  دون  أنفسهم، على  الاعتماد  تؤهلهم   

  إلى  تؤدي السلوك،  في  الاستقلالية على  الطفل  تدرب  الأنشطة  ممارسة أن  إلى  بالأضافة  هذا

  المجتمع في للإنخراط  يؤهلهم   مما التوحديين،  الأطفال لدى  التكيفي   السلوك  جوانب   بعض   تنمية

  الفرض  صحة   يؤكد   مما السلوك تعديل  مدخل باستخدام  المهنى  التدخل فاعلية إلى يشير   وهذا

  لأمهات   الاجتماعية  المساندة تحقيق بين  إحصائية  دلالة  ذات  ايجابية علاقة   بوجود   الثالث  الفرعي 

. لأطفالهم  التكيفى  السلوك وتحقيق   التوحد، أطفال  
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للدراسة:   العامة النتائج   

 

:   الآتى  النحو  على  الفرعية  والفروض   ،الرئيس الفرض  صحة  اثبات  إلى الدراسة توصلت   

  دلالة  ذات  إيجابية علاقة   وجود  مؤداه الذي العام  الرئيس  الفرض  صحة الدراسة نتائج  اثبتت  -1 

  لوك س وتعديل   ، الجماعات  مع  العمل لطريقةل المهنى  التدخل  برنامج استخدام  بين   إحصائية

.البعدى  القياس لصالح( والبعدى  ، القبلى ) القياسين  بين الفروق  أن  حيث  ، التوحد  أطفال  أمهات    

  دلالة  ذات  ايجابية علاقة   وجود  مؤداه الذي الأول الفرع  الفرض  صحة الدراسة نتائج  اثبتت  -2

  أمهات  لدى  الانسحابي السلوك من  والحد   الاجتماعى، التواصل  مهارات  تنمية  بين   إحصائية

.   البعدى  القياس لصالح  ،  التوحد  أطفال  

  دلالة  ذات  ايجابية علاقة  وجود   مؤداه الذي الثاني  الفرعى  الفرض  صحة الدراسة نتائج  اثبتت  -3

  لصالح التوحد  أمهات  أطفال  لدى  العدوان وتقليل  الاجتماعى، التفاعل مهارة  زيادة  بين   إحصائية

.البعدى  القياس    

  ذات  ايجابية  علاقة  وجود   مؤداه الذي الثالث  الفرعي  الفرض  صحة الدراسة نتائج  اثبتت  -4

  السلوكى  وتحقيق  ، التوحد  أطفال  لأمهات  ،  الاجتماعية المساندةتحقيق   بين  إحصائية دلالة

. البعدى  القياس  لصالح   

 

  التوصيات:

  تعامل  لكيفية  المناسبة  والطرق  الأساليب  لتوضيح  تدريبية  دورات   بعمل  الاهتمام  ضرورة   -1

.التوحديين  أطفالهما  مع الوالدين   

  دائرة وتوسيع  التوحديين،  الأطفال لأمهات   المنزلى الأرشاد  تتضمن   برامج بتنفيذ   الأهتمام -2

.التوحد  أطفال  أمهات  مع  العمل على القائمين  الاجتماعيين الإخصائيين  عمل   

  وأخصائيو  الاجتماعيين، الإخصائيين  بين  اللقاءات  عقد  خلالها  من  يتم  دورية  مواعيد  تحديد   -3

  على ومساعدتهم  الأطفال،  هؤلاء مهارات  لتنمية  ،  وأمهاتهم  التوحد  أطفال ومعلمى التخاطب،

.المجتمع  في الإندماج    

  من  لها  لما  التوحديين  الأطفال  مع  للعمل  الجماعة  خدمة  إخصائي  من   كوادر إعداد  ضرورة  -4  

.مهنية  واستراتيجيات  أساليب    

  حدوث   تيسر التي  التدريبية البرامج  وتقديم  الأطفال، لهؤلاء الاجتماعية  المشكلات  تحديد   -5

  إندماجهم  في ويسهم  ،  الاجتماعي نموهم  في تطور  حدوث  إلى  يؤدى مما  الاجتماعية  التفاعلات 

. المجتمع  أعضاء  مع  
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