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 ملخص الدراسة      

برنامج مقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة التوصل الي    تهدف الدراسة الحالية إلى " 
حديد طبيعة  الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الأسر حديثة التكوين, من خلال ت

التكوين   حديثة  الاسر  لدي  الاجتماعية  و الضغوط  لدي ،  الاقتصادية   الضغوط  طبيعة  تحديد 
التكوين   حديثة  و الاسر  الضغوط،  طبيعة  التكوين    تحديد  حديثة  الاسر  لدي  و النفسية   تحديد  ، 

حديثة   للاسر  الحياتية  الضغوط  من  للتخفيف  الاجتماعية  الخدمة  في  العام  الممارس  ادوار 
اعتمدت التكوين التى  الوصفية  الدراسات  من  الدراسة  وتعتبر  الاجتماعي   ،  المسح  منهج    على 

التكوين)ذكور بالعينة   حديثة  الأسر  من  لعدد  علي    -العشوائية  المترددين  تسوية  إناث(  مكاتب 
سويف بني  بمحافظة  الاسرة  بمحاكم  الاسرية  )المنازعات  العينة  حجم  وبلغ  مفردة365،   ) ،

)الاجتماعية الضغوط  طبيعية  وصف  الي  الدراسة  نتائج  (    –الاقتصادية    -وتوصلت  النفسية 
مقترح من منظور الممارسة   وخرجت الدراسة ببرنامج للاسر حديثة التكوين عينة الدراسة الحالية ،

 . للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الاسر حديثة التكوينالعامة في الخدمة الاجتماعية  

البرناااامج،  الممارساااة العاماااة فاااي الخدماااة الاجتماعياااة , الضاااغوط الحياتياااة, الكلماااات المفتا:ياااة  
 الأسر حديثة التكوين.
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Abstract  

The current study aims to develop a proposed program from the 
perspective of general practice in social work to alleviate life pressures 
among newly formed families. This is achieved by identifying the nature of 
social pressures, economic pressures, and psychological pressures 
experienced by these families, and by defining the roles of the general social 
work practitioner in reducing such pressures. The study is descriptive in 
nature and employed a social survey method using a random sample of 
newly formed families (male and female) who visit family dispute resolution 
offices in family courts in Beni Suef Governorate during the study period 
for data collection. The sample size reached 365 participants. The study 
findings describe the nature of social, economic, and psychological 
pressures experienced by the sample of newly formed families. The study 
also produced a proposed program from a general practice perspective in 
social work to help reduce life pressures on these families. 

Keywords: program, general practice in social work, life pressures, newly 
formed families. 
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 أولًا  مشكلة الدراسة.
الأساسية فى بناء   اللبنة  الأسرة  يقوم عليه، المجتمع تمثل  الأساس الذى  يرتبط   فهى  إذ 

وقوته بمدى تماسك الأسره ،فكلما زادت الأسرة قوة وترابط، كان المجتمع  أكثر   إستقرار المجتمع
إستقراراً و تقدماً أما إذا تفككت الأسرة وضعفت روابطها ، إنعكس ذلك سلباً على المجتمع وأدى 

وقد   ، تراجعه  ، الإسلام أولى إلى  للأسرة  كبيرة   بتنظيم  قام حيث  التفكك، من وحمايتها أهمية 
الزوجين العلاقة مانحاً  تنظيماً  بين   كل مسئوليات  أيضاً  بين كما كاملة، حقوقه لكليهما دقيقاً، 

 بين والطمأنينة والرحمة المودة من جو يسوده واحدة كوحدة متماسك أسري  بنيان منهما لتكوين
 (   15 ،ص  2022 وآخرون، أفرادها.)خضر

وتعد       الاجتماعية  لساس  أ  هيالأسرة  هذا  الأساسي  فهىلتنشئة  لمجتمع  ل  ةالخلية 
  اجتماعيا تمثل نظاماً    ،حيث إنهاة الاجتماعية التي تنمو فيها جذور الشخصية الانسانية  يوالترب

 0مميزاً وبيئة ثقافية ذات طابع خاص يتفاعل فيها الأفراد 
التي  و  الجماعات  أهم  من  واحدة  الأسرة  إهتمامتعتبر  العلوم   نالت  بحوث  ضمن  كبير 

الأسرة كنظام اجاتماعي في    لدىالتي أكدت على تزايد تأثير المستجادات التكانولوجاية  و الإنسانية  
 (4، ص  2002.)حنفي ،  المجتماعات الحديثة

من    الهيكلتكامل  ويعد      التي    أبرزالأسري  على العوامل  ،  ساعدت  الأسرة   تماسك 
 أنالمتعارف عليه  من  فالأداء الاجتماعي السليم لوظائفها الاجتماعية ،  للقيام ب قدرتها  وضمان  

 ،   الأب ، والأم ، والأبناء  الرئيسية تتمثل فى :البناء الأسري يقوم على مجموعة من المكونات  
  ينعكس على تماسك   سوففإن ذلك    أحد هذه المكونات ،  إنها تفقد ولكن حينما تتعرض الأسرة  

يكفاءة   الاجتماعية    داء وظائفهاقدرتها على ا  مما ينعكس سلباً ،  إلى الإنهيار، ويعرضها    لأسرة
 (  52، ص   201٩)عوض، 

المعاصرة من المراحل   الأسر  معظمالحياة الزوجية في    الأولى من  مرحلة  ال  حيث تعتبر
الزوج فيها  يتعرض  التي  فيلأن  يالشاقة  اختبار  على  صعب  والتكيف؛    قدرتهم  إنها التأقلم   على 

الحقيقية   البداية  التنظيمي    لبدايةمرحلة  الهيكل  الزوجين   لإستقلالنتيجة  ،  لأسرة  لتكوين 
  امورهم الأسرية من الناحية تستقر    إلى أنمكانيات الذاتية  لااو   أنفسهمبمسكنهما واعتمادهما علي  

 ( 83، ص 200٩والنفسية )علي ،   الإقتصادية ،والإجتماعية،
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تحديات  و  التكوين  حديثة  الأسر  في  ،متعددةتشهد  وهى   تتمثل  الضغوط  من   العديد 
ونفسية) اقتصادية،  اجتماعية،  عن    (ضغوط  و   تطورناتجة  الحديثة  الحياة  عدم متطلبات   أيضاً 

مع   للتعامل  الكافية  الخبرات  يؤثر    هذهتوافر  مما  استقرار   بالسلب التحديات،  وقدرتها   الأسرةعلى 
  إرتفاع وتزداد أهمية دراسة هذه الضغوط مع    ،لحياة الزوجية والأسريةفى ا  الازمتحقيق التكيف  ل

إ عديدة    دراسات  فقد أظهرت  ،  المتزوجون حديثامعدلات النزاعات الأسرية وحالات الطلاق بين  
 & Jones؛  Smith, 2020)  الناشئةكبير على استقرار الأسر    لها تأثيرأن الضغوط الحياتية  

Brown, 2018.) 
ال  فهناك من  تأثيرها  التى    عواملالعديد  الأسرة    علييزداد  فى  وظيفة  الضغوط تتمثل 

من    تعوق عن التغيرات الاجتماعية والنفسية، والتي    تجةالنا   الاجتماعية ، والنفسية ، والاقتصادية 
 ( 14، ص  2018)ال عبدالله ،  فاعليةو   أداء الأسرة لوظائفها بكفاءة

و  التكوين  هذا  حديثة  الأسر  الضغوطتتعرض  من  ،ال  للعديد  على  التى    متعددة  تؤثر 
على   وقدرتها  الزوجية،  التأقلماستقرارها  الحياة  متطلبات  الضغوط    وتتعدد   مع  بين  الضغوط  هذه 

قبل من    فعالةمن حاجتها إلى تدخلات    مما يؤدى إلى المزيدالاجتماعية، الاقتصادية، والنفسية،  
 ,Johnson) هذه التحديات   مقاومةالممارسين في مجال الخدمة الاجتماعية لدعم قدرتها على  

2019).  
التغير ف مظاهر  أبرز  من  واحدة   ، التكوين  حديثة  الأسرة  العصر   ةالاجتماعي  ات تعد  في 

تعكس   حيث  التقلديةمن    تحولاً الحديث،  حديثةإلى    الأنماط  العولمة،   أنماط  القيم،  بتغير  تتأثر 
الاقتصادية.   بأنها    تعرفوالتحديات  عادة  الأسر  التكوين  هذه  من  حديثة  غيره  أو  الزواج  نتيجة 

لفهم  خاصًا  اهتمامًا  وتتطلب  الأسري،  التكوين  بناء    خصائصها   أشكال  في  ودورها 
 ( 73،ص 2021)الجابرى،.المجتمع

أهمية    حيث    الدراسات  بعض  لل  الممارسات تبُرز  الموجهة  هذه حد  الاجتماعية  من 
  تها الممارسات العامة في الخدمة الاجتماعية في تحسين جودة حيا  فاعلية الضغوط، مشيرة إلى  

  .(Johnson, 2019) جتماعيةمن الضغوط النفسية والإ لحد وا
ما ) دي دراسة  اليه هدفت  هذا  التركيز   DeCelles (2002سيليس  أهمية   على الي 

التكوين الأسرى  الدعم حديثة  طريق ،وتحسينها للأسر  بتنمية الحياة تعليم برامج عن   الأسرية 
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واهمية معارهم ومهاراتهم  الاجتماعية  تعزيز  وخبراتهم  الخدمة  مجالات  في  وقائية  تساهم    برامج 
 علي ذلك
 تعليم برامج ضرورة وجود  علي  Robin parker( 2003)باركر روبن دراسة أكدت كما 

تحقيق مجموعه ووضع  ،الأسرية   للحياة فى  تساهم  التى  الإستراتجيات   الزواجي التوافق من 
 التكوين  حديثة للأسر

الي تحديد متطلبات تعليم الحياة الاسرية للأسر حديثة    (  2004وسعت دراسة ) الباهي ،
و  الحياة    أوضحت التكوين،  لتعليم  برنامج  إلى  الزوجات  حاجة  إلى   ،  الأسريةالدراسة  يهدف 

ف،  لاالخ  حالات قبل نقد الزوج، واحترام الزوج فى  مثل :    الخاصة    إكسابهم المعارف والمهارات 
التعامل مع   يمكن   لمعارف والمهارات الخاصة بالتنشئة السليمة وكيفلسر  لأا  إحتياجإلى جانب  

 0مختلف التحديات الحياتية 
جتماعية التي  لااالمتغيرات النفسية و أبرز    (  2005عبد الرحمن،  )دراسة    هذا وقد اظهرت 

،    في  تؤثر الزواج  فشل  أو  فى نجاح  و   خصوصا  الحديثة  المتغيرات  تشمل  الزيجات 
 .جتماعيةالاالمتغيرات و النفسية،

دراسة )قاسم أهم العوامل المؤدية إلى الطلاق  2008،  كما اشارت  مثل أسلوب  ،  ( الي 
وسيلة   هو  الأسرى  الحوار  أن  الي  الدراسة  للآخر،وتوصلت  طرف  كل  واستفزاز  الخاطئ  الحوار 

 من وسائل الاتصال الفعال داخل الأسرة.
تحليل  ۲۰۰۹  سعد، )  دراسة  واستهدفت  تواجه   الاجتماعية  المشكلات (  التى  والنفسية 

الزواج   من  الاولي  السنوات  في  هذه    الزوجات   أن  إلى  الدراسة  وتوصلت   ،الأزواج  من  يعانين 
خلال   من  المشكلات   للتعامل مع هذه  نموذج  وكما اقترحت الدراسة  ،الأزواج   من  أكثر  المشكلات 

 .الأسري  العلاج منظور
تعليم  (  ۲۰۱۱  الزواوى،)  دراسةاما   اهمية  علي  ركزت  للمتزوجين    الأسرى،  التعامل  مهارات فقد 

، الأزواج  ضرورة  إلى  وتوصلت   حديثاً  مع  تعليم  التكيف  كيقية   طرأت   التى  المتغيرات   الجدد 
 .البعض  بعضهم  نحو  اتجاهات إيجابية  تطوير  من وتمكينهم، عليهم
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أظهرت  السياق  نفس  التحديات (    ۲۰۱6  فرغلى)  دراسة  وفى  الحديثة    التي   أبز  الاسر    ،تواجه 
بالإضافة    ،بالمشاركين  المحيطة  المجتمعية  وتأثير الظروف،  المشاركة  الأفراد عن    مثل عزوف

 . البرامج المناسبة وتنفيذ  إعداد  على  إلى نقص المتخصصين المدربين

 تؤثر سلبا على التوافق الزواجى عوامل  إلى هناك  2020 ) ،  احمد  هذا وأظهرت دراسة)
الجدد  المسئولية وتحمل الأزواج  قبل  لوجهة ، من  تبين ، الوالدين نظر وفقا  أن   حيث 

فى ،  الخارجية( الأسرية، العوامل)الشخصية، الزوجية وتحمل التوافق ضعف تسهم   المسئولية 
 .بالنسبة للمتزوجين حديثا

،وأ )سلامة  دراسة  با2021وضحت  المرتبطة  الإجتماعية  المتغيرات  أهم    لصراعات ( 
أن الزواجية   إلى  مشيرة  الجدد  الأزواج  القرارات    بين  إتخاذ  فى  الزوجين  أحد  أسرة  تدخل 

بين  الأسرية،عادات   الإجتماعية  الطبقات  وإختلاف  الزوجين  بين  والتقاليد  العادات  وإختلاف 
كما أضافت أن من أساليب التعامل مع النزاعات  تشكل أبرز العوامل المساهمة فى تلك ،الطرفين

 0تقنيات التغيير–تقنيات التسامح  –تقنيات القبول   هى اللجؤ إلى   هذه النزاعات 
نموذج الحياة في خدمة الفرد  ( فقد أختبرت مدى فعالية  2022أما  دراسة )عبدالحميد ،   

وقد خلصت الي أن التدخل المهنى أثبت فعاليتة فى    حديثة التكوين،  الأسر ت  لامشك  فى معالجة
 0 حديثة التكوين  التى تواجهها الأسر  قتصاديةلاوا النفسية،و جتماعية، الات من المشكلا تقليل

العديد من المشكلات   تواجهالأسر حديثة التكوين  الي ان  (  2023دراسة)خريسة،وأشارت  
، الزوجين  بين  التواصل  كضعف  ،  الأسرية،  الزواجى  الرضا  ا  وعدم    الطرفين بين    الفهموسوء 

فى   الأقارب  بالعائلة،وتدخل  الخاصة  عن    ،  الأمور  التى  فضلا  العمل  غياب ظروف    تستلزم 
 0مما يزيد من تعقيد الأوضاع الأسريةالأزواج لفترة طويلة عن المنزل 

وخاصة الاسر حديثة التكوين ، حيث  على الأسرة،  أثرت بشكل كبير  هذه الضغوط   كما أن
التي    تصاعدت  الزوجية  عدةالنزاعات  لأسباب  تنشأ  المرأة    مثل،  التى  فى  والعمل  ،  لعمللخروج 
الخيانة، و ، والتفاوت بين الزوجينعدم تحمل المسئولية ، و اللامبالاة ، و الغيرة ، و الإهانة، و الخارج ، 

من   وقد    العواملوغيرها  هذه،  بين    شائعة  النزاعات   اصبحت  واسع    ةخاص،  الأزواجبشكل 
ما يجعل الأبناء هم  الأولى من الزواج ،    السنة    فىالطلاق    بلغت حالات حتى  ،  المتزوجين حديثاً 

الذين يعانون من    بينهما الأبناء  ةخاسر لل  الطرفانفى النهاية يتعرض    الضحايا فى هذه الصراعات 
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العاطفى التواصل  الأهل   غياب   ،  إنقطاع  اهتمام  عدم  بالعمل،  المرأة  وانشغال   ، الحب  مشاعر 
 (7ص   2013) علي ،  .مما يساهم فى تفاقم الأزمةوالأقارب 

فإن الحياة الأسرية لا    ،وعلى الرغم من كافة التغيرات التي شهدتها المجتمعات المعاصرة  
تزال تحمل أهمية عظيمة لكل فرد ، تفوق أى مجموعة أخرى ، مما يستدعى الرعاية والأهتمام  

الأسرة ووظائفها  0بها بنية  تؤثر فى  الأمور التى  من  القضايا التي يوليها المجتمع     ، "  من  وتعد 
اهتماما بالغا، ولقد زاد التركيز على الأسرة في عصر الحالى ينطوى على العديد من المخاطر، 
ايضا  الدولي  المستوى  على  بل  المحلى  المستوى  على  فقط  ليس  بها  الأهتمام  يتتطلب  مما 

0(Fioyd,1998,p 209. ) 
الخدمة   إستعادة   الاجتماعيةفمهنة  فى  وتسعى  التكوين  حديثة  الأسر  بمشكلات  تهتم 

متنوعة   وأساليب  واستراتيجيات  ومداخل  برامج  من  تمتلكه  ما  خلال  من  تحقيق    ،توازنها  بهدف 
المطلوب   الإيجابي  السياق،  التغيير  هذا  الاجتماعية    يظهرفي  الخدمة  في  العام  الممارس  دور 

 .مساعدة الأسر على التعامل مع هذه الضغوط بشكل فعالفى داعم أساسي ك
يجاد حلول لها، سواء  وتسعى لإهذه المشكلات العديد من مع   تتعاملالخدمة الاجتماعية و 

كما أنها تركز   0وفقا لطبيعة المشكلة والموقف  ،  المجتمعيأو    الجماعيأو    الفرديعلى المستوى  
في   الإنسان  مختلفة  وما  بيئتهعلى  مؤثرات  من  الخدمة   وتعتمد 0تحويه  في  العامة  الممارسة 

والمهارات  المعرفة  من  أساس  على  ،  المتكاملة  الاجتماعية  يقدم،  الاجتماعي  الأخصائي    حيث 
مع أنساق مختلفة من العملاء على نطاق    ويعملأساليب متنوعة  بإستخدام    الممارس تدخلا مهنيا

 ( Robert:,1999, p.192 ) أوسع.
تعتبر ا  حيث  الخدمة  في  العامة  المهنية،  لإالممارسة  الممارسة  اتجاهات  أحد  جتماعية، 

منها  تن   التى من البثق  تمداخل  العديد  المهني التى  خطوات التدخل  من  منظمة  مجموعة  تضمن 
المنشود.) ابو   التغييرلتحقيق  أساليب فنية، ونظريات علمية يعتمد عليها الممارس العام  مدعومه ب

 (263، ص 2010المعاطي  ،
مع  ف الإجتماعى  الأخصائى  عمل  الجدد،عند   المهارات   من   مجموعةهناك    الأزواج 

تعد  الأساسية   المطلوب   لتحقيق  ضرورةالتى  مهارة    و  الدعم  ومنها:  المرجوة  للأهداف  الوصول 
  ، مشكلاتهم  فهم  بغرض  الإجتماعى  الأخصائى  قبل  من  الواعى  على  الإنصات  جذب والقدرة 
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و   أثناءالإنتباه   و الحوار  النقاش  الإ،الإقناع  إدارة  فعال    ابات جوإستخلاص  بشكل  كما   0المناسبة 
تطلب على الزوجين ،وهذا ي لتأثيروا تحديد الأهداف المنشودة من التدخل المهنى،تشمل المهارات 

مهنية    بناء على  علاقة  والزوجينقائمة  الإجتماعى  الأخصائى  بين  إدارة بالإضافة إلى    0  الثقة 
يات الزوجين والتى سلوك فىتناقضات وجود يلاحظ الأخصائى الإجتماعى  ، حيث قد التناقضات 

إمتلاك أهمية  تأتى  هنا  ومن  التقدم  الإجتماعى    تعيق  نجاح    المهارات   لهذهالأخصائى  لضمان 
 ( 73، ص 201٩)منصور إبراهيم ، التدخل المهنى

الدراسات السابقة نستخلص أن الدراسة الحالية تتفق مع  مراجعة  بناءً على ما سبق، ومن خلال  و 
في    الدراسات السابقة    في موضوعها الرئيس وهدفها العام الا انها تختلف عن  الدراسات السابقة ،

وهي أنها تضمنت هذه الدراسة ربط المشكلة البحثية بالمتغيرات المعاصرة وبالأخص    عدة جوانب ،
وما انتهت اليه  ،وفي ضوء ما تقدم من معطيات نظرية    ،الضغوط الحياتية للاسر حديثة التكوين

الدراسات والبحوث السابقة من نتائج ، مروراً بالمفاهيم النظرية والإفتراضات المرتبطة بالموجهات  
ما البرنامج مقترح من منظور الممارسة العامة    الآتي:   مشكلة الدراسة في  يد تحد النظرية للدراسة يمكن  

 ؟ في الخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين

 : ثانياً أهمية الدراسة
 الضاااغوط همياااة الدراسااة فاااي الحاجااة المتزايااادة لاادعم الأسااار حديثااة التكاااوين فااي مواجهاااة أ  ظهاارت -1

ممااا يتطلااب تحدياد طبيعااة هااذه الضااغوط  التااي تاؤثر علااى اسااتقرارها وساعادتها الحياتياة المختلفااة ،
 وكيفية التخفيف منها .

جتماعية، الا الحياة  تتطلب تكيفًا مع ضغوط مرحلة انتقالية حرجة ،حديثة التكوين  ثل الأسر تم -2
الحاجة ماسة إلى استراتيجيات وبرامج فعالاة للتعامال ماع هناك  نفسية، مما يجعل  القتصادية، و والا

 .هذه التحديات 
مسااااعدة ل ،الخدمااة الاجتماعيااة  الضااوء علااى أدوار الممااارس العااام فااي الدراسااة الحاليااة ساالط ت -3

جاودة وتحساين  ،تعزياز الاساتقرار الأساري وتقليال احتماالات النزاعاات  علايالأسر حديثة التكاوين، 
 .الحياة لدى الأسر الجديدة
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 فاااي  ،الدراساااة الحالياااة الاااي إثاااراء الجاناااب النظاااري والمعرفاااي لمهناااة الخدماااة الاجتماعياااة ساااعى ت -4
ي يسااهم فااي فهاام واسااتيعاب احتياجااات الأساار حديثااة التكااوين، ويقاادم مقترحااات لمااتقااديم إطااار ع

 .ةالحياتيضغوطهم واقعية تساعدهم على تجاوز 
 ثالثاً  أهداف الدراسة. 

برنامج مقترح من منظور الممارسة العامة  تسعي الدراسة الحالية لتحقيق هدف رئيسي مؤداه   " التوصل الي  
 "  في الخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين

 ما يلي  كهذا وينبثق عن الهدف الرئيس أهداف فرعية   
 تحديد طبيعة الضغوط الاجتماعية لدي الأسر حديثة التكوين . .1
 سر حديثة التكوين .لدي الأ الاقتصادية تحديد طبيعة الضغوط  .2
 سر حديثة التكوين .لدي الأ النفسية تحديد طبيعة الضغوط  .3
تحديااد أدوار الممااارس العااام فااي الخدمااة الاجتماعيااة للتخفيااف ماان الضااغوط الحياتيااة لااي  .4

 .التكوين  الأسر حديثة
 رابعاً  فروض الدراسة 

 الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين مرتفعا من المتوقع أن يكون مستوي "  الفرض الاول (1)

 : التالية فرعية ال من خلال الابعاد  هذ الفرض  ويمكن اختبار 
 طبيعة الضغوط الاجتماعية لدي الاسر حديثة التكوين . ما -1
 طبيعة الضغوط الاقتصادية  لدي الاسر حديثة التكوين . ما -2
 طبيعة الضغوط النفسية  لدي الاسر حديثة التكوين .  ما -3

الثاني   (2) لتحديدهم  الفرض  بالنسبة  والزوجات  الازواج  استجابات  بين  إ:صائياً  دالة  جوهرية  فروق  توجد   "
 لطبيعة الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين . 

الثالث   (3) بالنسبة  الفرض  والزوجات  الازواج  استجابات  بين  إحصائياً  دالة  جوهرية  فروق  توجد   "
الحياتية  لتحديدهم   الضغوط  من  للتخفيف  الاجتماعية  الخدمة  في  العام  الممارس  لدي ادوار 

 " سر حديثة التكوينلأا
توجد فروق جوهرية دالة إحصائيا بين استجابات الازواج والزوجات وفقا لمحل "  الفرض الرابع    (4)

 " الاقامة بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط الحياتية لدي الأسر حديثة التكوين
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توجد فروق جوهرية دالة إحصائيا بين استجابات الازواج والزوجات وفقا لمحل    "الفرض الخامس   (5)
لتحديدهم بالنسبة  الضغوط    الاقامة  من  للتخفيف  الاجتماعية  الخدمة  في  العام  الممارس  ادوار 

 ".سر حديثة التكوينلألدي االحياتية 
 خامسا مفاهيم الدراسة وإطارها النظري   

 مفهوم الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية    ( أ)
ا  يعرفها قدرة  أنها  على  الالأالبعض  مع  خصائيين  العمل  على  مع جتماعيين  التعامل 

من خلال إستخدام  أنسب والجماعات والمجتمعات الصغيرة  والاسر الافراد نساق، مثل الأمختلف 
 ( 25، ص 200٩.)حبيب، ت حل المشكلاالتى تساهم فى للتعامل المهنية  ستراتيجيات الاو ساليب الأ

،حيث يعتبر الممارسة تطبيقا  لافتراضات النظرية  تعد هذه الممارسة وسيلة لفحص صحة أو خطأ ا
 وهى تسعى  مستحيل،  أو الممارسة هي مقياس لما هو ممكن  يوضح أن  فتراضات،  لاتلك ال   عمليا

 ( 323، ص  1٩٩3)بدوي ،    0الحرية والمسئولية مع ضمان تحقيق د افر الأتحقيق أهداف ل
 في هذه الدراسة  إجرائيا  يقصد بالممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية

 الممارس العام بمكاتب تسوية المنازعات الاسرية  الأخصائي الاجتماعي  عمل  -1
التي  إستخدام   -2 الحياتية  الضغوط  من  للتخفيف  المهنية  والتقنيات  الأساليب  من  مجموعة 

 تواجه الأسر حديثة التكوين 
 .النفسي والماديالاجتماعي و التوجيه والدعم  توجيه  -3

 الضغوط الحياتية مفهوم  ( ب )
ت   لفهى  حياته اليومية  وحداث  لاشير إلى استجابة الفرد  البيئية في    والتى  ،  المتغيرات 

  لأخر بناءً على من شخص  الضغوط تأثيرات  الفسيولوجية، تختلفوتؤثر على حالته  تكون مؤلمة
  2010الافراد ) عطيه ،  بين  الفردية،حيث إن هناك فروقاً    خصائص النفسيةالو   ةشخصيالتكوين  
 ( 67، ص 

بمثابة       الضغوط  في  وتعتبر  تؤثر  خارجية  النفسية  مثيرات    الفردتدفع    قد و   العمليات 
تنقسم إلىلسلوك العدواني،  ل مثيرات المشقة النوع    :  نوعين  حيث  أو  يرتبط    الاولمن الضغوط 

المختلفة كمثيرات للمشقة    والادوارالعمل  المتعلقة ب   ضغوط  الو فى الحياة    السارة    رحداث غيبالأ
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يرتبط بالضغوط البيئية مثل الضوضاء    ما الثانيأالتي قد تدفع إلي السلوك العنيف أو العدواني،
 ( 148، ص  201٩،ممدوح .)زدحام والتلوث وغيرهالإوا

الضغوط     النفسية،  تشير  العوامل  من  مجموعة  التي  و إلى  والاقتصادية  الاجتماعية، 
التكيف على  قدرتهم  على  وتؤثر  الأفراد  لها  والحالة ،ماي  يتعرض  السلوك  في  تغيرات  إلى  ؤدي 

 .(Lazarus & Folkman, 1984) النفسية
 فقدان أو ، الطلاق ، مثل الفرد  في  تؤثر التي مزعجة أحداث  بأنها الضغوط كما عرفت 

 ، 2018 ، البطي (   فى مواقف معينة شعور الفرد بالضيق تعكس إستجابات  عنها ،ينتج الوظيفة
البيئة   ) 16 ص  مع  تفاعله  من  للفرد،تنشأ  اليومية  الحياة  من  يتجزء  جزءاًلا  تمثل  إنها  ،كما 

  ) 88 ص  ، 2017 ، عبدالرحمن (يمكن تجنبها ولا ، البيئة مع المحيطة
 في هذه الدراسة  إجرائيايقصد بالضغوط الحياتية  -

 التي تواجه الأسر حديثة التكوين   التحديات النفسية -1
 التي تواجه الأسر حديثة التكوين   الاجتماعية التحديات  -2
 التي تواجه الأسر حديثة التكوين  الاقتصادية  التحديات  -3
 .تؤثر على استقرارها وقدرتها على التكيف مع الحياة الزوجية -4

 :مفهوم الأسر :ديثة التكوين )ج(
الأسرة   بها  تتكون يقصد  وزوجة،    التى  زوج  كان  من  لالديهما  سواء  أم  لينطبق    أبناء 

، ص 2003عليهما لفظ أسرة حيث يعيشان تحت سقف واحد وتربطهما أهداف مشتركة" )دسوقي،
62 .) 

  من يوم  زواجهما   علي  مر  وقد   أبناء  بدون   أو،  وأبناء  وزوجة   زوج  تتضمن  التي   هي الأسرة 
 ( 1٩ ص  ،2011 الزواوي،. )الأكثر علي  سنتين إلي

  تزيد مدة   لا  والتي  ،  جزئيا  أو  كلياً   زوجين  من  تتكون   التي  الأسرة  هي  بأنها  أيضاً   وتعرف
 عبد   من بعض المشكلات)  تعاني  والتي  لا،   أم  الأطفال  لديها  أكان  سواء  أعوام  ثلاثة  عن  زواجهما
 ( 2٩7ص  ،2022 الحميد،

 في هذه الدراسة في هذه الدراسة  إجرائيايقصد بالأسر :ديثة التكوين  -

   .الأزواج الذين لم يمض  على زواجهم أكثر من ثلاث سنوات  -1
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 شريك الحياة مع  حياتية ضغوطيواجهون   -2

 ( اجتماعية، اقتصادية، أو نفسية الضغوطات)سواء كانت هذه  -3
 الاطار النظري للدراسة  

تتمثل خصائص الاسر حديثة التكوين فيما يلي    :خصائص الأسرة حديثة التكوين -أ
 ( 123ص ،2021عثمان ،ليلى،  )

 :الاستقلال الاقتصادي والاجتماعي-1
تتسم الأسرة حديثة التكوين غالبًا بالاستقلال المادي والاجتماعي عن الأسرة الممتدة، مما يؤدي 

 .إلى تعزيز الاعتماد على الذات 
 :التغير في الأدوار التقليدية-2

أصبح هناك توزيع جديد للأدوار بين الأزواج، حيث تزايدت مشاركة المرأة في سوق العمل، مما 
 .انعكس على دورها في المنزل

 :الارتباط بالتكنولوجيا-3
تعتمد الأسر الحديثة بشكل كبير على التكنولوجيا في إدارة شؤون حياتها اليومية، مما يسهم في  

  .تغيير طبيعة التواصل الأسري 

 التغييرات المعاصرة وأثرها على المناخ الأسرى للأسرة المصرية   -ب
يشاااهد المجتماااع المصاااري تغيااارات عميقاااة ومتساااارعة فاااى مختلاااف جواناااب الحيااااة ،منهاااا التحضااار 

مماااا أدى إلاااى إنعكاساااات ملموساااة علاااى المناااا   ،والتحاااديات الساااكانية والاقتصاااادية والاجتماعياااة 
علاي وخخارون   الأسرى وديناميكياات الأسارة المصارية ويمكان تلخايص هاذه التااثيرات كالتاالي : )

 (126  ص 2003

:أدى إنخراط المراة فى سوق العمل إلى تأثيرات متعددة ،ابزهاا   عمل  المرأة خارج المنزل -1
إذ تواجااه  0تقلااص وقتهااا المتخصااص لوظائفهااا التربويااة والنفسااية ، لاساايما دور الأمومااة 

التى تؤثر على حالتها النفسية وتنعكس على علاقتها  ،الأم العاملة ضغوط العمل اليومية
 بالزوج وأبنائها ، مما سهم فى توتر المنا  الأسرى. 

يكرس الأباء اوقاتا طويلة فى العمل سواء فاى الوظاائف الحكومياة   إنشغال الأب بالعمل   -2
حيااث يعااود 0أو الأعمااال الحاارة ، ممااا يقلاال ماان مشاااركتهم فااى التربيااة والتوجيااه الأساارى 
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هااؤلاء محملاااين بالتعاااب والضاااغوط مماااا يااانعكس سااالبا علاااى الأجاااواء الأسااارية وياااؤدى إلاااى 
 غياب الدور الأبوى الفعال. 

يسااافر  بعااض الآباااء ) الأب والأم أحاادهما أو كلاهمااا ( للعماال  الهجاارة للعماال بالخااارج   -3
بالخارج تاركين الأبناء بالوطن في رعاية بعض الأقارب ) إن وجد ذلك( إن كاانوا صاغارا 

والشااباب مااع إرسااال الأمااوال لهاام  ،أو تااركهم يرعااون  أنفسااهم إن كااانوا فااي ساان المراهقااة  
 لإنفاق مما يعرضهم لمخاطر نفسية وإجتماعية.ل

نتيجاااة الضاااغوط الحياتياااة : تتزاياااد المشااااحنات والخلافاااات  الخلافاااات الأسااارية والطااالاق -4
هذه المشاكلات تتارك اثاراً  ،مما يؤدى فى أحيان  كثيرة إلى الطلاق والانفصال   اليومية ،

 0سلبياُ على تماسك الأسرة  والمنا  العاطفى لها 

: يااؤدى السااعى لتحقيااق طموحااات  ارتفااا   الطمو:ااات الماديااة وقاا ا الحاايم الرو:يااة -5
، فقااد تنشااأ صااراعات أساارية  ماديااة عاليااة إلااى إهمااال الجوانااب التربويااة والقاايم الأخلاقيااة

مماااا ياااؤدى إلاااى كثيااار مااان المشااااحنات  0نتيجاااة العجاااز عااان تحقياااق  هاااذه الطموحاااات 
والخلافااات الأساارية ، كمااا يااؤدى إلااى التضااحية فااي ساابيل تحقيااق هااذه الطموحااات بااالقيم 
الدينياة والأخلاقياة ممااا يقادم نمااذج أساارية سايئة للأبنااء ، ويعاارض الأسارة  للإنهياار ،فااى 

 0حالة إرتكاب مخالفات قانونية أو اخلاقية 

:ااتجااه أفاراد الأسارة نحاو الفردياة أو اهتماام كال تصاعد النزعة الفردياة وصارا   الأجياال   -6
أفرادها بتحقيق مصاالحه علاى حسااب الآخارين والأسارة كلهاا ، كاذلك اشاتداد الصاراع باين 

 ي صراع الأجيال .أأعضائها ، واتساع الفوارق والهوة بين الآباء والأبناء 
 الضغوط الحياتية للاسر :ديثة التكوين  -ج

         ، رئيسيًا  تحديًا  تعتبر  التكوين  حديثة  الأسر  لدى  الحياتية  الضغوط  تدخلات   إن  يتطلب 
مهنية فعّالة. يقدم الممارس العام في الخدمة الاجتماعية دورًا مهمًا في تقديم الدعم اللازم، سواء  
كان ذلك عبر التوجيه الاجتماعي، أو الدعم الاقتصادي، أو التدخل النفسي، مما يعزز استقرار  

 .الأسر الجديدة ويسهم في تحسين جودة حياتها
 لضغوط الاجتماعية لدى الأسر :ديثة التكوين ا -1

التحديات التي تنبع من علاقات الأسرة الجديدة بالمجتمع    أحد أبرزالضغوط الاجتماعية    تشكل  
من الأسرة الممتدة، وأدوار الزوجين المتوقعة.    وقعات والأدوارالاجتماعية، والت  تدخلات المحيط، كال

زيادة إلى  تؤدي  قد  الضغوط  النزاعات   هذه  الأدوار   حدة  بين  التوافق  عدم  بسبب  الزوجين  بين 
 .(Brown, 2020 الأسرى   ستقرارالا  تحقيق  الاجتماعية وتوقعات كل طرف، مما يؤثر سلبًا على
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ال الأسر   بحوث وتشير  أن  التكوينإلى  إلى   تواجههالتي    حديثة  تميل  متزايدة  اجتماعية  ضغوط 
 .(White & Mills, 2018) والتواصل السليم التأقلم أكبر في تحقيق تحديات مواجهة 

على الزوجية العلاقات  وتعد    مستقرة لأسرة اساساً   ، والانسجام والتفاهم والحب  العاطفة القائمة 
 للعلاقة أساسية مقومة الزوجين  بين فالعاطفة المتبادلة ، والاجتماعية النفسية الناحية من ومتزنه

 الزوجية العلاقات  تكون  أن وهذا على عكس ، واستقرارها الزوجية حياتهما لبناء وذلك ، الزوجية
لذلك   ، الزوجية تدهور العلاقة الي يؤدى مما   ، الزوجين بين والخلافات  نزاعات المن   جو يسودها

 الراحة بتوافر تسمح المتبادلة الفكرية العاطفية العلاقات  من  ومستوى  قدر هناك يكون  أن يجب 
 ( 433  ص 2021 الزهراني (والعطاء البذل نحو تدفعهما والتى أالزوجين بين والاطمئنان
  الزواج،  بعد   الأزواج   بين  ما  في المشاعر  فالإختلاف  فى الفكر والعاطفة،  التبابن  في  كما تتمثل

والثقافة  وإختلافاتهم الفكر  يؤثر   والعادات   فى  وعلاقاتهم   على  والتقاليد  .  الأسرة   فى  سلوكياتهم 
 (25، ،ص 2008 السعيدين،)

 الضغوط الاقتصادية لدى الأسر :ديثة التكوين   -2
ستقرار الأسر  إعلى    حيث تؤثر بشكل مباشر    القضايا تعقيداً الضغوط الاقتصادية من أكثر  تعتبر  

ترتبط حيث  التكوين،  اليومية،    بإرتفاع  حديثة  الحياة  متطلبات  وتأمين  منزل،  تأسيس  تكاليف 
الدراسات إلى تشير    حيث   والتحديات المالية الناجمة عن نقص الخبرة في إدارة الميزانية العائلية.

الاقتصادية   والضغوط  المالية  الأزمات  وتؤثر سلبًا    تؤدى إلىأن  الزوجية  النزاعات  معدلات  زيادة 
الأسري  التكيف  توضح   .(Jones et al., 2021) على  ذلك،  إلى  الدعم    البحوث إضافة  أن 

في   يسهم  أن  يمكن  المالية  مواردها  إدارة  في  للأسر   ,Taylor) استقرارها   تعزيزالاجتماعي 
2022). 

لظهور   ،  الإقتصادية   الضغوط  تتسبب   وأيضًا   تتأثر   حين  الأسرية  المشكلات   من  العديد   يؤدى 
  قد  كذلك  الأسريه،  الإحتياجات   تلبية  على  الزوج  وعدم قدرة  ،  الإقتصادي  العامل  بتدهور  الأسرة

 والأصدقاء  الأقارب   تأثير.  مرتفع  بدخل  الأسرة  تمتع   حال  والموازنة في  التخطيط   عدم  بسبب   تتأثر
 والتدخل   الأطراف  تحريض بعض   بسبب   الأسرية و  المشكلات   ظهور بعض   في  سببا  يكون   قد   ؛

 ( 25، ،ص 2008  السعيدين،. )قد يهدد تفكك الأسرة مما مبرر منهم الغير



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

537 

 العدد السابع والثلاثون 

 الضغوط النفسية لدى الأسر :ديثة التكوين-3
ل النفسيةبالنسبة  تنشأ  لضغوط  ما  والضغوط   ،غالبا  الجديدة  الأدوار  مع  التكيف  لصعوبة  نتيجة 

المحيطة،   والاقتصادية  بين  مالاجتماعية  والتوتر  والاكتئاب  القلق  مستويات  زيادة  إلى  يؤدي  ما 
يؤثر.  الطرفين التواصلعلى    مما  على  وعدم  قدراتهم  على  الفعّال  بين    القدرة  التوازن  تحقيق 

 ,Green & Black) ى)ستقرار الأسر الاضعف  يؤدى إلى  ، مما  والشخصية  الأسريةالمسؤوليات   
2019 

،  وأوضحت  الاجتماعية  والخدمات  الاستشارات  خلال  من  النفسية  المساعدة  أن  من    الدراسات 
قليل مستويات القلق والتوتر لدى الأسر الجديدة، مما يعزز من قدرتها على  ت هم في  اتس   الممكن أن

 .(Harris, 2020) التأقلم

 (2022أنوا  المشكلات التى تواجه المتزوجين :ديثا  ) الزهرانى  -د
 يحدث عندما تكون الأهداف غير متوافقة أو إنها غير متناقضة النو  الأول يتعلق بالهدف   -1
يحدث عنما تكون العواطف والمشاعر بين الزوجين ليست  النو  الثانى يتعلق بالعاطفة   -2

مستقرة وهذا النوع يكون ظاهر أو مخفى وهو يمثل عقبة أمام قدرة احد الزوجين على التواصل مع 
 الأخر 

 0:يحدث عندما تكون الأراء والأفكار غير متوافقه  النو  الثالث يتعلق بالمعرفة -3
يحدث عندما عنما يختلف الزوجين حول الإجراءات المتبعة  النو  الرابع يتعلق بالإجراءات  -4

 لتحقيق الأهداف 
   (127  ص 2003)علي وخخرون   المؤشرات الدالة على وجود مشكلة أسرية  -ه

 ككل .  ةوجود خلل في الأداء الاجتماعي لأحد أفراد الأسرة أو الأسر  -1
 الجمود وغياب المرونة في التعامل مع المستجدات .  -2

 غياب وضوح الأدوار والمسئوليات  بين أفراد الأسرة وإفتقار الحدود للتحديد .  -3

 أى أزمه  طارئة لأحد الأفراد تؤدى إلى تعطيل ديناميكية الأسرة كلها .  -4

 ظهور فرد يتحمل عبء المشكلات داخل الأسرة فيما يعرف بكبش الفداء .  -5

 نقص في تلبية إحتياجات أحد أفراد الأسرة أو الأسرة ككل .  -6

تااااراكم الإحباااااط وفشاااال التكيااااف بطريقااااة تهاااادد االشخصااااى أو الأساااارة بحيااااث تعيااااق أداء  -7
 الوظائف الأسرية بشكل سليم . 
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كثااارة والخلافاااات والشاااجار والصاااراعات باااين الااازوجين وتاااؤثر علاااى إستقرارالأسااارة ودورهاااا  -8
 الوظيفى . 

فشل الأسرة فى أداءوظائفها سواء كان ذلك في القيام بوظيفة معينةأو فاي المساتوى العاام  -٩
 لأداء هذه الوظيفة . 

 إنقطاع التواصل الأسرى أو وجود التفاعل السلبي .  -10

 تفكك العلاقة الزوجية أو  إنهيار الرابطة الزوجية .  -11
الاجتماعية    ة  العام  ةالممارس   دور  -و الخدمة  التعاملفي  الحياتية  في  الضغوط  للاسر    من 

 :ديثة التكوين   
في دعم الأسر حديثة التكوين من    أساسياً الخدمة الاجتماعية دورًا    مجال  يلعب الممارس العام في

  ومن بين هذه تشمل التوعية، الإرشاد، والمساعدة في بناء المهارات.    المهام المتنوعة فهىخلال  
 :الأدوار
والإرشاد • العام    يقوم :التوجيه  ،بمساعدة    الممارس  الجديدة  وتطوير   الأسر  فهم  في 

والنفسي،   الاجتماعي  التكيف  توفير  مهارات  و مع  اللازم،  العاطفي  التواصل   تعزيزالدعم 
 .(Johnson & Williams, 2020) الطرفينالفعال بين 

،  يقدم   :الاقتصادي  دعمال • المالية  كيفية    المشورة  وتجنب تحسين  حول  الموارد  إدارة 
منالإقتصاديةالأزمات   يقلل  مما   ,Brown & Smith)  0عليهم    الماليةالضغوط    حدة  ، 

2021 ) 

التعامل مع التحديات النفسية  كيفية  على    الممارس العام الأزواج ،  يساعد  :الدعم النفسي •
خلال   ال  من  فى  برامج  كافة  التوتر  المتمثلة  تقليل  في  يسهم  مما  النفسية،  الصحة  دعم 

 .(Miller & Davis, 2019) والقلق وتعزيز المرونة النفسية

المجتمع • مع  ،  يسهم   :التواصل  العام  دعم    توصيل  الممارس  بشبكات  الجديدة  الأسر 
مواجهة   وتعزيز،  المجتمعيه على  قدرتهم  من  يعزز  مما  الاجتماعية،   كافة  المشاركة 

 (Taylor et al., 2021) الضغوط
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 سادساً  الموجهات النظرية للدراسة  
 نظرية النسق    (1)

خاصة أن معظم    ،  العلاقات الأسريةفهم  ل   المستخدمةالنظريات  ابرز  من    تعد نظرية النسق        
الاجتماعية   ال بد   تهتم النظريات  والبيئة  المجتمع  النظريات  با  محيطةراسة  أن  نجد  بينما  لعميل، 

مع اعطاء قدر كاف من الاهتمام    ذاتهم  على دراسة الأفراد س  سابشكل اكبر فى الأالنفسية تركز  
بأسرة العميل كنسق به أنساق فرعية أخرى مثل    خاصاً اهتماماً    تعطىنظرية النسق    فإن،  بالاسرة

لى الأسرة بعلاقتها مع الأنساق الأخرى  إالنسق الزواجي، والنسق القرابي، وفي نفس الوقت تنظر  
 ( 29  ص 2006   البنا  وخخرون  .)المجتمعداخل 
فالنسق الاجتماعي يتألف من مجموعة الأجزاء المترابطة مع بعضها البعض لتحقيق التوازن      

بينها فيما  والإنسجام  اجتماعياً   ،الوظيفي  نسقاً  بذلك  المترابطة    ،مكونة  االعناصر  هذه  تمارس 
أنشطتها على نحو منتظم ومنسجم )غير عشوائي( مما يؤدى إلى تحقيق أهداف النسق الاجتماعي  

حيث يشير مفهوم النسق إلى ذلك الكل الذى يؤدى وظيفة محددة  وإلى وجود نوع من التساند أو  ،
الرموز  أو  الأفراد  من  عدد  بين  محددة  وظائف  تحقيق  إلى  يهدف  الذي  المتبادل  الاعتماد 
الاجتماعية ، ويقومون بأدوار مرسومة ومحدودة و تتفاعل بعضها مع بعض داخل نطاق المجتمع  

 ( 237, ص 200٩بطريقة فيها كثير من الاتساق والانسجام.) منقريوس, 
يمكن ايضاً تصور الأنساق كوحدات تتالف من عناصر مترابطة ، كل عنصر  يؤدى وظيفة     

ككل النسق  تماسك  في  الإسهام  شأنها  من  عناصر    ،محددة  عدة  من  النسق  ويتكون 
النسق   خصائص  أهم  ومن  العكسية(  والتغذية  المخرجات,  التحويلية,و  العمليات  تمثل)المدخلات, 

والتبادل والاختلاف,  والتمايز  الديناميكي,  والتوازن  الأجزاء    ،:الاستقرار,  ترابط  عن  فضلًا 
 ( 279, ص2010)على, وتكاملها.

 فى الدراسة   الانساق العامةأوجه الاستفادة من نظرية 
فى   .1 النسق  نظرية  المعنوي تساهم  العائد  الزوجين  بي ل  تفهم  المتبادل  والاعتماد  في    نهملتعاون 

 تخطيط المهام الاسرية وسبل نجاحها. 
أدوار   .2 بين  والتوازن  التكامل  تحقيق  فى  النسق  نظرية  المسئوليات  تساهم  تنفيذ  في  الزوجين 

 الاسرية المطلوبة. 
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إلى   .3 النظر  فى  الاجتماعي  النسق  نظرية  من  الاستفادة  التكوينيمكن  حديثة  كنسق    الاسرة 
(, بحيث كل عضو منهم دور  الزوجات   -الازواجداخلي يضم مجموعة من الأنساق الفرعية)  

الاخريكمل   الطرف  الأكبر)دور  النسق  وأهداف  وظيفة  يحقق  الأدوار  هذه  وتكامل  الاسرة  , 
 (.ككل

كنسق اجتماعي فى إطار   الاسر حديثة التكوينيمكن الاستفادة من نظرية النسق فى تحليل   .4
 الدراسة الحالية كالتالي:

 .الزوجات( –الاسرة حديثة التكوين )الازواج : Inputالمدخلات  •
 .فهم كل طرف لمسئولياته وتوقعات الطرف الاخر : Processالعمليات التحويلية  •
قيام كل طرق من اطراف الاسرة بمسئولياته بما يشبع احتياجات :  Outputsالمخرجات    •

 الطرف الاخر
العكسية   • الحياتية  :  Feedbackالتغذية  ضغوط  وانخفاض  التكوين  حديثة  الاسرة  استقرار 

 .لديها
 سابعاً  الإجراءات المنهجية للدراسة   

 نو  الدراسة   ( أ)

حيث يستهدف هذا النوع من الدراسات  تنتمي هذه الدراسة الي نمط الدراسات الوصفية التحليلية ،  
جمع   على  ويعتمد  التحديد  صفه  عليه  تغلب  معين  موقف  أو  معينة  ظاهرة  خصائص  تقرير 
تهدف   حيث  الحالية  الدراسة  اليه  تهدف  ما  وهذا  دلالتها  واستخلاص  وتفسيرها  وتحليلها  الحقائق 

برنامج مقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية للتخفيف  التوصل الي  الي "  
 ". من الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين

 المنهج المستخدم   (ب)

بالعينة للأسر حديثة التكوين المترددين علي  اعتمدت هذه الدراسة علي منهج المسح الإجتماعي  
( مفردة ، 365مكاتب تسوية المنازعات الاسرية بمحاكم الاسرة بمحافظة بني سويف وعددهم ) 

 ، الحالية  الدراسة  بموضوع  المتصل  الواقع  ووصف  بدراسة  الاجتماعي  المسح  منهج  يهتم  حيث 
المتعلقة   البيانات  جمع  الي  تؤدي  التي  الطرق  أنسب  يعتبر  كيفية  كما  حول  الراهنة  بالدراسة 

 .الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوينالتخفيف من 
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 )ج( أدوات الدراسة  

 :  بيانات عليالفي عملية جمع  الدراسة الحالية  ت أعتمد 

حول   ▪ استبيان  "  استمارة  التكويندور  :ديثة  الاسر  لدي  الحياتية  تصميم  "  الضغوط  من 
 ة. الباحث

 : الاستبيان وفقا للخطوات التالية استمارةوقد تم تصميم 
استمارة    ة الباحث  ت قام -1 علي  الابتصميم  الاطلاع  خلال  من  المبدئية  صورتها  في  ستبيان 

السابقة  الدراسات  من  مماثلة  بموضوعات  الخاصة  والاستبيانات  المقاييس  من  مجموعة 
 وتم صياغة عدد من الابعاد علي النحو التالي : والمرتبطة بموضوع الدراسة الحالية ،

 البيانات الاولية.  -

 . .طبيعة الضغوط الاجتماعية لدي الاسر حديثة التكوينتحديد  -

 لدي الاسر حديثة التكوين  الاقتصاديةتحديد طبيعة الضغوط   -

 لدي الاسر حديثة التكوين  النفسيةتحديد طبيعة الضغوط  -

تحديد ادوار الممارس العام في الخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية للاسر  -
 حديثة التكوين  

هذه    وتم مراجعه  تقيسه ،  منها الي البعد الذي  تنتمي كل  من العبارات  مجموعة  صياغة  وتم 
مراعاة   تم  حيث   ، والمضمون  الشكل  حيث  من  المعني  أالعبارات  محددة  العبارات  تكون  ن 

وواضحة الالفاظ ومختصرة في صياغتها بصورة منطقية مع الابتعاد عن المترادفات والتكرار في  
صورته   في  جاهزاً  الاستبيان  أصبح  وبذلك   ، المركبة  العبارات  واجتناب  الامكان  قدر  المعني 

 المبدئية . 
 صدق الاداة   -2

 ستبيان تم حساب معاملات الصدق الظاهري، والصدق الإحصائي . لا استمارة الاختبار صدق 

 ( الصدق الظاهري  2-1)
بعرض استمارة الاستبيان علي السادة المحكمين من المتخصصين في الخدمة   هالباحث  ت قام     

ناحية  ،  الاجتماعية   من  للعبارات  اللغوية  السلامة  حيث  من  الأداة  صلاحية  فى  الرأي  لإبداء 
بتفريغ نتيجة التحكيم وقياس نسب    ةالباحث   ت ثم قاموارتباطها بمتغيرات الدراسة من ناحية أخرى,  

، كما تم تعديل صياغة    %80بها عن    الاتفاق والاختلاف واستبعد الاسئلة التي تقل نسب الاتفاق
بعض العبارات واضافة بعض العبارات حتي تم التوصل الي الشكل النهائي لاستمارة الاستبيان، 

 واعتمد الباحث علي المعادلة التالية في قياس نسب الاتفاق لعبارة الاستبيان 
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 عدد مرات الاتفاق                                 
 100ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا × نسبة الاتفاق= ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا          

 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف                         
 ( الصدق الا:صائي  2-2)

)الإحصائي(   الذاتي  الصدق  حساب  القياس  تم  :ديثة  "    لأداة  الاسر  لدي  الحياتية  الضغوط 
" بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات أداة القياس ، وبحساب الجذر التربيعي لمعامل  التكوين  

الإجتماعية   الإحصائية للعلوم  الحزم  أداة القياس باستخدام برنامج  قيمة     Spssثبات  بلغت  فقد 
( ، وتعد هذه القيمة مرتفعة مما يؤكد علي صلاحية  0.٩1معامل الصدق الإحصائي للمقياس ) 

 أداة القياس وإمكانية تطبيقها.
 

 معاملات الصدق الإحصائي لاستمارة استبيان( يوضح 1جدول )

 (  20)ن=                                                                                   

معامل ثبات الفا   المتغيرات 
 كرونباخ 

الجذر التربيعى  
 لمعامل )الثبات( 

 الدلالة 

 .  01دالة عند  0.٩4 0.89 طبيعة الضغوط الاجتماعية لدي الاسر :ديثة التكوين

 . 01دالة عند  0.٩6 0.94 لدي الاسر :ديثة التكوين الاقتصاديةطبيعة الضغوط 

 . 01دالة عند  0.٩5 0.92 لدي الاسر :ديثة التكوين النفسيةطبيعة الضغوط 

ادوار المماااارل العاااام فاااي الخدماااة الاجتماعياااة للتخفياااف مااان 
 . 01دالة عند  0.٩4 0.90 الضغوط الحياتية للاسر :ديثة التكوين

 . 01دالة عند  0.٩5 0.91 الاستبيان ككل 

لاستمارة استبيان بلغت ) معامل الصدق الإحصائي  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  وتعد    (0.٩1ويتضح 
 . هذه القيم مرتفعة وتفي بأغراض الدراسة

كما وجدت الباحثة صدق الاتسااق الاداخلي باين ابعااد الاساتبيان  ودرجاة الاداة ككال مرتقاع  -
 وجاءت النتائج كالتالي 
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 ( 2جدول )
 (  20ككل والدرجة الكلية لكل بُعد )ن=  للاستبيان مصفوفة الارتباطات بين الدرجة الكلية 

 الدلالة   معامل الارتباط  الأبعاد  م
 **  0.898 الضغوط الاجتماعية 1
 **  0.911 الاقتصادية الضغوط  2
 **  0.890 النفسية الضغوط  3

 (   0,05(                                * دالة عند مستوى ) 0,01** دالة عند مستوى ) 

بااين أبعاااد  ( 0,01) يتضااح ماان الجاادول السااابق توجااد علاقااة طرديااة عنااد مسااتوي معنويااة
 استمارة الاستبيان ، ومن ثم تحقق مستوي الثقة في الاداة ويمكن الاعتماد علي نتائجها .

 :  ثبات الاداة(  3)

إحصائي    ةالباحث  ت أجر  على  ثبات  بتطبيقها  وذلك  استبيان  )لاستمارة  قوامها  (  20عينة 
باستخدام  الدراسة(،  ولكن ينطبق عليهم نفس شروط مجتمع  )خارج مجتمع الدراسة    ةمفرد 

التقديرية   الثبات  لقيم  الاختبار  إعادة  معامل  طريقة  قدرة   ،  بيرسون باستخدام  زمني  بفارق 
  25  ( يوم بين الاختبار الاول والاختبار الثاني ، حيث تم تطبيق الاختبار الاول يوم15)
وبلغ معامل الثبات    م.  2024/      3/      10  وتطبيق الاختبار الثاني   2024/      2  /
 . .الإحصائي للثبات  مناسب  (، وهو مستوى ٩1.0)

 تحديد مستويات المتوسطات الحسابية لحيم الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين   - 4
، بحيث  الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين  للحكم على مستويات المتوسطات الحسابية لقيم  

)ثلاثة درجات(، إلى حد ما )درجتين(، لا أوافق )درجة    نعم تكون بداية ونهاية فئات المقياس الثلاثي:  
)الحدود   الثلاثي  المقياس  خلايا  طول  ولتحديد  الآلي،  الحاسب  إلى  البيانات  وإدخال  ترميز  تم  واحدة(، 

(، تم تقسيمه على عدد خلايا  2=     1  –  3أقل قيمة )   –الدنيا والعليا(، تم حساب المدى = أكبر قيمة  
( وبعد ذلك تم إضافة هذه القيمة إلى أقل  0.67=    2/3المقياس للحصول على طول الخلية المصحح )

وهكذا  قيمة في المقياس أو بداية المقياس وهى الواحد الصحيح وذلك لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية,  
 أصبح طول الخلايا كما يلي  

 (3رقم )جدول 
 لأبعاد الدراسة  مستويات المتوسطات الحسابيةيوقح 

 المستوى  الحيم 
 مستوى منخفض  1.67إلى  1إذا تراو:ت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 

 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراو:ت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع 3إلى  2.35إذا تراو:ت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 
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 مجالات الدراسة )د( 
 المجال المكاني -1

مكاتب تسوية المنازعات الاسرية بمحاكم الاسرة بمحافظة تمثل المجال المكاني للدراسة في       
نظاارا لكباار العاادد ماان المبحااوثين والمتااوزجين حااديثا علااي مكاتااب المنازعااات الاساارية  بنااي سااويف

 وترحيب المسئولين وأسر المبحوثين علي اجراء هذه الدراسة  وتمثل المجال المكاني في مكاتب:
 مكتب تسوية المنازعات الاسرية بمحكمة بندر ومركز بني سويف . -

 مكتب تسوية المنازعات الاسرية بمحكمة ناصر الجزئية -

 مكتب تسوية المنازعات الاسرية بمحكمة أهناسيا الجزئية. -

 مكتب تسوية المنازعات الاسرية بمحكمة الواسطي الجزئية. -

 مكتب تسوية المنازعات الاسرية بمحكمة سمسطا الجزئية. -

 مكتب تسوية المنازعات الاسرية بمحكمة الفشن الجزئية. -

 مكتب تسوية المنازعات الاسرية بمحكمة ببا الجزئية. -
 المجال البشري -2 

للدراساااة الحالياااة فاااي عيناااة عشاااوائية مااان الاسااار حديثاااة التكاااوين المتااارددين  البشاااري  المجاااال تحااادد 
مكاتااب تسااوية المنازعااات الاساارية بمحاااكم الاساارة بمحافظااة بنااي إناااث( المتاارددين علااي  -)ذكااور
( مفااردة ، تاام سااحبهم ماان 365فتاارة إجااراء الدراسااة وجمااع البيانااات  ، وبلااغ حجاام العينااة ) سااويف

( مفاااردة ،وتااام ساااحب هاااذه العيناااة بالطريقاااة 7678المجتماااع الاصااالي والبلاااغ إطاااار المعايناااة لاااه )
لتحديااد الحجاام  Thompson (2012) خاالال تطبيااق معادلااة سااتيفن ثامبسااون العشااوائية ماان  

 (Steven K,2012,p59;60) -العينة المناسب للدراسة وهى كما يلى :
 

 
 -حيث :

n .الحجم الأمثل للعينة المطلوبة = 
N. حجم المجتمع الأصلى = 
P = 0.50= القيمة الاحتمالية 
D= 0.05= نسبة الخطا التى يمكن التجاوز عنها 
Z 1.٩6وتساوى  0.٩5ومستوى ثقة  0.05= الدرجة المعيارية المقابلة لمستوى المعنوية  
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إنااااث( طبقااااً للمعادلاااة  –وباااذلك  بلاااغ الحجااام الامثااال لعيناااة الدراساااة الأساساااية مااان الاسااار )ذكاااور 
( مفردة ، وتم سحبها بأسالوب العيناة الطبقياة ذات التوزياع المتناساب مان كال طبقاة 365السابقة )

 )مكتب تسوية منازعات بكل منطقة  ( من خلال قانون التوزيع المتناسب التالي :
 
 

 حجم الطبقة  × الحجم الامثل للعينة                                
 ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا    =طريقة التوزيع المتناسب   

 إجمالي مجتمع البحث                                        
 

               والجدول التالي يوضح عينة الدراسة وفقا للحجم الامثل للعينة من للاسار بطريقاة التوزياع المتناساب مان كال طبقاة 
   عينة الدراسة وفقا وفقا للتوزيع المتناسب وفقا للطبقةيوقح (   4جدول )
عدد الاسر  المكتب  م

 إناث(  -المترددة)ذكور
عدد الأسر بطريقة 
 التوزيع المتناسب

1 
مكتاااااااااب تساااااااااوية المنازعاااااااااات الاسااااااااارية 

 بمحكمة بندر ومركز بني سويف .

1678 80 

2 
مكتاااااااااب تساااااااااوية المنازعاااااااااات الاسااااااااارية 

 بمحكمة ناصر الجزئية

1598 76 

مكتاااااااااب تساااااااااوية المنازعاااااااااات الاسااااااااارية  3
 بمحكمة أهناسيا الجزئية.

1209 57 

مكتاااااااااب تساااااااااوية المنازعاااااااااات الاسااااااااارية  4
 بمحكمة الواسطي الجزئية.

987 47 

مكتاااااااااب تساااااااااوية المنازعاااااااااات الاسااااااااارية  5
 بمحكمة سمسطا الجزئية.

760 36 

مكتاااااااااب تساااااااااوية المنازعاااااااااات الاسااااااااارية  6
 بمحكمة الفشن الجزئية.

567 27 

7 
مكتب تسوية المنازعات الاسرية 

 بمحكمة ببا الجزئية

879 42 

 365 7678 الإجمالي
 

 ووقعت البا:ثة الشروط التالية لاختيار العينة العشوائية للدراسة  
أن تكون الاسرة مترددة علي إحدي مكاتب تسوية المنازعات الاسرية داخل محافظة بني   -

 سويف أو أحدي مراكزها .
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 يكون قد مر علي تكوين الاسرة مدة لا تزيد عن ثلاث سنوات . -
 تعاني الاسرة أو احد أفرادها من الضغوط الحياتية .  -
 رغبة الاسرة أو أحد أفرادها في المشاركة في الاستبيان الخاص بالدراسة .  -

 (5)رقم جدول 
 الاسر :ديثة التكوين عينة الدراسة  وصا يوقح 

   ( 365)ن= 

 الزوجات  الازواج   المتغير  م

 %  ك %  ك

 57.3 210 42.7 155 النو   1

 %  ك %  ك السن  م

 50 105 38.4 60 سنة    25أقل   1

 40.4 86 47.9   74 سنة   30سنة إلى أقل من   25من  2

 7.9 15 12.1 19 سنة   40سنة إلى أقل من   30من  3

 1.8 4 1.6 2 سنة فأكثر   40من  4

 %  ك %  ك المؤهل الدراسي  م

 17.9 36 20.3 32 تعليم أساسي  1

 28.2 59 43.9 68 مؤهل متوسط  2

 50.2 106 29.8 46 مؤهل عالي  3

 4.7 9 5.9 9 دراسات عليا  4

 %  ك %  ك الوظيفة  م

 26.7 56 21.6 33 قطا  :كومي  1

 5.1 11 15.7 24 قطا  خاص  2

 21.6 45 63.6 98 أعمال :رة  3

 46.6 98 - - لا يعمل   4

 %  ك %  ك محل الاقامة   م

 56.5 118 48.2 75 ريف  1

 43.5 92 51.8 80 :ضر   2

 يوقح الجدول السابق أن  
 (.%42.7بنسبة )الازواج (, بينما %57.3بنسبة )عينة الدراسة زوجات أكبر نسبة من  .1
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في الفئة العمرية )أكبر نسبة من   .2 الدراسة من الازواج  أقل من    25من  عينة  بنسبة (  سنة  30سنة إلى 
أكبر نسبة من عينة الدراسة من    بينما   ،( %1.6بنسبة )سنة فأكثر(    40من    عمرية ) واقل فئة(, %٩.47)

سنة فأكثر( بنسبة   40(, واقل فئة عمرية ) من  %50( بنسبة )سنة  25أقل   في الفئة العمرية )  الزوجات
(1.8 %) . 

من   .3 نسبة  متوسط(  أكبر  )مؤهل  الدراسي  للمؤهل  وفقا  الازواج  من  الدراسة  )عينة  واقل  (,  %43.٩بنسبة 
( علياموهل  )(  دراسات  من    بينما،  (%5.٩بنسبة  نسبة  للمؤهل  أكبر  وفقا  الزوجات  من  الدراسة  عينة 

 . ( %4.7بنسبة )( دراسات علياواقل موهل )(, %50.2بنسبة )الدراسي )مؤهل عالي( 

واقل وظيفة )لا (, %63.6بنسبة )عينة الدراسة من الازواج وفقا للوظيفة )أعمال حرة( أكبر نسبة من  .4
بنسبة عينة الدراسة من الزوجات وفقا للوظيفة )لا يعمل( أكبر نسبة من  بينما، ( %0.0بنسبة )يعمل( 

 . (% 5.1بنسبة )واقل وظيفة )قطاع خاص( (,  46.6%)

من   .5 نسبة  )الحضر(  أكبر  مقيمين  الاقامة  لمحل  وفقا  الازواج  من  الدراسة  )عينة  بينما (,  % 51.8بنسبة 
وفقا لمحل الاقامة   الزوجاتأكبر نسبة من عينة الدراسة من    بينما،  (%48.2بنسبة )المقيمين )بالريف(  

 (، %43.5( بنسبة )بالحضر(, بينما المقيمين )% 56.5( بنسبة )الريف) مقيمين 
 المجال الزمني   -3

تتمثاال فااي فتاارة إجااراء الدارسااة وجمااع البيانااات ماان المبحااوثين وقااد اسااتغرقت فتاارة جمااع البيانااات  
الااي الفتاارة   2024/    4/  21وتحليلهااا واسااتخراج النتااائج حااوالي شااهرين ونصااف فااي الفتاارة ماان

 م. 2024/      7/   4
 )ه( أساليب التحليل الإ:صائي المستخدمة في الدراسة  

( برنامج   باستخدام  الآلي  الحاسب  خلال  من  البيانات  معالجة  الحزم  SPSS .V. 17.0تم   )
 الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحصائية التالية : 

 . وذلك لوصف خصائص أفراد عينة الدراسة:  التكرارات والنسب المئوية  -1
لتحديد النسبة  :وذلك ، الترتيب الانحراف المعياري المجموع المرجح، المتوسط المرجح،  -2

 التقديرية لاستجابات المبحوثين وترتيب العبارات حسب أعلى نسبة. 
 قيم الثبات التقديرية لأدوات الدراسة. : لحساب معامل ثبات ) ألفا . كرونبا  ( -3
 الصدق الإحصائي: ويتم حسابه من خلال الجذر التربيعى لمعامل الثبات.  -4

 المتوسط الحسابي .  -5
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 )و(الصعوبات التي واجهت البا:ثة وكيفية التغلب عليها   
تسوية   -1 مكاتب  بعض  من  حديثا  المتزوجين  الاسر  عدد  بيانات  علي  الحصول  صعوبة 

المنازعات الاسرية ، مما دفع الباحث لاقناع المسئولين بسرية هذه البيانات وانها لن تستخدام  
 إلا لاغراض البحث العلمي .

المنازعات   -2 تسويه  مكاتب  علي  أبنائهم  تردد  أسباب  افصاح  من  الاسر  أهالي  بعض  تخوف 
 الاسرية وتم التغلب عليها بتوضيح اسباب الدراسة وسرية المعلومات الخاصة بهم. 

دفع   -3 مما   ، المحافظة  مراكز  بين  الاسرية  المنازعات  تسوية  مكاتب  لاماكن  الجغرافي  التباعد 
 الباحثة للتردد علي هذه الاماكن بتوقيتات مختلفة.  

 ثامناً   نتائج الدراسة
    الضوط الحياتية للاسر :ديثة التكوين  الاولالمحور )أ(

   طبيعة الضغوط الاجتماعية للاسر :ديثة التكوين  (1)       
 (6جدول رقم )

 طبيعة الضغوط الاجتماعية للاسر :ديثة التكوين 

 ال بارات  م
 (210)ن=الزوجات  (155)ن=الازواج  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

المتوسط   الترتيب 
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

 الترتيب 

أعاااني ماان صااعوبات فااي التكيااف مااع المسااؤوليات الجدياادة  1
  في الحياة الزوجية. 

2.76 0.5 11 2.83 0.42 3 

2 
أشااعر بضااغوط مسااتمرة للمحافظااة علااى علاقااات جياادة مااع 

 8 0.59 2.7 6 0.29 2.91 عائلتي وعائلة الشريك

3 
أشااعر بالغضااوط لتجاهاال الطاارف الاخاار المناساابات الاساارية 

 4 0.46 2.83 4 0.27 2.94 لاهلي

4 
أشااااعر بضااااغوط لتحقيااااق توقعااااات العائلااااة :ااااول :ياااااتي 

 9 0.62 2.68 8 0.35 2.89 .الزوجية

أشاااعر بالضاااغوط نتيجاااة تااادخل الاهااال والاقاااارب فاااي اماااور  5
 :ياتي الزوجية

2.93 0.25 5 2.82 0.47 10 

 11 0.63 2.67 3 0.24 2.95 أعاني من ادمان الشريك لوسائل التواصل الاجتماعي   6

7 
أعاااني ماان تسااويف الطاارف الاخاار فااي الحيااام بمساا ولياته 

 الاسرية  
 

2.73 0.5 12 2.90 0.35 1 
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 ال بارات  م
 (210)ن=الزوجات  (155)ن=الازواج  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

المتوسط   الترتيب 
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

 الترتيب 

 7 0.59 2.7 9 0.45 2.84 أعاني من إهمال الشريك لاهتماماتي الشخصية   8

9 
أشااااعر بالضااااغوط لقلااااة التاااازام الطاااارف الاخاااار بمساااا ولياته 

 2 0.44 2.85 2 0.23 2.96 الاسرية  

أتلقى نقداً غير مرغوب فيه من قِبَل المحيطين :ول :يااتي  10
 .الزوجية

2.81 0.41 10 2.70 0.53 6 

 12 0.61 2.65 7 0.33 2.89 أعاني من إفشاء الطرف الاخر أسرارنا الاسرية   11

12 
أشاااعر بالضاااغوط نتيجاااة تااادخل الاهااال والاقاااارب فاااي اماااور 

 :ياتي الزوجية
2.98 0.17 1 2.77 0.5 5 

 0.12 2.88 البعد ككل 
مستوى  

 0.19 2.76 مرتفع
مستوى  

 مرتفع

 يوقح الجدول السابق أن  
حياااث بلاااغ  )مرتفاااع( الازواجحااددها تكماااا الضاااغوط الاجتماعياااة للاسااار :ديثاااة التكاااوين  مساااتوى  -

أشاعر  (، ومؤشاارات ذلااك وفقاااً لترتيااب المتوسااط الحسااابي: الترتيااب الأول2.88المتوسط الحسااابي )
 يليااه(, 2.٩8بمتوسااط حسااابي )  بالضغوط نتيجة تدخل الاهل والاقاارب فاي اماور :يااتي الزوجياة

بمتوسااط حسااابي أشااعر بالضااغوط لقلااة التاازام الطاارف الاخاار بمساا ولياته الاساارية  الترتيااب الثاااني
بمتوساااط أعااااني مااان ادماااان الشاااريك لوساااائل التواصااال الاجتمااااعي لاااث الترتياااب الثا( ثااام ٩6.2)

أعااااني مااان تساااويف الطااارف الاخااار فاااي الحياااام الترتياااب الثااااني عشااار وأخياااراً  (,2.٩5حساااابي )
دراساااة قاسااام ) وتتفاااق ماااع ماااا أكدتاااه نتاااائج  (.2.73بمتوساااط حساااابي ) بمسااا ولياته الاسااارية 

أن ماان أهاام العواماال وراء النزاعااات الزوجيااة هااي الغياارة الزائااد ة   ( والتااي أشااارت الااي 2008
الأمااور الزوجيااة   اخااتلاف المسااتوى الاقتصااادي والاجتماااعي بااين  تاادخل الأهاال والأقااارب فااي

 .الطرفين الدائمة للأهل والأقارب قبل اتخاذ القرارات الأسرية الزوجين   استشارة أ:د
حيااث بلااغ  (الزوجاات )مرتفاعحاددها تكما كماا الضغوط الاجتماعية للاسر :ديثة التكوين   مستوى  -

أعااني  (، ومؤشرات ذلك وفقاااً لترتيااب المتوسااط الحسااابي: الترتيااب الأول2.76المتوسط الحسابي )
 يلياااه(, 2.٩0بمتوساااط حساااابي ) مااان تساااويف الطااارف الاخااار فاااي الحياااام بمسااا ولياته الاسااارية 

بمتوسااط حسااابي  أشاعر بالضااغوط لقلااة التاازام الطاارف الاخاار بمساا ولياته الاسارية الترتيااب الثاااني 
أعاني من صعوبات في التكيف مع المساؤوليات الجديادة فاي الحيااة لث  الترتيب الثاثم    (,2.85)

أعاني من إفشااء الطارف الاخار الترتيب الثاني عشر وأخيراً  (,2.83بمتوسط حسابي ) الزوجية.
   (.2.65بمتوسط حسابي )أسرارنا الاسرية  
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  طبيعة الضغوط الاقتصادية للاسر :ديثة التكوين   (1)
 (7جدول رقم )

 طبيعة الضغوط الاقتصادية  للاسر :ديثة التكوين 

 ال بارات  م
 (210)ن=الزوجات  (155)ن=الازواج  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
المتوسط   الترتيب  الم ياري 

 الحسابي 
الانحراف  
 الترتيب  الم ياري 

1 
أشاااعر بضاااغط اقتصاااادي نتيجاااة تكااااليف الحيااااة الزوجياااة 

 5 0.3 2.90 1 0.4 2.85 .والمسؤوليات المالية

أشعرب بالضغوط لالقاء الشاريك المسا ولية المالياة الكاملاة  2
 علي عاتقي

2.82 0.44 2 2.82 0.47 8 

3 
تاااااواجهني صاااااعوبات فاااااي إدارة الميزانياااااة المشاااااتركة ماااااع 

 2 0.28 2.92 3 0.55 2.79 .الشريك

 6 0.34 2.87 6 0.6 2.73 أعاني من قله تفهم الشريك للظروف الاقتصادية للاسرة 4

 10 0.49 2.78 11 0.61 2.64 أشعر بالتوتر لافشاء الشريك أسرار الاسرة المالية   5

واجاااه صاااعوبة فاااي التخطااايط للمساااتقبل بسااابب الضاااغوط ن 6
  الاقتصادية الحالية. 

2.77 0.52 4 2.92 0.33 3 

 11 0.52 2.78 12 0.62 2.61 أعاني من عدم تفهم الشريك غلاء اسعار الم يشة   7

قلااه خباارة الشااريك فااي ادارة  أشااعر بضااغط اقتصااادي نتيجااة 8
 اوجه الانفاق المالي

2.67 0.61 10 2.78 0.55 12 

9 
أشااعر التااوتر للاهتمااام المتزايااد للشااريك بشااراء الا:تياجااات 

 9 0.4 2.80 7 0.61 2.72 الترفهية

10 
أوجه صعوبة في فهام الشاريك لادوره فاي ترشايد الاساتهلاك 

 4 0.3 2.91 9 0.58 2.71 الاسري 

11 
يساااابب الاااادخل المااااالي الحااااالي تااااوتراً :ااااول كيفيااااة تلبيااااة 

 1 0.25 2.93 8 0.53 2.71 .ا:تياجات الأسرة

 7 0.43 2.82 5 0.51 2.73 نواجه صعوبة في التخطيط المالي لمستقبل الابناء   12

 0.17 2.73 البعد ككل 
مستوى  

 0.12 2.85 مرتفع
مستوى  

 مرتفع

 يوقح الجدول السابق أن  
حيااث بلااغ المتوسااط  )مرتفااع( الازواجكمااا يحااددها الضااغوط الاقتصااادية  للاساار :ديثااة التكااوين  مسااتوى  -

أشاعر بضاغط اقتصاادي  (، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحساابي: الترتياب الأول2.73الحسابي )
 الترتياااب الثااااني يلياااه(, 2.85بمتوساااط حساااابي )نتيجاااة تكااااليف الحيااااة الزوجياااة والمساااؤوليات المالياااة.
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( ثاام 2.82بمتوسااط حسااابي )أشااعرب بالضااغوط لالقاااء الشااريك المساا ولية الماليااة الكاملااة علااي عاااتقي 
 (,2.7٩بمتوسااط حسااابي )تااواجهني صااعوبات فااي إدارة الميزانيااة المشااتركة مااع الشااريك.لااث الترتيااب الثا

بمتوساااط حساااابي أعااااني مااان عااادم تفهااام الشاااريك غااالاء اساااعار الم يشاااة الترتياااب الثااااني عشااار وأخياااراً 
والتاي اشاارت الاي أن (.Taylor & Williams, 2021وتتفق مع ما أكدته نتاائج  دراساة)  (.2.61)

عازز مان قادرة تيمكان أن والتاي  تقديم برامج متخصصة في المسااعدة الاجتماعياة    في :اجة الي  الاسر
 .وتحقيق التكيف المطلوب الاقتصادية الأسر الجديدة على مواجهة التحديات 

حياااث بلاااغ  (الزوجاااات )مرتفاااعحاااددها تكماااا كماااا الضاااغوط الاقتصاااادية  للاسااار :ديثاااة التكاااوين  مسااتوى  -
يسابب الادخل  (، ومؤشارات ذلاك وفقااً لترتياب المتوساط الحساابي: الترتياب الأول2.85المتوسط الحسابي )

الترتياب الثاااني  يلياه(, 2.٩3بمتوساط حساابي )الماالي الحاالي تاوتراً :اول كيفياة تلبياة ا:تياجاات الأسارة.
وانحاراف معيااري  (,2.٩2بمتوسط حساابي ) تواجهني صعوبات في إدارة الميزانية المشتركة مع الشريك 

 نواجااه صااعوبة فااي التخطاايط للمسااتقبل بساابب الضااغوط الاقتصااادية الحاليااةلااث الترتيااب الثا( ثاام 0.28)
أشاعر بضاغط اقتصاادي الترتيب الثاني عشر وأخيراً  (,2.٩2بمتوسط حسابي )( 0.33وانحراف م ياري )

  (.2.78بمتوسط حسابي )نتيجة قله خبرة الشريك في ادارة اوجه الانفاق المالي 
  طبيعة الضغوط النفسية  للاسر :ديثة التكوين    (2)

 (8جدول رقم )
 طبيعة الضغوط النفسية للاسر :ديثة التكوين 

 ال بارات  م
 (210)ن=الزوجات  (155)ن=الازواج  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  الم ياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  الم ياري 

 4 0.42 2.92 5 0.36 2.84 شعر بالقلق بشكل مستمر :ول مستقبلي الأسري أ 1

 9 0.48 2.85 11 0.51 2.73 أشعر بالضغط النفسي لاهمال الشريك العلاقة الشرعية 2

3 
أشااعر بالضاايق  لقضاااء الطاارق الاخاار وقاات طوياال خااارج 

 5 0.3 2.9 8 0.48 2.82 المنزل

أجد صعوبة في التكياف ماع انفعاالات شاريكي فاي المواقاف  4
 المختلفة  

2.87 0.39 1 2.88 0.32 6 

 8 0.51 2.87 6 0.44 2.84 عن الواز  الديني لدي الشريك  أشعر بعدم الرقا 5

اعاااني مااان اساااتخدام الشاااريك لااابعض الفاااا  الساااخرية فاااي  6
 :ديثه

2.86 0.53 4 2.77 0.53 12 

7 
 أشعر بعدم الرقا في بعض الأوقات :ول :ياتي الزوجية

 
2.74 0.52 10 2.93 0.31 2 
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 ال بارات  م
 (210)ن=الزوجات  (155)ن=الازواج  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

المتوسط   الترتيب 
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

 الترتيب 

 10 0.38 2.83 2 0.39 2.86 أعاني من سوء اختيار الشريك للوقت المناسب للعتاب   8

9 
أشااعر بالضااغوط نتيجااة لقلااه فهاام الشااريك لغااة الجسااد فااي 

 11 0.51 2.8 12 0.61 2.64 التعامل بيننا

ل  10 أشااعر بااالتوتر نتيجااة المقارنااة مااع أزواج خخاارين ماان قِبااَ
 .الشريك

2.86 0.42 3 2.95 0.22 1 

 7 0.43 2.87 7 0.43 2.82 يؤدي الخلاف مع الشريك إلى شعوري بضغط نفسي كبير.  11

 3 0.28 2.92 9 0.47 2.76 اعاني من استخدام الشريك لاسلوب التهديد دائما 12

 0.15 2.81 البعد ككل 
مستوى  

 0.16 2.87 مرتفع
مستوى  

 مرتفع

 يوقح الجدول السابق أن 
حياث بلاغ  )مرتفاع( الازواجكماا يحاددها الضغوط النفسية  للاسر :ديثاة التكاوين   مستوى  -

 (، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتياب المتوساط الحساابي: الترتياب الأول2.81المتوسط الحسابي )
بمتوسااط حسااابي  أجااد صااعوبة فااي التكيااف مااع انفعااالات شااريكي فااي المواقااف المختلفااة

 أعاااني ماان سااوء اختيااار الشااريك للوقاات المناسااب للعتاااب  الترتيااب الثاااني  يليااه(, 2.87)
أشاااعر باااالتوتر لاااث الترتياااب الثا( ثااام 0.3٩وانحاااراف معيااااري ) (,2.86بمتوساااط حساااابي )

ل الشااريك. وانحااراف  (,2.86بمتوسااط حسااابي ) نتيجااة المقارنااة مااع أزواج خخاارين ماان قِبااَ
أشااعر بالضااغوط نتيجااة لقلااه فهاام الشااريك الترتيااب الثاااني عشاار وأخيااراً  ( 0.42معياااري )

  (.2.64بمتوسط حسابي )لغة الجسد في التعامل بيننا 
حياث  (الزوجاات )مرتفاعحاددها تكما كماا الضغوط النفسية للاسر :ديثة التكوين   مساتوى  -

(، ومؤشاارات ذلااك وفقاااً لترتيااب المتوسااط الحسااابي: الترتيااب 2.87بلااغ المتوسااط الحسااابي )
ل الشاريك  الأول بمتوساط حساابي  أشعر باالتوتر نتيجاة المقارناة ماع أزواج خخارين مان قِباَ

 أشعر بعدم الرقا فاي بعاض الأوقاات :اول :يااتي الزوجياة الترتيب الثاني    يليه(,  ٩5.2)
اعاني من استخدام الشريك لاسالوب التهدياد لث الترتيب الثاثم  (,2.٩3بمتوسط حسابي )

اعااني مان اساتخدام الشاريك الترتياب الثااني عشار وأخياراً  (,2.٩2بمتوساط حساابي )دائماا
وتتنفااق هااذه النتااائج مااع  (.2.77بمتوسااط حسااابي )لاابعض الفااا  السااخرية فااي :ديثااه 
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تقباال نقااد كيفيااة كشاافت عاان حاجااة الزوجااات إلااى تعلاايم والتااي  ( 2004) الباااهي  دراسااة 
سر إلى المعاارف والمهاارات لأاف، إلى جانب حاجة لاالخ حالات الزوج، واحترام الزوج فى 

 . الخاصة بالتنشئة السليمة وكيفية التعامل مع أحداث الحياة المفاجئة
  أدوار الممارل العامة للتخفيف من الضغوط الحياتية  للاسر :ديثة التكوين    (3)

 (9)جدول رقم 
 أدوار الممارل العامة للتخفيف من الضغوط الحياتية  للاسر :ديثة التكوين

 ال بارات م
 ( 210)ن=الزوجات  (155)ن=الازواج 

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
المتوسط  الترتيب  الم ياري 

 الحسابي
الانحراف  
 الترتيب  الم ياري 

1 
توجيهااات :ااول كيفيااة إدارة الضااغوط النفسااية  الاخصااائي الاجتماااعييقاادم 

 2 0.44 2.85 2 0.23 2.96 .التي يواجهها الأزواج :ديثو الزواج

2 
الأزواج فااي تحديااد أهااداف ماليااة مشااتركة  الاخصااائي الاجتماااعييساااعد 

 6 0.53 2.7 10 0.41 2.81 .ووقع خطط لإدارة ميزانيتهم

الأزواج المتاازوجين :اديثاً علااى التكيااف مااع  الاخصااائي الاجتماااعييسااعد  3
  أدوارهم الجديدة بفعالية.

2.89 0.33 7 2.65 0.61 12 

4 
علااى  الطاارف الاخاارإيجابياااً علااى قاادرة  الاخصااائي الاجتماااعيؤثر دعاام ياا

 5 0.5 2.77 1 0.17 2.98 التكيف مع الضغوط الاقتصادية.

علااى توعيااة الأزواج بمهااارات :اال النزاعااات  الاخصااائي الاجتماااعيعماال ي 5
 .وتجنب الضغوط الاجتماعية المتزايدة

2.76 0.5 11 2.83 0.42 3 

 8 0.59 2.7 6 0.29 2.91 يعمل الاخصائي الاجتماعي علي اكساب الزوجين مهارات :ل المشكلات. 6

7 
بتقااديم استشااارات :ااول كيفيااة بناااء علاقااات  الاخصااائي الاجتماااعييقااوم 

 4 0.46 2.83 4 0.27 2.94 .صحية مع العائلة الممتدة

الصااحة النفساااية  تعاازز ماااناسااتراتيجيات  الاخصااائي الاجتمااااعي يسااتخدم 8
  للأزواج.

2.89 0.35 8 2.68 0.62 9 

 10 0.47 2.82 5 0.25 2.93 يبصر الاخصائي الاجتماعي الزوجين باسس الحوار الاسري الفعال 9

10 
في تحسين العلاقاات الاجتماعياة لالأزواج ماع  الاخصائي الاجتماعييسهم  

 11 0.63 2.67 3 0.24 2.95 .محيطهم العائلي

فااي تعزيااز مهااارات التواصاال بااين الاازوجين  الاخصااائي الاجتماااعييساااهم  11
 .لتقليل الخلافات

2.73 0.5 12 2.90 0.35 1 

 7 0.59 2.70 9 0.45 2.84 يشرح الاخصائي الاجتماعي للزوجين التحديات المستقبلية للاسرة. 12

 0.12 2.88 البعد ككل
مستوى 

 0.19 2.76 مرتفع 
مستوى 

 مرتفع 
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 يوقح الجدول السابق أن 
كماا  أدوار الممارل العامة للتخفيف من الضغوط الحياتية  للاسر :ديثة التكوين  مستوى  -

(، ومؤشااارات ذلاااك وفقااااً 2.88حياااث بلاااغ المتوساااط الحساااابي ) )مرتفااااع( الازواجيحااااددها 
يااؤثر دعام الاخصاائي الاجتماااعي إيجابيااً علااى  لترتياب المتوساط الحساابي: الترتياب الأول

 يلياه(, 2.٩8بمتوساط حساابي ) قدرة الطرف الاخر على التكياف ماع الضاغوط الاقتصاادية
يقدم الاخصاائي الاجتمااعي توجيهاات :اول كيفياة إدارة الضاغوط النفساية الترتيب الثاني  

يعماال لاث الترتياب الثاثاام  (,2.٩6بمتوساط حساابي ) التاي يواجههاا الأزواج :ااديثو الازواج
الاخصاااائي الاجتمااااعي علاااى توعياااة الأزواج بمهاااارات :ااال النزاعاااات وتجناااب الضاااغوط 

يساااااهم الترتياااب الثاااااني عشااار وأخيااااراً  (,2.83بمتوسااااط حساااابي )الاجتماعيااااة المتزاياااادة.
بمتوساط  الاخصائي الاجتماعي في تعزيز مهارات التواصل بين الازوجين لتقليال الخلافاات

  (.2.73حسابي )
( أن مان الأدوار التاى يقاوم باه  2015توصالت الياه نتاائج دراساة :اماد) وتتفق مع ماا   -

الاجتماعي دور المعلم عان طرياق توعياة الازوجين بخطاورة الانفصاال علايهم   الأخصائي
 ودور الوسيط في مساعدة على التوفيق بين أطراف النزا . وعلى أبنائهم  

 كماا أدوار الممارل العامة للتخفيف من الضغوط الحياتية  للاسر :ديثة التكوين  مستوى  -
(، ومؤشااارات ذلاااك وفقااااً 2.76حياااث بلاااغ المتوساااط الحساااابي ) (الزوجاااات )مرتفاااعحاااددها ت

يساهم الاخصائي الاجتماعي في تعزياز مهاارات  لترتيب المتوسط الحسابي: الترتيب الأول
يقدم الترتيب الثاني  يليه(, 2.٩0بمتوسط حسابي ) التواصل بين الزوجين لتقليل الخلافات

الاخصائي الاجتماعي توجيهات :ول كيفية إدارة الضغوط النفسية التي يواجهها الأزواج 
 (,2.٩2بمتوساااط حساااابي )لاااث الترتياااب الثاثااام  (,2.85بمتوساااط حساااابي ):اااديثو الااازواج 

يساعد الاخصائي الاجتمااعي الأزواج المتازوجين :اديثاً علاى الترتيب الثاني عشر وأخيراً  
  (.2.65بمتوسط حسابي ) التكيف مع أدوارهم الجديدة بفعالية
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   اختبار فروض الدراسة الثالثالمحور (3)

الضااغوط الحياتيااة لاادي الاساار :ديثااة الفاارض الأول للدراسااة  " ماان المتوقااع أن يكااون مسااتوي اختبااار  (1)
 التكوين مرتفعا

 ( 10)جدول رقم 
 ككل مستوى الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين يوقح 

 الأبعاد  م
 (210)ن=الزوجات  (155)ن=الازواج  

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المستوي  الم ياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المستوي  الم ياري 

 3 مرتفع 0.19 2.76 1 مرتفع 0.12 2.88 الضغوط الاجتماعية   1

 2 مرتفع 0.12 2.85 3 مرتفع 0.17 2.73 الضغوط الاقتصادية   2

 1 مرتفع 0.16 2.87 2 مرتفع 0.15 2.81 الضغوط النفسية   3

 مستوى مرتفع 0.15 2.83 مستوى مرتفع 0.14 2.8 مستوي الضغوط الحياتية ككل  

 يوقح الجدول السابق أن 
حيث  مرتفع الازواجكما يحددها الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين ككل   مستوى  -

(، ومؤشااارات ذلاااك وفقااااً لترتياااب المتوساااط الحساااابي: الترتياااب 2.8بلاااغ المتوساااط الحساااابي )
الضااااغوط  الترتيااااب الثاااااني يليااااه(, 2.88بمتوسااااط حسااااابي ) الضااااغوط الاجتماعيااااة  الأول

الضاااغوط الاقتصاااادية بمتوساااط الترتياااب الثالاااث وأخياااراً  (,2.81النفساااية بمتوساااط حساااابي )
 , .(2.73حسابي )

 مرتفااع الزوجاااتالضااغوط الحياتيااة لاادي الاساار :ديثااة التكااوين ككاال كمااا يحااددها  مسااتوى  -
(، ومؤشااارات ذلاااك وفقااااً لترتياااب المتوساااط الحساااابي: 2.83حياااث بلاااغ المتوساااط الحساااابي )

الضااغوط  الترتيااب الثاااني يليااه(, 2.87الضااغوط النفسااية  بمتوسااط حسااابي ) الترتيااب الأول
الضاااااغوط الاجتماعياااااة الترتياااااب الثالاااااث وأخياااااراً  (,2.85الاقتصاااااادية  بمتوساااااط حساااااابي )

 , (2.76بمتوسط حسابي )
من المتوقع أن يكون مستوي  للدراسة والذي مؤداه "  كليا    الأولالفرض    نقبليجعلنا  مما   -

 الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين مرتفعا
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توجد فروق جوهرية دالة إ:صائياً بين استجابات  لا  الفرض الثاني " الفرض الثاني للدراسة  " اختبار  (2)
 الازواج والزوجات بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين .

 ( 11)رقم جدول 

الازواج والزوجات بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط الحياتية لدي  استجابات الفروق المعنوية بين يوقح 
 الأسر :ديثة التكوين

 ( 365)ن=                    

 الأبعاد  م
مجتمع  
 البحث 

المتوسط   العدد)ن(
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  T قيمة

1 
 الضغوط الاجتماعية  

 
 0.12 2.88 155 الازواج 

 غير   دال  1.143 363
 0.19 2.76 210 الزوجات 

2 
 0.17 2.73 155 الازواج  الضغوط الاقتصادية

 غير   دال  1.437 363
 0.12 2.85 210 الزوجات 

3 
 الضغوط النفسية  

 
 0.15 2.88 155 الازواج 

 غير   دال  1.223 363
 0.16 2.87 210 الزوجات 

 الضغوط الحياتية ككل  
 0.14 2.8 155 الازواج 

 غير   دال  1.267 363
 0.15 2.83 210 الزوجات 

 ( 0.05* معنوي عند )                                                                         (  0.01** معنوي عند ) 

 يوقح الجدول السابق أن  

فيماااا يتعلاااق بتحديااادهم  الزوجااااتو  الازواجاساااتجابات  توجاااد فاااروق جوهرياااة دالاااة إحصاااائياً باااينلا  -
 لدي الأسر حديثة التكوين الاجتماعية  لطبيعة الضغوط  

فيماااا يتعلاااق بتحديااادهم  الزوجااااتو  الازواجاساااتجابات  توجاااد فاااروق جوهرياااة دالاااة إحصاااائياً باااينلا  -
 لدي الأسر حديثة التكوين الاقتصادية  لطبيعة الضغوط  

فيماااا يتعلاااق بتحديااادهم  الزوجااااتو  الازواجاساااتجابات  توجاااد فاااروق جوهرياااة دالاااة إحصاااائياً باااينلا  -
 لدي الأسر حديثة التكوين  النفسية  لطبيعة الضغوط  

فيماااا يتعلاااق بتحديااادهم  الزوجااااتو الازواجاساااتجابات  توجاااد فاااروق جوهرياااة دالاااة إحصاااائياً باااينلا  -
 ككل.  لدي الأسر حديثة التكوين الحياتية  لطبيعة الضغوط  

توجد فروق جوهرية دالة إ:صائياً بين  لا  للدراسة والذي مؤداه     الثانيالفرض    نقبلمما يجعلنا   -
:ديثة   الأسر  لدي  الحياتية  الضغوط  لطبيعة  لتحديدهم  بالنسبة  والزوجات  الازواج  استجابات 

 " التكوين
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توجد فروق جوهرية دالة إ:صائياً بين استجابات الازواج لا الفرض الثالث  للدراسة  " اختبار  (3)
ادوار الممارل العام في الخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط  والزوجات بالنسبة لتحديدهم 

 "سر :ديثة التكوينلألدي االحياتية 

 ( 12)رقم جدول 

الازواج والزوجات بالنسبة لتحديدهم ادوار الممارل العام في الخدمة  استجابات الفروق المعنوية بين يوقح 
 ( 365)ن=                    الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين"

 الأبعاد 
مجتمع  
 البحث 

المتوسط   العدد)ن(
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  T قيمة

أدوار الاخصائي الاجتماعي  
في التخفيف من الضغوط  

 الحياتية 
 

 0.12 2.88 155 الازواج 
 غير   دال  0.876 363

 0.19 2.76 210 الزوجات 

 ( 0.05* معنوي عند )                                                                         (  0.01** معنوي عند ) 

 يوقح الجدول السابق أن  

فيمااااا يتعلااااق  الزوجااااات و  الازواجاسااااتجابات  توجااااد فااااروق جوهريااااة دالااااة إحصااااائياً بااااينلا  -
لطبيعااة ادوار الممااارل العااام فااي الخدمااة الاجتماعيااة للتخفيااف ماان الضااغوط بتحدياادهم 

              الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين"

يجعلنا   - مؤداه     الثالث  الفرض    نقبلمما  والذي  دالة لا  للدراسة  جوهرية  فروق  توجد 
لتحديدهم   بالنسبة  والزوجات  الازواج  استجابات  بين  العام في إ:صائياً  الممارل  ادوار 

 " سر :ديثة التكوينلألدي االخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية 
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توجد فروق جوهرية دالة إ:صائيا بين استجابات الازواج والزوجات " الفرض الرابع  للدراسة  " اختبار  (4)
 .وفقا لمحل الاقامة بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين

 ( 13رقم )جدول 

وفقا لمحل الاقامة بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الازواج والزوجات بالنسبة استجابات الفروق المعنوية بين يوقح 
 ( 365)ن=                    الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين

 الأبعاد  النو  
مجتمع  
 البحث 

المتوسط   العدد)ن(
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  T قيمة

واج
لاز

ا
  (

15
5

 )  

 الضغوط الاجتماعية  
 

 0.11 2.64 75 ريف
153 2.342 * 

 0.13 3.12 80 :ضر 

 0.16 2.93 75 ريف الضغوط الاقتصادية
153 2.167 * 

 0.18 2.53 80 :ضر 

 الضغوط النفسية  
 

 0.14 2.77 75 ريف
 غير دالة  1.453 153

 0.16 2.99 80 :ضر 

الضغوط الحياتية للازواج ككل :سب  
 محل الاقامة 

 0.11 2.73 75 ريف
153 1.987 * 

 0.17 2.87 80 :ضر 

ات 
وج

الز
    (

21
0

) 

 الضغوط الاجتماعية  
 

 0.16 2.85 118 ريف
208 2.778 ** 

 0.18 2.67 92 :ضر 

 0.13 2.74 118 ريف الضغوط الاقتصادية
208 2.123 * 

 0.11 2.96 92 :ضر 

 الضغوط النفسية  
 

 0.17 2.88 118 ريف
208 1.998 * 

 0.15 2.86 92 :ضر 

:سب  الضغوط الحياتية للزوجات ككل 
 محل الاقامة 

 0.16 2.93 118 ريف
208 2.299 ** 

 0.14 2.73 92 :ضر 

 
 ( 0.05* معنوي عند )                                                                         (  0.01** معنوي عند ) 

   يوقح الجدول السابق أن 

وفقا لمحل الاقامة بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط الازواج  استجابات بين  دلالة الفروق   -
 وجاءت دلالة الفروق كالتالي                 الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين 
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الازواج وفقااا لمحاال اسااتجابات  ( بين0.05توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) -
لصااالح المقيمااين  لدي الأسر حديثة التكااوين  الاجتماعيةالاقامة بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط  

 بالحضر.
الازواج وفقااا لمحاال اسااتجابات  ( بين0.05توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) -

لصااااالح  لاااادي الأساااار حديثااااة التكااااوين الاقتصااااادية الاقامااااة بالنساااابة لتحدياااادهم لطبيعااااة الضااااغوط 
 المقيمين بالريف.

الازواج وفقااا لمحاال الاقامااة بالنساابة لتحدياادهم اسااتجابات  توجد فروق جوهرية دالااة إحصااائياً بااينلا   -
 .لدي الأسر حديثة التكوين  النفسيةلطبيعة الضغوط  

الازواج وفقااا لمحاال اسااتجابات  ( بين0.05توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية ) -
لصاااالح  لااادي الأسااار حديثاااة التكاااوين الحياتياااة ككااال الاقاماااة بالنسااابة لتحديااادهم لطبيعاااة الضاااغوط 

 المقيمين بالحضر.
وفقا لمحل الاقامة بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط   استجابات الزوجاتبين  دلالة الفروق   -

 وجاءت دلالة الفروق كالتالي     الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين 
-   ( معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  جوهرية  فروق  بين 0.01توجد  الزوجات  (  وفقا    استجابات 

الضغوط   لطبيعة  لتحديدهم  بالنسبة  الاقامة  التكوين  الاجتماعيةلمحل  حديثة  الأسر  لصالح    لدي 
 المقيمين بالريف. 

-  ( معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  جوهرية  فروق  بين0.05توجد  الزوجات  (  وفقا    استجابات 
لصالح    لدي الأسر حديثة التكوين   الاقتصادية  لمحل الاقامة بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط  

 المقيمين بالحضر. 
إحصائياً  - دالة  جوهرية  فروق  )   توجد  معنوية  مستوى  بين0.05عند  الزوجات  (   وفقا    استجابات 

الضغوط   لطبيعة  لتحديدهم  بالنسبة  الاقامة  التكوين   النفسية لمحل  حديثة  الأسر  لصالح    لدي 
 . بالريف المقيمين  

-  ( معنوية  مستوى  عند  إحصائياً  دالة  جوهرية  فروق  بين0.01توجد  الزوجات  (  وفقا    استجابات 
لصالح    لدي الأسر حديثة التكوين   الحياتية ككل  لمحل الاقامة بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط  

 المقيمين بالريف. 
يجعلنا   - مؤداه   كليا    الرابعالفرض    نقبلمما  بين  والذي  إ:صائيا  دالة  جوهرية  فروق  توجد 

الحياتية   الضغوط  لطبيعة  لتحديدهم  بالنسبة  الاقامة  لمحل  وفقا  والزوجات  الازواج  استجابات 
 "  لدي الأسر :ديثة التكوين 
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" توجد فروق جوهرية دالة إ:صائيا بين استجابات الازواج والزوجات الفرض الرابع  للدراسة  "  اختبار   (5)
من   للتخفيف  الاجتماعية  الخدمة  في  العام  الممارل  ادوار  لتحديدهم  بالنسبة  الاقامة  لمحل  وفقا 

 الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين". 

 ( 14)رقم جدول 

ادوار الممارل  وفقا لمحل الاقامة بالنسبة لتحديدهم الازواج والزوجات استجابات الفروق المعنوية بين يوقح 
      العام في الخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين".

 (365)ن=                                                                                                      

 الأبعاد  
مجتمع  
 البحث 

المتوسط   العدد)ن(
 الحسابي 

الانحراف  
 الم ياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  T قيمة

أدوار الاخصائي الاجتماعي   الازواج 
في التخفيف من الضغوط  

 الحياتية 
 

 0.13 2.83 75 ريف
 غير دالة    0.977 153

 0.11 2.93 80 :ضر 

 0.17 2.71 118 ريف الزوجات 
 غير دالة   1.320 208

 0.21 2.81 92 :ضر 

 (0.05* معنوي عند )                                                                       (   0.01** معنوي عند )             

   يوقح الجدول السابق أن 

الفروق   - لتحديدهم  الازواج  استجابات  بين  دلالة  بالنسبة  الاقامة  لمحل  في وفقا  العام  الممارل  ادوار 
وجاءت دلالة الفروق   الخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين".

 كالتالي               
الازواج وفقااا لمحاال الاقامااة بالنساابة لتحدياادهم ادوار اسااتجابات  توجااد فااروق جوهريااة دالااة إحصااائياً بااينلا  -

 . الممارس العام في الخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الأسر حديثة التكوين

ادوار المماارل العاام فاي وفقاا لمحال الاقاماة بالنسابة لتحديادهم  اساتجابات الزوجااتبين دلالة الفروق  -
وجااءت دلالاة الفاروق  الخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الأسار :ديثاة التكاوين".

 كالتالي              
وفقا لمحل الاقامة بالنسبة لتحديدهم ادوار    استجابات الزوجات  توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بينلا   -

 الممارس العام في الخدمة الاجتماعية للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الأسر حديثة التكوين  

يجعلنا   - مؤداه   كليا    الخامسالفرض    نرفضمما  بين والذي  إ:صائيا  دالة  جوهرية  فروق  توجد 
ادوار الممارل العام في الخدمة الاجتماعية استجابات الازواج والزوجات وفقا لمحل الاقامة بالنسبة  
 للتخفيف من الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين 
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 : تاسعاً   النتائج العامة للدراسة

:ياث  )مرتفاع( الازواجحاددها تكماا الضاغوط الاجتماعياة للاسار :ديثاة التكاوين مستوى   -
(  ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي  الترتيب 2.88بلغ المتوسط الحسابي )

بمتوسااط  أشااعر بالضااغوط نتيجااة تاادخل الاهاال والاقااارب فااي امااور :ياااتي الزوجيااة الأول
أشاااعر بالضاااغوط لقلاااة التااازام الطااارف الاخااار  الترتياااب الثااااني يلياااه(, 2.98:ساااابي )

أعاااني ماان ادمااان لااث الترتيااب الثا( ثاام 2.96بمساا ولياته الاساارية بمتوسااط :سااابي )
 .(2.95الشريك لوسائل التواصل الاجتماعي بمتوسط :سابي )

 الزوجاات )مرتفاع(حاددها تكماا كماا الضاغوط الاجتماعياة للاسار :ديثاة التكاوين مستوى   -
(  ومؤشارات ذلاك وفقااً لترتياب المتوساط الحساابي  2.76:يث بلغ المتوسط الحساابي )

أعاني من تسويف الطرف الاخر في الحيام بمسا ولياته الاسارية  بمتوساط   الترتيب الأول
الترتياااب الثااااني أشاااعر بالضاااغوط لقلاااة التااازام الطااارف الاخااار  يلياااه(, 2.90:ساااابي )

أعااني مان صاعوبات لاث الترتياب الثاثم    (,2.85بمس ولياته الاسرية  بمتوسط :سابي )
 .(2.83بمتوسط :سابي ) في التكيف مع المسؤوليات الجديدة في الحياة الزوجية.

:ياث  )مرتفاع( الازواجكماا يحاددها  الضغوط الاقتصادية  للاسار :ديثاة التكاوين  مستوى   -
(  ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي  الترتيب 2.73بلغ المتوسط الحسابي )

أشااااااعر بضااااااغط اقتصااااااادي نتيجااااااة تكاااااااليف الحياااااااة الزوجيااااااة والمسااااااؤوليات  الأول
أشاعرب بالضاغوط لالقااء الشاريك   الترتيب الثااني  يليه(,  2.85المالية.بمتوسط :سابي )

لااث الترتيااب الثا( ثاام 2.82المساا ولية الماليااة الكاملااة علااي عاااتقي بمتوسااط :سااابي )
 .(2.79تواجهني صعوبات في إدارة الميزانية المشتركة مع الشريك.بمتوسط :سابي )

 الزوجاات )مرتفاع(حاددها تكماا كماا الضغوط الاقتصادية  للاسار :ديثاة التكاوين  مستوى   -
(  ومؤشارات ذلاك وفقااً لترتياب المتوساط الحساابي  2.85:يث بلغ المتوسط الحساابي )

يساااابب الاااادخل المااااالي الحااااالي تااااوتراً :ااااول كيفيااااة تلبيااااة ا:تياجااااات  الترتيااااب الأول
الترتياااب الثااااني تاااواجهني صاااعوبات فاااي إدارة  يلياااه(, 2.93الأسرة.بمتوساااط :ساااابي )

( ثم 0.28وانحراف م ياري ) (,2.92الميزانية المشتركة مع الشريك  بمتوسط :سابي )
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 نواجه صعوبة في التخطيط للمستقبل بسابب الضاغوط الاقتصاادية الحالياةلث  الترتيب الثا
 .(2.92بمتوسط :سابي )( 0.33وانحراف م ياري )

:ياث بلاغ   )مرتفاع(  الازواجكما يحاددها  الضغوط النفسية  للاسر :ديثة التكوين  مستوى   -
(  ومؤشاارات ذلااك وفقاااً لترتيااب المتوسااط الحسااابي  الترتيااب 2.81المتوسااط الحسااابي )

بمتوسااط  أجااد صااعوبة فااي التكيااف مااع انفعااالات شااريكي فااي المواقااف المختلفااة الأول
الترتيب الثااني أعااني مان ساوء اختياار الشاريك للوقات المناساب   يليه(,  2.87:سابي )

أشاعر لاث الترتياب الثا( ثام 0.39وانحراف م ياري )  (,2.86للعتاب   بمتوسط :سابي )
ل الشاريك.  (,2.86بمتوساط :ساابي ) باالتوتر نتيجاة المقارناة ماع أزواج خخارين مان قِباَ

 (. 0.42وانحراف م ياري )

:ياث  الزوجاات )مرتفاع(حاددها تكما كما الضغوط النفسية للاسر :ديثة التكوين مستوى   -
(  ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي  الترتيب 2.87بلغ المتوسط الحسابي )

ل الشاريك  الأول بمتوساط :ساابي  أشعر بالتوتر نتيجة المقارنة ماع أزواج خخارين مان قِباَ
الترتيب الثاني أشعر بعدم الرقا في بعض الأوقات :ول :يااتي الزوجياة    يليه(,  2.95)

اعاااني ماان اسااتخدام الشااريك لاساالوب لااث الترتيااب الثاثاام  (,2.93بمتوسااط :سااابي )
 . (,2.92بمتوسط :سابي ) التهديد دائما

أدوار الممااارل العامااة للتخفيااف ماان الضااغوط الحياتيااة  للاساار :ديثااة التكااوين مسااتوى  -
(  ومؤشرات ذلاك وفقااً 2.88:يث بلغ المتوسط الحسابي )  )مرتفع(  الازواجكما يحددها  

يؤثر دعام الاخصاائي الاجتمااعي إيجابيااً علاى   لترتيب المتوسط الحسابي  الترتيب الأول
 يلياه(,  2.98بمتوسط :سابي )  قدرة الطرف الاخر على التكيف مع الضغوط الاقتصادية

الترتيب الثاني يقدم الاخصائي الاجتمااعي توجيهاات :اول كيفياة إدارة الضاغوط النفساية 
يعمال لاث  الترتياب الثاثم    (,2.96بمتوسط :سابي )  التي يواجهها الأزواج :ديثو الزواج

الاخصاااائي الاجتمااااعي علاااى توعياااة الأزواج بمهاااارات :ااال النزاعاااات وتجناااب الضاااغوط 
 .(2.83الاجتماعية المتزايدة.بمتوسط :سابي )

 مسااتوى أدوار الممااارل العامااة للتخفيااف ماان الضااغوط الحياتيااة  للاساار :ديثااة التكااوين -
(  ومؤشرات ذلك وفقاً 2.76:يث بلغ المتوسط الحسابي )  الزوجات )مرتفع(حددها ت كما
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يسااااهم الاخصاااائي الاجتمااااعي فاااي تعزياااز  لترتياااب المتوساااط الحساااابي  الترتياااب الأول
الترتياب  يلياه(, 2.90بمتوساط :ساابي )  مهارات التواصل بين الزوجين لتقليل الخلافاات

الثاااني يقاادم الاخصااائي الاجتماااعي توجيهااات :ااول كيفيااة إدارة الضااغوط النفسااية التااي 
بمتوسااط لااث الترتيااب الثاثاام  (,2.85يواجههااا الأزواج :ااديثو الاازواج بمتوسااط :سااابي )

  (.2.92:سابي )
الازواج  كما :دده  مرتفعاككل جاء مستوي الضغوط الحياتية لدي الاسر :ديثة التكوين  -

 . والزوجات
بالنسبة  لا    - والزوجات  الازواج  استجابات  بين  إ:صائياً  دالة  جوهرية  فروق  توجد 

 الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين" لتحديدهم لطبيعة
بالنسبة  لا   - والزوجات  الازواج  استجابات  بين  إ:صائياً  دالة  جوهرية  فروق  توجد 

للتخفيف من الضغوط الحياتية   الخدمة الاجتماعية  العام في  الممارل  ادوار  لتحديدهم 
 لدي الأسر :ديثة التكوين" 

توجد فروق جوهرية دالة إ:صائيا بين استجابات الازواج والزوجات وفقا لمحل الاقامة  -
 بالنسبة لتحديدهم لطبيعة الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين "  

لمحل  لا   - وفقا  والزوجات  الازواج  استجابات  بين  إ:صائيا  دالة  جوهرية  فروق  توجد 
بالنسبة   من  لتحديدهم  الاقامة  للتخفيف  الاجتماعية  الخدمة  في  العام  الممارل  ادوار 

 الضغوط الحياتية لدي الأسر :ديثة التكوين 
للتخفيف من الخدمة الاجتماعية الممارسة العامة في مقترح من منظور  برنامجعاشراً  

 الضغوط الحياتية للأسر :ديثة التكوين 
 مقدمة 

من  اللبرنامج  ايهدف   التخفيف  إلى  الاجتماعية  الخدمة  في  العامة  الممارسة  منظور  من  مقترح 
التكوين حديثة  الأسر  لدى  الحياتية  الجوانب   ،الضغوط  في  الأسر  دعم  على  البرنامج  يعتمد 

الجديدة  الحياة  متطلبات  مع  التكيف  على  قدرتهم  لتحسين  والاقتصادية  والنفسية    الاجتماعية 
مساعدة الأسر حديثة التكوين في التخفيف من الضغوط الحياتية وتعزيز قدرتهم على التكيف  و 

  مع التحديات الجديدة في مختلف الجوانب الاجتماعية، الاقتصادية، والنفسية.
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 ( أهداف البرنامج المقترح  1) 
التخفيف من الضغوط الحياتية للأسر :ديثة  يتمثل الهدف الرئيس للبرنامج المقترح فى      

 ويمكن تحقيق هذا الهدف من خلال الأهداف الفرعية التالية: التكوين  
تعزيااز التواصاال  ماان خاالالالتخفيااف ماان الضااغوط الاجتماعيااة للاساار :ديثااة التكااوين  -أ

ال باااين الااازوجين لبنااااء علاقاااة متيناااة ومتوازناااة تقاااديم الااادعم النفساااي والاجتمااااعي و ،  الفعاااّ
بنااااء شااابكة دعااام ،  للتعامااال ماااع التغيااارات التاااي تصااااحب الانتقاااال إلاااى الحيااااة الزوجياااة

اجتماعية للعائلات الحديثة لتقليل الضاغوط الاجتماعياة الناتجاة عان العزلاة أو التوقعاات 
 .المجتمعية

تزوياااد الأسااار  مااان خااالالالتخفياااف مااان الضاااغوط الاقتصاااادية للاسااار :ديثاااة التكاااوين  -ب
 للاسرة،  بمهارات عملية لإدارة الميزانية وتخطيط الموارد المالية

تحساين الصاحة النفساية  من خالالالتخفيف من الضغوط النفسية للاسر :ديثة التكوين  -ج
 للأزواج وتعزيز قدرتهم على مواجهة الأزمات والمشكلات بمرونة

 الأسس التى يقوم عليها البرنامج المقترح ( 2) 

التخفيف ماان الضااغوط الحياتيااة للأساار حديثااة بااالاطااار النظااري للدراسااة الحاليااة والماارتبط  -أ
 التكوين 

التخفيااف ماان الضااغوط الحياتيااة للأساار النتااائج التااى توصاالت إليهااا الدراسااة الحاليااة فااي  -ب
 .حديثة التكوين 

 نتائج الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بموضوع الدراسة. -ج

 الهدف الرئيسي الذى تسعى إليه الدراسة الحالية. -د

 الاطار النظري للخدمة الاجتماعية في المجال الاسري . -ه

تناااوع الأسااااليب والأنشاااطة التعليمياااة المتضااامنة بمحتاااوى البرناااامج ، بحياااث تاااوفر بااادائل  -و
جريباي متعددة أمام الأخصائي الاجتماعي الممارس العام الذي يقاوم بتطبياق البرناامج الت

 على عينات مماثلة فيما بعد. 
تحدياااد الإمكاناااات المادياااة والبشااارية اللازماااة لتنفياااذ البرناااامج مثااال )الميزانياااة، المااادربين ،  -ز

 .(الأجهزة،  والأدوات, الأماكن
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 ( الاعتبارات التى يجب مراعاتها في البرنامج  المقترح 3)

 المقترح مع حاجات الاسر حديثة التكوين. أن يتفق البرنامج -أ
 المقترح. أن تتنوع الأنشطة التى يتضمنها البرنامج -ب
المقتاارح بالمرونااة وقابليتااه للتعااديل والتغيياار حتااى يااتلاءم باسااتمرار مااع  أن يتساام البرنااامج -ج

 المواقف الطارئة.
 المقترح مع الإمكانات المادية والبشرية المتاحة. أن يتناسب البرنامج -د

 ( أنساق الممارسة المهنية في البرنامج المقترح  4)
الضااغوط الحياتيااة  المتمثلااة ويشاامل المتاوزجين حااديثاً ولااديهم العدياد ماان  نساق الأساارة   -أ

والتاي تعاوق الضغوط النفسية (   –الضغوط  الاقتصادية  –في ) الضغوط الاجتماعية  
 ممارستهم لادوراهم ومسئوليلتهم بطريقة طبيعية في إطار النسق الأسري.

نسق الهدف    وهي مجموعة الاهداف الفرعية المراد تححيقها نتتيجة تطبيق البرنامج  -أ
ال بااين الاازوجين لبناااء علاقااة متينااة ومتوازنااةمتمثلااة فااي    تقااديم و ،  تعزيااز التواصاال الفعااّ

الااادعم النفساااي والاجتمااااعي للتعامااال ماااع التغيااارات التاااي تصااااحب الانتقاااال إلاااى الحيااااة 
 بنااااء شااابكة دعااام اجتماعياااة للعاااائلات الحديثاااة لتقليااال الضاااغوط الاجتماعياااة، و  الزوجياااة

تزوياد الأساار وكااذلك  .الناتجااة عان العزلااة أو التوقعاات المجتمعياة والنفساية والاقتصاادية 
 للاسرة. بمهارات عملية لإدارة الميزانية وتخطيط الموارد المالية

فريااق العماال مااع الاساار حديثااة التكااوين والتااي تواجااه الضااغوط وتشاامل نسااق الممارسااة   -ب
الحياتيااة متمثلااين فااي الممااارس العااام فااي الخدمااة الاجتماعيااة بمكاتااب تسااوية المنازعااات 

 الاسرية ، والخبراء والمتخصصين الاجتماعيين والنفسيين في مجال الارشاد الاسري .
وهاي مجموعاة الانشاطة المتنوعاة التاي ساوف تماارس ماع الاسار حديثاة   نسق البرناامج   -ج

لعاب وتبااادل  -جلساات حوارياة –نادوات  –محاضارات  -التكاوين مان ) حلقاات نقاشاية  
مشااروعات جماعيااة( ماان أجاال الاقناااع والتوضاايح وإعااادة البناااء  -ورش عماال –الادوار 

المعرفااااي لافااااراد الاساااارة حديثااااة التكااااوين بطبيعااااة تللااااك الضااااغوط وكيفيااااة التعاماااال معهااااا 
 باسلوب علمي قائم علي التعاون والمودة والتعايش الايجابي .



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

566 

 العدد السابع والثلاثون 

مكاتاااب تساااوية المنازعاااات الاسااارية بمحافظاااة بناااي ساااويف بمراكزهاااا نساااق  المؤسساااة    -د
 المختلفة .

  المقترح ( الأساليب والتكنيكات المستخدمة فى البرنامج4) 
تحقيق       أجل  من  البرنامج  اطار  فى  المستخدمة  والأدوات  والفنيات  الوسائل  مجموعة  وهى 

 الهدف العام من البرنامج ويمكن تقسيمها الي : 

 .عرض تقديمي ، السبورة(-الندوة-)المحاضرة  أساليب الألقاء المباشر •

مثل • المشاركة  الاجتماعية    )  أساليب  الحركي  -السيكودراما  التعزيز  -التواصل-التجسيد 
الأدوار  -الإيجابي  الراجعة–السلوكية  النمذجة  -تبادل  التوكيدي-التغذية   -المناقشة -التدريب 

الأدوار الذهني -لعب  الحوار  -العصف  الكاملة  -فرق  غير  الاجتماعية –القصة  -الدراما 
 الرحلات(. -الزيارات 

–الأفلام التدريبية –سلة القرارات  -التدريب عن بعد -)الفيديو التفاعلي    الأساليب الحديثة مثل •
 (جماعات حل المشكلة  -الأداء الفردي والجماعي -استخدام وسائل التواصل الإلكتروني 

 ( الاستراتيجيات التى يعتمد عليها البرنامج المقترح 5) 
إمداد الاسر حديثة بالأفكاار والمعلوماات والمعاارف والخبارات استراتيجية البناء المعرفي   -أ

حااول طبيعيااة الضااغوط الحياتيااة وأشااكالها فااي بدايااة الحياااة الاساارية وأساابابها والعواماال 
 المؤدية اليها  .

ويمكاان اسااتخدام هااذه الاسااتراتيجية مااع الاساار حديثااة التكااوين فااى اسااتراتيجية التوقاايح   -ب
محاولاااة لتوضااايح المفااااهيم والاساااباب والعوامااال الشخصاااية والاسااارية  المؤياااة لضااااغوط 

 .اقتصادية   وأنفسية  وأالضغوط ااجتماعية الحياة بمختلف أشكالها سواء كانت 
وتتضاامن هااذه الاسااتراتيجية علااى الاازوجين علااى الاتصااال  اسااتراتيجية التفاعاال الاسااري  -ج

والتفاعاال لتبااادل الآراء والمعلومااات والأفكااار المختلفااة حااول الاسااباب وكيفيااة التخفيااف 
 منها .
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وذلاااك ماااان خاااالال اقنااااع الاااازوجين بالاساااار حديثاااة التكااااوين للااااتعلم  اسااااتراتيجية الإقنااااا   -د
لاكتساب الخبارات والمعلوماات والاساتراتجيات المختلفاة حاول مواجهاة الضاغوط الاسارية 

 المختلفة
الاازوجين بالاساار حديثااة التكااوين وتتضاامن هااذه الاسااتراتيجية قيااام  اسااتراتيجية التعاااون  -ه

بالتعاااون أثناااء ممارسااة الانشااطة وأداء الأوار وتحماال المساائوليات ومواجهااة المشااكلات 
 والضغوط التى تواجههم في ممارسة الانشطة المختلفة.

 ( الأدوار المهنية التى يجب أن يقوم بها الممارل العام فى البرنامج المقترح 6)
الاازوجين بالاساار حيااث يقااوم الممااارس العااام فااي الخدمااة الاجتماعيااة  بمااد دور الخبياار    .أ

 بالمعلومات والخبرات التى يحتاجونها اللازمة لتنفيذ أنشطة البرنامج.حديثة التكوين 
الازوجين بالاسار حيث يقوم الممارس العام في الخدمة الاجتماعية  بتوجياه دور الموجه    .ب

إلى نوعية الأنشطة والبرامج التى تتفق مع ميولهم واحتياجاتهم وتتفق ماع حديثة التكوين  
 قدراتهم وامكانياتهم لتخفيف الضغوط الحياتية لديهم

حيث يقوم الممارس العام في الخدمة الاجتماعية  بادور حلقاة الوصال باين   دور الوسيط  .ج
لتسااااهيل عمليااااة الاتصااااال والتفاعاااال بياااانهم فااااي ساااابيل الاااازوجين بالاساااار حديثااااة التكااااوين 

 الوصول لاليات التعامل ضغوطهم الحياتية المختلفة . 
المرشد  .د قيام    دور  التوجيهات حيث  بتقديم  الاجتماعية   الخدمة  في  العام  الممارس 

التكوين  لوالإرشادات   حديثة  بالاسر  والانشطة لزوجين  البرنامج  أنشطة  وتنفيذ  لإعداد 
 في سبيل الوصول لاليات التعامل ضغوطهم الحياتية المختلفة .   المختلفة.

 اكتشاف   من أجل  الزوجين بالاسر حديثة التكوين   استثارة  خلال  من  وذلك:  دور المستثير .ه
واستثمارها  ,قدراتهم مشتركة  بصورة  الاسرية  المشكلات  حل   أنشطة   ممارسة  فى  علي 

 البرامج المختلفة . 
لزوجين  ا بمساعدةالممارس العام في الخدمة الاجتماعية  من خلال قيام   المقوم دور  .و

على تقييم أنشطة البرامج والانشطة والتعرف علي التغييرات  بالاسر حديثة التكوين 
 الايجابية في طريقة تعاملهم مع الضغو الاسرية والحياتية التي قد تواجههم مستقبلًا . 
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 قائمة المراجع 
، المتغيااارات الاجتماعياااة والثقافياااة للطااالاق المبكااار(. 2008إباااراهيم، بسااانت محماااود علاااى) .1

 رسالة دكتوراه غير منشورة، كلية الاداب، جامعة حلوان.
،المكتاااب  تجاهاااات الحديثاااة فاااي الخدماااة االجتماعياااةالا . (2010اباااو المعااااطي ، مااااهر  ) .2

 .سكندرية، لاالجامعي الحديث، ا
عواماال الضاا ا فااي التوافااق وتحماال المساا ولية (. 2020احمااد، طاالال باان علااي مثنااي . ) .3

، بحااث منشااور فااي مجلااة كليااة :ااديثاً ماان وجهااة نظاار الوالاادين لاادى الشااباب المتاازوجين
 .3، ع20مج التربية جامعة كفر الشيخ،

 التنشا ة فاي الأسارة ودور الاجتمااعي الانفس علام (. 2018 ( محماد  الله، عباد  اّل .4
 والتوزيع. للنشر الطليعة دار العربية  السعودية، المملكة ،الاجتماعية

متطلباااات تعلااايم الحيااااة الأسااارية للألسااار :ديثاااة (.2004البااااهى، زيناااب معاااوض علاااى.) .5
بحااث منشااور بااالمؤتمر العلمااى السااابع عشاار، كليااة الخدمااة الاجتماعيااة، جامعااة  التكااوين 

 حلوان.
  ، مكتبة لبنان، بيروت  معجم مصطلحات العلوم االجتماعية (. 1٩٩3) زکی بدوي بدوي ،  .6
 الكتااب  مركاز رة،ھالقاا ،مواجهتهاا وأسااليب النفساية الضاغوط.  ) 2018 ( أمناة. البطاي، .7

 .الأكاديمي
رعاياااة الأسااارة والطفولاااة مااان منظاااور الخدماااة (. 2006) صااافاء أحماااد ، وآخااارون البناااا ،  .8

 .، القاهرة، مطبعة المهندسالاجتماعية المعاصرة
 ،القاهرة ،دار الفكر العربى  الأسرة والمجتمع الحديث (2021الجابرى ،أحمد ) .٩

تقويم دور أخصائي خدمة الفرد بمحاكم الأسرة  نحاو تصاور (. 2015حامد، احمد قنااوي ) .10
، بحاااث منشاااور فاااي مجلاااة دراساااات فاااي الخدماااة مااان منظاااور العااالاج مقتااارح لهاااذا الااادور

 .3٩، ع 15حلوان، كلية الخدمة الاجتماعية ، ج  الاجتماعية والعلوم الانسانية، جامعة
،المكتاب  الممارساة العاماة مان منظاور الخدماة االجتماعياة (200٩)جمال شحاتهحبيب ،  .11

 .الجامعي الحديث، االسكندرية
أثااار اساااتخدام تكنولوجياااا الاتصاااال الحديثاااة علاااى أنمااااط  (.2002.)نااارمين سااايد ، حنفاااي  .12

، "دراساااة مساااحية مقارناااة" رساااالة ماجساااتير، )غيااار منشاااورة(، الاتصاااال الأساااري فاااي مصااار
 جامعة القاهرة، كلية الاعلام، قسم الإذاعة والتليفزيون.
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مشكلات الأسر :ديثة التكوين فى المجتمع  (  2023خريسة ،نهى إبراهيم سلامه ) .13
)بحث منشور(،مجلة الأداب والعلوم الإنسانية،كلية الأداب ،جامعة  المصرى دراسة :الة

 2،مج  ٩7المنيا،ع 
أساااباب الخااارل الزواجاااي فاااي الأسااارة (.  2022خضااار وآخااارون، رحااااب ساااامي محماااد.)  .14

بحاث منشاور فاي مجلاة العلاوم  ة،يابمركاز طنطاا محافظاة الغرب  مواجهتهاا ةيافيوك ةيافيالر 
 . 1ع، 48المستدامة، مج  ةيالزراع

الاغتاااراب الزواجاااي وعلاقتاااه بمشاااكلات الأسااار :ديثاااة (. 2003دساااوقي، ممااادوح محماااد.) .15
: دراسااة مقارنااة ماان منظااور خدمااة الفاارد، بحااث منشااور بااالمؤتمر العلمااي السااادس التكااوين

عشر عالمية الخدمة الاجتماعية وخصوصاية الممارساة، كلياة الخدماة الاجتماعياة، جامعاة 
 حلوان، المجلد الثاني.

16. ( حسن  علي  عبير  الجماعة فى إكسابلأدور مقترح  (.  2011الزواوي،   خصائى خدمة 
،    المتزوجين :ديثا مهارات التعامل الاسري في قوء المتغيرات الاجتماعية والاقتصادية

ب منشور  العلمى  بحث  الخدمة  والعشرون   الرابعالمؤتمر  كلية  حلوان الا،  جامعة   جتماعية، 
 مجلد الرابع.

( دور مهنة الخدمة الإجتماعية الإلكترونية فى 2022الزهرانى ، رحاب خضر مساعد ) .17
إكساب المتزوجين حديثا مهارة التعامل مع المشكلات ،بحث منشوربمجلة الجمعية  

 1،ج 73المصرية للأخصائيين الإجتماعيين ، ع
بحاث الطالاق العااطفي وعلاقتاه بكال مان الضاغوط (.  2021الزهراني، على محماد عبادالله.) .18

، بحااث منشااور فااي مجلااة لاادى عينااة ماان الأزواج بمحافظااة جاادة النفسااية وفاعليااة الااذات
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