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 مستخلص الدراسة 
الحالية إلي       الدراسة  الشباب    هدفت  العاملين برعاية  تنمية وعي الاخصائيين الاجتماعيين 

الكربونية للبصمة  السلبية  بالآثار  الدراسات الوصفيةبالجامعة  اناع  الحالية من  الدراسة  ، ، وتعد 
المسح الاجتماعي الشامل للأخصائيين الاجتماعيين العاملين    تمدت الدراسة على منهج  حيث اع

وقد اعتمدت الدراسة على مقياس  ،  ( أخصائي76بأقسام رعاية الشباب بجامعة الفيوم وعددهم ) 
البصمة    لقياس بآثار  الفيوم  بجامعة  الشباب  برعاية  العاملين  الاجتماعيين  الاخصائيين  وعي 

اهمها:  الكربونية من  نتائج  لعدة  الدراسة  توصلت  وقد  وعي  ،  لتنمية  مقترح  تصور  وضع 
الاخصائيين الاجتماعيين    ، وأنالاخصائيين الاجتماعيين العاملين برعاية الشباب بجامعة الفيوم

 . ليس لديهم الواعي الكافي بالسلوكيات الصحيحة للتخفيف من الاثار السلبية للبصمة الكربونية
 

   البصمة الكربونية – الوعي  -طريقة العمل مع الجماعات الكلمات المفتاحية: 
 

Abstract: 

The current study aimed to develop the awareness of social workers 

working in youth care at the university about the negative effects of the 

carbon footprint. The current study is one of the types of descriptive 

studies, as the study relied on a comprehensive social survey approach 

for social workers working in youth care departments at Fayoum 

University, numbering (76) social worker. The study relied on a scale to 

measure the awareness of social workers working with youth care at 

Fayoum University about the effects of the carbon footprint. The study 

reached several results, the most important of which are: developing a 

proposed vision for developing the awareness of social workers working 

with youth care at Fayoum University. Social workers do not have 

sufficient awareness of the correct behaviors to mitigate the negative 

effects of the carbon footprint. 
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 . البحث  مشكلة :أولاا 
ظاهرة قديمة بسببها يتعرض الغلاف الجوي لجسيمات مادية او    ءشك ان تلوث الهوا  لا 

وكافة الكائنات   لانسانتتسبب في حدوث اذاي او اضرار ل  ةمواد كيميائية او اي مركبات بيولوجي 
الحيه أو تسبب ضرر في البيئة الطبيعية حيث أن الهواء الذي يحيط بالكرة الارضيه فيه نسبة  

وذلك ثابت ولكن حدوث   ،وهذه الغازات تختلف معدلاتها بحسب درجة حرارة الجو  ،ثابتة الغازات 
 مما يؤدي الي تغييرات في المناخ.  ،اي خلل أو اضطراب في البيئه يسبب خلل في هذه التركيبة

المنظمة العالمية للارصاد الجوية التابعة للامم المتحدة أن تلوث الهواء بغاز    أعلنت   كما 
جزء من المليون    400قد بلغ حداً قياسياً مقدارة المتوسط    2015ثاني اكسيد الكربون في عام  

وقد ورد في تقرير المنظمة السنوي حول    ،كوكب الارض   لي عن واقع مناخي جديد ع  يسفرمما  
، ورأت المنظمة بأن غاز ثاني  غاز ثاني اكسيد الكربون   هاالغازات المسببة لاحترار الارض ابراز 

في   ويبقي  السنيين  الالاف  الجو  في  يبقي  لانه  الاولي  المشكلة  يمثل  أصبح  الكربون  اكسيد 
كما أعلنت بان طريقة مكافحة الاحترار المناخي يمر عبر    ،المحيطات مدة أطول من ذلك بكثير

 (4، ص 2019  ،)زهراء حاكم.مكافحة غاز ثاني اكسيد الكربون 

من   مجموعة المناخي  التغير يثيرو   الكثير  إلى  تحتاج  التي  التحديات  من  كبيرة 
لمواجهتها الفعالة  العالم   ،الاستراتيجيات  سيواجه  العالمية؛  الحرارة  درجات  متوسط  ارتفاع  فمع 

تتغير أنماط الطقس، ويرتفع منسوب سطح البحر، وتتزايد الظواهر الجوية المتطرفة، وتستنزف 
 المتنوعه. الموارد الطبيعية

حدي مكونات إتعد    البصمة الكربونيةأن  (  2022دراسة )لمي عبد المناف،  وكما اكدت 
 ويوضح حسابها التأثير السلبي للانشطة البشرية المختلفة علي البيئة.   البيئةالبصمة 

من    متهت   فهيالخدمة الاجتماعية مهنة ذات صله وثيقه بقضايا المجتمع والبيئه    تعتبرو   هذا     
ال الممارسة  مهنة   مهنيةخلال  طرق  احدي  الجماعات  مع  العمل  طريقة  ومنها  الثلاث  بطرقها 

الاجتما  متخصصون الخدمة  بها  يقوم  التي  والمهارات    عية  الخبرات  واكتساب  الاخرين  بتوجيه 
) محمد   واستثمار وتوظيف قدراتهم للعمل مع احداث التغيير في المحيطين بهم في مجال عملهم

 ( 51، ص  1986 ،شمس الدين

الاجتماعي هو العنصر الاساسي والفعال في تنفيذ برامج التدخل المهني مع    والاخصائي 
المؤسسات  امكانيات  من  الاستفادة  خلال  من  الاعداد    ،العملاء  فان  للاخصائي    الجيدلذلك 

بتفكير  والاهتمام  الممارسة  هالاجتماعي  مستوي  في  بدوره  يؤثر  سوف  وعيه  هذا   ،وتنمية  ومن 

https://asharq.com/tags/%D8%AA%D8%BA%D9%8A%D8%B1-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%AE/
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الخدمة الاجتماعية عامة وطريقة خدمة الجماعة بشكل خاص من   استفادةاهمية    زادات المنطلق  
والبيئيه.) المجتمعية  التغيرات  ادائها ومواكبة  لتطوير  ما هو جديد  ابو    ،فهمي  نصيفكل  ماهر 

 ( 2009، ص 2001 ،المعاطي

ستزداد بنسبة مناسبة وذلك   واكد بانها  الاتحاد الاوربي قد أهتم بضرورة الحد من انبعاثاتنا  فان  لذا
سواء علي المستوي العام أو الخاص للتخفيف من أثارة.)كورين    ،ن من خلال تقييم أطنان الكربو 

 ( 2023، ليباج

اسس Hardness,2000,p126)  دراسةوفي    علي  القائمه  التدريبية  البرامج  ان  الي  أشارت   )
المهني للاخصائيين   الخدمة الاجتماعية واستراتيجيتها تسهم بشكل كبير في رفع مستوي الاداء 

 . وتطور ادائهم بما يتماشي مع احدث المستجدات في المجتع والبيئه والمحيطة ،الاجتماعيين

المكثفه  Simmons Christopher, 2008,p)  دراسةو  التدريبيه  البرامج  ان  علي  أكدت   )
 للخريجين عملت علي احداث فارق معرفي ومهاري في مستوي الخريجين. 

( علي دور اخصائي رعاية الشباب في التوعيه في حماية  2022  ،)محمد أبو الحمد احمد  وأكد 
 .الممارسين للخدمة الاجتماعية جميعانشطة الممارسة الخضراء بين  عيلالبيئة وتف

( والتي أوصت ضروره وجود سبل لتقليص حجم  2022  ،محمد الجوهري   ،)ولاء البلتاجي  دراسةو 
انبعاثات غاز ثاني اكسيد الكربون والتي تؤثر سلبا علي الصحة العامة وتهدد حياة الكثير من  

 المواطنيين مع ضمان التوازن فيما بينهما. 

)  أوصت  الانبعاثات  2022  ،حامد   اسراءدراسة  الطاقة وخطورة  بموضوع  الوعي  نشر  ( ضرورة 
منهجية   تشمل طرق  الدراسة  مقررات  الي  تعليمية  مواد  باضفة  ن  المناخ  تغيير  علي  الكربونية 
لتصميم صفري الطاقه المستدام لتحقيق الاكتفاء الذاتي من الطاقة التي يصبح بها البناء عنصر  

 منتج مستهلك. 

رزقون   دراسةوايضا    محمد  رحمان  ،)  حملات   وصت أوالتي  (  2014، آمال  تكثيف  بضرورة 
تغيير نمط استهلاكهم للطاقة بما يعزز التخفيض من بصمة    جلوالمؤسسات من أ  للافراد التوعية  

 الكربون والبصمة البيئية.

( أقترحت ضرورة الالتزام بمبادىء الانتاج الانظف والتي  2019)لمي عبد المناف رحيم،   دراسةو 
الانتاج كافة مفاصل عملية  والتصريفات في  الانبعاثات  ترشيد    ،تؤكد علي خفض  والعمل علي 

 الماء والكهرباء للمستهلك. 
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تقليل  Domineli,2012)  ويري  الي  والحاجة  عموماً  تغييرات  من  المناخ  علي  طرأ  ما  أن   )
الانبعاثات الدفينة فانة يمكن للاخصائيين الاجتماعيين استخدام المواقف المحلية لمساعدة الناس  

الاوسع وزيادة تسهيل الوصول الي مصادر الطاقة المتجددة وتقليل    لميةعلي فهم الاهتمامات العا
 انبعاثات الكربون. 

رأت ان البصمة الكربونيه تمثل نصف البصمة البيئية علي    فقد (  2021،)امال بيدي  دراسةاما  
وعدم    ،المستوي العالمي حيث تعد من أهم الدلائل علي تجاوز طلب البشرية علي موارد الطبيعة

اكسيد  ثاني  انبعاثات  كمية  عن  التعبير  خلاله  من  يتم  مؤشر  وهو  تجديدها  علي  الارض  قدرة 
 .الكربون الناتجة عن حرق الوقود المستخدم في انتاج الطاقة الكهربائية

الحكومات   ويتطلب  من  موحداً  والتزاماً  مبتكرة،  وحلولًا  تعاونية،  جهوداً  التحديات  لهذه  التصدي 
والصناعات والمجتمعات والأفراد في جميع أنحاء العالم. ومن ضمن أهم تلك الاستراتيجيات على  

 . (2024 ،)محمد منصور.الإطلاق هي عملية الحد من البصمة الكربونية

علي  دراسةوأوصت    عطيه،    ،)سلوي  الاعلام    ( 2023نبيال  وسائل  جميع  تكاتف  بضرورة 
 ،اهداف التنمية المستدامه  عاجل نشر الوعي بالبصمة الكربونيه توافقا م   منالمرئية والمسموعة  

البصمة  و  بمضوع  الجامعي  الشباب  لتوعية  التطبيقة  العمل  وورش  المحاضرات  من  العديد  عقد 
ضرورة وضع خطة تنفيذية لنشر الوعي علي مستوي المجتمع الجامعي وعقد ندوات   ،الكربونية

الكر  بالبصمة  اختيار    بونيهتعريفية  بمعايير  الاسر  ربات  وتوعية  بالجامعة،  والعاملين  للطلاب 
 الاجهزة الكهربائية التي تقلل من اثر البصمة الكربونيه.

 البحث.  أهمية  :ثانياا 
ونمو    ولما  إثراء  في  ويساهم  ما هو جديد  الاجتماعية عن كل  الخدمة  في  البحث  كان 

ومنها   المجتمع  علي  التي طرأت  الحديثة  المطلحات  متابعة  بينها  من  والتي  وممارسيها،  المهنة 
 مصطح البصمة الكربونية 

 أهمية البحث الحالي فيما يلي:  تتضح

وتنظيم    تعمل -1 لمراقبة  العالم  في  والبلدان  للناس  انذار  جرس  بمثابة  الكربونية  البصمة 
للخطر البيئة  تعرض  التي  أ   ،انشطتهم  الاخصائيين    هتمواذا  منهم  والتي  الجميع 

 عاثات ثم تقل مشكلة انب  ،ببصمتهم البيئية فسيقلل هذا حجم المشاكل البيئية  الاجتماعيين
 وزيادة التصحر والاحتباس الحراري وتقليل التلوث البيئ. ، الكربون ونقص الهواء النقي
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عبى   وطريقة خدمة الجماعة  بصفة عامه  الاجتماعية  الخدمة  لمهنة  النظري   الجانب   إثراء -2
 بشكل خاص.  ثارموضوع البصمة الكربونية وكل ما يتعلق بها من آب وجه الخصوص 

للب   المساهمة -3 السلبيه  الاثار  من  التخفيف  خلال  من  البيئه  علي  الحفاظ    صمة في 
 الكربونية. 

 البحث.  أهداف :ثالثاا 
 البحث الحالي الي تحقيق هدف رئيس وهو:  يسعي

للبصمة   السلبية  ثاربالآ  بالجامعةملين برعاية الشباب  الاجتماعيين العا  الاخصائيينوعي    تنمية
 الكربونية.

   -:الفرعية الاتيه لأهدافالهدف الرئيسي من خلال تحقيق ا ويتحقق

الاجتماعيين   مستوي   تحديد -1 الاخصائيين  بالآثار    جامعةبال  شباب ال  برعاية  العاملين  وعي 
 السلبية للبصمة الكربونية.

لتنم  تحديد -2 اللازمة  الاجتماعيين   يةالمتطلبات  الاخصائيين    شباب ال  برعاية  العاملين  وعي 
 للبصمة الكربونية.  السلبية بالآثار  جامعةبال

  الاجتماعيين وعي الاخصائيين    لتنمية مقترح من منظور خدمة الجماعة    تصور  الي  التوصل-3

 للبصمة الكربونية.  السلبية بالآثار جامعةبال  شباب ال برعاية العاملين

 البحث.  تساؤلات : رابعاا 
 مؤداه:    يرئيس   تساؤلعلي صحه  للاجابةالبحث الراهن  يسعي

العا  مدي  ما الاجتماعيين  الاخصائيين  الشباب  وعي  برعاية  السلبية   جامعةبالملين  بالآثار 
 للبصمة الكربونية؟ 

 -:الآتيةالفرعية  التساؤلات خلال الاجابة علي   منالرئيسي  التساؤل  الاجابة علي ويمكن

  بالآثار  جامعةبالشباب  ال  برعاية  العاملينوعي الاخصائيين الاجتماعيين    مستوي مدي    ما  -1
 ؟ السلبية للبصمة الكربونية

لتنم   ما  -2 اللازمة  الاجتماعيين    ية المتطلبات  الاخصائيين  شباب  ال  برعاية  العاملين وعي 
 ؟ للبصمة الكربونية  السلبية بالآثار  جامعة بال
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الجماعة    المقترح  التصور  ما  -3 خدمة  منظور  الاجتماعيين    لتنميةمن  الاخصائيين  وعي 
 ؟ للبصمة الكربونية  السلبية بالآثارشباب جامعة الفيوم   برعايةالعاملين 

 

 البحث. مفاهيم :خامساا 

 : رئيسيين وهما مفهومينالبحث الحالي  يتضمن

 : الوعي مفهوم  -1

 التي تناولت تعريف مصطلح الوعي ومنها:  فاتالتعري تعددت

الجانب    اجمالية"  أنه يمثل  والذي  والمعلومات  المعارف  اكتساب  في  تتمثل  والتي  الجوانب  من 
الجانب    ،فيالمعر  يمثل  والذي  السابقة  المعرفة  بموجب  والاداءات  السلوكيات  بعض  واكتساب 

")اسماء    ،المهاري  الوجداني  الجانب  ذلك  ويمثل  المعرفة  نحو  ايجابي  اتجاه   بلالواكتساب 
 ( 2013 ،واخرون 

 Jary David ,JARY Juliaالوعي بأنه "ادارك المرء لذاته ولما يحيط به ادراكاً مباشراً")   يعرف

2000,p117 ) 

 التي يمثلها الفرد وتجعله يسلك منهجا معيناً " فةهو "مجمل الافكار والمعارف والثقا أو

 ، ")ابراهيم مدكور واخرون نعبارة عن الاستنتاجات التي يقوم بها الشخص ازاء موقف معي"   وهو
 ( 197، ص 1970

ا  وكذلك "احتفاظ  بأنه  ايضاً  معلومات   لفرد عرف  عليه من  وبما حصل  خبرات  من  به  مر  بما 
 ( 202، ص 1995 ،واكتسبه من عادات ومهارات ")أحمد راجح

"    وهناك بأنه  عرفه  الداخلية    ادراكمن  ومشكلاتة  بهم  المحيط  الواقع  لقضايا  وفهمهم  الافراد 
 . المشكلات  لتلكومشاركتهم الفعاله في التوصل الي وضع حلول  والخارجيه

التي يص  ويقصد  المساعدة  " عملية  الوعي  ادراكاً    بحبتنمية  أكثر  الجماعة من خلالها  أو  الفرد 
بوضع اجتماعي أ أثراً أو فكرة معينة لها الاولوية في الوقت الحاضر علي الرغم من الاهتمام  

 ( 45، ص ص 1996 ،البكري الضعيف اتجاهها"")فؤاد 

  العقلي و هو ذلك الجزء من العقل الذي   راكقاموس الخدمة الاجتماعيه بانه " ذلك الادا  عرفه 
   :ثلاث مكونات وهي منيتوسط بين البيئة والمشاعر والافكار" وقد حدد مكوناته 
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 الاداراك والمعرفة    -

 .الوجدان  -

 ( Barker ,Robert 1995,p459والسلوك.) النزوع -

المعارف والمعلومات    مجموعةالباحث المقصود بالوعي في البحث الحالي علي أنه "    وعرف
الكربونية البصمة  الاجتماعيين حول  الاخصائيين  لدي  المكونة  في    ،والافكار  وسلوكايتهم 

ايجابية سلوكيات  الي  المعارف  تلك  خلال اتاتجاهو ،  تطبيق  من  الاخرين  توعيه  نحو  هم 
 المعرفه السابقة المكونه لديهم عن البصمة الكربونيه" 

 الكربونيه   البصمة مفهوم -2

  وبصمة   الماء  بصمة  أيضاً   تتضمن  التي  البيئية  البصمة  من  جزءا  الكربونية  البصمة  تعتبر
  مفهوم   وانتشر  روماتياس  وريتس  العالم  يد   علي  الكربونية  لبصمة  مفهوم  تطور  وقد   ،الارض 
 تهتم   لانها  الاخري   البيئية  البصمات   من  تركيزاً   اكثر  واصبحت   ،1976  عام  الكربونيه  البصمة
المفهوم   ويتضمن  ،(Hoekstra.2011.)المناخي  للتغير  المسببة  الغازات   علي  وتركز هذا 

 مجموعة من المفاهيم الفرعيه.

 طرق التعامل مع البصمة الكربونية.   –اضرار البصمة الكربونيه    –البصمة الكروبنيه   اسباب 

المقصود    لابد   الكربونيه  البصمة   فهوم لم  نتطرق ان    وقبل تعريف  اكسيد   هو"   بالكربون من  ثاني 
( الكيميائية  الصيغة  وله  والكربون  الاكسجين  من  كميائي  مركب  وهو  ظروف co2الكربون  وعند   )

الضغط والحراره يكون ثنائي اكسيد الكربون علي شكل عديم الرائحة واللون وهو غير قابل لللاشتعال 
 الانحلال في الماء.  هلكما أنه س ،وله صفة حمضية

  مثل   ،الجوي   الغلاف  في  المنبعثة   الدفيئة  لغازات   الإجمالية  الكمية  بأنها  الكربونية  البصمة  تُعرّفو 
  الكربون   ومركبات (  N 2 O)   النيتروز  وأكسيد (    CH 4)  والميثان (    CO 2)  الكربون   أكسيد   ثاني

 ،شعبان  مصطفي.)  الكربون   أكسيد   ثاني  من  مكافئة  بأطنان  عنها  معبرًا  ،(HFCs)  الهيدروفلورية
 (2024  فبراير

إجمالي  (carbon footprint :بالإنجليزية ونيةالكرب  البصمة عن    الناتجة الدفيئة  الغازات  هي 
لتلك   السلبية  الآثار  من  للحد  سعيا  يكون  وقياسها  الشخصية،  أو  الخدمية  أو  الصناعية  الانبعاثات 

  .الانبعاثات 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%84%D9%84%D8%BA%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D8%A5%D9%86%D8%AC%D9%84%D9%8A%D8%B2%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%AF%D9%81%D9%8A%D8%A6%D8%A9
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 من عرفها بأنها " اختصار لعملية الكربون المنبعثة من أي نشاط او أو تنظيم " وهناك

غاز ثاني    اثات "هي مؤشر يتم من خلاله التعبير عن كمية انبع  الكربونية  البصمةالقول ان    ويمكن
 والنشاطات الصناعية"  ،ووسائل النقل المختلفة ،اكسيد الكربون الناتجة عن حرق الوقود الاحفوري 

وصف البصمة الكربونية بأنها كمية ثاني أكسيد الكربون التي يطلقها فرد معين أو منظمة أو    يمكن
 .مجتمع معين في الغلاف الجوي بسبب أنشطتهم

ويعبر    وتعرف مباشره  او غير  مباشره  الضارة  البشرية  الانشطة  الناتجة عن  الاجمالية  الكمية  بأنها" 
الكربون  أكسيد  ثاني  من  مكافئ  بطن  الكهرباء   ،عنه  توليد  في  البشري  للنشاط  الالزمة  والانبعاثات 

 ( 122، ص 2018 ،سهله العبادي ، وعمليات النقل والتصنيع والزراعة وغيرها")اكرم الطويل

"    انالباحث    ويري  الكربونيه  بالبصمة  من   سلوكياتالمقصود  اليومية  البشري  العنصر  وأنشطة 
استخدام الاجهزه الكهربائية والوسائل التكنولوجيه ووسائل المواصلات التي تودي الي زيادة انبعاث  

 الكربون مما يؤثر سلبيا علي البيئه ويودي الي تغيير المناخ وزيادة التلوث" 

 البصمة الكربونية: مكونات
 البصمة الكربونية من جزئين هما:  وتتكون 

 الكربونية الاساسية: البصمة -أ

 تقيس انبعاثات الكربون المباشر من الوقود المحترق. والتي

 :الكربونية الثانوية البصمة -ب

المواد    والتي انتاج  منذ مرحلة  المنتج  حياة  لدورة  المباشر  غير  الكربون  انبعاثات  تقيس 
العربي للبيئة    المنتدي.)المنتجالاولية الداخلة في صناعة المنتج وحتي مرحلة استهلاك  

 والتنمية( 

 تكون البصمة الكربونية   أسباب
 عن طريق مجموعة من العوامل وهي:  وغاز ثاني اكسيد الكربون في الج  ينتج

 وتحلل المركبات العضوية.  فسخ -أ

الكربون   وتعد  اكسيد  ثاني  وجود  اكبر مصادر  وبالاخص    ،من  الدقيقه  الحية  الكائنات  تقوم  اذا 
البكتريا في تحليل المركبات العضوية الموجودة في اجسام الكائنات الحية الميتة وكذلك مخلفات 
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النبات ع يتساقط من  الحيه وما  الكائنات  الحيه وفضلات  الكائنات  الارض، وتقوم    لي ومكونات 
الكائنات الدقيقة بتحليل المركبات العضوية البسيطة والمعقدة وتتمكن من ارجاعها الي مكوانتها  

 الاساسية وهي الماءوغاز ثاني اكسيد الكربون. 

 .الاحفوري الوقود  استعمال  -ب

وان الحرق    ،الصناعة والزراعة  وفيالوقود الاحفوري في محطات توليد الطاقة الكهرائية    ويستخدم 
 المتزايد للوقود يودي الي زيادة معدلات تركيز ثاني اكسيد الكربون في الارض.

 المنزلية المتنوعة. الاستخدمات  -ت

 النقل   وسائل  -ث

 .الكائنات الحية تنفس  -ج 

 .الغابات الاستوائية والمزارع حرق   -ح 

  البراكين -هـ        

من    انظر) موسي  –كلا  رزاق  -2000  ،علي  القادر  عبد    -2006  ،عبد  احمد 
 (:  2003الوهاب،

 ( 1رقم ) شكل

 عن مكونات ومسببات البصمة الكربونية  يعبر
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 ة التقليل من البصمة الكربوني طرق 
الكربون   يمكن اكسيد  ثاني  غاز  انبعاثات  من  الكربونيه  ، الحد  بصمتنا  من  بالانتباه    ،والتقليل 

الي   المؤديةوكذلك الطرق والعادات    اعيهومراقبة كافة نشاطتنا اليومية من نشاطات صناعية أو زر 
 ( 2012 ،صابرين رشيد الحمد ،محمد سعيد  ).ذلك ومن اهم طرق خفض البصمة الكربونيه

 عن مصادر للطاقة المتجدده والنظيفة واستغلالها بدلا من الوقود الاحفوري. البحث  -1

من كافة أنواع النفايات وخاصة الغازية منها ومراقبة كافة النفايات الصادرة من النشاطات   التقليل -2
 الصناعية والزام المصانع بمعالجة نفاياها. 

 . النشاطات الزراعية والزامها بالتحول الي زراعات عضوية صديقة للبيئة مراقبة -3

وسائ  استغلال -4 وسائ  لوتطوير  من  للتخفيف  الجماعي  ملايين    لالنقل  تطلق  التي  الفردية  النقل 
 يومياً.  ارةاللترات من الغازات الض

 في استهلاك الكهرباء والماء واستخدامها بشكل اكثر فعالية.  الترشيد  -5

 تدوير المواد القابلة للتدوير واستخدامها في عمليات الانتاج من جديد. اعادة -6

والمشاريع    كما -7 والمعدات  واستخدام الآلات والاجهزه  اعتماد  والصديقة    ذات يجب  العاليه  الكفاءة 
 . للبيئه

الا  التوسع -8 واعتماد  الطبيعي  النباتي  الغطاء  استزراع  واعادة  والغابات  الاشجار  زراعة    بنية في 
 الخضراء في عمليات البناء. 

  ومسؤولياتهالمناهج التعليمية وتنظيم حملات التوعية الاعلامية من اجل رفع وعي الفرد    تطوير -9
 ( 2012في ترشيد استهلاك الكهرباء وحثة علي زراعة الاشجار.)خلود اسماعيل،
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العديد من الارشادات التي يمكن من خلالها تقليل البصمة الكربونيه ومن ثن تقليل عملية    وهناك
 الاحتباس الحراري وتلوث البيئه 
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 المنهجية للبحث. الاجراءات :سادساا 

 الدراسة:  نوع -1

التي    أنتمي  التحليلية  الوصفية  الدراسات  نمط  إلى  وتحديد    أهتمت البحث    مستوي   واقعبوصف 
اللازمة    لبات الاجتماعيين العاملين برعاية الشباب بجامعة الفيوم وتحليل المتط   الاخصائيينوعي  

 الكربونيه.  لبصمةلتنمية وعيهم اتجاه الاثار السلبية ل

 المستخدم:  المنهج -2

الدراسة    استخدم الناتجة عن  والمعلومات  للبيانات  والوصفي  الكمي  العلمي  المنهج  الباحث على 
مستخدم الاجتماعى    اً الميدانية  المسح  العاملين    للاخصائيين  الشاملطريقة    برعاية الاجتماعيين 

 . جامعة الفيومبالشباب 

 :البحثالمستخدمة في  الادوات -3

 -:لقياس -فان الباحث قد استخدم مقياس   هواهداف البحث لنوع  وفقاً 

الفيوم    مستوي  -1 بجامعة  الشباب  برعاية  العاملين  الاجتماعيين  الاخصائيين    بآثار وعي 
 البصمة الكربونية.

برعاية الشباب بأضرار    العاملين وعي الاخصائيين الاجتماعيين    ادة زمة لزيلاال  المتطلبات  -2
 البصمة الكربونيه.

 خلال المصادر الآتية:  منالبحث  أدوات تصميم  تم وقد 

 . ةالكربوني البصمةالكتابات النظرية المرتبطة بموضوع  -أ   

 الكربونية.  البصمةالرجوع إلى الدراسات العربية والأجنبية السابقة المتصلة بموضوع  -ب    

الإطلاع على مجموعة من المقاييس التى سبق إعدادها بمعرفة باحثين سابقين وخاصة    -ج   
 الكربونية.  البصمةالمتصلة بموضوع 

 وتضمنت تصميم ادوات البحث عدة خطوات والتي تمثلت في: 

 . إستخدامهمن   والهدفتحديد موضوع الأداة )المقياس(  -أ
  -حيث تم تحديد موضوع أدوات البحث فى:  
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الكربوني  وعي  مقياس) بالبصمة  الاجتماعيين  على    وذلك(  ةالاخصائيين  الوقوف   واقع بهدف 
 الوعي لديهم. مستوي 

 البحث. لأداةتحديد الأبعاد الرئيسة   -ب
ثلاثة أبعاد رئيسيه إضافة إلى   جزءاساسية وقد تضمن كل    أجزاء  ثلاثةفى    المقياس  تضمن  وقد 

 البيانات الأولية للمبحوث، واضعاً فى الاعتبار ما يلي: 

 ارتباط كل بعد من الأبعاد بموضوع المقياس   -

 أن يتصف البعد بالتحديد والوضوح ويعبر عن معنى واحد.  -

 .الاجتماعيين بموضوع البصمة الكربونية ائيينوعي الاخص مستوي  -أولاا 

 : الآتية الأبعاد هذا الجزء  ويتضمن

 معرفي ال البعد -1

السلبية    ويقصد  والاثار  الكربونية  البصمة  بمفهوم  الخاصة  والمعلومات  المعارف  قياس  به 
 الناتجة عنها. 

 قياس هذا البعد من خلال المؤشرات التالية:  ويتم

 . ةمعرفة الاخصائيين الاجتماعيين ما هي البصمة الكربوني مدي -

 . ةالكربوني بصمةال أسباب معرفة الاخصائيين الاجتماعيين  مدي -

 معرفة الاخصائيين الاجتماعيين بالاجهزة الكهربائية الناتج عنها بصمة كربونية. مدي -

 معرفة الاخصائيين الاجتماعيين باكثر الاماكن بها بصمة كربونيه.  مدي -

البصمة    مدي - مسببات  مع  الصحيح  التعامل  كيفية  الاجتماعيين  الاخصائيين  معرفة 
 . ةالكربوني

 السلوكي البعد -2

وسلوكياتهم ايضا    الكربونيةمسببات البصمة    إتجاةالاخصائيين الاجتماعيين    سلوكيات   هب  ويقصد 
 .ةفي كيفية التعامل مع الاثار السلبية للبصمة الكربوني 
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 قياس هذا البعد من خلال المؤشرات التالية:  ويتم

 .الاجتماعيين في التعامل مع مسببات البصمة الكربونيه يينالاخصائ سلوكيات  -

في    الاخصائيين  سلوكيات  - منها   مديالاجتماعيين  منبعث  الاماكن  أكثر  في  تواجدهم 
 .ةالبصمة الكربوني 

 . الكربونيه مةالاجتماعيين للوقايه من آثار البص يينالاخصائ سلوكيات  -

 نحو توعية الاخرين  الاتجاهالثالث  البعد -3

الاخرين بالاثار السلبية للبصمة    توعيةفي    وآرادتهمالاخصائيين الاجتماعيين    اتجاهات   هب  ويقصد 
 الكربونية 

 قياس هذا البعد من خلال المؤشرات التالية:  ويتم

 هي البصمة الكربونية.  بماالاخصائيين الاجتماعيين لتوعية الاخرين  اتجاه -

 البصمة الكربونية. بمسببات الاخصائيين الاجتماعيين لتوعية الاخرين  اتجاه -

الحد من الاثار السلبية للبصمة    باجراءات الاخصائيين الاجتماعيين لتوعية الاخرين    اتجاه -
 الكربونية. 

الاجتماعيين    -ثانياا  الاخصائيين  وعي  تنمية  ل  بالاثارمتطلبات  الكربونية    لبصمةالسلبية 
 : بعادويتضمن ثلاثة أ

 الاول / متطلبات شخصية.  البعد -1

الشباب   ويقصد  العاملين برعاية  الاجتماعيين  لدي الاخصائيين  توافرها  اللازم  المتطلبات  به 
 السلبية للبصمة الكربونية. اربشكل شخصي لتنمية وعيهم بالآث

 قياس هذا البعد من خلال المؤشرات التالية:  ويتم

 . بكليات ومعاهد الخدمة الاجتماعية الاعداد  -

 وسائل التوعيه عن البصمة الكربونيه.  توفير -
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 الكهربائية بشكل يقلل من انبعاث الكربون.  ةباستهلاك الاجهز   التوعيه -

 متطلبات ادارية. /يالثان البعد -

المتطلبات    ويقصد  - الاخصائيين    الواجب به  وعي  لزيادة  بها  القيام  الجامعة  ادارة  علي 
 الاجتماعيين العاملين برعاية الشباب بالآثار السلبية للبصمة الكربونية. 

 قياس هذا البعد من خلال المؤشرات التالية:  ويتم -

 الدورات التدريبه للاخصائين الاجتماعيين  عقد  -

 وسائل تنمية البيئه الخضراء. توفير -

 الفرصة لهم لزيادة معلوماتهم عن البصمة الكربونية. اتاحة -

 . مجتمعيةمتطلبات /الثالث البعد
المجتمع ووسائل الاعلام القيام بها لزيادة وعي    مؤسسات علي    الواجب به المتطلبات    ويقصد 

 الاخصائيين الاجتماعيين العاملين برعاية الشباب بالآثار السلبية للبصمة الكربونية.

 قياس هذا البعد من خلال المؤشرات التالية:  ويتم

 . ءالحكومة المؤسات علي تنمية البيئة الخضرا تشجيع -

 برامج بوسائل الاعلام المرئية والمسموعه للتوعيه بمخاطر البصمة الكربونيه.   تخصيص  -

 للجميع.  ةمعلومات ومعارف عن البصمة الكربونيه متاح توفير -

 الصديقة لللبيئه.  علي الاجهزة الكهربائية  التشجيع -

 البيانات.  جمعمرحلة جمع العبارات التى تتضمنها أبعاد أدوات   -2

 وذلكإعداد هذا المقياس    فى   عليهاالباحث    أعتمد   و تم الاطلاع علي المصادر السابق ذكرها    قد 
الدراسة )مقياس    بجمع بأدوات  الخاصة  بالأبعاد  المرتبطة  العبارات  الوعي    مستوي مجموعة من 

تحديد  والسابق  الكربونية  أبعاد    جزئينفى    هابالبصمة  ثلاثة  جزء  كل  الشروط   معشمل  مراعاة 
 التالية فى صياغة تلك العبارات. 
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 العبارات بطريقة محددة واضحة المعنى. صياغة ▪

 تتضمن العبارة أكثر من فكرة. لا ▪

 العبارة بالبعد الذى يتضمنها.  ارتباط ▪

 عن الغموض والازدواجية فى العبارات.  البعد  ▪

 تكون العبارة مصاغة باللغة العربية صياغة لغوية صحيحة.  أن ▪

 تكون العبارة مفهومة اللفظ ومرتبطة بهدف الدراسة أيضاً. أن ▪

 تكون العبارة محددة المعنى ومختصرة. أن ▪

 العبارات التى يحتمل أن يقبلها جميع المبحوثين أو يرفضونها.  تجنب  ▪

 تكون العبارات مصاغة بأسلوب الحاضر. أن ▪

 تكون مصاغة بطريقة تتمشى مع نوعيه المبحوثين.  أن ▪

 -تلك الخطوة ما يلي:  نتيجة الباحث لدى  وتجمع

 بالبصمة الكربونية.  الوعي مقياس ❖

من)   المقياس  الخمسة 70يتكون  المقياس  أبعاد  على  موزعة  المبدئية  صورته  فى  عبارة   )
( عبارة  12مستوي الوعي الثانى، )  بعد (عبارة ل11)  الأول،الوعي    مستوي   لبعد ( عبارة  10بواقع)
الثالث و)  مستوي   لبعد   المتطلبات   لبعد   عبارة(  12)  والاول،  المتطلبات   لبعد ( عبارة  11الوعي 

 . الثالث  المتطلبات  لبعد  عبارة( 9) والثاني،  

  -تحكيم أدوات الدراسة: -د

 صدق المضمون:  -

ب  وهو قام  قد  خلال    هما  من  المضمون  صدق  باستخدام  الأدوات  تصميم  خلال  من  الباحث 
 المقاييس التي تم الاطلاع عليها.
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 )الصدق الظاهري(.  -
( من أعضاء هيئة  15تلك الخطوة تم عرض أدوات البحث فى صورتها المبدئية على عدد )  فى

الفيوم وذلك   ،التدريس بكلية الخدمة الاجتماعية جامعة حلوان وكلية الخدمة الاجتماعية جامعة 
التى تتضمنها وكذلك   الأبعاد ب  للتأكد من مدى ارتباط الأبعاد بموضوع المقياس وارتباط العبارات 

إليها   انتهى  التى  الملاحظات  وفى ضوء  وضوحها،  ومدى  العبارات  سلامة صياغة  من  التأكد 
(، وإعادة %85باستبعاد العبارات التى لم تحصل على نسبة اتفاق تزيد عن)  الباحث المحكمين قام  

صياغة بعض العبارات التى تحتاج إلى إعادة صياغة وأيضاً إضافة بعض العبارات التى اتفق 
 ( فأكثر من المحكمين على إضافتها.85%)

 أسفرت تلك الخطوة عن: وقد 

)  تقليص  بلغت  حتي  المقياس  عبارات  ) 56عدد  من  بدلًا  عبارة  موزعة  70(  عبارة   البعد ( 
 ( عبارات. 7البعد الثالث) ،( عبارات 8البعد الثاني ) ،( عبارات 8الاول)

 -أدوات الدراسة: ثبات
من   وبعد  وذلك  ثباته  من  بالتحقق  الباحث  قام  النهائية  فى صورته  المقياس  أصبح  أن 
الاع  الاختبار    تماد خلال  إعادة  طريقة  )  Test-Retestعلى  عدد  على  من  15بتطبيقه   )
ثم أعيد  ،وأقسام رعاية الشباب في كليات جامعة الفيوم بادارات العاملين  نالاجتماعيي  الاخصائيين

التطبيق بعد مضى أسبوعين من التطبيق الأول على نفس المفردات وذلك لحساب ثبات المقياس  
 .الفامن خلال درجات القياس الأول ودرجات القياس الثانى وذلك باستخدام معامل ارتباط 

 2مج ف  6   -1=  ر

 (1- 2ن )ن       

)ال  وقد  الدراسة  لأدوات  الذاتي  الصدق  حساب  التربيعى    صدقتم  الجذر  بحساب  الإحصائي( 
  ( لمقياس  الإحصائي  الصدق  وكان  الثبات  =    الوعيلمعامل  الكربونية(    %   86.7بالبصمة 

 وبذلك يمكن القول أن أدوات الدراسة تتسم بقدر مناسب من الصدق والثبات. 

 .الإحصائية المستخدمة فى البحث المعالجات

 تم إستخدام الأساليب الإحصائية الآتية:  

           الوسط المرجح. -2 الرتب )سبيرمان(. إرتباط معامل -1

 )بيرسون(. إرتباط معامل -4 المئوية.  النسب  -3
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 مجموع الأوزان. -6 النسبية. لقوةا -5

 البحث: مجالات

 المكانى:  المجال
 .واقسام رعاية الشباب في كليات جامعة الفيوم ادارات فى  للبحث المجال المكانى  تمثل

 

 البشرى:   المجال
العاملين    تم الاجتماعيين  الاخصائيين  جميع  علي  في   قساموأ  بادارات التطبيق  الشباب  رعاية 

 ( مفردة.76كليات جامعة الفيوم وعددهم )

 الزمنى: المجال
ل  تحدد  الزمنى  البحث   لبحث المجال  نتائح  واستخلاص  الميدان  من  البيانات  فترة جمع  ، من  في 

 .2023الى شهر مارس  2023شهر يناير 

 خامسا: عرض النتائج الاحصائية للبحث.

 -: عرض بيانات وصف مجتمع الدراسة:أولاا 

عرررض بيانررات وصررف مجتمررع الدراسررة مررن الاخصررائيين الاجتمرراعيين العرراملين بمجررال رعايررة  -1
 الشباب.

 ( 1رقم) جدول

 مجتمع البحث من حيث النوع توزيع

 ٪  ك  النوع م

 40.8 31 ذكر 1

 59.2 45 أنثى  2

 100 76 الإجمالي

برعاية       العاملين  الاجتماعين  الاخصائيين  من  الإناث  نسبة  أن  السابق  الجدول  من  يتضح 
( ونسبة الذكور %59.2الشباب بجامعة الفيوم أكثر من نسبة الذكور، حيث بلغت نسبة الإناث ) 

(31.8% .) 
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 ( 2رقم) جدول

 الاجتماعيين العاملين   الاخصائيينالعمرية لعينة البحث من  الفئات
 الشباب جامعة الفيوم برعاية

 ٪  ك السن  م

 19.7 9 30أقل من  1

 59.2 45 40-30من  2

3 40-50 15 11.9 

 9.2 7 60اقل من  -50 4

 100 76 الإجمالي

يتضرررح مرررن الجررردول السرررابق أن النسررربة الأعلرررى مرررن الاخصرررائيين الاجتمررراعيين العررراملين برعايرررة 
( حيث بلغت نسربتهم 45-35الفيوم المجتمع البشري للبحث من الفئة العمرية من) جامعةالشباب  

%(، ثررم الفئرره العمريررة 19.7( وبلغررت نسرربتهم )50-45%( ثررم تلررى ذلررك الفئررة العمريررة مررن)59.2)
( 60اقرل مرن  -50%(، بينمرا الفئرات النرادره بعينرة البحرث مرن)14.8(حيث بلغرت )35-25)من  

%(؛ مما يدل على وجود تنوع فى الفئة العمرية لعينة البحث حترى تكرون 9.2حيث بلغت نسبتهم )
ويكررون الاخصررائيين الاجتمرراعيين العرراملين برعايررة الشررباب موضرروعية ومتنوعرره فرري  ممثلررة العينررة

 حكمهم علي مستوي ومتطلبات تنمية وعي بالآثار السلبية للبصمة الكربونية.

 ( 3رقم) جدول

 الشباب  برعايةالعاملين  الاجتماعيين الاخصائيينالعمل لعينة البحث من  سنوات

 ٪  ك الخبره في العمل  سنوات م

 18.4 14 سنوات  10أقل من  1

 22.4 17 سنه  15 2

 27.6 21 سنه   20 3

 31.6 24 سنه فأكثر  25 4

 100 76 الإجمالي
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مررن الجرردول السررابق أن تنرروع سررنوات الخبرررة لعينررة البحررث مررن الاخصررائيين الاجتمرراعيين  يتضررح
سررنه  25 العمررلبلغررت نسرربه ممررن لررديهم خبررره فرري  حيررث الفيرروم  جامعررةالعرراملين برعايررة الشررباب 

( وتلرري ذلررك مررن بلررغ %27.6سررنه ) 20( بينمررا بلغررت نسرربة مررن لررديهم خيررره فرري العمررل 31.6%)
سرنوات  10( وحصرلت مرن بلغرت خبررتهم بالعمرل %22.4سرنه نسربة )  15سنوات خبرتهم بالعمل  

(، ممررا يشررير الرري تنرروع مسررتوي المعرفررة والخبررره لرردي عينررة %18.4علرري أقررل نسرربه مئويرره وهرري )
 البحث مما يفيد في اعطاء استجابات متنوعة ومفيدة لنتائج البحث.

2- عرض ومناقشة البيانات الخاصة باستجابات الاخصائيين الاجتماعيين حول الوعي بالآثار  
 السلبية للبصمة الكربونية: 

  النتائج المتعلقة بالإجابة على التساؤل الفرعى الأول)مستوى الوعي بالبصمة الكربونية( -أ 

 ( 4جدول رقم )

يوضح استجابات الاخصائيين الاجتماعيين حول بعد الجانب المعرفي بالبصمة الكربونية كأحد  
 أبعاد تنمية وعي الأخصائيين الاجتماعيين بالآثار السلبية بالبصمة الكربونية 

 76ن= 

 العبارة  م
 مجموع لا ما حد إلى نعم

 الأوزان 

 القوة
 النسبية 

  النسبة
 المرجحة

يب 
ترت

ال
 % ك % ك % ك 

1 

  كافيه معرفه لدي ليس
 البصمة هي بما

.الكربونيه  

13 17.1 8 10.5 55 72.4 110 48.24٪ 7.80 6 

2 

 مشررررراهدة الررررري اسرررررعي
 تلفزيونيرررررررررررررررره برررررررررررررررررامج
 البصرررمة عرررن تتحررردث

 .الكربونيه

18 23.7 14 18.4 44 57.9 126 55.26٪ 8.93 5 

3 

  الانشطة أن أعلم
 نمارسها التي

 من تزود الكترونياً 
  البصمة خطر

. الكربونية  

54 51.1 13 11.1 9 33.8 197 76.40٪ 13.97 2 

4 
  ترشيد  أن أعلم

 3 13.33 ٪62.45 188 60.8 12 21 16 15.2 48  للاجهزة الاستهلاك
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 العبارة  م
 مجموع لا ما حد إلى نعم

 الأوزان 

 القوة
 النسبية 

  النسبة
 المرجحة

يب 
ترت

ال
 % ك % ك % ك 

  على يؤثر الكهربائية
. الكربونيه البصمة  

5 

 بكيفيررررررررة وعرررررررري لرررررررردي
 الالكترونيررره الممارسرررة

 يقلررررررررررررررررررررررررل بشرررررررررررررررررررررررركل
 .الاستهلاك

 

52 23.7 6 7.9 18 68.4 186 51.57٪ 8.19 4 

6 

 بخطرررررررررر علرررررررررم لررررررررردي
 علرري السرريارات عرروادم

 .الكربونية البصمة

4 5.3 11 14.5 61 80.2 95 41.66٪ 7.04 7 

7 

 النباتررررررررات ان اعرررررررررف
 خطرررررررررررر مرررررررررررن تقلرررررررررررل

 .الكربونيه البصمة

61 80.3 11 14.5 4 5.2 209 91.66٪ 14.82 1 

    1410 158 98 352 المجموع  

     19.75 12.25 44 المتوسط  

 126.25 للبعد   المرجح المتوسط 

 ٪ 62.30 للبعد   النسبية القوة  

)  بإستقراء رقم  الجدول  استجابات  4بيانات  يوضح  والذي  العاملين    الاخصائيين (  الاجتماعيين 
وجد الباحث أن   ،برعاية الشباب حول مستوي الوعي المعرفي بالاثار السلبية للبصمة الكربونية

(  126.25( ووزن مرجح )1410هذه الاستجابات تتوزع توزيعا إحصائياً من خلال تكرار مرجح )
بلغت) نسبية  قوة  و %  62.30و  بموافق    يتضح(  أجابو  من  أن  فى  الوزنى    يبلغ ذلك  مجموعهم 

بلغ  98بلغ مجموعهم الوزنى )  ا( ومن أجابو بموافق إلى حد م352) ( ومن أجابو بغير موافق 
 (. 158مجموعهم الوزنى )

  -عرض ذلك تفصيلاا فيما يلى: ويمكن

( كانـت أكثـر العبـارات قـوه بنـاء علـى الترتيـب ووفـق الـوزن المـرجح 7،3العبارات رقم )  ان ▪
  -:والقوة النسبية لكل عبارة حيث
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معرفرررة الاخصرررائيين العررراملين برعايرررة  مررردي( والترررى تشرررير إلررري 7العبرررارة رقرررم ) حصرررلت  -
 علرررىالشرررباب جامعرررة الفيررروم بررران النباترررات الخضرررراء تقلرررل مرررن خطرررر البصرررمة الكربونيرررة 

( والتي ٪91.66( وقوة نسبية )14.82( ووزن مرجح )209مرجح )  بتكرارالترتيب الأول 
انهررم لررديهم الرروعي الكررافي باهميررة زراعررة النباتررات كاحررد طرررق  علرريتعتبررر قويرره ممررا يرردل 

 مواجهه خطر اثار البصمة الكربونية.

معرفررة الاخصررائيين  مرردي( والتررى تشررير إلرري 7فرري الترتيررب الثرراني العبررارة رقررم ) وجرراءت  -
العاملين برعاية الشباب جامعة الفيوم بان الانشرطة الالكترونيرة ترزود خطرر اثرار البصرمة 

( والتررري ٪76.40( وقررروة نسررربية )13.97( ووزن مررررجح )197مررررجح ) بتكررررار ،الكربونيرررة
ضرررورة الاهتمررام بتقليررل تلررك الانشررطة للحررد مررن اثررار البصررمة  علرريتعتبررر قويرره ممررا يرردل 

 الكربونية.

 تلك النتيجة مع دراسة: وتتفق -

والتي أوصت ضروره وجود سبل لتقليص    (2022  ،محمد الجوهري   ،البلتاجي  ولاء)  دراسة
سلباً  تؤثر  والتي  الكربون  اكسيد  ثاني  غاز  انبعاثات  حياة   حجم  وتهدد  العامة  الصحة  علي 

 الكثير من المواطنيين مع ضمان التوازن فيما بينهما.

( علــى التــوالي وفــق العــرض 4،5،2ثــم تلــي ذلــك بقــوة نســبية متوســطة العبــارات رقــم ) -
 التالي حيث.

تشير إلي مدي معرفة الاخصائيين العاملين برعاية الشباب   والتى(  4العبارة رقم )  جاءت -
جامعررة الفيرروم برران الانشررطة الالكترونيررة تررزود خطررر اثررار البصررمة الكربونيررة فرري الترتيررب 

( والتري تعتبرر ٪76.40( وقروة نسربية )13.97( ووزن مرجح )197مرجح )  بتكرار  الثالث 
ضرورة الاهتمام بتوعية الاخصائيين الاجتماعيين العاملين بمجرال   عليمما يدل    ضعيفة

رعاية الشباب بالاستخدام الصرحيح للاجهرزة الكهربائيرة للتقيرل مرن اثرار البصرمة الكربونيرة 
 كما أكدت:  
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رحمان)  دراسة - آمال  رزقون،  التوعية    (2014،محمد  تكثيف حملات  أوصت بضرورة 
من   التخفيض  يعزز  بما  للطاقة  استهلاكهم  نمط  تغيير  أجل  من  والمؤسسات  للافراد 

 بصمة الكربون والبصمة البيئية. 

رحيم،  دراسة - المناف  عبد  الانتاج  2019)لمي  بمبادىء  الالتزام  ضرورة  أقترحت   )
 ،الانظف والتي تؤكد علي خفض الانبعاثات والتصريفات في كافة مفاصل عملية الانتاج

 والعمل علي ترشيد الماء والكهرباء للمستهلك.

تشررير إلرري مرردي معرفررة الاخصررائيين  والتررى (5الترتيــب الرابــع جــاءت العبــارة رقــم ) وفــي -
 بتكررراربرعايررة الشررباب جامعررة الفيرروم بالاسررتخدام الامثررل للانشررطة الالكترونيررة،  ينالعررامل

ممرررا  ضرررعيفةوالتررري تعتبرررر  (٪51.57( وقررروة نسررربية )8.19( ووزن مررررجح )186مررررجح )
لرريس لررديهم الرروعي الكررافي عررن كيفيررة تقيلررل ممارسررة الانشررطة الالكترونيررة  ان علررييرردل 

 للتقليل من الاثار السلبية للبصمة الكربونية.

تشرررير إلررري مررردي معرفرررة الاخصرررائيين العررراملين برعايرررة  والترررى (2العبـــارة رقـــم ) وحصـــلت -
 ،الترتيررب الخررامس علرريالشررباب جامعررة الفيرروم بالاسررتخدام الامثررل للانشررطة الالكترونيررة، 

 ضرعيفةوالتري تعتبرر  (٪55.26( وقروة نسربية )8.93( ووزن مررجح )126مرجح )  بتكرار
ان ليس لديهم الوعي الكافي عن كيفية تقيلل ممارسة الانشرطة الالكترونيرة   عليمما يدل  

 للتقليل من الاثار السلبية للبصمة الكربونية.

( بأقل وزن مرجح وقوة نسبية وذلك علـى التـوالي وفقـاا 1،6رقم )  باراتوجاءت الع  وقد -
  :للعرض التالي

تشرير إلري مردي معرفرة   والترى  (1فـي الترتيـب السـادس قبـل الاخيـر العبـارة رقـم )  جاءت -
 بتكرررار ،الكربونيررة ةهرري البصررم بمرراالاخصررائيين العرراملين برعايررة الشررباب جامعررة الفيرروم 

 ضررررررعيفةوالترررررري تعتبررررررر  (٪48.24( وقرررررروة نسرررررربية )7.80( ووزن مرررررررجح )110مرررررررجح )
للبصرمة الكربونيرة وانهرم فري  مفهرومان لريس لرديهم الروعي الكرافي عرن   علرييردل    مما ً جدا

 حاجة الي الاهتمام بتذويدهم بالمعرفة الكافية عن البصمة الكربونية.
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تشرير إلري مردي معرفرة الاخصرائيين  والترى( 6رقرم) العبرارةعلي الترتيـب الاخيـر   وحصلت -
( 95مرررجح ) بتكرررارالشررباب جامعررة الفيرروم بمررا هرري البصررمة الكربونيررة،  عايررةالعرراملين بر 

ان  علرييردل  ممرا ً جردا ضرعيفةوالتي تعتبر    (٪41.66)  ية( وقوة نسب7.04ووزن مرجح )
للبصررمة الكربونيررة وانهررم فرري حاجررة الرري الاهتمررام  لرريس لررديهم الرروعي الكررافي عررن مفهرروم

 بتذويدهم بالمعرفة الكافية عن البصمة الكربونية.

 ( 5جدول رقم )

يوضح استجابات الاخصائيين الاجتماعيين حول بعد الجانب السلوكي بالبصمة الكربونية كأحد  
 أبعاد تنمية وعي الأخصائيين الاجتماعيين بالاثار السلبية بالبصمة الكربونية 

 76=ن

 العبارة  م
ما حد إلى نعم   مجموع  لا 

 الأوزان 
  القوة

 النسبية
 النسبة
يب المرجحة 

ترت
 ال

 % ك % ك % ك

1 

  زيادة علي اقدم لم
 طرق  عن معلوماتي

  البصمة تقليل
. الكربونية  

 

48 63.2 16 21 12 15.8 188 82.45٪ 11.09 3 

2 

 استخدام اهتم لا
 الاكهربائيه الاجهزه
 يقلل بشكل

. الاستهلاك  

51 67.1 14 18.4 11 14.5 192 84.21٪ 11.32 1 

3 

  علي دائما أحرص
 نباتات زراعة

 بمنزلي 
14 18.4 11 14.5 51 67.1 115 50.43٪ 6.78 5 

4 

  في السكن في أرغب
  بها التي الاماكن

.خضراء  مساحات  

47 61.8 19 25 10 13.2 189 82.89٪ 11.15 2 

5 
 تواجدي اتجنب

 بها التي بالاماكن
9 11.8 19 25 48 63.2 113 49.56٪ 6.66 6 
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 العبارة  م
ما حد إلى نعم   مجموع  لا 

 الأوزان 
  القوة

 النسبية
 النسبة
يب المرجحة 

ترت
 ال

 % ك % ك % ك

. أدخنه  

6 

  تدوير اعادة احاول
  لا التي المخلفات
.احتاجها  

43 56.6 22 28.9 11 14.5 184 60.70٪ 10.85 4 

7 

  استخدامي من  اقلل
 الالكترونية للاجهزة

.للضرورة الا  

8 10.5 12 15.8 56 73.7 104 45.61٪ 6.13 7 

   1159 216 154 391 المجموع  

     21.6 15.4 39.1 المتوسط  

 
  المرجح المتوسط

 للبعد 
169.5 

للبعد   النسبية القوة    68.34٪ 

)  بإستقراء رقم  الجدول  استجابات  5بيانات  يوضح  والذي  العاملين    الاخصائيين (  الاجتماعيين 
وجد الباحث أن   ،برعاية الشباب حول مستوي الوعي السلوكي بالاثار السلبية للبصمة الكربونية

( و  169.5( ووزن مرجح )1159هذه الاستجابات تتوزع توزيعا إحصائياً من خلال تكرار مرجح )
( 391مجموعهم الوزنى )  يبلغذلك فى أن من أجابو بموافق    يتضح( و %68.34)  قوة نسبية بلغت 

أجابو   ما    بموافقومن  حد  )  بلغإلى  الوزنى  بل154مجموعهم  موافق  بغير  أجابو  ومن   غ( 
 (. 216مجموعهم الوزنى )

  -عرض ذلك تفصيلاا فيما يلى: ويمكن

( كانـت أكثـر العبـارات قـوه بنـاء علـى الترتيـب ووفـق الـوزن المـرجح 2،4العبارات رقم )  ان ▪
  -:والقوة النسبية لكل عبارة حيث

العاملين    نالاجتماعيي  ائيين الاخص  اهتمام( والتى تشير إلي مدي  2العبارة رقم )   حصلت  -
الفيوم  البصمة    الكهربائية  جهزةباستخدام الا  برعاية شباب جامعة  يقلل من خطر  بشكل 

)   على الكربونية   مرجح  بتكرار  الأول  )192الترتيب  مرجح  ووزن  نسبية  21.6(  وقوة   )
استخدام   بكيفية الوعي الكافي   لديهم  ليس انهم    علي تعتبر قويه مما يدل   والتي٪(  84.21)

وانهم بحاجة الي زيادة وعيهم    ،الكهربائية بشكل يقلل من انبعاث خطر الكربون   ةالاجهز 
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دراسة)   اكدت  كما  الجانب  تلك  ربات 2023  ،نبيال عطيه  ،علي  سلوي في  وتوعية   )
 الاسر بمعايير اختيار الاجهزة الكهربائية التي تقلل من اثر البصمة الكربونيه 

الاخصرررائيين  رغبرررة( والترررى تشرررير إلررري مررردي 4فررري الترتيرررب الثررراني العبرررارة رقرررم ) وجررراءت  -
الاجتماعين العاملين برعاية الشباب جامعة الفيوم في السكن بالاماكن التي بها مسراحات 

( وقرررررروة نسررررررربية 11.15( ووزن مرررررررجح )189مررررررررجح ) بتكرررررررار ،خضررررررراء الاخصررررررائيين
البيئرررة  باهميرررةالاجتمررراعيين  الاخصرررائيين علررري( والتررري تعتبرررر قويررره ممرررا يررردل 82.89%)

 الخضراء ودورها في تنمقية الهواء وتقليل خطر البصمة الكربونية.

 تلك النتيجة مع دراسة: وتتفق -

والتي أوصت ضروره وجود سبل لتقليص    (2022  ،محمد الجوهري   ،البلتاجي  ولاء)  دراسة
سلباً  تؤثر  والتي  الكربون  اكسيد  ثاني  غاز  انبعاثات  حياة   حجم  وتهدد  العامة  الصحة  علي 

 الكثير من المواطنيين مع ضمان التوازن فيما بينهما.

( علــى التــوالي وفــق العــرض 1،6،3تلــي ذلــك بقــوة نســبية متوســطة العبــارات رقــم ) ثــم -
 التالي حيث.

)  حصلت - رقم  عن    (1العبارة  الاجتماعيين  الاخصائيين  محاولة  عدم  إلي  تشير  والتى 
عن ومعلوماتهم  معارفاهم  الكربونية    زيادهم  البصمة  بتكرار    الثالث الترتيب    علىخطر 

تعتبر قويه مما يدل   والتي  ٪(82.45( وقوة نسبية )11.9( ووزن مرجح )188مرجح )
الي    علي بحاجة  البصمة    ورشانهم  عن  ومعلوماتهم  معارفهم  لزيادة  وندوات  عمل 

النتيجة مع دراسة ) اثار سلبية، وتتفق تلك   ،حامد  اسراءالكربونية وينتج عن عنها من 
( ضرورة نشر الوعي بموضوع الطاقة وخطورة الانبعاثات الكربونية علي تغيير  2022

المناخ ن باضفة مواد تعليمية الي مقررات الدراسة تشمل طرق منهجية لتصميم صفري  
الطاقه المستدام لتحقيق الاكتفاء الذاتي من الطاقة التي يصبح بها البناء عنصر منتج  

 مستهلك.
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 الاخصررائيين محاولررة( والترى تشررير إلرري مردي 6) رقررمالترتيــب الرابــع جــاءت العبــارة  وفــي -
لا  الترريترردوير المخلفررات  باعررادةالاجتمرراعين العرراملين برعايررة الشررباب جامعررة الفيرروم فرري 

( والتري %80.70( وقروة نسربية )10.85( ووزن مررجح )184مررجح ) بتكررار  ،يحتاجونها
تردوير  اعرادة باهميرةغير مدركون   الاخصائيين الاجتماعيين  عليمما يدل    ضعيفةتعتبر  

خطررر البصررمة الكربونيررة، ويمكررن ترردعيم ذلررك بعمررل  تقليررلالمخلفاتررت البيئرره ودورهررا فرري 
 ورش عمل عن كيفيه اعادة تدوير المخلفات المنزلية واعادة استخدمها بما يخدم البيئة.

الاجتمرراعين  الاخصررائيين حرررص تشررير إلرري مرردي  والتررى (3حصــلت العبــارة رقــم ) بينمــا -
( 115مررجح ) بتكررار ،زراعرة نباترات بمنرزلهم  عليالعاملين برعاية الشباب جامعة الفيوم  

 علرررريممررررا يرررردل  ضررررعيفة( والترررري تعتبررررر %50.43( وقرررروة نسرررربية )6.78ووزن مرررررجح )
السرررلوكي الكرررافي باهميرررة زراعرررة النباترررات  لرررديهم الررروعي لررريس الاخصرررائيين الاجتمررراعيين

 من بدائل تقليل خطر البصمة الكربونية. باعتبارها

فــي الترتيــب الاخيــر وقبــل الاخيــر بنــاء علــى الترتيــب  جــاءت( 5،7العبــارات رقــم ) ان -
  -:ووفق الوزن المرجح والقوة النسبية لكل عبارة حيث

تشررررير إلرررري مرررردي حرررررص  والتررررى (علــــي الترتيــــب قبــــل الاخيــــر5العبــــارة رقــــم) حصــــلت -
تواجررردهم  تجنرررب الاخصرررائيين الاجتمررراعين العررراملين برعايرررة الشرررباب جامعرررة الفيررروم علررري 

( وقرررروة نسرررربية 6.66( ووزن مرررررجح )113مرررررجح ) بتكرررررار ،بالامرررراكن التررررب بهررررا ادخنرررره
لرريس لررديهم  الاخصررائيين الاجتمرراعيين علرريممررا يرردل  ضررعيفة( والترري تعتبررر 49.56%)

 البصمة الكربونية. خطرالادخنة كاحد عوامل زيادة  بمخاطرالسلوكي الكافي  الوعي

تشررير إلرري مرردي  والتررى( 7)وباقــل قــوة نســبية جــاءت العبــارة رقــم الترتيــب الاخيــر وفــي -
مرن  التقيلرلحرص الاخصرائيين الاجتمراعين العراملين برعايرة الشرباب جامعرة الفيروم علري 

( 6.66( ووزن مرجح )113مرجح ) بتكرار ،للاجهزة الالكترونية الا للضرورة امهماستخد 
 الاجتمرراعيين ينالاخصررائي علرريممررا يرردل  ضررعيفة( والترري تعتبررر %49.56وقرروة نسرربية )

الالكترونية كاحد عوامرل زيرادة خطرر  الاجهزةالسلوكي الكافي بمخاطر   ليس لديهم الوعي
 البصمة الكربونية.
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 ( 6جدول رقم )

يوضح استجابات الاخصائيين الاجتماعيين حول بعد الاتجاه نحو الاخرين بالبصمة الكربونية  
 كأحد أبعاد تنمية وعي الأخصائيين الاجتماعيين بالاثار السلبية بالبصمة الكربونية 

 76=ن

 العبارة  م
ما حد إلى نعم   مجموع  لا 

 الأوزان 
  القوة

 النسبية
 النسبة
يب المرجحة 

ترت
 ال

 % ك % ك % ك

1 

  توعية على دائما أحرص
 ترشيد بضرورة اولادي

 الاجهزة استخدام
. الالكترونية  

18 23.7 14 18.4 44 57.9 126 55.26٪ 7.80 5 

2 

  في ندوات بعقد أقم لم
  مخاطر عن عملي

.الكربونية البصمة  

44 57.9 21 27.6 11 14.5 185 81.14٪ 11.17 1 

3 

  في زملائي اقناع أحاول
  نباتات بزرع العمل

. بمكاتبنا  

42 55.3 24 31.6 8 10.1 184 78.70٪ 11.11 2 

4 

  اقاربي لتوعية أسعي
  استهلاك ترشيد بضرورة
  الكهربائيه الاجهزه
.المنزلية  

33 43.4 27 35.5 16 21.1 169 74.12٪ 10.20 3 

5 

  ورش  عقد علي احرص
 لتعليمهم للطلاب عمل
. البيئية المخلفات تدوير  

4 5.3 11 14.5 61 80.2 95 41.66٪ 7.04 6 

6 

 توعية بالرغبة اشعر
 الناتجة بالمخاطر غيري 
  البصمة زيادة عن

 .الكربونية

23 30.3 9 11.8 44 57.9 131 57.45٪ 7.91 4 
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 العبارة  م
ما حد إلى نعم   مجموع  لا 

 الأوزان 
  القوة

 النسبية
 النسبة
يب المرجحة 

ترت
 ال

 % ك % ك % ك

   1656 103 190 391 المجموع  

     11.4 21.1 43.4 المتوسط  

للبعد   المرجح المتوسط   154 

للبعد   النسبية القوة    60.70 % 

)  بإستقراء رقم  الجدول  استجابات  6بيانات  يوضح  والذي  الاجتماعيين    الاخصائيين ( 
توعي نحو  والاتجاه  الوجداني  الوعي  مستوي  حول  الشباب  برعاية  بالاثار    لآخرينا  ةالعاملين 

للب خلال    ،الكربونية  صمةالسلبية  من  إحصائياً  توزيعا  تتوزع  الاستجابات  هذه  أن  الباحث  وجد 
ذلك فى أن   يتضح ( و %60.70( و قوة نسبية بلغت)154( ووزن مرجح )1656تكرار مرجح )

بموافق   أجابو  )   يبلغ من  الوزنى  ما    بموافق( ومن أجابو  391مجموعهم  مجموعهم    بلغإلى حد 
 (. 103( ومن أجابو بغير موافق بلغ مجموعهم الوزنى )190الوزنى )

  -عرض ذلك تفصيلاا فيما يلى: ويمكن

( كانـت أكثـر العبـارات قـوه بنـاء علـى الترتيـب ووفـق الـوزن المـرجح 2،3العبارات رقم )  ان ▪
  -:والقوة النسبية لكل عبارة حيث

)   حصلت  - إلي مدي  2العبارة رقم  تشير  والتى  الاجتماعيين    قيام(    العاملين الاخصائيين 
عملهم   فيجامعة الفيوم بعقد ندوات توعيه عن خطر البصمة الكربونية    ب في رعاية شبا

)  على مرجح  بتكرار  الأول  )185الترتيب  مرجح  ووزن  نسبية  11.17(  وقوة   )
يدل    والتي (  81.14%) مما  قويه  الوعي    عليتعتبر  لديهم  ليس    بتوعية   الوجدانيانهم 

الكربونيه البصمة  الجانب كما   ،غيرهم بمخاطر  تلك  الي زيادة وعيهم في  بحاجة  وانهم 
( علي دور اخصائي رعاية الشباب 2022  ،أبو الحمد احمد  محمداكدت دراسة وأكد )

الممارسين   الجميع  بين  الممارسة الخضراء  انشطة  وتفعيل  البيئة  التوعيه في حماية  في 
 . للخدمة الاجتماعية

الثاني    وفي - )  العبارةالترتيب  إلي    (3رقم  تشير  الاجتماعيين    سعيوالتى  الاخصائيين 
بضرورة    العاملين اقاربهم  توعية  الفيوم  جامعة  شباب    الاجهزه   استهلاك  ترشيد برعاية 

الثالث   المنزلية،  الكهربائيه الترتيب  )  بتكرار  علي  )184مرجح  مرجح  ووزن   )11.11  )
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انهم ليس لديهم الوعي الوجداني    عليتعتبر قويه مما يدل    والتي٪(  78.70وقوة نسبية )
الناتجة   الكربونيه  البصمة  انبعاثات  لتقيلل  البيئه  المخلفات  اعادة  بكيفية  غيرهم  بتوعية 

 . عنها

( علــى التــوالي وفــق العــرض التــالي 4،6تلــي ذلــك بقــوة نســبية متوســطة العبــارات رقــم ) ثـم
 حيث:

العبارة رقم)  حصلت  - الثالث  الترتيب  إلي مدي حرص الاخصائيين    والتى(  6علي  تشير 
الفيوم   جامعة  شباب  رعاية  في  العاملين  ترشيد   بضرورةغيرهم    بتوعيةالاجتماعيين 

بتكرار مرجح    ،لبصمة الكربونية  خاطراستهلاك الاجهزه الكهربائيه المنزلية للتقليل من م
مما يدل   متوسطةتعتبر    والتي(  % 74.12( وقوة نسبية )10.20( ووزن مرجح )169)

بكيفية    علي غيرهم  بتوعية  الوجداني  الوعي  لديهم  ليس  ا  ترشيد انهم    لاجهزه استهلاك 
 انبعاثات البصمة الكربونيه الناتجة عنها. لتقليلالكهربائية 

الاخصائيين الاجتماعيين العاملين في    رغبة( والتى تشير إلي مدي  4العبارة رقم)  جاءت  -
الناتجة عن زيادة البصمة الكربونية    بالمخاطرغيرهم    بتوعيةرعاية شباب جامعة الفيوم  

(  %57.45( وقوة نسبية )7.91( ووزن مرجح )131بتكرار مرجح )  الرابع،الترتيب    علي
يدل    ضعيفةتعتبر    والتي غيرهم   عليمما  بتوعية  الوجداني  الوعي  لديهم  ليس  انهم 

 فيما بينهما.  التوازن ،البصمة الكربونية بمخاطر

فــي الترتيــب الاخيــر وقبــل الاخيــر بنــاء علــى الترتيــب  جــاءت( 1،5العبــارات رقــم ) ان -
  -:ووفق الوزن المرجح والقوة النسبية لكل عبارة حيث

  ين الاخصائيين الاجتماعيين العامل  حرص ( والتى تشير إلي مدي  1)رقمالعبارة    حصلت -
الفيوم    ترشيد   بضرورة   اولادهم  توعية   على  دائمااولادهم    بتوعيةفي رعاية شباب جامعة 

الاخير  علي  الالكترونية   الاجهزة  استخدام قبل  الخامس  )  ،الترتيب  (  129بتكرار مرجح 
يدل    ضعيفةتعتبر    والتي(  %55.26( وقوة نسبية )7.80ووزن مرجح ) انهم    عليمما 

 ترشيد استخدام الاجهزة الالكترونية. بضرورةليس لديهم الوعي الوجداني بتوعية غيرهم  
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)  وفي - رقم  العبارة  الاخير جاءت  مدي    والتى  (5الترتيب  إلي  الاخصائيين    سعيتشير 
الفيوم   جامعة  شباب  رعاية  في  العاملين   للطلاب   عمل  ورش  عقد   عليالاجتماعيين 

)  ،البيئية  المخلفات   تدوير  لتعليمهم  مرجح  )95بتكرار  مرجح  ووزن  نسبية  7.4(  وقوة   )
انهم ليس لديهم الوعي الوجداني بتوعية    عليمما يدل    ضعيفةتعتبر    والتي  (41.66%)

الالكترونية  بضرورةغيرهم   الاجهزة  استخدام  مع   ،ترشيد  يتفق  هذا  ان  الملاحظ  ومن 
 ( رقم  العبارة  في  الاجتماعين  الاخصائيين  ب6استجابات  السابق  البعد  في  الوعي   عد ( 

السلوكي والتي تؤكد علي عدم محاولة الاخصائئيبن الاجتماعيين بتدوير المخلفات التي  
 لا يحتاجونها مما يشير الي ضرورة اعداد ورش عمل عن اعادة تدوير المخلفات.

النتــائج المتعلقــة بالإجابــة علــى التســاؤل الفرعــى الثاني)متطلبــات تنميــة الــوعي بالبصــمة  -ب 
  الكربونية(

 ( 7جدول رقم )

يوضح استجابات الاخصائيين الاجتماعيين حول بعد المتطلبات الشخصية كأحد متطلبات 
 تنمية وعي الأخصائيين الاجتماعيين بالاثار السلبية بالبصمة الكربونية 

 76=ن

 العبارة  م
 مجموع لا ما حد إلى نعم

 الأوزان 

 القوة
 النسبية 

  النسبة
 المرجحة

يب 
ترت

ال
 % ك % ك % ك 

1 

 القرررررررررررررررررراءه ضرررررررررررررررررروره اري 
 البصرررررررمة عرررررررن والاطرررررررلاع
 .الكربونية

61 80.3 11 14.5 4 5.2 209 91.66٪ 15.34 1 

2 

 لتقليرررل ملحرررة ضررررورة اجرررد
 الاجهرررررررررررررررررررررررزه اسرررررررررررررررررررررررتخدام

 .الالكترونيه

18 23.7 14 18.4 44 57.9 126 55.26٪ 8.93 4 

3 
 اجهررررررررزه شررررررررراء افضررررررررل لا

 .الشمسيه بالطاقه  تعمل
59 77.6 13 17.1 4 5.3 207 90.78٪ 14.82 2 

4 

 حرررررولي مرررررن تعلررررريم احررررراول
 مررررن لتقليررررل نباتررررات زراعرررره
 .الكربونيه البصمة خطر

4 5.3 11 14.5 61 80.2 95 41.66٪ 7.04 6 
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5 

 ادوات شرررراء علررري أحررررص
 لاعررررررررررررادة قابلرررررررررررره منزليررررررررررررة
 .التدوير

13 17.1 8 10.5 55 72.4 110 48.24٪ 7.80 5 

6 
 تعليمرررررررررات اتبررررررررراع احررررررررراول

 الطاقة  استهلاك ترشيد
33 43.4 27 35.5 16 21.1 169 74.12٪ 10.20 3 

    1410 158 98 352 المجموع  

     19.75 12.25 44 المتوسط  

 176.25 للبعد   المرجح المتوسط 

 % 67.30 للبعد   النسبية القوة  

)  بإستقراء رقم  الجدول  استجابات  7بيانات  يوضح  والذي  الاجتماعيين    الاخصائيين ( 
بالاثار    الشخصية لتنمية وعي الاخصائيين الاجتماعيين  المتطلبات العاملين برعاية الشباب حول  

الكربونية للبصمة  خلال    ،السلبية  من  إحصائياً  توزيعا  تتوزع  الاستجابات  هذه  أن  الباحث  وجد 
ذلك فى أن    يتضح ( و %67.30( و قوة نسبية بلغت)176.25( ووزن مرجح )1410تكرار مرجح )

بموافق   أجابو  )  يبلغمن  الوزنى  أجابو  352مجموعهم  ومن  ما    بموافق(  مجموعهم    بلغإلى حد 
 (. 158( ومن أجابو بغير موافق بلغ مجموعهم الوزنى )98الوزنى )

  -عرض ذلك تفصيلاا فيما يلى: ويمكن

( كانـت أكثـر العبـارات قـوه بنـاء علـى الترتيـب ووفـق الـوزن المـرجح 3،1العبارات رقم )  ان ▪
  -:والقوة النسبية لكل عبارة حيث

)  حصلت  - رقم  إلي    والتى(  1العبارة  في   تاكيد تشير  العاملين  الاجتماعيين  الاخصائيين 
  على الاطلاع والقراءه عن مخاطر البصمة الكربونية   بضرورة  رعاية شباب جامعة الفيوم

  والتي ٪(  91.66( وقوة نسبية )15.34( ووزن مرجح ) 209الترتيب الأول بتكرار مرجح )
 تعتبر قويه. 

الثاني جاءت    وفي - )  العبارةالترتيب  إلي  3رقم  تشير  والتى  الاخصائيين    عدم(  تفضيل 
في   العاملين  الفيوم  رعايةالاجتماعيين  جامعة  بالطاقه   اجهزه  شراءفي    شباب  تعمل 

بتكرار مرجح )  علىالشمسيه   ( وقوة نسبية  14.82( ووزن مرجح )207الترتيب الأول 
الاجهزة الاتي    باهميةانهم ليس لديهم الوعي    عليتعتبر قويه مما يدل    والتي٪(  90.78)
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والت النظيفه  الطاقه  مصادر  كاحد  الشمسية  بالطاقة  البصمة    يتعمل  خطر  من  تقلل 
 الكربونية وهم في حاجة الي تعديل اتجاهاتهم وتنمية وعيهم في هذا الجانب.  البصمة

 التالي العرض وفق التوالي على(  6،2) رقم العبارات متوسطة نسبية  بقوة ذلك تلي ثم -
 :حيث

  الاخصائيين  محاولة  إلي  تشير  والتى(  6)رقم  العبارة  الثالث   الترتيب   علي   حصلت  -
 استهلاك   ترشيد   تعليمات   اتباع  الفيوم  جامعة  شباب   رعاية  في   العاملين  الاجتماعيين

  مرجح   ووزن (  169)  مرجح  بتكرار   الكربونية،  لبصمة  مخاطر   من  للتقليل  الطاقة
علي    بحاجة  انهم  علي  يدل  مما  متوسطة   تعتبر  والتي(  %74.12)  نسبية  وقوة(  10.20)

 في كيفية ترشيد استهلاك الطاقه لتقليل من مخاطر البصمة الكربونية.  اكثرتوعية 

رقم)  وفي - رقم  العبارة  جاءت  الرابع    الاخصائيين   تأكيد   إلي  تشير   والتى (  2الترتيب 
  الاجهزه  استخدام  تقليل  ضرورةعلي    الفيوم  جامعة  شباب   رعاية  في  العاملين  الاجتماعيين
  مرجح  ووزن (  126)  مرجح  بتكرار  الكربونية،  لبصمة  مخاطر  من  للحد   الالكترونيه

  علي   بحاجة  انهم  علي  يدل  مما  متوسطة  تعتبر  والتي(  %55.26)  نسبية  وقوة(  8.93)
  البصمة   مخاطر  من  لتقليلالكترونية.  االاجهزة  استهلاك  ترشيد   كيفية   في   اكثر  توعية

  تكثيف   بضرورة  (2014،رحمان  آمال  ،رزقون   محمد)    دراسة  أوصت كما    .الكربونية
 يعزز  بما  للطاقة  استهلاكهم  نمط  تغيير  أجل  من  والمؤسسات  للافراد  التوعية  حملات

 . البيئية والبصمة الكربون  بصمة من التخفيض

  الترتيب   على  بناء  الاخير  وقبل  الاخير  الترتيب  في  جاءت(  5،4)  رقم  العبارات  ان -
  -:حيث عبارة لكل النسبية والقوة المرجح الوزن  ووفق

  العاملين   الاجتماعيين  الاخصائيين  حرص   مدي  إلي  تشير  والتى(  5) رقم  العبارة  حصلت  -
 الترتيب   عليشراء ادوات منزلية قابلة لاعادة التدوير    علي  الفيوم  جامعة  شباب   رعاية  في

  نسبية   وقوة(  7.80)  مرجح  ووزن (  110)  مرجح  بتكرار  الاخير،  قبل  الخامس



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

497 

 الثلاثون الواحد والعدد 

وعيهم حول اعادة    تنميةبحاجة الي    انهم  علي  يدل  مما  ضعيفة  تعتبر  والتي(  48.24%)
 تدوير مخلفات البيئه.  

)  وفي - رقم  العبارة  جاءت  والاخير  السادس    حرص   مدي  إلي  تشير  والتى  (4الترتيب 
  زراعة   حولهم  من  تعليم  الفيوم  جامعة  شباب   رعاية  في  العاملين  الاجتماعيين  الاخصائيين

(  7.04)  مرجح  ووزن (  95)  مرجح  بتكرار.  الكربونيه  البصمة  خطر  من  لتقليل  نباتات 
استجابات  ضعيفة  تعتبر  والتي(  %41.66)  نسبية  وقوة مع  النتيجة  تلك  وتختلف   .

البعد الوعي المعرفي والتي تري معرفه   في(  6في العبارة رقم )  الاخصائيين الاجتماعيين
 الاخصائيين الاجتماعيين باهمية النباتات.

 ( 8جدول رقم )

يوضح استجابات الاخصائيين الاجتماعيين حول بعد المتطلبات الادارية كأحد متطلبات تنمية  
 وعي الأخصائيين الاجتماعيين بالاثار السلبية بالبصمة الكربونية 

 76=ن

 العبارة  م
ما حد إلى نعم   مجموع  لا 

 الأوزان 
  القوة

 النسبية
 النسبة
يب المرجحة 

ترت
 ال

 % ك % ك % ك

1 

 الجامعرررة ادارة لنرررا تررروفر
 مواصررررررررررررررلات وسرررررررررررررريله
 .جماعية

4 5.3 11 14.5 61 80.2 95 41.66٪ 7.04 7 

2 

 الجامعررررررة ادارة تحررررراول لا
 البصررررررمة مررررررن الاسررررررتفادة
 بشرركل للعرراملين الكربونيررة

 .مفيد

55 72.3 10 13.2 11 14.5 196 85.96٪ 11.56 2 

3 

 الجامعرررة ادارة لنرررا تررروفر
 بامرراكن خضررراء نباتررات
 .عملنا

18 23.7 14 18.4 44 57.9 126 55.26٪ 8.93 4 

4 

 معلومرات  ارسرال  يرتم  لم
 الكربونيررره البصرررمة عرررن

 جروبرررات علررري للتوعيررره
43 56.6 22 28.9 11 14.5 184 80.70٪ 10.85 3 
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 العبارة  م
ما حد إلى نعم   مجموع  لا 

 الأوزان 
  القوة

 النسبية
 النسبة
يب المرجحة 

ترت
 ال

 % ك % ك % ك

 .العمل

5 

 عملررررررري مكررررررران طبيعرررررررة
 بنررررردوات القيرررررام تناسرررررب
 البصرررررررمة عرررررررن توعيرررررررة

 .الكربونيه

8 10.5 12 15.8 56 73.7 104 45.61٪ 6.13 6 

6 

 المؤسسررررره لنرررررا تررررروفر لا
 عرررررررررررررن تدريبررررررررررررره دورات

 بالبصرررررررررررررررمة التوعيررررررررررررررره
 .الكربونية

59 77.7 15 19.7 2 2.6 209 91.66٪ 12.33 1 

7 

 مؤسسرررررريه ثقافرررررره توجررررررد
 بالاثررررررررار الوقايررررررررة عررررررررن

 للبصررررررررررررررررررمة السررررررررررررررررررلبية
 .الكربونيه

14 18.4 11 14.5 51 67.1 115 50.43٪ 6.78 5 

   1695 216 154 391 المجموع 

     21.6 15.4 39.1 المتوسط 

 169.5 للبعد المرجح المتوسط 

 %54.34 للبعد النسبية القوة 

ر   بإستقراء الجدول  استجابات  8)  قمبيانات  يوضح  والذي  الاجتماعيين    الاخصائيين ( 
بالاثار   الآخرين  توعية  نحو  والاتجاه  الوجداني  الوعي  مستوي  حول  الشباب  برعاية  العاملين 

الكربونية للبصمة  خلال    ،السلبية  من  إحصائياً  توزيعا  تتوزع  الاستجابات  هذه  أن  الباحث  وجد 
ذلك فى أن   يتضح ( و %54.34( و قوة نسبية بلغت)169.5( ووزن مرجح )1695تكرار مرجح )

بموافق   أجابو  )   يبلغ من  الوزنى  ما    بموافق( ومن أجابو  391مجموعهم  مجموعهم    بلغإلى حد 
 (. 216( ومن أجابو بغير موافق بلغ مجموعهم الوزنى )154الوزنى )

  -عرض ذلك تفصيلاا فيما يلى: ويمكن

( كانـت أكثـر العبـارات قـوه بنـاء علـى الترتيـب ووفـق الـوزن المـرجح 6،2العبارات رقم )  ان ▪
  -:والقوة النسبية لكل عبارة حيث
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)   حصلت  - العاملين  6العبارة رقم  الاجتماعيين  قيام الاخصائيين  إلي مدي  تشير  والتى   )
رعاية   إلي    والتىفي  العا  الاخصائيين  تاكيد تشير  شباب    ملينالاجتماعيين  رعاية  في 

  الكربونية   بالبصمة التوعيه  عن  تدريبه دورات   عدم توافر اداراه الجامعة   علي جامعة الفيوم 
)  على مرجح  بتكرار  الأول  )209الترتيب  مرجح  ووزن  نسبية  15.34(  وقوة   )

 وهم في حاجة الي توعيه بمخاطر البصمة الكربونية. ،تعتبر قويه والتي( 91.66%)

)  العبارة جاءت    الثاني الترتيب    وفي - إلي  2رقم  تشير  والتى    الاخصائيين   تاكيد ( 
في   العاملين  ان    رعايةالاجتماعيين  الفيوم علي  تحاول   الجامعة  ادارةشباب جامعة  لم 

( ووزن مرجح  196مرجح )  بتكرار  مفيد،  بشكل  للعاملين  الكربونية  البصمة  من  الاستفادة
   .تعتبر قويه والتي( %85.96( وقوة نسبية ) 11.56)

 التالي العرض وفق التوالي على(  4،3) رقم العبارات متوسطة نسبية  بقوة ذلك تلي ثم -
 :حيث

  الاخصائيين  محاولة  إلي  تشير  والتى(  4)رقم  العبارة  الثالث   الترتيب   علي   حصلت  -
 استهلاك   ترشيد   تعليمات   اتباع  الفيوم  جامعة  شباب   رعاية  في   العاملين  الاجتماعيين

  مرجح   ووزن (  184)  مرجح  بتكرار   الكربونية،  لبصمة  مخاطر   من  للتقليل  الطاقة
علي    بحاجة   انهم  علي   يدل  مما  متوسطة   تعتبر  والتي(  %80.70) نسبية  وقوة(  10.85)

 توعية اكثر في كيفية ترشيد استهلاك الطاقه لتقليل من مخاطر البصمة الكربونية. 

رقم)  وفي - رقم  العبارة  جاءت  الرابع    الاخصائيين   تأكيد   إلي  تشير   والتى (  3الترتيب 
 الاجتماعيين 

  الترتيب   على  بناء  الاخير  وقبل  الاخير  الترتيب  في  جاءت(  5،4)  رقم  العبارات  ان -
  -:حيث عبارة لكل النسبية والقوة المرجح الوزن  ووفق

  العاملين   الاجتماعيين  الاخصائيين  حرص   مدي  إلي  تشير  والتى(  5) رقم  العبارة  حصلت  -
 الترتيب   عليشراء ادوات منزلية قابلة لاعادة التدوير    علي  الفيوم  جامعة  شباب   رعاية  في

  نسبية   وقوة(  7.80)  مرجح  ووزن (  110)  مرجح  بتكرار  الاخير،  قبل  الخامس
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بحاجة الي تنمية وعيهم حول اعادة    انهم  علي  يدل  مما  ضعيفة  تعتبر  والتي(  48.24%)
 تدوير مخلفات البيئه.  

  الاخصائيين   حرص   مدي  إلي  تشير  والتى  (4الترتيب السادس والاخير جاءت العبارة رقم )  وفي
  من   لتقليل  نباتات   زراعة  حولهم  من  تعليم  الفيوم  جامعة  شباب   رعاية  في  العاملين  الاجتماعيين

  والتي (  %41.66)  نسبية   وقوة(  7.04)   مرجح  ووزن (  95)  مرجح   بتكرار. الكربونيه  البصمة   خطر
 (6في العبارة رقم )  . وتختلف تلك النتيجة مع استجابات الاخصائيين الاجتماعيينضعيفة تعتبر

 ( 9جدول رقم )

يوضح استجابات الاخصائيين الاجتماعيين حول بعد المتطلبات المجتمعية كأحد متطلبات تنمية  
 وعي الأخصائيين الاجتماعيين العاملين برعاية الشباب بالاثار السلبية بالبصمة الكربونية 

 76=ن

 العبارة  م
 مجموع لا ما حد إلى نعم

 الأوزان 

 القوة
 النسبية 

  النسبة
 المرجحة

يب 
ترت

ال
 % ك % ك % ك 

1 

 تررررروفير مرررررن لابرررررد انررررره اري 
 صرررررررديقة كهربائيرررررررة اجهرررررررزة
 .للبيئه

48 63.2 16 21 12 15.8 178 82.45٪ 11.09 4 

2 

 بعمررل الدولرره قيررام مررن لابررد
 التلفزيررون  فرري توعيرره برررامج

 .الكربونيه البصمة عن

59 77.6 12 15.8 5 6.6 206 90.35٪ 14.60 1 

3 

 كتيبررات توزيررع ضرررورة اري 
 عررررن بالمؤسسررررات تعريفيرررره

 .الكربونيه البصمة اثار

54 71.1 13 17.1 9 11.8 197 86.40٪ 13.97 2 

4 

 التري  القروانين  سرن  من  لابد
 مرررررن التقليررررل علرررري تسرررراعد

 .الكربونيه البصمة أثار

55 72.3 10 13.2 11 14.5 186 85.96٪ 11.56 3 

5 

 توعيرره نرردوات عقررد ضرررورة
 الاهتمرررام عرررن بالمؤسسرررات

 .بالبيئه

43 56.6 22 28.9 11 14.5 174 80.70٪ 10.10 6 

 5 10.19 ٪81.57 176 23.7 18 7.9 6 68.4 52 المساحة زيادة  ضرورة  اري  6
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 العبارة  م
 مجموع لا ما حد إلى نعم

 الأوزان 

 القوة
 النسبية 

  النسبة
 المرجحة

يب 
ترت

ال
 % ك % ك % ك 

 الاشررجار وزراعررة الخضررراء
 .بالجامعة

    1410 158 98 352 المجموع  

     19.75 12.25 44 المتوسط  

 176.25 للبعد   المرجح المتوسط 

 ٪87.30 للبعد   النسبية القوة  

)  بإستقراء رقم  الجدول  استجابات  9بيانات  يوضح  والذي  الاجتماعيين    الاخصائيين ( 
بالاثار   الآخرين  توعية  نحو  والاتجاه  الوجداني  الوعي  مستوي  حول  الشباب  برعاية  العاملين 

الكربونية للبصمة  خلال    ،السلبية  من  إحصائياً  توزيعا  تتوزع  الاستجابات  هذه  أن  الباحث  وجد 
( ويتضح ذلك فى %  87.30( و قوة نسبية بلغت)176.25( ووزن مرجح )1410تكرار مرجح )

مجموعهم    بلغ( ومن أجابو بموافق إلى حد ما  352أن من أجابو بموافق يبلغ مجموعهم الوزنى )
 (. 158( ومن أجابو بغير موافق بلغ مجموعهم الوزنى )98الوزنى )

  -عرض ذلك تفصيلاا فيما يلى: ويمكن

( كانـت أكثـر العبـارات قـوه بنـاء علـى الترتيـب ووفـق الـوزن المـرجح 2،3العبارات رقم )  ان ▪
  -:والقوة النسبية لكل عبارة حيث

 الدولرره( والتررى تشررير إلرري ضرررورة قيررام 2العبررارة رقررم ) حصررلت ( 2العبررارة رقررم ) حصررلت  -
علرى الترتيرب الأول بتكررار مررجح  الكربونية البصمة عن التلفزيون  في توعيه برامج  بعمل

تعتبررر قويرره ممررا يرردل علرري  والترري٪( 90.35( وقرروة نسرربية )14.60( ووزن مرررجح )206)
الاخصررائيين الاجتمرراعيين علرري ضرررورة ترروفير برررامج تلفزيونيررة للتوعيررة عررن  تاكيررد  حاجررة

 مخاطر البصمة الكربونية.

 تعريفيه كتيبات  توزيعتشير إلي ضرورة  والتى( 3الترتيب الثاني جاءت العبارة رقم ) وفي -
( 13.97( ووزن مررررجح )197بتكررررار مررررجح ) الكربونيررره البصرررمة اثرررار عرررن بالمؤسسرررات 

علــي ضــرورة تــوفير كتيبــات تعليميــة  تعتبررر قويرره ممررا يرردل والترري٪( 86.40وقرروة نسرربية )
 عن البصمة الكربونية يتم توزيعها علي العاملين بالمؤسسات.
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 لتـالي( على التوالي وفق العـرض ا4،1تلي ذلك بقوة نسبية متوسطة العبارات رقم )  ثم -
 حيث.

 التقليرل علري تسراعد  التري القروانين سرن ضررورةوالترى تشرير إلري  (4العبـارة رقـم )  حصلت -
( ووزن مررررجح 186بتكررررار مررررجح ) الثالرررث الترتيرررب  علرررى .الكربونيررره البصرررمة أثرررار مرررن

 .تعتبر قويه والتي ٪(85.96( وقوة نسبية )11.56)

ــي - ــع  وفـ ــب الرابـ  زة( والتررري تشرررير االررري ضررررورة تررروفير اجهررر1العبرررارة رقرررم ) جررراءت الترتيـ
نسرربية  وقرروة( 11.09( ووزن مرررجح )178كهربائيررة صررديقة للبيئرره، وذلررك بتكرررار مرررجح )

دراســـــة )لمـــــي عبـــــد المنـــــاف وهررررذا يتفررررق مررررع دراسررررة  ،تعتبررررر قويرررره والترررري ٪(82.45)
 خفرض  علري تؤكد  والتي الانظف الانتاج  بمبادىء  الالتزام  ضرورة  أقترحت (  2019رحيم،

 المررراء ترشررريد  علررري والعمرررل ،الانتررراج عمليرررة مفاصرررل كافرررة فررري والتصرررريفات  الانبعاثرررات 
 .للمستهلك والكهرباء

( جاءت بنـاء علـى الترتيـب 6،5وفي الترتيب الاخير وقبل الاخير جاءت العبارات رقم ) -
  -:ووفق الوزن المرجح والقوة النسبية لكل عبارة حيث

 العرراملين الاجتمرراعيين الاخصررائيين تاكيررد  مرردي إلرري تشررير والتررى( 6)رقررم العبررارة حصررلت  -
 الاشررجار وزراعررة الخضررراء المسرراحة زيررادة ضرررورةشررباب جامعررة الفيرروم علرري  رعايررة فرري

الترتيرررب الخرررامس قبرررل  علررريكاحرررد متطلبرررات تقليرررل خطرررر البصرررمة الكربونيرررة.  بالجامعرررة
 والتري ٪(82.45( وقروة نسربية )10.19( ووزن مررجح )176بتكرار مرجح ) وذلكالاخير  

 مما يوكد علي ضرورة توفير تلك المتطلب. ،تعتبر قويه

 الاخصرائيين تاكيرد  مردي إلري تشرير والترى (5وعلي الترتيب الاخير حصلت العبـارة رقـم ) -
 نرردوات  عقررد  ضرررورة ضرررورةشررباب جامعررة الفيرروم علرري  رعايررة فرري العرراملين الاجتمرراعيين

( ووزن 174بتكررار مررجح ) وذلركالترتيرب   علري.  بالبيئره  الاهتمام  عن  بالمؤسسات   توعيه
ممرا يوكرد علري ضررورة عقرد  ،تعتبرر قويره والتري ٪(80.70( وقروة نسربية )10.10مرجح )

دورات تدريبيرره وتوعيرره عررن كيفيررة الحفرراظ علرري البيئررة بالمؤسسررات.وهذا مررا اكدتررة ايضرراً 
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 وخطرورة الطاقرة بموضوع الوعي نشر ضرورةالتي أوصت ب (2022 ،حامد  اسراءدراسة )
 تشمل الدراسة مقررات  الي تعليمية مواد  باضفة ن المناخ  تغيير  علي  الكربونية  الانبعاثات 

 الترري الطاقررة مررن الررذاتي الاكتفرراء لتحقيررق المسررتدام الطاقرره صررفري  لتصررميم منهجيررة طرررق 
 .مستهلك منتج عنصر البناء بها يصبح

النتـائج المتعلقــة بالإجابـة علــى التســاؤل الفرعـى الثالث)مــا التصــور المقتـرح مــن منظــور  -ب 
  خدمة الجماعة لتنمية وعي الاخصائيين الاجتماعيين بالاثار السلبية للبصمة الكربونية(

 -الأسس التي أعتمد عليها التصور المقترح:

 الإطار النظري لطريقة خدمة الجماعة.  -1

 الإطار النظري لمفهوم البصمة الكربونية. -2

 الإطار النظري لمفهوم الوعي. -3

 نتائج الدراسات السابقة المرتبطة بموضوع البحث. -4

 نتائج البحث الحالي. -5

 تى قامت بها الباحث أثناء إجراء البحث وجمع البيانات.لالزيارات الميدانية ا -6

  -:أهداف التصور المقترح
 يسعى التصور المقترح للبحث إلى التخفيف من الاثار السلبية للبصمة الكربونية.

 ولتحقيق ذلك الهدف لابد أولاا من تحقيق الأهداف الآتية:

 زيادة الجانب المعرفي للاخصائيين الاجتماعيين برعاية الشباب. -1

 تحسين مستوى الوعي لدي الاخصائيين الاجتماعيين برعاية الشباب. -2

العمرل علرى ترروفير متطلبرات تنميرة وعرري الاخصرائيين الاجتمراعيين برعايررة الشرباب باثررار  -3
 البصمة الكربونية.

 العمل على توفير كتابات ودراسات نظرية عن البصمة الكربونية واثارها. -4
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 -ويمكن تحقيق الأهداف الآتية من خلال عدة محاور:

 معاهد وكليات الخدمة الاجتماعية. -1

 الاخصائي الاجتماعي. -2

 المجتمع. -3

 المؤسسات المعنيه بالاهتمام بالمحافظة علي البيئة. -4

 .ادارة الجامعة عامة وادارات واقسام رعاية الشباب  -5

دور معاهــــد وكليــــات الخدمــــة الاجتماعيــــة فــــي تنميــــة وعــــي الاخصــــائيين  -:المحــــور الأول
 الاجتماعيين بآثار البصمة الكربونيه )تنميه / توفير المتطلبات الشخصية(.

المنرراهج الدراسررية لطررلاب الخدمررة الاجتماعيررة عررن معلومررات ومعررارف مررن مصررادر  إحتررواء -1
تلوث البيئه ومنها البصمة الكربونيرة بصرفة عامرة وتطبيقهرا فري المجرالات المختلفرة للخدمرة 

 الاجتماعية.

تحديد جزء من كتب الخدمة الاجتماعية يوضح فيها كيفية المحافظة علي البيئة من خلال  -2
 تقيلل المواد الضار بها واللجوء الي البيئه الخضراء.

 تعليم وتدريب الطلاب كيفية الاستفادة من امكانياتهم وقدراتهم بما يخدم بيائتهم. -3

 تحديث مناهج الخدمة الاجتماعية وجعلها تواكب القضايا المعاصره.  -4

تدريب الطلاب على كيفيرة تنميرة وعري العمرلاء المؤسسرة التري يرتم تردريبهم بهرا عرن الاثرار  -5
 .البصمة الكربونية والمحافظة علي البيئه

تنفيذ مشروعات التخرج لطلاب الخدمة الاجتماعية في الواقع الميداني مرن خرلال وضرع   - -6
اضررار، كيفيرة  ،اسرباب  ،تنفيذ خطة عمل عن البصمة الكربونيرة ومرا يتعلرق بهرا مرن مفهروم

 الوقاية.
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دور المؤسسات فـي تنميـة وعـي الاخصـائيين الاجتمـاعيين حـول أثـار البصـمة المحور الثاني:  
 الكربونية)توفير/ المتطلبات الادارية(

عقررد برررامج تدريبيررة واقعيررة للاخصررائيين الاجتمرراعيين متوافقررة مررع الاحتياجررات التدريبيررة  -1
 لمتطلباتهم حتى يتيح الفرصة لمواجهتهم لاثار البصمة الكربونية.ة لهم, وملبي

 والمتدربين. -الإدارة  –التعاون بين كافة الأطراف المشاركة في التدريب  -2

موقرع علرى الانترنرت خراص بره يمكررن  لاخصرائي الاجتمراعي برادرة رعايرة الشررباب لتروفير  -1
من خلاله التواصل مع وزارة البيئة والاطلاع علي احدث مستجدات التلوث البيئي وزيادة 

 البصمة الكربونيه.

 توفير نباتات خضراء بمكاتب الاخصائيين الاجتماعيين. -2

العمرررل علررري ان تتضرررمن خطرررة العمرررل نررردوات وأنشرررطة ذات علاقرررة بالبصرررمة الكربونيرررة  -3
 والبيئه الخضراء.

العمررل علرري ترروفير وسررائل مواصررلات جماعيررة للاخصررائيين الاجتمرراعيين برعايررة الشررباب  -4
 للتقليل من البصمة الكربونيه الفرديه.

عقرررد دورات تدريبيررره وورش عمرررل عرررن الاسرررتخدام الامثرررل للاجهرررزة المنزليرررة للتقليرررل مرررن  -5
 البصمة الكربونية.

دور المجتمع في تنمية وعي الاخصائيين الاجتماعيين العاملين برعاية الشـباب :  المحور الرابع
 بالآثار البصمة الكربونية)المتطلبات المجتمعية(:

تفعيل علاقة كليات ومعاهد الخدمة الاجتماعية بمؤسسات المجتمع المحلي وذلك من خلال  -1
تحديد آليات التعاون المشترك فيما بينهم حول القضايا التي تهم المهنرة والممرارس فري نفرس 
الوقررررت, مثررررل كيفيررررة تنميررررة وعرررري الاخصررررائئين الاجتمرررراعيين الممارسررررين فرررري مجررررال رعايررررة 

 الشباب, كيفية التخفيف من الآثار السلبية للبصمة الكربونية.

إحيراء مراكررز البحرروث الاجتماعيرة الموجررودة فرري كليررات ومعاهرد الخدمررة الاجتماعيررة وجعلهررا  -2
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مركز إشعاع بيئي للمجتمع يتم فيه التعرض لقضايا المجتمرع وبشركل إيجرابي تظهرر نتائجره 
 في تقليل اثار البصمة الكربونيه والحفاظ علي البيئه.

إدراك مؤسسررات المجتمررع العرربء الررذي يقررع علررى البيئرره اثررر زيررادة البصررمة الكربونيررة للافررراد  -3
 في المجتمع.

 تقديم الدعم لكل معاهد وكليات الخدمة الاجتماعية لمساعدتها على إعداد الطلاب. -4

تقرديم الردعم لكرل المؤسسررات لتنفيرذ بررامج التردريب وتأهيررل الأخصرائيين الاجتمراعيين لتنميررة  -5
 وعيهم حول اثار البصمة الكربونية.

الفرد    تطوير -6 وعي  رفع  اجل  من  الاعلامية  التوعية  حملات  وتنظيم  التعليمية  المناهج 
 ومسؤوليتة في ترشيد استهلاك الكهرباء وحثة علي زراعة الاشجار. 

 .برامج تلفزيونيه وورش عمل بالمؤسسات لتعليم اعادة تدوير المخلفات  تخصيص  -7

 .المواطنيين علي ترشيد الاستهلاك بالمكافئات  تحفيز -8

 -:استراتيجيات التصور المقترح

o .تغير السلوك 

o .التدريب 

o .التعليم 

o .المشاركة 

o .التشجيع والمبادرة 

 -:الأدوات والتكنيكات التي يعتمد عليها التصور المقترح

o .التعلم الذاتي 

o .الإعداد المهني 
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o .المناقشة الجماعية 

o .التدريب المستمر 

o .المحاضرات 

o   .الندوات 

o .ورش العمل 

o العصف الذهني 

o .المقابلات الفردية والجماعية 

o لعب الدور 

 -:المؤسسات التي يمكن أن يمارس خلالها التصور المقترح

 كليات ومعاهد الخدمة الاجتماعية. -1

 .إدارات وأقسام رعاية الشباب بكليات جامعة الفيوم -2

 الادارة العامة لرعاية الشباب بجامعة الفيوم. -3

  -الأفراد الذين سوف يطبق من خلالهم التصور المقترح:

 والرابعة(. -طلاب معاهد وكليات الخدمة الاجتماعية )الفرقة الثالثة  -1

 الباحثين بمراكز بحوث هذه المعاهد والكليات. -2

 الأخصائيين الاجتماعيين بادارات رعاية الشباب بجامعة الفيوم. -3

 القائمين على تدريب الأخصائيين الاجتماعيين برعاية الشباب. -4

 أساتذة كليات الخدمة الاجتماعية. -5
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 . العامة للبحث النتائج

وعي    حقق -1 لتنمية  مقترح  تصور  وضع  وهي  اليها  سعي  الذي  الاهداف  البحث 
 الاخصائيين الاجتماعيين العاملين برعاية الشباب بجامعة الفيوم 

الكافي    الاخصائيين ان    االبحث نتائج    أكدت  -2 الواعي  لديهم  ليس    بالاثار الاجتماعيين 
 السلبية للبصمة الكربونية.

بالسلوكيات   الاخصائيين  نأ  البحث نتائج    أكدت  -3 الاجتماعيين ليس لديهم الواعي الكافي 
 الصحيحة للتخفيف من الاثار السلبية للبصمة الكربونية. 

الاجتماعيين ليس لديهم الواعي الكافي الذي يمكنهم    الاخصائيين  نأ  البحث نتائج    أكدت  -4
 بآثار السلبية للبصمة الكربونية.  مبتوعية غيره 

لا تتوفر لديهم متطلبات تنمية وعيهم    ماعيينالاجت  الاخصائييننتائج الدراسة ان    أكدت  -5
 بالاثار السلبية للبصمة الكربونية. 

الفيوم لا توفر للاخصائيين الاجتماعيين متطلبات   ادارةنتائج الدراسة ان    أكدت  -6 جامعة 
 تنمية وعيهم بالاثار السلبية للبصمة الكربونية. 

لتنمية    هناك حاجة الي توفير المتطلبات المجتمعيه اللازمة  اننتائج الدراسة ان    أكدت  -7
 بالاثار السلبية للبصمة الكربونية.   وعي الاخصائيين الاجتماعيين

ان    أكدت  -8 الدراسة  وعيهم    الاخصائييننتائج  تنمية  متطلبات  لديهم  تتوفر  الاجتماعيينلا 
 السلبية للبصمة الكربونية.  بالاثار

يمكن    أن   الدراسة  نتائج  أكدت  -9 بشكل خاص  الجماعة  وخدمة  الاجتماعية عامة  الخدمة 
في   وتكنيات    تنميةتساهم  اساليب  استخدام  خلال  من  الاجتماعيين  الاخصائيين  وعي 

 حديثه للاهتمام بتوعيتهم للتخفيف من الاثار السلبية للبصمة الكربونية. 
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 البحث.  توصيات
 اجراء المزيد من الدراسات والبحوث التي تهتم بالاثار السلبية للبصمة الكربونيه.  ضرورة -1

 السلبية للبصمة الكربونيه.  الاثار منمؤسسات المجتمع للتخفيف  تكاتف -2

 برامج ارشادية لتحسين السلوكيات للتخفيف من آثار السلبية للبصمة الكربونية. اقتراح -3

أسايب وتكنيكات الخدمة الاجتماعية بشكل عام وخدمة الجماعة بشكل   تطويرب   الاهتمام -4
 خاص لتنمية وعي الاخصائيين الاجتماعيين بالآثار السلبية للبصمة الكربونية. 

 بالبيئة وتنمية البيئة الخضراء.  امجزءاً من المناهج الدراسية لللاهتم  تخصيص  -5
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 -:عــالمراج
 ،الهيئررررة المصرررررية العامررررة للكترررراب  ،معجررررم العلرررروم الاجتماعيررررة :ابررررراهيم مرررردكور واخرررررون  -1

1970. 

 .2003 ،القاهرة ،الدار العربية للنشر والتوزيع  ،تلوث الهواء :أحمد عبد الوهاب  -2

 .1995 ،دار المعارف، القاهرة،أصول علم النفس :أحمد عزت راجح -3

اسررراء عبررد الفترراح حامد:اسررتراتيجيات تصررميم الحيررز صررفري الطاقررة للخفررض مررن البصررمة  -4
الجمعيررررة العربيررررة للحضررررارة  ،الكربونيررررة، بحررررث منشررررور بمجلررررة العمررررارة والفنررررون الانسررررانية

 .2022، 46والفنون الاسلامية، العدد 

برنررامج مقترررح لتنميررة الرروعي الادخرراري  :صررابر محمررود  ،احمررد شررلبي ،أسررماء حسررين بررلال -5
الجمعيررة المصرررية  ،بحررث منشررور بمجلررة القررراءة والمعرفرره ،لرردي طررلاب التعلرريم الاساسرري

 .2013  ،للقراءة والمعرفة

دار البرررارودي العلميرررة ،إدارة سلسرررلة البيئرررة الخضرررراء :سرررهله خليرررل العبرررادي ،أكررررم الطويرررل -6
 .2018 ،الاردن ،للنشر والتوزيع

 "IPCCالهيئررة الحكوميررة المعنيررة بتغيررر المنرراخ " ،المنظمررة العالميررة للحفرراظ علرري الطبيعررة -7
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 WWW.IDSC.GOVEG،المنتدي الاقتصادي العالمي -8

  WWW.Afedonline.orgالمنتدي العربي للبيئة والتنمية، -9

بحررث منشررور  ،الحررد مررن البصررمة البيئيررة لتحقيررق التنميررة المسررتدامة :امررال محمررد بيرردي -10
 ،الجزائرر ،، المركرز الجرامعي سري4، مجلرد 2العردد  ،بمجلة طبنة للدراسرات الاكاديميرة

2021. 

دراسة استطلاعية لمدي وعري الاخصرائيين الاجتمراعيين باسرتخدام :أمنية أحمد الجندي -11

http://www.idsc.goveg/
http://www.idsc.goveg/
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جامعرررة  ،الممارسرررة برررالبراهين فررري تررردخلاتهم المهنيرررة بحرررث منشرررور بمجلرررة كليرررة التربيررره
 . 1، ج161عدد  ،الازهر

نمرررط حياترررك وتررراثيره علررري بصرررمتك الكربونيرررة، بحرررث منشرررور بمجلرررة  :خلرررود اسرررماعيل -12
 .2012، وزارة الترلبية والتعليم،5العدد  ،التنمية المعرفية

 . 2022  ،مقال بجامعة المستقبل :طعمة ريم -13

https://uomus.edu.iq/NewDep.aspx?depid=15&newid=1291 
نيبال فيصل عطيه:فاعلية برنامج ارشادي لتنمية وعي ربات الاسر  ،سلوي محمد علي -14

بمعررايير اختيرررار الاجهرررزة المنزليررة الصرررديقة للبيئرررة وترررأثيرة علرري البصرررمة الكربونيرررة فررري 
 ،ضرروء التنميررة المسررتدامة، بحررث منشررور بمجلررة البحرروث فرري مجررالات التربيررة النوعيررة

 .2023، 9، مجلد 44العدد  ،جامعة المنيا ،كلية التربية النوعية

دار  ،-مخررررراطر الحاضرررررر وتحرررررديات المسرررررتقبل  -التلررررروث البيئررررري :عبرررررد القرررررادر زراق -15
 .2006الجزائر،  ،المطبوعات الجامعية

 .2000 ،بيروت  ،التلوث البيئ، دار الفكر للنشر والتوزيع :علي حسن موسي -16

رسررالة  ،فررؤاد عبررد المررنعم البكررري: دور الاتصررال المباشررر فرري تنميررة الرروعي الاجتمرراعي -17
 .1996 ،جامعة القاهرة ،كلية الاعلام ،دكتوراة غير منشورة

العقبررات والوسررائل والفرررص المتاحررة افرراق  –الحررد مررن البصررمة الكربونيررة  :كررورين ليبرراج -18
 ، 2023 ،سياسرررررررررية،بحث منشرررررررررور بمجلرررررررررة المركرررررررررز العربررررررررري للبحررررررررروث والدراسرررررررررات 

 .110ع 

البصرمة الكربونيرة المباشررة والتراثيرات البيئيرة للرلاران والمخرابز   :لمي عبد المناف رحريم -19
جامعررة  ،)مدينررة الكرروت نموذجررا (، بحررث منشررور بمجلررة كليررة التربيررة للعلرروم الانسررانية

 .2022العراق،   ،واسط

اطار استراتيجي مقترح من منظرور التخطريط الاجتمراعي لتنميرة  :محمدأبو الحمد أحمد  -20

https://uomus.edu.iq/NewDep.aspx?depid=15&newid=1291
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 ،الرروعي المجتمعرري بتقليررل الانبعاثررات الدفيئررة وترردعيات البصررمة الكربونيررة، ورقررة عمررل
، ج 73العردد  ،الجمعيرة المصررية للاخصرائيين الاجتمراعيين ،مجلة الخدمرة الاجتاعيرة

3 ،2022. 

المجلررس الرروطني للثاقررة والفنررون  ،البيئررة ومشرركلاتها :صررابرين رشرريد الحمررد ،محمررد سعيد  -21
 .2012 ،الكويت   ،والاداب 

بحررث  ،دراسررة نظريررة للمفهرروم –البصررمة البيئيررة للطاقرره  :امررال رحمرران ،محمررد رزقررون  -22
جامعررة امجررد برروقرة  ،كليررة العلرروم الاقتصررادية والتجاريررة ،منشررور بمجلررة ابعرراد اقتصررادية

 .2014، 4العدد    ،بومرداس

مركرز  ،العمرل مرع الجماعرات فري محريط الخدمرة الاجتماعيرة  :محمد شمس الدين أحمد  -23
 .1986القاهرة،  ،نشر وتوزيع الكتاب الجامعي

كيرف يمكرن الحرد مرن البصرمة الكربونيرة؟، مقرال منشرور بموقرع الشررق   :محمد منصرور -24
  https://asharq.com/reportsالاخباري،.

 وما اهميتها في تغيير المناخ،   مقال بعنوان ما هي البصمة الكربونيه  :مصطفي شعبان -25
  https://greenfue.comمنشور بموقع 

تعلرريم وممارسررة فرري المجررالات الانسررانية والخدمررة  :مرراهر ابررو المعرراطي ،نصرريف فهمرري -26
 .2009 ،المكتب الجامعي الحديث،الاسكندرية ،الاجتماعية

للتعبئة العامة والاحصاء "مصر في أرقام   -27 " ومصدر 2011-تقرير الجهاز المركزي 
 المعلومات وزارة البترول 

التأثيرات المحتملة لتغير المناخ علي الاقتصاد المصري" تقرير اعده البرنامج الانمائي  -28
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 البيئة 

 :المراجع الاجنبيه

https://asharq.com/reports
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