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 ملخص الدراسة:
ً  سامااا م  اي ةاامن ان يامع ييامعت عيا  لحياا  الواامن بل ححلام بشا   وات ال  ا ً  ب ت  ا    يعتبر التفكير عاملا

كثياار لااام ال  اام ر بشااا  ان ياامع يياات ام الاااتو و  ااي سلاااحح ةاملاا  بلكااام ل اام  س كاامح  يااار ع ً ااا  لاا  ر عياااي 
 ملتحااا   سصومبهم ب ًب ال ملاع  يتأ ربا بهم بخمص    ي ال ا  اككاممي ي بالاتا م لاتيهو  ا ام ي از ا  ام     

بل ت اي   اًب ال ملاعا لات  ن  م  الأكممي ي ا  ما عاب العًق  بيم الأ كمح الًع ً ا  الوملا  لهتف إلي لوتيت 
الااي   ااد التحاااام  الحصاابا  اكحلسم ااا  باااات تلا  لاجااامل الااا  لري اا  الرلاواام ي لا كاامح الًع ً ااا  بلاجااامل 

 364 ملا  خفاميي بصاواف  البام ام  اكبلاا  بلاو ل بيا  التحااا  عياي عي ا  قحالاهام يما عا  اك  م  اككاممي ي ل
الأ كاامح  ملاا  لااام يملاعاا  ساااحاع بةمبلاا  اختساامح الفاارو الاارةا  بلااح لحياات عًقاا  ع يااا  مالاا  إة اامةام  باايم 

سي سع بسبضو   تمةج التحاا  قبحل  ربو التحاا     ًب ال ملاع لت   ن  م  الأكممي ي ا  ما عاب الًع ً ا   
اي   اًب ال ملاعا  احلفمع لايتح  الأ كمح الًع ً ا  ييملو  ي ا  فمو لايتح  ما عا  ان  م  الأكممي ي لات 

  سع ل م  عًق  احلسم ا  ع يا  بي ه م .

العاً  ال عر اي  اي  - اًب ال ملاعا   –ما عاا  اك  ام  اككاممي ي  –الأ كامح الًع ً اا    الكلمات المفتاحيةة:  
 .ختلا  الفرم

Abstract: 

"Thinking is an essential aspect of human life، aiding in guiding and evolving it. It 

helps solve problems، avoid risks، and empowers individuals to control various 

aspects of their lives. However، irrational thoughts can significantly impact their 

owners، especially university students، affecting their academic performance and 

motivation. The current study aims to determine the relationship between irrational 

thoughts and academic achievement motivation among university students. It belongs 

to the category of correlational descriptive studies، utilizing the Ellis-Reihani 

Irrational Thoughts Scale، the Khafaji Academic Achievement Motivation Scale، and 

the primary data sheet. The study was conducted on a sample of 364 students from 

Assiut University. It attempted to test the main hypothesis، which states that there is a 

statistically significant inverse relationship between irrational thoughts and academic 

achievement motivation among university students. The study's results supported the 

hypotheses، indicating that a higher level of irrational thoughts contributes to a lower 

level of academic achievement motivation among students. Thus، there is an inverse 

correlational relationship between the two. 

Keywords: Irrational thoughts، academic achievement motivation، university 

students، cognitive therapy in case work ". 
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 اولًا: مشكله الدراسة :
 ضت الله اسوم   بلعمل  ان يمع عي  امةر ال  يحقم  بكمع لذا التفضيت  اي ع ات اك يامع  سملع ات لفار  لاام  

 الو  بالسم ت بالوًل بالورام بكاف  تبر الاحح م.
بلام خًل الع ات ي احم اك يامع م   حعا  لاام الع ياام  الذل اا  التاي ل عات الأ يامع يفهاو العاملو الاذي يعاا   اا  

  انمحا  بالااحع  بال اااملهاام لا اام ي   اا  لااام التعملااات لاعاا  مفمعيااا  سكباار بالتفكياار لااارلسد م  اا يوم  عتيااتن سل 
سعي  الحظمةف  ةت ال   ً  بال مذ ال راح بلاعتبر التفكير لح  يال عيحلام   بع يا  التفكير لتض م التعملات لام

  .(٢٢٥، ص ٢٠٠٥،) أبو جادو انمحاكا  
ً  سامااا م  اي ةاامن ان يامع ييامعت عيا  لحياا  الواامن بل ححلام بشا   وات ال  ا ً  ب ت  ا   بلاعتبر التفكير عاملا
كثير لام ال  م ر بش  ان يمع ييت ام التو و  ي سلاحح كثيرن  ملتفكير ع يا  ع يا  لاب ي عيا  الع ياام  ال فياا  

 (.8٥، ص٢٠٠٥بركات، )الأخر  
باايم    اايم لااام التفكياار بل اام الأ كاامح الع ً ااا  بلاا  باقعااا  باي مبااا  ل اامةبهم   اايلافاار  حبام عيااو الاا ف  ال عر ب 

لاًة ااا  بلار حشااا  لو ااا  لد يااامع لاالااااتا لاااام التحا ااا  بالرضااام بال اااو  ال فياااا    بس كااامح   ااامل اااايحكا  لاحاقاااف بس
عحاقااا  ا فعملاااا  بس  ااامل اااايحكا  لاضااا رش   يااار لار حشااا  لاثااات ال ضااا   مبهكع ً اااا  بلاااي خاملاااا  باااايبا  ل اااو

 .(١٠٧، ص١٩٩١ ،دقاعو ،   العقاد)بالعتبا ا  باض رامم   فيا  كمل ي  باككتئمب
 يسع ان ياامع لااح كاامةم ع ً ااي ب ياار ع ً ااي  ااي  ع باةاات  ع ااتلام يفكاار عياا   وااح ع ً اا Ellis الةةي بلاااذكر 

، )المصةر  ياي ال ف باكضا راباا اعر مامل ي   ع ً ايع تلام يفكر م  ت  ير  ع  ي حع  عمك  باعيتا  بعي  ال
 (.٩، ص١٩٩٥

الواامن اكيت معاا  بال عر اا  يت ثات  اي  يمل ام  قضام ي باايحكيلي عسمحن عم لب ي لاحقف  کار   الع ً ا بالأ كمح  
 احم ي ي ظامم ع يا و   امي كاأ راماعتسمح الع ت لح الجا   العيام  ي الواامن بلاعاامح كات  ايص بلا اتح التحياا  بس  ام 

 ياا لياا ال ساممئ تعي  لا  حع  لام ال سممئ بال يي م  بال حا يم الأبلاا  التاي لتفا  عييهام كات الع احل اليايا   بل
 (.٣٤، ص١٩٩٣،ير  ا)الطر الالامع بال  مع   اعتسمحا باكحلفمع  ح    ح مملي

ملي بالاااتو و  اااي اليااايح  بالياااعممن بالس ااامص بلو يااا   فعااااكال ضاااج الفكااار الع ً اااي يااا ب  صااامةس  إلااا  لاالاااات لاااام ب 
 الذا . التفمعت انيت معي بلو ي 

لاذا   بالأ كمح الًع ً ا  لي لا  حع  الأ كمح ال م ئ  التي ب ملم الأ ارام بالتاي ل تام  مملثسام  بالتي حلاا  ال يابا 
ً  عااام  رع بذالاااا  الفااارم بلااا   ملسااام  لاااام لكاااحع  مل ااا  عااام سااااملي  التفكيااار ال م ئااا  بلعتبااار الأ كااامح تااا هااام ل س ضااا

 (.٧8ص  ،٢٠٠٥،) أحمان بالييحكا   ال فيا  اكض رامم الًع ً ا  لايئحل  عم 
 هم يملاتن بلات ر   بايبا  بخم ئ  ب يار لا  جاا  مأسع الأ كمح الًع ً ا  لحصف  Dryden دنيدر بل م س مح  

 ،Dryden، 2002)مم  ال فيااا لو ياا  الألااتاف ال ريااحن بلاا م  إلاا  اك فعاامك  الياايبا  باكضاا را بلع ياا 
P.6.) 
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 ً ا  مأ هم : عًالأ كمح ال (٢٠٠٩صف الغامد  )و و 
سع ااااب  لعمااااتهو ظاااربف خااامح  احاملهاااو  بلاااح سع الأ ااارام الاااذ  يتب اااحع الأ كااامح الًع ً اااا  يعت اااتبع  سةةةلبية - 

 م  تبحلو الت ي  عيا  لأ   سقح  لا هو .  لاثً بلا  كملوظ
 بلو الذيم ي م حع لام لاحايه  صعحشم  الوامن . الانهزامية -
 لذا لام ي ي  ل  الراة   ي سلاحح ةامل .  لأع صالأقحلامةيث يعت ت اكلكملي عي  الآخرلام بخمص   الاتكالية -
 ال مضي . الذي ك ييت ام الت يز لام سةااعالعميا   العجز -

 (.٣٢-٣١ص  ، ص٢٠٠٩، ، )الغامد التمم بانصراح عي  ال بحل  تيملاحالأ   بعتم ال ضي  بايضم
  ي اااااي  العاااااً  ال فيااااا باك فعااااامل هاااااي ك ميااااا  الع ااااات  كع ً اااااا  كااااارن  نع ااااار  ياةااااات Ellisالةةةةةي  بقااااات ةاااااتم 

(Ellis,1977) :وهي 
يا   ال - اك فعامليالتهاحح  -لحقم الكاحاح   -اليحم الااةت ليذا   -ابت مص الك مل ال   ي   - ي  اكاتويمع    )

السواث عام الوياحل  -ل   ً  الأخارلايم  اك اعم  -ال عحح مملع ا  -اكعت ممي   -ال   ً     ل     –الااةت  
 الكملاي  (.

 ااحع لاا  لا م اا  يةتاا     لااام اكخاارلامبسضاامف الرلاواام ي  كاارليم ل اام ) ال اا ز ك بااتاع لايتااام مملرااا ا  بال تياا 
 .م ( هي  ي العًق  ب ال رسن الريت سلو لام   لا م  -باةترام 

 ( . 8٤ ، ص ١٩8٥) الريحاني ، هتي  م الحصحل اليهو مبع ي بال  محباليعممن الس رلا   
 بالتحاا  الوملا  لتب   اختسمح الرلاوم ي ال  حع لام الأ كمح ال يمم  . 

لهاتف إلا  لايامعتن الفارم  اي لعاتيت   ي الأ كمح الًع ً ا   رلا   إح ممي  بعًيا   Ellis الي بلعتبر  ظرلا  
لا  لاياتح  لا ماا  لاام ال او   لو ا  ع ً اا لًضا رامم  اك فعملاا  لتيا  إلا  س كامح ال يابس  مح  الًع ً اا  كس 

 .(Ellis,1994)ال فيا  
 ش بلاضا ر  ئا  مالذي يعبر عام ال ملام  خ بالأ كمح الًع ً ا  لا ممحلم لح الأخ مص ال عر ا  بال  حن ال عر ي

باك فعااملي بلا هاام  يال فيااضاا راب التااي ليااب  اك الًع ً ااا الأ كاامح  العتياات لااام ااي التفكياار ليااب   ااي ا ااً  
 الكااامح ي سي التفكيااار ماااملوظ بالتفكيااار العااام في بالتفكيااارماااملأباا بالأااااحم  ر الكااات سب ك  اااي سب لاااام ييااا   فكيااال

 (.٣٧، ص ٢٠١٠كرم ، )   بالتع او الااةت بال    تلاح تهاو بالتض بال
ل  ااام  اااراةح ال  ت اام بخمصاا  ال اااسمب  بلااام الياامب  يتضااح ضاااربحن ل  ااا  لاهاامحا  التفكيااار الع ً ااي اني اامبي

 التفكير اليياو . ياوعلافكر ب مص لي  ت م بسع لذ  ال همحا  ك ل ح لي مةام  بك بت لام ل ييت مصلب بذلا  ال ملاعي
 لملأ هاام  همياا  لي اا  التعياااو الرااا ي بشعاات  التعيا ااا  فاارملعاات ال رةياا  ال ملاعااا  لااام ال راةاات الومااا    ااي  ةااامن ال

الألاااحح  ال ااسمب بلااتحلابهو  ااي لااذ  ال رةياا  لااام   اا تي اار  ال ملاا  إلاا  الوااامن ال محيااا  م اات سةتا اا  بلااام  ااو 
بلا امقهم ال تًة ا  بال يات رن  هم همص التعياو بال رب  إل  الواامن مأةاتا إال يو  خمص  بلو  ي لافتر  ال ر  بيم 
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سةاتا  الواامن بلا احع  لاام   ليت ام التحا ا  لار بلييم لمحن سخر  ب ي كت لذا لت ي     ا  ن ح لمح يقت ل   بالتي
 .(٣٤٤، ص٢٠١٣عبد الله )  لام لوت  بلا  ً  يحايه  ملتيهو التا م لد  م   ا
بالسوااح  العرشااا  بالأي بااا  التااي سياارلام ةااحل ا ت اامح الأ كاامح الًع ً ااا  باايم ال يساا   م بل اام  عااتم لااام التحاااا

، العرينةي ٢٠٠8، العويضةة Ford 1995 ،Gonzaley 2004،١٩8٧)الريحةاني دراسةة  بلا هام ال املاعييم
 (.٢٠٢٠حرفيش  ،٢٠١6، نجيب  ٢٠٠8

الوااامن بلا هاام الوااامن  لا اامةيي ااام   اايًع ً ااا  التااي لااام  ااأ هم التااأ ير الياايبي عياا   ااًب ال ملاعاا  لا كاامح بالأ
ربب لا هام هاملاهو بالهاكاممي ي با  ام  لااك    اماا  اكما ع   ي  تضعف لتيهويكممباك ال ملاعا  بلايتحالو التحااي

ي ي الأكاامم   اام  ااي  ةااامن ي ااام ال ااًب بلااح ما عااا  اك بضااربحي بلااذلا لركااا لااذ  التحاااا  عياا  يم اا  لاامم 
 ي.التعياو بالتعياو ال ملاع ملا   ي لا ملهلام ال فمهاو ال اككممي ي اك  مح لتيهو  بما عا 

لااام ال حا اا  ال ه اا   ااي لا ظحلااا  الااتبا م  ان ياام ا  بسلااتو بهاام عي اامص عيااو الاا ف     ثاات التا عااا   وااح ان  ااملب 
ً  لاه اام   ااي لحيااا  ااايح  الفاارم بااايح  ال وا اايم ماا  ك اام يعتباار الااتا م  اكيت اامعي بلاعتباار الااتا م لد  اام  عااملا

ذالاا  بلأكيااتلم ةيااث ي ااعر الفاارم بتو ياا  ذالاا  لااام خااًل لااام   ااي  اااع  الفاارم ل اام  لو ياا  لد  اام  لا ح اام  ساماااام  
بلايااااااتحلام  سعظااااااو لحيااااااحم   م يو  اااااا  لااااااام سلااااااتاف ب ا اااااام ييااااااع  لاااااا  لااااااام سااااااايحب ةااااااامن س ضاااااات ااااااي  ااااااا  ب ا

 .(٣٣8 ، ص٢٠١٠  ،السنباطي)ان يم ي
ال ام  الحصاحل إلا  لاياتح  لاام التفاح  باكلاتاام  بلاذ  ال اعا  ل ثات لا ح ام سامااام  اي  اليعيلح     م لد  متا لاب 

  لا ياان ل   اا  صااخم عاملياك  م  بلعتبر الرغس   ي  التفح  باكلاتام  سب انلامع مأ امص ذا  لايتح    ما عا 
 .(٣٥٩، ص ٢٠٠٤،)يون  عا  ان  م  امال يتح  ال رلفم لام  الأ  مص ذب  

لات  ال ملا  ةياث لاح ر الرغسا   لد  ام سع ي احع ل ام  ما ام  بةت  ليير ع يا  التعيو م  ت اياو بصواح كبت
ً  لاه اام  ااي لح   اايبال ثاامبرن ال  اام ر بال عر اا  بخااحو   ااي السوااث ااا  ااايح  يإماص ال ه اام  التعيا ااا  بلعاات عااملا

بلحكيااتلم ةيااث ي ااعر الفاارم   اام  لو ياا  ذا لم فاار ال ااتعيو بل  ااا   ب ه اا  ك اام لعتباار لا ح اام ساماااام  ااي  اااع  ال
 .( ٢٩8، ص ٢٠١٤)الدسوقي،بتو ي  ذال  لام خًل لام ي  ا  لا م يو    لام سلتاف

بلو يا  الت بات سب  الفارم ملاا  التاي لحيا  اايح  هال الاتبا مخًل ا حا  التحااا  باةاتا  لاام    بلعتبر ما عا  ان  م
قاااحن  ال رلاااا  سع ي اااسح الاااتا م لد  ااام  لاااذا ك ي اااحع لااااملت يااا  التفاااح  ب  التااايل  ااا  عاااتم الت بيااات  اااي ال حاقاااف 

 (.١١، ص ١٩٩٤ ،) موسىلايا رن  ي ةامن ال مل  ال تحاا  
و ياام الياايح  يحياات  ااي  كاات لاحقااف يت اابامم  ساماااام  لااام عااا مد  اام  لالومياا   Macclelland ماكيلانةةدباعتباار 

هااحم م   مح اا  يهااحم    ل  ليحصااحل إلاا  لايااتح  لاعاايم لااام انيااممن بعااممن لااام ي ااحع لااذا ال يااتح   تا اايااممل  م 
 في  بقت ل سم لذ  الومي  عم  رلا  لاثمبرن الفرم ع تلام يتحقام لاام إع إ  ام    زالأخرلام سب  تا   ل  حح ال  

) الأخار ال احف لاام الف ات التفاح  سةاتل م الرغسا   اي  يهامعر التفح  بلاتا م ان  ام  ب يلاعمي  احف يجاو  ي ضحص
 (.٢٧، ص ١٩٩6،الصالح  
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ت احلسامل ما عاا  ان  ام  مملتو اي  Dunhamدانهةام م ان  م  بايي  ييتن ليت ب  مملييح  الأكممي ي بشي بما م
  امح سب الف ات  اي ال يات بت  امع الالتاي لا  ر  اي لوتيات  الهملا عا  اك  م  سةت العحالات ما لأكممي ي بإع كم    

ً  لا ه م  ي اكخر.و  هت عًلاملهم ال  يان بالعًق  بيف ا  ال  مح سب البر ل   عًق   رمي  ي  ر ك
عياي ال  امح بالتفاح  بلاباذلحع يهاتا كبيارا  لاام ايات  بما عا  ان  م  لاتعي   ل يا    ا  اك رام الذيم يورصحع 

ال يسا  بل ا اعهو عيا  ان  ام  يا م   سع لاتحلا  Winterبلا تار    Mclellandكيً ات ملاذلا بلذا لاام سكات عياا   
  (Byrne,Kelly,1981).الأكممي ا   ي محااتهوإل  ح م لايتح  ال  مح 

اك  اام  لااام ال ت ياارا  ال رلس اا  ممل  اامح  تااأ ر ما عااا  ان  اام  مظااربف الت  اائ  اكيت معااا  بقاات ل  ااح ما عااا بل
 التحااي .

ي سب ي اككامم اكلاتاام اككممي ي عي  س هم الت م    ي ضاحص لاياتح  لاعايم لاام لاياتحلام    اك  م بلتوتم ما عا   
 اليااعيالأكممي ااا  سب الرغساا   ااي الأماص ال ياات  ااي الكيااا  سب  ااي لا اامل  خاار بقاات ي ياات إلاا   اكلت اامم ماامل   اا 

 كممي ا .بالكفمح  ي  ابيت ال  مح  ي ال حاقف الأ
بلااح ير ال ياات ليتحاااا   ل تحالاا  ااحع التعياااو ال  مااا  ب بلاتعياا  ان  اام  الأكااممي ي مملتحيااا  الترشااحي ببضاام ال ملاا  

سع ال ه ا  ل ثات سل اا   اي  لو يا   Maslo ومةا سةلممل  امح بلو يا  الاذا  بقات عبار  ان  م  الأكممي يبلارلسد  
 اجيخفةةة) ال  ال يااا  ا اااس م ااا ت لا باااحل  بال ه ااايالفااارم ان  ااام  الأكاااممي ي  ال اااو  ال فياااا  ليفااارم  ااا ذا لاااو يو ااا 

 .(  ٢٠١٣ ،والزيد
 لام يو ت عي  محي  عملا   اي ما عيتا  لد  امح بلا  اا  ايئم  صاعسم    ت يا الأ رام ال   الام  ي حس  لاححاي لحلاب 

ياا  عياا  ت باااات ًلا  لااام الا اام ذلااا ب ال  فعاات ذلااا مياارع  ي بلااات م بلافهااو بلاعااملج بلااا ظو الأ ااامص بالأ كاامح بسع
 مل بعياااا  سع ي تياااا العاااام بالت ااا او عيااا  الفاااح   اااي ال  م يااا  بلاااار   اااال اااعحشم   يت ااام   بلاتفاااح   اااي لاااذا ال 

 تياا ما عام  سقاح  لد  ام  لاام يت عيا  محيا  لارلفعا   اي ان  ام  يو اسع ال  ز الاذي    Atkinson  كنسون تا
وم ا  الف ات سقاح  لم  اامم اك  ام   ع ات   امسلام ال  ز الذي يو ت عي  محي  لا  فض  لام   الف ت  يم لو

 .(Weiner,1978,pp.1-36)م اك  م   املام 

  واح التفاح   باليعي   الوملا  لهتو بتا عا  اك  م  الأكممي ي بسمعمملم لي ال عحح ممل يئحلا  التو ييا  بالتحاا 
ةتا   ال املاعيالأمعامم ل از ال ملا     وح ال ثمبرن بإمحا  سل ا  بقا   الحق  بالت  اد لي يت بت بلذ    باليعي

 .عملي  ي ي  لا   بلا سح مب ا  م مما م ان  م  اككممي ي با  م  لا  كحع لتييت
 :أكدت على أهمية دافعية الإنجاز الأكاديمي للطالب الجامعي منهاات وهناك دراس 
بالأماص الأكاممي ي بسبضاو   لد  ام  يهم محاا  العًق  بيم التا عا  التاخيا   Lepper (2005)ربدراسة لي  -

 بيحم عًق  لاحيا  بي ه م. 
 ان  م  الفمة  ي عت ال  ز لتي  ل تير لذال . يهم قضا   (٢٠٠٧)د العال بعمحاا   -
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الأكاممي ي ل اًب  عاا  الأ  ام  امبيم ل ظااو الحقا  ب  مي   العًق  ال ر ضوسب   (٢٠١٩)ين  لمو   سوكرمحاا     -
 .ال ملاع 

سبضااو  بيااحم عًقاا  باايم  ما اام ان  اام  الأكااممي ي مأمعاامم  بالتاات   ال فيااي بشااذلا  (٢٠١٩)المسةةما محاااا   -
 .ياككممي ي لام خًل التت   ال فيممن  م   ب  لت إلا م ا  ا

اككاممي ي بسمعامم التا عاا  لد  امح  اك  ام س بضاو  سع ل ام  عًقا  إي مباا  مالا  بايم  (٢٠١٥) برجمحاا    -
 .التاخيا  

بال تلاااا  اكيت معاااا  ك ه ااا  لهاااتو بت ييااار ال ملااام  الأ ااارام بال  معااام  بال  ت عااام  بال  ظ ااام  لتو يااا  الت  اااا  
اكيت معا  بال معتن التي يتو اكات مم عييهم قمبياا  ال امل ليت ييار إذا سلاوا  لهاو  ارص ال يامعتن ال ه اا  لتو يا  

 .(١6، ص١٩٩8)فهمي، الت يير
بختلا  الفرم إةت   ر  ال تلا  اكيت معا  ليتعملات لام الأ رام لتو   سعي  لاعتك  الأماص اكيت امعي   

باعت ت  عي  عاتم لاام ال ظرلاام  ل  محااتهم با ات   لا هام ال م ا  ال هامح  بالف اي بلاذلا لتعاتم   امذ  ال  محاا  
 ال ه ا   ي ختلا  الفرم.

بكمع لاام بايم ال ظرلاام  بال  امذ  الوتيثا  ال ظرلاا  ال عر اا  كمل ام  ةاتيث  اي العاً  م ام ل ات ت عياا    
لاام   اامذ  عًياا  لااي العااً  ال عر اي  العااً  ال عر ااي اليايحكي بالعااً  الااحاقعي بالعاً  الع ً ااي اك فعااملي 

لاااذا  ااا ع العاااً   بكااات لاااذ  ال  ااامذ  لهاااتو بتعاااتيت الأ كااامح الًع ً اااا  باك فعااامك   يااار الياااحلا  لتعاااتيت اليااايح .
ال عر ااي سةاات اكل ملاام  العًيااا  التااي يياات تلاهم سخ اامةي ختلااا  الفاارم لت ااواح ال عاامحف بال ااتحكم  ال مصاا  

 (.6١ص  ،١٩٩٧)يحيى ، لتي الع ًص   بكذلا لتعتيت ايح  الع ًص لام خًل لعتيت الأ كمح ال م ئ  لتيهو
بلركا ال ظرلا  ال عر ا  عي  سع الييح  الاذي  فكار ما  يا  ر عيا  لا امعر م لاذلا يهاتو العاً  ال عر اي   

عبةةد )عياا  لوتياات ال عت ااتا  بالأ كاامح ال رلس اا  ممل  اا ي  بل ااتيو لااتخً  لياات يز لااام ليااا الأ كاامح الًع ً ااا  
 (.٤٤٥8، ص٢٠١٣،  دالجوا

سع لفيااير الياايح   Glasser يًااارب   Ellisبالباار  الااا   Beckبلااار  حبام ال ظرلااا  ال عر ااا  باااا   
يااتو  ااي ضااحص لااام يعتااري الفاارم لااام س كاامح ع ً ااا  سب س كاامح لاضاا رش  يت ثيهاام الفاارم  ااي إمحاكملاا  يترلاا  عياا  ذلااا 
حؤلااا   ياار صااواو  ليعااملو ال اامحيي لا اام يترلاا  عيااا  اييااي  لااام التفاامعً   ياار ال  ماااس   تا اا  نمحا   ياار 

 (.٢٢، ص١٩٩٥)فضلى، صواح ليحاقم 
يفترو العً  ال عر ي سع لا معر ان يمع بايحكامل  ال  ظ   ب ير ال  ظ     لعت م ثمم   تم  لتفكير ال ا ز 
بل ححال  بلاعت تال    بش ي م   هي  تم  ليع يام  ال عر اا  لاتي الفارم . بلاام  او    ا ي  ان يامع لاي بتحيا  سب 
مأخر  لارلس   إلاام م هات الفارم   سب اضا رامم  لفكيار  الاذي يا  ر عياي كات لاام عحا فا  بلاام  او اايحك  ال هامةي 

 .   (٤٢،ص.١٩٩٣)عثمان والسيد ،لا حع العً  لح لابلات الع ت ممل عر   سب لعتيت لا ه    ي التفكير
م  ااااي ةاااامك  لا هاااام إذا اعت اااات عياااا  ة اااامة   مةةةةالت بلا ااااير    إلاااا  سع التفكياااار بالياااايح  ي ااااسح ع ً ااااا 

لاحضحعا   إذا امعت  ي لو ي  الألتاف ال رلاس  بالسعيتن  إذا امعت  ي الحصحل ل  معر لار حشا  بإذا اامعت  اي 
 . (٤٤٥٩، ص٢٠١٣، دعبد الجوا)ل    الحقحع  ي ال   ً 

بل اااام  معااااا التحاااااام  بالسوااااح  الياااامم    ااااي ال تلااااا  اكيت معااااا  بختلااااا  الفاااارم محااااا  التفكياااار  الًع ً ااااي  
 بالع ً ي  بما عا  اك  م  لت   ئم  بلا مك  ال  محا  ال  تيف : 
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ابةاا   عملااا  العااً  ال عر ااي الياايحكي ليواات لااام اك كاامح الًع ً ااا  ب   (٢٠٠8) القةة بلا هاام محاااا    
سبضاو   عملاا  بر املاج لاعر اي اايحكي  اي  لااممن لاياتح  التفكيار اني امبي لات  ال اسمب  (٢٠١٤دراسة حسنى )

( ابضاااو  سل اااا  انح ااامم اككاااممي ي لتو يااا  اك  ااام  اككاااممي ي بمحااااا  عياااي 2015ال اااملاعي بمحااااا   ميااات )
 (  بيحم عًق  احلسم ا  بيم الض ر بما عا  اك  م  لتي  ًب.2018)

بشمات راص السوح  بالتحاام  اليمم   بان امح ال ظاري ةاحل لات ياري السواث   ات سع اك كامح الًع ً اا    
لام ال   م سع ل ي  اي  رم بشملتملي ل  ر عيي ةامل  بقراحال  بلا تحلم اك كمح ال  ح   بال عيحلام  ال م ئا  

ي تيبهم الفرم بخمص  لذا ي  ب  عيي  ًب ال ملاعا  لأ هام لارةيا  خ ارن ي احع ال ملا  لا ات  الفكار بلاام   التي
ال باعي لذا لاام ال   ام يا  ر مملياي  عياي ا  ام   اككاممي ي بما عيتا  لا  بلوامبل التحااا  الوملاا  اكيمما  عياي 

 التيمؤل التملي لام العًق  بيم اك كمح الًع ً ا  بما عا  اك  م  اككممي ي ل ًب ال ملاع . 
 ثانياً : أهمية الدراسة :

  التالي:تتمثل أهمية هذه الدراسة في      
 ال  ت م بش م  ال ت. التحاا  بلو  ًب ال ملاع   هو ع مم مسل ا  الفئ  التي ل مبلته -1
 . ًب ال ملاع عي    سل ا  محاا  الأ كمح الًع ً ا   ظرا  ل  ححلهم بلأ يرلم  -2
 اا  ل  اا   كار ال اًب بلو ات ال يائحلا  باكصاراح عيا   كع اككاممي ي  م اعاا  اك سل اا  محااا  ما   -3

 ال  مح.
   ام ما عاا  اك كامح الًع ً اا  بسل اا  بالآمامص م  اححن اك مرشي االب  اككاممي ييم تمةج التحااا  قات لفيات   -4

  ي.يالأكمم
 أهداف الدراسة: اً: ثالث 

ن  ام  الأكاممي ي ا  ما عااب الأ كامح الًع ً اا  العًقا  بايم   " لوتيات  الرةا  ليتحاا   اي:الهتف  يتوتم  
 ":  ًب ال ملاع لت  

 وينبثق من هذا الهدف الرئي  الأهداف الفرعية التالية:

 . ًب ال ملاع لت  يا  يال عحح ممل يئحلا  التو ب الأ كمح الًع ً ا  العًق  بيم  لوتيت .1

 . ًب ال ملاع لت  اليعي  وح التفح  ب الأ كمح الًع ً ا  العًق  بيم  لوتيت .2

 . ًب ال ملاع لت  اليعي  وح ال ثمبرن ب الأ كمح الًع ً ا  العًق  بيم  لوتيت .3

 . ًب ال ملاع لت  الالام  سل ا إمحا  ب الأ كمح الًع ً ا  العًق  بيم  لوتيت .4

 . ًب ال ملاع لت  الت  اد لي يت بت ب الأ كمح الًع ً ا  العًق  بيم  لوتيت .5
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 :الدراسة فروضرابعاً: 

  الرئي  للدراسة في: يتحدد الفرض

 ااًب لاات  ن  اام  الأكااممي ي ا  ما عاااب الأ كاامح الًع ً ااا  مالاا  إة اامةام  باايم  ع يااا " لحياات عًقاا  
 ." ال ملاع 

 وينبثق من هذا الفرض الرئي  الفروض الفرعية التالية:

 اًب لات  يا  يال اعحح ممل يائحلا  التو اب الأ كامح الًع ً اا  مالا  إة امةام  بايم   ع يا لحيت عًق    .1
 .ال ملاع 

 . ًب ال ملاع لت  اليعي  وح التفح  ب الأ كمح الًع ً ا   مال  إة مةام  بيم ع يا لحيت عًق   .2

 . ًب ال ملاع لت  اليعي  وح ال ثمبرن ب الأ كمح الًع ً ا  مال  إة مةام  بيم  ع يا لحيت عًق   .3

 . ًب ال ملاع لت  الالام  سل ا إمحا  ب الأ كمح الًع ً ا  مال  إة مةام  بيم  ع يا لحيت عًق   .4

 . ًب ال ملاع لت  الت  اد لي يت بت ب الأ كمح الًع ً ا  مال  إة مةام  بيم  ع يا لحيت عًق   .5

 -2لافهاحم اك كامح الًع ً اا    -1لت ثات لافامهاو لاذ  التحااا   اي  خامساً : مفاهيم الدراسة وإطارها النظةر  : 
 لافهحم العً  ال عر ي  ي ختلا  الفرم -3لافهحم ما عا  اك  م  اككممي ي   

 :مفهوم الأفكار اللاعقلانية  -١
 ياار لا   ااي يت يااا ممل سمل اا  بالتهحلااات بالتهااحلام  ااي لفياايرلم  الأ كاامح الًع ً ااا  لااح  كاار Ellis الةةي يعاارف 

 .(p18)،Ellis,1977اليحلاا  بليب  ل  اض رامم  فيام ةامل  الفرم  ي   ي حقف الذي يعيل
 عساامحن عاام الرلاااح  الذالااا  اليفظااا  ل اا ت عساامحا  لم لااا  ليااذا  معيااتن عاام ال حضااحعا  بلع اات  الريحةةانيويعرفهةةا 

 )بلا ااااااتحلم الألااااااحاص ال   ااااااا  ليفاااااارم لا تاياااااا  ممل سمل اااااام  ال ااااااححلا    ل ااااااحلا  اكمحا  ب هااااااو الحاقاااااام عيااااااي 
 (.٧٧، ص١٩8٥،انيحالري

 يار لاحضاحعا   بلعتبارلالااحح  الفعيايلا  حع  الأ كمح بال عت تا  التاي ك لت امب  لاام الحاقام   ليبلعرف سيضم  
 حيا  لاام لو يا  لاذ  م ل رلس   مملذا  بليع  إلا  لاام ك ليات ام الحصاحل الاا  بالت ارفا  لت يا بتعظاو الألاحح

 (.٢٠١،ص  ٢٠١١)مجلي ، ي لايت بيهمالذا  لام قاو بلاعت تا  لا م ي عيهم لتو و  
ال م ئا  ب يار ال   جاا  بالتاي لت ياا معاتم ال حضاحعا  لاثات ال يات ليك امل   اك كامحي ام    لي  اللاعقلانيةالأفكار  

م  لااام ال سمل اا  بالتهحلااات  ااي اعاا اكال  ياا  ليااذا  سب اكااات تميم  الياايبا  بال بااحل بالرضاام لااام ال  ااام بال ياا  ب 
 لالااحح يلام يو ي  ال مل عم ال  ز سب التع ا م  اليايبا  بالتأبلاات ال   ا الألاحح بال  حلا   ي إمحا  سب  هو

 .(٩١، ص٢٠٠٥،) صابر
لاااام خاااًل  ال ملااا لاااي التحيااا  التاااي يو ااات عييهااام  والأفكةةةار اللاعقلانيةةةة تعةةةرف إجرائيةةةاً فةةةي الدراسةةةة الحاليةةةة

 .ليرلاوم ياات مبت  عي  لاجامل الأ كمح الًع ً ا  
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 المؤدية للأفكار اللاعقلانية : اب* العوامل والأسب
،  ٢٠٢٠،)حةرفيشلات  الأ ارام لاام ال هام  الًع ً اا يحيت معا العحالاات التاي لكاحع اابسم   اي  ظهاحح اك كامح 

 :(٤٢ص 
التعااامبع  عاااتمباكب ااامص لتياااو ممليااايبا  ب العًقااا  بااايم الحالاااتيم سع ةياااث : أسةةةاليب المعاملةةةة الوالديةةةة السةةةلبية -١

 .الترشا  ال م ئ  ميب مم هاام الذا  بس    ير قممح عي  لاحايه  لا  ًل  بلذا اني مبي  ا عر اكبم 
ك ي عاحا  اي  ةتاي  ب ي التحاا  الوملا   ًب ال ملاع  لام لذ  ال رةي  الي ا  يوتميحع ال حي  بال عيم لهاو

 .الًع ً يالفكر 
 :المستوى الإجتماعي والثقافي -٢

لًع ً ااا   اا ذا كم اا  لايااتحلام  ال  ت اام ا ااي   ااح بل ااحح الأ كاامح  ت العحالااات الأاماااا   اامل  ت م معاات اةاا 
و  ااي ظهااحح الفكاار الًع ً ااي بالع اا  اذا ال   اام عياا  لايااتح  يااهات    هااماكقت ااممي  بالث م ااا  لاتحااا   

 لاتحكيم لاةتا  الواملا  م  ت اكثر ع ً ا  . امر  اكقت مم بالث م    بذلا ي حع اك مل لامع
 :دانيجالعوامل الانفعالية الو  -٣

بكع ً اي بلاح  جااا التفكيار  لا   اي احع  يار ي ي لفكير م بلذا لح التفكير ةي  الرغسا    ةيث ل  ر حغسمل م
 .الحاقعي

 .كيرفالت ي ل  ر ايسم  ي لوتيت ال رلا   الييا    المعلومات الخاطئة -٤
 ( .١١، ص ٢٠١٣لغافر  ، )لالاحح يرع بالت بت الييبتيلاثت ال الأخطاء المنطقية  -٥
ف ياااتو عااارو  ظااارلاتيم ل ااام ييااات ت عيااايهو لفياااير الأ كااامح ح اااام  ااابل النظريةةةات المفسةةةرا للأفكةةةار اللاعقلانيةةةة:-

 .النظرية العقلانية-٢       النظرية المعرفية. -1-بل م :الًع ً ا  
 ااي سباخار اليااتي م  بلااو ل ااتهر اك  ااي  Aaron beckآرون بيةة  سااا  لاذ  ال ظرلااا   المعرفيةةة:النظريةةة  -1

بلًلاياذ  ظياحا ييات تلاحع لاذا العاً   Beckبكامع بااا  اككتئامب  اي عاً   عمليتا   صبات  م  بخمصا  معات يعاليس
بش ا  بااا   هر باا بلاتحات   ي عاً  اككتئامبت ابلكم  لاتفمبل   الع مبا  ممات مم  اكض رامم لام   ي عتم

"Beck(٢68ص،  ١٩٩٥واليحيا، )الجلبي  عي   ً  لا ممح لي ت"  ظرلا: 
 .ي  ايحك   لي لا  يعملالسع  ظرن الفرم ل في  ب  : بليالظاهرانىالمنهج  -
  التركيس .بخ حصم   ظرلا   ربلات   بعيو ال ف  الأع م علم النف  التركيبي-
 Kely & Magda& Arnold“ ك احل تحلاا بلاميااتا باح  كيياايبخ حصاام  سمواام   علةةم الةةنف  المعرفةةي-

Lazares” 
 أساسية:المعرفية على ثلاث قواعد  Beck نظرية بي  وتعتمد
اايبا   )س كامحفارم ال ضا رب بلاي ال بلح عسمحن عم  ً  س كامح سب لاعت اتا  يت  ملام  :الثالوث المعرفي -س

 ااام  إلاا    بلااذا ال اارلاا ي ظاار  (ااايبا  عاام ال ياات بت س كاامح - س كاامح ااايبا  عاام الوااامن -عاام الااذا  
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 ل ااا عم ي بلاااار  بااارحلا  يااار بلافيااار الأةاااتا   اااي العاااملو م ااا ت فصعاااميا بعاااتيو الجا ااا  ب يااار كاااك فيااا  
 .(٢88 ، ص٢٠٠٥ )فايد،ال يت بت ممة  بساحم ل ملام   بلاري يي لام ةحل  كحاضم ليعجسم  ال مح 

ي احع  اي  حشا  اككتئامب ع اتلام  ي تيفي رلاا ل ئمبل ظرلا   ي ةمل  اككتا  : ب ي لذ فيية المعر تشو ال -ب
 .(٢6٩ص، ١٩٩٥واليحيا، )الجلبيبع تلام ي حع  ير لا تئ  بلذا ميب  الت ح  ال عر ي لتي  

ل اااافم  ا لع ااااي الفاااارمبلااااي   اااا بقا بل ملياااات .لكاااات لا ت اااام  ااااي العااااملو سعرا اااا   :الضةةةةمنيةاضةةةةات الافتر  - 
 )الجلبةةةةةةي  ت اااااام ذلااااااا ال ااااااي  ماااااا لا ااااااحع لاحا  اااااام  لاعتاااااارف  بهاااااام يتحقاااااام سع ي ااااااحم التاااااايبالياااااايحكام  

 .(٢6٩ص،  ١٩٩٥واليحيا،
اك ياامع يحلاات بلتياا  اكاااتعتام  اع  ب يهاام   Albert Ellisالااا   البياار   ل الانفعاليةةةيةةة العقلانيةةة النظر  -2

ليت اااارف ماااامل رلا تيم الع ً ااااا  بالًع ً ااااا  باع اك اااارام لاركبااااحع بيحلحيااااام عيااااي سع يفكااااربا م رلا اااا  لايتحلااااا   ااااي 
بسع ي ااعربا ممن اامحن ال ااتيتن بلات اار حا م راماا    اايصلا ماااسم  عتيااتن سب سع يهالاااحا سع س فيااهو بسع يساامل حا  ااي كاات 

 (.٢٥٤،ص ١٩٩8) الزيود، الأاسمب تيتن لألف  
 :(٣٩١،ص١٩٩6)الشناو  ، ليةتات الي  تقوم على الافتراضات الر لبأنظرية 

 .  ا  ه م صي  ب باك فعمل بي يرسع التفك -
التاااأ ير عيااا   عتساااممكيم ه اااالثااام ي بس  يرا ااا ال اااي  بااايم التفكيااار باك فعااامل قحلاااا  موياااث سع كًل ااام محيااا  ع س -

 .م السعا همعض
التاااي ي حلهااام اك ااارام   ماخياااا  بسع لاااذ  العسااامحا سب عسااامحا  ةاااتيثع ي اااحع  اااي صاااححن سسع كًل اام ي يااات إلااا    -

 لأ فيهو ل سح لي  فيهم س كمحلو با فعمكلهو.  
 * الأفكار اللاعقلانية والبديل العقلاني :

ً ااا  لاا م  إلاا   الأ كاامح الًع ً ااا  إةاات  ع اارن  كاارن بلااذ  الأ كاامح ال را ااا  ب ياار الع Ellisالااا   ةااتمل اات  
 .(Ellis,1994)اكض راب ال ف  

ييهم لااام ال باعااي سع توا اايم بشاا ربحي سع لكااحع لاوبحشاام  بلا بااحك  ايت معااام  لااام الضااال لااام :كةةرا الأولةةىفال -
  مملت ملاملاا  بحغسملاا  بهااتف لو ياا  لااذ  وبلكاام ك يضاا  الآخاارلاملااام  ايت معااام  ي ااحع ال اا ز لاوبااحب بلا بااحل 

 ال مي  .
ي   سع ي حع الفرم عي  محي  كبيرن لام الكفمصن بال  م ي  بان  م  لتحيا  الك امل ةتا  ي احع  الفكرا الثانية :  -

 .الفرم ال عمقت لح الذ  يومبل ان  م   ي  ةتبم إلا م مل  بلايت م ب  م   حالع ً ي ل بالبتيتل  سل ا  بقا   
أ يبهو بلاااحلاهو بلاعااامقبتهو لااا م لاااذا ي ااا ال ااابب بال يااا   بال ذالااا معاااا ال ااامل يت ااافحع ممل ااار  الفكةةةرا الثالثةةةة : -

بإذا  بلكااام إذا اخ اااأ اعتااارف ممل  اااأ بصاااحش   بالأخااارلامالع ً اااي لاااح الاااذي ك ي اااحع ل ااا  لاااحم  فيااا   بال ااا ز
 اخ مص الآخربع   وهو ببيههو لي حاب.
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ك يسااملف  ااي  الع ً ااييرلااات الفاارم بال اا ز    سع ليااير الألاااحح عياا  ع اا  لااامةااممفال  اايس  ال الفكةةرا الرابعةةة :-
 (.٣6٧ص  ،١٩٩٤)الشناو ،بت ييع  إل  لويي هم بالت ييت لام سضراحلم   اليمحن ير  لفيير  تمةج الأةتا 

البتيت التي لا  لتي  ال تحن عيي اليا رن عييهم ب  ال محيا  العحالاتفعت مالتعما  ل ي  الفرم   الفكرا الخامسة: -
بلك اا    ال محيااا لضاامي   الأةااتا  ال   ااأ   اات مااا  باليااعممن ذالااا  سب ماخيااا  عال اا ز سع الت ع يااتح سالع ً ااي 

 (.١٤ص ، ٢٠٠8،يضة و ) العل يير  ظرل  بال ململ   وحلم   يتح  س   م لا م 
الاتاةو  باك  ا ملالهو الكبير  لي اب  باكلت مم الااةت ب يهم الأ امص ال  رن سب ال  اف  ال ي   :الفكرا السادسة  -

ع الأخ اامص سح  تيااح  ياالبالفاارم ا  ماة اام بسع ي ااحع عياا  اكاااتعتام ليتعملااات لاعهاام يتحقعهاام الفاارمسع  بلا س اايليفكاار 
 (.١٤٧، ص ١٩٩٢،اترسون ب) باكحلسم   بالهو ال ي  م ححن ل م  إل   همي لحقع   بك ي سب لا     الوت

م ا  لاحايها  يتول  ا  ال  ا ً  لاام الأااهت عيا  الفارم سع يت  ا   معاا ال يا بلام  بسع   :را السةابعةفكال-
بلو ات  يلاام التوات الياذنت يع ت مبع   ح  لام ي ا  ع يا  لايات تا  قبالأ يمع العم  هتهمك لام لاحايتال عحشم  ب

 .(٣68،ص ٢٠٠١،)زهرانبةت ال   ً  ال ي بلا 
 احع ل ام   ا ز سقاح  يقيهام ي ا  سع يعت ات ال ا ز عيا  الآخارلام بلا ا  سع ب   اكعت مميا   :الفكرا الثامنةة  -

 (.١٠١ص ، ١٩٩٤ ،) الشناو  لا   لك  يعت ت عيا  
ً  ب قبالفرم العم ليهم بلا يبهم إذا اض ر الهت   بذال  بك ير ا ال يمعتن إذا اةتم   و  م  لات يع ت لكم ي حع لايت 

 (.١٧،ص ٢٠٠8،العويضة) ي معا الألاحح إذا كم   ليتو  ذلا  ممل  م    حم لالذلا ب 
وااح لااأ ير  لال رلااار ال باارا  بالأةااتا  ال مضااا  الياايح  الومضاار بك ي  اام ل ملاات ال مضااي سب : الفكةةرا التاسةةعة-
لاااام   و بسع الومضااار ي  ااام ل ييااار  عااام  رلاااا  لوييااات لاااام اكتياااهااالا ال مضااايً اااي ياااتح  ماااأع ع ع ال ااا ز السب 

 .ل عت ايحك  الوملي عي  لذا ال وح التي ال مضي لام ا كمح  ير ع ً ا 
  ح لا اا ً  بالفاارم الع ً ااي لااح يااتم  ب ي س ااي سع يواااع الفاارم ل اام ي ااي  الآخاارلام لااام سضاارام :الفكةةرا العاةةةرا-
 الييبا  .  تمة  ييمعت ال مل بكاف ييمعتلو باع لو يت  م  ي  ال يمعتن يت بت ال حقف بكاف ي يت لام  تيلا
كحع ال تامةج خ يارن بالع ً اي تاا كالاا  بال م  ماة م ةت كملات بصاواح ي ا  التحصات  :الحادية عشر  الفكرا  -

  س ا  ك لحيات ح بلاات قمبياا  ليت بيا  بالأكثار ضات اكب  الأ يا لي  ا ي   او ي تامح     ي ي ات الوياحل ال ت حعا لح الذ
 ةيحل كملاي  بصواو  لا ي   .

وهمةةا )الريحةةاني   اار   52الًع ً ااا  ال  ااحع لااام  الأ كاامح ااي  اختساامح  ليم كاار  الااي الريحةةانيوصةةل سةةلمان *وت
 :(٣٤ص  ،١88٥،
 يتيو ال  ز مملرا ا  بال تي   ي التعملات لام اكخرلام ةتي لكحع ل  قا   .ي  سع س ي  -
 قت  لام ال رسن.اع لا م   الريت لي الألو  ا م يتعي  معً اك   -
)إبةةةةراهيم ي  اااام الحصااااحل إليهاااام مبع يهاااات  س ااااامصسع اليااااعممن الس اااارلا  بال  اااامح  وهنةةةةاك فكةةةةرا ثانيةةةةة عشةةةةر  -
 (.8٤،ص ١٩٩٤،
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   رن . 52ايا مع الرلاوم ي ل جامل باختامح الأ كمح الًع ً ا  ال  حع لام  ي بالتحاا  الوملا  قملا  بت ب
 دافعية الإنجاز الأكاديمي : -2
وااح ال  اامح بالتفااح  لتو ياا  سلااتاف لاعي اا    باليااعيتو اات ال ياائحلا  لااااتعتام الفاارم لااي  اك  اامحلعاارف ما عااا   

) خليفةةه العجساام  بال  اا ً  التااي قاات لحايهاا  بال ااعحح مأل ااا  الااالام بالت  اااد لي ياات بت  بال ثاامبرن ليت ياا  عياا 
 .(٩٧،ص ٢٠٠٠،
 .(,p.51 Sagie,1994)بالتركيا التوتيم  عرف سيضملي ااتعتام لاحي  يت م الفرم إل  لاحايه  لب 
ال  اامح بلتضاا م التا عااا  ب الرغساا    لااي الأماص  ااي ضااحص اكلاتااام  بالتفااح  سب الأماص الااذي لوتاا اك  اام عااا  ما ب 

لد  ااام  بلا ااا ت الاااتا م  مم بال ااامع الع ااات باختاااامح س ضااات ال ااار  هااااليااارلام لي  اكماص يالااا حغسااا  سب لاااايً لد  ااام 
بلعااتيت ال ياامح بالضااسد  ماصبيااحمن الأ ال اامم لتو ياا  عيبالياا فلاعر اا  الهااتل هاام لد  اام  عااتما لااام ال  ح اام  س 

 .(٣8٣، ص٢٠٠٢،  توالذيا )عبدالخالقالذالي بال  حح بال ثمبرن بالتو ت 
لي الرغس   ي لو ي   يص ل  لا ا  ب ي إل مع الأ امص سب إ تام  ا كامح يتيات بالحصاحل  لد  محبلعرف التا عا  

 .(١٧، ص٢٠٠٧عبدالعال،)الأماص ال  لايتح  عمل لام 
 ملاا  ال ملاعاا  عياا  لاجااامل  يهاامإيراةااام  لااي التحياا  التااي يو اات عي اككااممي يبلا  اام لعرلاااف التا عااا  لد  اام  

 واح  ت الياعيمعا –ممل يائحلا  التو اييا   حسمعامم ) معات ال اعح  5بلا  ت  ا   ال عت ليتحا  ي يالأكمم  ما عا  ان  م 
 معت الت  اد لي يت بت ( . -لام ا معت سل ا  ال -  ال ثمبرن

بل م  بيهم   ظر لا تيفا  ةاحل لا ح ام  التا عاا  لد  ام  لا هام س هام لتكاحع لاام   :مكونات الدافعية للإنجاز -
  ً  لا ح م  بلي : 

بالفهاو بلكاحع ع ياا  اكت امف  م ال عر ي ةياث الفارم ي  ا ت مملع ات بلاوامبل ي اام ةميام  ال عر ا تا ال -س
 .لتي  ال  م أنال عر   ال تيتن لي 

 ور لم عم  رلا  الت يا. ي بالي ع  التي ي لحيا  الذا  بل  حغس  الفرم  ي  كثير لام ال  -ب
 .ما م اك ت مص الذي يت ي   ي الرغس  مملو حل عي  ل بت الآخرلام  - 

عبةةةةد )التو اااات ( -ال ثاااامبرن –م  لتا عااااا  ان  اااام  ) ال  ااااحح  اااا ح لابل اااام  حس   خاااار ا تهاااا  إلاااا  بيااااحم  ااااً  
 (.١٢٠، ص١٩٩٤ز،العزي

 يت يا ال  ز ال   ا  ي حس  لاححاي مأ   لح: خصائص ذو الإنجاز العالي : -
 -يع اات م فاارم  لتو ياا  لااتف  بياات  -يبااذل ال هاات ال اام  بال ياات ر ن  اام  لااام ي ااحم ماا   -س ااامص صااعس    ااا ي

 . تعال ي ملت  في  ليت ي  عي  -بلتفح  عي  الآخرلام  يت م   يت ي  عي  العحاة  لا ه م كم   سب
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 :العوامل المؤثرا على دافعية الانجاز الأكاديمي -
 اككاااممي يعيااا  ما عياااتهو لد  ااام   مباااام  اي بلا ااامحكتهو لااا  را  م لأب ااامةهوالحالاااتي ملايااا سع لاع : الأسةةةرا  -س

 حا ال ياااتح  ال  يحشااا  لاااام التحا ااا و  اااال ملااا  سب ااامةهو ك ي بلافك ااا   اااي لا ااامة م بالأاااارن التاااي ي اااحع  اااي 
 (.١٣، ص ١٩٩٣)عثمان ،  ي ياككمم   م بان
سع ال عيحلااام  بال باارا  التااي ل ااتم الباارالاج التحااااا  لااام لاراةاات التعياااو  :تةةيثير الدراسةةة الجامعيةةة -ب

ي  لع ياا  إعاتام  املاي  ل   ا  لااام لا محاا  سمباح  الحظاباا  التاي يعات لهاام يال  تيفا  لاام لاي إك بااا لاعيال ام
عاا  لاتحا  اام لااام ال  اياا   ت لا اام ي عاات ال ملاا  عضااحا   اا م  ب عاامك   ااي لا بلاعااميير ل اارل قاااو ال  ت اام 

 التعيا ا  لام ةيث عًقت  لام  لاًة  بلاتحاا .
لااح الت ظاااو انمحاكااي اك فعااملي الااذي ب ال ملاا   يبلا هاام لافهااحم الااذا  لاات :الجوانةةب الشخصةةية بعةة  - 

 ااي لاحا اا  محااااا  بخمحيااا  لهاام عًقاا  لاسم اارن لااام ةااامن ال ملاا    وااح  فياا ال ملاا   يتضاا م اااات ممم 
  ي التحاا  لر م ل تير ال مل  لذال .  بال  مح اك  م   لذا   ت سع خبرن االتحاا

ال  ت اام ب يهاام عيااي التحا اا  باايم حغسملاا  بحغساام  بل اام  سيضاام التحا اا  ال اا ز اكيت اامعي لي ملاا  بلااح ال ااتحن 
عيي  في  باةيماا  مجا تا  ب اعحح  مملورلاا   اي  عت ت ال مل يي مل  ب يهم ل باكيت معي  ال   ي  اكلام   توي

، ٢٠١٣)الخفةةاجي ،لحياا  ااايحك  ب اعحح  ممك ت اامص بلوارح  لااام ال ياات لً فراميا  بخيااح  لاام اكعااراو الع اامبا  
 (.٧٧-٧6ص ص 

 :را لدافعية الانجاز  مسفالنظريات ال* 
  ذا  سصات  فيا  لا هام يامة 28  يهام : سبل لام قتم لافهحم الومي  إل  ان  م  ةياث ةاتم قمة ا اىر نظرا مو   -

الرغسا   واتمليح  يعت ات عيا  خبارا  ال فحلا  ال س ارن بالوميا  إلا  اكل امح لياالومي  إل  ان  م  بع تلام يفيار ا
لاااام خاااًل اختسااامح لفهاااو   م  ااالاااتا م ان  قاماااا حاي يااات إلااا  ع ااات الأ اااامص ميااارع  عيااا   واااح ييااات بقاااتم لااااح ال سب

 .(٣٩ص ،١٩٩8)باهي وةلبي،ال حضحع 
الااذيم يبااذلحع يهااتا  كبياارا   ااي  بالأ ااراملااذ  ال ظرلااا  عياا  ال عاامحف التااي لاات  الفاارم   اعت اات :كنسةةون تنظريةةة ا -

بالااتا م لد  اام  سلااار   ال  اا ً  لااو الأكثاار إ  اام ا  بلاااري سلك يااحع سع ال ياات لي  اامح لاواامبك  الحصااحل إلاا  ةاات
 اةت مك  ال  مح (. -لي  مح  التا م ليحصحللي )عحالات م   رتألاتعيو ي

: لحضااح لااذ  ال ظرلاا  لااأ ير ال حاقام  ااي خباارا  ال  امح بالف اات بلوتياات لدافعيةةة الإنجةةاز يالسةةبب نظريةة العةةزو -
 بلااااري بلا ااارعيت ااام  ام  ااايوااات  ل ااام يسع اعت ممال ااام بعاب ااام لكااات لاااام  يلا ااامك  ان  ااام  س  اااييااا   اليااايح  بالت بااا 

Waner   بقمبييتا    بااات راح   بيها  الضاسد  )لعت ات عيا   ً ا  سمعامم بلا  لا  مال سع الأاسمب التي يعاب إليهم
سب   ااي  إلاا  عملااات    مةاا يع ااي سع ال ملاا  ي ااا ب   الضااسد لكااحع خمحيااا  اب ماخيااا  باااات راح  هاا ( بي لييااا رن

) العحالاات لا  ر  اي اكلاتوامع  بالضاسدال ملا  عيا  الياا رن  عاتم قاتحن ع ايلا ق  بلات ير سلام ال مبياا  ليياا رن  ت
  .(٢6٩ص ،٢٠٠٤الرفوع،
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 مفهوم العلاج المعرفي في خدمة الفرد: -٣
العااً  ال عر ااي الااذي يرلكااا عياا  ال ظرلااا  ال عر ااا  لااح ال اام  لاسم اار لاب ااي  (Aaron Beck) حبع باااا   يعر اا

عي  إع مل الع ت  ي ل حح العملو ال واد مملفرم لا م يحي  ايحك  ب ا  ييمعت ال عملج الع يت عي  ل ظاو  رلا   
لفكياار  بااايحك  ليتكاااف لااام لات يساام  الوااامن اليحلاااا  بذلااا عاام  رلااا  لوتياات الأ كاامح ال م ئاا  بل ااواوهم بلااح 

 (Beck, 1979, PP.3-7) .عً  ق ير ال ت  يرلكا عي  ال   ً   ي الحق  الومضر 
لح  حع لام س حاع العً  ال فيي ساي   حبع باا بلاهتف إل  خفا بل ييت حمبم الأ عمل اك فعملاا    ايضم  بلاعرف

عم  رلا  لعتيت بل واح الأ كمح بال عت تا  ال م ئ  بال  احل  بش امص بإعاممن لحا  هام لاام ال   ا  الياياو بالفكار 
 .(Liese, 1993, P27)اني مبي  

لح سةت ال تاخت الوتيث  التي لهتف إلا  إق امع الع يات سع لاعت تالا  ب كار  اليايبي لاي الأاامل  اي حمبم الأ عامل 
م اايا   بلاًة ا  ليتفكيار بذلاا لاام  التي ل مي إل  احص التكاف بلت ا  لعاتيت الأ كامح ال  احل  بلاوات لاويهام  رقا 

 .(Strunk, 2001, P209)سيت إةتا  ل يرا  لاعر ا  بايحكا  با فعملا  لت  الع يت 
 -: تتمثل هذه المبادئ في النقاط التالية:على مبادئ العلاج المعرفي يرتكز 

بال  امعر باكل ملام  بالأةاًم.  -يركا بلاهتو العً  ال عر اي مامل برا  الكملا ا  ماخات الفارم )الأ كامح  -
(Beck,1979, P7). 

اكلت مم مملع يام  ال عر ا  التي لام  أ هم  هو الأةتا  التاخيا  بال محيا   او اكاات مم  ممل  امعر  او  -
 ي تج الييح .

 .(Beck, 2005)الأةتا  ال محيا  بال ثيرا  التاخيا  ل  ر  ي خبرا  الفرم بالت حع  ي انمحاكم  -
إمحا  الفااارم لاةاااتا  لااا  ر عيااا   اااعحح  بل ااار    سملتاااملي ياااتو لا مق ااا  الأ كااامح بإمحايهااام بإخضااامعهم  -

ا عم الييح  ال رضي  .(Beck, 1979, P4)  لي     بلحا  هم لام الييح  اني مبي بشعيت 
بلام اليمب  يتأ ر الفرم مملتفمعً  بال تحكم   ت  ر عي  ةملت  العم با  باايحك  ال   اي بشاذلا ي اسح ال عاملج 

م ل اام لاات  الع ياات لااام ل ااحلم  بق ااحح لاعر ااي بلااام  ااو ي ااحم بت ااواوهم بلعااتييهم لياا  ح   عًياا  ال عر ااي باعااا 
بالعً  ال عر ي سةت ال تاخت التي لتيهم ال تحن عي  التعملاات لاام الأ كامح ال م ئا  ب يار ال   جاا  بلاهاتو مومضار 

 بباقم الع يت .
سع العااً  ال عر ااي يتضاا م لا  حعاا  لااام ال  ااحا  ةتاا  ياات  م ال عااملج ال عر ااي لااام  Turner ريةةترنبلااار  

 ل  يم الع يت لام  هو يحا   ذال  ب هو الييح  الذي يييك  بلاعر   الأةتا  التي ل  ر عي   كر  بلاحقف  الوملي
(Turner, 1983, P6). 

بل اام  ااي لااذ  التحاااا  يااتو لفيااير اك كاامح الًع ً ااا  بعًقتهاام بتا عااا  اك  اام  اككااممي ي ل ااًب ال ملاعاا   ااي 
ضااحص ال ااتخت ال عر ااي بالعااً  اك فعااملي الع ً ااي اي لواا  لاظياا  ال ظرلااا  ال عر ااا   ااي ختلااا  الفاارم باك كاامح 
الًع ً اااا  ااااببهم الااارةا  لاااح اك كااامح ال  ح ااا  بال  اااحح الفكاااري بال عيحلاااام  ال م ئااا   بشملتاااملي لااا  ر عياااي 

 اك  م  اككممي ي.
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 الإجراءات المنهجية للدراسة: اً: دسسا

 نوع الدراسة: (١)

التحااام  الحصابا  التاي ي  ام لاام خًلهام الو احل عياي لاعيحلاام  مقا ا  ل احح لعت لاذ  التحااا  لاام 
لاذا   الحاقم بل     بليهو  ي لوييت ظحالر   بلعت ت عي  ي م الو امة  بلويييهام بلفيايرلم بااات ًص مكلتهام

لت  ن  م  الأكممي ي ا  ما عاب )ك ت ير لايت ت( الأ كمح الًع ً ا  بيم العًق   ملتحاا  الوملا  ليتهتف لوتيت  
لاااام خاااًل اكات اااهمم  اااي لاااذا الحصاااف بالتوييااات م ع اااام  التحااااام  اليااامم   )ك ت يااار لاااممم(   اااًب ال ملاعااا 

 .بان مح ال ظري ال رلسد م حضحع التحاا 
 :المنهج المستخدم (٢)

مملكيااام  ال ظرلااا   ااًب الفرقاا  الثملثاا  لاعت اات  التحاااا  عياا  اااات تم لااا هج ال يااح اكيت اامعي مملعي اا  
 .م2020/2021ليعمم ال ملاعي  م ملاع  ساحاعبالع يا  

 خطة المعاينة: (٣)

 وحدا المعاينة: ( أ)
 م ملاعا  سااحاع مملكياام  ال ظرلاا  بالع ياا  مملفرقا  الثملثا  ي ال مل  ال  يات ليتحاا   ل ثي  بةتن ال عمي    

 . قملاتإم سيم  كمع  حع  سب ا   سب لاوت 2020/2021ليعمم ال ملاعي 
 إطار المعاينة: (ب)

ليعااامم ال اااملاعي  م ملاعااا  سااااحاع مملكياااام  ال ظرلاااا  بالع ياااا  مملفرقااا  الثملثااا ال  ياااتيم  ال اااًبة ااار لاااو 
 وتوزيعهم كالتالي:   ( لافرمن7101شيف عتملو )ب   م2020/2021

 ( ١جدول رقم )
 مجتمع الدراسة  الطلابيوضح توزيع 

 البيان م
عدد  
 البيان م الطلاب 

عدد  
 الطلاب 

 ٣٢٣ كلية التربية الرياضية ١٠ 6٤٥ كلية الآداب ١

 6٤٤ كلية الحقوق  ١١ ٣٩ كلية هندسة الطاقة ٢

 ٢٠ كلية تكنولوجيا المصايد ١٢ ١6١ كلية العلوم ٣

 ٢٥ كلية الآثار ١٣ ٣١٩ كلية الخدمة الاجتماعية ٤

 6٥ الألسنكلية   ١٤ ١٣٩١ كلية التربية ٥

 6٥٥ كلية التمري  ١٥ ٧٣٢ كلية التربية النوعية 6

 ٥8 كلية الطب البيطر   ١6 ٣٢٩ كلية الزراعة ٧

 ١٤٣ كلية الهندسة ١٧ ١١٠٥ كلية التجارا 8

 ٣١٢ كلية دار العلوم ١8 ١٣٥ كلية الطب ٩

 ٧١٠١ المجموع 
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 نوع وحجم العينة: ( ج)
 .(٢٤٧، ص ٢٠٠٢)الضةةحيان، حسةةن،  شت بيا  قاام حع الو او الألاثاات ليعي ا عي ا  ع احاةا  ميااا    ب 

 وتوزيعهم كالتالي:( لافرمن  بلو اات تام  رلا   التح لام ال ت ما   364) لي ًببيف ة و العي   
 ( ٢جدول رقم )

 باستخدام قانون الحجم الأمثل للعينة الطلابيوضح توزيع 

عدد   البيان م
 الطلاب 

الحجم  
 الأمثل 

عدد   البيان م
 الطلاب 

الحجم  
 الأمثل 

 ١٧ ٣٢٣ كلية التربية الرياضية ١٠ ٣٣ 6٤٥ كلية الآداب ١

 ٣٣ 6٤٤ كلية الحقوق  ١١ ٢ ٣٩ كلية هندسة الطاقة ٢

 ١ ٢٠ كلية تكنولوجيا المصايد ١٢ 8 ١6١ كلية العلوم ٣

كليةةةةةةةةةةةةةةةةةة الخدمةةةةةةةةةةةةةةةةةةة  ٤
 ١6 ٣١٩ الاجتماعية

١٣ 
 ١ ٢٥ كلية الآثار

 ٣ 6٥ الألسنكلية   ١٤ ٧١ ١٣٩١ كلية التربية ٥

 ٣٤ 6٥٥ كلية التمري  ١٥ ٣8 ٧٣٢ كلية التربية النوعية 6

 ٣ ٥8 كلية الطب البيطر   ١6 ١٧ ٣٢٩ كلية الزراعة ٧

 ٧ ١٤٣ كلية الهندسة ١٧ ٥٧ ١١٠٥ كلية التجارا 8

 ١6 ٣١٢ كلية دار العلوم ١8 ٧ ١٣٥ كلية الطب ٩

 ٣6٤ ٧١٠١ المجموع 

 مجالات الدراسة: (٤)

 المجال المكاني: ( أ)
 ما يلي:تمثل المجال المكاني للدراسة في

 مجتمع الدراسة  المجال المكانييوضح توزيع  ( ٣جدول رقم )
 البيان م البيان م البيان م

 كلية الآثار  ١٣ كلية الزراعة  ٧ كلية الآداب  ١

 الألسن كلية  ١٤ كلية التجارا  8 كلية هندسة الطاقة  ٢

 كلية التمري   ١٥ كلية الطب  ٩ كلية العلوم  ٣

 كلية الطب البيطر   ١6 كلية التربية الرياضية  ١٠ كلية الخدمة الاجتماعية  ٤

 كلية الهندسة  ١٧ كلية الحقوق  ١١ كلية التربية ٥

 كلية دار العلوم ١8 كلية تكنولوجيا المصايد  ١٢ كلية التربية النوعية  6

 الإفريقيةةسةنتين دراسةتين فقة ، ومعهةد الدراسةات والبحةوث  الدراسةة بةه نلأ استبعاد المعهد الفنةي للتمةري   تم   ▪
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 البيان م البيان م البيان م

 . خاص بالدراسات العليا  لأنه

 المجال البشر : (ب)
بالع ياا  مملكياام  ال ظرلاا   اًب الفرقا  الثملثا  ل عي ا  ع احاةا  مياا   ل ثت ال  مل الس ري ليتحاا   اي

 ( لافرمن.364بعتملو ) م2020/2021ليعمم ال ملاعي  م ملاع  ساحاع
 المجال الزمني: ( ج)

إلاااااي  م1/11/2020بااااتس   بالتاااااي تااااارن إيااااراص التحااااااا  ال يتا ااااا  ل ثاااات ال  ااااامل الالا ااااي ليتحااااااا   ااااي 
 .م30/12/2020
 أدوات الدراسة: (٥)

 تمثلت أدوات جمع البيانات في:
 (:الباحث، )إعداد للطلابصحيفة البيانات الأولية  (١-٥)
 ال حع. -
 اليم. -
  باع  الكيام . -

 (:١٩8٥ سليمان الريحاني :ترجمةو ، ألبرت ألي  :إعداد)،  مقياس الأفكار اللاعقلانية (٢-٥)

 وفقاً للخطوات التالية:مقياس ال استخداموتم  •
ال حيا  ليتحااا   بالرياحع إلا  التارا  ال ظاري  بذلاا  اي ضاحصلاجاامل الأ كامح الًع ً اا   عيا     السمةثاعت ت   .١

 .التحاا  م   ي إل  يم   اكاتفممن لام معا ال  ميا  ال رلس   اليمم   التحاام  

 ااي صااححل  الأي بااا  لااام إةاات  ع ااار  كااارن  يااار ع ً ااا  بضااعهم سلباار  لاجااامل الأ كاامح الًع ً ااا  يتكااحع  .٢
بشااذلا    تاا  بل  ي اا  عياا  البيئاا  الأحم ااا ( بتري1985  بقاامم " ااايا مع الرلاواام ي " ) Albert Elliسلااا 

( 44(  كرن ل  ت كت باةتن لا هم سحشام لاام العسمحا   بب ع    را  ال جامل الاا )11يتكحع ال جامل لام )
 :على النحو التاليوذل  عي  الأ كمح التي لعبار ع هام. 

 يوضح توزيع عبارات مقياس الأفكار اللاعقلانية ( ٤جدول رقم )
 أرقام العبارات  عدد العبارات  الأبعاد  رقم الفكرا 

 ٤ – ١ ٤ بعد طلب التيييد والاستحسان ١

 8 - ٥ ٤ بعد ابتغاء الكمال الشخصي ٢

 ١٢ – ٩ ٤ بعد اللوم القاسي للذات والآخرين ٣

 ١6 - ١٣ ٤ والأزماتبعد توقع الكوارث   ٤

 ٢٠ - ١٧ ٤ بعد التهور الانفعالي   ٥

 ٢٤ - ٢١ ٤ بعد تجنب المشكلات 6
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 أرقام العبارات  عدد العبارات  الأبعاد  رقم الفكرا 

 ٢8 - ٢٥ ٤ والاهتمام الزائدبعد القلق   ٧

 ٣٢ - ٢٩ ٤ بعد الاعتمادية   8

 ٣6 - ٣٣ ٤ بعد الشعور بالعجز   ٩

 ٤٠ - ٣٧ ٤ بعد الانزعاج لمشاكل الأخرين   ١٠

 ٤٤ - ٤١ ٤ بعد ابتغاء الحلول الكاملة   ١١

سلام  ا م يتعي  م رلا   انيمم  عي  لذا لاجامل الأ كمح الًع ً ا   هي لاام  احع انيمما  باا ) عاو( ةايم يحا ا   .٣
ال فوااحص عياا  العساامحن بلا بيهاام  بشااا )ك(  ااي ةملااا  عاااتم لاحا  تاا  عياا  العساامحن بح ضااهم   ااي ةاايم ياامص  

 .( لديمم  با )ك(1( لديمم  ب ) عو(  بمحي  )2 رلا   الت واح لاتض    إع مص محي  )

السمةث بتعتيت لايتحلام  الجامل ليعسمحا  لتت م   لام سلتاف ب ربو التحاا  بكاذلا  اي ضاحص لاع اام    قمم .٤
التحااام  اليامم   بال  اميا  ال رلس ا  مملتحااا   ةياث اعت ات ال جاامل عيا  التاتحلاج الثً اي  موياث لكااحع 

لارم لااذل ي( بسع يا  لكات اااات مم   اممحا   –لااذل ي  لارم سةام ام    -لارم لااذل ي ماة ام  اكاات مم  لكات عساامحن )
  وذل  كما يلي:لام لذ  اكات ممم  ب  م  )محي (  

 يوضح درجات مقياس الأفكار اللاعقلانية للعبارات الايجابية والسلبية (٥جدول رقم )
 نادراً ترد لذهني  أحياناً ترد لذهني  دائماً ترد لذهني  الاستجابات 

 ١ ٢ ٣ الدرجة 

 طريقة تصحيح مقياس الأفكار اللاعقلانية:  .٥
لو ب مص لاجامل الأ كمح الًع ً ا  بل يا   إل   ئام  ةتا  ي  ام التحصات إلا   تامةج التحااا  مماات تام 

ال جااامل الثً ااي  ال تحاااد الوياامبي ةيااث لااو لرلايااا بإمخاامل البام اام  إلاا  الومااا  الآلااي  بلتوتياات  ااحل خًياام
(  لااو ل يااا   عياا  عااتم خًياام 2   1–3سقاات قا اا  ) –)الوااتبم الاات ام بالعيااام(  لااو ةياامب ال اات   سكباار قا اا  

( بشعت ذلاا لاو إضام   لاذ  الجا ا  إلا  سقات قا ا   اي 0.67 2/3ال جامل ليو حل عي   حل ال يا  ال  وح )
وهكةةذا أصةةبح طةةول   بذلااا لتوتياات الواات الأعياا  لهااذ  ال يااا سب بتاياا  ال جااامل بلاا  الحاةاات ال ااواح  ال جااامل

 الخلايا كما يلي:
 يوضح مستويات أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية (6جدول رقم )

 المستوى  القيم

 مستوى منخف   ١.6٧إلى   ١إذا تراوحت قيمة المتوس  للعبارا أو البعد من  

 مستوى متوس   ٢.٣٤إلى   ١.68إذا تراوحت قيمة المتوس  للعبارا أو البعد من  

 مستوى مرتفع ٣إلى   ٢.٣٥إذا تراوحت قيمة المتوس  للعبارا أو البعد من  
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 صدق الأداا: .6
احلسامل كات  عيا  لاعملااتل جاامل الأ كامح الًع ً اا  اعت ت السمةث  اي ةيامب صات  اكليام  الاتاخيي 

 بلكام)خمح  إ مح عي   التحاا    ال ًبلام  ن( لافرم30  بذلا لعي   قحالاهم )لامان معت  ي الأمان مملتحي  الكيا   
  بلبااايم س هااام لاع حلاااا  ع ااات لاياااتحلام  التكلااا  ال تعااامحف عييهااام  بسع التحااااا (لا ت ااام لاااحا ر   ااايهو  اااربل اختاااامح 

 وذل  كما يلي:لاعملات ال ت  لا بحل  
 يوضح الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس الأفكار اللاعقلانية ودرجة المقياس ككل  (٧جدول رقم )

 (  ٣٠)ن=

 الأبعاد  م
معامل  
 الدلالة  الارتباط 

 ** ٠.6٤٢ بعد طلب التيييد والاستحسان ١

 ** ٠.6٥٤ بعد ابتغاء الكمال الشخصي ٢

 ** ٠.٧٤٥ بعد اللوم القاسي للذات والآخرين ٣

 ** ٠.٧٧٧ والأزماتبعد توقع الكوارث   ٤

 ** ٠.6٧٧ بعد التهور الانفعالي   ٥

 ** ٠.88٧ بعد تجنب المشكلات 6

 ** ٠.6٥8 والاهتمام الزائدبعد القلق   ٧

 ** ٠.٥٩6 بعد الاعتمادية   8

 ** ٠.6٤٤ بعد الشعور بالعجز   ٩

 ** ٠.6٧٧ بعد الانزعاج لمشاكل الأخرين   ١٠

 ** ٠.66٢ بعد ابتغاء الحلول الكاملة   ١١
 ( ٠.٠٥(                                                                      * معنو  عند ) ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

( بايم سمعامم لاجاامل الأ كامح الًع ً اا   0.01لحيت عًقا   رميا  مالا  إة امةام  ع ات لاياتح  لاع حلاا  )
 بلام  و لو   لايتح  الث    ي الأمان باكعت مم عي   تمة هم.

 ثبات الأداا: .٧
بارابع ليت اةا  ال  ابا   ةياث  -لو ةيمب  سم  لاجامل الأ كمح الًع ً ا  ممات تام لاعمملا  اابيرلامع 

عييهام لاام اكاات مم  ليعسامحن    إلا    افيم  يضاو ال ياو الأبل الجااو التاي لاو الو احل معاتلو ل يااو عسامحا  كات 
 لي:ي امك وذل الفرمي   بلاضو ال يو الثم ي الجاو ال عبرن عم العسمحا  الابيا   
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 (8جدول رقم )
 باستخدام معادلة سبيرمان براون للتجزئة النصفيةمقياس الأفكار اللاعقلانية نتائج ثبات يوضح 

 (  ٣٠ن=)                                                            

 الأبعاد  م
معادلة  

 سبيرمان براون 

 ٠.8١ بعد طلب التيييد والاستحسان ١

 ٠.8٣ بعد ابتغاء الكمال الشخصي ٢

 ٠.8٧ بعد اللوم القاسي للذات والآخرين ٣

 ٠.٩١ والأزماتبعد توقع الكوارث   ٤

 ٠.٩٠ بعد التهور الانفعالي   ٥

 ٠.٩٣ بعد تجنب المشكلات 6

 ٠.8٩ والاهتمام الزائدبعد القلق   ٧

 ٠.8٢ بعد الاعتمادية   8

 ٠.86 بعد الشعور بالعجز   ٩

 ٠.8٠ بعد الانزعاج لمشاكل الأخرين   ١٠

 ٠.8٤ بعد ابتغاء الحلول الكاملة   ١١

 ٠.88 ككل مقياس الأفكار اللاعقلانية ثبات 

 يوضح الجدول السابق أن: 

لت تام بتحيا  عملاا  لاام الثسام   بشاذلا ي  ام اكعت امم عيا   تمة هام بسصاسو    لامعمملاعملاً  الثسم   
 الأمان  ي صححلهم ال همةا .

 :(٢٠١٣: طالب الخفاجي،  )إعداد الدافع إلى الانجاز الأكاديميمقياس  (٣-٥)

 وفقاً للخطوات التالية:مقياس ال استخداموتم  •

ت اححي ال ان امحالتارا  ال ظاري ب   ي ضحصبذلا   التا م إل  اك  م  الأكممي يلاجامل  ممات تام السمةث  قمم .١
 .التحاا  م   ي رلس   ال اليمم   اا   بالريحع إل  التحاام  ال حي  ليتح 

وتوزيعهةةةا ( عسااامحن  39) لاتضااا   حةايااا    سمعاااممخ يااا   عيااا  الاااتا م إلااا  اك  ااام  الأكاااممي ي لاجاااامل ا ااات ت .٢
 :التاليك
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 (٩)رقم جدول 
 الدافع إلى الانجاز الأكاديمي مقياسيوضح توزيع عبارات 

 أرقام العبارات  عدد العبارات  الأبعاد  م

 8 - ١ 8 لية  يالشعور بالمسئولية التحصبعد   ١

 ١6 - ٩ 8 السعي نحو التفوق  بعد   ٢

 ٢٤ - ١٧ 8 السعي نحو المثابرا  بعد   ٣

 ٣٢ - ٢٥ 8 الزمن    بعد أهمية ٤

 ٣٩ - ٣٣ ٧ التخطي  للمستقبل  بعد   ٥

  ماة ام    موياث لكاحع اكاات مم  لكات عسامحن  )الثً ايعي  التاتحلاج  التا م إل  اك  م  الأكممي يلاجامل  اعت ت   .٣
  وذل  كما يلي:  ( بسع ي  لكت اات مم  لام لذ  اكات ممم  ب  م  )محي ( ممحا    سةام م  

 ( ١٠جدول رقم )
 الأكاديمي الانجازالدافع إلى يوضح درجات مقياس 

 نادراً  أحياناً  دائماً  الاستجابات 

 ١ ٢ ٣ العبارات الايجابية

 ٣ ٢ ١ العبارات السلبية 

 :مقياس الدافع إلى الانجاز الأكاديمييوضح العبارات الإيجابية والسلبية في   التاليوالجدول  
 ( ١١) رقم جدول

 مقياس الدافع إلى الانجاز الأكاديمييوضح العبارات الإيجابية والسلبية في 
 العبارات السلبية  الإيجابية العبارات الأبعاد   م

 8، ٧، ٢ 6، ٥، ٤، ٣، ١ لية  يالشعور بالمسئولية التحصبعد   ١

 ١٤، ١١ ١6، ١٥، ١٣، ١٢، ١٠، ٩ السعي نحو التفوق  بعد   ٢

 ٢٤، ٢١ ٢٣، ٢٢، ٢٠، ١٩، ١8، ١٧ السعي نحو المثابرا  بعد   ٣

 ٣٢ ٣١، ٣٠، ٢٩، ٢8، ٢٧، ٢6، ٢٥ الزمن    بعد أهمية ٤

 ٣٩، ٣6، ٣٤ ٣8، ٣٧، ٣٥، ٣٣ التخطي  للمستقبل  بعد   ٥

 : الدافع إلى الانجاز الأكاديميمقياس طريقة تصحيح  .٤
بل يا   إل   ئم  ةتا  ي  ام التحصات إلا   تامةج التحااا   التا م إل  اك  م  الأكممي يلاجامل  لو ب مص  

ال جااامل  خًياام ةيااث لااو لرلايااا بإمخاامل البام اام  إلاا  الومااا  الآلااي  بلتوتياات  ااحل الوياامبيممااات تام ال تحاااد 
عياا  عااتم   (  لااو ل يااا 2   1–3سقاات قا اا  ) –)الوااتبم الاات ام بالعيااام(  لااو ةياامب ال اات   سكباار قا اا   الثً ااي

( بشعات ذلاا لاو إضام   لاذ  الجا ا  إلا  سقات 0.67   2/3) خًيم ال جامل ليو احل عيا   احل ال ياا  ال  اوح
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وهكةذا أصةبح   بذلاا لتوتيات الوات الأعيا  لهاذ  ال ياا سب بتايا  ال جاامل بلا  الحاةات ال اواح  قا    اي ال جاامل
 :طول الخلايا كما يلي

 ( ١٢)رقم جدول 
 الدافع إلى الانجاز الأكاديميمقياس ل المتوسطات الحسابيةمستويات يوضح 

 المستوى  القيم

 مستوى منخف   ١.6٧إلى   ١إذا تراوحت قيمة المتوس  للعبارا أو البعد من  

 مستوى متوس   ٢.٣٤إلى   ١.68إذا تراوحت قيمة المتوس  للعبارا أو البعد من  

 مستوى مرتفع ٣إلى   ٢.٣٥إذا تراوحت قيمة المتوس  للعبارا أو البعد من  

 صدق الأداا: .٥
 عياا  لاعملااات الااتا م إلاا  اك  اام  الأكااممي ياعت اات السمةااث  ااي ةياامب صاات  اكلياام  الااتاخيي ل جااامل 
)خاامح  إ اامح عي اا   ( لافاارمن لااام ال ااًب30احلساامل كاات معاات  ااي الأمان مملتحياا  الكيااا  لااامان  بذلااا لعي اا  قحالاهاام )

  بلباايم س هاام لاع حلااا  ع اات لايااتحلام  التكلاا  ال تعاامحف التحااا   بلكاام لااحا ر   اايهو  ااربل اختااامح لا ت اام التحاااا (
 وذل  كما يلي:عييهم  بسع لاعملات ال ت  لا بحل  

 ( ١٣جدول رقم )
 ودرجة المقياس ككل  الدافع إلى الانجاز الأكاديمييوضح الاتساق الداخلي بين أبعاد مقياس 

 (  ٣٠)ن=

 الأبعاد  م
معامل  
 الدلالة  الارتباط 

 ** ٠.٧٤٤ لية  يالشعور بالمسئولية التحصبعد  ١

 ** ٠.68٥ السعي نحو التفوق  بعد  ٢

 ** ٠.8٠6 السعي نحو المثابرا  بعد  ٣

 ** ٠.٧٥٧ الزمن   أهميةبعد  ٤

 ** ٠.6٢٢ التخطي  للمستقبل  بعد  ٥
 ( ٠.٠٥(                                                                      * معنو  عند ) ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

الااتا م إلاا  اك  اام  ( باايم سمعاامم لاجااامل 0.01لحياات عًقاا   رمياا  مالاا  إة اامةام  ع اات لايااتح  لاع حلااا  )
   بلام  و لو   لايتح  الث    ي الأمان باكعت مم عي   تمة هم.الأكممي ي

 ثبات الأداا: .6
بااارابع ليت اةااا   -مماااات تام لاعمملااا  اااابيرلامع  الاااتا م إلااا  اك  ااام  الأكاااممي يلاااو ةيااامب  سااام  لاجاااامل 

عييهاام لااام  إلاا    اافيم  يضااو ال يااو الأبل الجاااو التااي لااو الو ااحل معااتال  اابا   ةيااث لااو ل ياااو عساامحا  كاات 
 لي:ي امك وذل اكات مم  ليعسمحن الفرمي   بلاضو ال يو الثم ي الجاو ال عبرن عم العسمحا  الابيا   
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 ( ١٤جدول رقم )
للتجزئة              باستخدام معادلة سبيرمان براون  الدافع إلى الانجاز الأكاديميمقياس نتائج ثبات يوضح 

 النصفية
 (  ٣٠ن=)                                                            

 الأبعاد  م
معادلة  

 سبيرمان براون 

 ٠.8١ لية  يالشعور بالمسئولية التحصبعد  ١

 ٠.8٠ السعي نحو التفوق  بعد  ٢

 ٠.٩٤ السعي نحو المثابرا  بعد  ٣

 ٠.8٩ الزمن   أهميةبعد  ٤

 ٠.8٥ التخطي  للمستقبل  بعد  ٥

 ٠.8٧ ككل  الدافع إلى الانجاز الأكاديميمقياس ثبات 

 يوضح الجدول السابق أن: 

لت تام بتحيا  عملاا  لاام الثسام   بشاذلا ي  ام اكعت امم عيا   تمة هام بسصاسو    لامعمملاعملاً  الثسم   
 الأمان  ي صححلهم ال همةا .

 :الكمي والكيفيأساليب التحليل   (6)

 اعتمدت الدراسة في تحليل البيانات على الأساليب التالية:

 م م يت ما  ب باع  لاحضحع التحاا . أسلوب التحليل الكيفي: ( أ)

( SPSS.V. 24.0لو لاعمل   البام م  لاام خاًل الوماا  الآلاي مماات تام بر املاج )أسلوب التحليل الكمي:  (ب)
التكاراحا  بال يا  ال ئحلاا    الوام انة مةا  ليعيحم اكيت معاا   بقات  س ا  الأااملي  انة امةا  التملاا :

بلويياات   باارابع ليت اةا  ال  ابا  -لاعمملا  اابيرلامع ب  بال تحااد الويامبي  باك واراف ال عااامحي  بال ات  
م  بلوييااات اك واااتاح السيااااد  بلاعملاااات احلسااامل بيرااااحع  بلاعملاااات التوتيااات  باختسااامح ) ( لعي تااايم لايااات يتي

 .التسميم سةممي اكل م 
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 نتائج الدراسة الميدانية: سابعاً: 

 مجتمع الدراسة: الطلاب : وصفالمحور الأول

 ( ١٥)رقم جدول 
 مجتمع الدراسة  الطلابوصف يوضح 

   ( ٣6٤)ن=

 المتغيرات الكمية  م
المتوس   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

 ١ ٢١ السن  ١

 %  ك النوع  م

 ٤٢.٩ ١٥6 ذكر   ١


٥٧.١ ٢٠8 أنثى ٢ 

 ١٠٠ ٣6٤ المجمةةةوع 

 %  ك طبيعة الكليات  م

 6٣.٢ ٢٣٠ كليات نظرية  ١


٣6.8 ١٣٤ كليات عملية  ٢ 

 ١٠٠ ٣6٤ المجمةةةوع 

 يوضح الجدول السابق أن: 

 ل رلاسم . ا   باةتن بشم وراف لاعامحي   ( ا  21) ال ًبلاتحاد ام  -
 (.%42.9ب يس  )الذكحح بي  م   (%57.1ب يس  ) إ م  ال ًبسكبر  يس  لام  -
 (.%36.8ب يس  )ع يا  ال م كيااليييهم   (%63.2ب يس  )  ظرلا الكيام   ممل لا يتيم ال ًبسكبر  يس  لام  -

 :مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب الجامعة: الثانيالمحور 

 ككل الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب الجامعةيوضح مستوى   (١6)رقم جدول 
 ( ٣6٤)ن=

المتوس    الأبعاد  م
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

 الترتيب  المستوى 

 ٥ مرتفع ٠.٤٢ ٢.٥٤ بعد طلب التيييد والاستحسان ١

 ٩ مرتفع ٠.٤٥ ٢.٤٧ بعد ابتغاء الكمال الشخصي ٢

 6 مرتفع ٠.٤٤ ٢.٥ بعد اللوم القاسي للذات والآخرين ٣

 8 مرتفع ٠.٥ ٢.٤8 والأزماتبعد توقع الكوارث   ٤

 ٤ مرتفع ٠.٤١ ٢.٥٥ بعد التهور الانفعالي   ٥
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 ١١ مرتفع ٠.٥٣ ٢.٤ بعد تجنب المشكلات 6

 ١٠ مرتفع ٠.٤٩ ٢.٤٢ والاهتمام الزائدبعد القلق   ٧

 ٢ مرتفع ٠.٤٢ ٢.6٢ بعد الاعتمادية   8

 ٣ مرتفع ٠.٤٤ ٢.٥٩ بعد الشعور بالعجز   ٩

 ٧ مرتفع ٠.٥١ ٢.٤٩ بعد الانزعاج لمشاكل الأخرين   ١٠

 ١ مرتفع ٠.٣٩ ٢.66 بعد ابتغاء الحلول الكاملة   ١١

   مرتفعمستوى   ٠.٢٩ ٢.٥٢ الأفكار اللاعقلانية ككل 

 يوضح الجدول السابق أن: 

 فيما يلي:  تمثلت ،الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب الجامعة
 (.2.66م تحاد ةيمبي ) معت ابت مص الويحل الكملاي  الترلي  الأبل -
 (.2.62م تحاد ةيمبي ) معت اكعت ممي  الترلي  الثم ي -
 (.2.59م تحاد ةيمبي ) معت ال عحح مملع ا الترلي  الثملث -
 (.2.55م تحاد ةيمبي ) معت التهحح اك فعملي الترلي  الرامم -
 (.2.54م تحاد ةيمبي ) معت  ي  التأييت باكاتويمع الترلي  ال ملا  -
 (.2.5م تحاد ةيمبي ) معت اليحم ال ماي ليذا  بالآخرلام الترلي  اليممل -
 (.2.49م تحاد ةيمبي )معت اك اعم  ل  مكت الأخرلام الترلي  اليممم  -
 (.2.48م تحاد ةيمبي ) بالأ لام معت لحقم الكحاح   الترلي  الثملام -
 (.2.47م تحاد ةيمبي ) معت ابت مص الك مل ال   يالترلي  التمام  -
 (.2.42م تحاد ةيمبي ) باكلت مم الااةتمعت ال ي   الترلي  العم ر -
 (.2.4م تحاد ةيمبي ) معت ل    ال   ً الترلي  الوممي ع ر  -

( 2.52بيف ) لأفكار اللاعقلانية لدى طلاب الجامعةلبشمل ظر لي تبل   ت سع  تمة   ل ير إلي سع ال تحاد العمم 
بقت يريم ذلا اكحلفمع لا كمح الًع ً ا  لتي  ًب ال ملاعا  إلاي ال رةيا  الع رلاا  لي اًب   لارلفمبلح لايتح   

بلااو  ااسمب لااام ال   اام ااااتهحاةهو لأي  كاار بلااام ال   اام العحالااات اكيت معااا  بالث م ااا  لي  ت اام ك اات بخمصاا  
بشمل يااس  لترلياا  اكمعاامم  ال  ت اام ال ااملاعي بلااام ال   اام لرياام عحالااات    ااا  لي ملاا   فياا  بل  اائت  اكااارلا  

عياااي لاجاااامل  لا كااامح الًع ً اااا   لاااذا  باعاااي ل باعااا  ال ملاعاااا  ةياااث اكبل معااات ابت ااامص الوياااحل الكملايااا  كع 
ال مل  ال ملاعي يومبل ي  ا لاهملا  م  ملا  بالترلي  اكخير معت ل    ال   ً  بذلا ميب  الت ملاا  مملتحااا  

( واليةةةاس ٢٠٠8والعويضةةةة ) (١٩8٧دراسةةةة الريحةةةاني )بلاااذا يتفااا  لاااام بال اااحف لاااام ال  ااا ً  بلايااات بي  
Ellis(1992)   كت لذ  التحاام  سكت  عيي ا ت مح اك كمح الًع ً ا  لتي ال ًب ممل ملاع. 

 :طلاب الجامعةلدى لإنجاز الأكاديمي ا ةدافعيمستوى :  الثالثالمحور 
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  (١٧)رقم جدول 
 ككل لدى طلاب الجامعةلإنجاز الأكاديمي ا ةدافعييوضح مستوى 

 ( ٣6٤)ن=

 الأبعاد  م
المتوس   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

 الترتيب  المستوى 

 ١ متوس   ٠.٣٧ ١.٧ لية  يالشعور بالمسئولية التحصبعد  ١

 ٣ منخف   ٠.٤٥ ١.6٤ السعي نحو التفوق  بعد  ٢

 ٢ منخف   ٠.٥٢ ١.66 السعي نحو المثابرا  بعد  ٣

 ٥ منخف   ٠.٥٣ ١.6٢ الزمن   أهميةبعد  ٤

 ٤ منخف   ٠.٣٧ ١.6٣ التخطي  للمستقبل  بعد  ٥

   منخف مستوى   ٠.٢٢ ١.6٥ ككل  أبعاد دافعية الإنجاز الأكاديمي 

 يوضح الجدول السابق أن: 

 فيما يلي: تمثلت ،لدى طلاب الجامعة لإنجاز الأكاديميا ةدافعيأبعاد 
 (.1.7م تحاد ةيمبي ) يا يال عحح ممل يئحلا  التو معت  الترلي  الأبل -
 (.1.66م تحاد ةيمبي )اليعي  وح ال ثمبرن  معت الترلي  الثم ي  -
 (.1.64م تحاد ةيمبي ) اليعي  وح التفح  معت  الترلي  الثملث -
 (.1.63م تحاد ةيمبي )الت  اد لي يت بت معت الترلي  الرامم  -
 (.1.62م تحاد ةيمبي )الالام  معت سل ا الترلي  ال ملا   -

لات   اًب ال ملاعا  بياف لتا عاا  ان  ام  الأكاممي ي بشمل ظر لي تبل   ت سع  تمة   ل ير إلي سع ال تحاد العمم 
يريم ذلاا اك  فامو مياب  ا  ا مل  اًب ال ملاعا  مأ اامص اخاري معياتا عام  بقت لا  فا( بلح لايتح  1.65)

اكلت ااامم اككاااممي ي لاثااات العًقااام  العم باااا  بال فياااا  باكلت ااامم اب صاااعحش  ال  اااملج التعيا اااا  اب  لااااممن ال هااامم 
اككممي ااا  بصااعحشتهم بياامص السعاات الأبل لو اات ال ياائحلا  ابك كع ال ملاا  ياامص لي ملاعاا  لتو اايت العيااو  بالااتعيو 

بلااام   (٢٠٠٠خليفةةة ) محاااا بلااذا يتفاا  لااام  باكخياار الت  اااد لي ياات بت لأ اا  ي ظاار اليهاام لارةياا  لملااا  لي ملاعاا 
 .( ٢٠١8علي )بمحاا  ( ٢٠٠8الموجود ) عبدمحاا  
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الأفكةةار لمسةةتوى  مفيمةةا يتعلةةق بتحديةةده للنةةوعوفقةةاً  الطةةلاب: الفةةروق المعنويةةة بةةين اسةةتجابات الرابةةعمحةةور 
 :عقلانية لديهملاال

 ( ١8جدول رقم )
عقلانية  لاالأفكار اللمستوى  مفيما يتعلق بتحديده للنوعوفقاً  الطلابالفروق المعنوية بين استجابات يوضح 

 لديهم 
 ( ٣6٤)ن=

 الأبعاد م
مجتمع  
 البحث

العدد) 
 ن( 

المتوس  
 الحسابي

الانحراف  
 المعيار  

درجات 
الحرية 
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

 بعد طلب التيييد والاستحسان  ١
 ٠.٤١ ٢.٥6 ١٥6 ذكر

 غير    دال  8٥٤.٠ ٣6٢
 ٠.٤٢ ٢.٥٣ ٢٠8 أنثى 

 بعد ابتغاء الكمال الشخصي ٢
 ٠.٤٣ ٢.٤8 ١٥6 ذكر

 غير    دال  ٠.٤١٣ ٣6٢
 ٠.٤6 ٢.٤6 ٢٠8 أنثى 

بعد اللوم القاسي للذات   ٣
 والآخرين 

 ٠.٤٤ ٢.٥٣ ١٥6 ذكر
 غير    دال  ١.١٠٣ ٣6٢

 ٠.٤٣ ٢.٤٧ ٢٠8 أنثى 

 والأزمات  بعد توقع الكوارث ٤
 ٠.٥ ٢.٥ ١٥6 ذكر

 غير    دال  ٠.٥٥١ ٣6٢
 ٠.٥ ٢.٤٧ ٢٠8 أنثى 

 بعد التهور الانفعالي ٥
 ٠.٤٢ ٢.٥٤ ١٥6 ذكر

 غير    دال  ٠.٠٤6- ٣6٢
 ٠.٤١ ٢.٥٥ ٢٠8 أنثى 

 بعد تجنب المشكلات  6
 ٠.٥٢ ٢.٤١ ١٥6 ذكر

 غير    دال  ٠.٣88 ٣6٢
 ٠.٥٣ ٢.٣٩ ٢٠8 أنثى 

 والاهتمام    الزائدبعد القلق  ٧
 ٠.٤٩ ٢.٤٣ ١٥6 ذكر

 غير    دال  ٠.٤٩6 ٣6٢
 ٠.٤٩ ٢.٤١ ٢٠8 أنثى 

 بعد الاعتمادية  8
 ٠.٤٢ ٢.6١ ١٥6 ذكر

 غير    دال  ٠.٥٤٥- ٣6٢
 ٠.٤١ ٢.6٣ ٢٠8 أنثى 

 بعد الشعور بالعجز ٩
 ٠.٤٥ ٢.٥6 ١٥6 ذكر

 غير    دال  ١.٢٩6- ٣6٢
 ٠.٤٣ ٢.6٢ ٢٠8 أنثى 

 بعد الانزعاج لمشاكل الأخرين ١٠
 ٠.٥ ٢.٥ ١٥6 ذكر

 غير    دال  ٠.٢٧٥ ٣6٢
 ٠.٥١ ٢.٤8 ٢٠8 أنثى 

 بعد ابتغاء الحلول   الكاملة ١١
 ٠.٤١ ٢.6٥ ١٥6 ذكر

 غير    دال  ٠.٤٩٩- ٣6٢
 ٠.٣8 ٢.6٧ ٢٠8 أنثى 

 الأفكار اللاعقلانية ككل 
 ٠.٣ ٢.٥٢ ١٥6 ذكر

 غير    دال  ٠.٢٧٢ ٣6٢
 ٠.٢٩ ٢.٥٢ ٢٠8 أنثى 
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 ( ٠.٠٥(                                                                      * معنو  عند ) ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت    ي  التأييت باكاتويمع

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   ابت مص الك مل ال   ي

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   اليحم ال ماي ليذا  بالآخرلام

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   بالأ لام  لحقم الكحاح 

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   التهحح اك فعملي

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   ل    ال   ً 

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   باكلت مم الااةتال ي  

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   اكعت ممي 

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   ال عحح مملع ا

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   اك اعم  ل  مكت الأخرلام

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   ابت مص الويحل الكملاي 

 اام   ا اام يتعياا  بتوتيااتلو ل يااتح  بانذكحح الاا ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
بقاات  يرياام لااذا إلااي سع ال  ياايم  ااي  فاا  الرةياا   ك اات ال ملاعاا   ااًبسمعاامم الأ كاامح الًع ً ااا  لاات  

ال رال ا  بالر ات  لهاو  فا  اكةتاميام  بال  ا ً  اب مياب  الا ظو بالياحاةح   مالع رلا  بالي ا  بلاي لاام باي
والعويضةةة  (١٩8٧الريحةةاني )لااام محاااا   ال ملاعااا  باكلتاااام بهاام اب ميااب  ال ياا  ال ياات بيي بلااذا يتفاا  

كااات لاااذ  التحااااام  سكااات  عياااي ا ت ااامح اك كااامح الًع ً اااا  لاااتي   Ellis (1992)بالاااا   (٢٠٠8)
 .ال ًب ممل ملاع 
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 ةدافعيةلمسةتوى  مفيمةا يتعلةق بتحديةده  للنةوعوفقةاً    الطةلاب: الفروق المعنويةة بةين اسةتجابات  الخام المحور  
 :لديهملإنجاز الأكاديمي ا

لمستوى  مفيما يتعلق بتحديده للنوعوفقاً  الطلابالفروق المعنوية بين استجابات يوضح  ( ١٩جدول رقم )
 لديهم لإنجاز الأكاديمي ا ةدافعي

 ( ٣6٤)ن=

 الأبعاد  م
مجتمع  
 البحث 

العدد 
 )ن(

المتوس   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

١ 
الشعور بالمسئولية  بعد 

 لية يالتحص
 ٠.٣٥ ١.66 ١٥6 ذكر 

٣6١.٧٧- ٢8 
غير     

 ٠.٣8 ١.٧٣ ٢٠8 أنثى دال 

٢ 
     السعي نحو بعد 

 التفوق 
 ٠.٤6 ١.٥٩ ١٥6 ذكر 

٣6١.٧٥٤- ٢ 
غير     

 ٠.٤٤ ١.68 ٢٠8 أنثى دال 

٣ 
         السعي نحو بعد 

 المثابرا 
 ٠.٥٢ ١.6٣ ١٥6 ذكر 

٣6٠- ٢.8٥١ 
غير     

 ٠.٥٢ ١.68 ٢٠8 أنثى دال 

 الزمن  بعد أهمية ٤
 ٠.٥٣ ١.٥8 ١٥6 ذكر 

٣6١.٤١٢- ٢ 
غير     

 ٠.٥٣ ١.66 ٢٠8 أنثى دال 

 التخطي  للمستقبل بعد  ٥
 ٠.٣٧ ١.6٥ ١٥6 ذكر 

٣6١.٠- ٢86 
غير     

 ٠.٣6 ١.6١ ٢٠8 أنثى دال 

      أبعاد دافعية الإنجاز
 الأكاديمي ككل 

 ٠.٢٢ ١.6٢ ١٥6 ذكر 
٣6٢.٠٩٢- ٢ * 

 ٠.٢١ ١.6٧ ٢٠8 أنثى

 ( ٠.٠٥(                                                                      * معنو  عند ) ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

 ام   ا ام بانذكحح الا ال اًب( بايم ااات ممم  0.05لحيت  رب  يحلرلاا  مالا  إة امةام  ع ات لاياتح  لاع حلاا  ) -
ل ااملح اااات ممم  ك اات  ال ملاعاا   ااًبلاات  ن  اام  الأكااممي ي ا  ما عااايتعياا  بتوتيااتلو ل يااتح  سمعاامم 

 ان م .
 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -

 .ال ملاع   ًبلت  ن  م  الأكممي ي ا  ما عاكأةت سمعمم  يا يال عحح ممل يئحلا  التو 
 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -

 .ال ملاع   ًبلت  ن  م  الأكممي ي ا  ما عاكأةت سمعمم  اليعي  وح التفح  
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 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبلت  ن  م  الأكممي ي ا  ما عاكأةت سمعمم   ال ثمبرن اليعي  وح

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
 .ال ملاع   ًبلت  ن  م  الأكممي ي ا  ما عاكأةت سمعمم  الالام سل ا إمحا  

 م   ا م يتعي  بتوتيتلو ل يتح  معات بانذكحح ال ال ًبلحيت  رب  يحلرلا  مال  إة مةام  بيم اات ممم  ك   -
محاااا  ب  (٢٠٠٠خليفةةة )بلااذا يتفاا  لااام محاااا   ين  اام  الأكااممي ا  ما عاااكأةاات سمعاامم  الت  اااد لي ياات بت
بلاااذا الت ااامم يريااام إلاااي الت ااامم  ال ملاعااا   اااًبلااات    (٢٠١8علةةةي )بمحااااا   (٢٠٠8عبةةةد الموجةةةود )

 .اك م  عم الذكحح مملع يا  التعيا ا    

لمسةتوى  مفيمةا يتعلةق بتحديةده لطبيعة الكلياتوفقاً    الطلاب: الفروق المعنوية بين استجابات  السادسالمحور  
 :الأفكار اللاعقلانية لديهم

 ( ٢٠جدول رقم )
الأفكار لمستوى  مفيما يتعلق بتحديده لطبيعة الكلياتوفقاً  الطلابالفروق المعنوية بين استجابات يوضح 

 اللاعقلانية لديهم 
 ( ٣6٤)ن=

 الأبعاد  م
مجتمع  
 البحث 

العدد 
 )ن(

المتوس   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

١ 
بعد طلب التيييد  
 والاستحسان 

 ٠.٤١ ٢.٥٤ ٢٣٠ نظر  
٣6٠.١١٩ ٢ 

غير     
 ٠.٤٣ ٢.٥٤ ١٣٤ عملي  دال 

٢ 
بعد ابتغاء الكمال  

 الشخصي 
 ٠.٤٥ ٢.٤٥ ٢٣٠ نظر  

٣6٠.٧٢٩- ٢ 
غير     

 ٠.٤٤ ٢.٤٩ ١٣٤ عملي  دال 

بعد اللوم القاسي للذات   ٣
 والآخرين 

 ٠.٤٢ ٢.٥٢ ٢٣٠ نظر  
غير      ١.٠٧٠ ٣6٢

 ٠.٤٧ ٢.٤6 ١٣٤ عملي  دال 

 والأزمات   بعد توقع الكوارث ٤
 ٠.٥٢ ٢.٤٥ ٢٣٠ نظر  

٣6١.٣٩٥- ٢ 
غير     

 ٠.٤٧ ٢.٥٣ ١٣٤ عملي  دال 

 بعد التهور الانفعالي  ٥
 ٠.٤٢ ٢.٥٣ ٢٣٠ نظر  

٣6٠.٧٤- ٢6 
غير     

 ٠.٤ ٢.٥٧ ١٣٤ عملي  دال 

 بعد تجنب المشكلات  6
 ٠.٥٢ ٢.٣8 ٢٣٠ نظر  

٣6١.٢٤٢- ٢ 
غير     

 ٠.٥٣ ٢.٤٥ ١٣٤ عملي  دال 

والاهتمام     بعد القلق   ٧
 الزائد 

 ٠.٤٩ ٢.٤٢ ٢٣٠ نظر  
غير      ٠.١١٥- ٣6٢

 ٠.٤٩ ٢.٤٢ ١٣٤ عملي  دال 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

718 

 الثالث والعشرون العدد 

 الأبعاد  م
مجتمع  
 البحث 

العدد 
 )ن(

المتوس   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة  

 بعد الاعتمادية  8
 ٠.٤ ٢.6٢ ٢٣٠ نظر  

٣6٠.١٣٤ ٢ 
غير     

 ٠.٤٤ ٢.6٢ ١٣٤ عملي  دال 

 بعد الشعور بالعجز  ٩
 ٠.٤٣ ٢.٥٩ ٢٣٠ نظر  

٣6٠.١ ٢6٠ 
غير     

 ٠.٤٧ ٢.٥٩ ١٣٤ عملي  دال 

بعد الانزعاج لمشاكل   ١٠
 الأخرين 

 ٠.٥ ٢.٤8 ٢٣٠ نظر  
غير      ٠.٤٩٥- ٣6٢

 ٠.٥١ ٢.٥١ ١٣٤ عملي  دال 

١١ 
بعد ابتغاء الحلول    

 الكاملة 
 ٠.٣٧ ٢.6٧ ٢٣٠ نظر  

٣6٠.٧١٧ ٢ 
غير     

 ٠.٤٣ ٢.6٤ ١٣٤ عملي  دال 

 الأفكار اللاعقلانية ككل 
 ٠.٢٩ ٢.٥١ ٢٣٠ نظر  

٣6٠.٤٢٧- ٢ 
غير     

 ٠.٣ ٢.٥٣ ١٣٤ عملي  دال 

 ( ٠.٠٥(                                                                      * معنو  عند ) ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت    ي  التأييت باكاتويمعبتوتيتلو ل يتح  معت 

ع يااا   ا اام يتعياا  الكيااام  بال ظرلااا  الكيااام  ممل ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   ابت مص الك مل ال   يبتوتيتلو ل يتح  معت 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   اليحم ال ماي ليذا  بالآخرلامبتوتيتلو ل يتح  معت 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   بالأ لام  لحقم الكحاح بتوتيتلو ل يتح  معت 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   التهحح اك فعمليبتوتيتلو ل يتح  معت 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت    ل    ال   ً بتوتيتلو ل يتح  معت 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   باكلت مم الااةتال ي  بتوتيتلو ل يتح  معت 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   اكعت ممي بتوتيتلو ل يتح  معت 
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 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   ال عحح مملع ابتوتيتلو ل يتح  معت 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   اك اعم  ل  مكت الأخرلامبتوتيتلو ل يتح  معت 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع   ًبكأةت سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت   ابت مص الويحل الكملاي بتوتيتلو ل يتح  معت 

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
 .ال ملاع  ك ت  ًببتوتيتلو ل يتح  سمعمم الأ كمح الًع ً ا  لت  

بقااات يريااام ذلاااا إلاااي سع ل ااام  عحالاااات اخاااري لااا مي لا كااامح الًع ً اااا  بلاااي البيئااا  اكاااارلا  ب باعااا  الت  ااائ  
الةةي  اكيت معااا  بعحالااات    ااا  لا هاام ال ااتحا  الع يااا  بال يااتحي الربةااي بالااتي ي بلااذا يتفاا  لااام بياا   ظاار 

Ellis (1992)  سع اك كمح ل يير عيي ال عملاي  الحالتي  ب باع  الت  ئ  اكيت معا  باك يمع يحلت بلاعا  اك كامح
الع ً ااااا  باك كااااامح الًع ً ااااا    ااااام اكخاااارلايم ياااااتعيو سي لا ه اااام بلا تيااااا  الياااايب  اب اكي ااااامبي بعيااااي الث م ااااا  

 (.١٩8٧الريحاني )محاا  بلذا  اكيت معا   

لمسةتوى  مفيمةا يتعلةق بتحديةده لطبيعةة الكليةاتوفقةاً  الطةلاب: الفروق المعنوية بين اسةتجابات السابعالمحور  
 :لديهملإنجاز الأكاديمي ا ةدافعي

  مفيما يتعلق بتحديده لطبيعة الكلياتوفقاً  الطلابالفروق المعنوية بين استجابات يوضح  ( ٢١جدول رقم )
 لديهملإنجاز الأكاديمي ا ةلمستوى دافعي

 ( ٣6٤)ن=

 الأبعاد  م
مجتمع 
 البحث 

العدد) 
 ن(

المتوس   
 الحسابي 

الانحراف 
 المعيار  

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

١ 
الشعور بالمسئولية  بعد 

 لية ي التحص
 ٠.٣٧ ١.6٧ ٢٣٠ نظر  

 غير    دال ١.٩١٧- ٣6٢
 ٠.٣٧ ١.٧٥ ١٣٤ عملي 

 التفوق     السعي نحو بعد  ٢
 ٠.٤6 ١.6٣ ٢٣٠ نظر  

 غير    دال ٠.٤٧٧- ٣6٢
 ٠.٤٥ ١.66 ١٣٤ عملي 

 المثابرا        السعي نحوبعد  ٣
 ٠.٥٢ ١.6٢ ٢٣٠ نظر  

٣6٢.٠٥٧- ٢ * 
 ٠.٥ ١.٧٣ ١٣٤ عملي 

 الزمن  بعد أهمية ٤
 ٠.٥٣ ١.6٥ ٢٣٠ نظر  

 غير    دال ١.٣8١ ٣6٢
 ٠.٥٣ ١.٥٧ ١٣٤ عملي 

 التخطي  للمستقبلبعد  ٥
 ٠.٣٧ ١.6٤ ٢٣٠ نظر  

 غير    دال ١.١6٣ ٣6٢
 ٠.٣6 ١.6 ١٣٤ عملي 

 الأكاديمي ككل      أبعاد دافعية الإنجاز
 ٠.٢٢ ١.6٤ ٢٣٠ نظر  

 غير    دال ٠.٧66- ٣6٢
 ٠.٢١ ١.66 ١٣٤ عملي 

 ( ٠.٠٥(                                                                      * معنو  عند ) ٠.٠١** معنو  عند ) 
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 يوضح الجدول السابق أن: 
مملكياااام  ال ظرلاااا   ال ااًب( باايم ااااات ممم  0.01لحياات  ااارب  يحلرلااا  مالااا  إة اامةام  ع ااات لايااتح  لاع حلاااا  ) -

ن  ااام  ا  كأةااات سمعااامم ما عاااا ال ثااامبرن الياااعي  واااح ا ااام يتعيااا  بتوتياااتلو ل ياااتح  معااات  بالكياااام  الع ياااا 
بقات يريام ذلاا مياب  صاعحش   ع يا الملكيام  ال ًب مل ملح اات ممم   ال ملاع      ًبالأكممي ي لت   

 معبات ال حياح التحاا  بال  ملج التعيا اا  ل عات  اًب الكياام  العي اا  سكيار لاثامبرن بلاذا يتفا   لاام محااا  
 .( 2018عيي) ( بمحاا 2016بمحاا  ال م عي )( 2000( بمحاا  خياف  )2008)

 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -
  ااًبن  اام  الأكااممي ي لاات  ا  كأةاات سمعاامم ما عااا يا يال ااعحح ممل ياائحلا  التو اابتوتيااتلو ل يااتح  معاات 

 .ال ملاع 
 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -

 .ال ملاع   ًبن  م  الأكممي ي لت  ا  كأةت سمعمم ما عا اليعي  وح التفح  بتوتيتلو ل يتح  معت 
 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -

 .ال ملاع   ًبن  م  الأكممي ي لت  ا  كأةت سمعمم ما عا الالام سل ا إمحا  بتوتيتلو ل يتح  معت 
 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -

 .ال ملاع   ًبن  م  الأكممي ي لت  ا  كأةت سمعمم ما عا الت  اد لي يت بتبتوتيتلو ل يتح  معت 
 ا اام يتعياا   مملكيااام  ال ظرلااا  بالكيااام  الع يااا  ال ااًبلحياات  اارب  يحلرلااا  مالاا  إة اامةام  باايم اااات ممم  ك  -

 .ك ت ال ملاع   ًبن  م  الأكممي ي لت  ا  بتوتيتلو ل يتح  سمعمم ما عا
بعتم بيحم  رب  لسمقي اكمعمم قت يريم إلي ال رةي  الي ا  ب باع  ال  ت م ال ملاعي ب ظملا  ال حةت ل  ام   -

افعي الشةةةمحااااا  ب  (٢٠٠٠خليفةةةة )بمحااااا   (٢٠٠8) دعبةةةد الموجةةةو ال اااًب بلاااذا ي تياااف لاااام محااااا  
 . (٢٠١8علي)بمحاا   (٢٠١6)
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 :اختبار فروض الدراسة: الثامنالمحور 

الأفكةةار اللاعقلانيةةة توجةةد علاقةةة عكسةةية دالةةة إحصةةائياً بةةين اختبةةار الفةةرض الفرعةةي الأول للدارسةةة:    (١)
  : طلاب الجامعةلدى لية  يالشعور بالمسئولية التحصو 

 
 ( ٢٢جدول رقم )

طلاب لدى لية ي الشعور بالمسئولية التحصو الأفكار اللاعقلانية يوضح تحليل الانحدار البسي  للعلاقة بين 
 الجامعة

 ( ٣6٤)ن=

 معامل الانحدار  المتغير المستقل 
 B 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ف(
F-Test 

 معامل الارتباط 
R 

 معامل التحديد 
 2R 

 ٠.١٠6 ** ٠.٣٢6- ** ٤٣.٠8٢ ** 6.٥6٤- ٠.٤١٥- ككل الأفكار اللاعقلانية 

 ( ٠.٠٥* معنو  عند )                                                       (                  ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

"         " بال ت يااار التاااممم الأ كااامح الًع ً اااا  ل اااير قا ااا  لاعملاااات اكحلسااامل بااايم ال ت يااار ال يااات ت " 
" إلااا  بياااحم احلسااامل ع ياااي بااايم ال ت يااارلام. بل اااير  تا ااا  ال اااعحح ممل يااائحلا  التو اااييا  لااات   اااًب ال ملاعااا  

الأ كامح (  سي سع احلفامع لاياتح  0.106اختسمح )ف( إل  لاع حلا    حذ  اك وتاح  بشي   قا ا  لاعملاات التوتيات )
مما  (.%10.6ب يس  )لايتح  ال عحح ممل يئحلا  التو ييا  لت   ًب ال ملاع  ييملو  ي ا  فمو    الًع ً ا 

الأفكةار توجد علاقة عكسةية دالةة إحصةائياً بةين          يجعلنا نقبل الفرض الفرعي الأول للدراسة والذ  مؤداه
 .   طلاب الجامعةلدى  لية  يالشعور بالمسئولية التحصو اللاعقلانية 

الأفكةةار اللاعقلانيةةة توجةةد علاقةةة عكسةةية دالةةة إحصةةائياً بةةين اختبةةار الفةةرض الفرعةةي الثةةاني للدارسةةة:    (٢)
  : طلاب الجامعةلدى    والسعي نحو التفوق 

 ( ٢٣جدول رقم )
 طلاب الجامعةلدى  والسعي نحو التفوق الأفكار اللاعقلانية يوضح تحليل الانحدار البسي  للعلاقة بين 

 ( ٣6٤)ن=

 معامل الانحدار  المتغير المستقل 
 B 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ف(
F-Test 

 معامل الارتباط 
R 

 معامل التحديد 
 2R 

 ٠.١١8 ** ٠.٣٤٤- ** ٤8.٤٩٠ ** 6.٩6٣- ٠.٤٠6- ككل الأفكار اللاعقلانية 

 ( ٠.٠٥* معنو  عند )                                                       (                  ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

"          ل اااير قا ااا  لاعملاااات اكحلسااامل بااايم ال ت يااار ال يااات ت " الأ كااامح الًع ً اااا  " بال ت يااار التاااممم 
لت   ًب ال ملاع  " إل  بيحم احلسمل ع يي بيم ال ت يرلام. بل ير  تا   اختسامح )ف( إلا   اليعي  وح التفح  
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(  سي سع احلفمع لايتح  الأ كمح الًع ً ا  يياملو 0.118لاع حلا    حذ  اك وتاح  بشي   قا   لاعملات التوتيت )
مما يجعلنا نقبةل الفةرض الفرعةي  (.%11.8لت   ًب ال ملاع  ب يس  )  اليعي  وح التفح   ي ا  فمو لايتح   

 والسةعي نحةو التفةوق الأفكةار اللاعقلانيةة توجد علاقة عكسية دالة إحصائياً بةين للدراسة والذ  مؤداه      الثاني
  . طلاب الجامعةلدى  

الأفكةةار اللاعقلانيةةة توجةةد علاقةةة عكسةةية دالةةة إحصةةائياً بةةين اختبةةار الفةةرض الفرعةةي الثالةةث للدارسةةة:    (٣)
  : طلاب الجامعةلدى    والسعي نحو المثابرا

 ( ٢٤جدول رقم )
 طلاب الجامعةلدى  والسعي نحو المثابراالأفكار اللاعقلانية يوضح تحليل الانحدار البسي  للعلاقة بين 

 ( ٣6٤)ن=

 معامل الانحدار  المتغير المستقل 
 B 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ف(
F-Test 

 معامل الارتباط 
R 

 معامل التحديد 
 2R 

 ٠.٠8٩ ** ٠.٢٩٩- ** ٣٥.٤٧١ ** ٥.٩٥6- ٠.٣6٣- ككل الأفكار اللاعقلانية 

 ( ٠.٠٥* معنو  عند )                                                       (                  ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

"           ل اااير قا ااا  لاعملاااات اكحلسااامل بااايم ال ت يااار ال يااات ت " الأ كااامح الًع ً اااا  " بال ت يااار التاااممم
لاات   ااًب ال ملاعاا  " إلاا  بيااحم احلساامل ع يااي باايم ال ت ياارلام. بل ااير  تا اا  اختساامح )ف(  اليااعي  وااح ال ثاامبرن

(  سي سع احلفامع لاياتح  الأ كامح الًع ً ااا  0.089إلا  لاع حلاا    احذ  اك وااتاح  بشي ا  قا ا  لاعملاات التوتياات )
ممةا يجعلنةا نقبةل الفةرض  (.%8.9لات   اًب ال ملاعا  ب ياس  ) الياعي  واح ال ثامبرنييملو  ي ا  فمو لاياتح   

والسةعي نحةو الأفكةار اللاعقلانيةة توجد علاقة عكسية دالة إحصةائياً بةين للدراسة والذ  مؤداه      الثالثالفرعي  
  . طلاب الجامعةلدى   المثابرا

وإدراك الأفكةار اللاعقلانيةة توجد علاقة عكسية دالة إحصائياً بين اختبار الفرض الفرعي الرابع للدارسة:    (٤)
  : طلاب الجامعةلدى  أهمية الزمن

 ( ٢٥جدول رقم )
 طلاب الجامعةلدى  وإدراك أهمية الزمنالأفكار اللاعقلانية يوضح تحليل الانحدار البسي  للعلاقة بين 

 ( ٣6٤)ن=

 معامل الانحدار  المتغير المستقل 
 B 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ف(
F-Test 

 معامل الارتباط 
R 

 معامل التحديد 
 2R 

 ٠.١٠8 ** ٠.٣٢8- ** ٤٣.6٥6 ** 6.6٠٧- ٠.٤٢١- ككل الأفكار اللاعقلانية 

 ( ٠.٠٥* معنو  عند )                                                       (                  ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 
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"           ل اااير قا ااا  لاعملاااات اكحلسااامل بااايم ال ت يااار ال يااات ت " الأ كااامح الًع ً اااا  " بال ت يااار التاااممم
لت   ًب ال ملاع  " إل  بيحم احلسمل ع يي بيم ال ت يرلام. بل اير  تا ا  اختسامح )ف( إلا   إمحا  سل ا  الالام

(  سي سع احلفمع لايتح  الأ كمح الًع ً ا  يياملو 0.108لاع حلا    حذ  اك وتاح  بشي   قا   لاعملات التوتيت )
مما يجعلنةا نقبةل الفةرض الفرعةي  (.%10.8لت   ًب ال ملاع  ب ياس  ) إمحا  سل ا  الالام ي ا  فمو لايتح   

 وإدراك أهميةة الةزمنالأفكةار اللاعقلانيةة توجةد علاقةة عكسةية دالةة إحصةائياً بةين للدراسة والذ  مةؤداه     الرابع
  . طلاب الجامعةلدى  

الأفكةةار اللاعقلانيةةة توجةةد علاقةة عكسةةية دالةةة إحصةائياً بةةين اختبةار الفةةرض الفرعةةي الخةام  للدارسةةة:    (٥)
  : طلاب الجامعةلدى   والتخطي  للمستقبل

 ( ٢6جدول رقم )  
 الجامعة  طلابلدى  والتخطي  للمستقبلالأفكار اللاعقلانية يوضح تحليل الانحدار البسي  للعلاقة بين 

 ( ٣6٤)ن=

 معامل الانحدار  المتغير المستقل 
 B 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ف(
F-Test 

 معامل الارتباط 
R 

 معامل التحديد 
 2R 

 ٠.١٣٠ ** ٠.٣6٠- ** ٥٣.٩٣٧ ** ٧.٣٤٤- ٠.٣٩١- ككل الأفكار اللاعقلانية 

 ( ٠.٠٥* معنو  عند )                                                       (                  ٠.٠١** معنو  عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

"            ل ااير قا اا  لاعملااات اكحلساامل باايم ال ت ياار ال ياات ت " الأ كاامح الًع ً ااا  " بال ت ياار التاااممم
لت   ًب ال ملاع  " إل  بيحم احلسمل ع يي بيم ال ت يرلام. بل اير  تا ا  اختسامح )ف( إلا   الت  اد لي يت بت

(  سي سع احلفمع لايتح  الأ كمح الًع ً ا  يياملو 0.130لاع حلا    حذ  اك وتاح  بشي   قا   لاعملات التوتيت )
ممةةا يجعلنةةا نقبةةل الفةةرض الفرعةةي  (.%13لاات   ااًب ال ملاعاا  ب يااس  ) الت  اااد لي ياات بت ااي ا  فاامو لايااتح  

 والتخطةي  للمسةتقبلالأفكار اللاعقلانيةة توجد علاقة عكسية دالة إحصائياً بين للدراسة والذ  مؤداه     الخام 
  . طلاب الجامعةلدى  

 ةدافعيةةو الأفكةةار اللاعقلانيةةة توجةةد علاقةةة عكسةةية دالةةة إحصةةائياً بةةين للدارسةةة:    الةةرئي اختبةةار الفةةرض  (6)
  : طلاب الجامعةلدى  لإنجاز الأكاديمي ا

 ( ٢٧جدول رقم )  
 طلاب الجامعةلدى لإنجاز الأكاديمي ا ةدافعيو الأفكار اللاعقلانية يوضح تحليل الانحدار البسي  للعلاقة بين 

 ( ٣6٤)ن=

 معامل الانحدار  المتغير المستقل 
 B 

 اختبار )ت(
T-Test 

 اختبار )ف(
F-Test 

 معامل الارتباط 
R 

 معامل التحديد 
 2R 

 ٠.١٧٩ ** ٠.٤٢٣- ** ٧8.٧٧٥ ** 8.8٧6- ٠.٧٧٠- ككل الأفكار اللاعقلانية 

 ( ٠.٠٥* معنو  عند )                                                       (                  ٠.٠١** معنو  عند ) 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

724 

 الثالث والعشرون العدد 

 يوضح الجدول السابق أن: 

ل اااير قا ااا  لاعملاااات اكحلسااامل بااايم ال ت يااار ال يااات ت " الأ كااامح الًع ً اااا  " بال ت يااار التاااممم           " ما عاااا  
ان  م  الأكممي ي لت   ًب ال ملاع  " إل  بيحم احلسمل ع يي بيم ال ت يرلام. بل اير  تا ا  اختسامح )ف( إلا  

(  سي سع احلفمع لايتح  الأ كمح الًع ً ا  يياملو 0.179لاع حلا    حذ  اك وتاح  بشي   قا   لاعملات التوتيت )
ممةا يجعلنةا  (.%17.9ب ياس  )ك ات  اًب ال ملاعا          اي ا  فامو لاياتح  ما عاا  ان  ام  الأكاممي ي لات  

الأفكةةةار توجةةةد علاقةةةة عكسةةةية دالةةةة إحصةةةائياً بةةةين            للدراسةةةة والةةةذ  مةةةؤداه  الةةةرئي نقبةةةل الفةةةرض 
 بقت يريم ذلا إلي اكاسمب التملا  :  . طلاب الجامعةلدى  لإنجاز الأكاديمي ا ةدافعيو اللاعقلانية 

 باعاا  ال رةياا  الع رلااا  ل ااًب ال ملاعاا  بلااي الفتاارن باايم ال رال اا  بالر اات بلهاام س  اامل خمصاا  لااام الضاا حل  -1
الواملا  بلا هم اك كمح الًع ً ا  لهذ  ال رةي  التي ل عت الت ملا  يسعت عم اكلت مم ممن  م  اككاممي ي بالاتا م 

 .ل 
التحاااا  ال ملاعااا   يهاام الكثياار لااام الضاا حل لااام اكلاتوم اام  بالت ااحع  ااي التحاااا  بمحاااا  ال تياات بلاهاامم كثياارن  -2

بقياا  ال ياات بت بال  م ياا  لااام اياات ال  اامح بالتفااح  كياا  ياا  ر عيااي الااتا م  لد  اام  باك يااام  باكي اامع مملأ كاامح 
 الًع ً ا .

ال رةي  ال ملاعا   يهم اكصتقمص لام ال   م يتعيو ال ًب لاام اصاومبهو اك كامح الًع ً اا   التاي لسعاتلو    -3
 عم ال  يحب لا هو اكممي ام ماخت ال ملاع .

اك كااامح الًع ً اااا  بلا ااا ًل  لا ااام ي عااات ال ملااا  ال اااملاعي ي  ااا ت ممل  ااا ً  العم باااا  بال فياااا  بلعي ااا   -4
 ممل    اكخر بتبح  ي عي  يه ت محاات  اككممي ا  بلاضعف ا  م   اككممي ي.

بل م  عتم لام التحاام  الف  عيي العًق  الع ياا  بايم اك كامح الًع ً اا  بما عاا  اك  ام  اككاممي ي ل اًب 
عبةةد القةةو  بمحاااا   (٢٠١٢كرامةةة )بمحااا   (٢٠٠8العويضةةة)بمحاااا   (٢٠٠٠مةةؤمن)ال ملاعا  بلا هاام محااا  

(٢٠١٣،) 
ال ظرلااا  ال عر ااا  ال  اا ي   ااي اك كاامح ال  ح اا  لا اارام بايضاام   ااي Beck لبيةة بلااذا يتفاا  لااام اك اامح ال ظااري 

 اع اك كمح الًع ً ا  ل  ر عيي ا     الفرم بل م ل  ر عيي  ي ما عا  لد  م . Ellis الي 

   مناقشة نتائج الدراسة في ضوء أهدافها وفروضها:ثامناً: 

طةلاب لةدى لإنجةاز الأكةاديمي ا ةدافعيةو العلاقة بين الأفكار اللاعقلانية الرئي  للدراسة في تحديد  الهدف      -1
الأ كامح الرةا  ليتحااا  بلاح لحيات عًقا  ع ياا  مالا  إة امةام  بايم   الفرو  بلتو ي  الهتف لو اختسمح   الجامعة

ل ااير قا اا  لاعملااات اكحلساامل باايم ال ت ياار ال ياات ت "   ااًب ال ملاعاا لاات  ن  اام  الأكااممي ي ا  ما عاااب الًع ً ااا  
الأ كمح الًع ً ا  " بال ت ير التممم  ما عاا  ان  ام  الأكاممي ي لات   اًب ال ملاعا  " إلا  بياحم احلسامل ع ياي 

 بيم ال ت يرلام

لةدى لية يالشةعور بالمسةئولية التحصةو العلاقةة بةين الأفكةار اللاعقلانيةة تحديةد  وهةو    الاول  والهدف الفرعي    -2
الأ كامح الًع ً اا  لحيات عًقا  ع ياا  مالا  إة امةام  بايم  بلتو   لاام لاو اختسامح الفارو ال مةات  طلاب الجامعة

ل ير قا   لاعملاات اكحلسامل بايم ال ت يار ال يات ت " الأ كامح ب     ًب ال ملاع لت   يا   يال عحح ممل يئحلا  التو ب 
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بياحم احلسامل ع ياي بايم الًع ً ا  " بال ت ير التممم  ال عحح ممل يئحلا  التو ييا  لات   اًب ال ملاعا  " إلا  
 ال ت يرلام.

طةةلاب لةةدى   السةةعي نحةةو التفةةوق و  العلاقةةة بةةين الأفكةةار اللاعقلانيةةةوهةةو تحديةةد  الثالةةث والهةةدف الفرعةةي -3
الأ كااامح لحيااات عًقااا  ع ياااا  مالااا  إة ااامةام  بااايم  لاااو اختسااامح الفااارو ال مةااات لاااذا الهاااتف بلتو ااا  لاااام الجامعةةةة

الأ كامح  ال ت يار ال يات تل ير قا   لاعملاات اكحلسامل بايم ب    ًب ال ملاع لت   اليعي  وح التفح  ب الًع ً ا   
 لت   ًب ال ملاع  إل  بيحم احلسمل ع يي بيم ال ت يرلام.  اليعي  وح التفح  ب بال ت ير التممم  الًع ً ا 

طةةلاب لةةدى  والسةةعي نحةةو المثةةابرا  العلاقةةة بةةين الأفكةةار اللاعقلانيةةةوهةةو تحديةةد الثالةةث  والهةةدف الفرعةةي  -4
 الأ كامح الًع ً اا لحيت عًق  ع يا  مالا  إة امةام  بايم  لو اختسمح الفرو ال مةت  الهتف  بلتو   لام    الجامعة

الأ كامح الًع ً اا  اكحلسمل بيم ال ت ير ال يات ت  ل ير قا   لاعملاتب    ًب ال ملاع لت    باليعي  وح ال ثمبرن  
 لت   ًب ال ملاع  " إل  بيحم احلسمل ع يي بيم ال ت يرلام.  باليعي  وح ال ثمبرن   بال ت ير التممم

 طلاب الجامعةلدى  ادراك أهمية الزمن والعلاقة بين الأفكار اللاعقلانية وهو تحديد    الرابع  والهدف الفرعي  -5
بامحا    الأ كامح الًع ً اا لحيات عًقا  ع ياا  مالا  إة امةام  بايم  لاو اختسامح الفارو ال مةات الهاتف  بلتو   لام

ل ااير قا اا  لاعملااات اكحلساامل باايم ال ت ياار ال ياات ت " الأ كاامح الًع ً ااا  " ب    ااًب ال ملاعاا لاات  سل ااا  الحقاا  
 لت   ًب ال ملاع  " إل  بيحم احلسمل ع يي بيم ال ت يرلام.  بإمحا  قا   الحق بال ت ير التممم 

طةةلاب لةةدى  تخطةةي  للمسةةتقبلالو العلاقةةة بةةين الأفكةةار اللاعقلانيةةة والهةةدف الفرعةةي الخةةام  وهةةو تحديةةد  -6
الأ كامح الًع ً اا  لحيات عًقا  ع ياا  مالا  إة امةام  بايم  لو اختسمح الفارو ال مةات  الهتف  بلتو   لام  الجامعة

ل ير قا   لاعملات اكحلسمل بيم ال ت يار ال يات ت " الأ كامح الًع ً اا  ب      ًب ال ملاع لت     لت  اد لي يت بتاب 
 . ًب ال ملاع  " إل  بيحم احلسمل ع يي بيم ال ت يرلام  تالت  اد لي يت ب" بال ت ير التممم 

 مستوى الأفكار اللاعقلانية لدى طلاب الجامعة مستو  مرتفع. -7
 مستوى دافعية الانجاز لدى طلاب الجامعة مستو  منخف   -8
فيمةا يتعلةق  العملية بالكليات النظرية والكليات  الطلابتوجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استجابات  لا    -٩

 .الجامعة ككل طلابلإنجاز الأكاديمي لدى  ا ةبتحديدهم لمستوى أبعاد دافعي
فيمةةا  بالكليةةات النظريةةة والكليةةات العمليةةة الطةةلابتوجةةد فةةروق جوهريةةة دالةةة إحصةةائياً بةةين اسةةتجابات لا  -١٠

 .الجامعة طلابيتعلق بتحديدهم لمستوى أبعاد الأفكار اللاعقلانية لدى  
 أبعةاد  بالنسةبة للنةوع فيمةا يتعلةق بتحديةدهم  الطلابتوجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استجابات  لا    -١١

 .الجامعة طلابلدى   دافعية الانجاز الاكاديمي
أبعةاد  همفيما يتعلةق بتحديةد بالنسبة للنوع    الطلابتوجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استجابات  لا    -١٢

 .الجامعة  طلابالأفكار اللاعقلانية لدى 
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 توصيات الدراسة:تاسعاً:  
في ضوء نتائج الدراسة وفي ضوء الدراسات السابقة والاطةار النظةر  للباحةث يمكةن وضةع مجموعةة التوصةيات 

 وهي :
لاراكااا لدح اامم الأاااري لت ااتيو ال  ااححن بال  ااح ليحالااتيم بضااربحن لحيااا  ب اارل الأ كاامح الع ً ااا   ااي ا  اامص  -1

 ذلم اكب مص. 
ال ًباي باكااري لتعالااا الفكار الع ً اي ب باذ اك كامح  لدح امماقملا  ال ملاع  لبرالاج اح ممي  ببقمةا  بلاراكاا   -2

 لتي  ًب ال ملاع . لد  م الًع ً ا  ب لاممن ال  حح بالتا عا  
 ا  مص لاراكا  ي ال ملاعم  لت  ا  الفكر اكبتاعي باكبتكمحي لتي  ًب ال ملاع  . -3
بذلاااا بهااات  لااااممن ما عاااا  اك  ااام  ال ااا هج التعيا اااا  ي اااحع  يهااام ااااات تام ليع ااات بالت  ااااد لوااات ال  ااا ً   -4

 بالت يز لام اك كمح الييبا  بالًع ً ا .
 سل ا  بحش الع ت بالتتحلا  خمح  ال  هج ل ذب ال ًب ليتعمبع بال  محك  اكي مبا  ل تلا  ال  ت م. -5

 عاةرا: مقترحات بحثية : 
مجموعة من  ةث ي  م بضمملام خًل  تمةج التحاا  ب ي ضحص التحاام  اليمم   باك مح ال ظري ليس

 البحوث المقترحة ومنها:
محاا  اك كمح الًع ً ا  ك   ر لا  مل الييحكا   ير اليحلا  لتي  ًب ال ملاع  ب ئم  اخاري لاثات  (1)

 لاأبي . اكةتا  بال رال يم باك فمل بً
 محاا  العًق  بيم ال    م  ال عر ا  الًلكابا  بما عا  اك  م  اككممي ي . (2)
بخمصااا  العاااً  ال عر اااي بالعاااً  الع ً اااي  التاااتخت ال ه اااي مماااات تام   ااامذ  ختلاااا  الفااارم ال  مااااس   (3)

 اككممي ي. لد  م الًع ً ا   ب لاممن التا م  ليت باف لام ةتن اك كمح ياك فعمل
 لي ًب لحقميتهو لام الحقحع  ي اك كمح الًع ً ا . بإح ممي ج بقمةا  لاع ت برا (4)
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 المصادر والمراجع: احد عشر:
(. العلاج النفسي السلوكي المعرفي الحديث أسةاليبه وميةادين تطبيقةه، دار الفجةر ١٩٩٤.)رعبد الستاإبراهيم ،

 للنشر والتوزيع: القاهرا.
ان  ،٤ط التربةو ، الةنف  علةم (.٢٠٠٥.) محمةد صةالح جةادو، أبةو   للنشةر والتوزيةع المسةيرا دار :عمةا

   .والطباعة
(.الكف المكتسب وعلاقته بكل من المعتقدات اللاعقلانية وأسلوب الاستقلال وعلةي ٢٠٠٥.)يعبد النبأحمان ، 

 المجال الادراكي ، رسالة ماجستير غير منشورا  ، جامعة الحاج خضر ، الجزائر.
(.العلاج النفسي وتطبيقاته في المجتمع العربةي ،دار الاعلاميةة :المملكةة ١٩٩٥الجلبي، سالم ؛ اليحيا ، فهد.)
 العربية السعودية.

(. قياس دافعية الانجاز الاكاديمي لد  طلبة كلية ٢٠١٣الخفاجي ، طالب محمود ؛ الزيد  ، رضية عبدالله .)
 (.٣٠التربية وعلاقتها بمتغير الجن  ، جامعة عدن: الاردن، ع)

 بدافعيةة الكترونيةا وعلاقتهةا المقةررات تعلةم نحةو التعلةيم تكنولوجيةا طةلاب اتجةاه  (.٢٠١٤وفةاء.) الدسةوقي،
 ابريل ، ٢٠ مج ، حلوان جامعة: التربية كلية ، واجتماعية تربوية دراسات ، لديهم الأكاديمي الإنجاز

 .٢ ع
(. أثر برنامج تدريب لتنمية الانجاز والتحصيل الدراسةي لةد  بطةل التعلةيم فةي ٢٠٠٤الرفوع ، محمد واخرون.)

 (.٤( ، ع)٥المدرسة في المدارس الاساسية بالأردن : مجلة العلوم التربوية والنفسية ، مج )
 ، دار الفكر : الاردن.١(. نظريات الإرةاد والعلاج النفسي، ط١٩٩8الزيود ، نادر.)

 ومسةتوى الثقةة الاختبةار قلةق بمسةتوى  وعلاقتةه الإنجةاز دافةع (.٢٠١٠السةنباطي السةيد واخةرون.) السةيد،
 . 68جامعة الزقازيق، ع التربية: كلية ، ونفسية تربوية دراسات ، الثانوية المرحلة طلاب لدى بالنف 

 (. العملية الارةادية، دار غريب : مصر.١٩٩6الشناو  ، محمد. )
 (. نظريات الارةاد والعلاج النفسي دار غريب: القاهرا.١٩٩٤الشناو ، محمد محروس.)

معالجةة البيانةات باسةتخدام برنةامج  (.٢٠٠٢.)عةزت عبةد الحميةد محمةد ،حسن  ؛سعود بن ضحيان  ،  الضحيان
SPSS 10 ،٢٤٧ص ،مكتبة المل  فهد الوطنية، سلسلة بحوث منهجية: الرياض . 

 (العقل العربي وإعادا التشكيل ، كتاب الامة : قطر.١٩٩٣) نعبد الرحمالطرير  ، 
(. الافكار اللاعقلانية وعلاقتها بالسلوك الهةازم للةذات لةد  عينةة مةن ١٩٩١العقاد، عصام ؛ قاعود ، محمد .)

 (. ٧(، ع)٣٤المراهقين والمراهقات مجلة ، علم النف  : جامعة حلوان ،مج )
(.العلاقة بين الافكار العقلانية ،واللاعقلانية ومستويات الصحة النفسةية ٢٠٠8العويضة ، سلطان بن موسي.)

 عند عينة من طلبة الجامعة ، جامعة المل  سعود: المملكة العربية السعودية.
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(.الافكةةار اللاعقلانيةةة وعلاقتهةةا بةةالخوف الاجتمةةاعي لةةد  طلبةةة العلةةوم ٢٠١٣الغةةافر  ، نصةةراء مسةةلم محمةةد.)
 التطبيقية بسلطنة عمان، رسالة ماجستير غير منشوره ، جامعة نزو : عمان.

(.التفكير العقلاني وغيةر العقلانةي ومفهةوم الةذات ، رسةالة  دكتةوراه غيةر منشةورا، ٢٠٠٩الغامد  ، عبدالله.)  
 جامعة أم القر  : المملكة العربية السعودية.

(.التنبةؤ بدافعيةة الانجةاز الاكةاديمي مةن مسةتو  التةدفق النفسةي لةد  ٢٠١٩المسما ، موضي خالةد سةليمان.)
طلاب المرحلة الثانوية في دولة الكويت، مجلة العربية للعلوم التربوية ، جامعة الزقازيق :كلية التربيةة 

 (.١١، ع)
(.علاقة المعتقدات اللاعقلانيةة بكةل مركةز الضةب  وتقةدير الةذات ، رسةالة ماجسةتير ١٩٩٥المصر  ، طارق. )

 غير منشوره ، الجامعة الارنية ، الاردن. 
 ، دار القلم: الكويت. ٢(.نظريات الارةاد والعلاج النفسي ، ترجمة الفقي حامد، ط١٩٩٢باترسون.)

 ( الدافعية نظريات وتطبيقات ، مركز الكتاب الجامعي، القاهرا.١٩٩8ةلبي ، أمنية )؛ باهي ، مصطفي 
(. التفكيةةر الإيجةةابي والسةةلبي لةةدى طلبةةة الجامعةةة دراسةةة مقارنةةة فةةي ضةةوء بعةة  ٢٠٠٥بركةةات، زيةةاد غةةانم.)

المتغيرات الديموجرافية والتربويةة، مجلةة دراسةات عربيةة فةي التربيةة وعلةم الةنف ، رابطةة الأخصةائيين 
 (.٣(، ع)٤النفسية: القاهرا، ج)

(. ابعةةاد الةةذكاءات المتعةةددا وأسةاليب التعلةةيم ودافعيةةة الانجةةاز الاكةةاديمي وعلاقتهةةا ٢٠١٥جبةر ، لةةؤ  فزعلةةي.)
 (.١١١بالإنجاز الاكاديمي ، مجلة الآداب : جامعة بغداد ،كلية الآداب، ع )

(.الاهمال الوالد  وعلاقته بالأفكار اللاعقلانية لد  عينة من طلبة الجامعة، رسةالة ٢٠٢٠حرفيش ، مبخوتة.)
 ماجستير غير منشورا ، جامعة محمد بوضياف ،كلية العلوم الانسانية والاجتماعية: الجزائر.

 (.الدافعية للإنجاز ، دار غريب للطباعة والنشر: القاهرا.٢٠٠٠محمد.)  فعبد اللطيخليفة ،
 (الصحة النفسية والعلاج النفسي ،مكتبة العبيكان، مصر. ٢٠٠١زهران، حامد )

(.تطوير الذات اختبار الافكار العقلانية واللاعقلانية ،مجلةة دراسةات العلةوم التربويةة ١٩8٥سليمان ،الريحاني.)
 (.١١(،)١٢: الجامعة الأردنية: عمان ، مج )

(. الافكار اللاعقلانية عند الامريكيين والاردنيين دراسةة عبةر ثقافيةة لنظريةة الةي  ١٩8٧.)____________
فةةةي العةةةلاج العقلانةةةي الانفعةةةالي ،مجلةةةة دراسةةةات العلةةةوم التربويةةةة ، الجامعةةةة الأردنيةةةة: عمةةةان ،مةةةج 

(١٥(،)١٤.) 
 طلبةة الجامعةة ،دافعيةة الإنجةاز لةد  علاقتةه ب(. مهةارات تنظةيم الوقةت و ٢٠١٩سوكر، بركاهم ؛لمين، نصيرا.)
 كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية ، جامعة بوضياف، المسلة : الجزائر. رسالة غير منشورا ،

(.علاقة الافكار اللاعقلانية والذهانية بالقدرات الابداعية لد  عينة من طلاب الجامعةة ٢٠٠٥صابر ، ممدوح.)
 (.١، مجلة الخدمة النفسية ،كلية الآداب : جامعة عين ةم  ، مج)
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(. الدافعيةة للإنجةاز وقلةق المةوت لةد  طةلاب دولةة قطةر : ٢٠٠٢عبد الخالق، أحمد محمد ؛ النيال ، مايسةة.)
 (.٣( ،ع )١٢مجلة الدراسات النفسية ، مج )

(. تقةدير الةذات وقضةية الانجةاز الفةائق قةراءا جديةدا فةي سةيكولوجية المبةدع ، ٢٠٠٧عبد العال، تحية أحمد.)
 (.٢( ، )١المؤتمر العلمي الاول للتربية الخاصة ، جامعة بنها : كلية التربية ،مج) 

(. التفكيةر الإيجةابي لةدى الشةباب وعلاقتةه بةبع  المتغيةرات النفسةية، بحةث ٢٠١٥، حنان أحمةد.)نعبد الرحم
 (.١66(، ع)٢جامعة الأزهر، ج) منشور بمجلة كلية التربية:

(.الخلفية الاسرية ومعدلات التحصيل في الدراسة ، مجلة العلوم الاجتماعيةة  مجلة  ١٩٩٣عثمان ، إبراهيم.)
 ( .١( ،ع)٢١النشر العلمي : جامعة الكويت، مج )

 (. العلاج النفسي، دار طيبة : مصر.٢٠٠٥فايد، حسين.)
(. فعالية العلاج المعرفي في تعديل الأفكةار الخاطئةة لةدى المخرفةات جنسةيًا، بحةث ١٩٩٥فضلى، وفاء محمد.)

 منشور، مجلة علوم وفنون: جامعة حلوان.
 (. التحليل في طريقة العمل مع الجماعات، الإسكندرية: المكتب الجامعي الحديث. ١٩٩8فهمي، محمد سيد.)

(. فاعليةة برنةامج عقلانةي انفعةالي فةي تنميةة اسةاليب مواجهةة الضةغوط، ٢٠١٠كرم ، نشوا ؛ عمار، أبةوبكر.)
 رسالة دكتوراه غير منشورا : جامعة القاهرا.

(. الافكةار اللاعقلانيةة وعلاقتهةا بالضةغوط النفسةية لةد  طةلاب كليةة التربيةةة ، ٢٠١١مجلةي ، ةةايع عبةدالله. )
 (.٢٧صعده: مجلة دمشق ،مج )

(.الافكةةار العقلانيةةة لةةد  طةةلاب الجامعةةة ،جامعةةة المنصةةورا : كليةةة النوعيةةة ، ٢٠١6نجيةةب ، محمةةد محمةةود.)
 (. ٤١مجلة بحوث التربية ،ع)

(. فعالية العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد في تنمية عناصةر النسةق ١٩٩٧يحيى، حنان عبد الرحمن.)
القيمي لطالبات المرحلةة الثانيةة ، رسةالة دكتةوراه غيةر منشةورا ، كليةة الخدمةة الاجتماعيةة ، جامعةة 

 حلوان : القاهرا . 
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