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  :ملخص الدراسة
دركشددع  ددع در بيددر مددطع درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر يدرميدد  د   لددة   رددت  هددت ا درتسد ددر درةده ددر      

درلةدهقددة  هيلددار  در كددك يمددنرة دهتةبيددر در  اددت اةرميدد  د   لددة   هددع فددبا درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر 
 ( هدددع درلةدهقدددة  هيلدددار  در كدددك اةرلت كدددة  د  اد يدددر يلدددت د ددد متد  ه يدددة 39) ردددت لت يلكابدددا  ط دددر درتسد دددر

لة لدر يل ةبدك: هدلدت دركدطت  ادت دردة لع  إ دتد   داب ه ية  درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير)درصاسة درلم صةة( 
ي دددا   بيدددر  يلاصددداا در  دددة   إرددد  يه يدددة  درميددد  د   لدددة   إ دددتد  در ة ددد  (2015وهدلدددت د لدددت  ددد  ة  )

درتس ددر دركايددر د ددةد   ط ددر درتسد ددر  ادد  ه يددة   ه ا دد  ( مددطع0,01) دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   ددت هكدد ا  
درتس ر دركاير د ةد   ط ر درتسد ر  ا  ه ية  درمي  د   لدة     طد    ه ا  درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير ي 

دبد   ا دت لدر طة  داهة  تي   ردر إ صدة ير راتس در دركايدر    يدظلة  ب ة    درتسد ر(0,534) ماغ ه ةه  د سل ةط
در كدك  هلدة  دتا  د   لدة   ردت  درلةدهقدة  هيلدار  رالمععة  درل ةفير دربلكيلاير  ا  درتس در دركايدر راميد 

ييددت   ادد  د  درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر للت لددة در  اددت اةرميدد  د   لددة   رددت  درلةدهقددة  هيلددا   در كددك
 بايشا در  ة      ضاء د طة در ظةبر يدر  ة   در لاير درلعةي ر    هيةا درتسد ر .

 .لةدهقة  هيلار  در ككدر –درمي  د   لة    –درلمععة  درل ة طىر دربلكيلاير  الكلمات المفتاحية :

 Abstract of the study: The current study aimed to reveal the relationship between 
maladaptive cognitive schemas and social shyness among adolescent girls of 
unknown parentage, as well as the possibility of predicting social shyness through 
their maladaptive cognitive schemas. The study sample consisted of (39) adolescent 
girls of unknown parentage in residential institutions. The maladaptive cognitive 
schemas scale (short form) was used, prepared by Young, translated and localized 
by: Muhammad Al-Sayed Abdul Rahman and Muhammad Ahmed Saafan (2015), 
and the social shyness scale prepared by the researcher. The results showed that 
there is a statistically significant correlation at the level of (0.01) between the 
average total score of the study sample members on the maladaptive cognitive 
schemas scale and the average total score of the study sample members on the 
social shyness scale, where the correlation coefficient reached (0.534). The results 
of the study showed that there is a statistically significant effect of the total score of 
maladaptive cognitive schemas on the total score of social shyness among 
adolescent girls of unknown parentage. This indicates that maladaptive cognitive 
schemas can predict social shyness in adolescent girls of unknown parentage. The 
results were discussed in light of the theoretical frameworks and practical results 

presented in the field of study. 
 Keywords: maladaptive cognitive schemas - social shyness - adolescent 

girls of unknown parentage. 
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 -مشكلة الدراسة: -أولًا:
هددع مدة ع مطاردا   إردد  مدة ع د  لدة    لدد   دد دةة هد  دراط در دديردد  در د    شدر  طلددة درع د  ي دفالدة   دداا    

لقا  متيس   ةا    در  ش ر د   لةعير يد ش ةع درل  ظت ردة ةل  ي يد    دراطارا ير يدركيتارا ير هلة  ت   إرد  
(. يدردةهدة  هدع درة ةلدر دد دةبر   د     لدة 59 ص.2018لدقطق در اد ق درشمص  يد   لة   را ة  )إمدةدييت  

در ت ددت هددع د  ددةس دركددااير اكدداك هددند دردةهددة  يبدددتو اكدداك هددا  ددا دي دد  يه ددة ل ددةب  درع دد  درط دديت هددع 
هشتب  ه   در از درلدة   هدع بقدل درءدندء يدرككدةء يدرلدري  يدردةهدة  د ب  دةر  يدر دةط   هدع درددك يدر عدع 

ي   زد دت  يدرد ة  ييت لدت    دت  درة ةلدر دركدايلر إرد  لشدة ح ي  ا د  يبشد ة دبد  هم ادع  دع د فدةبع هدع ديةدبد 
يديضح (.568 ص.2022  هصع  )دبلت  ةهاد هع درة ةلر دد ةبر هيلار  در كك هند درش اس رت  ددط ةا

دركثطددة هددع در ددة ثطع د  دردةهددة  هددع درة ةلددر دد ددةبر  ددت   إردد  زبددة ة ه ددتا درلشددتب  دركدداامير يد ب  ةريددر يد  
درلا  طع اةرلت كدة  دي اد يدر لشد ةي  ا دت  د هدع يد هدة  يدر دالة يدبلدت ديد  لكي دةه هدع بظدةد لت دردن ع ل يشدا  

(.يهيلددار  در كددك مرم ددةء رالت كددة  دي اد يددر لظلددة رددت لت در ت ددت هددع 2 ص.2009 دد  م ددع د ة )إ ددلة ط  
درلشتب  در  كير يد   لةعير ب يير درظةيف دراط ير در   لاد تيد  طلدة يب ييدر دردةهدة  دد دة  ي للطادا  دل دةه  
إر  د ب زدا يدرا تة يدرشتة ي دت  درثقدر ادةر  ف ي د  د فدةبع هلدع  دارلت ي دت  درقدتسة  اد  در اد دق يدر كيد  هد  

اشددت   ددة  لكددلت  دد   ددزا ددط ددةا يدرلددةدهقطع  (. يدرلت كددة  دي اد يددر3 ص.2017درلي لدد  يد فةبع) كددطع 
 ع هي ل لت هلة لدت هع هشةسم لت د   لةعير يب اق لعابة هلةسدللت ييتسدللت  ا  م ةء در بيدة  د   لةعيدر 
يبش ةهت دبلت هم ا ا   ع ا ير د ةد  درلي ل  هلة  ارت رت لت درش اس اة غ ةدا  ع درلي ل  ييادر د ب لدةء يهدند 
 ت   إر   اء لكي لت در  ك  يد   لة    كلة د  درظةيف د   لةعير يدر  كدير در د  للدةي  ملدة يبداع درل ةهادر 
يمدنرة بظددةة درلي لدد  رلددت هددع در ادهدد  در دد  لكددلت اشددت  ماطددة  دد  درلشددتب  درلم ا ددر در دد  ل ددةبا  ه لددة يه ددة  
 اده   دفاير    شمصير هيلار  در كك يه لة ه لا  درند  درن    كت اةرتيبير يدرش اس ماصلر در ةس يمدنرة 
ه ءطةد  درشمصير در   دك كداا هدع فادةد  در  شد ر د   لةعيدر در د  ل كدت اةيهلدةا يدر ادن لا دك  يسده  د  ي دا  

(. تمدددددت دراديددددد  د  درلدددددا  طع 12 ص.1997درلشدددددتب  درلم ا دددددر در ددددد  ل دددددةب  ه لدددددة هيلدددددار  در كدددددك)إمةدييت 
اةرلت كة  دي اد ير يفةصر هيلدار  در كدك ل دةبا  هدع ا دش درلشدتب  دهللدة  دت  يضداا درلابدر درشمصدير 
يلددددتب  ه لددددا  درددددند  رددددت لت يشدددد اسهت اةرتيبيددددر يدرشددددةي  درددددنه   يدر زرددددر يدرا ددددتة يدرميدددد  ي ددددت  درثقددددر اددددةر  ف 

(.ي دددد  در  ددددةة ددفطددددةة هددددع درلب ددددي لزد ددددت ددط ددددةا هيلددددار  در كددددك يركددددع   لا ددددت 20 ص.2005)در يكددددا  
(دردع ط د  ردت  12336إ صة ير س لير  قيقر رلت ادكك لصةبدة  يزبةة در  ةهع د   لة   لقتس د دتد هت )

(هت كدر إ اد يدر 468( يهدت ء ددط دةا ار لدةس هم ا در ا دت )9729دد ة درات ار يبةرلت كدة  دي اد يدر  دت هت )
 (.2018)يزدسة در  ةهع د   لة    

يه دددة  دركثطدددة هدددع درتسد دددة  در ددد  ل ةيردددا   دددر هيلدددار  در كدددك يهشدددتبللت يد  ية دددةللت ه لدددة:  سد دددر دردددز ب  
(ديضدددا د  ددط ددةا هيلدداا در كددك ل ددةبا  هددع ياددق درلكدد قا  يهددند درقاددق هددةل   اكددلة  درشمصددير 2015)

(دظلة  د  درلةدهقطع هيلار  در كك ل ةبا  هع دراصلر درندلير يد   لةعير يرلة دسل دةط 2016 ي سد ر د لت )
(دشةس  إر  دبم دة  ه  د  درديدةة ردت  درلدةدهقطع يدهليدر 2022اةر اد ق در  ك  يد   لة    ي سد ر هصع   )

. يب  دح هددع فددبا درتسد دة  دركددةاقر يد طددةس در ظدة   دداا هيلددار  لتدر كدةه  اةرددند  رزبددة ة ه  د  درديددةة رددت 
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در كدددك  ةهدددر يفةصدددر درلةدهقدددة  هددد لع د  ردددت لع در ت دددت هدددع درلشدددتب  در  كدددير يد   لةعيدددر يدركددداامير يب كدددت 
 درلةدهقة  هيلا   در كك اكلر درمي  د   لة   يدرماف هع درلي ل  درمةس    ع درلت كر.

د  لةعيددةه يب كدديةه لكدديعة  ادد  هشددة ة  يب ظددة  الددةء دردد  ف د   لددة   إردد  درميدد  د   لددة   ماصدد   هةضددة
در دددة  يد ة يكددد  ه دددن درع اردددر يرددد  ن دددةسح دركدددااير هدددع فددداف ييادددق يضددد ع فيي ددد  درعةيدددة  در كةبدددر يد هتةبدددة  
د متدعيدددر يدر قايدددر هشددد  ر يب قدددت درقدددتسة  اددد  درددد دتت  ددد   ددداام  يلصدددة ةل  ليدددةح ب كددد  يدرلي لددد  دردددن  ل دددي  

(. يدرمي  د   لة   شدت  هدع دشدتةا درمداف لظلدة فيد  د ضدعةداة  د  دةء د  كدة  34 ص.2001في )متي  
ددبكددة  اددة فةبع يلدد ت د  دد ثةسة ماد ددعر ددشددمةص يردديف ددشدديةء يب  اددة د ددت ه ايددة  م ددةء درددند  درشمصددير 

(.يب  اة درميد  د   لدة   دزهدر دب  ةريدر لددتو يلكديعة  اد  هشدة ة 32 ص.2008يل لير  ق   م  ك ) ةي  
در ة  يد ة يف هع درماف يدرقاق يدر  ع لي   در ة للط  إر  لي ك د فةبع هلة  ت ة  ا  شمصط   يبشت  
فعاسة  ا   ةر   در  كير يبظلة ن ةح دركداا   اد  ل ة اد  د   لدة   ي داام   ةبلدة لرفدن شدت  درصدلا دي يادر 
دركب  يبةر ةر   ت  يتسة در ة   ا  درلشةسمر د   لةعير يبا  ت  ع درلاديدع د   لةعيدر يدر  ة د  يدر ادصد  هد  

(.يدر ظةبددر دركدداامير  كددة  درميدد  د   لددة    ادد  د ددة  دبدد  د دد يةار غطددة 54 ص.2009د فةبع)كةيزبددة 
 دددددابر شدددددةطير د  هت كددددد ر يه  الددددد   ددددد  ضددددداء د سل دددددةط درشدددددةط  مدددددطع هثطدددددة طاي ددددد  ) ددددداك درميددددد (يهثطة 
دصددع ة  )درلايع درلثطة(راميدد  يد  لددت   ادد  درصددتهة  يدرلاديددع درلترلددر در دد    لكدد عي  در ددة  هاد ل لددة 

(.يهشتار درمي  د   لة   هع دهدت درلشدتب  در  كدير در د  للدة ملدة 54 ص.2008يد بكدةا ه لة)درلةشل  
درلةدهقة   ل  ظدةهةة  دااير يهةضدير لدت ة  اد  بلد  در بيدة  دركدة تة مدطع درلةدهقدة    صدطالت اةرا دتة در  كدير 

(.يدرمي  د   لدة     صدع صدة    اةرقصداس يدر يدز  د  درللدةسد  د   لةعيدر دربزهدر 2015يد بعادء) اد  
ر دقطددق در كيدد  درل ة ددك راظددةيف درلديعددر يدر ءطددةد  درعةس ددر يبظلددة  دد   دداء در  ددة ب  د   لةعيددر يدب ددتد  
در  ةرير يلصتع در بية  درن    ائ اكداء در اد دق در  كد  يد   لدة   يبلثد  دضدعةدا ب كد    دةل   اةرلظدةهة 
درا تدبير مةرش اس اةرا تة يدر زرر يدبم ة  درثقر اةر  ف يلركطت دردند  يدردكة دير درل ةطدر  د  هاديدع درلاد لدر 

(. يدرميد  د   لددة   ل  ادة د ددت دد د ةا در  كددير تد  د  دة دركدداا  در دد  97 ص.2001د   لةعيدر )دد لددت 
لدددت هددع يددتسة در ددة   ادد  در كيدد  درلب ددت يل ة اددد  د   لددة   ي بيةلدد  اددة فةبع يد  دد  ة ة هددع درماددةد  در ددد  

إر   لة  ددشمةص درن ع   ص ا  اةرمي  د   لة   يهدع   Berno(.يدشةس مطةبا  11 ص.2001دهةه ) ة ت 
در د ي يد ب زدريدر يدرادةي  در دةط   يد ب  دةر  در دة   -(Berno,1993,P.425) :هنح دركلة  يدد ةد  هة ا 

  يدرددددت   درل دددعةا درل ا دددثت  لي دددك درظلددداس   هشدددة ة  يبيدددر  در شددد   ددد  دب لدددةز در دددةص  درقاطددد   دددتده هدددع 
د ددةد  درميدد  د   لددة   يه لددة  Zimbardoد صددتيةء   د بعددادء يده لةهددة   ة لددر يتدليددر. ي ددة  زه ددةس ي

دد ةد  دركاامير يلشل  )د بكدةا يدركااير  لي ك د فةبع  لي ك درلاديع درلثطةة راماف  يدر دتو اصا  
هدد م ش دي صدد ابر  دد  در دددتو(   دداامية   صدداير هثدد  )رلددف درشدد ة دي درا دد   ياددر  ةمددر دريكددت يضدد ع 
در  اطدددة(  يد دددةد   كدددطارا ير )لكدددةسع ضدددةبة  درقادددك     دددةف در دددت  در دددةق  يد سليدددةف يد سل دددة ( يد ةد  
ه ةفير ه لة )دد كةس  ااير  ع درند  ي ع درلاديع يد فةبع  درماف هع در قطيت دركاا   ردا  دردند  ( يد دةد  
دب  ةريددددددددر ه لددددددددة )درشدددددددد اس اددددددددةرمز  يدر ددددددددةس  درقاددددددددق  يد ك  ددددددددةا  دردددددددددتة يدر زرددددددددر  د سل ددددددددة  درددددددددندل  )شددددددددل  

(. يدرشددمل درميدداا رتلدد  هيلا ددر هددع دد كددةس درمةط ددر يدرل  قددتد  غطددة درل ع يددر 316 ص.2018يهدلددا  
در   ل  اق اةرلاد ق د   لةعير يددشمةص د فةبع هثد   كدةة ليدك د  د  دكدة   ليد  در دة  يدر  كدطةد  غطدة 
درادي يددر رالاديددع يدد ددتدو يدر دد  لتددا  در ايدد   طلددة ها دد   ادد  درلشددة ة درندليددر يب كددةهة  ادد  د   ةسهددة  قددة ق 
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(.يبددت   درميدد  د   لددة    دد  مثطددة هددع دد يددة   ي  دردطاارددر هزديرددر در ددة  33 ص.2001 ةم ر) اددتدرل ع  
رديةلدد  اشددت  طاي دد   طدد    ي ددك ملددند د ضددعةدا در  ة دد  د   لددة   هدد  د فددةبع يبا  ددتي   ددع درلشددةسمر 
يدر  ة   ه  د فةبع هلة  دت    د  در لةلدر إرد  در زردر د   لةعيدر  ط در ة لدصدطا  در الد  يباد د  صد ابة   د  

د  مثطددةده هددع دد ددةد  درددن ع ل ددةبا  هددع  Beckدرددزيدو ييددت  ددت    دد  در لةلددر إردد  د صددةار اة ك  ددةا يبتمددت ميددة 
درميددددددددددد  د   لدددددددددددة   ليدددددددددددتي  صددددددددددد ابر صددددددددددد ابر اشدددددددددددت   د دددددددددددت  ددددددددددد  دراظدددددددددددة ع د كة لليدددددددددددر يدرلل يدددددددددددر 

 (.2019يد   لةعير)درابار 
يدرمي  د   لة   رد  د د ةا  يهد  هيلا در درلثطدةد  هدع دد دةد  دي درلاديدع د   لةعيدر دريت دتة يغطدة درلررا در 
در دد  لكددا  هثطددةة رلشددة ة درميدد  رددت  درشددمل اةيضددة ر إردد  درمصددة ل درشمصددير يدر  كددير در دد  ل لثدد   دد  
بقل درثقر اةر  ف يد بشءةا درزد ت اةرند     درلاديدع د   لةعيدر يدرقادق يبقدل درللدةسد  د   لةعيدر يلصد ع 
د دد ةا درميدد  د   لددة   إردد   ددبو هيلا ددة  ه لددة هددة    اددق اةرشددمل يه لددة هددة    اددق اددةرلايع د   لددة   

(. يدر ةهددد  در  كددد  ل  ادددة هدددع دهدددت در ادهددد  6 ص.2005يه لدددة هدددة    ادددق اةد دددةة يدراط دددر درلي ل ير)دركددد  ةي  
درلتابر رامي  د   لة    ط  درش اس ا ت  ددهة   ت   اةرشمل اةرش اس ا ت  درعلربط ر يبةر دةر    د     د  
 ت  درثقر اةرند  يد   لة   ا  ددفةبع يبتا  هشدءاا الدةيردر درشد اس ادة هع يلي دك د  دةدو ي دت  هلةس در 
درللدددةسد  د   لةعيدددر يردددنرة لتدددا  درميددد  هايدددر رددد  يبصددد ح دكثدددة فيدددبه اكددداك بقدددل درللدددةسد  د   لةعيدددر 

(.يرددنرة دصدد ح درميدد  د   لددة   هددع درلشددتب  391 ص.2019يدرل ااهددة  د ليةميددر هددع د فةبع)درتيباددر 
در  كدددير يد   لةعيدددر در ددد  لصدددطك درلدددةدهقطع در ددد   مدددت هدددع ل ةيرلدددة د   طلدددة ل قدددت درلةدهدددق درميددداا درللدددةسد  
د   لةعير يرند   لك عي  د بتهةو اكلارر    درديةة د   لةعير ييدت   دداا درميد  د   لدة   إرد  دضدعةدا 
هع دضعةداة  درشمصير فيص ح  ةرر  ا  ب ك  يهي ل ر إتد رت د    اد ة ر  د هة  يلقت  ر  درلكةبتة را مال 
هدددع فياددد  يلدددرل  درتسد دددر دردةريدددر ر   دددةيا   دددر درلةدهقدددة  هيلدددا   در كدددك يهدددت دكثدددة در  دددة  لشددد ة  درميددد  
د   لدة   يتردة رعاي در هة ادر درلةدهقدر يطاي د لت دراطارا يدر يدرلي ل يدر  طد  رديف رلدت د دةة ي  دمدابع    كدااد 

(ديضدددا 2011رلددع هقةسبددر اددريةدبلت يه ددة   ددت  هددع درتسد ددة  ل ةيرددا درميدد  د   لددة   ه لددة:  سد ددر س  ددا)
درتسد ددر ي ددا   بيددر مددطع درميدد  د   لددة   يدد كددةس رب قببيددر يي ددا   بيددر مددطع درميدد  د   لددة   ي د  يددر 

(دظلدددة  ي دددا   بيدددر دسل ةطيدددر مدددطع درميددد  د   لدددة   ردددت  2018د بيدددةز رعةر دددة  دريةه دددر  ي سد دددر  إهدددة )
(مط دددا د  درميددد  د   لدددة   هكددد ادح زد دددت   دددت 2018درلةدهقدددة  يب دددش دد كدددةس درب قببيدددر  ي سد دددر درعدددادس )

(ديضدددددا در بيددددر د سل ةطيددددر مددددطع درميدددد  2019درلةديددددة  در  يددددة   ددددع درلددددةدهقطع درددددنماس  ي سد ددددر درتيباددددر)
 د   لة   يدرش اس اةر قل ي د  ةد  د ك  ةمير يد  هك ا  درمي  دكثة رت  درلةدهقة .

يب دت  ددة  يلداطد  درتسد ددة   داا هشددتار درميد  د   لددة      دح د  درميدد  د   لدة   لصددطك درلددةدهقطع  
هع دري كطع يركع درلةدهقدة  دكثدة ي   ا دت  سد دة   داا درميد  د   لدة   رالةدهقدة  هيلدا   در كدك يردنرة 
لدةيا درتسد ر دردةرير  سد ر درمي  د   لة   رت لع  يدرمي  د   لة   يت لكاك    هشةك   ت تة  د   يدةة 
درشمل درمةصر  لا   لك عي  لكابع صتدية  هلة لش ةح اةر  ة در  د  ي دا ح مدطع د فدةبع ييدت لتدا  دركداك 
درة يف     ت  در دصط  دريطت هلة  ت ة  ا   يةل  درلتس ير يدريةه ير دب  ل قت درثقر م  ك  يبكداك رد  دركثطدة 
هددع ددزهددة  در  كددير   يهة اددر درلةدهقددر هدد  درلة اددر در دد   دد ت  طلددة در ددداا هددع درع ارددر إردد  درةشددت ي طلددة لدددتو 
دركثطة هع در ءطةد  درلم ا ر  د  هظدةهة در لدا دريكدلير يدر كدطارا ير يدر قايدر يد ب  ةريدر يردنرة لصد ح درلدةدهقطع 
يدرلةدهقددة   ةبكددر رةصددةار رالشددتب  در  كددير يد   لةعيددر يه لددة هشددتار درميدد  د   لددة   يفةصددر درلةدهقددة  
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هيلددا   در كددك اكدداك دد دد ار  ددع هدداب لت يبكددالت  لددت لشدد ةي   ددع دفدد ب لت  ددع ديددةدبلت  دد  دد ددة دركددابر 
يبش ةيد اربلت غطة هةغابطع د  لةعيةه  يهدع فدبا د طدةس در ظدة  يد اددةو  داا درميد  د   لدة   رالدةدهقطع 
   دددح د  هدددع د ددد ةا  در ادهددد  دراسد يدددر يدراطارا يدددر يدر ادهددد  د   لةعيدددر يفةصدددر در  شددد ر د   لةعيدددر يدر ادهددد  
در  كدددير ييدددت لكدددا  هدددع هدددنح در ادهددد  هدددة هدددا ه لدددة هت كدددك لدددت دك كدددةا   ددد  هة ادددر درع اردددر يفاةدللدددة ييدددت لكدددا  

 درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير درل تةة هع لاة دد  ةا درلت لر رامي  د   لة   رالةدهقة  هيلا   در كك.
ل  اددة درلمععددة  درل ةفيددر د ددت درلتابددة  درة يكددير  دد  م ددةء درشمصددير ديبكددةبير يدرةبددة ة  دد  هددند درليددةا  ة دد  

يديضددح دهليددر درلمععددة  درل ةفيددر ردديف  قدد   دد  مددتسة  Beck A and Young J سي  ميددة ي ي ددة   دداب  
د ضعةدا در  ك  يدر بو يركع لر طةهة  ا  درديةة در ةهر ي بية  ددشمةص  د  درديدةة درطاهيدر يردا دصد دا 

(.يل شت  درلمععة  416 2020درلمععة  درل ةفير  لكيلاير لقا  إر  د ضعةداة  در  كير)دردت ا  يدرتيد  
درل ةفير دربلكيلاير ب يير فاةد  درع ارر دركط ر يلت   إر  ا دش دد دةد  درلةضدير مدةرقاق يد ك  دةا يدرةهدةا 

ار  درلمععة  درل ةفيدر  Young et alيهند    ق ه  د  ةض   اب  يزهب    د   لة   يدضعةداة  درشمصير
درل تددةة ل شددت   دد  هة اددر درع ارددر  يل صددع اربلددة هكدد قةة مة   قددة د  درتد لددر  دداا درددند  يدر اددت يدر دد  لة دد  

 يهدددند هدددة ديضدددد   ددد  يهدددةس ب   (Young et al,2003,P.10)  دددنيسهة إرددد  ليدددةسا هة ادددر درع اردددر
ادر  درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر ل شدر هدع فادةد   Gay , Harding and Jackson 2013ي ةككدا  

درع اردددر دركدددط ر مةر زردددر يديهلدددةا يدي دددةءة هدددع درقدددة لطع  اددد  درة ةلدددر دديريدددر يد ادددا  سد دددر مددد  هدددع  ب دددة 
 Soygut et al  ا ديا  ينفدةي   Riso et al 2006 سبكداينفةي   Glase et al 2002يزهب د 
 Stalmeisters and ي ددد ةرط طة يبةب يدددة  Erberghe et al 2010 د ةبطدددةو ينفدددةي  2009

Brannigan2011  يد  ي ددا  درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر لظدد  مةه ددةه يسدء لعدداس د ضددعةداة  يد دد لةدسهة
يلي   درشمل دكثدة يةمايدر رةصدةار اةرلشدتب  يد ضدعةداة  در  كدير   دت هاد ل د  در دءاط درديةليدر يلظلدة 

 (.890 ص.2020فبا هةد   درديةة ب يير درظةيف يدرلاديع در      ة  رلة)د لت 
يدرلمععة  درل ةفير  لةمز  ق   ا  هة ار درع ارر يركدع ه دة   ادهد  نفدة  لكداك لعاسهدة  ةر يدةسا دركدط ر 
درل كةسة د  ةء درع ارر يدرلةدهقر هع د  ةا درلمععدة    يدرلمععدة  درل ةفيدر هد  ياد دت لصد ع يلةلدك يلد ظت 
درل ااهة  درادس ة را ة  ييت لدتو فا     همععة  دد ةد  يردنرة ل كدا  درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر يب د  
دبلزدهير يلقت ة راند  ه م ش لاتد هع درع ارر يلل ت ه   يةة در ة  يل  لع درلشة ة يدردنمةبة  درل  اقدر مدند  

 . (Martin,2010,p.21)در ة  ي بي   اة فةبع ييتسل   ا  لقطيت ب ك 
يدرلمع  درل ة   دربلكي   تي فةصير هة هر راند  يها  ت ة  ا  ددشمةص  ا  درديةة درشمصير يدر ةطلاير 
يد   لةعيددر يدرلل يددر راشددمل يل شدد   دد  ا ددش يضدد ية  درديددةة يدرددداد و يدرلاديددع درديةليددر يهدد   شدد اسبر 

(. يدرلمععددة  69 ص.2011  ددت بشددةطلة اقدداة لظلددة د ب  ددةا دركدداا  هثدد  درمدداف يدركحاددر يدرمي )دردعددةا 
درل ةفيدددر دربلكيلايدددر ل شدددت  هدددع دردددنمةبة  يد ب  دددة   يدد ة ددديف درمةصدددر اةردددند  ي بي لدددة ادددة فةبع يل كدددا  

(.يلل ادددة (Young,2005,p.35 فدددبا درع اردددر يدرلةدهقدددر لدددت ة  اددد  در دددة  يلددددتو رددد  دفددد ب   يظيلايدددر
درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر هقاهدة  ه ةفيددر يدب  ةريدر ي داامير لكابدا د  دةء درع ارددر هدع فدبا هيلا در هددع 
در ادهدد  ه لددة د  دد  تد د  دراسد يددر يدر ادهدد  دراطارا يددر يدرماددةد  دراط يددر يلكدد لة  دد  در عدداس هددع فددبا فاددةد  

(.يسمز  در ظةبر درل ةفير د  درل  قتد  درياهةبر دركدااير  داا دردند  يد فدةي  7 ص.2019درديةة )ه صاس  
يدر ددةرت درمددةس   إبلددة لددتا  ادد  درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر درل تددةة در دد  لكلددع يسدء د ضددعةداة  د ب  ةريددر 
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يدرلمععة  درلم ار يظيلايةه ل عاس    هة ار ه تةة هدع  يدةة درشدمل هدع فدبا در  دة ب  هد  هقدته  درة ةلدر 
 Vlierbergtte et)دديرير يدر  ش ر د   لةعير يلي   درشمل دكثة يةماير رةصةار اةرلشتب  يد ضدعةداة  

al ,2010). 
هيلا ددر ه كةهاددر هددع درلمععدة  دربلكيلايددر درل تددةة در دد   دة  دبلددة دبلددةط دب  ةريددر  Young 2005ي دت   دداب  

هد عر راند     فلف هية   يهت د ب صةا يدردة ش  يضد ع د  د قبرير يد  دء  يضد ع درقطدا  يدرددتي   
 يدر ا   بدا د فةبع  يدردنس درزد ت يدركاا.

يدرة ةلر دديرير يدرك اد  ددير  لت    يسده هداسبةه    لاايدر  ة ةلد  دد ة دير ر لدا درشمصدير يد كدةسح ي بيةلد   
د   لةعير يطةق ل ةها  ه  د فةبع  ةتد  ش     دردصاا  ا  لاة درة ةلر ه  ي ا  فاةد  ط ارر غطة  ةسة 
هثدد  در زرددر د   لةعيددر يدر قددتد  يدر مادد   ددادء هددع هقددته  درة ةلددر  دد  درلت كددة  دي اد يددر رالةدهقددة  هيلددا   

. يلظلدة Young,1994,p.86 )در كك يه ة لظلة  بهة  درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر مة د يةار هد عدر)
ا دددش دضدددعةداة  درشمصدددير يدرلظدددةهة دركددداامير ردددت  درلةدهقدددة  هيلدددا   در كدددك اةرلت كدددة  دي اد يدددر ه لدددة 

ير در لةمز  اا تيدللت ييدت لكدا  درلمععدة  درل ةفيدر  دا ةه  د  ظلداس هدنح د ضدعةداة  درمي  يد بعاد ير ب ي
د  درشددمل Beck et al.يبددة  ميددة ينفددةي  (Wylie,1974,p.130)درشمصددير يدرلظددةهة دركدداامير دركددااير

درميدداا يسدح ا ددش د   ةدضددة  للثدد  همععددة  ه ةفيددر لكدد قا  دد ددتدو يدرلاديددع يلشدد ةح دبدد  غطددة هقادداا هددع 
 Beck et alد فددةبع يدر ددةرت درمددةس   يبشدد ة اددةر يز هلددة  ددت   إردد   ددت  درثقددر اددة فةبع يدر  ددت  دد لت 

,2004,p.198)    يه ة   ت  هدع درتسد دة  يدر دداو دركدةاقر در د  ل ةيردا درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر هد.)
  ةضدد  ميددة يبدداب  داكدد طع  دد  دكددت   ادد  هددة د Theiler 2005  ددة  يهشددتب  هم ا ددر يه لددة : سد ددر لطاددة 

بظةبدددددةللت د  درلمععدددددة  درل ةفيدددددر دربلكيلايدددددر ل لددددد  م ادهددددد  إ سد    يد ددددد   لطدددددق  ددددد  تد  در دددددة  هقةسبدددددر 
ديضدددا د  ه ددة   بيددر دسل ةطيددر مددطع  Atalay et al 2013اةرلمععددة  دردةريددر  ي سد ددردلة   ينفددةي  

 Alipourدرلمععة  درل ةفير دربلكيلاير درل تةة يدر اد دق در  كد  يدا دة  درشمصدير  ي سد در درطادا شدةر  يلدةغطاطا
Chushaly&Taghiloo 2015   دظلدة  در بيدر مدطع درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر م ءطدة ي دي  مدطع  دلة

 2017درشمصدير يدرة ةييدر در  كدير يد  ه دة   بيدر دسل ةطيدر تد  د صدة ير مدطع درل ءطدةد   ي سد در  اددتدر زبز 
رلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر رلدة دسل دةط ادةرماةد  در  كدير راع اردر يمدنرة دضدعةدا درشمصدير دكت   ا  د  د

 طلة مط ا  ا  درا   درل ةفير دربلكيلايدر ردت  طا در دريةه در  ي سد در  ادت در  دةا   2018در ي اير  ي سد ر زبطة   
ديضددددددا دبددددد  للتدددددع در  ادددددت اةرلمععدددددة  درل ةفيدددددر دربلكيلايدددددر يدضدددددعةداة  هدددددة ا دددددت درصدددددتهر يلدت دددددت  2019

ديضدددددا د  طددددبا درلة اددددر  2021درلمععدددة  در دددد  لددددت    ضددددعةدا هددددة ا ددددت درصددددتهر  ي سد ددددر در  ة دددد  
د  تد لر د   ة  رت لت درلمععة  درل ةفير دربلاد  ير الك ا  د ا  هع درعبا دردن ع ل يشدا   دفد  د دةة  طلدة 

 درادرت ع.
يدرمتهر د   لةعير ملل ر إبكةبير ل  ةه  ه  د بكة  متة ع د  لة     لك عي  د  ل ي  ال زا  ع د فدةبع 
 ل    ت ل ةهالة ه   لب لة ل ظة ر  ما تة    ةهيدر  يدر رد   بيةلد  ادةرلي ل  يللد ت اةر لطد   د   بي د  مندلد  
ي بيةلد  هدد  غطددةح يدر ددر طة درل  ددة ا مطدد لت  لدد  لكددة ت  اد  دشدد ةع د  ية ةلدد  يهاد لددر هشددتبل    دد    دقددق ردد  
در اد دددق هددد  ب كددد  يهي ل ددد  يبصددد ح هادط دددةه صدددةردةه يدرمتهدددر د   لةعيدددر ملل دددر رلدددة د دددةرطالة در  يدددر يدر ب يدددر 

(. يدرمتهددر 55 ص.2020 اظ لددة د فصددة   د   لددة   ر دقطددق ددهددتدف دراية يددر يدر ب يددر يدر  لابر)هةشددت  
د   لةعير ملل ر لكة ت درلةدهقة  هيلا   در كدك  اد  در  دةف  اد  هشدتبللت در  كدير يد   لةعيدر يل  ةهد  
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ه لة هدع فدبا در لدةتو يدرلدتدف  ر كدة لت  اد  د دء د يدسهدت د   لةعيدر يدرمتهدر د   لةعيدر ل دلد  درلكد ارير 
 (.334 ص.2011ر قتلت درمتهة  د   لةعير)هاةي  

يفتهدر در ددة  معةبقددر هددع طددةق درمتهددر د   لةعيددر لل اددة هددتدف  يبلددةتو راللةس ددر درلل يددر يدر ددتف  درلل دد  هدد  
در لددبء لصدداح را لدد  درلشددتب  درل  ا ددر يدر  ددة  درلم ا ددر الددة  ددطلت درلةدهقددة  هيلددا   در كددك يفتهددر در ددة  
ل  لددت  ادد  در لدداتو درل ة دد  يدرل ة دد  دركدداام  رايددة يبدداب  يهددنح در لددةتو ل كددة يلاضددح درلمععددة  درل ةفيددر 
دربلكيلاير يل كة دل دة درميد  د   لدة    يه دة   سد دة   د  فتهدر در دة  ل ةيردا ه ءطدةد  درتسد در ه لدة  سد در 

درلمععدددة  درل ةفيدددر  ددد  فتهدددر در دددة  يد هدددة  د ر دددةا ديرك ةيبيدددر  سد دددر ل اتبددد   ي سد دددر هةشدددت  2020د لدددت 
دظلدددة  در بيدددر مدددطع درل ءطدددةد  د   لةعيدددر يد هدددع در  كددد  رالةدهقدددة  هيلدددا   در كدددك  ي سد دددر دركدددطت 2020
ر كدك ديضدا   ةرير در بو درادي    د  فتهدر در دة   د  ل ليدر دركداا  د ليدةم  بددا درديدةة رليلدار  د  2021

 د  ه ة   بير دسل ةطير مطع درلمععة  درل ةفير يدرلشتب  درزيد ير . 2022 ي سد ر  اطت 
يهدددع فدددبا د ددد قةدء د طدددةس در ظدددة  يب دددة   در دددداو يدرتسد دددة  دركدددةاقر    دددح د  درلةدهقدددة  هيلدددا   در كدددك 
ل ددةبا  هددع هشددتب   ت ددتة يهددند  ددت   إردد  دضددعةداة  ب كددير يه لددة درميدد  د   لددة   درددن  لي الددت   ي ادداد 
د فةبع يدرلي ل  يبلطااد را زرر يد بكدةا د   لدة   يدبلدت  ي  غطدةهت يردت لت دسل دة   داا هداب لت درشمصدير 
يبتددا  د دد   ة هت  ددع درلي لدد  هددع دب كددلت دي درلي لدد  ب كدد  يهددند اكدداك طاي ددر درلة اددر در لةبددر يهدد  درلةدهقددر 
يمنرة اكاك ظةي لت دراطارا ير ي ت  ه ة ر دمابلت يهند لي د  ردت لت درميد  د   لدة   يفادةد  درع اردر ردت لت 
يدردةهة    الت لت كدااد درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر درل تدةة يتردة اكداك دردةهدة  دد دة  يدرادردت  يعيشدلت 
   درلت كة  دي اد يدر يهدند  د  تف  اد   دااملت يل دة بللت يلداد قلت در  كد  يد   لدة   اةر دةر    در ة د د لدت 

لي الدت غطدة بدة  طع دب كدلت يهيد ل لت  يد  يةم لت رالاديع د   لةعير يب ةلك  اي  دضعةداة  ب كير ي اامير
يرددنرة للتددع صدديةغر درتسد ددر دردةريددر  دد  در كددةتا در ددةر  تهدد  لا ددت  بيددر دسل ةطيددر مددطع درلمععددة  درل ةفيددر 

 يدرمي  د   لة   رت  درلةدهقة  هيلا   در ككت.   
 أهمية الدراسة   -ثانياً:

 ل  ح دهلير درتسد ر دردةرير    در قةط در ةرير:
(د ه لة  اةرلةدهقة  هيلدا   در كدك يهدة ل دةبطع ه د  هدع هشدتب  د  هة ادر درلةدهقدر لددت  هكد قاالت ي  د  1

   ت د  ادهت ي هيلت    درلي ل      لص داد بة  طع دب كلت يهي ل لت يدكثة لاد قةه.
 (لكاي  در اء  ا  درلمععة  درل ةفير يهت  دب تة ةللة  ا  در ة      لةح .2
 (هكة تة د فصة ططع د   لة ططع در ةهاطع متدس د  ادء رايةلر درلةدهقة  هع دراياع    هشتب  هك قااير .3
 (هكة تة درل مصصطع    فتهر در ة   ا  د ةدء  سد ة  لتف  هل   ل  ةيا ه ءطةد  درتسد ر.4

  ل لث  دهتدف درتسد ر درةده ر فيلة  ا : أهداف الدراسة  -ثالثاً:
 يب  دةع  (لدت ت در بير مطع درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير يدرمي  د   لة   رت  درلةدهقة  هيلا   در كك1

 -ه   ددهتدف در ةرير:
  درمي   ي يدرة ش د ب صةا هيةا لدت ت در بير مطع درليةا دديا هع درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير يها -

 .د   لة  
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  درندل  د   قبا يصاس هيةا يها دربلكيلاير درل ةفير درلمععة  هع درثةب  درليةا  مطع در بير لدت ت -
 .  د   لة   درمي  ي دد دء يض ع

  دردتي   دي درقطا  ض ع هيةايها   دربلكيلاير درل ةفير درلمععة  هع درثةر   درليةا مطع در بير  لدت ت -
 د   لة   درمي  ي 

 د فةبع بدا درل ةط در ا    هيةايها   دربلكيلاير درل ةفير درلمععة  هع درةدا   درليةا مطع در بير  لدت ت -
 .د   لة    درمي  ي
 درميدد ي   درزد ددت دردددنس يددةايهددا ه دربلكيلايددر درل ةفيددر درلمععددة  هددع درمددةهف درليددةا مددطع در بيددر لدت ددت  -

 ت.د   لة  
 در كك.  (در  ات اةرمي  د   لة   هع  فبا درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير رت  درلةدهقة  هيلار2

 : مفاهيم الدراسة -رابعاً:
 تحتوي الدراسة الحالية علي المفاهيم التالية: 
 :Maladaptive cognitive schemas(مفهوم المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة 1

اربلدة همععدة  هم ادر يظيلايدةه رلدة صد ر درث دة  يد لكدةع يدر لدق ل  ادق م ظدةة در دة  رندلد    Young ة لة  اب  
ي بي   اة فةبع يل عاس فبا ط ار   يل  ح فبا  يةل  درب قر يه  ه  قتد  يد كةس سد مر رت  در ة   ع 
ب كدد  ي ددع د فددةبع لظدد   ةهاددر ي ة ادد   ادد  هددة  يةلدد  يلددت ة  ادد  درعةبقددر در دد     ة دد  ملددة در ددة  هدد  مط  دد  

 Young)يدر لاية  درتدفاير  رتل  يبةر ةر  لكلت    ظلاس در ت دت هدع د ضدعةداة  يهد   ةم در يهقةيهدر را ءططدة
et al,2003,p.7). 

يلقة  إ ةد يةه    درتسد ر دردةرير هد  درتس در در د   اطلدة درلةدهقدة  هيلدا   در كدك  ط در درتسد در  اد  ه يدة  
( درلتدا  هدع 2015لة لدر يل ةبدك  ادتدرة لع ي د  ة  ) Youngدرلمععة  درل ةفير دربلكيلاير ريي ة   داب  

(همععددةه رملددف هيددة   د ة ددير يهدد  )د ب صددةا درة ش  يصدداس درندل  يضدد ع 15(م ددتده لد ددا   ادد  )75)
دد دء  در ا   درل ةط بدا د فةبع  دردنس درزد ت يدركاا  ض ع درقطا  يدردتي (. يدرتس ر درلةل  ر لشطة إر  د  
درلةدهقدددر هدددع هيلدددا   در كدددك ردددت لة  س دددر  ةريدددر هدددع درلمععدددة  درل ةفيدددر يدرتس دددر درل م  دددر لشدددطة إرددد  د  

 درلةدهقر هع هيلا   در كك رت لة  س ر ه م  ر هع درلمععة  درل ةفير.
اربدد   ددت  دسليددةا  دد    ددةة د فددةبع   دد    ددع  ددةط ( مفهــوم الخجــل الاجتمــاعي: لعــرف الخجــل الاجتمــاعي 2

درش اس اةردند  يهدا هشدقر يدبز دةو يمد   ز د  رصداس دركداا   د    داس د فدةبع فصاصدةه يهدا  د  هاضد  
 (.324 ص.2001د ب  ةح يد ه لة ) اتدرل ع  

يب ةف دل ةه ع ةسة  ع هيلا ر هع دد ةد  دركاامير ه صدار امادةد  در دة  ل لطدز اةضدعةدا  د  ه ة در در دة  
 ع تدل  ي   إ سد  تدل  يدرماف هع در قدت ة دركداا  هدع د فدةبع يهدع دردند  يبقدا  درميد   اد  ددم يدر در قايدر 

 Zimbardo and(. ي ة ددد  زه دددةس ي يهةبتس دددا  16 ص.2008دي درلتابدددر راشمصدددير يدر بية ) اطدددك 
Henderson   هددا شدد اس ا ددت  د سليددةا ي دداء در اد ددق  دد  درلاديددع د   لةعيددر درل  ة رددر يهددا صدداسة د دد دادت

 Zimbardo andدرلشدددة ة يس ي  دد  دددةا دريكدددلير  اددد  ل كطدددة در دددة  يد ةدطددد   ددد  در ةمطدددز  اددد  تدلددد )
Henderson,2018,p.75.) 
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يب دددةف إ ةد يدددةه هدددا درتس دددر در ددد  لدصددد   اطلدددة درلةدهقدددر هيلاردددر در كدددك  ط دددر درتسد دددر  اددد  ه يدددة  درميددد  
 د   لة   درل ت رنرة يدا ة ح :

د سل ة  هع درلابدر درشمصدير يلميد  درلةدهقدر هيلاردر در كدك   دت د د ا لة  داا د دللة يبكدالة يدمطلدة  -
 يدهلة .

د فد بف  ددع د فدةبع يه ددة درلةدهقددر هيلاردر در كددك لدة  دبلددة ديدد  هدع زهب لددة يلشد ة اةرتيبيددر يدبلددت  -
 د    ه لة.

 د     ة  د   لة   درلةدهقر هيلارر در كك لمةو يلا  ت م  كلة  ع درلي ل  يدرلشةسمة  د   لةعير. -
ل ةف هة ار درلةدهقر دبلة دب قةا هع درع ارر إر  درةشدت ي طلدة در ءطدةد  دركدةب ر ( المراهقات مجهولات النسب: 3

 دد     دت دردنماس يركددع ديبدةو لكدد قلت  15- 12 د  بلدا در ددة  دريكدل  يدر قادد  يدر  كد  يد   لدة   يلاددتد هدع 
يهدددددند در  دددددةي  اكددددداك در دددددةيق در ة لدددددر يدراط دددددر التاب لدددددة درعاي يدددددر يدرثقةفيدددددر  21-18اكددددد   يل  لددددد   ددددد   دددددع 

 (.498 ص.2019يد   لةعير) ات در  ةا 
 د   ي  ل دةف  21-11يدرلةدهقة  هيلا   در كك    درتسد در دردةريدر هدع در  يدة  دربلد    دةديا د لدةسهع هدع 

يدرددت لت لددت دبيدددةملت اعةبقددر غطددة شدددةعير  ي  زيدو شددة   يردديف رلدددع دب كددةا دمددابع ل  لددد  درطلددة دصددالت يلدددت 
در ما    لت يلةملت    درشةسع  دي    درلك ش   يلدت د دتد لة  د  درلت كدة  دي اد يدر يه دة درلت كدة  دي اد يدر 
رليلددار  در كددك الدة ظددر دديصددة يهددنح درلت كة )هت كددر صددة  شددة ع   ل يددر درشددةاة  درلكددالة   ي ل يددر 

   ا  درلكيح  ي ل ير درك ةا درلقت (.
 الإطار النظري والموجه النظرية للدراسة:  -خامساً: 
 (درمي  د   لة  :1
 د  ةا درمي  د   لة   :ل  ت  در اده  يدد  ةا در   لكةهت    لكابع درمي  د   لة   زهلة هة  ا : -
در اده  دراسد ير: دريط ة  دراسد يدر رلدة لدر طة ماطدة  اد  فيد  در دة  هدع  تهد   ةرميد   اردت هد  در دة  يهدند هدة   -د

دكتلدد  در يددةسا يدرتسد ددة  اددر  درصدد ة  دراسد يددر ل  قدد  هددع درادرددت ع إردد  ددم ددةء  ددةتد مددة  درشددمل فيددا ه  ءةر ددةه 
 (.34 ص.2004لتا  ر  دا فياا دي د  دي د ت ديةدا )هدلت 

 د  ةا ل  اق اةر ة  تدل  يه لة در اده  در ةرير: -ا
در ةه  دريكل  يه ة إتد مة  درشمل رتل  د ةير دي  ل   ه ةطر ييصة ه ةط دي هة  ظةهة يبدنرة  -

لتددا   ةضدد  د   بزهدد  دي كددة  اددةر قل يدرتيبيددر يه ددة لل ددز  ق دد  م  كدد  يب  ددزا  ددع د فددةبع ي ددع 
 درلي ل .

در ةه  در  ك  يه ة لم   تد  يب دف ديبكدة  ر زد دة  ه  ةسضدر يلي اد   د   ةردر دضدعةدا يلي اد   -
ياطددد  د ب  دددةح يبصدددةا اليلا دددر هدددع دد كدددةس درب قببيدددر ه لدددة دردكة دددير درزد دددتة يدركددد   د   دكدددة  

 (.10 ص.2018يدر ة   يدريلا )إهة  
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در ادهددد   –در ادهددد  دراطارا يدددر إ   كدددطارا ير دردددتهة    دددت دد دددةد  للطدددتهت   ددد يةار رظدددةهةة درميددد .    -
د   لةعيددددر يفةصددددر در  شدددد ر د   لةعيددددر غطددددة دركددددايلر  دددد  دراطددددا يدرلتس ددددر رلددددة  يس  دددد  درميدددد  

 (.6 ص.2005د   لة  )درك  ةي  

 :(Crozier,2001,pp.23-29)درمي  إر  با طع  Ezenk**دبادع درمي  د   لة  : ص ع إ زبة
درميدد  د بعدداد   يب صددع صددة    اةركدداا  درب  لددة   يبلطدد  در ددة  را زرددر هدد  درقددتسة  ادد  در لدد  ات ددةءة  -1

 يبيةا إتد طبا ه   در ل .
درميدد  در صددةم  يب صددع صددة    اةرشدد اس مددا   درددند  يدرا ددتة يدرلطدد  بدددا درشدد اس اددةرقاق بدددا فاةدلدد   -2

 درلدزبر.
 درمي  د   لة   إر  با طع :Cheek& Kraznoperovaيص ع شية يمةدزبابةف  -
 درمي  د بكدةم  يب صع صة    اكاا  دركع يدر د ي ييار دركب  يدر ي ك د   لة  . -1
درميددد  د لكدددةر  دي درل  لدددت  ط صدددع صدددة    اةرليدددةسدة يدرلكدددة ةة مةليدددةح طاي ددد  رايةلدددر دردددند  يد ددد ةدلييير  -2

 در كي  ه  د فةبع.
*** هتابة  درمي  د   لة   : ا ت ا دش در لدةتو راميد  د   لدة   يه لدة در لداتو دردن  ل دة  هتابدة  

 درمي   ا  در دا در ةر :
درلتا  د ب  دةر  يبظلدة هدع فدبا ل ايد  دد ة ديف در  كدير در د  لدت   در دة  إرد  د د يةار در  دة   يد بكددةا -

 (.85 ص.1994ا طتده  ع هصتس در  اي  مم قة  درقاك يد لةدس درا   يبةي ة درطت ع )ك ة   
إر  درلتدا   د  ل ةب د   Ezenkدرلتا  درل ة     لث     زبة ة درا   يد ب  ةح راند  ي ت  در اي  يدشةس إ زبة-

 رامي  د   لة   ارب  بقل دركاا  درظةهة يها دب  ةح ه ةط يي   زد ت اةرند  يص ابر    د لصةا.
درلتا  دركاام   ل ت م قل درللةسد  ي ت  درك ةءة د   لةعير راشدمل درميداا دردن    صدع مد قل دركداا  -

 درظةهة يبقل د   يةار دركابر    درلاديع د   لةعير درلم ا ر .
درلتددا  درا ددتدب  لظلددة  دد  دردكة ددير يضدد ع درثقددر اددةر  ف يد  دد ثةسة در ة كددير يدضددعةدا درلدة ظددر  ادد  -

 (.15 ص.1999درند   ةر ة  لد ا   دفا   ا  فاف مشع تدل  )در يةا 
درلتا  در كطارا   هث  هة لدتو لءططةد  د  ةء  كت ديبكة  هث  ضةبة  درقاك ي  ةف در ت يدرشةدهر  د  -

 (.30 ص.2013ددك  يد سل ة ) اتدركب  
ي   د طةس در ظة   اا درمي  د   لة      ح د  درلةدهقة  هيلدا   در كدك هدت هدع دكثدة در  دة  در د  يدت 
لصةملة درمي  د   لة   يب عاق  اطلت د  ةا  ي ادها  يهتابةل  يدباد   يترة اكاك ظةي لت دراطارا ير اكاك 
 ددت  ه ة ددر هدداب لت درشمصددير يدفدد ب لت  ددع د فددةبع يد دد   ة هت د   لددة   يرددنرة مددة  هددع در ددةيس   سد ددر 
درظةهةة رت  درلةدهقة  هيلا   در كك يظةيف درلة ار در لةبر در   ل يشابلة يه  هة ار درلةدهقر يهة   ماالة 

 هع دضعةداة  دب  ةرير يب كير ي كطارا ير م  هند لي الت دكثة  ةضر رةصةار اةرمي  د   لة  . 
 : ( المخططات المعرفية اللاتكيفية المبكرة2
دسب ر دبدادع هدع درمادةد   Young ت   اب  العوامل المؤدلة إلي نشاه المخططات المعرفية اللاتكيفية مبكراً :  -

درديةليددددر درل تددددةة در دددد  لكددددة ت  دددد  دك كددددةا درشددددمل رالمععددددة  درل ةفيددددر دربلكيلايددددر يهدددد  مةر ةر )در ة ددددة  
 (:13 ص.2017يدرشة   
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دردة ة  د ب  ةرير دد ة ير يه  دردة ة  درءطة هش  ر    هة ادر درع اردر يلكلدع دهليدر هدنح دردة دة  د    -1
 إش ة لة دي  ت  إش ة لة لدت  هك ا  درصدر در  كير رت  در ة  يهنح دردة ة  ه :

 در  ابر يدرا ك يدرلةا(. -دركبهر –د    ة   –در  اق ددهة  اة فةبع في )درقااا -
  ةبر در  اطة  ع دردة ة  يد ب  ة   . –د   قبرير يدرك ةءة يدي كة .      -
 دردتي  درادي ير يدر ا ي  درندل  .-

( همع  ه ة    لكي   ه تةده هقكلر  ا  فلف هية   يدر د  ل عدةمق هد  دردة دة  18) Youngي ت   اب  
در بيددر مددطع هيددة   درلمععددة   Standis(2012)دد ة ددير درلد عددر إشدد ة لة  دد  درع ارددر يديضددح  دد ةبت  

 درل ةفير يدردة ة  دد ة ير ملة    دريتيا در ةر :
 (  يوضح العلاقة بين مجالات المخططات المعرفية اللاتكفية والحاجات الأساسية1جدول)

 هية   درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير دردة ة  دد ة ير درءطة هش  ر    درع ارر
 د ب صةا درة ش  ت  در قا  يدرة ةلر–در  اق غطة د هع 

 دف با د   قبرير يدد دء لتب  هك ا  د   قبرير
 دردتي  درلم ار دف با دردتي  درادي ير يض ع ض   درند 

 در ا   بدا د فةبع  ةبر هدتي ة    در  اطة  ع دردة ة  يد ب  ة  
 در ةيك درزد ت يدرك ح غيةا در اقة ير يغيةا درا ك يدرلةا

در  دددة  ردددعت     دددة  درع ددد  ردددعت  دي لصددد ح ضددددير يهدددند   لددد  درلمععدددة  درل ةفيدددر دربلكيلايدددر در ددد  -2
 ل تف دي كة  ما ا  درمعة يدر لت ت  ط صع درع   ا ت  درثقر يدردنس درل ةرغ يدرير .

درماددةة للددة درع دد   اتثطددة هددع ددهدداس يب لطددز درقددة لا  مة ةلددر درع دد  اةر ددترط  يدردلةلددر درزد ددتة يدر ددتف   دد   -3
  يةل  اعةبقر ه ةرغ  طلة يه ة لت كك همععةه د  قة ح رادتي  درادي ير.

در لة دد  يدر عددةمق هدد  د فددةبع تي  ددهليددر  دد   يةلدد  يهدد  ديددةا را لن ددر دركدداامير يبددنرة   شددر رددت  درع دد  -4
همععددةه   كددت اةضددعةدا درندليددر يه ددة   ادهدد  نفددة  مةردةرددر درلزد يددر يدرلد ددا  دد ددة  يدرثقددة   درددن  ل ددي  

 .(Young,2011,p.12)في 
يل كة درتسد ر درةده ر د  هنح در اده  هع درللتع ل عاق  ا  درلةدهقة  هيلا   در كك دبلت   قصلت ديشد ةع 
يدردة ددر در  كددير يد   لةعيددر يدرلة لددر ييددت    ةضدداد رددعت  مددتدس دي ددادء ه ددن صددءةهت يبلددةي  اماددةد  مثطددةة  دد  
 يددةللت ييددت ل يشددا  هدد  بلدداتو لدا دد   دفدد  درددتدس يرددنرة ل  اددة  هددع دكثددة در دد  لد لدد  دصددةم لة اةرلمععددة  

 درل ةفير دربلكيلاير.
 *** النظريات المفسرة للمخططات المعرفية اللاتكيفية:

:ي كددة ميددة درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر د  هشددة ة  Beck .Aنظريــة المخططــات المعرفيــة يرون بيــ  -
دد ةد  ي ااميةللت ل در ة ادر سدكلت رع دتدو يدرلاديدع در د     ةضدا  رلدة يه دة  د ت د   لدة   اد  ل كدطة يد  سد  
رالايددع يي ددق هددنح در ظةبددر  ربدد    كددا  رددت  دد ددةد  د  ددةء هة اددر درع ارددر ه  قددتد   ددع دبكددلت يد فددةبع يهددنح 
درل  قدتد   د  هة اددر درع اردر للثد  درلكدد ا  دد ة د  هدع درا يددر درل ةفيدر يدرل  قدتد  درياهةبددر هد  در د  لي دد  
درشددمل ل كدددة درلاديدددع يلددت ة  ددد  ل كطدددةح يشددد اسح يلصددة ةل  يهدددع درلد لددد    كدددا  رتلدد  د كدددةس هشاشدددر لي اددد  

 (.39-38 ص ص.2007لت كك درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير)مية 
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دي ددةا  دداب  د  فاددةد  دردد  ات درل تدة اددةر زدهع هدد  درلددزدو در عددة   Youngنظريــة المخططــات المعرفيــة ليــون  -
لشت  دد ة  رالمععة  يدر   رلة  يس    لكابع دضعةداة  درلزدو يدرقاق درلكد لةة  د  هة ادر دراادا   يد  ادة 
 دداب  درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر هةم ددة   ةم ددر يهكدد لةة ل شددر ه تددةده  دد  درديددةة  يلشددت  ه لددا  در ددة  رندلدد  
يلددت ة  دد  ه ةريددر درل ااهددة  در دد  لددةل   اةرددند  يدراط ددر درلديعددر اددةر ة  يدرلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر در دد  

 دددداا در شدددداهة  درل ةفيددددر ي ددددةراو د ك  ددددةا.يدي ةا Beckهددددةه  د  لعددددابةده د كددددةس ميددددة Youngدي ة لددددة  دددداب 
 ل ل  ال ة هة    در در طة  اد  ل ة د  درع د  هد   د  درماةد  درع ارر درل تةة Young et al (2003)يزهب   

در ةرت درمةس    ار  يركع دردةرر درلزد ير راع   يد    تد  در عة  را  ة د  هد  دراط يدر  دت ة  اد  درعةبقدر در د  
 تس  ملة ددط ةا   تهة    ةضا  رلثطةد   ااير يه ة للتع رالزدو در  ة ا  اةر زدهع هد  فادةد  درع اردر درل تدةة 
يهد  لاايدر د   ية دة  دردة دلر ر لدا درع د  يبةر دةر  لكددلت  د  لكدابع هدة لكدل  د  دسة دراط يدر يب د     لدة ب ددة   
ب كددير يد  لةعيددر  دد  درااددا  يهلتددع د صددةار اة ك  ددةا  يلماددل بظةبددر  دداب  د   دداا  در ددة  ردديف  ددزءده هددع 

مة ددد يةار رالمعددد  يب دددةءده  اددد  تردددة  دددر  همععددد  درشمصددد   ددد   دددت تدلددد  يابلدددة دركددداامية  دربلكيلايدددر ل شدددر 
 ,Young et alدرلمععة  لك ثطة دركاا  يرك لة ريكا  زء ه   يه ة   اامية  لك مت  رلاد لر درلمععة 

2011,p.11).) 
ــة اللاتكيفيـــة: ــات المعرفيـ ــالص لمخططـ درلمععدددة  درل ةفيدددر دربلكيلايدددر رلدددة فصدددة ل ل لثددد  فيلدددة  ***خصـ

 (:548-547 ص ص.2022 ا ) اتدردلطت ي اتدرك ةس 
درلمععة  ه عاسة ي لةمز  ق   ا  درصتهة  يددزهة  د  ةء هة ار درع ارر يابلة ه دة   ادهد  نفدة  لكداك -

 لعاسهة هث  در يةسا دركط ر    درع ارر يدرلةدهقر.
درلمععة  لقةي  يلكة ح     لك لة  ط  درلمع  ش ء  اايةه ي ط ةه يركع ها هرراف يه  ة   اي    دت در دة  -

 ي د لةه درداد و ل ش  درلمععة  يرنرة لص ك لءططةهة.
 لظلة درلمععة  فبا درع ارر يدرلةدهقر يللث  اةر    درلدي  درن  ل ي  في  در ة .-
 درلمععة  رلة هك ابة  ه  ا ر هع درشتة يدرمعاسة  ةرلمع  د كثة شتة ها درن    كةس رت  در ة .-
للتع د  لكا  درلمععة  دليةمير دي  دااير  ه تدةة دي ه درفةة  ةرلمععدة  د ليةميدر يدرل درفةة هد  همععدة  -

 لكيلاير يركع دركااير يدرل تةة ه  همععة    لكيلاير يهم ار يظيلايةه.
يه ددة  همععددة  ه ةفيددر دشددةدطير دي غطددة دشددةدطير در دد  لكددا    ددتهة ل عدداس ه تددةده يلصدد ح ه  قددتد  د ة ددير -

 صا ر ي  قببير مط لة د شةدطير لكا    تهة ل كا  هتفةده لكا   ةم ر ييةمار را ءططة.
إرد  د  درلمععدة  ل شدر ب ييدر ر دت  لاايدر  Youngدشدةس  داب    *** مجالات المخططـات المعرفيـة اللاتكيفيـة:

دردة دددة  در ةطلايدددر يد ب  ةريدددر دد ة دددير راع ددد  ي دددت   ددداب    لةبيدددر  شدددة همععدددةه هدددع درلمععدددة  درل ةفيدددر 
دربلكيلاير درل تةة يه  رك بظةبر  اب  رالمععة  يلت ليلي  هنح درلمععة  درثلةبير  شة    فلدف هيدة   
يد دد ر ل اددة مدد  هيددةا  ددع  ة ددر هددع د   ية ددة  در ةطلايددر دد ة ددير غطددة درلشدد  ر ملددة لددت ديشددةسة درطلددة  دد  

 ( يدر ةر  هنح درلية   يدرلمععة  ه :1دريتيا )
: دد ةد     هدند درليدةا غطدة يدة سبع  اد  لكدابع صدتدية  ي بيدة  نه د  يهكد قةة هد  د فدةبع   *المجال الأول

 يب ي اا  در بية  دردليلير يدراط ر دديرير لت ت همععة  هند درليةا يبشل  درلمععة  در ةرير:
همعدد  درليددة   ددت  د  دد قةدس :در ددة  درددن  لل اددة هددند درلمعدد  ل  قددت اددر  د فددةبع درلللددطع اةر كدد ر ردد  رددع -1

لك لةيد    لقتلت درت ت در ةط   ر  يدر ادص  ه   دبلت غطة هكد قةبع ي  للتدع در  ادت ملدت  ةطلايدةه يدبلدت  داف 
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.يب شددر هددند درلمعدد  (Young,2005,p.42)  ماددا    دد  دهددة اددةرلا  دي دبلددت ي ددتيد شددمل نفددة د  دد  ه دد 
ب ييددددر د  دددد  تد  دراطارددددا   رقاددددق د ب صددددةا دي ي ددددةة د ددددت درادرددددت ع دي  ددددت  د  دددد قةدس د  ددددة  دي  ددددت  لاايددددر 

 د   ية ة  دد ة ير راع   يهند   لةش  ه   ط ر درتسد ر درةده ر درلةدهقة  هيلا   در كك.
همع   ت  درثقر  دي ةءة ددشمةص    درن ع رت لت هند درلمع  لمة ا  هع ديهةبر ي اء درل ةهادر يزبدة ة -2

 س در در ايد  درمدةطئ رددت لت  طد    اي دا  دبلدت  دداف  دتتيبلت يبكدط ا  دردطلت يبمددت ابلت يبتدنما   ادطلت يبددة  
  اب  يزهب   د  هت ء ل ةضاد را ان يدر زرر يد يصةء درل  لت. 

دردةهة  در ةط   دصدةا هند درلمع  لش ةي  يب اي ا  د  د فةبع رع  اااد سغ ةللت    دردصداا دردت ت   -3
در ددةط   يرددع لشدد  اد  ددة  لت يب كددا  هددند درلمعدد  هددع  ددتة دشددتةا دردةهددة  هددع درة ةلددر يبشددل  دردةهددة  هددع 
د ه لددة  يدرلد ددر يدرددتفء يدرصددد ر  يدردةهددة  هددع در عددع يفيدد  غيددةا در  ددةهت ي ددت  ل ددة ا درددةد  يدردةهددة  هددع 

 .(Young et al,2003,p.57)دردلةلر ل    ي ا  لا ي  ياسشة  هع درقة لطع  ا  درة ةلر
همعدد  در قل درميدد    كددت هددند در ددة  درددن  هددع ل ددةب  هددع ترددة درلمعدد  اةرشدد اس اددةر قل يدرتيبيددر  ددع  -4

د فدةبع يدبدد  مادد   طدداا يدفعدةء يدبدد  غطددة هدادداا هدع د فددةبع ي ددة ة    ددلع درشد اس اةر ددةس يدرمددز  يبءددش 
 يمةح د فةبع.

همعددد  د غ دددةدا يدر زردددر د   لةعيدددر يصدددة    لشددد ة يب  قدددت دبددد  ه  دددزا  دددع در دددةرت ي  لكددد عي  د بكدددية   -5
يدر اد ددددددق هدددددد  د  ددددددةد  دي درليلا ددددددة  يط ارددددددر در دددددد  بشددددددر  طلددددددة لماددددددا هددددددع دردددددددك يدر عددددددع يبكددددددا هة در اددددددن 

 . (Martin et al,2010)يديهةبر
:   كددا  هددند درليددةا ب ييددر إ  ددةط دشدد ةع  المجــال الثــاني: قصــور الاســتقلال الــااتي وضــ   الادا  •

 دردة ة  دد ة ير رب  قبا يدرك ةءة يدرش اس اةرلابر يبشل   ا  دسب ر همععة  ه  :

د   لة لر  در يدز يبقصدت اد  د  قدة  در دة  اربد  غطدة يدة س  اد  إ دسة هكد اريةل  درطاهيدر ال دة ح  ي  هكدة تة   -1
 د فةبع ي  للاة دريةدة  لمةت درقةدسد .

درقةماير رعت  يدرلة  درشمل درلصةا  لند در داع هدع درلمععدة  ل دي   د  فداف  د دت هدع ييداع مةس در   -2
يدزهددر  للتددع ل ة  لددة  ددادء هة لددر دي طاي يددر يهددا   لشدد ة اةدهددة  ي د لددةه رتلدد  درمدداف هددع درايدداع  دد  درلددة  

 . (Young et al,2003,pp.119-123)يرتل   س ر دراهت درلةض  در ةرير
در  اق اة فةبع  ت  در    درندل   دةل   هدند درلمعد  اةرشد اس اة سل دةط در دةط   درل دةرغ فيد  هد  شدمل   -3

دي دكثدددة هدددع ددشدددمةص درلللدددطع  ددد   يةلددد  يبشددد ة ددشدددمةص دردددن ع ردددت لت هدددند درلمعددد  دبلدددت لتابددداد  ددد تدء 
 اةر ي   ي  درن ع    اقا  ملت.

در ش  يها ي ة ر درشمل اربد  ردع يردت  د يح  د  دبيدةز د  شد ء يدبد  ديد  هدع ديةدبد  يرتلد  شد اس ادةر قل   -4
 .(Nordhal et al,2005,pp.112-119)يدرتيبير يب شر ب يير دركمةبر هع درع   يبقتح درلك لة 

:يهدند درليدةا هدع درلمععدة  فيد   ا دت يصداس ردت  در دة   د  درشد اس  *المجال الثالث: ضـ   القيـود والحـدود
اةرلك ارير ليةح د فةبع يد  ةدهلت يدر  دةي  ه لدت يد دء د ر زدهدة  ليدةهلت يبكد  ا   ادطلت  يبشدل  درلمععدة  

 در ةرير:
 ت  م ةلدر ضد   دردند   در  ظديت دردندل  :ددشدمةص دصددةا هدند درلمعد  لتابدا   دة ة غطدة يدة سبع  اد    -1

 در دتت    دب كلت ي  لم ةسي  ش ء ارسد للت ي لكيعي اد ض   دب  ة للت.
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دريتدسة  در ظلر: صة ك هند درلمع  رتل  ي ة ر ارب  د ا  هتةبر هع د فةبع يد  ياد ت در  ةه    ل عاق   -2
 ايددددددددد  يبددددددددددةيا دركددددددددديعةة يبددددددددددةيا دردصددددددددداا  اددددددددد  درقددددددددداة يدركددددددددداعر يد  دددددددددةس د فدددددددددةبع  اددددددددد  د ي  دددددددددةع 

 (.241 ص.2017مةدل ) اتدر زبز 
يهند درليةا هع درلمععدة    شدر ب ييدر د   دةط دي  قدتد  ددهد  درل  ادق   *المجال الرابع :التوجه نحو ايخرين

اةردة ة  دد ة دير ردةبدر در  اطدة  دع درلشدة ة يدردة دة  درلشدةي ر  ةدشدمةص دردن ع لق دا   د  هدند درليدةا 
 تمدددددتي   اددددد  د  ية دددددة  يهشدددددة ة د فدددددةبع  اددددد   كدددددةا د  ية دددددةللت يسغ دددددةللت يبد دددددا   اددددد  درلمععدددددة  

 (:241 2017در ةرير) اتدر زبز 
درم اع يد  غدة  يبم د  دصددةا هدند درلمعد  ر د   د فدةبع يلدتللدت يددشدمةص دردن ع ل دةبا  ه د    -1

 يبعي ا  د فةبع رش اسهت اربلت هيااسبع  ا  ترة اءة  لي ك غ الت دي هيةهت دي د ب قة .
در  دير اةرند  يب كا  هع در  اطة  ع درند  درن   ت   درشمل إر  در  ددير مةغ ةلد  درشمصدير دسضدةء   -2

د فةبع يلااير د  ية ةللت  اد   كدةا دشد ةع  ة ةلد  درشمصدير يب صدةع ربفدةبع ارسد لد  يغةر دةه هدة   مدةط هد  
 دشمةص   دتلا     م  لصة ةل .

يب شر هند درلمعد  ب ييدر رقلد  در دة  دي م د  رلشدة ةح در اقة يدر  *المجال الخامس : الحار الزالد والك  الانفعالي
ييضدددددددددددددد   ياد ددددددددددددددت  دفايددددددددددددددر  ةهددددددددددددددتة يلاي ددددددددددددددة  ه ددددددددددددددةرغ  طلددددددددددددددة يماددددددددددددددا هشددددددددددددددة ةح ي يد  دددددددددددددد  يبشددددددددددددددل  

 (:242 ص.2017 ا ) اتدر زبز 
همعدددد  دركاددددا در ددددةط   :ددشددددمةص دصدددددةا هددددند درلمعدددد   ل لدددداد اتدددد ح د ب  ددددة   دركددددااير يد ليةميددددر  -1

يدد كددةس يدرلشددة ة درشمصددير يد  دد يةاة  در اقة يددر فا ددةه هددع دركدديعةة  ادد  دردد  ف يبكدداك ترددة دز ددةو د فددةبع 
 يد   كةسهت هند در   .

صدددةدهر درل دددة طة  دردكة دددير را قدددت دصددددةا هدددند درلمعددد  ردددت لت هطددد  ه دددةرغ فيددد  رااصددداا د اددد  درل دددة طة  -2
راكاا  يدد دء يبي لت ر ي ك در قت ي د لةه لش ة اةر ء  يب قت درشد اس اةركد ة ة دي درةد در دي درصدد ر دي لقدت ة 

 درند . 
 : الإجرا ات المنهجية للدراسة -:سادساً 

  دراسة:نوع ال -1
ل  ت د دت دشدتةا در داطد  يدر  كدطة در الد  درلد ظت راصدع  در   د سل ةطير دراصلاير درتسد ة   هع  درتسد ر  هنح   تل  

ة  دددع طةبدددق  لددد  ميةبدددة  يه ااهدددة  هق  دددر  دددع درلشدددتار يلصددد ي لة يلداطالدددة  هشدددتار هددددت ة  يلصدددابةهة مليددده
ملدة ل  دت دسل ةطيدر دبلدة للدتف إرد   سد در در بيدة  مدطع درل ءطدةد  درلم ا در  يلقددت ة  ياف دة لة راتسد در درتقيقدر 

إر  د  هت  للط  ه ءطةد  إر  د    لةشية ه هة   ط  لك   درتسد ر دردةرير إر  در  ةف  اد  در بيدر د سل ةطيدر 
 مطع درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير يدرمي  د   لة   رت  درلةدهقة  هيلار  در كك.

 منه  الدراسة: -2
ل  لددت درتسد ددر درةده ددر  ادد  هدد ل  درلكددح د   لددة    ددع طةبقددر در ط ددر در لتلددر )درقصددتلر(   طدد     ة ددك هددند 

  درل ل  ه  درتسد ر دردةرير.
 فروض الدراسة: -3

 لك   در د  دردةر  إر  دف  ةس صدر در ةضطع در ةرططع:
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تلا ت  بير دسل ةطير مطع ه ا   درتس ر دركاير رلية   درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير يه ا     :الفرض الأول
درتس ددر دركايددر رل يددة  درميدد  د   لددة   رددت  درلةدهقددة  هيلددا   در كددكت  يب  ددةع هددع هددند در ددة  در ددةي  

 در ةعير در ةرير:
ه ا دد  درتس ددر دركايددر رليددةا د ب صددةا تلا ددت  بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير مددطع  الفــرض الفرعــي الأول:

يدرة ش يبدا  همععة  )درلية ي ت  د   قةدس   ت  درثقر دي ةءة  دردةهة  در ةط    در طك يدرمي   در زرر 
 .د   لةعير( يه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة  ت

ــاني: مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر رليددةا يصدداس تلا ددت  بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير  الفــرض الفرعــي الث
د  ددد قبا دردددندل  يضددد ع دد دء يبددددا  همععدددة  )د   لة لدددر يدر يدددز  درقةمايدددر ردددعت  دي درلدددة   در  ادددق 

 يه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة  ت. اة فةبع   ت  در    درندل   در ش ( 
ــث: ليددةا ضدد ع ه ا دد  درتس ددر دركايددر رتلا ددت  بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير مددطع  الفــرض الفرعــي الثال

درقطددا  دي دردددتي   يبدددا  همععددطع )د  دد دقةق دي دريددتدسة   ددت  م ةلددر ضدد   دردد  ف( يه ا دد  درتس ددر دركايددر 
 رل ية  درمي  د   لة  ت.

ه ا   درتس ر دركاير رليةا در ا   درل ةط  بير دسل ةطير تد    رر إ صة ير مطع   لا تت  الفرض الفرعي الرابع:
بدا د فةبع  يبدا  همععطع )درم اع دي ديت ة   در  دير اةرند ( يه ا   درتس در دركايدر رل يدة  درميد  

 د   لة  ت.
ه ا دد  درتس ددر دركايددر رليددةا دردددنس تلا ددت  بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير مددطع الفــرض الفرعــي الخــامس: 

 درزد ت يدركاا  يبدا  همععطع )دركااير  دركاا در ةط  ( يه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة  ت. 
تللتع در  ات اةرمي  د   لة   رت  درلةدهقة  هيلا   در كك هع فدبا درلمععدة  درل ةفيدر   الفرض الثاني:

 دربلكيلايرت.
 : مجالات الدراسة:4
اةديصة  يه : هت كدر صدع شدة ع   ل يدر  هيلار  در كك  هت كة  س ةلر در  ية   ا ش  المجال المكاني:)أ(

  دس س ةلر درشةاة  درلكالة   هت كر   ا  درلكيح  هت كر درك ةا درلقت   ر تة د  ةا  ه لة:
 هاد قر درلك ارا   ا  إ ةدء درتسد ر درلت كة  درلنماسة  يامتدء در  ةي  در ة  را  ةه  ه  در ة  . ▪

 اةرلت كة  درلنماسة. ة    ا   طبا درلة ك طة يدرتم اسدح يلتسبالت درلطتدب إشةدف در  ▪

ل ددا ة اةرلت كددة  درلددنماسة در ط ددر درلعاابددر  ملددة  ا ددت ل ددةي   ددة  هددع در ددةهاطع  دد  ليكددطة در لدد  هدد   ▪
  ط ر درتسد ر.

( هةدهقددر  يفيلددة  ادد  لازبدد  39درليددةا در شددة : ماددغ  ددت  درلةدهقددة  هيلددا   در كددك اةرلت كددة  درلددنماسة ))ا(
 د ةد  در ط ر  ا  درلت كة  درلم ةسة الدة ظر دديصة.
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 ( 2جدول )

 (39)ن=أفراد العينة على مؤسسات رعالة الفتيات بمحافظة الأقصر توزيع 
 العدد المؤسسة م
 18 مؤسسة صن شاين  1
 8 جم ية دار رعالة الشابات  2
 6 مؤسسة جنود المسيح 3
 7 مؤسسة الكتاب المقدس 4
 39 المجمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوع   
 

 ( 3جدول )
 (39)ن=   توزيع عينة الدراسة تبعًا لمتغيرات الدراسة

النســـــــــــبة  العدد المستوى  المتغيرات
 المئوية

 السن

 %15,4 6 سنة14أقل من  -سنة 12من 
 %17,9 7 سنة16أقل من  -سنة 14من 
 %30,8 12 سنة18أقل من  -سنة 16من 
 %35,9 14 سنة فأكثر 18من 

 
 المستوى التعليمي

 

 %41 16 ابتدالي
 %17,9 7 إعدادي

 %28,2 11 مؤهل متوسط
 %5,1 2 مؤهل فوق متوسط

 %7,7 3 جامعي
 

 (:3يتضح من جدول )
    ادطلع درادادل %35,9 د ر  دركثة(  م كد ر  18هع دكاة بك ر هع  ط ر درتسد ر لق ع    در  ر درك ير ) -

لق دع  د  در  در     ادطلع درادادل %30,8 د ر(  م كد ر 18ديد  هدع  - د ر 16هدع  لق ع    در  در دركد ير )
 12هدع لق ع    در  ر درك ير )     اطلع دراادل %17,9  ر(  م ك ر 16دي  هع   -  ر  14هع  درك ير )

    %15,4  ر(  م ك ر 14دي  هع  -  ر

 ةصددب   دراددادل     اددطلع%41دكاددة بكدد ر هددع  ط ددر درتسد ددر  ةصددب   ادد  شددلة ة د م تد يددر  م كدد ر  -
  %17,9 ةصددب   ادد  شددلة ة دي تد لددر  م كدد ر  دراددادل     اددطلع%28,2 ادد  هتهدد  ه ا دد   م كدد ر 
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 ةصددب   ادد  هتهدد   دداق  دراددادل     اددطلع%7,7 ةصددب   ادد  هتهدد   ددةه    م كدد ر  دراددادل   اددطلع
 . %5,1ه ا     م ك ر 

 المجال الزمنى:)ج(
يترددة ريلدد  درايةبددة  يدرل ااهددة  در ظةبددر هددع درلةد دد  يدرتسد ددة   يبصددع ةدشددل دسبدد د دد ءةق در ددد  دردددةر   

يدر دددداو دركدددةاقر در ةبيدددر يدد  ايدددر يا دددةدء درتسد دددر درلطتدبيدددر يدر داطددد  د  صدددة   درل ة دددك يد ددد مبص در  دددة   
 . 2023 6   10إر    2023    2 1در  ةة هة مطع  لة   را د  يترة   يم ةار در قةبة در 

 :دراسة: أدوات ال5
 :مقياسين، هما تمثلت أدوات جمع البيانات في

 Young Schema Questionnaireمقيـاس المخططـات المعرفيـة اللاتكيفية)الصـورة المختصـرة(  .د
Short Form-2 (YSQ-S2)    إ دتدYoung, J. (2005) لة لدر يل ةبدك: هدلدت دركدطت  ادت  

 (.2015درة لع وهدلت د لت    ة  )

ة رالمععدة  Young, J. (1999)د دتح  د  ددصد   ي دة   داب      يهدا د دة را قةبدة دردندل  ل عد  لقدت ةهد مليده
درل ةفير در كيلايدر در د  لك كدك ردت  در دة  ه دن هة ادر درع اردر  يلثطةهدة هاد لدر در دءاط يدرلشدتب   يلددت  إرد  

( ع دةسة  إ  د   داب  216 ت ماطة طاي ر درلة  درن  ل ةب  ه د  در دة   يمدة  درل يدة   د  متد  د    كدا  هدع )
ة   75يددة  ا لدد  صدداسة هم صددةة ا ددت ترددة   ااددغ  ددت  ع ةسدللددة ) ة ه ةفيدده ( ع ددةسة  يلءعدد  فلكددر  شددة همععدده

 لكيلايهة  مادي  فلكر ه ة د  رك  همع   ه :
 : يبد ا   ا  فلف همععة   ه :Disconnection & Rejectionهيةا د ب صةا يدرة ش  .1

 .Abandonment/ Instabilityد. درلية  ت  د   قةدس 
 . Mistrust/Abuseا.  ت  درثقر دي ةءة 
 . Emotional Deprivationو. دردةهة  در ةط   

 . Defectiveness/Shame . در طك درمي  
 . Social Isolationه. در زرر د   لةعير 

 : يفي  دسب  همععة   ه :Impaired Autonomy & performance. هيةا بقل د   قبرير يدد دء 2
 . Dependence/Incompetenceد   لة لر   ت  درك ةءة  .د

 . Vulnerability to harm or illnessدرقةماير رعت  يدرلة   .ا

 . Enmeshmentو.  ت  در    در ةط   
 . Failure . در ش  

 : يفي   ب ر همععة   ه :Other-Directednes. هيةا در ا   درل ةط بدا د فةبع 3
 .Subjugationد. درم اع دي ديت ة  

 . Self-Sacrificeا. در  دير اةرند 
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 : يبد ا   ا  همععطع  هلة:Impaired Limits. هيةا ض ع دردتي  4
 . Entitlementد. د   دقةق دي دريتدسة 

 . Insufficient self-Controlا.  ت  م ةلر ض   در  ف
   يبد ا   ا  همععطع  يه :Over Vigilance & Inhibition. هيةا دردنس درزد ت يدركاا 5

 . Negativityد. دركااير 
 . Emotional Inhibitionا. دركاا در ةط   

 الخصالص السيكومترية للمقياس في البحث الحالي:
 :Validityأ. الصدق 

 :Internal Consistency Validity. صدق الاتساق الداخلي 1
لكدد مت  صددتق د لكددةق درددتدفا  رال يددة   ف  ددةس هددت  للة ددة ه ة دلدد   يبقددة  اة دد متد  ه ةهدد  د سل ددةط مددطع 
 س ر م  ع ةسة يدرتس ر دركاير رالمع  درن  ل  ل  إري  ا ت  نف  س ر در  دةسة   دت  كدةا ه ةهد  د سل دةط مدطع 
 س ر م  همع  هع درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر يدرتس در دركايدر رال يدة  ا دت  دنف  س در درلمعد   يمدنرة 
 كةا ه ةه  د سل ةط مطع  س ر م  هيةا هع هية   درلمععة  درل ةفيدر دربلكيلايدر يدرتس در دركايدر رال يدة  

 (  اضدة  هنح د سل ةطة :5( )4ا ت  نف  س ر درليةا  ي تي )
 ( 4جدول )

 (10معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للمخطط الاي تنتمي إليه )ن=
 مجال الانفصال والرفض
الهجر/عــــــــــــــــــــــــــدم 

 العزلة الاجتماعية العيب/العار الجرمان العاطفي عدم الثقة/الإسا ة الاستقرار

ــار  ال بـ
 الارتباط ة

ــار  ال بـ
 الارتباط ة

ــار  ال بـ
 الارتباط ة

ــار  ال بـ
 الارتباط ة

ــار  ال بـ
 الارتباط ة

1 0,511*
* 6 0,732*

* 11 0,683*
* 16 0,805*

* 21 0,617*
* 

2 0,472*
* 7 0,741*

* 12 0,704*
* 17 0,823*

* 22 0,833*
* 

3 0,751*
* 8 0,584*

* 13 0,883*
* 18 0,704*

* 23 0,832*
* 

4 0,730*
* 9 0,716*

* 14 0,862*
* 19 0,738*

* 24 0,756*
* 

5 0,335* 10 0,675*
* 15 0,710*

* 20 0,735*
* 25 0,480*

* 

مجـــــــــــال التوجـــــــــــه  مجال نقص الاستقلالية والأدا 
ــو  ــرط نحــــــــــ المفــــــــــ
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 ايخرين

الاعتمادلــــــة /عــــــدم  
 الكفا ة

ــ ذى  ــة لـــــــ القابليـــــــ
 والمرض

ــ   ــدم النضــــــــــ عــــــــــ
 العاطفي

 الخضوع أو الإذعان الفشل

ــار  ال بـ
 ة

ــار  الارتباط ال بـ
 ة

ــار  الارتباط ال بـ
 ة

ــار  الارتباط ال بـ
 ة

ــار  الارتباط ال بـ
 ة

 الارتباط

26 0,608*
* 

31 0,775*
* 

36 0,479*
* 

41 0,386*
* 

46 0,708*
* 

27 
0,805*

* 32 
0,807*

* 37 
0,594*

* 42 
0,513*

* 47 
0,756*

* 

28 
0,779*

* 33 
0,619*

* 38 
0,669*

* 43 
0,776*

* 48 
0,744*

* 

29 
0,443*

* 34 
0,536*

* 39 
0,687*

* 44 
0,744*

* 49 
0,737*

* 

30 
0,436*

* 35 
0,349*

* 40 
0,738*

* 45 
0,676*

* 50 
0,664*

* 
مجـــــــــــال التوجـــــــــــه 
ــو  ــرط نحــــــــــ المفــــــــــ

 ايخرين
 الحار الزالد والكبت ض   الحدود

 التضحية بالاات
الاســــــــــــــــــتحقاق أو 

 الجدارة
ــبط  عــــدم كفالــــة ضــ

 الكبت العاطفي السلبية النفس

ــار  ال بـ
ــار  الارتباط ة ال بـ

ــار  الارتباط ة ال بـ
ــار  الارتباط ة ال بـ

ــار  الارتباط ة ال بـ
 الارتباط ة

51 0,827*
* 56 0,597*

* 61 0,381* 66 0,480*
* 71 0,679*

* 

52 0,822*
* 57 0,688*

* 62 0,387* 67 0,787*
* 72 0,521*

* 

53 0,814*
* 58 0,711*

* 63 0,725*
* 68 0,431*

* 73 0,683*
* 

54 0,341* 59 0,820*
* 64 0,779*

* 69 0,689*
* 74 0,555*

* 

55 0,404*
* 60 0,744*

* 65 0,851*
* 70 0,695*

* 75 0,704*
* 
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 (0,01(                               * دال عند مستوى)0,01** دال عند مستوى)
( د  قديت ه دةهب  د سل دةط مدطع  س در مد  ع دةسة يدرتس در دركايدر رالمعد  دردن  ل  لد  إريد  4يتضح مـن جـدول )

(  هلدة  ددتا  اد  دلكددةق 0,05( دي   ددت هكد ا  درت رددر )0,01ها  در ي درددر إ صدة يهة  ددادءه   دت هكدد ا  درت ردر )
 در  ةسد  ه  درلمععة  در   ل  ل  إرطلة.

 ( 5جدول )
 (10معاملات الارتباط بين درجة كل من المخطط والمجال بالدرجة الكلية للمقياس )ن=

 ارتباط المخطط   المخطط مجال المخططات
 بالدرجة الكلية

 ارتباط المجال
 بالدرجة الكلية 

 مجال
 الانفصال والرفض

 **0,416 الهجر/عدم الاستقرار

0,792** 
 **0,596 عدم الثقة/الإسا ة
 **0,832 الحرمان العاطفي

 **0,735 العيب/العار
 *0,405 العزلة الاجتماعية

 مجال نقص
 الاستقلالية والأدا 

 **0,589 الاعتمادلة/عدم الكفا ة

0,743** 
 *0,359 القابلية ل ذى والمرض
 **0,541 عدم النض  العاطفي

 **0,431 الفشل
 مجال التوجه

 المفرط نحو ايخرين
 **0,720 **0,822 الخضوع أو الإذعان

 **0,806 التضحية بالاات
 مجال

 ض   الحدود
 **0,826 الاستحقاق أو الجدارة

0,775** 
 **0,794 عدم كفالة ضبط النفس

 مجال
 الحار الزالد والكبت

 **0,751 السلبية 
0,735** 

 **0,815 الكبت العاطفي
 (0,01(                                  * دال عند مستوى )0,01** دال عند مستوى )
د  قدديت ه ددةهب  د سل ددةط مددطع  س ددر مدد  همعدد  هددع درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر ( 5يتضــح مــن جــدول )

(  يد  قدديت 0,01يدرتس ددر دركايددر رال يددة  ا ددت  ددنف  س ددر درلمعدد  ها  ددر ي درددر إ صددة يهة   ددت هكدد ا  درت رددر )
ه ةهب  د سل ةط مطع  س ر م  هيةا هدع هيدة   درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر يدرتس در دركايدر رال يدة  ا دت 

(  هلدددة  دددتا  اددد  دلكدددةق همععدددة  0,01 دددنف  س دددر درليدددةا ها  دددر ي دردددر إ صدددة يهة   دددت هكددد ا  درت ردددر )
يهية   ه ية  درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير  يبةر ةر  لشدطة إرد  لل د  ع دةسد  يهمععدة  يهيدة   ه يدة  

 درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير متس ر هةل  ر هع د لكةق درتدفا .
 :  Reliabilityب. الثبات 

 وقد استخدم الباحث طريقتين للتحقق من ثبات المقياس، هما:
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 Test- R Testطريقة إعادة تطبيق الاختبار   .1

( هدع درلةدهقدة  هيلدار  در كدك )هدع فدةسو در ط در دد ة دير 10 ط  لت لعاطدق درل يدة   اد   ط در يادهلدة )  
 ددا  )د دداا طع(  ادد   15زه دد   ا ةصدد  رل يددة ا ل دداد ة  ددطلت ب ددف فصددة ل هي لدد  درتسد ددر(   ددت إ ددة ة لعاطددق

ب ف در ط ر  ييت سي   در شةا  مطع ظةيف در عايقطع إر   ت ماطة  يلت  كدةا ه دةهب  د سل دةط مدطع دردتس ة  
    در عاطق دديا يدر عاطق درثةب  رال ية   يدريتيا در ةر   اضح ترة:

 ( 6جدول )
 (10معاملات الارتباط بطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس المخططات المعرفية التكيفية )ن=

 معامل ارتباط المخطط مجال المخططات
 ثبات المخطط

 معامل ارتباط
 ثبات المجال

 مجال
 الانفصال والرفض

 **0,826 الهجر/عدم الاستقرار

0,923** 
 **0,891 عدم الثقة/الإسا ة
 **0,859 الحرمان العاطفي

 **0,911 العيب/العار
 **0,877 العزلة الاجتماعية

 مجال نقص
 الاستقلالية والأدا 

 **0,894 الاعتمادلة/عدم الكفا ة

0,902** 
 **0,868 القابلية ل ذى والمرض
 **0,815 عدم النض  العاطفي

 **0,901 الفشل
 مجال التوجه

 المفرط نحو ايخرين
 **0,922 الخضوع أو الإذعان

0,935** 
 **0,864 التضحية بالاات

 مجال
 ض   الحدود

 **0,914 الاستحقاق أو الجدارة
0,917** 

 **0,897 عدم كفالة ضبط النفس
 مجال

 الحار الزالد والكبت
 **0,921 السلبية 

0,939** 
 **0,896 الكبت العاطفي

 **0,944 الدرجة الكلية
 (0,01(                                  * دال عند مستوى)0,01** دال عند مستوى)
د  قدديت ه ددةهب  دسل ددةط درث ددة  رعا ددة  )درلمععددة ( يهية للددة يدرتس ددر دركايددر رل يددة  ( 5يتضــح مــن جــدول )

درلةدهقة  هيلار  در كك هةل  ر يهقاارر  هلة  ت ا إر  درثقر    در  ة   در   للتع در اص  إرطلة   دت د د متد  
 درل ية .
 .  Cronbach's Alphaطريقة معامل ألفا كرونباخ  .2
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( هددع 10 ادد   ط ددر يادهلددة )    Alpha Coefficientيدة  در ة دد  ادكددةا درث ددة  اعةبقدر در ددة )ه ةهدد  در ددة( 
درلةدهقددة  هيلددار  در كددك )هددع فددةسو در ط ددر دد ة ددير ل دداد ة  ددطلت ب ددف فصددة ل هي لدد  درتسد ددر(  يباضددح 

 دريتيا در ةر  ه ةهب  درث ة  اةر ك ر رعا ة  )درلمععة (  يدرلية    يدرتس ر دركاير:
 ( 7جدول )

 (10معاملات الارتباط بطريقة ألفا كرونباخ لمقياس المخططات المعرفية التكيفية )ن=

 المخطط مجال المخططات
 معامل ارتباط

ألفـــــــــــــا كرنبـــــــــــــاخ 
 للمخطط

 معامل ارتباط
 ألفا كرنباخ المجال

 مجال
 الانفصال والرفض

 **0,774 الهجر/عدم الاستقرار

0,929** 
 **0,800 عدم الثقة/الإسا ة
 **0,896 الحرمان العاطفي

 **0,908 العيب/العار
 **0,814 العزلة الاجتماعية

 مجال نقص
 الاستقلالية والأدا 

 **0,798 الاعتمادلة/عدم الكفا ة

0.816** 
 **0,810 القابلية ل ذى والمرض
 **0,803 عدم النض  العاطفي

 **0,806 الفشل
 مجال التوجه

 المفرط نحو ايخرين
 **0,865 الخضوع أو الإذعان

0,867** 
 **0,807 التضحية بالاات

 مجال
 ض   الحدود

 **0,774 الاستحقاق أو الجدارة
0,782** 

 **0,703 عدم كفالة ضبط النفس
 مجال

 الحار الزالد والكبت
 **0,814 السلبية 

0,932** 
 **0,859 الكبت العاطفي

 **0,951 الدرجة الكلية
 (0,01(                                          * دال عند مستوى )0,01** دال عند مستوى )
د  قدديت ه ددةهب  در ددة مةيب ددة  رعا ددة  )درلمععددة ( يهية للددة يدرتس ددر دركايددر رل يددة  ( 7يتضــح مــن جــدول )

درلمععة  درل ةفير دربلكيلايدر ردت  درلةدهقدة  هيلدار  در كدك هةل  در يهقااردر  هلدة  دت ا إرد  درثقدر  د  در  دة   
 در   للتع در اص  إرطلة   ت د  متد  درل ية .

لصددديح درل يددة : لددت لصددديح درل يددة  ا ددت لعايقدد   ادد   ط ددر در دقددق هددع درمصددة ل دركدديتاه ةبر رال يددة   
ة رعةبقدددر ريتدددة  درملة دددير  )  ديد دددق اشدددتة    ديد دددق  هدة دددت  ديد دددق  ديد دددق اشدددتة(  يد عطدددا لادددة  يتردددة ي قددده

(   اددد  در ةلطدددك  يلشدددطة درتس دددر درلةل  دددر إرددد  دسل دددةع درلمععدددة  5-4-3-2-1د  ددد يةاة  دديزد  درةيليدددر )
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درل ةفيددددر دربلكيلايددددر   دددد   ددددطع لشددددطة درتس ددددر درل م  ددددر إردددد  دبم ددددة  درلمععددددة  درل ةفيددددر دربلكيلايددددر رددددت  
 درلةدهقة  هيلار  در كك.

 مقياس الخجل الاجتماعي )إعداد/ الباحث( -ب
ة م صددليت  يددة  در ة دد  د  ادد  درا ددةء در ظددة  را ددد  يدرل ددةييت درمةصددر ادد  بظةبدده ه يددة  درميدد  د   لددة   د  لددة ه
ة    دددد   يدرة ددداع راتسد دددة  دركدددةاقر يدر دددداو تد  درصدددار درلا ددد  را إرددد  در دددةدو در ظدددة   يتردددة ادددةرة اعيا ةد يددده

الشدددتار در دددد   ييدددت د ددد عةع در ة ددد  د  ددد  ة ة ه لدددة  ددد  لدت دددت دا دددة  درل يدددة   يمدددنرة د  ددد  ة ة هدددع ا دددش 
 در  ةسد  ا ت إ ة ة صيةغ لة الة    ة ك ه  هتف ي ط ر در د .

 واشتمل مقياس الخجل الاجتماعي على الأبعاد التالية:
 درايةبة  دديرير. -

 ( ع ةسد .10)هع  در   ت دديا: د سل ة   اا درلابر درشمصير  يب كا  
 ( ع ةسد .10در   ت درثةب : درش اس اة ف بف  ع د فةبع  يب كا  هع )

 ( ع ةسد .10)يب كا  هع در   ت درثةر : د     ة  د   لة    
ة-درثب   )ب دت Likert( ع ةسة  يلت د  متد  ه ية  ريتة  30يدرل ية     صاسل  دديرير لش ل   ا  ) -د يةبده

 (  ا  در ةلطك. 1-2-3بة سهد(  يد عطا لاة د   يةاة  دديزد  درةيلير )
 صدق الأداة: .1

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: -3-1
  يب دةءه  اد  تردة (%80) ييت لت د   لة   ا  بك ر دل دةق   لقد   دع درلدتلطع لت  ة  دد دة  ا   ت  هع 

    صاسل  در لة ير. درل ية  ا  ترة لت صيةغر لت إ ة ة صيةغر ا ش در  ةسد   يرت   ت  نف د  ع ةسة  ي 
   Internal Consistency Validityصدق الاتساق الداخلي   -3-3

لقة  اة  متد  ه ةه  د سل ةط مطع  س ر در  ةسة دراد تة يدرتس ر دركاير را   ت درن     ل لة   ت  كدةا هصد ا ر 
 (  اضدة  هنح د سل ةطة :9(  )8د سل ةط مطع دا ة  درل ية  درلم ا ر يدرتس ر دركاير رال ية   ي تي  )

 ( 8) جدول
 (10للبُعد الاي يتضمنها   )ن= معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية 

 معامل الارتباط ال بارة معامل الارتباط ال بارة معامل الارتباط ال بارة
 الاستبعاد الاجتماعي الشعور بالاختلاف عن ايخرين الارتباك حول الهوية الشخصية

1 0,294* 11 0,376** 21 0,431** 
2 0,725** 12 0,495** 22 0,406** 
3 0,429** 13 0,619** 23 0,558** 
4 0,510** 14 0,320** 24 0,565** 
5 0,548** 15 0,631** 25 0,738** 
6 0,647** 16 0,639** 26 0,533** 
7 0,483** 17 0,391** 27 0,392** 
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 معامل الارتباط ال بارة معامل الارتباط ال بارة معامل الارتباط ال بارة
 الاستبعاد الاجتماعي الشعور بالاختلاف عن ايخرين الارتباك حول الهوية الشخصية

8 0,638** 18 0,555** 28 0,597** 
9 0,570** 19 0,660** 29 0,479** 

10 0,268* 20 0,635** 30 0,627** 
 (0,01(                              * دال عند مستوى )0,01** دال عند مستوى )

د  قيت ه ةهب  د سل ةط مطع  س ر م  ع ةسة يدرتس ر دركاير را   ت درن  ل  ل  إري  ها  در (  8يتضح من جدول )
(  هلدة  دتا  اد  دلكدةق در  دةسد  0,05( دي   ت هك ا  درت رر )0,01ي درر إ صة يهة  ادءه   ت هك ا  درت رر )

 ه  ددا ة  در   ل  ل  إرطلة.
 ( 9جدول )

 مصفوفة الارتباطات بين الدرجة الكلية للمقياس ككل والدرجة الكلية لكل بُعد
 ( 10والأبعاد وبعضها البعض )ن=  

 الارتباك حول الأبعاد
 الهوية الشخصية 

 الشعور بالاختلاف 
 عن ايخرين

ــتبعاد  الاســـــــ
 الاجتماعي

ــة  الدرجـــــــــــ
 الكلية

     الارتباك حول الهوية الشخصية

    **0,380 الشعور بالاختلاف عن ايخرين

   **0,560 **0,471 الاستبعاد الاجتماعي
  **0,751 **0,877 **0,401 الدرجة الكلية

 (  0,01** دالة عند مستوى )
يدددة  در ة ددد  ادكدددةا هصددد ا ر د سل ةطدددة  دراط يدددر مدددطع درلددددةيس درثب دددر درلتابدددر رال يدددة   را  دددةف  اددد  هدددت  
ة  د سل ةط مطع درلدةيس يب  لة ا دش  يرا ركدت هدع د د قبرلة  ي دت  ل ادق ا  دلة مد  ش  ي ف يدةس ديالدة دسل ةطده
ر لة  شلارير درل ية  رالاضداع درلدةد  قية د   ردند ياد  در ة د  درلددةيس در د  لدقدق ه دةهب  دسل دةط لقد   دع 

(  ددتا  ادد   بيددر يابددر يدكطددتة مددطع درلدددةيس  يبةر ددةر  0,7(   ل ةهدد  د سل ددةط درددن  لكددةي  دي  زبددت  ددع )0,7)
 لشطة إر  ي ا  لتدف  مطع لاة درلدةيس  هلة   عاك در ية  ادنف إ تدهة.

ة  د ه 9  8يهددع فددبا  ددتي  ) (    ددح د   ليدد  ع ددةسد  درل يددة  هةل عددر هدد  ددا ددة  در دد  ل  لدد  رلددة دسل ةطدده
(  يد   ليدد  دا ددة  درل يددة  هةل عددر 0,05(  دي   ددت هكدد ا  درت رددر )0,01إ صددة يهة  ددادءه   ددت هكدد ا  درت رددر )

ة  د ه إ صدددة يهة   دددت هكددد ا  درت ردددر ) (    دددبه  دددع د  ددا دددة  لدددةل   هددد  0,01اةرتس دددر دركايدددر رال يدددة  دسل ةطددده
ة  د ه إ صددة يهة   ددت هكدد ا  درت رددر ) (  هلددة لشددطة إردد  لل دد  ع ددةسد  يدا ددة  درل يددة  0,01ا  ددلة ا ددش دسل ةطدده

 كت  متس ر هةل  ر هع د لكةق درتدفا .
  Reliabilityالثبات  -ب

 استخدم الباحث طريقتين للتحقق من ثبات المقياس، هما:
 Test- R Testطريقة إعادة تطبيق الاختبار   -1
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( هدع درلةدهقدة  هيلدا   در كدك )هدع فدةسو در ط در دد ة دير 10 ط  لت لعاطق درل ية   ا   ط ر يادهلدة )  
 ددا  )د دداا طع(  ادد   15ل دداد ة  ددطلت ب ددف فصددة ل هي لدد  درتسد ددر(   ددت إ ددة ة لعاطددق درل يددة  ا ةصدد  زه دد  

ب ف در ط ر  ييت سي   در شةا  مطع ظةيف در عايقطع إر   ت ماطة  يلت  كدةا ه دةهب  د سل دةط مدطع دردتس ة  
 والجدول التالي يوضح ذل :   در عاطق دديا يدر عاطق درثةب  رال ية   

 ( 10جدول )
 (10معاملات ارتباط طريقة إعادة الاختبار لأبعاد المقياس والمقياس ككل  )ن=

 مستوى الدلالة معامل الارتباط البُعد م
 دال **0,801 الارتباك حول الهوية الشخصية 1
 دال **0,786 الشعور بالاختلاف عن ايخرين 2
 دال **0,847 الاستبعاد الاجتماعي 3

 دال **0,914 المقياس ككل
 (0,01(                                  * دال عند مستوى )0,01** دال عند مستوى )

دسل دةع قديت ه دةهب  د سل دةط اةر كد ر ريليد  دا دة  درل يدة  يدرل يدة  متد   هلدة لشدطة إرد  (  10يوضح جدول )
د هع درث ة . د  ه ية  درمي  د   لة     ا  يتس هةل    ته

 .  Cronbach's Alphaطريقة ألفا كرونباخ  -2
( 10 اد   ط در يادهلدة ) Alpha Coefficient يدة  در ة د  ادكدةا درث دة  اعةبقدر در دة مةيب دة  )ه ةهد  در دة( 

(  درتسد در هي لد شدةيط دف يدةس  تيدر د  لداد ة   دطل  درتسد ر هي ل )فةسو إطةس هع درلةدهقة  هيلا   در كك 
يباضح دريتيا در ةر  ه ةهب  درث ة  اةر ك ر دا دة  درل يدة  يدرل يدة  متد  هلدة لشدطة إرد  د  درل يدة  صدةرح 

 ر ية  هة د ت هع د ا :
 ( 11جدول )

 (10معاملات ألفا كرونباخ لثبات أبعاد المقياس والمقياس ككل     )ن= 
 قيمة معامل ثبات ألفا عدد ال بارات البُعد م
 0,875 10 الارتباك حول الهوية الشخصية 1
 0,869 10 الشعور بالاختلاف عن ايخرين 2
 0,823 10 الاستبعاد الاجتماعي 3

 0,907 30 المقياس ككل
( دسل ةع قيت ه ةه    ة  در ة مةيب ة  اةر ك ر ريلي  دا ة  درل ية  يدرل ية  مت   هلة لشدطة 11يوضح جدول )

د هع درث ة . إر  د  ه ية  درمي  د   لة     ا  يتس هةل    ته
 :الأساليب الإحصالية المستخدمة: 6

 التكرارات والنسب المئوية. .1

 Weighted Meanالمتوسط الحسابي  .2

 يلت  كةا  رال ية  درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير درملة    ع طةبق:  
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+   )  دي ددددق( +   )   3+   )هدة ددددت(    4+   )ديد ددددق(    5درل ا دددد  دردكددددةم     )ديد ددددق اشددددتة(   
 2ديد ق اشتة(   

                                            
 طد  لكدا  متدلدر يبلةلدر   دة    اة د متد  درل ا د  دردكدةم درلمععة  درل ةفيدر دربلكيلايدر للتع لدت ت هك ا  

  ديد ددددق ) ددددبو  س ددددة (  هدة ددددت  س ددددة (  دسبدددد  ) ديد ددددق س ددددة (  فلددددف ) ديد ددددق اشددددتة: درملة دددد  درل يددددة 
لددت لةهطددز يا فددةا درايةبددة  إردد  دردة ددك د ردد   ير دت ددت طدداا فبلددة ي ) س ددر يد ددتة(    ديد ددق اشددتة ) س  ددطع(  

(  لدت لقكديل  4   1 – 5) ديد  قيلدر –لدت  كدةا درلدت   دكادة قيلدر   )دردتي  درتبية يدر اية( درل ية  درملة    
( يب ت ترة لت إضة ر هنح 0,8   5   4) رادصاا  ا  طاا درماير درلصدح  درل ية  درثب   ا   ت  فبلة  

يهد  دراد دت درصدديح يتردة ر دت دت درددت دد اد  رلدنح درمايدر   درل ية دي متدلر  درل ية در يلر إر  دي  قيلر    
 دص ح طاا درمبلة ملة  ا : يهتند

 ( 12جدول )
 لأبعاد المخططات المعرفية اللاتكيفية  مستويات المتوسطات الحسابيةيوضح 

 بشدة  مستوى منخفض 1,80إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 
 مستوى منخفض 2,60إلى  1,81إذا تراوحت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 
 متوسطمستوى  3,40إلى  2,61إذا تراوحت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 
 مستوى مرتفع 4,20إلى  3,41إذا تراوحت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 
 مستوى مرتفع جدًا 5,0إلى  4,21إذا تراوحت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 

 يلت  كةا  رل ية  درمي  د   لة   درثب    ع طةبق: 
 +   )بة سهد( 2+   )د يةبهة(    3درل ا   دردكةم      )ب ت(   

                                            
 درل يددة  طدد  لكددا  متدلددر يبلةلددر   ددة    اة دد متد  درل ا دد  دردكددةم درميدد  د   لددة   للتددع لدت ددت هكدد ا  

لددت لةهطددز يا فددةا درايةبددة  إردد  دردة ددك ي ) س ددر يد ددتة(  بددة سهد ) س  ددطع(  د يةبددة ) ب ددر  س ددة (   درثب دد : ب ددت
 3) دي  قيلدر –لت  كةا درلت   دكاة قيلر  )دردتي  درتبية يدر اية(  درثب  درل ية  د ر   ير دت ت طاا فبلة  

( 0,67   3   2) رادصاا  ا  طاا درماير درلصدح درل ية  درثب  (  لت لقكيل   ا   ت  فبلة 2     1 –
يهد  دراد دت درصدديح يتردة ر دت دت  درل يدة دي متدلدر  درل يدة يب ت ترة لت إضة ر هنح در يلر إرد  ديد  قيلدر  د  

 دردت دد ا  رلنح درماير  يهتند دص ح طاا درمبلة ملة  ا :
 ( 13جدول )

 لأبعاد مقياس الخجل الاجتماعي مستويات المتوسطات الحسابيةيوضح 
 مستوى منخفض 1,67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 
 مستوى متوسط 2,34إلى  1,68إذا تراوحت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 
 مستوى مرتفع 3إلى  2,35إذا تراوحت قيمة المتوسط لل بارة أو البعد من 
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: يبك مت  را  ةف  ا  هت  دبدةدف د  يةاة  د ةد   ط ر درتسد ر Standard Deviationد بدةدف درل يةس    
هددد   ركددد  ع دددةسة هدددع ع دددةسد  ه ءطدددةد  درتسد دددر  يركددد  ا  دددت هدددع دا دددة  درتسد دددر  ملدددة لكدددة ت  ددد  لةلطدددك در  دددةسد 

درل ا   دردكةم    ط  إب      ةرر لكةي  در  ةسد     درل ا د  دردكدةم   در  در  دةسة در د  دبدةد لدة درل يدةس  
 دي  لرفن در ةلطك دد ا .

ها ي طار رل ة ر ياة يدليةح در بير درمعير مدطع ه ءطدةبع : Person Correlation. معامل ارتباط بيرسون 4
كلطددطع  دد  در ط ددر  ملددة ل دديف دف  ددةس درت رددر رل ةهدد  د سل ددةط إتد مةبددا ه ددة   بيددر فعيددر مددطع درل ءطددةبع  دد  

 درلي ل .
 :سابعًا: نتال  الدراسة

 . الفرض الرليسى الأول1
الدرجـة الكليــة  متوسـط توجـد علاقــة ارتباطيـة ذات دالـة إحصـالية بــينعلــى أنـه   الرليسـي الأوليـنص الفـرض 

الدرجـة الكليـة لأفـراد عينـة الدراسـة  متوسـطو   اللاتكيفيـةلأفراد عينة الدراسة على مقياس المخططـات المعرفيـة  
  .الخجل الاجتماعيعلى مقياس 

درتس ددر دركايددر د ددةد   ط ددر  ه ا دد يرا دقددق هددع صدددر هددند در ددة  يددة  در ة دد  ادكددةا ه ددةهب  د سل ددةط مددطع 
درتس ددر دركايددر د ددةد   ط ددر درتسد ددر  ادد  ه يددة   ه ا دد درتسد ددر  ادد  ه يددة  درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر ي 

 در ةر : يتياةردرمي  د   لة    ي ةء  در  ة   ملة ه  هاضدر ا
 ( 14جدول )

 الدرجة الكلية على مقياس المخططات المعرفية اللاتكيفية متوسطالعلاقة بين 
 (39الدرجة الكلية على مقياس الخجل الاجتماعي )ن= متوسطو  

 مستوى الدلالة الخجل الاجتماعي المقياس
 دالة **,5340 التكيفيةالمخططات المعرفية 

 (     0,05(                               * دالة عند مستوى )0,01** دالة عند مستوى )
 (:14)  يوضح جدول ▪

درتس ددر دركايددر د ددةد   ط ددر درتسد ددر  ه ا دد  ( مددطع0,01) ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   ددت هكدد ا  
درتس ددر دركايددر د ددةد   ط ددر درتسد ددر  ادد  ه يددة  درميدد   ه ا دد  ادد  ه يددة  درلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر ي 

 ي ددا  درتسد ددر ديضدددا(2011)س  ددا  سد ددر يهددند دل ددق هدد  .(0,534) د   لددة     طدد  ماددغ ه ةهدد  د سل ددةط
 رعةر دة  د بيةز ي د  ير د   لة   درمي  مطع  بير يي ا   رب قببير  يدد كةس  د   لة    درمي   مطع   بير

 يب ددش درلةدهقددة  رددت  د   لددة   درميدد  مددطع دسل ةطيددر  بيددر ي ددا  دظلددة (2018)إهددة    ي سد ددر دريةه ددر
  دع در  يدة  قدة هدرلةد    دت زد دت هك ادح   د   لة    درمي   د   مط ا(2018)درعادس     ي سد ر  درب قببير  دد كةس

 ي ادةر قل يدرشد اس د   لدة   درمي  مطع د سل ةطير در بير ديضدا(2019)درتيبار  ي سد ر  درنماس  درلةدهقطع
 .درلةدهقة  رت  دكثة درمي  هك ا   يد   د ك  ةمير د  ةد 

 . الفرض الفرعي الأول:1
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متوســط الدرجــة الكليــة توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دلالــة إحصـالية بــين يـنص الفــرض الفرعــي الأول علــى أنـه  
لمجـال الانفصـال والـرفض ويحــوى مخططـات )الهجـر وعـدم الاســتقرار، عـدم الثقة/الإسـا ة، الحرمـان العــاطفي، 

  .الخجل الاجتماعيالعيب والخجل، العزلة الاجتماعية( ومتوسط الدرجة الكلية لمقياس 
يرا دقق هع صدر هند در ة  ية  در ة   ادكةا ه ةهب  د سل ةط مطع ه ا   درتس ر دركاير د ةد  در ط در  د  

  ي دةء  در  ددة   ملدة هدد  هاضدددر درميد  د   لددة   هيدةا د ب صددةا يدردة ش يه ا دد  درتس در دركايددر رل يددة 
 اةريتيا در ةر :

 ( 15جدول )
العلاقــة بــين متوســط الدرجــة الكليــة لأفــراد العينــة فــي مجــال الانفصــال والــرفض ومتوســط الدرجــة الكليــة علــى 

 (39مقياس الخجل الاجتماعي      )ن=
 مستوى الدلالة الخجل الاجتماعيمعامل الارتباط ب المخطط المجال

 مجال 
ــال  الانفصــــــــــــ

 والرفض

 دالة **0,394 الهجر/عدم الاستقرار
 دالة *0,225 عدم الثقة/الإسا ة
 دالة **0,365 الحرمان العاطفي

 دالة **0,386 العيب/الخجل
 دالة **0,461 العزلة الاجتماعية

 دالة **0,596 الدرجة الكلية
 (0,05(                                  * دالة عند مستوى )0,01** دالة عند مستوى )

 (:15يوضح جدول )
لمعددد  ( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر ر0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -

يه ا دد  درتس ددر دركايددر رل يددة  درميدد  د   لددة     طدد  ماددغ ه ةهدد  د سل ددةط  درلية  ددت  د  دد قةدس
(0,596.) 

لمعد   دت  ( مطع ه ا   درتس ر دركاير ر0,05ي ا   بير دسل ةطير تد    رر إ صة ير   ت هك ا  ) -
 (. 0,225يه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة     ط  ماغ ه ةه  د سل ةط ) درثقر دي ةءة

لمعددد  ( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر ر0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
يه ا دددد  درتس ددددر دركايددددر رل يددددة  درميدددد  د   لددددة     طدددد  ماددددغ ه ةهدددد  د سل ددددةط  دردةهددددة  در ددددةط  

(0,365.) 

لمعددد  ( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر ر0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
 (.0,386يه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة     ط  ماغ ه ةه  د سل ةط ) در طك درمي 
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لمعددد  ( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر ر0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
يه ا دددد  درتس دددر دركايدددر رل يددددة  درميددد  د   لدددة     طدددد  مادددغ ه ةهددد  د سل ددددةط  در زردددر د   لةعيدددر

(0,461.) 

ليدددةا ( مدددطع ه ا ددد  درتس دددر دركايدددر ر0,01ي دددا   بيدددر دسل ةطيدددر تد    ردددر إ صدددة ير   دددت هكددد ا  ) -
يه ا ددد  درتس دددر دركايدددر رل يدددة  درميددد  د   لدددة     طددد  مادددغ ه ةهددد  د سل دددةط  د ب صدددةا يدردددة ش

 د ر ددةا يد هددة  در ددة  فتهددر  دد  درل ةفيددر درلمععددة  2020 د لددت  سد ددر وهذذ ا اق ذذ   ذذ (.0,596)
 در  ك  يد هع د   لةعير درل ءطةد  مطع در بير دظلة 2020  هةشت   ي سد ر  ل اتب   سد ر ديرك ةيبير
  د  در دة  فتهدر  د  دردادي   در دبو   ةريدر ديضددا 2021 دركدطت  ي سد در در كك  هيلا    رالةدهقة 

 مدطع دسل ةطير  بير ه ة  د  2022  اطت  ي سد ر در كك رليلار   درديةة  بدا  د ليةم   دركاا   ل لير
 . درزيد ير يدرلشتب  درل ةفير درلمععة 

 . الفرض الفرعي الثاني:2
يــنص الفــرض الفرعــي الثــاني علــى أنــه  توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دالــة إحصــالية بــين متوســط الدرجــة الكليــة 
لمجـــال قصـــور الاســـتقلال الـــااتي وضـــ   الأدا  ويحـــوى مخططـــات )الاعتمادلـــة والعجـــز، القابليـــة لـــ ذى أو 

 المرض، التعلق بايخرين، عدم النض  الااتي، الفشل( ومتوسط الدرجة الكلية لمقياس الخجل الاجتماعي .
د ةد  در ط در  د  ه ا   درتس ر دركاير يرا دقق هع صدر هند در ة  ية  در ة   ادكةا ه ةهب  د سل ةط مطع 

  ي ةء  در  دة   يه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة  هيةا يصاس د   قبا درندل  يض ع دد دء 
 كلة ه  هاضدر اةريتيا در ةر :

 ( 16جدول )
متوســط لأفــراد العينــة فــي مجــال قصــور الاســتقلال الــااتي وضــ   الأدا  و متوســط الدرجــة الكليــة العلاقــة بــين 
 (39على مقياس الخجل الاجتماعي      )ن=الدرجة الكلية 

 معامل الارتباط بالخجل الاجتماعي المخطط المجال
ــتوى  مســــــــــــــــــ

 الدلالة
 مجال 

نقــــــــــــــــــــــــــــــص 
ــتقلالية  الاســــــــــــ

 والأدا 

 دالة **0,340 الاعتمادلة/عدم الكفا ة
 دالة **0,407 القابلية ل ذى

 دالة **0,483 عدم النض  العاطفي
 دالة **0,419 الفشل

 دالة **0,559 الدرجة الكلية
 (                                0,05(                                 * دالة عند مستوى )0,01** دالة عند مستوى )

 (:16يوضح جدول ) ▪
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لمعددد  ( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر ر0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
ه ا دد  درتس ددر دركايددر رل يددة  درميدد  د   لددة     طدد  ماددغ ه ةهدد  د سل ددةط ي  د   لة لر  ددت  درك ددةءة

(0,340.) 

لمعددد  ( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر ر0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
 (.0,407ه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة     ط  ماغ ه ةه  د سل ةط )ي  درقةماير رعت 

لمعد   دت  ( مطع ه ا   درتس ر دركاير ر0,01ي ا   بير دسل ةطير تد    رر إ صة ير   ت هك ا  ) -
ه ا دددد  درتس ددددر دركايددددر رل يددددة  درميدددد  د   لددددة     طدددد  ماددددغ ه ةهدددد  د سل ددددةط ي  در  دددد  در ددددةط  

(0,483.) 

لمعددد  ( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر ر0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
 (.0,419ه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة     ط  ماغ ه ةه  د سل ةط )ي  در ش 

( مطع ه ا   درتس ر دركاير رليدةا بقدل 0,01ي ا   بير دسل ةطير تد    رر إ صة ير   ت هك ا  ) -
ه ا دددد  درتس ددددر دركايدددر رل يددددة  درميدددد  د   لددددة     طددد  ماددددغ ه ةهدددد  د سل ددددةط ي د  ددد قبرير يدد دء 

(0,559.) 

 . الفرض الفرعي الثالث3
متوســط الدرجــة الكليــة توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دالــة إحصـالية بــين يـنص الفــرض الفرعــي الثالــث علــى أنـه  

متوسـط و لمجال ض   القيود أو الحدود، ويحوى مخططين )الاسـتحقاق أو الجـدارة، عـدم كفالـة ضـبط الـنفس( 
 الدرجة الكلية لمقياس الخجل الاجتماعي .

 ةد  در ط در  د  ه ا   درتس ر دركاير ديرا دقق هع صدر هند در ة  ية  در ة   ادكةا ه ةهب  د سل ةط مطع 
هيدددةا ضددد ع درقطدددا  دي درددددتي  يه ا ددد  درتس دددر دركايدددر رل يدددة  درميددد  د   لدددة    ي دددةء  در  دددة   ملدددة هددد  

 هاضدر اةريتيا در ةر :
 

 ( 17جدول )
الدرجــة الكليــة لأفــراد العينــة فــي مجــال ضــ   القيــود أو الحــدود ومتوســط الدرجــة الكليــة متوســط العلاقــة بــين 

 (39لمقياس الخجل الاجتماعي      )ن=

 المخطط المجال
 معامل الارتباط 

 مستوى الدلالة بالخجل الاجتماعي

 مجال 
 القيود أو الحدود

 دالة **0,389 الاستحقاق أو الجدارة
 دالة **0,481 عدم كفالة ضبط النفس

 دالة **0,524 الدرجة الكلية
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 (    0,05(                               * دالة عند مستوى )0,01** دالة عند مستوى )
 (:17يوضح جدول ) ▪

( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر رلمعددد  0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
ه ا ددد  درتس دددر دركايدددر رل يدددة  درميددد  د   لدددة     طددد  مادددغ ه ةهددد  د سل دددةط  د  ددد دقةق دي دريدددتدسة

(0,389.) 

لمعد   دت  ( مطع ه ا   درتس ر دركاير ر0,01ي ا   بير دسل ةطير تد    رر إ صة ير   ت هك ا  ) -
يه ا ددد  درتس دددر دركايدددر رل يدددة  درميددد  د   لدددة     طددد  مادددغ ه ةهددد  د سل دددةط  ك ةلدددر ضددد   درددد  ف

(0,481 .) 

( مدددطع ه ا ددد  درتس دددر دركايدددر رليدددةا 0,01ي دددا   بيدددر دسل ةطيدددر تد    ردددر إ صدددة ير   دددت هكددد ا  ) -
 (. 0,524ض ع دردتي  يه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة     ط  ماغ ه ةه  د سل ةط)

 . الفرض الفرعي الرابع4
متوســط الدرجــة الكليــة توجــد علاقــة ارتباطيــة ذات دالــة إحصــالية بــين يــنص الفــرض الفرعــي الرابــع علــى أنــه  

ــاات( ومتوســط  ــرط نحــو ايخــرين، ويحــوى مخططــين )الخضــوع أو الإذعــان، التضــحية بال لمجــال التوجــه المف
 الدرجة الكلية لمقياس الخجل الاجتماعي .

د ةد  در ط در  د   ه ا   درتس ر دركايريرا دقق هع صدر هند در ة  ية  در ة   ادكةا ه ةهب  د سل ةط مطع 
 هيةا در ا   درل ةط بدا د فةبع  ي ةء  در  ة   ملة ه  هاضدر اةريتيا در ةر :

 
 
 

 ( 18جدول )
 العلاقة بين متوسط الدرجة الكلية لأفراد العينة في مجال التوجه المفرط نحو ايخرين

 (39متوسط الدرجة الكلية على مقياس الخجل الاجتماعي      )ن=
 مستوى الدلالة معامل الارتباط بالخجل الاجتماعي المخطط المجال

 مجال التوجه المفرط
 نحو ايخرين 

 دالة **0,431 الخضوع أو الإذعان
 دالة **0,379 التضحية بالاات

 دالة **0,514 الدرجة الكلية
 (0,05(                               * دالة عند مستوى )0,01** دالة عند مستوى )

 (:18يوضح جدول ) ▪
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( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر رلمعددد  0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
يه ا ددد  درتس ددر دركايددر رل يدددة  درميدد  د   لددة     طددد  ماددغ ه ةهدد  د سل دددةط  درم دداع دي ديت ددة 

(0,431.) 

لمعددد  دركايددر ر ( مددطع ه ا دد  درتس ددر0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
يه ا دددد  درتس ددددر دركايددددر رل يددددة  درميدددد  د   لددددة     طدددد  ماددددغ ه ةهدددد  د سل ددددةط  در  دددددير اةرددددند 

(0,379.) 

( مدددطع ه ا ددد  درتس دددر دركايدددر رليدددةا 0,01ي دددا   بيدددر دسل ةطيدددر تد    ردددر إ صدددة ير   دددت هكددد ا  ) -
در ا ددد  درل دددةط بددددا د فدددةبع يه ا ددد  درتس دددر دركايدددر رل يدددة  درميددد  د   لدددة     طددد  مادددغ ه ةهددد  

 (.0,514د سل ةط )

 . الفرض الفرعي الخامس5
توجـد علاقـة ارتباطيـة ذات دالـة إحصـالية بـين متوسـط الدرجـة الكليـة ينص الفرض الفرعي الخامس على أنه  

لمجــال الحــار الزالــد والكبــت، ويحــوى مخططــين )الســلبية، الكبــت العــاطفي( ومتوســط الدرجــة الكليــة لمقيــاس 
 الخجل الاجتماعي .

د ةد  در ط در  د   ه ا   درتس ر دركايريرا دقق هع صدر هند در ة  ية  در ة   ادكةا ه ةهب  د سل ةط مطع 
هيةا دردنس درزد ت يدركاا يه ا   درتس ر دركايدر رل يدة  درميد  د   لدة    ي دةء  در  دة   ملدة هد  هاضددر 

 اةريتيا در ةر :
 
 

 ( 19جدول )
فــي مجــال الحــار الزالــد والكبــت ومتوســط الدرجــة الكليــة لمقيــاس الخجــل  متوســط الدرجــة الكليــةالعلاقــة بــين 

 (39الاجتماعي      )ن=

 معامل الارتباط المخطط المجال
 مستوى الدلالة بالخجل الاجتماعي 

 مجال الحار
 الزالد والكبت 

 دالة **0,470 السلبية
 دالة **0,434 الكبت العاطفي

 دالة **0,553 الدرجة الكلية
 ( 0,05(                                  * دالة عند مستوى )0,01** دالة عند مستوى )

 (:19يوضح جدول ) ▪



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

867 

 الثاني والثلاثون 

( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر رلمعددد  0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
 (.0,470يه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة     ط  ماغ ه ةه  د سل ةط ) دركااير

لمعددد  ( مددطع ه ا دد  درتس ددر دركايددر ر0,01ي ددا   بيددر دسل ةطيددر تد    رددر إ صددة ير   دددت هكدد ا  ) -
يه ا دددد  درتس ددددر دركايددددر رل يددددة  درميدددد  د   لددددة     طدددد  ماددددغ ه ةهدددد  د سل دددددةط  دركاددددا در ددددةط  

(0,434.) 

( مطع ه ا   درتس ر دركاير رليةا دردنس 0,01ي ا   بير دسل ةطير تد    رر إ صة ير   ت هك ا  ) -
 (.0,553درزد ت يدركاا ه ا   درتس ر دركاير رل ية  درمي  د   لة     ط  ماغ ه ةه  د سل ةط )

 الفرض الثاني:
ينص الفرض الثـاني علـى أنـه:  لمكـن التنبـؤ بالخجـل الاجتمـاعي لـدى المراهقـات مجهـولات النسـب مـن خـلال 

 المخططات المعرفية اللاتكيفية .
 دد   Entered Regressionيرا دقددق هددع صدددر هددند در ددة  يددة  در ة دد  اة دد متد  لداطدد  د بدددتدس در كددي  

بلاتو    لع درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير مل ءطة هك ق   يه ءطة درميد  د   لدة   مل ءطدة لدةا   ي دةء  
 (. 20ب يير لداط  د بدتدس در كي  ملة ها هاضح ايتيا )

 
 

 ( 20) جدول
 (39التنبؤ بالخجل الاجتماعي من خلال المخططات المعرفية اللاتكيفية لدى المراهقات مجهولات النسب )ن=

ــر  المتغيــــــــــ
معامــــــــــــــــل  مقدار الثابت المستقل

 Rالارتباط 

ــاين  التبـــــــــــــــــ
 المشترك

R2 

 (F)قيمــة 
 للإسهام

قيمـــــــــــــــة 
نســــــــــــــبة 
 الإسهام

 قيمة
(T) 

مســــــتوى 
 الدلالة

المخططــات 
ــة  المعرفيـــــــ
 اللاتكيفية

80,223 0,534 0,285 18,873** 28,5% 5,532 0,01 

ــدول ) ــال  جـ دبددد   ا دددت لدددر طة  ددداهة  تي   ردددر إ صدددة ير راتس دددر دركايدددر رالمععدددة  درل ةفيدددر  (20أظهـــرت نتـ
دربلكيلاير  ا  درتس ر دركاير رامي  د   لة   رت  درلةدهقدة  هيلدا   در كدك  هلدة  دتا  اد  د  درلمععدة  
درل ةفير دربلكيلاير للت لدة در  ادت اةرميد  د   لدة   ردت  درلةدهقدة  هيلدا   در كدك   طد   كدة  درلمععدة  

هددع در  ددة ع دركادد   دد  درميدد  د   لددة     ددت د ددةد  در ط ددر هددع درلةدهقددة   %28,5درل ةفيددر دربلكيلايددر هددة بكددا   
  يهدددع فدددبا 0,285هيلددا   در كدددك  د  در كددد ر در ةقيددر   ة ددد  إرددد   ادهددد  دفددة    طددد  مادددغ ه ةهدد  در دت دددت 

در  دة      ددح د  ه دةهب  بلدداتو د بدددتدس  دردر إ صددة يهة  يبلتددع صديةغر ه ة رددر د بدددتدس درمعد  در دد  ل ددطع 
  ا  در  ات متس ة  درمي  د   لة   ال ااهير درتس ر دركاير رالمععة  درل ةفير دربلكيلاير    درصاسة در ةرير:

 رلمععة  درل ةفير دربلكيلاير.د 0,285+ 80,223   رمي  د   لة  د
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رلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر متس ددر يد ددتة د   ترددة إردد  ديهددع درل ة رددر دركددةاقر    ددح دبدد  مالددة دسل ددةع لددر طة 
 س در  يهدنح در  ييدر لتمدت  اد  دردتيس  0,285رت  درلةدهقدة  هيلدا   در كدك ا   رمي  د   لة  ددسل ةع     

 يهدند رلمععة  درل ةفيدر دربلكيلايدر  د  درميد  د   لدة   ردت  درلةدهقدة  هيلدا   در كدك.ددر  ةا درن  لا    
Ryan(2012 )سبدددة   سد دددر هدد     دددق يهدددند (.2022)يصددقة  ددد  ة   سد دددر( 2021) در  ة دد   سد دددر هددد     ددق

 د  درتسد ددة  لاددة د اددا 2013ينفددةي    اددتدرلة   ي سد ددرKatrijn et al(2012  )ينفددةي   مددةلة ع ي سد ددر
  سد دددددر هددددد  درلةدهقة  يدف ا دددددا يفةصدددددر د بدددددةو ردددددت  يل زد دددددت دكثدددددة ل شدددددة دربلكيلايدددددر درل ةفيدددددر درلمععدددددة 
  سد ددددددددددر يمددددددددددنرة در كددددددددددةء هددددددددددع دكثددددددددددة درلمععددددددددددة  رددددددددددت لت درددددددددددنماس د  إردددددددددد  لاصدددددددددداا(2009)در كدددددددددد ا 

 دك كدددةا  ددد  دري كدددطع مدددطع  دددةيق    ا دددت دبددد  ديضدددداد هاردددا  يدمددد  إمدددةدييت ي سد دددرColman(2010 )كارلدددة 
 . درل ةفير درلمععة 

 :نتال  الدراسة مناقشة وتفسيرثامناً  
دشةس  در  ة   إر  لدقق  ةي  درتسد ر  ط  دسل عا درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير دسل ةطة  دا د صة يةه هد    

دا ة  درميد  د   لدة   يدرتس در دركايدر يمدنرة للتدع در  ادت اةرميد  د   لدة   هدع فدبا درلمععدة  درل ةفيدر 
 دربلكيلاير يب كة در ة   هنح در  ة   اشئ هع در  صط :

ويعزو الباحث ذل  إلي أن الخجـل الاجتمـاعي يتزايـد لـي المراهقـات وخاصـة مجهـولي النسـب مـنهن بسـبب   - 
التفكير السلبي لديهن ويفتقدن للتوعية الصحيحة وقد يرجع ذل  بسبب المخططـات المعرفيـة اللاتكيفيـة لـديهن 

ودراســة   Katrijn et al(2012)ودراســة كــاترجن ونخــرون  Ryan(2012)ريــانوهــاا يتفــق مــع دراســة 
د اا لاة درتسد ة  د  درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير ل شة دكثة يل زد ت رت  د بةو   2013عبدالهادي ونخرون 

دردددنماس ردددت لت درلمععدددة  دكثدددة هدددع  (لاصددداا إرددد  د 2009يفةصدددر درلةدهقة  يدف ا دددا هددد   سد دددر در كددد ا )
ديضدددداد دبددد    ا دددت  دددةيق مدددطع  هاردددا  ي سد دددر إمدددةدييت يدمددد  Colman(2010)در كدددةء يمدددنرة  سد دددر مارلدددة 

 دري كطع    دك كةا درلمععة  درل ةفير .
 يكدير  د  م دةء ة يب زي در ة   لدقدق  دةي  درتسد در إرد  د  درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر د دت درلتابدة  در  -

ملدة يل كدا  هدع فدبا در عداس  درشمصير ديبكةبير يه  در ت ر در    تس  ملة در ة  دد تدو يدرلاديع در   للة
 دد  هة اددر  ا درل ة دد  را دة  يدرلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايدر بةليددر  دع ليددةسا ضددةسة ل كدةس اشددت  ه د ظت يدر لد

يلي دد  در ددة   دد  د دد ثةسة يبدددتو ردد    دد  ل كطددةح يشدد اسح يلصددة   يل ةهبلدد  د   لةعيددر يلددت ةدرع ارددر يدرلةدهقددر 
درلايدددع يهدددند   عادددق  اددد  درلةدهقدددة  هيلدددار  در كدددك يهدددند    دددق هددد   سد دددر  دددةب   ليدددةحد ددد يةاة  دب  ةريدددر 

 دددد  دضددددعةداة  درشمصددددير  د  درلمععددددة  درل ةفيددددر دربلكيلايددددر  ددددا ةه  Maret(2020)(ي سد ددددر هةسبددددا2017)
 يلي   درلةدهقة  هيلار  در كك   ص ا  اةرمي  د   لة  .

يدل ددددة ل كددددة در ة دددد  ب ددددة   درتسد ددددر اكدددداك طاي ددددر هة اددددر درلةدهقددددر يهددددة ملددددة هددددع لءططددددةد  دب  ةريددددر يب كددددير  -
يد  لةعيددر ي قايددر يلكددا  درلةدهقددر  ددةب ر د  دد يةار رب دد لادء يدرلمععددة  درل ةفيددر دربلكيلايددر يلايددة درلةدهقددر 

   ة     ت دراياع    درمي  د   لة   را مال يدرلةيا ه  .  مليتةبزبت   متد  درلمععة  
ب ة   درتسد ر إرد  طاي در درلةدهقدة  هيلدار  در كدك اكداك طاي د لت دراطارا يدر ي ةهدةبلت  يب زي در ة   دل ةه   -

ت دمدددابلت يدصدددالت يردددنرة لددددتو ردددت لت دسل دددة   ددداا درلابدددر درشمصدددير لهددع دريدددا دد دددة  درعاي ددد  ي دددت  ه دددة  
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يبكدة ت  د  زبدة ة ة  د  لدة   هدع دب كدلت  دع درلي لد   يش اسهت اة ف بف  ع د فدةبع يهدت لددتو رلدت د د  
 يس ا  هند ي ا  درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير رت لع.

يب دزي در ة د  مدنرة د  درلةدهقدة  هيلدار  در كدك تيد  همععدة  ه ةفيدر ربلكيلايدر دكثدة  ةضدر اة صددةار  -
اةرميد  د   لددة   ب ييددر هدة    ةضدداد ردد   د  درع ارددر يدرلةدهقددر هدع فاددةد  صددة هر ي ة دة  غطددة هشدد  ر يهددند 

 (.2022(  سد ر    ة  يصقة)2021دردةهة  لتا     درلت كر د  اد ير  يهند    ق ه   سد ر در  ة   )
ه  د طةس در ظدة  رالمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر يدرميد  د   لدة   يب كة در ة   دل ةه د  ب ة   درتسد ر   -

 Young et al ددداب   دددع درلمععدددة  درل ةفيدددر يبظةبددد  كلدددة دشدددةس  ددداب  يزهب ددد   ددد  دكثدددة هدددع ادددد  
د  درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر  Beck 1993يمنرة بظةبر مية  (2013 ,2010 ,2005 ,1999,2003)

 دتدو يهد   دا ةه ددي ل شد   د  درلاديدع  د  هيدره  ه  قتد  يهشة ة هللر  اا دردند  يبط در در دة  يهد  تدليدر 
 .س يكيةه د ضعةداة  در  كير يدرشمصير يه لة درمي  د   لة   

يمدددنرة د  ميدددة  در ظةبدددر  ددداا درميددد  د   لدددة   د  درشدددمل درميددداا   دددا ة رتلددد  درلمععدددة  درل ةفيدددر  -
يرتل  د كة  دب   درةد دربلكيلاير در   لكاك درمي  د   لة   هع يا  د فةبع يد  قةس درقتسة  ا  در  اطة  ع 

 Roemmelr 2006,and)دشددةس دريد   يهدند دل دق هد  هدة د   لددة  هاضد   دمةبر يبصد ك  ايد  د بدتهةو 
Messman2011) 

ييددت  ة دد  ترددة إردد  د  درلمععددة  درل ةفيددر ل شددر هددع فاددةد  درع ارددر يلكدد لة  دد  درلةدهقددر يفةصددر در زرددر  -
د   لةعير يد هلدةا يد  دةءة هدع طدةف هقدته  درة ةلدر رالةدهقدة  هيلدار  در كدك يدر ظدةة درلشداهر بددا تدللدت 

ينفدةي    د  اد يدر يهدند دشدةس دريد   طادة ي د  درلت كدة يد ت ا يهند   عاق  ا  درلةدهقة  هيلداا در كدك  د  
2005  Theiler  ,and Gay et al يد  دردةرر درلزد ير رالةدهقر هيلارر در كك يد صتيةء يد شدقةء اةردتدس  .

 لكةهت    لعاس درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير يدرمي  د   لة   رت لع.
د  اد يدددر در ددد  ل كدددت  درلت كدددر ددد  ب دددة   درتسد دددر دل دددةه إرددد  در  شددد ر د   لةعيدددر رالةدهقدددة   دفددد  يب دددزي در ة -

يبةر دددةر   اةردةهددة  يدرمدداف يد  ددةءة ي ددت  دشدد ةع دردة دددة  دد ة ددير د ب  ةريددر يدر  كددير يد   لةعيددر يدرلة لددر
 .   كا  رت لت درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير يدرمي  د   لة   ارا ة ح

 للثددد  د   ةدضددة  ا دددش يسدح  درميدداا درشدددمل د Beck et al ينفدددةي   ميددة يبدددة   يهددند    ددق هددد   سد ددر
 ادةر يز يبش ة درمةس   يدر ةرت د فةبع هع هقااا غطة دب   يلش ةح  يدرلاديع  دد تدو  لك قا   ه ةفير  همععة 

 لطاددة  سد ددر يدل قددا هدد ( (.Beck et al ,2004,p.198  دد لت يدر  ددت اددة فةبع درثقددر  ددت  إردد   ددت   هلددة
Theiler 2005  دربلكيلايددر درل ةفيددر درلمععددة  د  بظةبددةللت  دد  داكدد طع يبدداب  ميددة د  ةضدد  هددة  ادد  دكددت 

 Atalay etينفةي   ي سد ردلة    دردةرير  اةرلمععة   هقةسبر  در ة   تد      لطق  يد     إ سد   م اده   ل ل 
al 2013 يدا دة  در  كد  يدر اد دق درل تدةة لكيلايدردرب درل ةفيدر درلمععة  مطع دسل ةطير  بير ه ة  د  ديضدا 
 مدددطع در بيدددر دظلدددة  Alipour Chushaly&Taghiloo 2015يلدددةغطاطا شدددةر  درطادددا  ي سد دددر درشمصدددير

 دسل ةطيددر  بيددر ه ددة  يد  در  كددير يدرة ةييدر درشمصددير  ددلة  مددطع ي دي  م ءطددة دربلكيلايددر درل ةفيددر درلمععدة 
 رلدددة دربلكيلايدددر درل ةفيدددر درلمععدددة  د   اددد  دكدددت  2017  ادددتدر زبز ي سد دددر درل ءطدددةد   مدددطع د صدددة ير تد 

  ادد  مط ددا  طلددة 2018 زبطددة   ي سد ددر در ي ايددر  درشمصددير دضددعةدا يمددنرة راع ارددر در  كددير اددةرماةد  دسل ددةط
 اةرلمععدة  در  ادت للتدع دبد  ديضددا 2019 در  دةا  ادت  ي سد در دريةه در طا در  ردت   دربلكيلاير  درل ةفير  درا  

 درصددتهر  ا ددت هددة  ضددعةدا لددت   در دد  درلمععددة  يلدت ددت درصددتهر ا ددت هددة يدضددعةداة  دربلكيلايددر  ةفيددردرل
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 دربلاد  يدددر درل ةفيدددر درلمععدددة  ردددت لت د   دددة  د  تد لدددر درلة ادددر طدددبا د  ديضددددا 2021 در  ة ددد  ي سد دددر
 .درادرت ع  طلة د ةة  دف  ل يشا   درن ع درعبا هع د ا   الك ا  
 :الدراسة اتتوصيتاسعاً 

يدددر هدددع ب ددة   يهدددة دكدددت  در دددداو دركدددةاقر هدددع دهليدددر  لدددت درلمععدددة  ر دد  ضددداء هدددة د ددد ة    ددد  درتسد دددر دردة 
 :درل ةفير ي بي لة اةرمي  د   لة   رت  درلةدهقة  هيلار  در كك  اص  در ة   اةر اصية   در ةرير ه لة

ل ظيت بتيد   الير ييس   ل   اا دهلير د هةو درلةدهقة  هيلار  در كك  د  درلي لد  يل دةيا هشدتبللت   -1
 ي سد ر د  ية ةللت.

 دي ةدا د ةرطك يي ة    ب ير رلاد لر هشتبللت د   لةعير يدر  كير يه لة درمي  د   لة  . -2
لاعير د فصة ططع د   لة ططع يدر  كدططع ا دةيسة  لدت درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر يلا طللدة يد  د  ة ة   -3

  ه لة را ةء درشمصير دركابر.
لق ةا در ة   هيلا ر هع در داو در د  للتدع  سد د لة  د  درلكد قا   *دراسات وبحوث مستقبلية مقترحة:

: 
هع درتسد دة  يدر دداو  د  فتهدر در دة  يد   دةس درلمععدة  درل ةفيدر دربلكيلايدر هدتفبه يبلداتو   د ةدء درلزبت  -1

 ه  ه ءطةد  ه  ا ر ي  ة  نفة . درلل     را تف
د ةدء در داو يدرتسد دة  يه لدة د بكددةا د   لدة   ييادق درلكد قا  يدضدعةدا هدة ا دت درصدتهر رالةدهقدة    -2

 هيلار  در كك.
  سد ر درلمععة  درل ةفير ي بي لة اةرقاق د   لة   يدرصلا د ف يةس  رت  ددط ةا يدرلةدهقطع.-3
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 ( در تةراسبة(  2011دردعةا   زبطتة  ده دة   )درة اا     ددكة لل   اةر ش   در ةط    درل كي ر يدرنمةء  درلمععة  غطة  (.  بير 

     اا  در ةبير   ةه ر دريزد ة.  م اسدح دطةي ر ر ط  شلة ة 
  ( سبت  لت.  طا ر  ةه ر    2019درتيبار   رت   ددكة لل   در دصط   يد ةهلة  ا   د   لة    يدرمي   د ك  ةمير  دد ةد    .)
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  ( رت  طا ر  ةه ر 2005درك  ةي      طار  درشمصير  درادرتلر يب ش  لة   درل ةهار  ار ةرطك  درمي  د   لة   ي بي     .)

 درلاص . س ةرر  م اسدح غطة ه شاسة  ماير در ةبير   ةه ر درلاص   در ةدق. 
دد  ة  يغطة دد  ة     رلمععة  درل ةفير دربلكيلاير رت (. د   2021در  ة    سبة  اتدرل  ت مةبت  ي  ات  ة ة   ع ة  س يت. )   

 .   252 -  231هع طا ر درلة ار دي تد لر .هيار د  دا   ةه ر اءتد   كاير د  دا  هادق  
  مطةي    دس در ل ر. 1(.د بعادء در  ك  يد   لة   راع   درندلا  ط2005در يكا   هدلت  اتدرة لع)

الله) يدرشة ر  كطع  ةرت ضي   هدلت  دهةب   يدردة ة  2017در ة ة    درشمصير  ي اده   درل ةفير  رالمععة   در  اتبر  (.درقتسة 
 در  كير    درلط  را عةف در كة  يبةبةه  هق ةا راايةلر ه    س ةرر  م اسدةغطةه شاسة  دريةه ر د س بير   لة . 

(. درمي  د   لة   رت  درلةدهقطع     يرر دركابا. درليار در ةبير را اا  در ةبابر يدر  كير  ع   2018درعادس     ا  هدلت. )  
2  47 - 68  . 

ي اتدردلطت  هت ا) د لت  يدر لة 1992در يةا  هةلك   دري ف  ضاء  اده   هقةسبر     درشمصير  سد ر  دا ة   يب ش  (.درمي  
 يدرثقة ر   دس درل ة ر دريةه ير  د  ت تسبر. 

  مطةي    دس يهت  ر درلبا. 4(.در ا ي  يد سشة  در  ك  يدرصدر در  كيردراية ير ط2008درلةشل    اتدردلطت هدلت)
(.درمي  د   لة   ي بي   م  ش د  كةس درب قببير رت  درلةدهقة  ) سد ر هقةسبر( هيار در د  2018إهة   سدبية هيت  لدط )

 در ال     د  دا  ماير درا ة    ةه ر  طع شلف. 
 .(. يةها  در اا  د   لةعير .مطةي   هت  ر را ة  را شة يدر ازب   را ة   2001متي   د لت زم )

 (.در بو درل ة   دد ف يددا ة   )لة لر( طا ا هعة. درقةهةة   درلةمز درقاه  را ة لر.2007مية   ا    .)
 (.اعةسبر دف  ةس درمي     دس در ل ر  درقةهةة.2008 اطك   اتدركةبت )
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دد  ة   س ةرر  2017 كطع  دبي   ةطع)  درلةدهقطع  رت   ط ر هع  درديةة  درش اس ايا ة  ر  لير  اةرل     در بو  مةبةه   (. ة اير 
 هة ك طة غطة ه شاسة  كاير در ةبير   ةه ر  طع شلف  درقةهةة.

هدلت) سدبية  طةر ة  2011س  ا   رت   درتسد    يدر دصط   درب قببير  يد  كةس  رةبيةز  اةرتد  ير  ي بي    د   لة    (.درمي  
 دريةه ر  س ةرر هة ك طة غطة ه شاسة  كاير درا ة    ةه ر  طع شلف. 

م ة ) در ةدق 2018زبطة   م اا  اةم    د بكةبير   ةه ر  در اا   دريةه ر  هيار  طا ر  رت   دربلكيلاير  درل ةفير  (.درلمععة  
 (. 9( ع)26 ه )

(. درش اس اةر قل ي بي   اةرمي  د   لة   رت  طا ر ماير در ةبير     2018شل   شيلةء ع ة   ي هدلا     ة  غةز . )  
 .    332 - 299   93دمع درلطثت . سد ة   ةبير    در ةبير ي ات در  ف  ع 

رقكل  ه ات  ص     (. هة هت  هك ا  درمي  د   لة   رت  طةر ة  ماير در ةبير اي زيس  2021صاد   در لةه  هدلت هدلت. )  
 . 350-339   10يسبة  ددط ةا .هيار دبادس درل ة ر  ع 

 (. 6(. د ضعةداة  در  كير ي بي لة اةرشمصير درلةم ر. هيار  يةل ة دد ةبر  يعة  ع)2001 ة ت  درل  ز اةلله )
 (.دصاا  ات در  ف. مطةي     دس در ات رالب طع.2001 ةي    ةفة)  

در ةبير 2020 اتدردلطت  إللة   ةطع هدلت) دريةه ر  درليار  رت  طبا  اة ك  ةا  دربلكيلاير ي بي لة  درل ةفير  (.درلمععة  
 (. 15رب دا يدرتسد ة  ديبكةبير  ع)

درك ةا   2015 ات درة لع  هدلت دركطت ي   ة   هدلت د لت دمةدييت )   (. ه ية  درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير .درقةهةة   دس 
 دردت  . 

دما يطار)  د   لةعير 2013 اتدركب     ةء  يدرك ةءة  درمي   مطع  را بير  ه ترطع  مل ءطةبع  د ب  ةر   يد لزد   درند   (.  ة اير 
  س ةرر  م اسدة  غطةه شاسة   ةه ر درقةهةة  كاير د  دا. 

 (.د ضعةداة  در  كير    درع ارر يدرلةدهقر  هت  ر درقةهةة راك ةا  درقةهةة. 2001 اتدرل ع    كع هصع  )
( دركطت  بلةا  ةه   در  ةا   رت  2019 ات  درصدتهر  ا دت  هدة  ضءدداط  اةضدعددةدا  ي بي لدددة  دربلكيلاير  درل ةفير  درلمععة    .)

 .  5 ه  1درلةدهقطع  هيار  سد ة  يبداو در ةبير در اعير ع
  ( هدلت.  سشة  رت    2022 اتدرك ةس   درند   لقت ة  يس    اةراصلر  درش اس  رم ش  ه ة    اام   إسشة    مةبةه   (.  ة اير 

 . 123  ع  34درلةدهقة  هيلا   در كك  درليار درلصةبر راتسد ة  در  كير  ه  
( درك ةس  سشة ي اتدردلطت  هت   درا   2022 ات  ات  هع  در  ات  درل تةة     دربلاد  ير  درل ةفير  رالمععة   در كا   (. ي لة  

  3ع  33درندل  ي ا ة درديةة رت  هك مته  درلاد  در  كير    سد ة  ب كير    ل ير د فصة ططع در  كططع درلصةبر    ه   
. 

در  كير    درع ارر يدضعةدا 2017 اتدر زبز  بة لر هدلا  غ يت) (.درلمععة  درل ةفير دربلكيلاير مل ءطة ي ي  مطع درماةد  
 (. 3( و)17درشمصير در ي اير رت  طا ر دريةه ر  هيار ماير در ةبير    ةه ر ددزهة )

(. ة اير دركيتا  سدهة رم ش هك ا  درمي     هة ار درع ارر درل رفةة  س ةرر  م اسدة غطة ه شاسة  كاير  2015 اد   سبلة د لت)
 درا ة   طع شلف.

( شدةلر  يلصاس 2011هاةي   هدلت  در كك  هيلار   رالةدهقطع  د   لةعير  اةرلابر  درلةل عر  يدر  كير  د   لةعير  (.درلشتب  
هق ةا هع ه ظاس درللةس ر در ةهر رامتهر د   لةعير  هيار  سد ة     درمتهر د   لةعير يدر اا  د بكةبير  كاير درمتهر 

 (. 4( و)30د   لةعير   ةه ر  ااد   ع) 
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(. درلمععة  درل ةفير غطة درل كي ر درل تةة درءةر ر رت  درلتهع  ا  درلمتسد    ةه ر هدلت في ة 2019ه صاس     ي طار )
 اكتةة  كاير در اا  ديبكةبير يد   لةعير  س ةرر هة ك طة غطة ه شاسة. 

 ( هدلت  هدلت  هيلار  2022هصع    غة ة  درلةدهقطع  هع  رت   ط ر  اةرند   در كةه   رل ية   دركيتاه ةبر  درمصة ل   .)
 .141هيار دريل ير در ةبابر راتسد ة  د   لةعير  ع   .در كك

 (.ه يت  ات در  ف يدرعك در  ك    دس در ل ر در ةبير  درقةهةة.   1994ك ة     بء درت ع) 
 (.درمي   لة لر ه  ز  طت  اتالله   اكار  ةرت درل ة ر  درقةهةة.2009كةيزبة  سد )

د لةء هدلت هصع  . )   د     2020هةشت   درل ءطةد   در  ية (.  بير ا ش  رت   در  ك   اةدهع  درلةدهقة  هيلا     لةعير 
   2  ه  12 سد ة  يبداو لعاي ير  ع  -در كك.درليار در الير رامتهر د   لةعير 

 (. 2018يزدسة در  ةهع د   لة  )
Atalay, H. , Akbaş, N. , Zahmacıoğlu, O. , Kılıç, E. and Göktuna, Z. (2013) Are early 

maladaptive schemas, temperament and character dimensions correlated?. 

Open Journal of Psychiatry, 3, 206-213. doi10.4236/ojpsych.2013.32018. 

Abdel-Hady, E; Mona, E & Azza , I ( 2013): Gender Differences in Maladaptive 

Cognitive Schema in Orphans in Dakahlia, Egypt.The Scientific World 

Journal .V,5.P,5-20. 
Alfasfos, L. (2010). The early maladaptive schemas and their correlations with the 

psychiatric symptoms and the personality. accentuations for Palestinian 

students Unpublished doctoral dissertation).Psychology Faculty  Hamburg 

University. 
Alipourchushaly,G.,& Taghiloo, S.(2015).The mediating role of early maladaptive 

schemas in relation between personality traits and subjective well-being. 

Indian Journal of Fundamental and Applied Life Sciences, 5 (52), 161-168. 

 
Berno, Jack (1993). The Extended Family and the Social Shame in the Middle Eas 

The United Ashe Gate Publishig, UK, London.  

 Beck ,A & Clark ,D( 2010 ): Cognitive Theory and Therapy of Anxiety and 

Depression : Convergence with neurobiological Findings , Trends in 

Cognitive Sciences,14 ,418- 424. 
Beck ,A; Baruch, E; Balter, J; Steer, R; Warman, D ( 2004): A new instrument for 

measuring insight: The Beck Cognitive Insight Scale. Schizophrenic. Res.,68 

P,319-329. 

Crozier, W. R (2001). Understanding Shyness: Psychological Perspectives. New 

York, Palgrave. 

Colman ,L( 2010) : Maladaptive Schemas and Depression Severity .Support for 

Incremental Validity When Controlling for Cognitive -Correlates of 

Depression .Master's Thesis University of Tennessee ,ETIEVED FOM http :/ 

trace .tennessee .e/utk gradthes /615. 

Gay, L; Harding, H ; Jackson, J ; Burns, E & Baker, D( 2013) Attachment Style and 

Early Maladaptive Schemas as Mediators of the Relationship between 

Childhood Emotional Abuse and Intimate Partner Violence. Journal of 

Aggression, Maltreatment and Trauma, 22 (4): 408-424. 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

874 

 الثاني والثلاثون 

 Katrijn, B; Guy , B; Caroline, B( 2012) : Gender Differences in Cognitive Schema 

Vulnerability and Depressive Symptoms in Adolescents . Journals Behaviour 

Change Volume 29, Issue 3 pp. 164-182. 

Martin , R ; Young ,J(2010) : Schema therap in K.S.Dobson ED ,Handbook of 

cognitive –behavioral therapis. 3rd ed .London Guilford Press. 

HeNderson, Lynne, and Philip Zimbardo.  (2010).Shyness, social anxiety, and social 

anxiety disorder." Social anxiety. Academic Press,. 65-92. 

Nordahl ,H;Holthe , H; AND Haugum ,J( 2005 ): Early Maladaptive Schemas in 

patients with or without Personality Disorders :Does Modification Predict 

Symptomatic Relief ? Clin .Psychol.Psychotherapy .V12 .P,142-149. 

Wylie, R (1974): The Self-Concept, Rev. Ed. Lincoln, University of Nebraska 
 

Theiler,( 2005).peer acceptance and Self concept of black.students Summer gifted 

program joumal of the Education of the gifted . 

Young, J.E. (1990): Cognitive therapy for personality disorders A schema-focused 

approach, Florida, Professional Resource Press. 

Young, J.E. (1994): Cognitive therapy for personality disorders A schema-focused 

approach (Rev.ed), Florida, Professional Resource Press. 

 Young, J.E. (1999): Cognitive therapy for personality disorders Aschema-focused 

approach, Florida, Professional Resource Press. 

 Young, J.E. (2003): Young schema Questionnaire- short form "YsQs3" New York 

Ny, schema Therapy institute. 

Young, J.E., Klosko, J.S. and Weishaar, M.E. (2003). Schema therapy: A 

Practitioner's Guide. New York: Guilford. 
Young, J.E., & Klosko, J. (2005). Reinventing your life. New York, Dutton Books. 

Martin, (2010): Schema Questionnaire Short form. (web. page) 

URL.wwwSchematherapy.com 
Young, J., Rafaeli,E.,& Bernstein, D.(2011). Schema therapy: Distinctive features. 

London: Taylor & Francis Group. 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

 

. 

 


