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تعتمددا دراسد ددح درة رلددح مندد  درمدد ال دريلددو  درتةناندد   تلددتااو درتعددمو مندد   لددتي  درعيد دد   -المستتتخل  
،  درشخصددلح  درعيد دد  داعتم الددح درممتلقددح لدد ر ند درلابدد  رددا  درشددل ل ندد  ودد  درتباددم درم دد     درع  ددح  ا امدد 

 كذرك درتعمو من  داات دروم ق من   قل    دراسد ح رنعيد   درشخصلح  داعتم الح ن  ضدي   مميمدح  د  
،  تل   درل حث درم ظيس دايكيريع  ن   ا ح درومد كميعه نظم  رناسد دح  درتبامدت درايميعمدفلح )در يع  دا   ح(
(  ومدة    درشل ل لأنايح درتقديع لممدزدا درشدل ل  تدح درةصدم درشد    154،  طل ت دراسد ح من  ما ه  يد ا  )

راح ،  طلد درل حث  قل  ا  هم   قل س درعيد   درشخصلح   قل س درعيد   داعتم الدح درممتلقدح لد ر ند درلابد  
رنشدددل ل نددد  وددد  رتبادددم درم ددد    )دمدددادد درل حدددث( ،  لىددد ست نتددد ول دراسد دددح  رددد  ل   لدددتي  درعيد ددد  درشخصدددلح 

دستل طلدح  درشل ل ن  و  درتبام درم د      تي دو  ه د لا م  دح   درعيد   داعتم الح درممتلقح ل ر ند درلاب  را
،  ا تيعا نم ق  ا   تي ق ت دسع ت درذكيس   تي ق ت دسع ت دان ث ما دح دراسد دح مند    0.01   ا ام  م ا

 قلددد س درعيد ددد  درشخصدددلح  ررددد  ييعدددا ندددم ق منددد   قلددد س درعيد ددد  داعتم الدددح ،  كدددذرك ا تيعدددا ندددم ق  دددا  
 تي دددق ت دسعددد ت درمقلمدددا  نددد  درمددددت   تي دددق ت دسعددد ت درمقلمدددا  نددد  درة دددم ما دددح دراسد دددح منددد   قلددد س 
درعيد دد  درشخصددلح  رردد  ييعددا نددم ق مندد   قلدد س درعيد دد  داعتم الددح ،  ديلدد  درل حددث لعمدد  دسد دد ت تددا   

    حاة در ند رلاب  را  درشل ل  دروب ت دلأزثم ت مسدً. ا   ل  تخادم درما   دلإيكيريع  ن   ا ح درومد رنتخفلت 

درعيد ددد  درشخصدددلح  داعتم الدددح ، در ندددد درلابددد  ، درشدددل ل ، درتبادددم درم ددد    ، درم ظددديس  -الكلمتتتات المفتا:يتتتة 
 دايكيريع  ن   ا ح درومد.

Abstract:- The current study is based on the descriptive analytical approach and aims 

to identify the level of personal factors and social factors associated with Echo-

anxiety among young people in light of climate change and the relationship between 

them, as well as to identify the significance of differences on the study scales for 

personal and social factors in light of a set of demographic changes (gender and 

residence). The researcher adopted the ecological perspective in case work as a 

theoretical guide for the study. The study was applied to a sample of (154) young 

people in volunteer clubs in youth centers and a comprehensive census was conducted 

for them. The researcher applied two scales: the personal factors scale and the social 

factors scale associated with Echo-anxiety among young people in light of climate 

change (prepared by the researcher). The results of the study indicated that the level 

of personal factors and social factors associated with a Echo-nxiety among young 

people in light of climate change is average and there is a correlation between them at 

0.01. There are no differences between the average scores of males and the average 

scores of females in the study sample on the personal factors scale, but there are 

differences on the social factors scale. There are also no differences between the 

average scores of rural residents and the average scores of urban residents in the study 

sample on the personal factors scale, but there are differences on the social factors 

scale. It is recommended The researcher is conducting professional  intervention 

studies using the ecological approach in case work to alleviate Echo-anxiety among 

youth and the most affected groups. 

Keywords:- Personal and social factors , Echo-anxiety , youth ,  

climate change , ecological perspective in case work. 
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 أولأ  مشكلة الدراسة 

و همة درتبام درم د    وادمت  يضديي ند  د  ندح دلأ ادمة  ه د لا داات  ي د س مند  هدذك درظد همة كميعد ت درةدم 
 دد  در دد س  تدد  م مندد   مندد  كثاددم  ب رتدد ر  تدد  م  درةمدوددد ندد  درب لدد ت  درمودد و  داحتلدد س درةددمدس   دلأم لددام

  ل  ط   يط دلأ ق س  دستو ع  قح درلةم  غامك.   زد دة دسع ت درةمدسة  درلاب درملت ل  ح ضم  ن  

لشددك  ل   ددد  مندد  درلشدددم  درر و دد ت درةلدددح  تدد  م  لدددت ل  درتباددمدت درم   لددح درميعددديدة ح رلدد   درمتي ددد  حددا  ا  
 دربددذد   مدد   درت نلدد ت درم   لددح  دستودد ع دسعددح حددمدسة دلأست تادداد ل ستودد ع  لددتيد ت درمني دد ت ندد  درمدد    درادديد  

يدد د   ردد   شددك ت دنتشدد س دلأ ددمدت درمعايددح  بددذرك تتددأ م لددةح دلأنددمدد درع  ددح  در ولددلح  نصددت درنم ددح درا رلددح 
رنتباددمدت درم   لددح ل  تباددم درم دد ت  دد  درمتي دد  ل  يادددا  دد  درتاايددادت رصددةح دلأنلدد   )  ظمددح درصددةح درع رملددح 

،2014.) 

 ودد همة درتباددم درم دد    ودد همة م رملددح  رردد  رادد  تأ امدتادد  درمةنلددح د  ل  كدد   كدد   مندد   ددقح دررددمة دلأسضددلح 
دسد  ت   حا يختنف م  د  م ل ر للح رنتبام درم      ه     در   ي  درمقم حح من  درملتي  درع رم   ن  

دسعدح  بيددح لةندي  5.4رلأسل د درميدح ل  ه  لا زد دة ند   تي دو دسعد ت درةدمدسة م رملدً    ةدي درم ظمح درا رلح  
  دد  درمةتمدد  ل  هددذد داستودد ع يدد د   ردد  تاايددا د ددت مدس درعدد رح  دد   دد   تعقادد  د ددادددت دربددذد   2060مدد م 

 درمدد   ندد  لعدداد  كثاددمة  دد  درعدد رح    لددح لنمدقلدد   تعتلددم درمو  ضدد ت درتدد  تددتح تةددت  ظنددح دلأ ددح درمتةدداة لشددأ  
 (. 234،ص2015نيدز ، نلم  ،) 2020تبام درم  ت ن قح تةي  ه  ح حي  داتو ق درع رم  لشأ  درم  ت لعا 

 درت ديع درلايرديع   درصدةح  درلابد  د  م درتبام درم     من  درةل ة ند  عملد  لنةد   درعد رح فلعتلدم  اداددً رن ظد م 
در وللح  درع نلح  درملايح  دادا     عاات درين ة نندذرك ا دا  د  د دذ كد  درتداد ام دري  ولدح رنتع  د   د  درتبادمدت 

 تت يع درتأ امدت من  درصةح درع  ح  درصةح م نلح  در وللح درممتلقح  .(Heshmati , 2020,p. 18درم   لح )
ل رتبام درم      تتعاد    در اد  درةا   ر  درمش ز  درع طفلح  درلنيكلح  دلأ دمدت در ولدلح )   ظمدح درصدةح 

 (. 2020درع رملح ,

 لدف ل  درتبادم درم د    هدي لزلدم در وس درم  ت حاث  ه  ً  ن  منحتقيسدً  ن  درع ا درم ض    ر ا ىاا درع رح   
تاايادُ رنصةح درع رملح ن  در م  دريدحا  درعشمد  ، ر ا حادت درممعلح دا مدكلح رعنح در وس ند  ت مددم راد  حدي  
تبادم درم دد ت مدد   ددتح  مدد ات سوللددلح  هدد  ر دسدلا درمخدد طم،  دلأ ددل ل در ولددلح  درلددنيكلح رتباددم درم دد ت  د  دد س 

 لىد ست  رد  در ندد درلابد  لنده  درعيدودد در ولدلح  داعتم الدح    درميدعاحدرترلت     د تمدتلمل ت  ت  مدر وللح رتبام در
 دد  يةدداث رادد   دد  ي دد س  ددنللح درخدديو درمددا    درةددا   درب دد  مندد  هددي  مميمددح  دد  دانوعدد ات  درمشدد مم   

 (.(Cianconi, Betrò, Janiri, 2020 , p13للل  درتبام درم     
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كيك  دلأست  درتبام درم     ل م م رم   د  واديس لدردح  د  ل سبد   د مدكد   عداس درمةدلو   درشعيس ل ر ند نةي
ل نددد ىددايا دزد   %50 دد ت  دشددعم نةددي مدرادد د، ، نودد  نايزدن دداد يشددعم كدد     ددح لىددخ ص لدد ر ند دزد  تباددمدت در

لشددأ  درتباددم  درلابددححاددث ل ضددةت درمخدد  و  2018،  تاديددا داهتمدد م لدد ر ند درلابدد  ندد  ل د ددم تددأ امدت در و يدد ت 
 ت مددم درممعلدح دا مدكلدح رعندح درد وس Clayton 2017درم د     ود همة داحتلد س درةدمدس   ثد  دسد دح ك يتدي  

APA  2019  م م  ن  ,ل  دررثام    دلأىخ ص يع ني     درتيتم  در ند نتلمح درتأ امدت درمةتمنح رتبام درم  ت 
 دررديدسث دلأ  ، درم د م ند  ىمنت، درت  درقللعلح رنمخ طم  ةتم  لشك   عمضا  ىخص  نل س 4.1  ه  لا  ز  

 ) دررديدسث  ادذك  ل ىدم لشدك  تدأ م د ىدخص  نادي   95 ه د لا كد   هد ا ،  دا    د  . درم د ت ل رق س درممتلقح
(Stewart,2021, p 494 . 

ل رذن   درخم   نةي  در ند درلاب   مميمح    دانوع ات  درمش مم درلنللح ك رب    در اد  درةا   درشعيس 
 , Hogg at allدرعد م  تد د   رد  دانلدة ل داعتمد م  )در ند  تشلاه ادل    دا تم ل ت  ديذد  درلابح ،  هي

2021, p8). 

 ل رلدأس د   ديو  حدا   درشدعيس  درلابدحنوع ات درت  يعلشا  درشخص للل  درتاايدادت يت م  دا  درلاب  در ند  
 دظام در ند درلاب  ن  ليسة   را  ميد    نللح من  درومد ن  داحل س درذدت   درشعيس ل لأ      دريحاة   دررألح

د ددتم ل ت ترلفلددح  م  نلددح ري دد  درتباددم درم دد    لمدد  ندد  ارددك داحتلدد س درةددمدس   دستودد ع  لددتي  درلةددم  زددد دة 
- Cunsolo, 2018, p263)   درظيدهم درميدح درشاياة   ا يظام ن  ىك  دنوع ات غام   سة   درلابحدرريدسث  

 اد ك   ىايادً راسعح ل  درومد يص ل ل رعما رر  هدي ند  دلأ د س ردلس  ن دً  .  در ند درلاب  يصلح  شكنح  (281
درمةلقدح  غ رلدً   دد  يكدي   صداسدً ه  د   رردد   درلابدح مضدلً  ند  درم د م دلأ    رردد  ييلدف لأنده سد نعد  رلأز دد ت 

يلدددتنام ل  يكدددي  درودددمد ع لددد   رددد  ع ددد   ددد  د  دددمد   ددد   ددد   درتعددد طف  ددد  دنوعددد اتاح  درقلددد م لأنشدددقح   ددد  ك 
،  تعمضددت درممعلددح دا مدكلددح رعنددح   (kurth& Pikhaia ,2021,p12)رنتخفلددت  دد  ي دد س درتباددم درم دد    

رمصقنح در ندد درلابد   ممنتده لنده ح ردح درخديو درمدا    د  دراد لا درلابد   لممدضده درتادلل  دلأسق   APAدر وس  
معدد رمي  در ولددداي   منمددد   دردد وس حتددد  ي ددد   ن دداد  درشدددالح  نيبددد ت در ددعف  نيبددد ت درانددد   ندد  اردددك نصدددح در

لد رتمكا  دردذدت   زدد دة درتيدلد   د    دلإحلد سدرشعيس ل ر ند درلاب  ا ا    درمش سكح ن  دلأنشدقح داعتم الدح 
.  در ندد درلابد  رده عيدند  علدايح (Hikman,2020, p 413)درلابد    درمم ندح درمعمفلدح رتم د  در ندددا دمد  

 در دعف  دلأسق  درخديو  درشدالحدراند   ن داد   م نلح  م طفلح   د  درممكد  ل  يد د   رد  لمدمدت   اد  نيبد ت 
ا  دح نلد   ل رلابدح للدلةت  د  در  د ي  در م  دح دلأ,  . (Dodds, 2021, p222)  شد مم درةدا   درب د  

لمتدم  هدذك درع  دح  د  تداهيس  د دت    رمد  درت  ىبنت لاه   درعنم    درمتخصصا  ن   ختنف درمم ات نظمدً 
ند   ت دما  درلعدا درلابد  ند  درم د هل درتعنلملدح  اردك  درلابدح ب رت ر  مام داتداد   ند د  درمملد  ل دم سة درتمبلدح 

ند  درملدت ل    امدح ند  درممتمد   هدح لد نع  در دمدس   هذك درا   لأ  درشل ل ىدمدةح    ً درا   , إدسدز  درعايا   
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،ص 2013دايمد    راياح)درعداين  , درةمدحشده, درلاب  ت   منااح  لبيرلح درلابح  درتبام درم      ت ملح درلنيلا 
48.) 

تق ع  ط دد  ندد  دريايدد ت درمتةدداة لشددك   دد ص  ددا  درشددل ل حاددث كدد   ه دد لا د دد  در نددد درلابدد  يتيدعددا  د تشددم
 Kaplan &Guskin)خيوعم   لدد ريشدد يمعناددحتباددم درم دد ت   دد  درشددل ل دندد د د لددأ  %57ل  2019لددلت 

,2020 ,p85)     ندد   دد تمم ,COP26  لرددف40شددل ل  ددا يد فلدده  س ددح ديدداه  ركدد   ه دد لا  ةدديس  دد ص ل 
,  ه دد لا دسد ددح  درلابدد أهملددح  شدد سكح درشددل ل ندد    دد ي  درتباددم ل ندد  درادديم درلدد دس  طدد رليد ناادد  ىددخص  ك نددت

ت ل  درشل ل  درممده ا  رداياح درمعمندح  درمعني د ت مد  درتبادم درم د     بدذرك هدح د ت ص ولح حي  درع رح ل ضة
. درشدل ل يوردم د ل رلابدح  (Corner et al ,2015,p523)س درلد   هدذد  صداس  ندد رادح م  د   د  كلد لزثدم دهت

س درلدد  ردداياح  دادسدزلددح در ددعلوح رلأطودد    كلدد  تباددم درم دد ت لزثددم  دد  دلأطودد    ارددك للددل  در دداسدت در م ولددح 
يمعناددح لزثددم   مدد  درلابدد  دد ت درر فلددح مدد  درتباددم و  رردد  درشددل ل ردداياح دردديم   درمعني دهتمدد م لةلدد تاح دراي لددح ن دد

 . (Ojala, 2013, p2194)دهتم  ً  رخيناح من  ح ضمهح   لت لناح درلاب 

 درلابدح   درل  د يت ح ل  درشل ل هح لزثم دروب ت درت  تتأ م  تشدعم لد ر ند درلابد   اردك لأنادح ياتمديد ل ر  د ي  
 درتبام درم      ارك لأنه ي  دس حلد تاح درة ضدمة  دي دً   لدت لناح  ردذرك يخد نيد مند  درملدت ل  درلابد  ، در ندد 

 درلابدحيديدً  رننلد    درل د   داعتمد م  رنممتمعد ت  د دت مدس درد ظح  ع ن  و  درتبام درم د    يمثد  تاايدادً   درلاب 
   اح يكي  رايده د دند   درلابحن ر  س يمغلي  ن  حم يح لنولاح  دتخ ا دلإعمد دت در ز ح   اح    ي رم دلأز  ت 

اتخدد ا  عددمد دت رنددتخنص  دد  در نددد درلابدد   رددذرك تةدد    دراسد ددح درةدد ر  دسد ددح درعيد دد  درشخصددلح  داعتم الددح 
 را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح. درلاب درممتلقح ل ر ند 

 ر  درلم ت درتد  يم اد   ل لإض نح درعيد   درشخصلح ه  درلم ت درت  يتعنما  ل  يكتللا     درلابح درمةلقح له 
 (.47،ص2015درومد  دتح تص لوا   اسدت  انلح  نرمدح  ددسدزلح  ادتلح )غ نح ،

درشخصلح تماا درشخص م  ل    دلأىخ ص ن  درممتم   رذد نلم ت درشخصلح تمثد  ممنلد ت  د دعح  درعيد    
دلأنلد   تتردي   د   حداة نولدلح  علدملح  م نلدح  دعتم الدح  تر  ندح راد       درتو م   درتاد    درتديدز  نشخصدلح

)سضددديد   د  دددمد ع نددد   سد ددد   تتقددديس  تتشدددك  لوعددد   لدددمدت درودددمد درذدتلدددح  درخلدددمدت درتددد  يشدددتملا نااددد   ددد  
,  تتماددددا درعيد دددد  درشخصددددلح لأنادددد  كدددد   تر  دددد   دددد  درلددددم ت درملددددملح  درع نلددددح  دانوع رلددددح  (102,ص2009,

 داعتم الددددح درث  تددددح نلددددللً   تماددددا دروددددمد مدددد  غاددددمك  تةدددداد ل ددددنيل تع  ندددده  تو مندددده  دددد  دلأ ددددمد   دي ددددً  درلابددددح 
 ( .87,ص2019داعتم الح  درم ديح درمةلقح )درمقام  ,

من  لنا  سد د لنع   رمةوادت   سعلح  تعتمدا مند     Skinner نلمت در ظمدح درلنيكلح درشخصلح نلمه   كا م
 (.2011,227درمةلقح له)ى وه,   بابتهدرتو م   ا  درشخص 
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 ر  درعيد   درشخصلح درممتلقح ل رلنيلا درلابد   حداده    Gifford &Nilsson, 2014 لى س علويسد  نانلي   
م  ً  ىخصدلً   دعتم الدً   كد    د  درعيد د  درشخصدلح  لدمدت درقويردح   د  دزتلدله نتدمة درقويردح  درعمدم  18ن   

 درمد س  كددح درمعمندح  درمعني دد ت مدد  درلابدح    دد ي ه    ددية درشخصدلح  كودد  ة دردذدت  درددتةكح ندد  ادتده ندد    ددت 
 . درلابحدلأز  ت  

درشخصلح  قل س  لتي  هدذك درعيد د  ردا  درشدل ل درممتلقدح لد ر ند درلابد  درة رلح تة    ديم د درعيد    دراسد ح  
ندد  ودد  درتباددم درم دد     ارددك  دد   دد   درواددح درماددا رمكيندد ت درشخصددلح  سكددات دراسد ددح مندد  درعيد دد  درلانلددح 

  درصةلح  دانوع رلح  درلنيكلح درت  دستلقت ل ر ند درلاب .

 م     درة دث    لح را  درشل لن  و  درتبام در درلاب ن  دسد ح در ند    درعيد   داعتم الح ه  ح دي  ً 
اذد درممتم     قلح  متم   ه  تعكس در ظح داعتم الح ر درعيد   داعتم الح ه  درعيد   درمتصنح  ت ظلح درم

, م ددت   )س      داعتم م    ل ته  ل ر ظ م  درعيد    متلقح  (  1995,290  عت ادت  ت  راا  لدي    تنك 
رذرك   ت لعً   درشخص  فلخمج  غامك  م   ل رشخص  تمااك  تةلو  درت   درظم و  داعتم الح  مميمح  , درعيد   

,  باذد   ت شأ  ا  ىخصا   درظم و  درت   درع   ت  داعتم الح من   مميمح     درظم و  ت تصم  درمع   ا 
د ت طً    ل ً   يد  يختنو  عاح  درممتم   نب ت  )درم        با   ل مته   متمعح   اس ته  للا  وه  لنمدد 

 (. 26,ص2015,
لعددا درعيد دد  داعتم الددح درتدد  دستلقددت  Gifford &Nilsson, 2014 ل ضددةت دسد ددح علودديسد  نانلددي   

ل رلددنيلا درلابدد     ادد  دردداي   درم دد طد  مدلددح دم لعادداة  دد  ي دد س درتباددمدت درم   لددح ن رلددك   ندد  دلأ دد ز  درتدد   ادد  
تأ ام        نل  يصلةيد لزثم  ن ً   ابلدً ,  دي د   دك   درمددت  درة دم  درقل دح داعتم الدح حادث درو دمد  لزثدم 

 ل رتبام درم      دا ت ن ت درث  فلح  درعمقلح .  حل     ت مسدً 

  دددا  ىددددعيسه   درلابددددح دراسد دددح درة رلدددح تدددداسس درعيد ددد  داعتم الدددح نودددد  دلأ دددمة  دددا  دهتمدددد م دلأ دددمة ل ر  ددد ي  
ل رمشدددك ت درة د دددح  ددد  درتبادددم درم ددد     دسد دددح درلابدددح درممتمعلدددح   ددد  نااددد   ددد  نظددد م تعندددلح    ددد هل تعنلملدددح 

ادم ا س نااد   د  ل لد س   عني د ت مد  درلابدح  درتب دلإررتم نلح     ي    ل ت  ابلح  دالا     درلابح دام  لح 
  قل س  لتيده  .را   درلاب  تة    دراسد ح درة رلح دري يو من  درعيد   داعتم الح درممتلقح ل ر ند درم     

 درعيد   درشخصلح  داعتم الح ك هم  يمس درشل ل  هح لزثم دروب ت راياح دهتم م ل رلابح   شك تا   راياح  ند 
دسد ددح   ابدد   ديعددا مدداد  دد  دراسد دد ت درتدد  ت   رددت در نددد درلابدد   درتباددم درم دد     درشددل ل  نبدد ت ي ددم     ادد ر

درتدد  ل ضددةت لهددح درعيد دد  درشخصددلح داعتم الددح درممتلقددح  Gifford &Nilsson, 2014علودديسد  نانلددي  
درتبادم درم د    مند  درصدةح درع نلدح  تدأ امت د    نااد   Kell2017ند  م  ً  ، دسد ح كا 18 هح  درلاب ل رلنيلا  

 درمن هلدددح در ولدددلح  در ندددد درلابددد  ردددا  طددد ل درم  عدددح  ل ضدددةت  عددديد م  دددح  دددا  درمتبادددمدت ,  دسد دددح  لكددد ا 
Pihkala 2020دسد ح درلاب  ,    رتعنلح درلاب  رتخفلت    در ندل ضةت لىك    لممدت در ند درلاب   لهتمت ل
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حادث لدمميد  قلد س رن ندد درلابد  يخدص درلابدح دارم نلدح  سكدا مند   Marlis at all 2021 د سرلس  ي دم   
ل ضدةت للعد د  عيدند  در ندد درلابد  ردا  درشدل ل   Hogg 2021درميدن  دانوع رلح رن ندد درلابد ,  دسد دح هديج 

لممدت م طفلح  ث  درةا   درب    درتأ   درذدت   داممدت درلدنيكلح  در ندد لشدأ  درتدأ ام درلدنل  مند     ا   
ل ضدةت نااد  درمشد ز  در ولدلح  درملدايح Innoceti at all 2021زيكد  دلأست ،  دسد دح دني د ت   د دم   

 در  تمح م  درتبام درم      تصملح  قل س ر ند درم  ت .

ا ت تصم رمل ماة درعم   من  ح   شك تاح ن و  رر  تعم  من  د تث سة دلإنل    درخا ح داعتم الح كما ح  
را  م ن   ابته    لح ن  و  درت ام درتر يريع  درة دث ن   ا ح دلإنل   لشمط دارتادم ل رةو ظ من   كين ت 
درةلدد ة دلأ   ددلح    ادد  درة رددح درم   لددح درتدد  تادداد درلشددم لأزمندده  تعمدد  درخا ددح داعتم الددح  دد   دد   نظمد تادد  
  دداد نا  مندد  مدد ج درمشددك ت درتدد  تظاددم  ددا  دلأنلدد    درلابددح  ترلودده  عادد   درمة نظددح مندد  در ظدد م درقللعدد  

 (.78,ص 2016رنةل ة )حلا ، 

ع  درددذ  يعتلددم د    در مدد اج    ادد  درمددا   دايكيرددي ا  ا ددح دروددمد تمدد سس  دد   دد   تقلاددد  مميمددح  دد  درمدد
  رذرك تتل   دراسد ح درة رلح درما   دايكيريع  كميعه نظم  رناسد ح. درلابحلن   درماد   رت     در   ي  

ل لإنل    درتود م ت  اد اح   هدذك درعيد د    تتأ م درما   دايكيريع  ياتح ل رعيد   درمتعادة درمتو منح درت  ت  م 
 (.10،ص2021 ا تري  دد نلح    سعلح ن  درلابح )يينس ،

لدد رم ظيس درلابدد  دايكيردديع  لأنادد  تشددام  ردد  درع  دد ت   بابتدده دددمتلو  وادديم درتودد م ت درمتل درددح  ددا  دلإنلدد   
ممنلددددح در مددددي درولددددايريع   ندددد  درتودددد م ت دراي   لددددح درملددددتممة  ددددا  دلإنلدددد    درلابددددح  درتدددد  تدددد  م  اسعددددح كلاددددمة 

 (.77،ص2007 م )ملادرمماا  د م  ، داعتم

ل ضدةت دردا س  2018 ه  لا لعا دراسد  ت ن  درخا ح داعتم الح ت   رت در   ي  درلابلح   اد  ردسد دح  ةمدا 
درذ  ت يم له درخا ح داعتم الح ن  ت ملح دريم  درلاب  ن  در يدد  درث  فلدح ، دسد دح ل دي دروتديي ل ضدةت ن منلدح 

لزدات  2020 من  ل رنتدا   درما د  رنمم س دح درع  دح ند  ت ملدح درديم  درلابد  ردا  درشدل ل ،  دسد دح ملدادرعادا 
 من  دهملح د س درخا ح داعتم الح  دسه  ن  ت ملح دريم  درلاب  رنشل ل .

 ب  ددت مد  دراسد دد ت  درلةدديث درلدد ل ح  داطدد س در ظددم  حددي   تباددمدت دراسد ددح يتلددا  ل  درتباددم درم دد    زدد ندد  
 نلدد ت درميدددح   دد يط دلأ قدد س كثاددمة   ادد  زددد دة دسعدد ت درةددمدسة  درت دح ددنللح رنلشددم  دا اددمة  لدد حله ي دد س د  نددح

 دستو ع  لتي   قح درلةم  دحتدمدق درب لد ت كد  هدذد يد  م ل ر دمس مند  حلد ة دلإنلد    ي  ده درصدة   دربدذدو  
  ره  ، بلل  ارك وام درخيو  درذمم درةا   درل س    درتا ام درلاب   درا لا درلاب    ارك يلم  در ند درلاب 

درشل ل ردح نبح  ل رتبام درم     ه    تتأ مداعتم الح  لزثم دروب ت تشعم   عيدنله دانوع رلح  درصةلح  درلنيكلح 
 ب رتدد ر  لزثددم دروبدد ت  حل  دد  لدد ر ند يمددس حلدد تاح درة ضددمة  درملددت لنلح  لأنددهردداياح  دد   عني دد ت ك فلددح  دي دد  
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درلابدد   ه دد لا  مميمددح  دد  درعيد دد  درشخصددلح درمكينددح رشخصددلح درشدد ل درملددملح  درع نلددح  دانوع رلددح  درلددنيكلح 
  مميمدددح  ددد  درعيد ددد  داعتم الدددح   اددد  دا دددمة  دالدددا     درلابدددح درممتمعلدددح  ددد     لددد ت   اس دددح  درلابدددح 

الدراستتة الحاليتتة لحتتاو  دام  لددح  دلإررتم نلددح   دد  ناادد   دد  د لدد س  ابلددح ىددأنا  تخنددد  نددد  ابدد  رنشددل ل  رددذرك 
التغيتت   ظتتة لتتدرا اليةتتية التاليتتة العوامتتة الشختتتية والاجتماعيتتة الم لببتتة لتتاليلب الفي تت  لتتد  الشتتبا   تت 

  المناخ .

 ر تتمث  لهملح دراسد ح درة رلح ن  در   ط درت رلح ر ثانياً  أهمية الدراسة
 درتبام درم     و همة م رملح   ةنلح زددت ن  د  نح دلأ امة  زددت ي  سه  درلنللح.  -1
رنتبام درم      شكنح را  ي  سه  درلنللح من  درممتم   نب ته    لح درشل ل لأناح لزثم دروب ت    درلاب در ند    -2

 .درلابحله  راياح دهتم م ل ر   ي   تتأ م
 . درلاب لهملح دسد ح درعيد   درشخصلح  داعتم الح رنشل ل  دستل طا  ل ر ند   -3
 .درلاب   ا ح درومد در ند   داعتم الحرح تت     د  دسد ح   ل ح ن  درخا ح   -4 

در ند    -5 رنتخفلت     درل حثا  لعم  دسد  ت تا    ا   ل  تخادم نم اج   اد    ا ح درومد   درلاب تيعله 
   درشل ل  دروب ت درمختنوح. ار

 تةاد لهادو دراسد ح درة رلح فلم  ين  ر ثالثاً  أهداف الدراسة 
 درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبام درم    .تةايا  لتي  درعيد   درشخصلح  -1
 تةايا  لتي  درعيد   داعتم الح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبام درم    . -2
درتبامدت   -3 و   ن   درشل ل  را   درلاب   ل ر ند  درممتلقح  درشخصلح  داعتم الح  درعيد    درع  ح  ا   تةايا 

 درم   لح.
تةايا دروم ق  ا   درذكيس  دان ث    ما ح دراسد ح من   قل س درعيد   درشخصلح  من   قل س درعيد     -4

 داعتم الح .
درايميعمدفلح    -5 درمتبامدت  لعا  دروم ق  ا   دسع ت  تةايا  رمقل س    ا   تي ق ت  دررنلح  دلألع د  دراسعح 

    كذرك رمقل س درعيد   داعتم الح. درعيد   درشخصلح
 رالعاً    وض الدراسة   

را       -1 درلاب   ل ر ند  درممتلقح  درشخصلح  درعيد    يكي   لتي   ل   درمتي       " من   ي ص  دلأ    درومت 
 درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح  تي قً ". 

درث ن   -2 درمتي   درومت     " من   داعتم الحي ص  درعيد    يكي   لتي   ل   را         درلاب   ل ر ند  درممتلقح 
 درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح  تي قً ". 

لنمدد ما ح دراسد ح من   دسع ت  دستل طلح ادت ددرح  حص ولح  ا     من  لنه "تيعا م  ح  ي صدرث رث  درومت    -3
دررنلح  دلألع د(   قل س   )دراسعح  درم   لح  درتبامدت  و   ن   درشل ل  را   ل ر ند  درممتلقح  درشخصلح  درعيد   
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درعيد   داعتم الح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح )دراسعح دررنلح   قل س   دسع تاح من   
  دلألع د(".  

)ل(  -4 درومم   درمدل   ما ح ي ص    درومت  دسع ت  ددرح  حص ولح  ا   تي و  ادت  نم ق  تيعا  "ا  لنه  من  
ل ر ند  درممتلقح  درشخصلح  درعيد    دلإن ث من   قل س  دراسد ح     درذكيس   تي و دسع ت ما ح  دراسد ح    

 "، للع دك را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح
درومم      - درمدل   درومت  ددرح  حص ولح  ا   تي و دسع ت ما ح    ي ص  لنه "ا تيعا نم ق ادت  )ل( من  

دراسد ح    درذكيس   تي و دسع ت ما ح دراسد ح    دلإن ث من   قل س درعيد   داعتم الح درممتلقح ل ر ند 
 . للع دك" را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح

من  لنه "ا تيعا نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي و دسع ت ما ح ي ص      درومت درخ  س درومم  )ل(   -5
درعيد    من   قل س  ل رة م  درمقلما   دراسد ح     ما ح  دسع ت  ل رمدت   تي و  درمقلما   دراسد ح    

 "،ع دك لل درشخصلح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح
من  لنه "ا تيعا نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي و دسع ت ما ح      ي ص درومت درخ  س درومم  )ل(  -

درعيد    من   قل س  ل رة م  درمقلما   دراسد ح     ما ح  دسع ت  ل رمدت   تي و  درمقلما   دراسد ح    
 " للع دك داعتم الح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح

 تةتي  دراسد ح درة رلح من  درمو هلح درت رلحر  والفنية النظ ية خامسا   مفاهيم الدراسة
 درتبام درم     – 4در ند درلاب   -3درعيد   داعتم الح   -2درعيد   درشخصلح   -1

 ر( العوامة الشختية1)

)المعجم  تعمو درشخصلح ربيدً  ىخص ىخيلً  د  دستو   وام    لعاا  ه  لوح تماا درشخص م  غامك   
 (.475،ص2010الوسيط،

درشخصلح ل نا  ت ظلح دي          ره يةاث تيدند درومد     ابته داعتم الح  تشم    Albort ويع ف الفورت
 . (80-79،ص ص 2011)زه ان ، دعتم م   ، دنوع ر   ، م ن  ،علم  كي  

لع ف   الشختية  غام   والعوامة  م   درومد  يماا  كلام  حا  نمو  نيك   مك    وح    ت  ددوح  ر   ك     لأنا  
نمدا  ت ظلح  درع نلح    در  س  دتري      در اسدت  ت ح  درمتو منح  ع   درت   دريو وف  درلم ت  رممميمح    

دا تم لح  درخ لح     درمومد  طمد ح  تةاد  درولايريعلح  درت   درملح  دريو وف   دريعادنلح  دانوع رلح  تمكا  
ه  نظ م  تر       ولع ف العوامة الشختية  (.6، ص  2015) الشمال  ، د نيبه درومدا ن  درتيدند    درلابح  

   درلم ت درململح  درع نلح  داعتم الح  دانوع رلح  ه  تماا درومد    غامك  تةاد ل نيل تع  نه  تو منه     
 (.78، ص 2019)المبي   ،د  مد   كذرك    درلابح داعتم الح  درم ديح درمةلقح له 
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العالمية التحة  منظمة  درم س   (WHO) ولتنف  تشم   دد نلح  درت   ميد    لنا   من   درشخصلح  درعيد   
 ( درومد  من   نيلا  ت  م  درعيد    درع م  تنك  درلنيلا  درميدعاح  نمو  التحة   درعمم  لنم ط  منظمة   ، الاسكوا 

 (.2009العالمية،
عثمان د تلح  و:دد  درمكين ت  درومد         ن   ا ح  درشخصلح  ر لد  ،ص    2010)مثم  ،      تصيسدً 

 ر (80-75ص
 .ادنح  درصةح درع  ح    لةح   متفله درمظام درع م    طي ، د   صم، د  نة نح، د   ت ظلح علم   -
  در اسدت دلإ ادالح  درتورام درم ق  .ك رذك      درع نلحت ظلح م ن   دشم  در اسدت درمعمفلح  -
  درالتامد   دانلة ل...درخ. ت ظلح نول   فلح دانقيد   دازتب ل  مام داتاد  دانوع ر   در ند  درخيو  -
 ت ظح دعتم م   ه   مميمح درقلح  درمع يام داعتم الح  يددل درلنيلا در  يتلعه  ضمامك.  -

  ويمكن وضع لع يف إج ائياً للعوامة الشختية الم لببة لاليلب الفي   للشبا  كما يل  

 "ه  دراسعح درت  يةص  مناا  درشل ل من   قل س درعيد   درشخصلح  دلع دك"
رنشل ل  درخيو من  لةتاح درع  ح    درتبام درم      بذرك      تأ ام درصةدر هيك  ا     البعد التح  -

 . يمعناح ن   ند  اب      د ثنته "ل  و من  لةت     درتبام درم    "
الانفعال   - درةا   در  س  در اد  درت ن    البعد  ن   درمتمثنح  دانوع ات  دا تم ل ت   ه   مميمح 

 درمادع   ارك للل  درخيو    درتبام درم      بذرك يشعم د ل ند  اب . 
ه   مميمح درتصمن ت درت  تا  من  لنم ط درةل ة درت  يم س ا  درشل ل  ينً     درتبام   البعد السلوك  -

 درم        ا  " لغام نمو حل ت   ينً     درتباامدت درم   لح". 
 سبو درخص وص درللكي  تمدح  درت  ناا        قل س رن ند درلاب   Stewart  (2021)وهناك دراسة ستوي ت  

ل    ناا   نادر  در ند ك    ل لإدسدلا  درع طوح  درتمكاا  در يم   يلاب   متلو  من   نا  م  مناام   ب عوام   ي  م 
  مدرتأح ل  در ل    درمع   راح نوس   لت دراسد ل   درذدت  ك  هذد عيدن  ىخصلح     درريد لس  درلك    درترلت  
. 

م  درعيد   درشخصلح  داعتم الح درت  ت  م    دراسة Gifford &Nilsson(2014) وقدما جيفورد ونيلسون  
درقويرح  درمعمنح  درتعنلح  درشخصلح  ه   لمدت  درعيد    م  ً    ا   درلاب   ك نت  م نلح مشم  درلنيلا  من  

ناا   درقل درذدت  درتةكح  درشخص  درشخصلح  ناح  يتملك  ا   درت   درذ    ح  دلأنر س   درم س  درعم   درمك   
 يعلش فله درشخص. 

درعيدطف    Pihkala  (2020)  كالايوأب زت ب ل رذن   درب      درلابحلهملح دسد ح  درةا   درشعيس   درت  تشم  
درملت لنلح حي   أ درل درلاب   دسد ح د      درتي ع ت  در ند  درذدت  م ا دسد ح و همة  درتأ    س  دررألح  ضم سة 

 درلابح.
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درصاد ل ضةت    درم     Innocenti & others! 2021إنو سنت  وأخ ون   ن  هذد  درتبام    ي  م   ل  
 من  درصةح درع نلح  كذرك يعقله  ش ز  لةلح  علايح من  دلأنل  .

م  دازتب ل  درة رح  درلاب   درم      در ند درع   ددرع  ح  ا  در ن  Marlis 2020مارليس واخ ون  زم  د ضح  
در وللح  درلني مدرمادعلح  ن دراي لح  داحل ط ت  درةل ة  درو  درع  ح  يعيد  من   ياددد  كل ت  لزات  درلاب   ند 

 .  دلإحل طدازتت ل  ت ن  درمادج 
درتبام  ن  و   درلاب   ل ر ند  درممتلقح   رنشل ل  درشخصلح  درعيد    درة رلح  دراسد ح  تاسس   ن  ضي      لد 

 .(درلنيك ،    كين ت درشخصلح )درصة  ،دانوع ر درم          
 ( العوامة الاجتماعية  2)
 (.106، ص  2006)غيث، منملً  هي ك   تبام يمك  ل  ي د  در  نتلمح  عا ح  Factor   صقنح درع    

تبامدً  يةاث  درذ   درلل   درل مث  در ية  م     هي  عم   ومده   ه   )مختار   درعيد   
 (.2286،ص2008وآخ ون،

دلألا     درممتم    دلأ مة  عم مح  داعتم الح  ل رعيد    من    د صا  ت  م  درت   درعيد      مميمح 
 .(41، ص2017)محمد، درشل ل

 تعمو درعيد   داعتم الح ه   مميمح درظم و درت  تتعند  تريد  درمم مح  لنظمتا   درت  تل هح ن  تريد  
 .(100، ص2008)ا:مد، درومد  تمباته  دكي  را  دلأ م دريدضح ن   نيلا درومد   متمعه 

هد  " دراسعدح درتد  يةصد  منااد  درشدل ل مند   قلد س  ولع ف العوامتة الاجتماعيتة إج ائيتاً  ت  الدراستة الحاليتة
 : درعيد   داعتم الح درممتلقح ل ر ند درلاب   ك نت للع دك

ه  دلأ مة     يا س ناا         ش ت  دنر س حي  درلابح  داهتم م  ا  ل  دلأضمدس در  عمح    الفي ة الأس ية  -
 م  درتبام درلاب . 

درتقيع  درممعل ت  درم  ل ت درت  تعم  ن    الفي ة المجتمعية -  ه  تشم  دلألا     درماس ح  للا    
 . درلابح  ه  درت  تاح ل رلابح  دشتملا درشل ل ناا  رةملاح من     ح درلابح

الاعلامية والالكت ونية - دلأ ل س  درمعني الفي ة  درتيدل      ت،  ه  تشم   مميمح  درم شيسة من  لوة ت 
يشعم   درمت ل   درش ل  تمع   درم       ت لعتا   درلابح  درتبام  ل   ي   غامه   تري    له  ل   داعتم م  

  درخيو من  درملت ل  درلاب . دل ر ن
درداي   كد    د  ضدم  درعيد د  داعتم الدح  لدنيلا درلابد   رممتلقدح ل روهناك من أشار إلى العوامتة الاجتماعيتة ا

لعادداة  دد  ي دد س درتباددمدت درم   لددح ن رلددك   ند  دلأ دد ز  درتدد   ادد  تددأ ام   دد     ددنل  يصددلةيد  درم د طد  مدلددح دم 
لزثددم  ن ددً   ابلددً ,  دي دد   ددك   درمدددت  درة ددم  درقل ددح داعتم الددح حاددث درو ددمد  لزثددم  حل  دد   ت ددمسدً لدد رتبام 

 .(Gifford & Nilsson, 2014) درم      دا ت ن ت درث  فلح  درعمقلح
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 ة الاجتماعية الت  يكون لها ارلباط لاليلب الفي   موأيةاً من العوا
دا مدح  دا  لل ني   - قلح  م ددرت شبح  يكتلله     ،   دتعتم الح      دلأ مدح  درع   ت   ، درت شبح  هذك     

  نح د   دا مة  وم و مم  درشل ل ك  هذك    ىأنا  ت  م من   درشل ل  تأ مهح  ،دلألا     م  ته  اح  
 .درلابحل رمتبامدت 

لهملح درمكي  داعتم م  ن  حل ة دلإنل    دشم  درت شبح داعتم الح  دلأ دمدح  درماس دح  درممتمد    أوضح زه ان
 عم مدد ت درمندد ق  درمعدد يام  دلأد دس داعتم الددح  داتم هدد ت داعتم الددح  درقددلح داعتم الددح  درتو مدد  داعتمدد م  

 (.80،ص 2011)زه ان، درقل دة  درتلعلح  درث  نح درمةلقح 

 دراسد ح درة رلح تة    دسد ح درعيد   داعتم الح درت  يكي  را  تأ ام من   حل س  ىدعيس درشدل ل لد ر ند تمد ك 
 ابدتاح  درملددت ل  درلابدد  راددح ندد  ودد  درتباددمدت درم   لدح    ادد  درلابددح دلأ ددمدح  درلابددح درممتمعلددح  درلابددح دام  لددح 

  داررتم نلح  هذك درلاب ت    ىأنا  ل  تمع  درشل ل ن   ند  اب .

  ( اليلب الفي   3) 

درم  ت   لشأ   در ند  د تخادم  صقنح  درلاب     climate change Anxiety  دتح   Eco-Anxiety در ند 
 ل رتل د  ن  دالة ث  رةاد ح درموايم ا ييعا  وايم ممب  رن ند درلاب . 

لأنه هي ح ره    درخيو  دران   درتيتم درملتمم    در ند درلاب       APAدرممعلح دا مدكلح رعنح در وس  ت  ممن
 (. 2020) درممعلح دا مدكلح رعنح در وس ،درا لا  درا  س درلاب 

 مميمدددح دانوعددد ات درتددد  يعلشدددا  درودددمد للدددل  درتاايدددا درلابددد     اددد  درخددديو  درةدددا   دعدددمو در ندددد درلابددد  هدددي 
 درشدددددددددددعيس ل رلدددددددددددأس  دررألدددددددددددح  راددددددددددد  ميد ددددددددددد   دددددددددددنللح منددددددددددد  درودددددددددددمد نددددددددددد  داحلددددددددددد س ل ردددددددددددذدت  درشدددددددددددعيس 

 .(Counsolo,2028,p263)ل لأ   

درمتاديا درم د  رنتاايادت در  تمح     دعمو لي ً  هي درخيو  دلإحل ط  در ند من  درلابح نتلمح در ش ط درلشم   
 .(Pihkala, 2019, P3)تبام درم  ت

 دعمو در ند درلاب  لنه د تم لح ترلفلح رنتاايا دريعيد  رتبام درم  ت  درت  ت  م ل رلن  من  درومد  ددد  لد دسك  
 (.clayton, 2020,p9) درقل م  ا   

رنلابح   درة ر   درملت لن   در مس  لشأ   درخيو  ل   داستل ي  مام  م   يعلم  هي  صقنح  درلاب   در ند   دعمو 
درلابح،  درملبيرلح   من   دانل    دانتل ك  دلإدسدلا  تأ ام  د  سة  ىأنه  درم  ت  ل  سك  هذد     تبام  م   در  عح 

دلأنظمح   من   ل لإىمدو  درمتعن ح  ن   ند  لت ل    درلابحدلإنل نلح  درا م   درا س 
 (stewart,2021,p494). لتادم
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الفي   اليلب  الحالية لع ف  درخيو  درتيتم  درةا     والدراسة  درل ل ح هي  درمو هلح  نتلمح               دررألح 
درم   لح در  سة  هذك دا تم ل ت يصع  درللقمة مناا   تعاد درومد م  ممنه  درقل م  ا سك  ميدقله    درتبامدت 

   .لل  درتبام درم    ل كنه  درة رلح  درملت لنلح  درخيو من  درةل ة

  الأ  اد الذين يعانون من اليلب الفي    *

ل  درددذي  تددأ م د ل ر ددمس  دد  درتباددم درم دد    ،  ه دد  تختنددف  درلابددحل  دلأىددخ ص درددذي  ياتمددي  لزثددم ل ر  دد ي  
درشخصددلح حاددث تظاددم دلألةدد ث ل   ددم ت درشخصددلح درعصدد  لح  متلقدددح  درتددأ م لدد ر ند درم دد     ن دد  رلددم ت

ل ر عف تم ك داضقمدل ت درمادعلح  در وللح  م  يشام در   عيد  كي  م ن  يشم  من  درمش مم درلنللح  ثد  
 APA  لىد ست درممعلدح دلأ مدكلدح رعندح درد وس ) (Clayton & Karazsia,2020) درخديو  در ندد  درتديتم

د ت صد   حدي  در ندد درلابد  ند  تدح ممد   ل   ند درتبادمدت درم   لدح   تشدم  دا  درشدل ل  درمدمده ا  حادث2020)
درتباددم درم د    درةدد دث %  دد  درشدل ل  درمددمده ا  رداياح درخدديو  در ندد درلابدد  تمد ك 57 عدا د ل   2019لدلت 

ن  درع رح  ه  لا دسد  ت د ت ص ولح ي م  لن دت ل  درشل ل راياح درمعمنح درر فلدح  د  درتبادم درم د    لزثدم  د  
 . رلح  درةل ة درملت لنلحةاح  ند  اب   ينً  من  حل تاح دردرل ربا   كل س درل   بذرك راي

  اب رتبام درم     يكي  راياح  ند  ه  لا حقل ح ل  دلأىخ ص درذي  يعلشي  ن     طد لزثم ممضح رتأ امدت د
 willex fat,2013,p.257))لزثم    غامهح ن  درم  طد درع ديح درت  ا تتعمت رنتبام درم     

 أع اض اليلب الفي   -

ن  دلأسق  درتورام درادوح ن  درملت ل  درلاب  دلأ يد  در بيط ن  درةل ة  ب درلاتتمث  دلأممدت درممتلقح ل ر ند  
دراي لددح درتدد  تدد  م  ددنلً  مندد  درصددةح درع  ددح رنوددمد    لددح درصددةح در ولددلح  مدد  يمعدد  درشددخص ددومددً   كتبدد  

  (Wn, Snell & Samji, 2020, P10)   تيتم     درممك  ل  يتع ط  درمخاسدت

   (Pichala,2018)من الأع اض ناليلب الفي   ال  نوعيع اض وهناك من صنف ا
 ه  درت  تا    تأت     حا  لأ م  ث  دلأسق  درتالل  درةا   ت ن  درمادج  الأع اض الخفيفة  -

 . دنخو ت  لتي  دلأدد 
 ه  درت  ت زم درشخص  ا ا    درع ج در ول    ا   ث  دازتب ل درة د  دري يدس   الأع اض الحادة -

  .در ام    نيكل ت  يذد  درذدت   ي  د تخادم درع   ام
  ا:بة لليلب الفي   ه  تول ى الدراسة الحالية أن الأع اض الم

 .دلأممدت درلانلح  درصةلح  ث  لعيبح در يم  درتع  درلان   ضاد درت وس  ن اد  درشالح -
ل  تم    م ما     درلابحدلأممدت درلنيكلح درخيو  درتيتم م ا  م ع ل ل س درم  ت  درتبام درم      در   ي     -

 .نا ول ً 
 . دررألح دلأممدت دانوع رلح  دريعادنلح مام درمض   مام درلع دة،  درةا  درمو عئ،  درب  ،   -
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لهدح د  د س  2018 ز يتدي  ند  دسد دح  نتاق   Claytonاليلب الفي   متن وجهتة نظت  كلايتتون  **
  .ا در وللح رن ند درلاب   درم      ىمنت دنوع ات  نللح در ند  د  س كثامة   ا  درب    درلأس  درة

دردا س دلإيمد    رن ندد ل متلد سك دنوعد      نظمدد ت در ندد مند   ن  در ند درلابد  ر  عتمدا Kurth نظمدح كيسث **
دلإنلد    ن دً   ابلدً  يوردم  يلدتام  درلةدث مد  درمعني د ت  حد  درمشدك ت  هدذد يدمتلو لد ر ند درلا د  كنمد  لد ح 

 . (Kurth,2018)دلإنل   ن  درترلت    درلابح  درةو ظ مناا 

 لن د درعايا    دلأىخ ص لنه ل لإض نح  ر  دلأرح در ول  نإ   ن اح درلاب  يانعاح  ر   مد دة درتورادم ند   دنيكاح 
ادح درم ند   ن   د  نظمدد ت در ندد مند  زدد دة ندرم  لم رنلابح  ب    دنم ط لزثم د تاد ح   م نح  دل ما هذد درم

 .(Clden solo, etal,2020) دلإيم       در ند درلاب 

  درممك       نظمدح رن ند درلابد  مند  لنده دنوعد   ل   د  حادث داهتمد م لنه  Kurth (2018)  كيسث ح ل ض
 درتورام ن  حنا     ن حلح ل  قلح يواا ند  مد ج  شدك ت درتبادم درم د     تقلادد   درلابحل رمشك ت  در   ي   

  .هذد درورم من  در ند درلاب 

 ( التغي  المناخ  4)
ح درلشمدح درمل ىمة ل  غام درمل ىمة درت  انشقدرمتةاة دلإط سدح ل  تبام درم  ت هي د حاث ع   ن  دتو قلح دلأ ح 

)الامم   لإض نح  ر  درت نل ت درم   لح    نتمة  ر  دلأ م  لت    ل رتبام ن  تريد  درب و درمي  درع رم  
 (.2009المتحدة لحيوق الانسان،

 دعمو درتبام درم     لي   ل نه درتبام ن  ح رح درم  ت  درت  تا م روتمة طيدنح د  رعاة م ديد  ديد  ك ندت نتلمدح 
 (.341،ص2021) العزا  واخ ون،رنتبامدت درقللعلح ل  در  عمح م  در ش ط درلشم  

يلدف  حصد و   درتد   دا تلدتمم  عمو لي   درتبام درم     هي ك  لىك   درتبامدت درت  يمك  درتعلام م اد  د  
رع يد  تت رلح   تيدرلح  در  تمح م  در ش ط دلإنل ن   د  در  عمح م  درتو م ت دراد نلح رمكين ت در ظ م درم د    

   لدددلأعمند    ديضدح هدذد درتعمددت   لددلح د دتممدس ود همة درتبااددمدت درم   لدح  د دتممدس ي  سهد  درلددنللح  دلكي  
 .(45،ص 2010) تلعايت، لعل     د ح  درة رلح

رموددد هلح درتبادددم درم ددد    يمكددد   ضددد   واددديم  يت   ددد   ددد  دراسد دددح درة رلدددح رنتبادددم   ددد   ددد   درعدددمت درلددد  د 
دد دة دسعد ت درةدمدسة ز درم     ه  درتبامدت درتد  تةداث ند  درم د ت  درلابدح درتد  نعدلش فلده  د  دنلع  د ت حمدسددح   

ي  هدذك درتبادمدت تمعد  درشدل ل  هدح  متمد  صدي  درلد ح  مدام د دت مدس تندك دروصد هقي  دا قد س  درت ند  ند  ن
 .دراسد ح راياح  ن ً   ابل 
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 لأثي ات التغي  المناخ  على الجوانب الحيالية للإنسان   -
درع رح    د  نحن     درت  تمس عمل   در   ي   لهح  درع رح      نوله كتةا  ييدعه  درم      درتبام  دلأ امة نمت 

 ه  ت  م من  درلابح درمةنلح  درع رملح  تشك   قمدً من   لت ل  دلأعل   در  د ح درذي  راح حد درل    ن   ابح 
حاث   درتبامدت  لنظلوح  ي  ح  را    درلابحللةت  درتصا   يتقن   ه    لح  در   لح  درا    را   تتعمت  درت  

 (.20ص ،2014، ) لشي ت  نم درمايد درا رلح  درمةنلح    
درمةنلح  دا نلملح  درملتيد ت  ك نح  من   درلابح  درت ملح  ل   ي   دلأ امة  دروتمة  ن   درا ر   درممتم   دهتم م   تاديا 

 مام داهتم م    درلابح ر   محنح حمعح نتلمح  ي   ددسة دلإنل   رن ظح    درلابح درا رلح نم   لنت  رله دلأ ض ع  
درميدسد   من   ه ونح  در  ضبيط  دد   درذ   دلأ م  درت ملح  دامتل س م ا  ض   قو  ن   درلاب    درلابحل رع صم 

درمتمثنح ن  د ت ادو درميدسد    درلابحيدسد غام درمتمادة  هذد لد   ر  د ت   درتيدز  درلاب   درمش ز   م  لح در
در ل تلح  درةايدنلح  م  يااد داتاد   درلم  درلةم  درمي  دن مدت ياو    دلأنيدع  درمني  ت ن   درقللعلح  تمدزح 
درت  نشااه  من  كيك  دلأست  ه  ت  م  درع رم   درم      درتبام  درذ  لد  وايس و هم  درلايريع  دلأ م 
درلةم   دربذدو   دستو ع  لتي   قح  دراسدم   دا    دلإنت ج  درلاب   تاايا  دلأ    درمل ك  دنعادم  من   ص دس 

دلأ داعتم الح  درصةلح  هذد  دلأ ض ع  درم   لح  تااد  رنريدسث  درمش ز   د   ل م    درتعمت  درعايا     ر  
دلأست   درلابحدا تص ديح    كيك   ن   درت ميدح  درلشمدح  دلأنشقح  حل ة  تااد  درت   درلنللح   داعتم الح 

 (.155ص ،2014)داوود،
 :ى يؤدى إلى ما يل خأن التغي  المنا (IPCC,2007)وقد خلتت الهي ة الحكومية الدولية لتغي  المناخ 

 هقي  دلأ ق س درشاياة  ر  زد دة درفل  ن ت  دانال سدت دلأسضلح.  -
 .  ا  درممتلقحدستو ع دسعح درةمدسة در صي   ر  زد دة دريفل ت  دلأممدت   -
 درةمدسة  ن   د ن ت  دا مدت  ت  م من  درثم ة درةايدنلح  دراسدالح. -
زد دة دلأم لام  درمد ي درمادسدح  زد دة هقي  دا ق س  ر  زد دة درخقم من  دانل     قم دنتش س   -

 دلأ مدت درمعايح  دلأ ببح.
زد دة درمو و درصلو  درممتلو ل نخو ت غنح درمة لا   ن  نيالح درميدسد درم ولح  كماتا   كذرك    -

 . خ طم دنااع حمدود درب ل ت

 :سادسا  الموجه النظ   للدراسة
 " المدخة الايكولوج     خدمة الف د"يتةاد درميعه در ظم  رناسد ح درة رلح ن  

منح درلابح ل  منح درت ل   هي دلً  نمع    نم ع منح   ل  تع   كنمح دلإيكيريعل   الايكولوج  مفهوم المدخة * 
دلأحل    دختص  اسد ح درع  ح  ا  درر و  ت درةلح  باب تا   كلت تتيدند تنك درر و  ت    درلابح.     ه  

 (.77، ص2007) النو: ،دري  و  درت  تلتخا ا  لةاث تة د تيدز  دي   لكلً   تل داً  ا ام   با  تنك درلاب ت
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ندد   درلابددح دعددمو در دديح  درمددا   دايكيردديع  لأندده دتمدد ك مدد م  ل ددنيل ندد  درخا ددح داعتم الددح يقلددد درمودد هلح 
درتدددا    ددد   حدددادت درعمددد  درما ددد   تخقلدددً  دلأ ددد را  درت ناايدددح درتددد  تعتلدددم درعماددد  ىخصدددً   دددنللً   عتمدددادً منددد  

 درتد   دا تردي   درلابحدلأ مد  يةم   م ت   ص وص  لنم ط  نيلا  نللح د   دلأ ذ ن  دامتل س ك نح درعيد   
ه  درملبيرح ممد  يع نلده درعماد   د   شدك ت  درم ظديس درلابد  ل  دايكيرديع  يمكدا مند  ل  درعماد  ند  تو مد  

 (.87،ص2001) ا ه  با  درلابح درت  يعلش ناا   درتأ امدت  تل درح  ا  درم نلا  درعم   بابته 
 دعمو درما   دلإيكيريع  هي  دا   منمد  يلدتااو  لد ماة دلأنلد    اد  دعاتده  شدك ت حل تلدح توديق ترلوده 
 ددد  نولددده  درلابدددح درتددد  يعدددلش نااددد   ددد   ددد   تدددينام  د دددتثم س   ك نل تاددد  رتة ادددد لن ددد  لدد   مكددد  ريولوتددده 

 (Carel& Alex,1986.p619). داعتم الح
درمددا   درددذ  ياددتح  اسد ددح  ناددح  مميمددح  دد  درع  دد ت درمتشدد لكح  ددا  دلأنلدد    درلابددح  دعددمو لي دد  هددي ارددك 

لع  لددمه  درمختنوددح،  دمكددا مندد  كلفلددح تددأ ام كدد   دد  درلابددح  دانلدد   ندد  د  ددم   ةدداددت هددذد درتددأ ام  درتددأ م 
 (Carel & Alex, 1986,p617). درمتل د   ممنل ت درترلت درت  ي يم  ا  دانل   رات  م    درلابح

 جوانب ي كز عليها المدخة الايكولوج     -
دايكيريع  درما    ن    يعق   يعلش  درعما   ل   لمع    رنعما   دراد نلح  درخ سعلح  ل رعيد     ،    ابتهدهتم م 

 : (435، ص1997):لم ،    تو م     درلابح  رذرك يمكا درما   دايكيريع  منيدلأنل     
 .  تقيدم ل نيل ح   شكنتهداهتم م ل لإنل    -
 داهتم م ل رع  ح  ا  درشخص  در ظح درمختنوح درت  يتو م   عا . -
 .نل  درتمكاا من  دلأنظمح  دل حا  رتري  لزثم ن منلح لإىل ع دحتل ع ت دلإ  -

م علح   لأ  را   درت اا  د    رنمم س ح  نرم   تر     يكي   ط س  دلإيكيريع   درما    ارك  ضي    ةادة  ن  
درع علح  درتةنانلح  دريولفلح  درمعمفلح  درلنيكلح  داتح ل لأ  را   درماد   دلأ م    دمك  ل  يقيس        

 . درت  ناا  تو م   ا  درومد  بابته
 :(.77،ص2007)عفدالمجيد واخ ون، ويهتم المدخة الايكولوج  وي كز أيةاً على

لهملح ناح درلنيلا دلإنل ن         درلابح داعتم الح ن رتو م   ا  در  س  باب تاح ره تأ امدت  تعادة   -
 .من  درلنيلا دانل ن 

 دامتم د من   و هلح  ابلح يمك  حصمه  ن    ث  و هلح  ه ر -
دعتم می( دد   لحادث درةل ة درع ديح درم  مة   - لكيريع   -درتقيس درقللع  رننل   )  ايريع    •

 . من  درلنيلا
درم س  دا ت و   •  ( دلإنل ن   درلنيلا  ن   درلابح   –درقل ح    - درت يع  تو منه     د      درث  نح( 

 درمت يمح درمتبامة. 
 درملتيد ت درمختنوح لأحادث درةل ة.  •
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-112، ص ص    2005)النو: ،    الا ت اضات العلمية للمدخة الايكولوج  والأسس الت  يعتمد عليها ***
 ر (113

ا يشك  دلإنل    بابته    ولح ادت طمنا    وصنا ،       ولح  تو منح  ه   دلأ ص و  داعتم م  منله   -
 . ديم د عيدن  دارت     ا  درعما   بابح

 .يلع  دانل   رنتيدند     ابته  دلتثمم ك   يدك   ا سدته رنتيدند -
درتا   درما      ع ن  دلأ ص و  داعتم م  يم  ل  ييعه  ر  درومد ل   ابته ل  دلأ  ا   ع  حت   -

 . يةاث درتيدند
 تت  ظتتة التغيتت  المنتتاخ  متتن ختتلا   لتتد  الشتتبا  ***لفستتي  العوامتتة الشختتتية والاجتماعيتتة لليلتتب الفي تت 

 المدخة الأيكولوج   

يعتلم درما   دايكيريع  لحا درماد   درت  تمبو  ا ح درومد ل   ي  درممتم   درلابح لعا ل  ك ندت   ةصدمة ند  
م  دددح    ولدددح  دددا  دلأ صددد و  داعتمددد م   درعماددد   دعتمدددا درمدددا   دايكيرددديع  منددد  دسد دددح  شدددك ت درعمددد   
 ت ايمه  ند  ضدي  درعيد د  درمختنودح ، دسد دح  دم ت درعمد    كدذرك تود مناح  د  درلابدح درتد  يعلشدي  نااد   ردذرك 

 رشدل ل  كدذرك لدسد ح درعيد د  درشخصدلح درخ لدح   درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبام درم    ،   ديتح دسد ح در ن
 : من خلا    تولام هذك درع   ت      ظيس درما   دايكيريع  درعيد   داعتم الح ن  درلابح

 . درما   دلأيكيريع  يمك ه تةايا در   ي   درمشك ت درت  تشك   ن ً   ابلً  رنشل ل  درتع     عا  -
درعيد     - نرمة  من   لنولاح    ا   م ت دامتم د  ل رشل ل  ماياة  متلقح  ميد    نا  لا  درممتلقح 

داعتم الح  درقللعلح  درث  فلح ك  هذك درعيد   تتو م   عً   ت د     رلابحدرشخصلح،  ه  لا ميد    متلقح ل
 .  ر  در ند درلاب  را  درشل ل

درلعا  ه  لا ميد    متلقح لشخصلح   - درعيد   درممتلقح لع ا   درما   دلإيكيريع  يعتما من  نرمة 
درململح  درع نلح  در ل مة  دلا         لنيكلحدرشل ل  كين تا   دعتم الح     ميد    دانوع رلح،  لي ً  

 ري  در ند درلاب  را  درشل ل. ت    ل ت ك  هذ  تتو م     لع ا  درلعا   
 دم  درما   دايكيريع  ل  در  س يبام د  اب تاح رر  يمعنيه  تتم نس    دحتل ع تاح  منااح ل  يترلويد  -

لحا يه   هذد   درت   درتبامدت  درلشم  ت    درذ  هي    ل    درم      درلابح  درتبام  من   شكنح  د   طه  ح 
  ح را  نب ت درممتم     ل   اب فلة    دلأنل   درترلت  عه  رذرك للل  درترلت  درتبام نوله يةاث  ند  

  ح ضمهح .   لت لناح درلاب  من  نبح درشل ل  ارك رخيناح
من     - يعتما  دلأيكيريع   دلإنل نلح  لهادودرما    داحتل ع ت  درا     هذد  دلإنل      ل   ملم  تتبام 

   قلد من  درتبام درلاب   درم     درة دث. 
يعتما درما   دايكيريع  من  درتأ ام درمتل د   ا  دانل    درلابح  هي ر  درميضيع ن  در ند درلاب    -

  درتبام درم    .
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كأحا  صقنة ت درما   دلأيكيريع  ر ل  دلأنل   ل     تع  نه    درلابح      درلابح صقنح در بيط   -
 صاس ر ضقمدل ت  درمش ز   هي    حاث  ا   تري     درممك  ل  تل ناك،  رر  لعا ارك    درممك  ل   

درم درة دث     درم      درتبام  ن   لمدلأنل    درلابح  درلابح  دلأنل    تو منا ،  رر   يةاث  ك   نتمك  عا 
 .تةاث  ن ً    قمدً من  درملت ل  درلاب  يشعم له درشل ل  ابلحد ق س   شك ت 

 ه  ه   درعيد      )درذدتله(   درما   دايكيريع  عع  دلأ ص و  داعتم م  ياتح ل رعيد   دراد نلح درعما  -
درشخصلح  درعيد   درلابح  درعيد   داعتم الح ،  هذك دراسد ح ح  رت داهتم م ل رعيد   درشخصلح  درعيد    

 كيريع .يدرممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبام درم     كم  نلمه  درما   دا درلابح
 للدراسة الاج اءات المنهجية سالعا 

   الدراسة   نوع 1) 
تُعا لحا لىك   درتةنا   درتولام درعنم  درم ظح ريلف  شكنح    درت   دريلفلح  دراسد  ت      دراسد ح  هذك  عاتُ 

درمشكنح  تص لوا   تةنانا   إ   ما   م   عم   ل ن ت   عني  ت     ح  م  طمدد  كملً    ةادة،  تصيدمه  
دراقل ح، دراسد ح    رناسد ح  تلع   ل ر ند   من    درتعمو  درمده ح  ر  حاث  درممتلقح  درشخصلح  داعتم الح  درعيد   

 .درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح

 الدراسة منهج   (2)
 ، حاث يت     هذد درم ال    دراسد ح درة رلح. درش   درملح داعتم م  تعتما دراسد ح درمده ح من    ال  

 الدراسة    مجالات(3)
 مكا -، ه  ) مكا ىل ل درماي ح(  مدزا ىل ل7،  مادهح ) ل يد  لماي ح مدزا درشل ل  ر ن المكاالمجا   .ل

لةم    -ىل ل  اس درمدش  ل ي  ىل ل  ىل ل    - مكا  در يبح  -درةص ي   درةكم ل مكا   مكا   -  شلح 
 .   مكا ىل ل درلا درع ر ( -ىل ل  اس  مثم  

(  165)  كمتقيما  لممدزا درشل ل درللعح لماي ح ل يد       د  درتقيع ماد درملمنا  نغ  درمم   درلشم ر .ل
درشل ل،   من  م يدح  مكا  ك نيد ح لنا   درشل ل،  ماد    35-18 دتمد ي مممهح  ا       م م،  بنغ 

رح    حا   (    درشل ل درمتقيع لممدزا درشل ل لماي ح ل يد ، ن 154درذي  تح تقلاد درمقل  ا  منااح )
(    درشل ل درمتقيع رعام درتمدد من   مدزا درشل ل رظم و درلوم  11)    ر     يلتق  درل حث دريلي 

 ل  درممت. 
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 ( 1عا   )
 (  154 =)    رمتبامدت دراسد ح   تيزد  ما ح دراسد ح تلعً 

 در للح درمبيدح درعاد درملتي   درمتبامدت
 
 در يع

 % 22,1 34 اكيس
 % 77,9 120  ن ث

  ة  دلإ   ح 
 % 40,9 63 سدت
 % 59,1 91 ح م 

 
  لتي  درتعنلح 

 

 %2 3 ي مل  دكت 
 % 11 17   ه   تي و

 % 26 40   ه  نيق  تي و 
 % 52,6 81   ه  ع  ع 
 % 8,4 13 دسد  ت منل 

 (ر 1)  يت ح    عا  
 . % 22,1، ن  حا  ك نت نللح درذكيس  %77,9لغن  ما ح دراسد ح    دلإن ث،   للح  -
، ن  حا  درذي  يقلمي  ن  درمدت، %59,1لزلم نللح    ما ح دراسد ح يقلمي  ن  درة م،   للح   -

 . %40,9  للح 
، ينااح درة لنا  من    ه   %52,6لزلم نللح    ما ح دراسد ح ح لنا  من    ه  ع  ع ،   للح   -

درة لنا  من    ه   تي و،   للح  %26نيق  تي و،   للح   ينااح  درة لنا  من   11%،  ينااح   ،
 . %2،  ل امًد درذي  ي مل    دكتلي ،   للح %8,4دسد  ت منل ،   للح 

 المجا  الزمنى  ج. 
 م. 21/1/2022  ر  10/12/2021 ن  دروتمة     ا  دراسد حتح تقلاد    

 ر الدراسة  أدوات (4)
  مقياسين، هما لمثلت أدوات جمع الفيانات       

العوامة   .ل المناخية  الشختيةمقياا  التغي ات  ظة  الشبا      لدى  الفي    لاليلب  ) مادد/    الم لببة 
 درل حث(.

درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح   درشخصلح قل س رنعيد     تصملح      م درل حث
درميعه     ر  درتمدث در ظم     ارك ل رمعيعدمتم دًد من  درل    در ظم  رناسد ح  درمو هلح درخ لح له نظمدً   إعمدولً ؛  

رناسد ح،  درمعيع رناسد  ت درل ل ح  درلةيث ادت درصنح لمشكنح دراسد ح،   ا د تق ع درل حث دا تو دة   ا  ن  
لهادو  ما ح   يت         لم   لعا  م دة لل غتا   درعل سدت  دا تو دة    لعا  درمقل س،  كذرك  للع د  تةايا 

 دراسد ح. 
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درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح من  دلألع د  دىتم   قل س  
دلأ رلح  درت رلحر درعيد،    درلل ن ت  دلأ  ر  )درلُعا  درصةلح،  دتري         8  ، درعيد    ( ال سدت  درث ن ر  درلُعا 

 ( ال سدت.8درلُعا درث رثر درعيد   درلنيكلح،  دتري     )( ال سدت ، 8انوع رلح،  دتري     )د
-درث    )ددوم   Likert( ال سة،  تح د تخادم  قل س رلكمت  24 درمقل س ن  ليسته دلأ رلح يشتم  من )

 ( من  درتمتا . 1-2-3ن دسًد(،  لمقات تنك دا تم ل ت دلأ زد  درم ملح )-لحل ن 
 لاق دلأددةر .1

 درصاق درظ هم  )لاق درمةكما (ر -3-1
( ماد  من   دلأددة  ممت  ل رم  ع ت       ا  ةكم ( 7تح  داعتم الح  درخا ح  لكنل ت  درومد    ل  تذة  ا ح 

،  ب  ً  من  ارك تح  م دة لل غح لعا درعل سدت، (%80  ا تح دامتم د من  نللح دتو ق ا ت   م )  درمصمدح،
 .ال سة رح يتح حذو ل  

   Internal Consistency Validityلاق داتل ق دراد ن   -3-3
حل ل  يت م ا ،  ح  درذ   رنلُعا  دررنلح  دريدحاة  دراسعح  درعل سة  دسعح  داستل ط  ا   ل  تخادم  ع     ي  س 

 ( ييضة   هذك داستل ط تر 3(،) 2 صوينح داستل ط  ا  للع د درمقل س درمختنوح  دراسعح دررنلح رنمقل س،  عا ا)
 ( 2) عا  

 ( 30رنلُعا درذ  يت م ا    ) =  ع   ت داستل ط  ا  دسعح ك  ال سة  دراسعح دررنلح 
  ع    داستل ط  درعل سة   ع    داستل ط  درعل سة   ع    داستل ط  درعل سة 

 درعيد   درلنيكلح درعيد   دانوع رلح درعيد   درصةلح 
1 0,679 ** 1 0,570 ** 1 0,511 ** 
2 0,569 ** 2 0,572 ** 2 0,499 ** 
3 0,603 ** 3 0,417 ** 3 0,720 ** 
4 0,567 ** 4 0,503 ** 4 0,732 ** 
5 0,651 ** 5 0,625 ** 5 0,628 ** 
6 0,563 ** 6 0,619 ** 6 0,638 ** 
7 0,669 ** 7 0,649 ** 7 0,663 ** 
8 0,556 ** 8 0,628 ** 8 0,589 ** 

 ( 0,05* دد  م ا  لتي  )     (                            0,01** دد  م ا  لتي  )
( ل  قلح  ع   ت داستل ط  ا  دسعح ك  ال سة  دراسعح دررنلح رنلُعا درذ  ت تم   رله 2)  يت ح    عا  

 (؛  م  يا  من  دتل ق درعل سدت    دلألع د درت  ت تم   راا . 0,01 يعلح  ددرح  حص ولً  م ا  لتي  دراارح )

 ( 3عا   )

 
 ( أسماء السادة المحكمين 1ملحق ) 
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 (  30 صوينح داستل ط ت  ا  دراسعح دررنلح رنمقل س كك   دراسعح دررنلح رر  لُعا  دلألع د  بع ا  درلعا ) = 
 دراسعح دررنلح  درعيد   درلنيكلح  درعيد   دانوع رلح درعيد   درصةلح  دلألع د

     درعيد   درصةلح 

    ** 0,584 درعيد   دانوع رلح

   ** 0,558 ** 0,380 درلنيكلح درعيد   

  ** 0,795 ** 0,863 ** 0,800 دراسعح دررنلح 
 (   0,05(                                * ددرح م ا  لتي  ) 0,01** ددرح م ا  لتي  ) 

من   ا    رنتعمو  رنمقل س،  درمكينح  درث  ح  درمة  س  درلا لح  ا   داستل ط ت  لةل ل  صوينح  درل حث    م 
داستل ط  ا  درمة  س  بع ا  لعا،  رنتأزا    د ت  را ،  مام تعند لع ا   لعا،  ا تل س ل نا  دستل طً  
ر م   ىميرلح درمقل س رنميضيع درممدد قل  ه؛ رذد  ل  درل حث درمة  س درت  تة د  ع   ت دستل ط ت   م   

يادا م  )0,7) ل   درذ  يل     نمع    داستل ط  درمة  س،  ب رت ر   0,7(،  يا  من  م  ح  يدح  لزااة  ا    )
 يشام  ر   عيد تاد    ا  تنك درمة  س؛  م  يتقن  درقل م لةذو  حاده . 

( يت ح ل  عمل  ال سدت درمقل س  متلقح    دلألع د درت  ت تم  را  دستل طً  3،  2        عا ا )
(،  ل  عمل  للع د درمقل س  متلقح ل راسعح دررنلح رنمقل س دستل طً  دداً  0,01دداً  حص ولً  م ا  لتي  دراارح )

(، ن ً  م  ل  دلألع د تمتلو    لع ا  لعا دستل طً  دداً  حص ولً  م ا  0,01 حص ولً  م ا  لتي  دراارح ) 
 (؛  م  يشام  ر  تمت  ال سدت  للع د درمقل س كك   اسعح  متوعح    داتل ق دراد ن . 0,01 لتي  دراارح )

  Reliabilityدرثل ت  -ل
 د تخام درل حث    ح طمق رنتة د     ل ت درمقل س، هم ر 

 Test- R Testطمد ح  م دة تقلاد دا تل س  -1
(    درشل ل درمتمددي  من   مدزا درشل ل )     سج 30حاث تح تقلاد درمقل س من  ما ح  يد ا  ) = 
نااح نوس  ص وص  متم    تتيدنم  دلأ   لح  لو ل  ز     درعا ح  درمقل س  ييم    15دراسد ح(،  ح  م دة تقلاد 

درتقلل ا   ر وم و  درتش له  ا   س م   درعا ح،   ا  نوس  من   حل ل  ع   ت    )ل ليما (  كلام،  تح  حا 
 داستل ط  ا  دراسع ت ن  درتقلاد دلأ    درتقلاد درث ن  رنمقل س،  درما   درت ر  ييضح اركر 

 ( 4عا   )
 ( 30 ع   ت دستل ط طمد ح  م دة دا تل س لألع د درمقل س  درمقل س كك        ) =    

  لتي  دراارح   ع    داستل ط  درلُعا م
 دد   ** 0,851 درعيد   درصةلح  1
 دد   ** 0,912 درعيد   دانوع رلح 2
 دد   ** 0,884 درعيد   درلنيكلح 3

 دد   ** 0,918 درمقل س كك  
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 ( 0,05* دد  م ا  لتي  )                          (        0,01** دد  م ا  لتي  )
دستو ع قلح  ع   4ييضح عا   )  درتقلل ا  دلأ    درث ن ت داستل ط  (  درمقل س    ا   للع د  ل ر للح رممل  

 درمقل س كك ؛  م  يشام  ر  ل   قل س درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت  
 درم   لح من   اس  متو  عاًد    درثل ت،  م  يشام  ر  ل  درمقل س ل رح رقل س    لما    لعنه.

 .  Cronbach's Alphaطمد ح لرو  كم نل ت  -2
(  30من  ما ح  يد ا  ) Alpha Coefficient   م درل حث لةل ل درثل ت لقمد ح لرو  كم نل ت ) ع    لرو ( 

درشل ل من   مدزا  درمتمددي   درشل ل  نوس  ص وص  متم   )      نااح  تتيدنم  دلأ   لح  درعا ح       سج 
 (  ع   ت درثل ت ل ر للح للع د درمقل س  درمقل س كك . 5(،  ديضح عا   )دراسد ح

 ( 5عا   )
 ( 30 ع   ت لرو  كم نل ت رثل ت للع د درمقل س  درمقل س كك      ) = 

 قلمح  ع     ل ت لرو  ماد درعل سدت درلُعا م
 0,823 8 درعيد   درصةلح  1
 0,757 8 درعيد   دانوع رلح 2
 0,779 8 درعيد   درلنيكلح 3

 0,874 24 درمقل س كك  
درمقل س  درمقل س كك ؛  م  ( دستو ع قلح  ع     ل ت  5ييضح عا   )  للع د  ل ر للح رممل   لرو  كم نل ت 

يشام  ر  ل   قل س درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح من   اس  
  متو  عاًد    درثل ت.

   Split Half methodطمد ح درتماوح در صفلح   -3
درعاّ ح درت   يد ا  ) (    درشل ل درمتمددي  من   30تح ت ايم  ل ت درمقل س لقمد ح درتماوح در صفلح من  

درشل ل دراسد ح(،  )   مدزا  نوس  ص وص  متم   نااح  تتيدنم  دلأ   لح  درعا ح  دحتل ل      سج  تح  حاث 
درا علح،  ح مم    درعل سدت  راسع ت  دررن   درممميع  دحتل ل  درومديح،  كذرك  درعل سدت  راسع ت  دررن   درممميع 

( كك   رنمقل س  نر     ادسك  در صوا   لمع درح  0,775دستل ط  ا   درتصةلح    Spearman-Brown(  بعا 
)- لام    لللح  ) 0,842 م د   عا    درعيد  ،  ديضح  حل ل  ل ت  تح  كم   درثل ت  6(،  درت ر   ع   ت   )

 ل ر للح للع د درمقل س  درمقل س كك .
 ( 6عا    ) 

 ( 30 ع   ت درتماوح در صفلح رثل ت ك  لُعا    للع د درمقل س  درمقل س كك   درتصةلح    ) =      

 دلألع د  م
 ع    درتماوح  

 در صفلح 
  ع    درتصةلح 

Spearman-Brown Guttman 
 0,801  0,670 درعيد   درصةلح  1
  0,753 0,602 درعيد   دانوع رلح  2
  0,796 0,678 درعيد   درلنيكلح  3

  0,842 0,775 رنمقل س    ع    درتماوح در صفلح دررن 
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( درمقل س  درمقل س كك ، 6ييضح عا    للع د  رممل   ل ر للح  در صفلح  درتماوح  قلح  ع     ل ت  دستو ع   )
( درعيد   دانوع رلح(،  رنلُعا درث ن  )0,801(  نبت قلمته لعا درتصةلح )درعيد   درصةلحفل ر للح رنلُعا دلأ   )

( درتصةلح  لعا  قلمته  درث رث )0,753 نبت  درلنيكلح(،  رنلُعا  )درعيد    درتصةلح  لعا  قلمته  (؛  0,796(  نبت 
 م  يشام  ر   قل س درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح من   اس  

  متو  عاًد    درثل ت.
 درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح ) مادد/ درل حث(. داعتم الح قل س درعيد    .ل

درل حث رنعيد     تصملح      م  درتبامدت    داعتم الح قل س  و   ن   درشل ل  را   درلاب   ل ر ند  درممتلقح 
نظمدً   إعمدولً ؛   له  درخ لح  رناسد ح  درمو هلح  در ظم   درل     من   دمتم دًد  ل رمعيعدرم   لح  درتمدث     ارك   ر  

درل حث  درميعه    در ظم   دراسد ح،   ا د تق ع  درصنح لمشكنح  درل ل ح  درلةيث ادت  رناسد  ت  رناسد ح،  درمعيع 
دا تو دة   ا  ن  تةايا للع د درمقل س،  كذرك دا تو دة    لعا درعل سدت لعا  م دة لل غتا  لم  يت        

 لهادو  ما ح دراسد ح. 
درممتلقدح لد ر ند درلابد  ردا  درشدل ل ند  ود  درتبادمدت درم   لدح مند  دلألعد د   داعتم الدح دىتم   قل س درعيد د   

درلُعددا درثدد ن ر درعيد دد  ( الدد سدت ، 8،  دترددي   دد  )دلأ ددمدح درلابددحدرلُعددا دلأ  ر درعيد دد  ، درلل ن ت دلأ رلددحدرت رلددحر
( 8،  دتري     )دلإم  لح  دلإررتم نلح درلابحدرلُعا درث رثر درعيد   ( ال سدت ، 5،  دتري     )درممتمعلح  درلابح

 ال سدت.
-درث    )ددوم   Likert( ال سة،  تح د تخادم  قل س رلكمت  21 درمقل س ن  ليسته دلأ رلح يشتم  من )

 ( من  درتمتا . 1-2-3ن دسًد(،  لمقات تنك دا تم ل ت دلأ زد  درم ملح )-لحل ن 
 لاق دلأددةر .2

 درصاق درظ هم  )لاق درمةكما (ر -3-1
( ماد  من   دلأددة  ممت  درخا ح        ا  ةكم ( 7تح  لكنل ت  درومد  ل رم  ع ت ل  تذة  ا ح    داعتم الح 

م   درمصمدح، ت    ا  دتو ق  نللح  من   دامتم د  تح  لعا  (%80)    ا  لل غح  تح  م دة  ارك  من   ،  ب  ً  
 .درعل سدت،  رح يتح حذو ل  ال سة

   Internal Consistency Validityلاق داتل ق دراد ن   -3-3
درعل سة   دسعح  داستل ط  ا   ل  تخادم  ع     حل ل ي  س  يت م ا ،  ح  درذ   رنلُعا  دررنلح  دريدحاة  دراسعح 

رنمقل س،  عا ا  دررنلح  درمختنوح  دراسعح  درمقل س  للع د  داستل ط  ا   هذك  8(،)7)   صوينح  ييضة     )
 داستل ط تر 

 
 
 

 
 ( ل م   درل دة درمةكما 1 نةد ) 
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 ( 7) عا  
 ( 30رنلُعا درذ  يت م ا    ) =  ع   ت داستل ط  ا  دسعح ك  ال سة  دراسعح دررنلح 

  ع    داستل ط  درعل سة   ع    داستل ط  درعل سة   ع    داستل ط  درعل سة 
 دلإم  لح  دلإررتم نلح درلابحدرعيد    درممتمعلح  درلابحدرعيد    دلأ مدح درلابحدرعيد   

1 0,547 ** 1 0,683 ** 1 0,692 ** 
2 0,519 ** 2 0,575 ** 2 0,667 ** 
3 0,607 ** 3 0,458 ** 3 0,764 ** 
4 0,585 ** 4 0,615 ** 4 0,650 ** 
5 0,500 ** 5 0,621 ** 5 0,724 ** 
6 0,537 ** 

 
6 0,548 ** 

7 0,545 ** 7 0,485 ** 
8 0,515 ** 8 0,711 ** 

 ( 0,05(                              * دد  م ا  لتي  )0,01م ا  لتي  )** دد   
ت تم   رله 7)   يت ح    عا   درذ   رنلُعا  دررنلح  داستل ط  ا  دسعح ك  ال سة  دراسعح  قلح  ع   ت  ل    )

 دلألع د درت  ت تم   راا . (؛  م  يا  من  دتل ق درعل سدت    0,01 يعلح  ددرح  حص ولً  م ا  لتي  دراارح )

 ( 8عا   )
 (  30 صوينح داستل ط ت  ا  دراسعح دررنلح رنمقل س كك   دراسعح دررنلح رر  لُعا  دلألع د  بع ا  درلعا ) = 

دلإم  لح   درلابح درممتمعلح درلابح دلأ مدح درلابح دلألع د
 دراسعح دررنلح   دلإررتم نلح

     دلأ مدح درلابح

    ** 0,556 درممتمعلح درلابح

   ** 0,600 ** 0,556 دلإم  لح  دلإررتم نلح  درلابح

  ** 0,893 ** 0,794 ** 0,848 دراسعح دررنلح 
 (   0,05(                                * ددرح م ا  لتي  ) 0,01** ددرح م ا  لتي  ) 

من   ا    رنتعمو  رنمقل س،  درمكينح  درث  ح  درمة  س  درلا لح  ا   داستل ط ت  لةل ل  صوينح  درل حث    م 
داستل ط  ا  درمة  س  بع ا  لعا،  رنتأزا    د ت  را ،  مام تعند لع ا   لعا،  ا تل س ل نا  دستل طً  
ر م   ىميرلح درمقل س رنميضيع درممدد قل  ه؛ رذد  ل  درل حث درمة  س درت  تة د  ع   ت دستل ط ت   م   

يادا م  )0,7) ل   درذ  يل     نمع    داستل ط  درمة  س،  ب رت ر   0,7(،  يا  من  م  ح  يدح  لزااة  ا    )
 يشام  ر   عيد تاد    ا  تنك درمة  س؛  م  يتقن  درقل م لةذو  حاده . 

( يت ح ل  عمل  ال سدت درمقل س  متلقح    دلألع د درت  ت تم  را  دستل طً  8،  7        عا ا )
(،  ل  عمل  للع د درمقل س  متلقح ل راسعح دررنلح رنمقل س دستل طً  دداً  0,01دداً  حص ولً  م ا  لتي  دراارح )
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(، ن ً  م  ل  دلألع د تمتلو    لع ا  لعا دستل طً  دداً  حص ولً  م ا  0,01 حص ولً  م ا  لتي  دراارح ) 
 (؛  م  يشام  ر  تمت  ال سدت  للع د درمقل س كك   اسعح  متوعح    داتل ق دراد ن . 0,01 لتي  دراارح )

  Reliabilityدرثل ت  -ل
 د تخام درل حث    ح طمق رنتة د     ل ت درمقل س، هم ر 

 Test- R Testطمد ح  م دة تقلاد دا تل س  -1
(    درشل ل درمتمددي  من   مدزا درشل ل )     سج 30حاث تح تقلاد درمقل س من  ما ح  يد ا  ) = 

لو ل  ز      درمقل س  دراسد ح(،  ح  م دة تقلاد  نااح نوس  ص وص  متم   تتيدنم  دلأ   لح  ييم    15درعا ح 
درعا ح،   ا   نوس  من   حل ل  ع   ت )ل ليما (  كلام،  تح  حا  درتقلل ا   ر   وم و  درتش له  ا   س م  

 داستل ط  ا  دراسع ت ن  درتقلاد دلأ    درتقلاد درث ن  رنمقل س،  درما   درت ر  ييضح اركر 
 ( 9عا   )

 ( 30 ع   ت دستل ط طمد ح  م دة دا تل س لألع د درمقل س  درمقل س كك        ) =    
  لتي  دراارح   ع    داستل ط  درلُعا م
 دد   ** 0,914 دلأ مدح درلابح 1
 دد   ** 0,895 درممتمعلح  درلابح 2
 دد   ** 0,902 دلإم  لح  دلإررتم نلح درلابح 3

 دد   ** 0,943 درمقل س كك  
 ( 0,05(                                  * دد  م ا  لتي  )0,01دد  م ا  لتي  )** 

دستو ع  9ييضح عا   )  درمقل س (  للع د  ل ر للح رممل   درتقلل ا  دلأ    درث ن   قلح  ع   ت داستل ط  ا  
كك ؛   درعيد     درمقل س  ل   قل س  يشام  ر   و    داعتم الح م   ن   درشل ل  را   درلاب   ل ر ند  درممتلقح 

 درتبامدت درم   لح من   اس  متو  عاًد    درثل ت،  م  يشام  ر  ل  درمقل س ل رح رقل س    لما    لعنه. 
 .  Cronbach's Alphaطمد ح لرو  كم نل ت  -2

(  30من  ما ح  يد ا  ) Alpha Coefficient   م درل حث لةل ل درثل ت لقمد ح لرو  كم نل ت ) ع    لرو ( 
درشل ل من   مدزا  درمتمددي   درشل ل  نوس  ص وص  متم         نااح  تتيدنم  دلأ   لح  درعا ح  )     سج 

 (  ع   ت درثل ت ل ر للح للع د درمقل س  درمقل س كك . 10 ديضح عا   )دراسد ح(، 
 ( 10عا   )

 ( 30 ع   ت لرو  كم نل ت رثل ت للع د درمقل س  درمقل س كك      ) = 
 قلمح  ع     ل ت لرو  ماد درعل سدت درلُعا م
 0,860 8 دلأ مدح درلابح 1
 0,754 5 درممتمعلح  درلابح 2
 0,812 8 دلإم  لح  دلإررتم نلح درلابح 3

 0,918 21 درمقل س كك  
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( دستو ع قلح  ع     ل ت لرو  كم نل ت ل ر للح رممل  للع د درمقل س  درمقل س كك ؛  م  10ييضح عا   )
درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح من   اس    داعتم الحيشام  ر  ل   قل س درعيد   

  متو  عاًد    درثل ت.
   Split Half methodطمد ح درتماوح در صفلح   -3

درعاّ ح درت   يد ا  ) (    درشل ل درمتمددي  من   30تح ت ايم  ل ت درمقل س لقمد ح درتماوح در صفلح من  
درشل ل دراسد ح(،   مدزا  نوس  ص وص  متم   نااح  تتيدنم  دلأ   لح  درعا ح  دحتل ل   )     سج  تح  حاث 

درا علح،  ح مم    درعل سدت  راسع ت  دررن   درممميع  دحتل ل  درومديح،  كذرك  درعل سدت  راسع ت  دررن   درممميع 
( كك   رنمقل س  نر     ادسك  در صوا   لمع درح  0,686دستل ط  ا   درتصةلح    Spearman-Brown(  بعا 

درعيد  ،  ديضح عا   ) 0,817 م د  لللح )- لام    درثل ت  11(، كم  تح حل ل  ل ت  درت ر   ع   ت   )
 ل ر للح للع د درمقل س  درمقل س كك .

 ( 11عا    ) 
 ( 30 ع   ت درتماوح در صفلح رثل ت ك  لُعا    للع د درمقل س  درمقل س كك   درتصةلح    ) =      

 دلألع د  م
 ع    درتماوح 

 در صفلح
  ع    درتصةلح

Spearman-Brown Guttman 
  0,776 0,613 ح دلأ مدحدرلاب 1
 0,727  0,598 ح درممتمعلح درلاب 2
 0,746  0,605 دلإم  لح  دلإررتم نلحح درلاب 3

  0,817 0,686  ع    درتماوح در صفلح دررن  رنمقل س 
( دستو ع قلح  ع     ل ت درتماوح در صفلح ل ر للح رممل  للع د درمقل س  درمقل س كك ، 11ييضح عا   ) 

(  نبت  درممتمعلح درلابح رنلُعا درث ن  )(، 0,776(  نبت قلمته لعا درتصةلح )دلأ مدح درلابحفل ر للح رنلُعا دلأ   )
( درتصةلح  لعا  ) 0,727قلمته  درث رث  درتصةلح  دلإم  لح  دلإررتم نلح  درلابح(،  رنلُعا  لعا  قلمته  (  نبت 

درعيد    0,746) يشام  ر   قل س  درتبامدت    داعتم الح(؛  م   و   ن   درشل ل  را   درلاب   ل ر ند  درممتلقح 
 درم   لح من   اس  متو  عاًد    درثل ت.

 ردلأ  را  دلإحص ولح درملتخا حر (5)

 درترمدسدت  در ل  درمبيدح. .1
 Weighted Meanدرمتي و درةل     .2

  تح حل له رنمقل س درث    م  طمددر  
 + لا )ن دسًد( 2( × لحل نً + لا )   3( × ددوم درمتي و درةل   =  لا )

                                             
تةايا  لتي    درتبامدت  يمك   ن  و   درشل ل  را   درلاب   ل ر ند  درممتلقح  درشخصلح  داعتم الح  درعيد   

درةل     درم   لح درمتي و  نب ت    ،ل  تخادم  تري   اديح  نا يح  دسع ت(، ددوم   درث   ر    درمقل سحاث  )   ح 
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طي    ي    )دسعح  دحاة(،    ن دسًد)دسعتا (،    لحل نً  د ر ،  رتةايا  درة     درلل ن ت  ر   تم اا  إد     تح 
(، تح ت للمه 2=    1  –  3)  ل   قلمح  –تح حل ل درما = لزلم قلمح    )درةا د درانل   درعنل (،  درث   درمقل س  

(  بعا ارك تح  ض نح  0,67=    3/    2)   رنةصي  من  طي  درخنلح درمصةح  درمقل س درث   من  ماد   ي   
ن    قلمح  ل    درقلمح  ر   راذك    درمقل سل   اديح    درمقل سهذك  دلأمن   درةا  رتةايا  درصةلح  ارك  دريدحا   ه  

 درخنلح,  هكذد لللح طي  درخ ي  كم  ين ر
 ( 12عا   )

 داعتم الح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل درعيد   درشخصلح لألع د   لتيد ت درمتي ق ت درةل  لحييضح 
 ن  و  درتبامدت درم   لح 

  لتي    خوا 1,67 ر    1 اد تمد حت قلمح درمتي و رنعل سة ل  درلعا    
  لتي   تي و 2,34 ر   1,68 اد تمد حت قلمح درمتي و رنعل سة ل  درلعا    

  لتي   متو   3 ر   2,35 اد تمد حت قلمح درمتي و رنعل سة ل  درلعا    
درمعل س   .  3 ما ح Standard Deviationدانةمدو  لنمدد  د تم ل ت  دنةمدو  من   ا   رنتعمو  ر  دلتخام 

دراسد ح رر  ال سة    ال سدت  تبامدت دراسد ح،  رر  لُعا    للع د دراسد ح، كم  يل ما ن  تمتا  درعل سدت    
تل    درعل سدت ن  درمتي و درةل    نإ  درعل سة درت  دنةمدنا  درمعل س   درمتي و درةل   ، حاث  نه ن  ح رح  

 ل   تأ ذ درتمتا  دلأمن .
ر هي   انح رمعمنح  ية  دتم ك درع  ح درخقلح  ا   تبامد  Person Correlation ع    دستل ط  ام ي   .  4

ن   درمتبامد   م  ح  قلح  ا   ه  لا  ك نت  داستل ط  اد  رمع     دراارح  د تل س  يقلس  كم   درعا ح،  ن   زماا  
 درممتم . 

    الدراسةنتائج ع ض ولفسي  ومناقشة    اً سالع
 الف ض الأو  
الأو  ين  على "من المتوقع أن يكون مستوى العوامة الشختية الم لببة لاليلب الفي   لدى  ين  الف ض  

 الشبا     ظة التغي ات المناخية متوسبًا".
درمقل س   للع د  كك ،  كذرك  رنمقل س  درةل     درمتي و  د تخمدج  تح  رناسد ح،  دلأ    درومت  من    رنع لح 

 ( ييضح تنك در ت ول. 13درعيد   درلنيكلح(،  عا   ) -دانوع رلحدرعيد   -)درعيد   درصةلح 
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 ( 13عا   )
 ( 154 لتي  درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ) =

 درتمتا   درملتي   در للح درمبيدح درمتي و درةل     دلألع د
 3  تي و % 73.67 2.21 درعيد   درصةلح 
 1  تي و % 74.67 2.24 درعيد   دانوع رلح
 2  تي و % 74.0 2.22 درعيد   درلنيكلح 

  تي و % 74.11 2.22 درمقل س كك  
 ( ل ر 13تلمز نت ول عا   )

▪ ( كك   نغ  رنمقل س  درةل     درممتلقح 2.22درمتي و  درشخصلح  رنعيد    م   لتي   تي و  يعلم  (،  هي 
 ع  ت درمتي ق ت درةل  لح لألع د درمقل س، ك رت ر  ع    ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح،  

 ( لمتي و حل     نغ  دلأ ر   درممتلح  ن   دانوع رلح  درعيد    درعيد    2.24لُعا  لُعا  درث نلح  درممتلح  ن   (،  ع   
( حل     نغ  لمتي و  حل     نغ 2.22درلنيكلح  لمتي و  درصةلح  درعيد    لُعا  درث رثح  درممتلح  ن   (،  ع   

درعيد    2.21) للع د  ل   لتيد ت  لمع    ك نت  ت  سبح،  درمقل س  درةل  لح لألع د  درمتي ق ت  ل   (،  د حظ 
درم   لح درتبامدت  و   ن   درشل ل  را   درلاب   ل ر ند  درممتلقح  ك نت  ت  سبحدرشخصلح  هذه   ،  لفسي   ويمكن 

ل ر  النتيجة راياح  م   درشل ل  هذك ملأ   من   درتمكاا  ية     درة دث  هح  درم      درلابلح  درتبام  شك ت 
درلابلح   داز  ت  ادرمشك ت  درترالت  ع درمشك ت  رنةني   كذرك لأناح   لإيم د   دتع  نيد     حني   بادو  

درمشكنح يمعناح يشعم د  دانر س  درتع        درم      هذك  درتبام  راياح  عني  ت   ع سو حي   دروب ت  لزثم 
ة  ا اسعح  تي و لأناح  لتعا   رذرك  د ظم    ر  درملت ل   م ي دا    درتو ؤ   ت ايح درمل م  درلاب ل ر ند  

درملت ل    ن   دايم     ن     درلاب  درعي   درتورام  درشل ل  درمتة    تممدت،  هذد  د    ش سكح  رنتبام ادا ح  ة 
ن COP26درم       درشل ل  لزا د من  ضم سة دىمدلا  درم   لح ،  لومنل   در مدسدت  درم ن     ه   ل ذ    درشل ل 

 تي و را  درشل ل ،     درقللع    درلاب  تعا د م  درم ن  درلنل    رذرك ك   در ند  ددايم    رن ند درلاب    
كنه يمكا من  دانوع ات  دريعاد     ا   ش مم   درلاب درعيد   دانوع رلح ل   درتمتا   ارك لأ  در ند    يأت ل   

   درصةلح  د درعي   درلأس  بعاه  درعيد   درلنيكلح  ارك لأ  دانوع   يتلعه درلنيلا  درمن   دررألحدرةا   در اد 
درشل   د امد  هذد    لأ   درصةحللة      لدرممك   ن   يورم د  ل عا     ا  دسد ح     Ojala 2013 دتود    
لزا من      Kaplan 2020 دسد ح دسد ح ك        درلاب يم  ل رمشك ت درلابلح يخوف    در ند  د ضةت ل  در 

ناا  ل  درشل ل راياح  عني  ت م  درتبام    Corner 2015  تشم    درشل ل  دسد ح كينام    درلاب ل  در ند  
(  1،  ىك  )   درم      هذد ي كا منله درما   دايكيريع  ل  دانل    تو م      ابته  ا ا    درترلت  عا  

 يلا  ارك
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 درشخصلح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل( يلا   لتي  درعيد   1ىك  )

 الف ض الثان   
الفي     لاليلب  الم لببة  الاجتماعية  العوامة  يكون مستوى  أن  المتوقع  "من  ين  على  الثان   الف ض  ين  

 لدى الشبا     ظة التغي ات المناخية متوسبًا". 
 رنع لح من  درومت درث ن  رناسد ح، تح د تخمدج درمتي و درةل    رنمقل س كك ،  كذرك للع د درمقل س )درعيد    

 ( ييضح تنك در ت ول.14دلإم  لح  دلإررتم نلح(،  عا   )  درلابحدرعيد    -درممتمعلح درلابحدرعيد    -دلأ مدح درلابح
 ( 14عا   )

 ( 154 لتي  درعيد   داعتم الح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ) =
 درتمتا   درملتي   در للح درمبيدح درمتي و درةل     دلألع د

 3  تي و % 65.67 1.97 دلأ مدح درلابحدرعيد   
 2  تي و % 66.33 1.99 درممتمعلح درلابحدرعيد   

 1  تي و % 68.00 2.04 دلإم  لح  دلإررتم نلح  درلابحدرعيد   
  تي و 66.67 2.0 درمقل س كك  

 ( ل ر 14تلمز نت ول عا   )
▪ ( كك   نغ  رنمقل س  درةل     درممتلقح 2.0درمتي و  داعتم الح  رنعيد    م   لتي   تي و  يعلم  (،  هي 

ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح،  ع  ت درمتي ق ت درةل  لح لألع د درمقل س، ك رت ر  ع    
درعيد     )  درلابحلُعا  حل     نغ  لمتي و  دلأ ر   درممتلح  ن   درممتلح  2.03دلإم  لح  دلإررتم نلح  ن   (،  ع   

درعيد     لُعا  درعيد    1.99درممتمعلح لمتي و حل     نغ )  درلابحدرث نلح  لُعا  درث رثح  درممتلح   درلابح(،  ع   ن  
(،  د حظ ل  درمتي ق ت درةل  لح لألع د درمقل س ك نت  ت  سبح، لمع    1.97دلأ مدح لمتي و حل     نغ )

ك نت   درم   لح،  درتبامدت  ن  و   درشل ل  را   درلاب   ل ر ند  درممتلقح  داعتم الح  درعيد    للع د  ل   لتيد ت 
للل  در بيط درةل تلح دريد عح من  لنمدد درممتم   درم  ل ت درممتمعلح   ويمكن لفسي  هذه النتيجة   ت  سبح،
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ن و   دلأ   لح    لإىل عتاتح  يدرة ع ت  را رم   نما   تل   دىل    درم      د  سك  درةلل     درتبام  ن   رللت  لح 
درميدن    ا تت م م ست  دا   لعا نتمة ز  لح  صامة ،  درلابح درماس لح  درم  هل درتعنلملح    ل م   در ند لشأنه

رايا   ،  دا مة  درممدح   رر   درلابلح  درم  هل  حايثح  ا ا    ت ما   درم     و همة  درتبام  درلابلح  ارك لأ  
،  درلابح دام  لح  دلإررتم نلح ت شم    هي  انيع ل رتبام درم        ا ياتميدضبيط ت يي لح  حل تلح تمعناح  

, تمتا   درلاب   رن ند  درتأ ام  داعتم الح  تي قح  درعيد    درع رح  درا    رذرك  ن و  تتم ى      ل   ت  ره 
درعيد     درم  ل ت    درممتمعلحدرعيد   طللع  حاث  ل رمشك ت  دل اً للل   عيد  درت  تاتح  رلابلح  درم  ل ت 

  ت درلابلح م  درتبام درم      درلابح دا مدح ي حاث ت شم دا ل س  درمعن    دلإررتم نلحدرلابلح  درعيد   دام  لح  
دراي لح   درةل ة  ل بيط  دلأ مة  انشب    دسد ح  وايم ل امد  دايكيريع   درما    ن   در يح   درله  دى س  ،  هذد 

علويسد  نانلي   دسد ح  ، دتود     درترلت  عا   درلابلح  ا ا     ل ضح  Gifford&Nilsson 2014 در بيط 
ل ر ند   داعتم الح  م  تا   درم ق ح    درلاب درعيد    داعتم الح  دراي   درقل ح  درم       درمتأ مة    ا      ل رتبام 

 ( يلا  ارك 2 ىك  )

 
 ( يلا   لتي  درعيد   داعتم الح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل2ىك  )

 الثالث  الف ض 
أ  اد عينة الدراسة على  درجات  على أنه "لوجد علاقة ارلباطية ذات دالة إ:تائية بين    الثالثين  الف ض  

والألعاد( مقياا   الكلية  )الدرجة  المناخية  التغي ات  ظة  الشبا      لدى  لاليلب  الم لببة  الشختية  العوامة 
)الدرجة  مقياا  ودرجالهم على   المناخية  التغي ات  الشبا     ظة  لاليلب لدى  الم لببة  الاجتماعية  العوامة 

 الكلية والألعاد(".  
داستل ط  ا    لةل ل  ع   ت  درل حث  درومت   م  هذد  لةح  من   دسع ت   رنتة د     دراسد ح  ما ح  لنمدد 

دررنلح  دلألع د(   قل س   )دراسعح  درم   لح  درتبامدت  و   ن   درشل ل  را   ل ر ند  درممتلقح  درشخصلح  درعيد   
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درعيد   داعتم الح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح )دراسعح دررنلح   قل س   دسع تاح من   
 درت ر ر  ما    ر،  ع  ت در ت ول كم  ه   يضةح ل دلألع د("

 ( 15عا   )
درعيد   درشخصلح )دراسعح دررنلح  دلألع د(  دسع تاح من   لنمدد ما ح دراسد ح من   قل س درع  ح  ا  دسع ت 

 ( 154) = درعيد   داعتم الح )دراسعح دررنلح  دلألع د(  قل س 
 درعيد   داعتم الح               

 درعيد   درشخصلح 
 درلابح

 دلأ مدح 
 درلابح درممتمعلح درلابح

 دلإم  لح  دلإررتم نلح 
 دراسعح 

 دررنلح 
 ** 0,522 ** 0,475 ** 0,321 ** 0,494 درعيد   درصةلح 
 ** 0,656 ** 0,617 ** 0,491 ** 0,539 درعيد   دانوع رلح
 ** 0,517 ** 0,431 ** 0,426 ** 0,465 درعيد   درلنيكلح 

 ** 0,688 ** 0,617 ** 0,502 ** 0,609 دراسعح دررنلح 
 (                                    0,05(                               * ددرح م ا  لتي  )0,01** ددرح م ا  لتي  ) 

 (ر 15) ييضح عا    
(  ا  دراسعح دررنلح لأنمدد ما ح دراسد ح من   0,01)  طلح ادت دارح  حص ولح م ا  لتي   عيد م  ح دستل  ▪

لأنمدد ما ح     دراسعح دررنلح  درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح قل س  
من   قل س   درم   لح  للع دك دراسد ح  درتبامدت  ن  و   درشل ل  را   ل ر ند  درممتلقح  داعتم الح    درعيد   

درعيد      درلابح)درعيد     درعيد      درلابحدلأ مدح،  حاث  نغ   دلإم  لح  دلإررتم نلح(،  درلابحدرممتمعلح، 
 (. 0,617 -0,502 -0,609-0,688من  درتيدر  )  داستل ط ت ع    

م ا  لتي   ▪ دارح  حص ولح  ادت  دستل طلح  درصةلح   (  ا 0,01)   عيد م  ح  درعيد    رلُعا  دررنلح    دراسعح 
لأنمدد    دراسعح دررنلح  درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لحمن   قل س  

من   قل س   دراسد ح  درم   لح  ما ح  درتبامدت  و   ن   درشل ل  را   ل ر ند  درممتلقح  داعتم الح  درعيد   
حاث  نغ  دلإم  لح  دلإررتم نلح(،    درلابحدرممتمعلح، درعيد      درلابحدلأ مدح، درعيد      درلابح للع دك )درعيد    

 (. 0,475 -0,321 -0,494-0,522من  درتيدر  )  داستل ط ت ع    
دستل طلح ادت دارح  حص ولح م ا  لتي   ▪ درعيد   دانوع رلح  (  ا 0,01)    عيد م  ح  رلُعا  دررنلح   دراسعح 

لأنمدد    دراسعح دررنلح  درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لحمن   قل س  
من   قل س   دراسد ح  درم   لح  ما ح  درتبامدت  و   ن   درشل ل  را   ل ر ند  درممتلقح  داعتم الح  درعيد   

حاث  نغ  دلإم  لح  دلإررتم نلح(،    درلابحدرممتمعلح، درعيد      درلابحدلأ مدح، درعيد      درلابح للع دك )درعيد    
 (. 0,617 -0,491 -0,539-0,656من  درتيدر  )  داستل ط ت ع    

ادت دارح  حص ولح م ا  لتي   ▪ دستل طلح  درلنيكلح   (  ا 0,01)   عيد م  ح  درعيد    رلُعا  دررنلح    دراسعح 
لأنمدد    دراسعح دررنلح  درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لحمن   قل س  

من   قل س   دراسد ح  درم   لح  ما ح  درتبامدت  و   ن   درشل ل  را   ل ر ند  درممتلقح  داعتم الح  درعيد   
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حاث  نغ  دلإم  لح  دلإررتم نلح(،    درلابحدرممتمعلح، درعيد      درلابحدلأ مدح، درعيد      درلابح للع دك )درعيد    
)    داستل ط  ت ع     درتيدر   لفسي (،  0,431  -0,426  -0,465-0,517من   لسفب  ويمكن    ذلك 

درع   ت درمتش لكح  ا  دلأنل    درلابح لع  لمه  درمختنوح،  دمكا من  كلفلح تأ ام ك     درلابح  دانل    
،  بلل  ىخصلح دانل     كين تا   درعيد   داعتم الح  هم   تو منا   ا يمك  دروص   ا اح  ن  د  م

درت  ل ضةت لهح درعيد      Gifford &Nilsson, 2014تتود    دسد ح علويسد  نانلي     دا رناسد ح ، هذد
ت     ناا  تأ ام    Kell2017م  ً  ، دسد ح كان     18درشخصلح داعتم الح درممتلقح ل رلنيلا درلاب   هح  

درم  عح  ل ضةت  عيد  را  ط ل  درلاب   در وللح  در ند  درع نلح  درمن هلح  درصةح  درم     من   درتبام 
,  دسد ح  لك ا   درمتبامدت  درلاب   لهتمت Pihkala 2020م  ح  ا   در ند  لىك    لممدت  ل ضةت 

ل ضةت للع د  عيدن  در ند درلاب     Hogg 2021ل رتعنلح درلاب  رتخفلت    در ند درلاب  ,  دسد ح هيج  
را  درشل ل    ا  لممدت م طفلح  ث  درةا   درب    درتأ   درذدت   داممدت درلنيكلح  هذد يتود     

 د س درما   دايكيريع   هي درتو م   ا  درعيد      لع ا  درلعا  تري   شك  در ند درلااب  
   ال العالف ض 

الف ض      "لا لوجد   وق ذات دالة إ:تائية بين متوسط درجات عينة   أنه  على  )أ(  الف ع ال الع    ين  
العوامة الشختية الم لببة لاليلب  الدراسة من الذكور ومتوسط درجات عينة الدراسة من الإناث على مقياا  

المناخية التغي ات  ظة  الشبا      )  لدى  التحيةوألعاده  الانفعالية  -العوامة  السلوكية  -العوامة   ،("العوامة 
د تل س)ت(   د تخادم  تح  درومت  لةح  لما     T.test رنتة د     كم   در ت ول  درملت نتا ،  ع  ت    رنعا تا  

(16 .) 
 

 ( 16عا   )
 ييضح نت ول د تل سدت )ت( راارح دروم ق  ا   تي ق ت درذكيس  دلإن ث

 ( 154) =درعيد   درشخصلح        ن  دلألع د  دراسعح دررنلح رمقل س           

 دلألع د م
 ( 120 ن ث ) = ( 34اكيس ) =

 قلمح
 )ت(

 لتي  
درمتي و   دراارح 

 درةل   
دانةمدو 
 درمعل س  

درمتي و  
 درةل   

دانةمدو 
 درمعل س  

 غام ددرح // 0,917 3,224 17,88 3,380 17,29 درعيد   درصةلح  1
 غام ددرح // 0,827 2,908 18,08 3,439 17,59 درعيد   دانوع رلح 2
 غام ددرح // 0,601 3,234 17,86 3,620 17,47 درعيد   درلنيكلح  3

 غام ددرح // 0,903 7,495 53,81 9,042 52,35 درمقل س كك  
                                غام ددرح  //         (   0,05* ددرح م ا  لتي  )       (      0,01** ددرح م ا  لتي  ) 

 (ر 16يت ح    عا   ) 
(، من   درعيد   درصةلحمام  عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق  دسع ت درذكيس  دلإن ث ن  لُعا ) -

 درومم  )ل(.  درمدل ،  هذد يتود    نمت دراسد ح درعيد   درشخصلح قل س 
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)درعيد     - لُعا  ن   درذكيس  دلإن ث  دسع ت  ددرح  حص ولح  ا   تي ق   ادت  نم ق  (، دانوع رلحمام  عيد 
 درومم  )ل(.  درمدل ،  هذد يتود    نمت دراسد ح من   قل س درعيد   درشخصلح 

(، من   درلنيكلحمام  عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق  دسع ت درذكيس  دلإن ث ن  لُعا )درعيد    -
 درومم  )ل(.  درمدل ،  هذد يتود    نمت دراسد ح  قل س درعيد   درشخصلح

دررنلح  مام  عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق  دسع ت درذكيس  دلإن ث ن    - من   قل س  دراسعح 
 تعا  هذك در تلمح لأ  درذكيس  دلإن ث      درومم  )ل(  درمدل ،  هذد يتود    نمت دراسد ح  درعيد   درشخصلح 

ن  نوس درممحنح درعممدح  راح درخص وص درع نلح   درورمدح  ت  سل  در مي درشخص   درع ن   ت  سل  كناح 
رل    دسد ح  يتخنف     درم لا   هذد  من   درم      دحا  درةل تلح  درتبام  درظم و  نوس    Liu 2014راح 

ل ضةت ل  دلإن ث لزثم ل رتبام در     م  درذكيس  ارك رمت لعح دا ل س  تةم  درملبيرلح ،  تتود     
 . لزات ل  درذكيس  دان ث راح نوس درملتيد ت    در ند درم      درلاب  Bohm 2019دسد ح 

الف ض   - أنه "لا لوجد   وق ذات دالة إ:تائية بين متوسط درجات عينة   الف ع   ال العين   ) ( على 
الدراسة من الذكور ومتوسط درجات عينة الدراسة من الإناث على مقياا العوامة الاجتماعية الم لببة  

المناخية  الفي    لاليلب التغي ات  ظة  الشبا      )العوامة    لدى   الفي ةالعوامة    -الأس ية    الفي ةوألعاده 
درومت تح د تخادم د تل س)ت(   الإعلامية والإلكت ونية("،  الفي ةالعوامة    -المجتمعية    رنتة د    لةح 

T.test (   17رنعا تا  درملت نتا ،  ع  ت در ت ول كم  لما .) 
 ( 17عا   )

 ييضح نت ول د تل سدت )ت( راارح دروم ق  ا   تي ق ت درذكيس  دلإن ث
 ( 154ن  دلألع د  دراسعح دررنلح رمقل س درعيد   درشخصلح        ) =          

 دلألع د م
 ( 120 ن ث ) = ( 34اكيس ) =

 قلمح
 )ت(

 لتي  
درمتي و   دراارح 

 درةل   
دانةمدو 
 درمعل س  

درمتي و  
 درةل   

دانةمدو 
 درمعل س  

 غام ددرح // 0,916 2,692 15,63 3,677 16,15 دلأ مدح درلابح 1
 ددرح  * 2,878 1,827 9,70 2,161 10,27 درممتمعلح درلابح 2
 ددرح  * 2,259 3,352 15,90 3,808 17,53 دلإم  لح  دلإررتم نلح  درلابح 3

 ددرح  * 2,343 6,570 41,22 8,610 44,44 درمقل س كك  
                                غام ددرح //         (    0,05* ددرح م ا  لتي  )     (      0,01** ددرح م ا  لتي  ) 

 (ر 17يت ح    عا   ) 
دلأ مدح(،   درلابحمام  عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق  دسع ت درذكيس  دلإن ث ن  لُعا )درعيد     -

 درومم  )ل(. درمدل ،  هذد يتود    نمت دراسد ح  من   قل س درعيد   داعتم الح
درممتمعلح(،   درلابح عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق  دسع ت درذكيس  دلإن ث ن  لُعا )درعيد     -

 درومم  )ل(. درمدل ،  هذد يختنف    نمت دراسد ح  من   قل س درعيد   داعتم الح، رص رح درذكيس
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- ( لُعا  ن   درذكيس  دلإن ث  دسع ت  ددرح  حص ولح  ا   تي ق   ادت  نم ق  دلإم  لح   درلابح عيد 
درذكيس رص رح  داعتم الح،  درعيد    من   قل س  دراسد ح   دلإررتم نلح(،  نمت  يختنف       درمدل  ،  هذد 

 درومم  )ل(. 
 عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق  دسع ت درذكيس  دلإن ث ن  دراسعح دررنلح من   قل س درعيد     -

 دمك  تعا   ارك در تلمح    درومم  )ل(  درمدل ،  هذد يختنف    نمت دراسد ح  داعتم الح، رص رح درذكيس
 طللعتاح يمانيد  ر  دا ت     دارتاد  ت    دلإن ثدرلابلح   لت لنا  تويق    درمل  رلح رقللعح درذكيس يةمنيد  

نظمدً  ،  درذكيس  درم   لح من  مكس    درمعلشلح  رلأز  ت  رنعم   تعمضاح  يممع   دلإن ثرخم عاح  دا   ا 
لزثم ل رتبام در     م  درذكيس  ارك    دلإن ثل ضةت ل     Liu 2014رن م سة  هذد يتخنف    دسد ح رل   

لزات ل  درذكيس  دان ث راح نوس    Bohm 2019دا ل س  تةم  درملبيرلح ،  تختنف    دسد ح  رمت لعح  
 . درملتيد ت    در ند درم      درلاب 

  الخامسالف ض  
)أ( على أنه "لا لوجد   وق ذات دالة إ:تائية بين متوسط درجات عينة    الف ع   الخامسين  الف ض       

العوامة  مقياا  على  لالحة   المقيمين  من  الدراسة  عينة  درجات  ومتوسط  لال يف  المقيمين  من  الدراسة 
المناخية التغي ات  ظة  الشبا      لدى  لاليلب  الم لببة  التحية  الشختية  )العوامة  العوامة   -وألعاده 

رنعا تا  درملت نتا ،   T.test رنتة د    لةح درومت تح د تخادم د تل س)ت(    العوامة السلوكية("،  -الانفعالية
 (.18 ع  ت در ت ول كم  لما   )

 
 ( 18عا   )

 درمقلما  ل رة م ن   درمقلما  ل رمدت  دسع ت ييضح نت ول د تل سدت )ت( راارح دروم ق  ا   تي ق ت   
 ( 154) =   دلألع د  دراسعح دررنلح رمقل س درعيد   درشخصلح 

 دلألع د م
 (91درة م ) = ( 63درمدت ) =

 قلمح
 )ت(

 لتي  
درمتي و   دراارح 

 درةل   
دانةمدو 
 درمعل س  

درمتي و  
 درةل   

دانةمدو 
 درمعل س  

 غام ددرح // 0,353 3,355 17,82 3,133 17,63 درعيد   درصةلح  1
 غام ددرح // 1,741 2,882 18,32 3,182 17,46 درعيد   دانوع رلح 2
 غام ددرح // 1,828 3,147 18,18 3,147 17,19 درعيد   درلنيكلح  3

 غام ددرح // 1,587 7,703 54,32 7,977 52,29 درمقل س كك  
                                غام ددرح  //         (   0,05* ددرح م ا  لتي  )       (      0,01** ددرح م ا  لتي  ) 

 (ر 18يت ح    عا   ) 
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ددرح  حص ولح  ا   تي ق    - ادت  نم ق  ل رة م  مام  عيد  ل رمدت  درمقلما   درمقلما   لُعا  دسع ت  ن  
 درومم  )ل(.  درخ  س،  هذد يتود    نمت دراسد ح  )درعيد   درصةلح(، من   قل س درعيد   درشخصلح

دسع ت   - ددرح  حص ولح  ا   تي ق   ادت  نم ق  ل رة م  مام  عيد  ل رمدت  درمقلما   لُعا  درمقلما   ن  
 درومم  )ل(.  درخ  س،  هذد يتود    نمت دراسد ح  )درعيد   دانوع رلح(، من   قل س درعيد   درشخصلح

ددرح  حص ولح  ا   تي ق    - ادت  نم ق  ل رة م  مام  عيد  ل رمدت  درمقلما   درمقلما   لُعا  دسع ت  ن  
 درومم  )ل(.  درخ  س،  هذد يتود    نمت دراسد ح  )درعيد   درلنيكلح(، من   قل س درعيد   درشخصلح

ن  دراسعح  دسع ت درمقلما  ل رمدت  درمقلما  ل رة م  مام  عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق    -
ويمكن لفسي  ذلك    درومم  )ل(   درخ  س،  هذد يتود    نمت دراسد ح  دررنلح من   قل س درعيد   درشخصلح

درممل  يخ عي  ر وس درظم و درةل تلح درمشتمكح  ك   درمدت  ث   ك   درة م يتعمضي  ر وس لأن  
در اسة  يدً  من    درلاب   راياح  درم      در ند  درتبام  رنتع        درمختنوح  ل  راله  ره  در بيط  ك    اح 
تريد  م   ت ديم  لح  تة اد درتمكا  درلاب   در مي درشخص   راياح در اسة من  تةا  درتةاي ت  ه   ا ا  
درم   لح     يشيبا      ند  اب   درتبامدت  درتبامدت     دريم  درممتمع  كك  درمدت  درة م لخقيسة 
درم   لح تشم  درع رح كنه درمدت  درة م  درممل     لنمدد   متمع ت تع ن  نولل   لةل   ا ا    درامح  

ملادرنقلت  در ول    دسد ح  يةاده    دتود       2018 تتود     درماادة  رح  ل رممتمع ت  ن و  دهتح  درذ  
 تختنف     ل ضةت ل  درتبام درم     يمث  تااياد  عيد   علاي   نولل     Maiella2020دسد ح  ا   

درت  ل ضةت لهملح درمك    درمي   ن  حا ث در ند  Gifford &Nisson 2014دسد ح  علويسد  نانلي   
درعيد      درلاب  درما   دايكيريع  من  ناح درلنيلا دانل ن   ناح  دنتمدض ت  درله حنم  ن       لى ست 

   .درم ديح ره 
)ل( من  لنه "ا تيعا نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي و دسع ت ما ح   درومم    درخ  سي ص درومت   -

ل رمدت  دراسد ح      دراسد ح     درمقلما   ما ح  دسع ت  ل رة م  تي و  درعيد      درمقلما   من   قل س 
درعيد      -دلأ مدح    درلابح للع دك )درعيد      داعتم الح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح

د تخادم    درلابحدرعيد      -درممتمعلح    درلابح تح  درومت  لةح  دلإم  لح  دلإررتم نلح("،  رنتة د    
 (. 19رنعا تا  درملت نتا ،  ع  ت در ت ول كم  لما   ) T.testد تل س)ت( 
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 ( 19عا   )
 ييضح نت ول د تل سدت )ت( راارح دروم ق  ا   تي ق ت درمقلما  ل رمدت

 ( 154 درمقلما  ل رة م ن  دلألع د  دراسعح دررنلح رمقل س درعيد   داعتم الح   ) = 

 دلألع د م
 (91درة م ) = ( 63درمدت ) =

 قلمح
 )ت(

 لتي  
درمتي و   دراارح 

 درةل   
دانةمدو 
 درمعل س  

درمتي و  
 درةل   

دانةمدو 
 درمعل س  

 ددرح  * 2,539 2,621 16,23 3,223 15,03 ح دلأ مدحدرلاب  1
 ددرح  * 2,560 1,788 10,26 2,085 9,46 ح درممتمعلحدرلاب  2
 ددرح  * 2,436 3,298 16,82 3,671 15,44 ح دلإم  لح  دلإررتم نلح درلاب  3

 ددرح  * 2,951 6,162 43,32 8,047 39,94 درمقل س كك  
                                غام ددرح //         (    0,05* ددرح م ا  لتي  )     (      0,01** ددرح م ا  لتي  ) 

 (ر 19يت ح    عا   ) 
ن  لُعا )ميد    دسع ت درمقلما  ل رمدت  درمقلما  ل رة م   عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق    -

، رص رح درمقلما  ل رة م،  هذد يختنف    نمت دراسد ح  دلأ مدح(، من   قل س درعيد   داعتم الح  درلابح
 درومم  )ل(.  درخ  س

ميد    ن  لُعا )  دسع ت درمقلما  ل رمدت  درمقلما  ل رة م عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق    -
داعتم الح،    درلابح درعيد    من   قل س  نمت درممتمعلح(،  يختنف     ل رة م،  هذد  درمقلما   رص رح 

 درومم  )ل(. درخ  سدراسد ح  
 درلابحن  لُعا )  دسع ت درمقلما  ل رمدت  درمقلما  ل رة م عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق    -

رص رح داعتم الح،  درعيد    من   قل س  يختنف      دلإم  لح  دلإررتم نلح(،  ل رة م،  هذد  درمقلما  
 درومم  )ل(.   سدرخنمت دراسد ح 

ن  دراسعح دررنلح  دسع ت درمقلما  ل رمدت  درمقلما  ل رة م   عيد نم ق ادت ددرح  حص ولح  ا   تي ق    -
درومم    هذد يختنف    نمت دراسد ح درخ  سدرمقلما  ل رة م،   من   قل س درعيد   داعتم الح، رص رح

 درمني  ت درص  الح   ني  ت   درلاب درمشك ت درلابلح    لح درتنيث    ويمكن لفسي  ذلك النتيجة لأن  )ل(
م م   رلابلح يظام  دضةً  ن  درة درمص ن   ميددم درلل سدت  ت   ص درمل حح درم اسمح  ك  در   ي  د

كنا       ل ت درلابح    درممتمعلحدرمدت  درلابلح درة مدح تل هح ن  زد دة دا ق س درم   لح  دي   درعيد    
ت تشم ن  درلابح درة مدح ريعيد    ل ت درا رح ن  درماي ح     دلإررتم نلح  درة م  كذرك  دام  لح ت   ن

در ند   م  ىل ل درمدت  هذد يتود    ملا درمماا ن  درما      درلاب ز  هذد لد  رشعيس ىل ل درة م 
  2018دايكيريع   تو م  درعيد      لع ا  درلعا رةا ث درمشك ت  تختنف    دسد ح ملادرنقلت  

 Gifford &Nissonدرذ  دهتح ن و ل رممتمع ت درماادة  رح يةاده   تتود    دسد ح  علويسد  نانلي   
   .درت  ل ضةت لهملح درمك    درمي   ن  حا ث در ند درلاب 2014
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   نتائج الدراسة  -
 .رعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح لتي   تي و د -1
 .درممتلقح ل ر ند درلاب  را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لح رعيد   داعتم الح لتي   تي و د -2
(  ا  دراسعح دررنلح لأنمدد ما ح دراسد ح  0,01)   عيد م  ح دستل طلح ادت دارح  حص ولح م ا  لتي    -3

لأنمدد    دراسعح دررنلح  درعيد   درشخصلح درممتلقح ل ر ند را  درشل ل ن  و  درتبامدت درم   لحمن   قل س  
من   قل س   دراسد ح  درشل لما ح  را   ل ر ند  درممتلقح  داعتم الح  درم   لح    درعيد    درتبامدت  و   ن  

  للع دهح. 
من     -4 دررنلح  دراسعح  ن   درذكيس  دلإن ث  دسع ت  ددرح  حص ولح  ا   تي ق   ادت  نم ق  مام  عيد 

 .  قل س درعيد   درشخصلح
دررنلح من   قل س  عيد نم ق ادت    -5 ددرح  حص ولح  ا   تي ق  دسع ت درذكيس  دلإن ث ن  دراسعح 

 .درعيد   داعتم الح، رص رح درذكيس
ن     -6 ل رة م  ل رمدت  درمقلما   درمقلما   دسع ت  ددرح  حص ولح  ا   تي ق   ادت  مام  عيد نم ق 

 . دراسعح دررنلح من   قل س درعيد   درشخصلح
ددرح  حص ولح  ا   تي ق  دسع ت درمقلما  ل رمدت  درمقلما  ل رة م ن  دراسعح   عيد نم ق ادت    -7

 .دررنلح من   قل س درعيد   داعتم الح، رص رح درمقلما  ل رة م 
 رالتوصة للتوصيات التاليةن  ضي  نت ول دراسد ح تح   -

  ي  سك . درلاب تيالح درشل ل  نب ت درممتم  ل رتبامدت درم   لح  در ند  -1
 تاسد  درشل ل لممدزا درشل ل من   م س ح  قو درقيدس،  درتاسد  من  دا تعادد را .  -2
 تبام نمو درةل ة  تةلا  دا تعادد رتبام درم      در ند درلاب  .  -3

 تقلح  لتي در ند درلاب  را  درشل ل  نب ت درممتم   درتع     عه .
 ر  لحوث مستيفلية ميت :ة -

 درتا   درم ا  لماد    ا ح درومد رنتخفلت    در ند درلاب  . -1
 دسد ح درع  ح  ا  درتورام دايم     در ند درلاب  را  درشل ل. -2
 .  را  درمل  د  درشل ل د  درممض  دسد ح درع  ح  ا  درمض  م  درةل ة  در ند درلاب  -3
 درممض   درمل ا   درشل ل  درمملة. دسد ح درع  ح  ا  عيدة درةل ة  در ند درلاب  روب ت  ختنوح   ا   -4
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 المتادر والم اجع 

- ( درص دق  ملا  دروتيي،    م  درخا ح  2019ل ي  ن   درع  ح  رنمم س ح  د تخادم  من  ل   تمي  ل م   )
درمصمدح   درممعلح   ، داعتم الح  درخا ح  ،  منح  درشل ل  را   درلاب   درع   ت ملح  من   داعتم الح 

 (. 61( ، ع)4داعتم ماا  ، ج )رلأ ص واا  
 درممض   را   ل ازتب ل   م  تا   رنشخصلح  درخملح   درعيد   (.  2015)   ملادرنقلت  ن     ،   درشم ر  -

 .،غاة دا   لح درم  عح درممتمع ،  غاة  مكا من   درمتمددي 
       درلابلح  درتمبلح  ن     ل ق  دسد ح   د م(.  2013) مليد  كي م  درةمدحشح،  ،   ي     ملادرل م  ،   درعاين  -

 (.2)،ع(19) ، ل درم  س  منح ، درلابح لل  ح درمتعن ح در   ي  لعا نةي درلات  د  طنلح دتم ه ت
  داتو   ت   رن   ي   درخلمدح  درمع رمح (.  2021)   عيت   ةما  ،  د مدهلح  ،   حل    لحما   د     ،  درعادل -

  درلمدق نلح  درمصمدح  درصة نح   ا      سنح  تةنانلح  دسد ح  درم   لح  درتبامدت  لميدعاح  درخ لح  درا رلح
 (. 10) ،ع(2)ج ، ىمس ما  ع  عح ،  درلابلح  درلةيث درعنل  دراسد  ت  كنلح ،  درلابح  درعنيم  منح

 درتم س   ل ل ل  ل رخا     درشعيس   درشخصلح   م ت   ا    درع  ح(.  2019)ناا  عاا  ،  درمقام   -
  ما   ،ع  عح  درتمبلح  كنلح   منح  ،  در ول   داسى د  نةي  درم  عح  ط ل   دتم ه ت  در وللح  درمل ماة

 (. 43)،ع(4)ج ، ىمس
   مام ، 5،ط  تقيسة ممنلح داعتم الح درخا ح ن   درع  ح درمم س ح( . 2005) درعادا  ملا ، در يح  -

 .در  همة  رنقل مح،
   مام   ،  6،ط   تقيسة  ممنلح  داعتم الح  درخا ح  ن   درع  ح  درمم س ح( .  2007)  درعادا  ملا  ،  در يح  -

 .در  همة  رنقل مح،
درتبامدت2014)   هش م لشام، - درة رح   من  ل رتقلاد درع رم  دلأ   رتاايا زمصاس درم   لح (. 

 (. 8 دراسد  ت ، ع) رنلةيث درعمب  درممكا  ل  لح، لن ق  منح  درمصمدح،
    دلإى سة درملتاد ح  درت ملح دا تص د من  درم   لح ت د درتبام ل م  (2010 ي لعا  ) تلعايت، -

  منيم درقللعح منيم زنلح ، درملتاد ح،  درت ملح درلابح حي  دلأ   دريط   درمنت   درمادوم، رة رح
 درمادوم.  دلأست،

( لشأ  درع  ح  ا  تبام درم  ت  ح يق 2009ت مدم  ويضلح دلأ ح درمتةاة درل  لح رة يق دانل   ) -
 دانل   ،  منس ح يق دانل   ، درا سة درع ىمة.

- ( ىة تح  عم    درمكت   2016حلا ،   ، داعتم الح  درخا ح  ن   درما    درتا    نظمد ت  نم اج   .  )
 درم  ع  درةايث ، دا ك اسدح.
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- ( ال س  ،ن ها  داعتم الح  1997حنم   درخا ح  ن   رنمم س ح  نةي  ا    تر     درما    –(. 
 (. 66دايكيريع  ن  درخا ح داعتم الح ،  منح درتمبلح ، كنلح درتمبلح ، ع  عح دازهم ، ع)

حما  ةما) - ،   مدهلح  من   2008حما  دسد ح  اادنلح  دلأحادث  ع يي  داعتم الح     درعيد    د م   .)
 (. 8 ة نظح غاة ،  منح دلأزهم لباة ،  نلنح درعنيم دانل نلح ، ع  عح دازهم ، ع )

 درع رملح  تة اد درم   لح درتبامدت رميدعاح در ظلوح درت ملح يرلح (  2014د مدهلح  ةما ) ي  م دد  د، -
 (. 16( ، ع)5ج)  درمع لمة،  صم   منح درملتاد ح، در مي

 ، ددس درملامة رن شم  درتيزد  , مم  . 3( درصةح در وللح ، ط 2009سضيد  ،   م عما  )  -
 (درممدمح  دانةمدو ، ددس درمعمنح ، دا ك اسدح.1995س     ، درلاا ) -
 (.درصةح در وللح  درع ج در ول  ،م رح درت ل ،در  همة.2011زهمد  ،ح  ا )  -
لحما)   - مق    ، درخمس 2011ى وح  درلل     درعيد    ل انتم    درلل  لح  م  تا   داتم ه ت   .  )

 دررلم  رنشخصلح را  درشل ل ، س  رح دكتيسدك غام   شيسة ،  عاا دراسد  ت درتمبيدح ، ع  عح در  همة. 
  رنشل ل درلاب  دريم   ت ملح ن  داعتم الح رنخا ح درما   درتا  (  2020)  من  ل يبكم ، ملادرعادا -

 .  درادتينح ع  عح ، درادتينح   منح ، درم  ع 
( .  درما   رنمم س ح درع  ح ن  درخا ح داعتم الح ،ع  عح حنيد   2007ملا درمماا ،هش م  د م   )  -

 ، در  همة.
 ( . ا ح درومد ن  درممتم  در     ، دانمني درمصمدح ، در  همة .2010مثم   ،ملادروت ي ) -
درم   ،  ةما لايد ) - درلل    ،  2015مق   درنل   ت  درعيد   داعتم الح  م  تا  لممدوح ا     . )

 س  رح   علتام غام  شيسة ،  عاا لةيث  دسد  ت درعنح دا     ، ع  عح دم دس   ، درليدد  . 
 ( .    يس منح داعتم ع ، دراابح درع  ح رنرت ل ، در  همة.2006غاث ،  ةما م طف ) -
ملا   نلم   ،نيدز،  ةميد  ةما    - لحما  دسد ح    2015،)  درنقلت،  مح      رنتبامدت  د تص ديح(ر 

  .ييناي ماد دراسدم ، ر  تص د  درمصمدح درممنح  صم،  ن  درملتاد ح درت ملح  من   ي  سه  درم   لح
 ،درشم ق درا رلح ، در  همة. 4(. درمعمح دري لو ،ط2005 مم  درنبح درعمبلح ) -
(.درعيد   داعتم الح  دا تص ديح استر ل درمملة رنممدمح ، س  رح  2017 ةما ،د مد  من   نف الله ) -

   علتام غام   شيسة ، ع  عح در انا  ، درليدد . 
- ( درةكلح  ملا  هش م  در يدد  2018 ةما،  ن   درلاب   دريم   ت ملح  نةي  داعتم الح  درخا ح  د س   ,  )

 درث  فلح ، س  رح   علتام غام   شيسة ، كنلح درخا ح داعتم الح ، ع  عح ل ايط.
 (.  عمح درنبح درعمبلح ، م رح دررت ل ، در  همة.2008 خت س ،لحما  ي م   ) -
( . در   نلح ر  تايد  را  طنلح درم  عح  م  تا  ل رم  ت دا م  ، 2021يينس، لحما  نلوح لحما )  -

 (. 56(،ع )1 منح دسد  ت ن  درخا ح داعتم الح ، كنلح درخا ح داعتم الح ، ع  عح حنيد  ،ج ) 
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