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 الملخص باللغة العربية:
وقاية الأطفال    بأساليبمدى فعالية برنامج باستخدام نموذج التركيز على المهام في توعية الأمهات    اختبارهدفت الدراسة إلى   

الجنسي التحرش  إحداهما ااستخدتم  و ،  من  لمجموعتين  البعدي  القبلي  "القياس  التجريبي  التصميم  باستخدام  التجريبي  المنهج  م 
وقد أوضحت الدراسة صحة   ،الابتدائية  بالمرحلة  التلاميذمن أمهات  ( أم  20) البحث في    ، وتمثلت عينةضابطة والأخرى تجريبية

توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين استخدام برنامج للتدخل مهني باستخدام نموذج ومؤداه:    ، لدراسةل  الفرض الرئيس
وذلك من خلال إثبات صحة الفروض  ،  وقاية الأطفال من التحرش الجنسي  بأساليبالتركيز على المهام وزيادة وعي الأمهات  

للدراسة كما يلي توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين استخدام برنامج :  صحة الفرض الفرعي الأول ومؤداه :  الفرعية 
  وصحة الجنسي،  مهني باستخدام نموذج التركيز على المهام وزيادة وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش  الللتدخل  

توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين استخدام برنامج للتدخل مهني باستخدام نموذج التركيز :  الفرض الفرعي الثاني ومؤداه 
 التحرش.على المهام وزيادة وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف  

 التحرش الجنسي.  –نموذج التركيز على المهام  –الخدمة الاجتماعية الافتتاحية: الكلمات  
Summary:  

The study aimed to test the effectiveness of a program based on the Task-Centered Model in raising 

mothers' awareness of methods to protect children from sexual harassment,  The method used in 

this study is the experimental study using the experimental design a pre-posttest design with two 

groups, one is experimental and the other is control group, The research sample consisted of 20 

mothers of elementary school students, The study confirmed the validity of the main hypothesis, 

which states that there is a statistically significant positive relationship between the use of a 

professional intervention program based on the Task-Centered Model and the increase mothers' 

awareness of methods to protect children from sexual harassment, This was demonstrated through 

the validation of the study’s sub-hypotheses as follows: The first sub-hypothesis was confirmed, 

stating that there is a statistically significant positive relationship between the use of a professional 

intervention program based on the Task-Centered Model and the increase mothers' awareness of 

strategies for protecting children from sexual harassment, The second sub-hypothesis was also 

confirmed, stating that there is a statistically significant positive relationship between the use of a 

professional intervention program based on the Task-Centered Model and the increase mothers' 

awareness of how to teach children to handle such situations. 

Kay words: Social Work- Task-Centered Model- Sexual Harassment . 
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 ةأولًا: مشكله الدراس
وجود اهتمام بتقديم    ةضرور يتطلب    الذي  الأمر  والسلوكية والاجتماعية،  والعقلية  الانفعاليةالمشكلات    للعديد من  يتعرض الأطفال

 .لمواجهة تلك المشكلات  ،ة لهمالملائم والرعايةالخدمات 
 ويعتبر التحرش الجنسي من أخطر المشكلات التي تواجه الأطفال لما لها من تأثيرات سلبية وتداعيات خطيرة عليهم. 

ه بالضيق وعدم  منيشعر الشخص المتحرش    ةجنسي  طبيعةو شفهي له  أي تصرف سواء كان جسدي  أوالتحرش الجنسي هو  
  ادةحاللى المضايقات  إ  ةوالانتهاكات البسيط  الأفعالو فعل غير مرحب به من النوع الجنسي يتضمن  أو هو تحرش  أ  ،مانالأ

 المقاييس.  ا بكل  مشينً ويعتبر التحرش الجنسي فعلًا  ة،لى النشاطات الجنسيإ  وصولًا  ةن تتضمن تلميحات لفظيأالتي من الممكن 
وهو ذلك الشكل الذي يظهر    ،فهناك التحرش بالمحارم  ،شكالفي عدد من الأ  ةاليومي  ةوالتحرش الجنسي يتجسد في سياق الحيا

والملاعب   ةنديوسائل المواصلات والأو هو التحرش الجنسي الذي يتعرض له الطفل في الشارع    ،هناك التحرش العامو   ة،سر داخل الأ
 ( 132، ص 2018.... الخ. )محمد& الصبوة، والمدارس

شهدت السنوات الماضية زيادة كبيرة في الوعي بمشكلة التحرش الجنسي في الدول المتقدمة، مما أدى إلى الاعتراف بأن هذه  و 
 ,Kiely& Henbest)  مشكلة يجب معالجتها لتحقيق الوعد الذي تحمله تشريعات، حيث زادت الدراسات التي تهتم بهذه المشكلة.

2000, p.65) 

ثناء الطفولة والمراهقة أطفال من اعتداء جسدي لى ما يتعرض له الأإسبابه أرجع توالتحرش الجنسي يظهر في المدرسة والعمل و 
 ( 38، ص2018)الكيلاني، والبدني. العنف الجنسي إلى مما يدفعهم في مراحل النمو التالية للميل 

 ,Barak)  .الاجتماعيةوالتجمعات    والمدرسةشخاص في العمل  تؤثر على الأ  ةمعروف  ةاجتماعي  ةعد التحرش الجنسي مشكلوي  
2005, p.77 ) 

هدافهم وتصيبهم بالإحباط والاتجاهات السلبية تجاه العلاقات أ فراد عن تحقيق  تعوق الأ  ةاجتماعي  ةمشكلوالتحرش الجنسي يمثل  
 ( 50، ص2018الاجتماعية. )الكيلاني، 

المـشكلات الاجتماعيـة الجنسي بالأطفـال مـن  التزايـد بـصورة  والتحرش    وهي   ،متباينـة  امـستمرة والتـي تأخـذ صـورً   المتناميـة في 
)الجبيلة& الطريف،   .خرى لأ  ظاهرة تختلف حدتها وسعة انتشارها وتتباين بالتالي أسـبابها ودوافعهـا من مجتمع لأخر ومن ثقافة

 ( 170، ص 2017
الطفل وتحد من النضج والنمو   ة ا على شخصيشكال السلوك المنحرف التي تؤثر سلبً أ أحد  الأطفالويمثل التحرش الجنسي تجاه 

الطفل    ويهدد تواصل   ،على النمو بشكل طبيعي  ته لطفل ويعوق قدر بايضر    بما  ،التي يمر بها  الزمنيةللفرد عبر المراحل    الطبيعي
وغيرها من المؤسسات    والمدرسةوجماعات الرفاق    الأسرةفي المحيط البيئي الذي يتمثل في    والاندماجويحد من قدرته على التفاعل  

 ( 467ص  ، 2021  ،سليم) .الطفل وتطوره ةشخصي  ةالتي تسهم في تنمي المجتمعية
 ( 22 -17، ص ص  2010 ،غريب) :طفال سباب التحرش الجنسي للأأ
 .ةالحميد ةوالاجتماعي ةوتنشئتهم على القيم الديني الأطفال بتربيةهل الأ ةعناي  ةقل •
صبحت المدارس  أحتى    ة بصفه خاص   ةوتراجع الاهتمام بالمقررات الديني  ي،والتقويم  يرشادالتربوي والإ  ة غياب دور المدرس •

عداد المعلمين  أ عداد التلاميذ والتي لا تتناسب مع أ في  ةالكبير  ةا ساعد على ذلك الزيادموم  السلوكية للانحرافات ةخصب بيئة
 . ةالمتابع و الاشراف  ةعاق عمليأ مما 

 . الصحيحة ةسلاميالإ ةساليب التربيأالوازع الديني وعدم اتباع   ةقل •
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 .هذا السلوك بدافع الانتقام ةلى ممارسإ دالمراهق الذي تعرض للتحرش الجنسي في طفولته قد يعم •
المعلومات  و الفضائيات الغربية  عبر    الإباحية  للمواد  الأطفالتعرض   •   - لت  ابتال  -الموبايل)والاتصالات  وسائل تكنولوجيا 

 (.جهزه الحاسبأ
 .قاربو الأأو بين الجيران أ ة في المدرس ءصحاب السو أ  •
 . طفالللأ ةالجنسي ةالتوعينقص  •
 ( 29، ص 2021)خزيمه،  . هلمن الأ ة ضعف الرقاب •
 . بناءعلى تساؤلات الأ ةجابعدم الوعي الثقافي والتربوي منذ الصغر وخجل الوالدين من الإ •
السيئة  و  الآثار  العديد من  الأطفال  الجنسي على  الاعتداء  ب  منها:يترك  الجنسية الشعور  النفس والصحة  الألم والخوف وإيذاء 

ومحاولة   الدماغ  نمو  وضعف  الصدمة  بعد  ما  واضطراب  والعار  بالذنب  والعقلي والشعور  العاطفي  والأذى  الجسدية  والصحة 
خرين.  ا وصعوبة إقامة علاقات اجتماعية مع الأالانتحار والصعوبات أثناء المراهقة والسلوك المسيء والأمراض المنقولة جنسيً 

(Garg, & Gupta, 2020, p.1867 .) 
  (النفسية والصحية والاجتماعية والتعليمية)نسان، ويترتب عليه العديد من الآثار السلبية  لحقوق الإ  انتهاكويعتبر التحرش الجنسي  

 ( 187، ص 2021لضحايا التحرش الجنسي. )فراج، 
زيادة معدلات الغياب   –انخفاض الثقة بالنفس    –الاكتئاب    –ويسبب التحرش الجنسي العديد من المشكلات للأطفال منها: القلق  

 ( Bondestam & Lundqvist, 2020, P.404)  الألم الجسدي.  –عن المدرسة 
 ( 134، ص2018الصبوة،  )محمد&  :شكال التحرش الجنسيأ

 . ةالدعاب ،النكت ،غراءمثل الإ :تلميحات لفظيه مباشره .1
 .ةجنسي اءاتيمإو حركات ذات أ  ،و تقديم صورأ ،الابتساماتو  ،مثل النظرات :تلميحات مباشره وغير مباشره .2
 .الاغتصاب  ىلإ ةدرج من الملامستوالذي ياللمس  .3
  إزالة  -الطفل  ةمداعب  -إباحيةتعرض الطفل لمناظر    -إباحيةفي مشاهد    الأطفالتصوير    -الاعتداء الجنسي  -المضايقة .4

لمس المناطق    -الجسمية  الملامسة  -ةفاضح  بألفاظجبار الطفل على التلفظ  إ-التلصص على الطفل   -لالملابس عن الطف
الطفل  الحساسة المناطق    ض تحري  -لدى  لمس  على  المعتدى  الحساسةالطفل  و   -لدى  الأإ كشف    التناسلية   ضاءعظهار 

  بألفاظ التلفظ    -تقبيل الطفل   -للطفل  الحساسةتصوير المناطق    -ةمخل  ظرمناو   إباحيةتعريض الطفل لصور وافلام    -للطفل
 .الاغتصاب- للطفل  سيئةوكلمات 

وتزيد حالات التحرش الجنسي من معدلات التسرب من الدراسة والغياب عن الدراسة، حيث يقرر بعض الطلاب التوقف عن  
 ( Bondestam & Lundqvist, 2020, P.402دراستهم بسبب تأثير التحرش عليهم.)

بناء سواء من  كل ما يحدث مع الأ  ةوملاحظاتهم ومتابع  أبنائهم  ةعينهم عن مراقبأ لا تغفل  أباء والمربين  على الآلذا ينبغي  و 
التي يجب العمل على مساعدتها وحمايتها من  ةمن الفئات الضعيف الأطفاليهم، ف و من تغيرات تظهر علأاختلاطهم بمن حولهم 

 . شكال الخطر التي تهددهمأكل 
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كافة الجهود من أجل ضمان عدم  ومن الضروري وقاية الأطفال وحمايتهم من التحرش الجنسي وتقديم الدعم المناسب لهم وبذل 
 (Department for education, 2018, p.7) تعطل تعليمهم.

بعاده  أوالاتجاه نحو التحرش الجنسي ب  الاجتماعيةبين القيم    ةعكسي  ةنه توجد علاقأ  :(2022،  عبد الجواد)   دراسةوضحت  أو 
 . المكون السلوكي  -وجدانيالمكون ال  -المكون المعرفي :الثلاث

جتمــاعي متعلقــة باســتخدامها السلبي في ســتخدام وســائل التواصــل الامخــاطر لا  كهنــاأن    :(2022)آل سعد،    دراسة وضحت  أو 
 .طفاللأ التحـــرش الجنســـي ل عنســـات ادر الجـــراء مزيـــد مـــن بإ الأطفال، وقد أوصت الدراسة التحرش ضد

سر بكتيبات تهدف لنشر ثقافة الوعي بمشكلة التحرش الجنسي  أهمية تزويد الأ  :(2017)الجبيلة & الطريف،    دراسةوضحت  أو 
للتوعية   خطورة التحرش بللأطفال وكيفية التصدي لها، وكذلك ضرورة عقد دورات تدريبية وندوات ومحاضرات للوالدين وذلك 

 الجنسي للأطفال وطرق الوقاية منه.
أن من العوامل التي تدفع إلى التحرش الجنسي الغزو الثقافي الإعلامي والذي   :(2007)عباده& أبو دوح،    دراسة وضحت  أو 

أشياء متداولة ومتاحة في العديد من وسائل الاعلام ووسائل الاتصال الحديثة وخاصة  و جعل من الجنس وما يرتبط به من مظاهر  
 شبكة الانترنت  

 لكتروني من خلال الكتيبات والمنشورات. (: بضرورة نشر الوعي بأشكال التحرش الإ2022وقد أوصت دراسة )إبراهيم، 
والبنات الأصغر   -الطلاب)(: أن من الفئات الأكثر عرضه للتحرش الجنسي  Bondestam & Lundqvist, 2020وقد أوضح )

 ( Bondestam & Lundqvist, 2020, P.402) ا(سنً 
خصائيين الاجتماعيين الحفاظ على وجود  للأ  ةومن الضروري بالنسب  ،شكالمن الأي شكل  أمر غير مقبول بأوالتحرش الجنسي  

سواء كان    ،نه تحرش جنسيأي سلوك يمكن تفسيره على  أوهذا يعني الامتناع عن    أفراد المجتمع،لجميع    ةومحترم  ةمنآ  بيئة
 &Seabury. )المجتمع  أفراد  ةوكرام  ةلرفاهيساسي  أمر  أ  ةمنآ  ةوالالتزام بتوفير بيئ  ،و جسدي ذو طابع جنسيأسلوك كلامي  

Seabury& Gravin, 2011, p.8 ) 
ون الاجتماعيون على تقديم الأخصائيوالتي من خلالها يعمل    الاجتماعية  الخدمةمجالات    أحد  والطفولة  الأسرة  رعايةومجال  

 .بنائهمأ لرعاية سر الخدمات والدعم للأ
وتتمتع مهنة الخدمة الاجتماعية بالتزام تاريخي بحماية الأطفال من خلال جهودها الشاملة لضمان سلامتهم وحمايتهم من سوء  

ون الاجتماعيون على رعاية الأطفال وتوفير الحماية والرعاية لهم.  الأخصائيالمعاملة في مختلف بيئات الممارسة، حيث يركز  
(Kosher& Ben-Arieh& Hendelsman, 2016, p.19 ) 

المجتمع( وكل نواحي  –العمل-المنزل-سرةوتركز مهنة الخدمة الاجتماعية على مساعدة العملاء مع مراعاة بيئتهم الاجتماعية )الأ
 ( Wegar, 2010, P. 4). وهو أمر غاية في الأهمية ،الحياة

التغيير الهادف   ةحداث عمليإ ومساعدتهم على    المشكلة لعملاء على اكتساب استراتيجيات حل  االاجتماعي    الأخصائيويساعد  
 ( Palmer, 2011, p.10)الاجتماعية. دائهم لوظائفهم أالعملاء على تحسين  ةلى مساعدإ الاجتماعية الخدمةحيث تهدف 
ون الأخصائيحيان يساعد  في بعض الأو   ،فراد وبين بيئاتهمبين الأ  الجيدةالاجتماعي على خلق التفاعلات    الأخصائيحيث يعمل  

حيان يعملون على تغيير المعاملات  غلب الأأ وفي    ،حداث تغيير بيئيإخرى يساعدون في  أحيان  أوفي    ،نفسهم على التغييرأفراد  الأ
كل   طبيعةو التغيير الذي يشمل كليهما على  أو التغيير البيئي  أفراد وبيئاتهم ويعتمد قرار التركيز على التغيير الفردي  بين الأ

 ( Seabury& Seabury& Gravin, 2011, p.6. )حاله
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وتسعى الخدمة الاجتماعية إلى العمل على تعزيز رفاهية الإنسان والمساعدة على تلبية احتياجاته الأساسية مع الاهتمام بالعوامل 
ون الأخصائيالتي تسبب المشكلات والعمل على علاجها؛ حيث تتعامل مهنة الخدمة الاجتماعية مع كافة شرائح المجتمع؛ إذ يعمل  

، مؤسسات خدمات كبار الأطفالالاجتماعيون في مؤسسات المساعدة مثل المؤسسات التعليمية، المؤسسات الصحية، مؤسسات 
 ( Wegar, 2010, P. 4)السن، الشركات الكبرى، المؤسسات العسكرية، مراكز الشرطة...إلخ. 

وتتضمن الخدمة الاجتماعية العديد من الطرق المهنية، ومن هذه الطرق طريقة العمل مع الأفراد، والتي وحدة العمل بها هي  
 الأفراد والأسر. 

ومن    ،الأفرادالعمل مع من خلال طريقة    ون الاجتماعي  ون الأخصائيوتوجد العديد من المداخل والنماذج العلاجية التي يستخدمها  
 نموذج التركيز على المهام.  هذه المداخل والنماذج

التركيز على المهام شكل للممارسة المهنية تتحدد أساليبه في ضوء التخطيط الجيد للعلاج وكذلك في ضوء متابعة النتائج   ونموذج
 ( 76، ص 2003المترتبة على العلاج. )كولشيرا،  

  ة بناء  ةالعميل على حل مشكلاته وتزويده بخبر   ةلى مساعدإوتهدف استراتيجيه التدخل المهني وفقا لنموذج التركيز على المهام  
 ( 140، ص 2010)السنهوري، ودسوقي، وسكران، . مستقبلًا  مشكلاته ةعلى مواجه هتعين

 ( 86، ص2003)منصور،  لى:إويهدف نموذج التركيز على المهام 
 .تواجههمالعملاء على حل المشكلات التي  ةمساعد .1
 . حل المشكلة ةيتعلق بعمليتقديم خبره جديده للعملاء فيما  .2
 . تحسن من طاقاتهم وقدراتهم المستقبلية للتعامل مع الصعوبات وتنمي لديهم الإرادة لتقبل المساعدة .3

إلى تحقيق هذه الأهداف في فترة زمنية محددة، فوضع حدود زمنية للمهام يساعد على إنجاز الأهداف    الأخصائيحيث يسعى  
  - قابل للتحقيق  -قابل للقياس  - وتنظيم العمل للأخصائي والعملاء، وعند صياغة الأهداف يجب أن يكون الهدف )محدد بدقة

 ( Peter & Mark, 2005,p.35)محدد بوقت معين(.  -واقعي
ويعتمد نموذج التركيز على المهام على إيجابية مشاركة العميل والتزامه بأداء مسؤوليات معينه يحوله إلى نمط بناء قادر على  

هو مساعدة    الأخصائيحيث أن دور    ،بل العميل  الأخصائيوالتعامل الأساسي لإحداث التغيير ليس    ،المواجهة الفعالة لمشكلاته
العميل على إحداث التغييرات التي يرغب فيها والتي يكون على استعداد للعمل معها. )عبد المجيد، وعبدالموجود، وعبدالعال،  

 ( 41، ص 2008
على الإيمان بإرادة وحرية وكرامة الإنسان، وأن الإنسان قادر على اتخاذ اختيارات عقلانية  نموذج التركيز على المهام    ركزوي

 ( Andreas, 2007, p.62)والعمل نحو تحقيق الأهداف. 
استخدام    الأخصائيويسعى   المهني عن طريق  التدخل  أهداف  إلى تحقيق  المهام  التركيز على  الاجتماعي من خلال نموذج 

الاجتماعي والعميل وتعرف هذه الأنشطة   الأخصائيعليها في فترات منتظمة من قبل    الاتفاقمجموعة من الأنشطة التي تم  
 (Peter & Mark, 2005, p.28)بالمهام. 

 .يعتمد نموذج التركيز على المهام على النظرة الحرة في العلاج واستنباط الأساليب العلاجية المناسبة لحل المشكلةو 
وثبت فعاليته في التعامل   ،استخدام نموذج التركيز على المهام مع مشكلات الأطفال من خلال العمل مع الآباء والأطفالوقد تم  

وفقً  الفعالية  تباينت  وإن  بالمدارس  الأطفال  مشكلات  الممارس.  مع  أو  المشكلة  أو  العميل  لخصائص  دسوقي، و السنهوري،  )ا 
 (  136-135، ص ص 2010وسكران، 
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استخدام نموذج التركيز على المهام ذات فعالية عند التعامل مع أولياء الأمور والطلاب والمعلمين في التعامل مع  إن  فكذلك  
 (  Calvin, Lee, Magnano and Smith, 2008, p.608) مشكلات الأطفال بالمدارس من حيث تغيير سلوكياتهم.

  ة باستخدام نموذج التركيز على المهام في توعيللتدخل المهني  دراسة مدى فعالية برنامج    لذا فقد تحدد موضوع الدراسة في:
 . وقاية الأطفال من التحرش الجنسي بأساليب مهاتالأ
 

 همية الدراسةأا: ثانيً 
  :ستمد الدراسة الحالية أهميتها مما يليت
 .مرحلة الطفولة من أهـم المراحـل التـي يمر بها الإنسان، فالاهتمام بمستقبل الطفـل هو ضمان لمستقبل المجتمع بأكمله أن •
خدمة  عامة وطريقة  بصفة الاجتماعية الخدمةفي  للأطفال موضوع التحرش الجنسيفي التي تمت  والدراسات بحاثالأ ةقل •

 . بصفة خاصة الفرد
 . م في نفس الوقتاطفال كموضوع حساس وهالتحرش الجنسي للأموضوع دراسة  ةهميأ  •
  الطفل على جوانب    ةخطير   ةثار سلبيآلما لها من    ،خطر المشكلات التي تواجه الطفلأالتحرش الجنسي من    ةتعد مشكل •

   ا.مواجهتــهدراستها لالأمــر الـذي يتطلـب ، التعليميةالسلوكية و و  والنفسية ةالاجتماعي

 أهداف الدراسة ا: ثالثً 
وقاية الأطفال من   بأساليبالأمهات    ةفي توعي  برنامج باستخدام نموذج التركيز على المهام  مدى فعالية  اختبار  هدف رئيس:

 . التحرش الجنسي
 أهداف فرعية:

وقاية الأطفال من التحرش   بأساليبالأمهات    ةفي توعي  برنامج باستخدام نموذج التركيز على المهام   مدى فعالية  اختبار •
 .الجنسي

بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف  الأمهات    ةفي توعي  برنامج باستخدام نموذج التركيز على المهام  مدى فعالية   اختبار •
 .التحرش

 فروض الدراسةا: رابعً 
نموذج التركيز على المهام برنامج للتدخل مهني باستخدام  استخدام    توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين  فرض رئيس:
 .وقاية الأطفال من التحرش الجنسي بأساليبالأمهات وزيادة وعي  

 فروض فرعية: 
  وزيادة وعي نموذج التركيز على المهام  برنامج للتدخل مهني باستخدام  استخدام    توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين ▪

 . وقاية الأطفال من التحرش الجنسي بأساليبالأمهات 
  وزيادة وعي   نموذج التركيز على المهامبرنامج للتدخل مهني باستخدام  استخدام    توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين ▪

 بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش. الأمهات 
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 ا: مفاهيم الدراسةخامسً 
 نموذج التركيز على المهام    مفهوم .      ب. مفهوم التحرش الجنسي .أ

 Sexual Harassment مفهوم التحرش الجنسي  .أ
 إيذاءً ويسبب    ،الضحيةغير مرغوب به من قبل  و سلوك جنسي متعمد من قبل المتحرش  هو  و   ،شكال العنفأ  أحدوالتحرش هو  

 ( 95، ص  2022،  عبد الجواد )  .ةو مجموعأفرد  إما  ن يقوم بالتحرش  أومن الممكن    ،للضحية  اخلاقيً أو  أا  و بدنيً أا  و نفسيً أا  جنسيً 
فظي أو غير اللفظي أو الجسدي غير المرغوب فيه وذو طبيعة لشكل من أشكال السلوك ال  يالتحرش الجنسي يعرف بأنه: أ

يمكن أن يتضمن هذا  عدائية ومهينة ومسيئة للشخص،    جنسية، يهدف أو يؤدي إلى انتهاك كرامة الشخص وخلق بيئة تخويف
 ’O)، طلبات، كلمات منطوقة، إشارات، أو تداول كلمات مكتوبة، صور، أو مواد أخرى.  السلوك غير المرغوب فيه، أفعالًا 

Reilly& Garrett, 2019, p.107 ) 
ويمكن أن يحدث التحرش الجنسي بين أي طفلين بغض النظر عن العمر أو الجنس، كما يمكن أن يحدث عندما تقوم مجموعة  

 ,Department for education)من الأطفال بالاعتداء الجنسي أو التحرش الجنسي بطفل واحد أو بمجموعة من الأطفال.  
2018, p.5)  

ؤدي إلى عواقب قصيرة  ييمكن أن  ، و الجنسي على الأطفال سلبًا ويؤثر على أخلاق المجتمع وقيمه الاجتماعية  التحرشيؤثر  و 
التعليمية وانخفاض احترام    تالمعرفية والمشكلا  تالعاطفية والمشكلا  تالاجتماعية والمشكلا  توطويلة الأجل تتراوح بين المشكلا

ا على حياته وكذلك إن المعتدي الذي يستغل الأطفال يؤثر سلبً   ،الذات وإيذاء النفس أو قد تؤدي في بعض الأحيان إلى الانتحار
 (Garg, & Gupta, 2020, p.1870) .يدمر مستقبله

 ( Spellings& Monroe, 2008, p.2هو سلوك يتسم بالمعايير الاتية: ) :التحرش الجنسي  
 إشارات ذات طبيعة جنسية. سلوك ذو طابع جنسي: يتضمن السلوك أفعالًا أو كلمات أو  .1
 سلوك غير مرجب به: سلوك غير مرغوب فيه أو غير مقبول من قبل الفرد.  .2
 يؤثر على المشاركة: السلوك يعيق أو يحد من قدرة الطالب على المشاركة او الاستفادة من البرنامج التعليمي في المدرسة.  .3
المضايقات الجنسية التي يتعرض لها الطفل سواء بالقول أو اللمس أو التعرض   ويقصد بالتحرش الجنسي في هذه الدراسة:  

 ، سواء بشكل مباشر أو عبر الانترنت، وتسبب أذى للطفل جسميًا أو نفسيًا أو اجتماعيًا.جنسية لصور
 Task Centred Model   نموذج التركيز على المهام .ب

ويقوم نموذج التركيز على المهام على أساس مساعدة الأفراد والجماعات والأسر الذين يعانون من مشكلات تؤثر على حياتهم 
 ( 131، ص2010)السنهوري، ودسوقي، وسكران، وعلى أدائهم لأدوارهم. 

ويستهدف التركيز على المهام التدخل المهني المنظم لمساعدة العملاء على تحديد وتنفيذ مهام وأفعال تؤدي إلى حل المشكلة.  
 ( 78، ص2003)كولشيرا، 
مساعدة العميل على تنفيذ المهام التي تم تحديدها لتحقيق التغييرات التي يرجوا العميل حدوثها على  الأخصائي حيث يعمل

 ( 131، ص2010)السنهوري، ودسوقي، وسكران، وذلك بمساعدته على اجتياز العقبات التي قد تواجهه أثناء تنفيذ المهام. 
حلها على  والعمل  المشكلات  مع  للتعامل  مخططة  إجراءات  وهي  المشكلة،  لحل  تبذل  التي  الجهود  تلك  هي  . والمهام 

(Andreas,2007, p.65 ) 
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التفكير( المرتبطة بحل المشكلة وتشتمل على سلسلة من الخطوات )تخطيط - هي نمط من أنماط الفعل )السلوك  taskوالمهمة  
تقديم الحوافز اللازمة وذلك لتشجيع العميل على القيام بالمهمة -التي تشتمل عليها المهام  الأفعالتدريب العميل على  -المهمة

 ( 124ص  ، 2007، حلمي عبدالمجيد&و  &)متولي والاستمرار في تطبيقها(. 
 ( 132، ص2010)السنهوري، ودسوقي، وسكران،  مبررات استخدام نموذج التركيز على المهام:

 .حاجة العميل إلى الخدمة السريعة التي توفر الوقت والجهد .1
 .استخدام هذا النموذج يساعد العميل على اكتساب مزيد من الخبرات التي تؤهله لحل المشكلات التي تعترضه في المستقبل .2
يعتمد هذه النموذج على مبدأ محوري هام وهو حسن استغلال واستثمار الطاقات الفعلية الموجودة لدى العميل من خلال   .3

بمجموعه من المهام التي يجب تنفيذها وتؤدي في النهاية إلى حل المشكلة وتسهم في تنميته ومن ثم اعتماده على  تكليفه  
 .ذاته مستقبلاً 

من    الأخصائي يحرر    الا يعتمد هذا النموذج على تكنيك علاجي بعينه ولكنه يقوم على فكرة النظرة الحرة في العلاج، وهذ  .4
 قيود الممارسة المحددة ويتيح له الفرصة لاستخدام الحلول المثلى للمشكلة.

 ( 252، ص2005)سليمان، وعبدالمجيد، والبحر،   العلاج بالتركيز على المهام: خصائص نموذج
 ا لخصائص التدخل القصير. ا واضحً نه يمثل تطبيقً أ . 1
 جريت عليه العديد من البحوث والدراسات. أنه أساس تجريبي بمعنى أنه قائم على أ . 2
 بسهوله التطبيق. يتميز  . 3
لى الكثير إسلوب التسجيل التقليدي الذي يحتاج  أجراءات التسجيل، فأسلوب التسجيل المستخدم فيه يختلف عن  إاختصار    . 4

 من الوقت والجهد. 
القيام    ةوبالتالي فعليه تحمل مسئولي  الاهتمام عند تقديم الخدمة  ةن العميل بؤر أالمهنة وهي اعتبار    ة انه يعبر عن فلسف  . 5

 .بالمهام الأساسية لحل مشكلته
 ( 141، ص2010)السنهوري، ودسوقي، وسكران، : نموذج بالتركيز على المهامفي  مراحل التدخل المهني

 التعاقد .2 اكتشاف وتحديد المشكلة .1
 تنفيذ المهام .4 التخطيط للمهام .3
 الإنهاء  .6 مراجعه المهام .5

وتكون مفهومة للعملاء وقد تكون المهام صغيرة أو كبيرة ولكن ينبغي ألا تكون المهام وينبغي أن تكون هذه المهام تتسم بالوضوح  
يستطيعوا تحقيقها بشكل صحيح. حتى  أن يضع مهام مناسبة للعملاء    الأخصائيالصغر، لذلك يجب على    ةا أو متناهيكبيره جدً 

(Peter & Mark, 2005,p.38)   
تنفيذ هذه  و  العميل  قدرة  في  أن يكون  العميل و يجب  يتم بمشاركة كل من  المهام  عليها، وتحديد  يوافق    الأخصائي المهام وأن 

( بين  ما  تتراوح  الجلسات  من  معين  عدد  تحديد  على  المهام  على  التركيز  نموذج  ويعتمد  جلسة.  12:  8الاجتماعي،   )
(Andreas,2007, p.65  ) 
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ويعتمد نموذج التركيز على المهام في مفهومه على الوقت المختصر واستخدام إمكانيات العميل ومساعدته على استثمار قدراته  
)السنهوري، ودسوقي، وتنفيذ المهام وكذلك مساعدة الأفراد على خلق وإيجاد حلول للمشكلات الاجتماعية والنفسية التي تواجههم.  

 ( 134، ص 2010وسكران، 
 الموجهة للدراسة ا: النظريةسادسً 

 cognitive theory  النظرية المعرفية: 
ة وتبنى النظري  ،ارهابويسمح بالتنبؤات واخت  المعرفيةلى تحقيق فهم لمختلف العمليات والظواهر  إنظام يسعى    المعرفية  والنظرية
 ( التفكير)ن التعلم المعرفي  أ  المعرفية  النظريةوتفترض  ،  و تقريره الذاتي عما يدور بداخلهأهر  الفرد الظاساس سلوك  أعلى    المعرفية

 ( 25، ص2013قطامي،  )لديه.    المتوافرةدوات التفكير  أم المحيط به عن طريق استخدام  ال لفهم الع  ةالفرد الجاد  ة لمحاول  نتيجةهو  
فكار التي  تشكيل الأ  إعادةير السلوكيات يتطلب  ين تغأ و   ،تفكير الفرد هو المسؤول عن انفعالاته وسلوكهي عد    المعرفية  النظريةفي  و 
معرفيأى  إل دت  أ يتطلب    ة،وانفعالي  ةخطاء  ذات    السلبيةفكار  الأ  معرفةوالعلاج    - السلوكية  -)المعرفيةبها    العلاقةوالجوانب 

  المناسبة،مما يساعد الفرد على اختيار البدائل    ،ى التحقيقإلقرب  وأ  وقبولًا   ةكثر واقعيأ  بأفكاروالتعامل معها واستبدالها    الوجدانية(،
،  بو أسعدوأ  ،)الغريرالضغوط.    موتسبب له  ةفي الحيا  مالتي تواجهه  السلبيةفكار  الخبرات والأ  ةوهذا يساعد الحالات في معرف

 ( 70، ص 2009
 ا: الإجراءات المنهجية سابعً 

  وهما المتغير  ،بين متغيرين  ةالتي تستهدف التحقق من العلاق  ةالتجريبيشبه  لى الدراسات  إ  ةتنتمي هذه الدراس  نوع الدراسة: .أ
المهام  "مستقل  ال على  التركيز  نموذج  باستخدام  المهني  للتدخل  وقاية   بأساليبالأمهات  توعية  "تابع  ال  والمتغير  ،"برنامج 

لات والنتائج تدخبين ال ةثيريأوالعلاقات التسباب الأ إلى فهم ةالدراسات شبه التجريبي وتهدف ،"الأطفال من التحرش الجنسي
التحرش    بأساليبالأمهات  التدخل المهني في توعية  برنامج    فعاليةدير  قتويتمثل ذلك في    ة،قيي مبر الإ وقاية الأطفال من 

 الجنسي.

مجموعتين ل  يالقياس القبلي البعد"على المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي    ةاعتمدت الدراس  المنهج المستخدم: .ب
 المهني،   التدخلبرنامج  لمجموعتين الضابطة والتجريبية قبل تطبيق  ل  قبلي  قياس  تجريبية"، حيث تمخرى  والأ  ضابطةحداهما  إ

برنامج  إدخال المتغير التجريبي )  بعد ذلك  ولا توجد فروق بينهما. ثم تم  ،من نفس المستوى   قد بدأتاللتأكد من أنهما  وذلك  
المهاما التركيز على  التجريبية فقطلتدخل المهني باستخدام نموذج  البعدية    ثم  ،( على المجموعة  القياسات   لكلا تم إجراء 
لتدخل المهني باستخدام نموذج التركيز ابرنامج  تقييم فعالية  ل  لمجموعتين الضابطة والتجريبية ومقارنتها بالقياسات القبليةا

 وقاية الأطفال من التحرش الجنسي.  بأساليبالأمهات في توعية  على المهام 

 مجالات الدراسة: .ج
 محافظة الدقهلية. ب -طلعت حرب الابتدائية بطلخا مدرسةفي  ة في هذه الدراس يمكانالمجال الويتمثل  المجال المكاني: .1

، قيام الباحثة بالإشراف على طلاب إدارة المدرسة مع الباحثةالأخصائية الاجتماعية و مبررات اختيار المجال المكاني: تعاون  
 التدريب الميداني بالمدرسة، قرب المدرسة من محل إقامة الباحثة مما يسهل تطبيق برنامج التدخل. 
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، طلعت حرب الابتدائية  بالمرحلة الابتدائية بمدرسة  التلاميذأمهات    يتكون منمجتمع البحث في هذه الدراسة  و   المجال البشري: 
  ( 56)( على عدد  ة)من إعداد الباحث  "مدى وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي" حيث تم تطبيق مقياس  

هن ثم تم توزيع،  درجات على المقياسال  قلمن اللائي حصلن على أ  مأ (  20)، وتم اختيار  الابتدائيةمن أمهات أطفال المرحلة    مأ
توزيع   تم  حيث  الضابطة والتجريبية،  المجموعتين  على  و)  هاتأم  ( 10)عشوائيًا  الضابطة  المجموعة  على    أمهات(  10على 

 لضمان التجانس بينهم. وذلك  المجموعة التجريبية،
 فبراير حتى   2022نوفمبر  من  فيها تطبيق برنامج التدخل المهني في الفترةالزمنية التي تم  فترة  الوتتمثل    المجال الزمني: .2

2023 . 

   أدوات الدراسة:د. 
 ة: تيبعاد الآاس الأيويتضمن المق  ،ةعداد الباحثإ من    "مدى وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي"  مقياس  .1

بكيفية تعليم الأطفال التعامل الأمهات  وعي    ب عد،  وقاية الأطفال من التحرش الجنسيبأساليب  الأمهات  وعي  ب عد  ،  البيانات الأولية
 مع مواقف التحرش. 

 من خلال:   مدى وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي قياس والهدف من المقياس هو
 .وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسيمدى  قياس -
 .وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرشمدى  قياس -

ا للأبعاد كتابة البنود وفقً   :خلالصياغة مبدئية وتم ذلك من    في حيث تم وضع البنود  وفي ضوء ذلك تم صياغة بنود المقياس  
مراجعة صياغة البنود من حيث سهولتها  ،  المتشابهةتنقية البنود من حيث التقليل من البنود المكررة أو  المقياس،  يتضمنها    التي

 .اتيتضمنها المقياس بالنسبة للمبحوث التيمراجعة اللغة ، اتوبساطتها للمبحوث
لا أوافق( لاستجابات عينة الدراسة على    -إلى حد ما    - )أوافق  الثلاثي  وتم الاعتماد على التدرج    :الإجابةتحديد فئات   -

أوافق: درجة    3)أوافق:    وتم تحديد أوزان الاستجابات كما يلي:المقياس،  عبارات   درجات(، )إلى حد ما: درجتان(، )لا 
(، )إلى حد ما: درجتان(، )لا أوافق:  درجة واحدة)أوافق:   في كل البنود السلبية بينماالإيجابية، كل البنود  فيوذلك  واحدة(،

 . (درجات 3

 صدق وثبات المقياس: التحقق من  -
والمقياس الصادق هو الذي يعطي معلومات دقيقة عن موضوع الدراسة المصمم لأجله، وللتأكد    :صدق المقياسالتحقق من   •

 أنواع الصدق الآتية:  تم الاعتماد على من صدق المقياس
الاطلاع على بعض المراجع والكتب العلمية بوذلك    ،التحرش الجنسيحيث تم مراجعة بعض ما كتب حول    المحتوى:صدق   ▪

الأمهات  وعي  مدى  التعرف على    يمكن من خلالها  التيتناولت هذا الموضوع وتم التوصل إلى العديد من المؤشرات    التي
 بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي  
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وقد أوضح    ،الخدمة الاجتماعية بهدف تحكيم المقياس  من أساتذةحيث تم عرض المقياس على مجموعة  :  صدق المحكمين ▪
ونتيجة لذلك    ،العبارات  أو تعديل بعضإضافة    و أحذف  ب  سواء العديد من الملاحظات حول المقياس    المحكمين  الأساتذة

     .عبارة (28) إلى   النهائيشكله  فيوصل المقياس 
لقياس ثبات المقياس،    Cronbach's Alphaعلى معامل ألفا كرونباخ    ةالباحث  توقد اعتمد  ثبات المقياس:التحقق من   •

ثم تم حساب معامل ألفا كرو نباخ للتأكد من    ،أمهات  (10على عينة من مجتمع البحث قوامها )  المقياسحيث تم تطبيق  
 :وجاءت النتائج كما يلي المقياسثبات 

 معامل ثبات الفا كرونباخ لمحاور الدراسة يوضح  (1)جدول رقم  
 الفامعامل ثبات  عدد العبارات المحور

 0.76 15 وقاية الأطفال من التحرش الجنسي بأساليب مهاتوعي الأب عد 
 0.72 13 بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش مهاتوعي الأ ب عد

الثبات مرتفع لمحاور   السابق أن معامل  مما يوضح أن   (0.76)  إلى ( 0.72) حيث يتراوح بينالمقياس  يتضح من الجدول 
 عتماد عليها.يتمتع بدرجة ثبات يمكن الا المقياس

الإحصائية: -2 البيانات:  المعالجات  وتحليل  الدراسة  أهداف  تحقيق  أجل  من  التالية  الإحصائية  الأساليب  استخدام   تم 

المئوية،  Frequenciesالتكرارات) كرونباخ،  Percentالنسب  ألفا  مان    - Cronbach's Alphaمعامل  يو   –اختبار    ويتنى 

Mann Whitney U-   اختبار ولكوكسون  Wilcoxon  )وذلك من خلال استخدام برنامج الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية 

SPSS 
 ا: نتائج الدراسةثامنً                                 

 لعينة الدراسة  السنيوضح  (2جدول )

 السن 
 التجريبيةالمجموعة   الضابطة  المجموعة  

 % ك % ك
 % 50 5 % 60 6 عام   40إلى    30من 
 % 50 5 % 40 4 عام 50إلى    41من 

 % 100 10 % 100 10 المجموع
  40إلى   30من  ) سنهنكانت الفئة الأكبر من الضابطة : بالنسبة للمجموعة عينة الدراسةلأمهات ل السن يوضح الجدول السابق 

(، وبالنسبة للمجموعة  %40( ونسبة مئوية )4( بتكرار )عام50إلى    41من  )  سنهنيليها من    (%60( ونسبة مئوية )6بتكرار )(  عام
 ( %50( ونسبة مئوية )5( بتكرار )عام50إلى   41من ) سنهنمن ( و عام  40إلى    30من )  سنهنتساوت كل من التجريبية 

 الدراسة يوضح المؤهل الدراسي لعينة  ( 3جدول )

 المؤهل الدراسي 
  التجريبيةالمجموعة   الضابطة المجموعة  

 % ك % ك
 % 30 3 % 20 2 دبلوم
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 % 70 7 % 80 8 بكالوريوس أو ليسانس 
 % 100 10 % 100 10 المجموع

الفئة الأكبر من الحاصلات    كانتالضابطة  : بالنسبة للمجموعة  عينة الدراسةلأمهات  الدراسي ل  المؤهل يوضح الجدول السابق  
(  2(، وكانت الفئة الأقل من الحاصلات على )دبلوم( بتكرار )%80( ونسبة مئوية )8( بتكرار )بكالوريوس أو ليسانسعلى )

( 7( بتكرار )بكالوريوس أو ليسانسالفئة الأكبر من الحاصلات على ) كانت التجريبية للمجموعة ةوبالنسب (، %20ونسبة مئوية )
 (. %30( ونسبة مئوية )3(، وكانت الفئة الأقل من الحاصلات على )دبلوم( بتكرار )% 70ونسبة مئوية )

 لعينة الدراسة  عدد الأطفاليوضح  ( 4جدول )

 عدد الأطفال 
 التجريبيةالمجموعة   الضابطة المجموعة  

 % ك % ك
1 1 10 % 2 20 % 
2 5 50 % 3 30 % 
3 3 30 % 3 30 % 
4 1 10 % 2 20 % 

 % 100 10 % 100 10 المجموع
الفئة الأكبر من عدد أطفالهن    كانتالضابطة  : بالنسبة للمجموعة  عينة الدراسةلأمهات  عدد الأطفال ليوضح الجدول السابق  

( في حين كانت %30( ونسبة مئوية )3( بليها من عدد أطفالهن )ث أطفال( بتكرار )%50( ونسبة مئوية ) 5)طفلان( بتكرار )
كانت أعلى فئة كل من    التجريبية، وبالنسبة للمجموعة  ( %10( ونسبة مئوية )1أطفال( بتكرار )  4أقل فئة من لديهن )طفل( و) 

( ونسبة  2أطفال( بتكرار )  4( ثم من عدد أطفالهن )طفل( و)%30( ونسبة مئوية )3اطفال( بتكرار )  3عدد أطفالهن )طفلان( و)
 ( %20مئوية )

 عرض نتائج الدراسة:
التابع  المتغير  المهام( على  التركيز على  المهني باستخدام نموذج  للتدخل  المستقل )برنامج  المتغير  تأثير  للتعرف على  وذلك 

وقاية الأطفال من التحرش الجنسي( وذلك من خلال المعالجات الإحصائية لحساب الفروق المعنوية   بأساليب  الأمهات)توعية  
وكذلك حساب الفروق بين القياسات القبلية    ه،بين القياسات القبلية والبعدية لكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية كل على حد

 وفيما يلي توضيح لذلك:  ،اللإثنين معً 
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بأساليب   الأمهات)بُعد وعي    القياس القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية على أبعاد المقياس  ي( يوضح الفروق ف 5)جدول  
 المقياس ككل و  (بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش الأمهات، بُعد وعي يوقاية الأطفال من التحرش الجنس

 نتائج الاختبار               
 

 أبعاد المقياس

 يالرتبالمتوسط 
 Z قيمة

 ي لمان وويتن
 Z مستوى دلالة
 ي لمان وويتن

مستوى 
المجموعة   الدلالة 

 الضابطة 
المجموعة  

 التجريبية 
ب عد وعي الأمهات بأساليب وقاية 

 الأطفال من التحرش الجنسي 
 غير دال  0.97 0.08 10.60 10.40

تعليم  بكيفية  الأمهات  وعي  ب عد 
 غير دال  0.63 0.56 11.15 9.85 .التحرشالأطفال التعامل مع مواقف  

 غير دال  0.97 0.27 10.15 10.85 المقياس ككل 
الضابطة والتجريبية على أبعاد المقياس للمجموعتين   ا بين القياس القبلييوضح الجدول السابق أنه لا توجد فروق دالة إحصائيً 

   كالآتي:
( ومســتوى دلالة  0.08)المحســوبة   Zفإن قيمة    الأطفال من التحرش الجنسبي:بالنسببة لبُعد وعي الأمهات بأسباليب وقاية  -

Z (0.97وه )ا بين القياس القبلي للمجموعتين أنه لا توجد فروق دالة إحصائيً  يأ،  (0.05عند مستوى دلالة )  ةغير دال  ي
ــابطة والتجريبية على ب عد  ــي،وعي الأمهات بأســــــــــاليب وقاية الأطفال من التحرش الضــــــــ أنه لا توجد اختلافات   يأ الجنســــــــ

ــاليب وقاية الأطفال من  ،جوهرية بين المجموعتين ــبة لب عد وعي الأمهات بأســـــ وأن كلتيهما قد بدأتا من مســـــــتوى واحد بالنســـــ
 .التحرش الجنسي

ومستوى    ( 0.56)المحسوبة    Zفإن قيمة    بُعد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش.:لبالنسبة   -
دال   يوه  Z  (0.63)دلالة   دلالة    ةغير  مستوى  إحصائيً   يأ   ، (0.05)عند  دالة  فروق  توجد  لا  القبلي  أنه  القياس  بين  ا 

أنه لا توجد   يأ التحرش،عد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف  والتجريبية على ب    للمجموعتين الضابطة
اختلافات جوهرية بين المجموعتين وأن كلتيهما قد بدأتا من مستوى واحد بالنسبة لب عد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال 

 التعامل مع مواقف التحرش 

)   Zقيمة    فإن  ككل:للمقياس    بالنسبة - دلالة  0.27المحسوبة  ومستوى   )Z  (0.97وه دال   ي(  دلالة    ةغير  مستوى  عند 
لا   يأالضابطة والتجريبية على المقياس ككل،  ا بين القياس القبلي للمجموعتين  لا توجد فروق دالة إحصائيً   يأ  ،(0.05)

 )إدخال المتغير التجريبي( تطبيق برنامج  توجد اختلافات جوهرية بين المجموعتين وأن كلتيهما قد بدأتا من مستوى واحد قبل
 ي.وهو ما يشير إلى التجانس بين المجموعتين الضابطة والتجريبية قبل إجراء التدخل المهن ،يالتدخل المهن

أساليب وقاية الأطفال  ) وتوضح تلك النتائج انخفاض درجات الأمهات على المقياس الأمر الذي يوضح ضعف وعي الأمهات بـ
 وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش(.   -من التحرش 
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  ة الجنسي  ة التوعينقص  )للأطفال  التحرش الجنسي    ةسباب ظاهر والتي أوضحت أن من أ   :(2010  ،غريب)   وتؤكد تلك النتائج دراسة
  .(بناءعلى تساؤلات الأ ةجابعدم الوعي الثقافي والتربوي منذ الصغر وخجل الوالدين من الإ، ضعف الرقابة من الأهل، طفالللأ

أيضًا   الطريف،    دراسةوتؤكد ذلك  الجنسي للأطفال  نشر  أهمية    : والتي أوضحت(2017)الجبيلة &  التحرش  الوعي بمشكلة 
 . وكيفية التصدي لها

 (: بضرورة نشر الوعي بأشكال التحرش الإلكتروني.2022دراسة )إبراهيم،  النتائج معوتتفق تلك 
 
 

)ب عد وعي الأمهات بأساليب   ( يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على أبعاد المقياس6)جدول 
 الأطفال التعامل مع مواقف التحرش، المقياس ككل(وقاية الأطفال من التحرش، ب عد وعي الأمهات بكيفية تعليم 

 نتائج الاختبار  
 
 

 أبعاد المقياس

 Zقيمة المقاييس الوصفية 
 لولكوكسون 

مستوى 
 Zدلالة

 لولكوكسون 

مستوى 
 القياس البعدي القياس القبلي الدلالة 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

وعي الأمهات   ب عد
بأساليب وقاية 

الأطفال من التحرش  
 الجنسي

دال عند  0.01 2.82 0.00 35.00 2.28 21.10
0.01 

ب عد وعي الأمهات  
بكيفية تعليم الأطفال 

التعامل مع مواقف 
 .التحرش

دال عند  0.01 2.83 0.69 36.40 1.16 17.70
0.01 

دال عند  0.01 2.81 0.69 71.40 3.22 38.80 المقياس ككل 
0.01 

ب عد القياســين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على أبعاد المقياس ) ا بينيوضــح الجدول الســابق أنه توجد فروق دالة إحصــائيً 
ــاليـب وقـايـة الأطفـال من التحرش الجنســــــــــــــي، ب عـد وعي الأمهـات بكيفيـة تعليم الأطفـال التعـامـل مع مواقف  وعي الأمهـات   بـأســــــــــــ

 كالآتي: التحرش( وكذلك على المقياس ككل
 Z( ومسـتوى دلالة  2.82المحسـوبة ) Zفإن قيمة  بالنسببة لبُعد وعي الأمهات بأسباليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسبي: -

ــتوى دلالة )0.01) ــائيً ( أي أنه  0.01( وهي دالة عند مســــــ ــين القبلي والبعدي للمجموعة  توجد فروق دالة إحصــــــ ا بين القياســــــ
ــالح القياس  ــابي فهو في القياس القبلي )البعديالتجريبية وذلك لصــــ ــط الحســــ ــح ذلك الوســــ ( في حين أنه في  21.10، ويوضــــ

ب عـد وعي الأمهـات بـأســـــــــــــــاليـب وقـايـة الأطفـال من التحرش  ارتفـاع درجـات الأمهـات على( ممـا يعني  35.0القيـاس البعـدي )
وعي الأمهات بأســاليب وقاية الأطفال من   ارتفاعفي القياس البعدي عن درجات القياس القبلي، الأمر الذي يعني     الجنســي

 .التحرش الجنسي
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( ومســـــــتوى 2.83المحســـــــوبة )  Zفإن قيمة    بالنسبببببة لبُعد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش: -
ا بين القياســـــــــين القبلي والبعدي توجد فروق دالة إحصـــــــــائيً (، أي أنه 0.01( وهي دالة عند مســـــــــتوى دلالة )0.01) Zدلالة  

ــالح القياس للمجموعة   ــابي فهو في القياس القبلي ) البعديالتجريبية وذلك لصــ ( في حين 17.70ويوضــــح ذلك الوســــط الحســ
وعي الأمهـات بكيفيـة تعليم الأطفـال التعـامـل عـد  ب  ( ممـا يعني ارتفـاع درجـات الأمهـات على  36.40القيـاس البعـدي )أنـه في  

في القيــاس البعــدي عن درجــات القيــاس القبلي، الأمر الــذي يعنى ارتفــاع  وعي الأمهــات بكيفيــة تعليم   مع مواقف التحرش
   الأطفال التعامل مع مواقف التحرش.

(،  0.01( وهي دالة عند مســـتوى دلالة )0.01) Z( ومســـتوى دلالة  2.81المحســـوبة )  Zفإن قيمة     بالنسبببة للمقياس ككل: -
، ويوضــــح ذلك  البعديالتجريبية وذلك لصــــالح القياس  ا بين القياســــين القبلي والبعدي للمجموعة  توجد فروق دالة إحصــــائيً أي 

ــابي فهو في القياس القبلي ) (، مما يعني ارتفاع درجات 71.40أنه في القياس البعدي )( في حين 38.80الوســـــــــــــط الحســـــــــــ
 الأمهاتعاد المقياس ككل في القياس البعدي عن درجات القياس القبلي، الأمر الذي يعني تحســــــــــن درجات الأمهات على أب

. الأمر الذي  وعيهنزيادة  التحرش الجنســــــــي( مما يعني على أبعاد المقياس )ب عد وعي الأمهات بأســــــــاليب وقاية الأطفال من  
ــح التأثير الإيجابي للمتغير التجريبي، أي فعالية ــتخدام نموذج التركيز على المهام ابرنامج  يوضــ توعية   فيلتدخل المهني باســ

 .وقاية الأطفال من التحرش الجنسي  أسليبب  الأمهات

استخدام نموذج التركيز على المهام مع  فعالية    وا : حيث أوضح(2010)السنهوري، ودسوقي، وسكران،  وتتفق تلك النتائج مع  
  ة مساعد  يعمل على ا لنموذج التركيز على المهام التدخل المهني وفقً أن ، و مشكلات الأطفال من خلال العمل مع الآباء والأطفال

 .  مستقبلًا  مشكلاته  ة العميل على حل مشكلاته وتزويده بخبره بناءه تعينه على مواجه
النتائج مع المهام  أن  في    (86، ص 2003: )منصور،  ويؤكد تلك  التركيز على  العملاء على حل    ةمساعد  إلىيهدف  نموذج 

 . حل المشكلة ةتقديم خبره جديده للعملاء فيما يتعلق بعمليو ، تواجههمالمشكلات التي 
على خلق    يعمل  الأخصائي الاجتماعيوالذين أكدوا أن    (Seabury& Seabury& Gravin, 2011)وتتفق تلك النتائج مع  

 . فراد وبين بيئاتهمبين الأ الجيدةالتفاعلات 
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الأمهات بأساليب )بُعد وعي    ( يوضح الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة على أبعاد المقياس7)جدول  
 المقياس ككل و  (وقاية الأطفال من التحرش الجنسي، بُعد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش

 نتائج الاختبار    
 
 

 أبعاد المقياس

 Zقيمة المقاييس الوصفية 
 لولكوكسون 

مستوى 
 Zدلالة

 لولكوكسون 

مستوى 
 البعديالقياس  القياس القبلي الدلالة 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

الوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

ب عد وعي الأمهات  
بأساليب وقاية الأطفال من 

 التحرش الجنسي 
دال عند  0.01 2.83 3.12 23.80 2.41 21.50

0.01 

ب عد وعي الأمهات بكيفية  
تعليم الأطفال التعامل مع 

 .مواقف التحرش
دال عند  0.04 2.07 1.35 18.40 1.49 17.70

0.05 

دال عند  0.01 2.81 4.15 42.20 3.39 39.20 المقياس ككل 
0.01 

ب عد وعي الأمهات بأساليب )  المقياس  الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة على أبعاد  الجدول السابق  يوضح
وعلى المقياس ككل    ب عد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش(  الجنسي،وقاية الأطفال من التحرش  

 :يتكالآ
  Z( ومستوى دلالة  2.83المحسوبة )  Zفإن قيمة  :وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي عدبالنسبة لبُ  -

  بأساليب   إلا أنه لم يحدث تحسن كبير في زيادة وعي الأمهات  (، 0.01)عند مستوى دلالة  وعلى الرغم من أنها دالة  (  0.01)
( بينما أصبح في القياس  21.50، ويوضح ذلك المتوسط الحسابي فهو في القياس القبلي ) وقاية الأطفال من التحرش الجنسي

 مثلما هو الحال في المجموعة التجريبية.( وهو تغير طفيف غير مؤثر 23.80البعدي )

ومستوى    ( 2.07المحسوبة )  Zفإن قيمة    : بالنسبة لبُعد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش -
(، إلا أنه لم يحدث تحسن كبير في زيادة وعي الأمهات  0.05( وعلى الرغم من أنها دالة عند مستوى دلالة )0.04)  Zدلالة  

( بينما أصبح  21.50بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي، ويوضح ذلك المتوسط الحسابي فهو في القياس القبلي )
 .( وهو تغير طفيف غير مؤثر مثلما هو الحال في المجموعة التجريبية23.80في القياس البعدي )

( وعلى الرغم من أنها دالة عند مستوى  0.01)  Z( ومستوى دلالة  2.81المحسوبة )  Zفإن قيمة    بالنسبة للمقياس ككل: -
ويوضح    الجنسي، وقاية الأطفال من التحرش    بأساليبالأمهات  وعي  (، إلا أنه لم يحدث تحسن كبير في زيادة  0.01دلالة ) 

( وهو تغير طفيف غير  42.20( بينما أصبح في القياس البعدي )39.20ذلك المتوسط الحسابي فهو في القياس القبلي )
 .مؤثر مثلما هو الحال في المجموعة التجريبية



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

604 

 

 الثلاثونواني الث العدد

أبعاد    (8)جدول   الضابطة والتجريبية على  للمجموعتين  البعدي  القياس  بين  الفروق  الأمهات المقياس )يوضح  بُعد وعي 
المقياس و  (بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي، بُعد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش

 ككل
 نتائج الاختبار 

 
 

 أبعاد المقياس

 قيمة المتوسط الرتبي
Z 

لمان 
 وويتنى 

 مستوى دلالة 
Z 

 لمان وويتنى 

 مستوى 
المجموعة   الدلالة 

 الضابطة 
المجموعة  

 التجريبية 

ب عد وعي الأمهات بأساليب وقاية 
 0.00 4.04 15.50 5.50 الأطفال من التحرش الجنسي 

دال عند  
0.01 

ب عد وعي الأمهات بكيفية تعليم  
 0.00 3.88 15.50 5.50 .الأطفال التعامل مع مواقف التحرش 

دال عند  
0.01 

 0.00 3.88 15.50 5.50 المقياس ككل 
دال عند  

0.01 
الضــــابطة والتجريبية على أبعاد المقياس ا بين القياس البعدي للمجموعتين أنه توجد فروق دالة إحصــــائيً  الجدول الســــابقيوضــــح 

)ب عد وعي الأمهات بأســـــاليب وقاية الأطفال من التحرش الجنســـــي، ب عد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف  )
  :وكذلك على المقياس ككل كالآتي (،التحرش

  Z( ومستوى دلالة  4.04المحسوبة )  Zفإن قيمة  بالنسبة لبُعد وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي: -
الضابطة  القياس البعدي للمجموعتين    يا فتوجد فروق دالة إحصائيً أنه    يأ،  0.01))دلاله    دالة عند مستوى   ي( وه 0.00)

أن درجات    يأ  التجريبية،لصالح المجموعة  ،  الجنسيوعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش    عدب  على    والتجريبية
ويوضح ذلك المتوسط الرتبي للمجموعتين  فهو   الضابطة، المجموعة    يعن مثيلاتها ف  التجريبيةالمجموعة    يمرتفعة فمهات  الأ

 الأمهاتوعي  في  يوضح أنه قد حدث تحسن  يالأمر الذ (  15.50( بينما للمجموعة التجريبية )5.50للمجموعة الضابطة )
   .بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي

( ومستوى دلالة  3.88المحسوبة )  Zفإن قيمة    بالنسبة لبُعد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش: -
Z  (0.00وه ) الضابطة  القياس البعدي للمجموعتين   يا فتوجد فروق دالة إحصائيً أنه    يأ (0.01) دلالة    دالة عند مستوى   ي

التحرش  والتجريبية التعامل مع مواقف  الأطفال  تعليم  بكيفية  الأمهات  ب عد وعي  المجموعة  ،  على  أن    التجريبيةلصالح  أي 
الرتبي  المتوسط  ذلك  ويوضح  الضابطة،  المجموعة  في  مثيلاتها  عن  التجريبية  المجموعة  في  مرتفعة  الامهات  درجات 

(  الأمر الذي يوضح أنه قد حدث تحسن  15.50( بينما للمجموعة التجريبية )5.50للمجموعتين فهو للمجموعة الضابطة )
 .بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش الأمهاتوعي  في
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( أي  0.01)وهي دالة عند مستوى دلالة   Z (0.00) ( ومستوى دلالة3.88المحسوبة ) Z فإن قيمة  بالنسبة للمقياس ككل: -
إحصائيً  دالة  فروق  توجد  على  أنه  الضابطة والتجريبية  للمجموعتين  البعدي  القياس  في  المجموعة    المقياس  أبعادا  لصالح 

التجريبية أي أن درجات الامهات مرتفعة في المجموعة التجريبية عن مثيلاتها في المجموعة الضابطة، ويوضح ذلك المتوسط 
الذي يوضح أنه قد حدث    ( الأمر15.50( بينما للمجموعة التجريبية )5.50الرتبي للمجموعتين فهو للمجموعة الضابطة ) 

أي فعالية برنامج التدخل المهني باستخدام نموذج   ،وقاية الأطفال من التحرش الجنسي  بأساليبتحسن في توعية الأمهات  
 . وقاية الأطفال من التحرش الجنسي بأساليبالتركيز على المهام في توعية الأمهات 

الأخصائي الاجتماعي من خلال نموذج التركيز على المهام (: والذي أوضح أن  Peter & Mark, 2005)وتتفق تلك النتائج مع  
عليها في فترات منتظمة من    الاتفاقإلى تحقيق أهداف التدخل المهني عن طريق استخدام مجموعة من الأنشطة التي تم يسعى  

 قبل الأخصائي الاجتماعي والعميل وتعرف هذه الأنشطة بالمهام. 
استخدام نموذج التركيز على المهام مع  فعالية    وا : حيث أوضح(2010)السنهوري، ودسوقي، وسكران،  تتفق تلك النتائج مع  و 

نموذج التركيز على المهام على أساس مساعدة الأفراد والجماعات    ، وأن مشكلات الأطفال من خلال العمل مع الآباء والأطفال
 والأسر الذين يعانون من مشكلات تؤثر على حياتهم وعلى أدائهم لأدوارهم 

عند   استخدام نموذج التركيزحيث أوضح فعالية    (:Calvin, Lee, Magnano and Smith, 2008)تتفق تلك النتائج مع  و 
   التعامل مع أولياء الأمور والطلاب والمعلمين في التعامل مع مشكلات الأطفال بالمدارس من حيث تغيير سلوكياتهم.

وقاية الأطفال وحمايتهم من التحرش الجنسي    ةضرور   نم  (Department for education, 2018) اأيضً وتؤكد تلك النتائج  
 .وتقديم الدعم المناسب لهم وبذل كافة الجهود من أجل ضمان عدم تعطل تعليمهم

لعملاء على اكتساب استراتيجيات حل  ايساعد  الأخصائي الاجتماعي  أوضح أن    يوالذ  (Palmer, 2011)دعم تلك النتائج  يو 
دائهم أالعملاء على تحسين    ةلى مساعدإ  الاجتماعية  الخدمةالتغيير الهادف حيث تهدف    ةحداث عمليإومساعدتهم على    المشكلة

 الاجتماعية. لوظائفهم 
على مساعدة الناس على تحسين نوعية  تعمل  الخدمة الاجتماعية  أن    في  (Horne, 2008, p. xi)  وتدعم تلك النتائج أيضًا

  .الأحيان من أجل حماية الأطفال والكبار من الأذىحياتهم وأن التحكم في السلوك أمر ضروري في بعض 

 
 تفسير ومناقشة نتائج الدراسة : تاسعًا

 كالآتي:أوضحت نتائج الدراسة العديد من النتائج الهامة 
ثبوت صحة الفرض    يأوضحت نتائج الدراسة صحة فروض الدراسة وذلك من خلال إثبات صحة الفروض الفرعية للدراسة وبالتال

 :   يكما يل الرئيس للدراسة
توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين استخدام برنامج للتدخل مهني باستخدام   صحة الفرض الفرعي الأول ومؤداه " •

المهام وزيادة وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي " التركيز على  وهذا ما أوضحته نتائج   نموذج 
عد وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي من  القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية بالنسبة لب  

( جدول  )8خلال  الضابطة  للمجموعة  الرتبي  المتوسط  إن  حيث  بينما  5.50(  درجة  للمجموعة   ارتفع(  الرتبي  المتوسط 
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ا نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة  ويؤكد صحة الفرض الفرعي الأول للدراسة أيضً   ،( درجات15.50لى )إالتجريبية  
الجنسي للمقياس من خلال جدول )  التحرش  ( حيث إن  6التجريبية على ب عد وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من 

ا نتائج القياس ويؤكد ذلك أيضً   ،(35.00القياس البعدي إلى )  يف  ارتفع( بينما  21.10المتوسط الحسابي للقياس القبلي )
عد وعي الأمهات بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي من خلال جدول  القبلي البعدي للمجموعة الضابطة على ب  

(  21.50القياس القبلي )   ي ا عن القياس البعدي فهو فا مؤثرً ن المتوسط الحسابي للقياس البعدي لم يتغير تغيرً أ( حيث  7)
 (      23.80القياس البعدي ) يبينما ف

توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين استخدام برنامج للتدخل مهني باستخدام   "ومؤداه   نيصحة الفرض الفرعي الثا •
: وهذا ما أوضحته نتائج  "نموذج التركيز على المهام وزيادة وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش

القياس البعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية بالنسبة لب عد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش 
المتوسط للمجموعة التجريبية   ارتفع ( درجة  بينما  5.50ن متوسط الدرجات للمجموعة الضابطة )أ( حيث  8من خلال جدول )

مهات ا نتائج القياس القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية على ب عد وعي الأويؤكد صحة الفرض أيضً   ة( درج 15.50إلى )
ن المتوسط الحسابي للقياس القبلي  إ( حيث  6بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش المقياس من خلال جدول )

ا نتائج القياس القبلي البعدي للمجموعة الضابطة  ويؤكد ذلك أيضً  (،36.40القياس البعدي إلى ) يف ارتفع( بينما 17.70)
ن المتوسط الحسابي  أ(حيث  7على ب عد وعي الأمهات بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش من خلال جدول )

 (  18.40القياس البعدي )  ي( بينما ف17.70القياس القبلي )   ي ا عن القياس البعدي فهو فا مؤثرً للقياس البعدي لم يتغير تغيرً 

توجد علاقة إيجابية ذات دلالة إحصائية بين استخدام برنامج للتدخل مهني باستخدام نموذج   "   صحة الفرض الرئيس للدراسة •
وهذا ما أوضحته نتائج القياس البعدي   "وقاية الأطفال من التحرش الجنسي  بأساليبالتركيز على المهام وزيادة وعي الأمهات  

ن متوسط الدرجات للمجموعة الضابطة  إ( حيث  8للمجموعتين الضابطة والتجريبية بالنسبة للمقياس ككل من خلال جدول )
، ويؤكد صحة الفرض الرئيس للدراسة أيضاً  ة( درج15.50المتوسط للمجموعة التجريبية إلى )   ارتفعدرجة  بينما    (5.50)

القبلي   القياس  المقياس من خلال جدول )نتائج  أبعاد  للمجموعة التجريبية على  الحسابي  إ( حيث  6والبعدي  المتوسط  ن 
( القبلي  )  يف  ارتفعبينما    (38.80للقياس  إلى  البعدي  أيضً 71.40القياس  ذلك  ويؤكد  البعدي (،  القبلي  القياس  نتائج  ا 

ا  ا مؤثرً ن المتوسط الحسابي للقياس البعدي لم يتغير تغيرً أحيث    ( 7للمجموعة الضابطة على المقياس ككل من خلال جدول )
      .(42.20القياس البعدي ) ي( بينما ف39.20القياس القبلي ) يعن القياس البعدي فهو ف

نموذج التركيز على المهام بما    مهني باستخداماللتدخل  اوترجع صحة الفرض الرئيس والفروض الفرعية إلى استخدام برنامج  
درجات المقياس نحو   ي ف  يأدى إلى حدوث تأثير إيجاب  الذيالأمر    ،ستراتيجيات وأساليب علاجية وخطوات مهنيةايتضمن من  

 . وقاية الأطفال من التحرش الجنسي بأساليبزيادة وعي الأمهات 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 

 

607 

 

 الثلاثونواني الث العدد

وقاية   بأساليب مهاتبرنامج التدخل المهني باستخدام نموذج التركيز على المهام في توعية الأ عاشرًا" 
 الأطفال من التحرش الجنسي 

 مبررات استخدام نموذج التركيز على المهام: .أ
الفرصة لانتقاء الأساليب العلاجية   ةاعتماد نموذج التركيز على المهام على النظرة الحرة في العلاج وهو ما يعطي الباحث -1

 حالة. كل التي تناسب 
المهام محدد بعدد جلسات وهو علاج قصير مما   -2 التركيز على  الحالي والاعتماد على  نموذج  الوقت  يتناسب مع طبيعة 

 العلاج القصير في التعامل مع الظواهر والمشكلات الاجتماعية.
حلول   -3 إيجاد  في  العميل  مساهمة  وإيجابية  العميل  وقدرات  امكانيات  استثمار  على  يعتمد  المهام  على  التركيز  نموذج  أن 

 المشكلات. 
استخدام نموذج التركيز على المهام يساعد العميل على اكتساب المزيد من الخبرات التي تؤهله للتعامل مع المشكلات التي   -4

 تواجهه مستقبلًا. 

 أهداف برنامج التدخل المهني  .ب
 وقاية الأطفال من التحرش الجنسي.  بأساليب الأمهاتتوعية  هدف رئيس:
 أهداف فرعية:
 بأساليب وقاية الأطفال من التحرش الجنسي. الأمهات توعية  ▪
 بكيفية تعليم الأطفال التعامل مع مواقف التحرش.الأمهات توعية  ▪

 مراحل وخطوات التدخل المهني  ج. 
حيث تم في هذه الخطوة مناقشة الأمهات في مشكلة التحرش الجنسي للأطفال وأهمية معرفة   :اكتشاف وتحديد المشكلة .1

تعليم أطفالهن كيفية التعامل مع مواقف التحرش، والتعرف على  وسائل وقاية الأطفال من التحرش وكذلك أهمية معرفة كيفية  
 جوانب شخصية الأم الجسمية والنفسية والعقلية والاجتماعية.

 على برنامج التدخل ومحدداته ومسؤوليات وأدوار الأمهات والباحثة حيث تم الاتفاق مع الأمهات :التعاقد .2
حيث تم الاتفاق مع الأمهات على المهام التي سوف يتم تنفيذها مع شرح وتوضيح كيفية تنفيذ تلك المهام،    :التخطيط للمهام .3

 وتوضيح جوانب كل مهمه لكل أم والصعوبات التي يمكن أن تواجهها الأم عند تنفيذ المهام وكيفية التغلب عليها.
وفيها تم متابعة تنفيذ الأمهات للمهام التي تم الاتفاق عليها ومساعدتهن في مواجهة الصعوبات التي واجهتهن    :المهامتنفيذ   .4

 يضًا تقييم لدور الباحثة مع الأمهات. أفي القيام بتلك المهام، وكذلك تقييم تنفيذ المهام من قبل الأمهات، وتم 
حيث تم في هذه الخطوة معرفة ما تم إنجازه من مهام وتقييم أداء كل أم للمهام التي تم الاتفاق عليها وكذلك :  مراجعه المهام .5

الصعوبات التي واجهتها وكيفية التغلب عليها، وكذلك المهام التي لم يتم تنفيذها، والاتفاق على خطة تنفيذيه أخرى لتنفيذ 
  م في هذا الأمر.أتلك المهام، وسماع رأي كل 
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ييم جوانب العمل مع كل أم وتقييم النتائج العامة  ق: وفي هذه المرحلة تم التطبيق الثاني للمقياس )القياس البعدي(، وتالإنهاء .6
التعامل  النتائج التي تحققت وضرورة استثمار ذلك في  البعدي، ومناقشة الأمهات في  القبلي بالقياس  القياس  بعد مقارنة 

 المستقبلي مع كل الأبناء. 

 .المحادثات والمراسلات، الجماعية( –المقابلات )الفردية   أساليب الدراسة لبرنامج التدخل المهني:. د
 أساليب التدخل المهني: ه. 

جلسات مع الأبناء لشرح لهم وسائل    حيث تم تكليف الأم بواجبات داخل المنزل للتعامل مع الأطفال مثل:   الواجبات المنزلية: •
التحرش والأماكن التي يمكن أن يحدث بها التحرش وكيفية الإبلاغ عن ذلك وكيفية التعامل مع الموقف، وتوضيح ذلك  

ات والقصص التي تم إعدادها لذلك من قبل الباحثة والتشاور مع الأمهات، وتحميل برامج يللأطفال من خلال الصور والمطو 
 حماية الأطفال على اليوتيوب والانترنت المنزلي على الأجهزة التي يستخدمها الأطفال. 

مهات القدرة على مواجهة الضغوط الناتجة عن تعاملهم بحزم وذلك بهدف اكساب الأ  مام الضغوط:أالتدريب على الصمود   •
من لعب لأطفالهن    نوكذلك منعه  والتيك توك وبرامج الانترنت  اليوتيوبللألعاب ومتابعة  مع الأطفال وتنظيم أوقات لعبهم  

 بعض الألعاب التي تمثل تهديد وخطورة على الطفل وعدم الرضوخ لرغبات الطفل أو بكاءهم وصراخهم.
استخدام وذلك بتكليف الأب والأم ببعض المهام الأسرية لرعاية الأطفال ومتابعة    إعادة تنظيم وتوزيع الأدوار داخل الأسرة: •

ا على أن يتم توزيع المهام بين الوالدين حتى لا يتحمل طرف ا وسلوكيً وتوجيه الأطفال ومتابعتهم دراسيً   الأطفال للأنترنت
 معظم أو كل المهام والطرف الآخر دون أي مسؤولية.  

والتعاون    الباحثةحتى يمكنهم الوثوق في    الأمهاتحيث تم العمل على تكوين علاقة مهنية تدعيمية مع    المهنية:العلاقة   •
 في الالتزام بالخطة العلاجية.  امعه

 . سلوكيات الطفل داخل المنزل والمدرسة ومن خلاله يتم تعريف الأمهات بمتابعة الاستكشاف: •
ذلك توضيح  كو  ،هحيث تم توجيه الأمهات بخطورة مشكلة التحرش الجنسي وتركه دون مواجهة لحماية الأطفال من التوجيه: •

ن يقوم بها أللطفل مثل السلوكيات التي لا يقبلها الوالدين وكذلك السلوكيات التي يجب  ا  ه للأمهات لتوضيح بعض الأمور  
   تحرش.القف  ا، وما يجب فعله عند مو الطفل داخل وخارج المنزل

 وكيفية توجيه الأبناء   التحرش الجنسي،حول هذا    الامهات  فكارلأ  اتفهمه  للأمهات  الباحثة  تظهر أحيث  الفهم الواضح:   •
  ورأيهن في المهام وخطوات تنفيذها. لحمايتهن من التحرش،

الأمهات تجاه التعامل مع أطفالهن استخدام أسلوب التعزيز لتدعيم السلوكيات والأفعال المرغوبة من    موت  أسلوب التعزيز: •
 فيما يتعلق بالوقاية من التحرش.

 . أطفالهنبمتطلبات أدوارهن ومسؤولياتهن مع  تم تعريف الأمهات ثحي  :الدورأسلوب تحليل  •
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 جوانب برنامج التدخل المهنييوضح ( 9)جدول 
الأساليب   الأهداف  المراحل 

 العلاجية  
الصعوبات  
 المتوقعة 

 مؤشرات التغيير 

اكتشاف 
وتحديد  
 المشكلة 

تعرف على مستوى وعي الامهات ال -
 .لمشكله التحرش الجنسي

شخصي   - جوانب  على   ة التعرف 
 هات.ملأا
التحرش   خطورةتوضيح    -  مشكله 

 للأمهات.  الجنسي بالأطفال
مع   مهنيه  العمل على تكوين علاقة  -

 الأمهات.

العلاقة   -
 . المهنية

الفهم  -
 الواضح.

عدم اقتناع  -
بعض 

الأمهات 
بخطورة  
 المشكلة. 

عدم التزام  -
بعض 

الأمهات 
بالمواعيد  
المحددة  

 للمقابلات
 

في    هاتالام  ثقة  بداية -
 الباحثة.

  بطبيعة  هاتممعرفه الأ  -
  بأساليب ومقدار معرفتها  

من الأطفال    وقاية
 . التحرش الجنسي

  خطورة   أهميةبيان    -
التحرش  موضوع 

بالأطفال  لدى    الجنسي 
 هات.الام

الأ  - بمواعيد    هاتمالتزام 
 .المقابلات

الأ  - على    هاتمموافقه 
 بنود الاتفاق 

علاقة  - تكوين  بداية 
بين   الأمهات  مهنية 

 .والباحثة

 التعاقد 

 ةالاتفاق مع الامهات على مهام عملي  -
 .التدخل المهني

الأ  -  بأدوارهن مهات  تعريف 
التدخل  عمليه  في  ومسؤولياتهن 

 الباحثة.دوار أوكذلك مسؤوليات و 
على   - الامهات  مع  الشافعي  التعاقد 

والالتزام   التدخل  عمليه   بأدوارتنفيذ 
 هن. ومسؤوليات 

تعريف الأمهات بأدوار ومسؤوليات   -
 الباحثة.

أسلوب   -
تحليل 
 الدور.

العلاقة   -
 . المهنية

 

  تفهمعدم   -
بعض 

الأمهات 
لأهمية 
المهام 

 . وتنفيذها

على  - الأمهات  موافقة 
وأداء   المهام  تنفيذ 

التي تم الاتفاق أدوارهن  
 عليها 

التخطيط  
 للمهام 

مهات على مهام عمليه تفاق مع الألاا -
 . التدخل

 . تنفيذ المهام كيفيةتوضيح  -

أسلوب   -
تحليل 

 .الدور

عدم -
مشاركة 

بعض 
الأمهات في  

في   - الأمهات  مشاركة 
 تحديد المهام. 

معرفة الأمهات بأساليب   -
 تنفيذ المهام. 
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الأساليب   الأهداف  المراحل 
 العلاجية  

الصعوبات  
 المتوقعة 

 مؤشرات التغيير 

يمكن  لتوضيح   - التي  ن ألصعوبات 
الأ المهام   اتمتواجه  تنفيذ  خلال 

 . التغلب عليها وكيفية
 المرحلة في هذه    هاتمدور الألتقييم    -

 ة. تقييم دور الباحث كذلك و 

الاستكش  -
 .اف

 . التوجيه -
الفهم  -

 .الواضح

مناقشات  
اختيار 

 .المهام

 

تنفيذ  
 المهام 

متابعة تنفيذ الأمهات للمهام التي تم  -
 السابقة. الاتفاق عليها في المرحلة 

 تقييم تنفيذ الأمهات للمهام.  -
 تقييم دور الباحثة في هذه المرحلة.  -

التدريب   -
على 

الصمود 
مام أ

 ط الضغو 
إعادة  -

تنظيم  
وتوزيع  
الأدوار 

داخل  
 . الأسرة

 . التعزيز -
الواجبات  -

 . المنزلية
 التوجيه.  -

تنفيذ  عدم   -
بعض 

 الأمهات
بعض ل

 المهام.
التزام  - عدم 

بعض 
الأمهات 
بالجدول 

الزمني  
 للمهام.

التزام  - عدم 
بعض 

الأمهات 
بمواعيد  

 المقابلات

للمهام   - الأمهات  تنفيذ 
 وفق الخطة الموضوعة. 

عن  - الأمهات  رضا 
 خطوات تنفيذ المهام. 

مراجعه 
 المهام 

 معرفه ما تحقق من أهداف التدخل.  -
 تقييم للمهام التي تم تنفيذها.   -
 مهات في تنفيذ المهام. تقييم لدور الأ -
 تقييم دور الباحثة.  -
التعرف على صعوبات تنفيذ المهام   -

 والعمل على مواجهتها. 
تنفيذ   - في  الامهات  رأي  معرفه 

 مهامهن. 
 التمهيد لعملية الإنهاء. -

 . التعزيز -
التدريب   -

على 
الصمود 

مام أ
 الضغوط 

 التوجيه.  -
الفهم  -

 الواضح.

عدم قدرة   -
بعض 

الأمهات 
على تنفيذ  

بعض 
المهام وفق  

الخطة  
 الموضوعة

تحقيق أهداف التدخل   -
المهني التي تم تحديدها  

 في المرحلة الأولى.
تقييم الأمهات لدورهن   -

 في تنفيذ المهام. 
رضا الأمهات عما  -

تحقق خلال تطبيق  
 . برنامج التدخل المهني
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الأساليب   الأهداف  المراحل 
 العلاجية  

الصعوبات  
 المتوقعة 

 مؤشرات التغيير 

 .التطبيق البعدي للمقياس - الإنهاء 
دور    - المراحل   الباحثةتقييم  في 

 السابقة.
الأ  - دور  المراحل تقييم  في  مهات 

 السابقة.
الأ  - مع   هاتمتوجيه  للتعامل 

 .في المستقبل المشابهةالمشكلات 
نهاء عمليه التدخل المهني بعد بيان إ  -

 للأمهات. هداف مدى تحقيق الأ

 التعزيز -
 التقييم  -
 

مقاومة  -
بعض 

الأمهات 
لعملية 
 الإنهاء.

الأمهات   - درجات  ارتفاع 
في   المقياس  على 

 البعدي. التطبيق 
تحقيق الأهداف التي تم  -

 .لها تحديدها والتخطيط
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 المستخدمة  المراجع
فعالية البرامج الجماعية في توعية الشباب الجامعي بأشكال التحرش الالكتروني، بحث منشور،    (:2022)إبراهيم، وسام محمد  

 ، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان، أكتوبر.1، ج60مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية، ع
 .دار العلوم للنشر والتوزيع ة،القاهر  ،طرق علاجها-نتائجها -سبابه  أ -التحرش الجنسي ةظاهر  (:2015)شاهيناز  ،سماعيلإ

دور وسائل التواصل الاجتماعي للوقاية من التحرش الجنسي بالأطفال من وجهة نظر أولياء    (:2022)آل سعد، خالد ين سعيد  
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