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 الملخص العربي
العصة  الةنىنف يةف بداة  الةم عة  ي تنمية  تكنية   ي علية  يتمثل الهدف الرئيسي للدراسة  يةي ابترة ر

،حيث تسةعي الدراسة  تبترة ر يةري رئةيا اة" اخ  ا ابترة ر ي علية  المه رات الحي تي  لدى طلاب المرحلة  الث ويةة 
ا ، حيةةث اعتمةةدت  ي تنميةة  المهةة رات الحي تيةة  لةةدى طةةلاب المرحلةة  الث ويةةة  يةةف بداةة  تكنيةة  العصةة  الةةنىنف 

، الملاحظ ،السةةةلات المهةة رات الحي تيةة  لةةدى ال ةةلاب الدراسةة  علةةي المةةنهر التةرةتةةي   سةةت دام ي يات   ا يةة   
، يوةد يبتتةن وتة ئر الدراسة   عةد  ط لة ( 15الم"سسي  ، المق بلات( يتم ت تيقه  علي عينه ان الأعضة   ويااهة   

 إجرا  التةرب  صح  الفري الرئيسي ييريضه الفرعي  .
 .  المه رات الحي تي  -  العص  النىنف :  الکلمات المفتاحية

 
Summary in English 

 

Researcher preparation: Mohammed Hassan Elsayed Hassan 
The main objective of the study is to test the effectiveness of brainstorming technique 

in serving the group and developing life skills among secondary school students, as 

the study seeks to test a main hypothesis which is “testing the effectiveness of 

brainstorming technique in serving and developing life skills among secondary school 

students”, as the study relied on the experimental method using tools (students’ life 

skills scale, observation, institutional records, interviews) and it was applied to a 

sample of members consisting of (15) students, and the results of the study after 

conducting the experiment proved the validity of the main hypothesis and its sub-

hypotheses. 

Key words: Brainstorming - Life Skills 
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        : أولًا: مشكلة الدراسة  
يُعد اتىتم م بتن   الإوس ن يتنمي  القيى الرشةرة  يصةرض ضةريرت حتمية  لتقةدم المةتمةه يرأيةه، ييس سة   ت 

سةعيه  وحةي النهةيي ياترتقة  ، تعمةل ج ىةدت علةف يضةه غنف عنه لنهضته يت يرخ. ياةن ىنة  يةكن دةل  يلة  يةي 
يصةةي غ  يوسةة  السي سةة ت يال  ةةة الكفيلةة  بتنةة   يتنميةة  يتيجيةةه ايار ىةة  الرشةةرة ، ب صةة  يين الإوسةة ن دمةة  ىةةي 
اعليم يعتتر يسةيل  التنمية  يغ يتهة ، ياتىتمة م  ة لميار  الرشةرة  يرع يتهة  يحسةن تيجيههة  ت يهةين إت بتهي ة  د ية  
 . الفةةرو ياليسةة ئل الممهنةة  ياتىتمةة م  مياىتهةة  ياتة ى تهةة  ياييلهةة  الإية بيةة  ال لاوةة  عقليةة   يعلميةة   يوفسةةي   ياهنيةة   

 .(1999 محمد، شاكر،
يلنا، تحرو الديل  علف تنظيم ايار ى  الرشرة  بيصفه  عنصرا  اهم   اةن عن صةر الإوتة ذ ي لة  بتيجيههة ،      

يريةه اسةتيى دف يتهة  الإوت جية  حتةف يمهةةن اتسةتف  ت انهة  لصة لض المةتمةه، ياةةن ىنة  بةرات يىمية  تنظةيم المةةيار  
 (Alan, Chole, 2002, 9.26 الرشرة ، ياتىتم م بتعليمه  يتدرةته  يتث يفه  للنهيي   لمةتمه.

تقةةةةةيم الم"سسةةةةة ت التعليميةةةةة  بتعلةةةةةيم ال لرةةةةة  المهةةةةة رات يتيسةةةةةيه و عةةةةةدت اعلياةةةةة تهم ياعةةةةة ريهم ، يتةعلهةةةةةم ي       
يكثةةةةر وةةةةدرت علةةةةف اياجهةةةة  المشةةةةهلات التعليميةةةة  يةةةةي الة وةةةة  الدراسةةةةي يحيةةةة تهم المسةةةةتقتلي  ، يهةةةةف تسةةةةعف إلةةةةف 
النمةةةةةي المتك اةةةةةل يةةةةةي النةةةةةياحف العقليةةةةة  يالةسةةةةةمي  يالإجتم عيةةةةة  إلةةةةةف يوصةةةةةف حةةةةةد لتمهةةةةةنهم الإيةةةةة  ت اةةةةةن وةةةةةدراتهم 
يإسةةةةتعدا اتهم ، يتعمةةةةل الم"سسةةةة ت التعليميةةةة  علةةةةف تأيةةةةةد ال لرةةةة   كيكةةةة ر ييسةةةة لي  عقليةةةة  جديةةةةدت تمهةةةةنهم اةةةةن 
اةةةةةةةة  ت رغتةةةةةةةتهم ي ايعيةةةةةةةتهم للةةةةةةةتعلم ، يتةةةةةةةييير ال ةةةةةةةرت يالأسةةةةةةة لي  المتتكةةةةةةةرخ يالمن سةةةةةةةر  لإعةةةةةةةدا  يجيةةةةةةة   تتحلةةةةةةةف 
  لعقةةةةةةةل يالإبةةةةةةةداس يتتتعةةةةةةةد عةةةةةةةن الأسةةةةةةة لي  التقليديةةةةةةة  يالتلقينيةةةةةةة  التةةةةةةةف ت تفةةةةةةةرا يجيةةةةةةة ت  وةةةةةةة  رت علةةةةةةةف التصةةةةةةةدى 
لمشةةةةةهلاته  المتيوعةةةةة  ، دمةةةةة  تعمةةةةةل الم"سسةةةةة ت التعليميةةةةة  علةةةةةف الحةةةةةد اةةةةةن المشةةةةةهلات يالإضةةةةة را  ت السةةةةةليدي  
التةةةةف تياجةةةةه ال ةةةةلاب يالتةةةةف اةةةةن بينهةةةة  التنمةةةةر المدرسةةةةي الةةةةنر يصةةةةرض اشةةةةهل  تعةةةة وف انهةةةة  دةةةةل ادرسةةةة  ييسةةةةرت 

  (2017 العم ر،   تقرةر  .
يتُعد المدرس  ىي اليسيل  التي اص نعه  المةتمه يةرتضيه  يةقرى  يمهمته  التكبير المنظم علةف سةلي  
يبن ئهة  حتةةف تكسةةتهم اةن العةة  ات اتجتم عيةة  يالمهة رات يطةةرت التفكيةةر  مة  يحقةةب يىةةداف المةتمةه، يب لتةة لي تعةةد 

،  1997 السيسةةي يربةةرين ،  .المدرسةة  طلابهةة  اجتم عيةة   يوفسةةي   للمشةة رد  الإية بيةة  يالفع لةة  يةةي تقةةدم المةتمةةه
 ( 35و
لهة   ير ىة م يةي الحية ت اليياية  يتف علاتهة  ي لة   الحي تية ، وةةد ين المهة رات   الحي تية   يعن يىمية  المهة رات     

إلي ديوه  ان العن صر المهم  التي تحد  طتيعة  التفة علات اليياية  للفةر  اةه   الحي تي ان بلا  يىمي  المه رات  
   المحي ةةةين يالتةةةي تعةةةد يةةةي ح لةةة  اتصةةة يه    لكفةةة  ت اةةةن الردةةة ئأ ،التيايةةةب النفسةةةي ، ياتجتمةةة عي علةةةي المسةةةتيى 
الش صةةي ، يالمةتمعةةي ، يحةةين يفصةةة ل القةةي  يةةي المأايةة  المترترةة  علةةي ارتفةة س اسةةتيى تلةة  المهةة رات سةةنةدى  
اتعد ت ، ان يبراى  : تمهين الفر  ان إو ا  علاو ت يبيق  اه المحي ةين   ةه و يالحفة ل عليهة  ،ياةن ان لةب ين 
إو اةة  علاوةة ت  ي يةة  اةةن بةةين الم"ةةةرات اله اةة  للكفةة  ت يةةي العلاوةة ت الش صةةي  . يةة لفر  دمةة  يشةةير  كةةة رليين ( 
يحي  الفر  يي ظل ةره  ان العلاو ت  التي تتضمن اليالدين ، يالأوران ، يالأو رب ، يالمعلمين يان بم يكن ومي 

 (Garly, 1997, p27  . تل  المه رات ضريرر للشريس يي إو ا  علاو ت ة صي  و جح  ،ياستمرت اعهم
ياةةن ابةةرا المهةة رات ،  ين لهةة  يىميةة  دتيةةرت ال ةةلابلةةدر  الحي ترةة لةةنل  وةةةد اةةن بةةلا  يىميةة  المهةة رات 

ي اهة رت القةدرت علةف ات ة   القةراري اهة رات  الحي تي   صف  ع ا  :المه رات الصحي  ي اه رات التع ال اةه الةنات
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التع ين ي المش رد  ي اه رت التياصل ال  ص    لعلاو ت بين اتةة  و ي اهة رت التفكيةر الن وةد اتبةداعف ياهة رت 
 . ((www.unicef.org .الند   الع طفف ي اه رت التف يي ي اه رت حل المشهل  

( الف اىمي  المه رات الحي تية  يان الهةدف الرئيسةف اةن تعلةم المهة رات H.Yapandi,2015يود اة ر   ودى     
الحي تي  ىي بن   ة ص و  ر علف التفكيةر  شةهل صةحيض ي اسةتقل يةف ات ة   القةرارات لحي تةه ي تمهنةه اةن حةل 

 المشهلات ي تحمل المس يلي .     
يوةةه يةةي ح لةة  ضةةع  المهةة رات اتجتم عيةة   ياو فةة ي اسةةتير  (1988 ويت"دةةد  راسةة   طرةةة  ةةةيوي

المه رات اتجتم عي  ود يفسر  ل  الإبف ت يي عدم استثم ر يرو المت ح  ، لإو ا  علاو ت ي ي  اه المحي ةين 
  ةةيوي ، عتةد الحلةيم ، ابةرين  يعدم الحصي  علي الميوه المن س  ، يي العمل يالمه و  الملائمة  بةين الةأالا 

   (433، و  1998
يبن   علف ا  ستبوي ن إتقة ن المهة رات الحي تية  ي اتجتم عية  ية" ى الةف التيايةب النفسةف ي اتجتمة عف 
يعندا  يتعلم الفر  اه رت اتتصة   ي التف عةل ي يتةدرب عليهة  ي يم رسةه    رةقة  انتظمة  يتتكةين لديةه ال تةرت بهةنخ 
المهةة رات امةة  يسةة عدت علةةف التف عةةل اتجتمةة عف ي يمثةةل التةةدرة  علةةف المهةة رت ي ام رسةةته  احةةد اسةة لي  العةةلاذ 

 (1995عتد الله ، للعديد ان المشهلات  
يوةةةةد اوةةةه يةةةي السةةةنيات الأبيةةةرت ةةةةهدت المةتمعةةة ت العربيةةة  الأبيةةةرت اةميعةةة  اةةةن الت يةةةرات  السةةةرةع  
المتلاحق  يي العديد ان المة تت عةأ الإوس ن عن اياجهته  يالتكي  اعهة  يدةنل  صةعيب  السةي رت ، يالةتحهم 
ييهةة  يدةة ن لهةةنخ الت يةةرات يبرىةة  يةةي تشةةيةه اعةة وي الحيةة ت الإوسةة وي  .  ياضةة راب انظياةة  ال ةةيم الح كمةة  لسةةلي  

   ( 38، و  2001  بليفه ،  الأيرا  يتصري تهم
الأس سةةةي  ياةةةن ىنةةة  تظهةةةر يىميةةة  ال داةةة  اتجتم عيةةة  دمهنةةة  يةةةي المةةةة   التعليمةةةي اةةةن بةةةين يىةةةدايه    

ارجةه سةتب  ،م  احمد ، ة كر اتىتم م   لتنمي  الرشرة    لتع ين اه غيرى  ان الت صص ت يي ىنا المة   اله 
 . ( 333 درخ ، و 
ي ل دا  اتجتم عية  ىةي عرة رت عةن جهةي  انظمة  تعمةل علةف رع ية  النمةي اتجتمة عي لل ةلاب   ةري  

تهي ةةة  يوسةةة  الظةةةريف الملائمةةة  لنمةةةيىم ييةةةب ايةةةيلهم يوةةةدراتهم ياةةة  يتفةةةب اةةةه ظةةةريف المةتمةةةه الةةةنر ينتمةةةين يي 
 . ( 37ه   السيسي ، ارجه ستب  درخ ، و يعيشين في
فرقدر ا  يسي  الةي المدرسي ان ام رس ت  يمقراطي  يتشةيه، يبقدر ا  ي لي ان دتن يتهديةد يتشةد   

لةةدى التلاايةةن عةةن طرةةةب السةةم   للتلاايةةن  المهةة رات يعقةة ب،  قةةدر اةة  يسةة عد ىةةنا الةةةي يةةي المدرسةة  علةةف تنميةة  
  وترا  الأوش   التعليمي  يالترييهي  التي يشةعرين  ميةل وحيىة  يين يقياةيا  ة لت  ية لهة  يان وشةته  ياوتةرا  طةرت 

 تنفينى 
 Thomas, 1981, pp1153-1162). 

ال ي م بديرخ، لنا يت ل  الأار ين تتك ت  الةهي  لكي وحصل علف برةر اهتس  اه رات تس عدخ علف  
ي تنميةة   فيةة  علةةف ال داةة  اتجتم عيةة  ين تسةة عد ال ةةلاب علةف عةةدم تعرضةةهم للمشةةهلات اتجتم عيةة  يالنفسةةي 

 المه رات لديهم يب ص  المه رات الحي تي . 
يبداةةةة  الةم عةةةة  اةةةةن يىةةةةم طةةةةرت ال داةةةة  اتجتم عيةةةة  التةةةةي تعمةةةةل اةةةةه الةم عةةةة ت لتحسةةةةين اليظةةةة ئ  
اتجتم عي  للأعض   يتحقيب يىةداف اقتيلة  اجتم عية  ، يتعمةل علةف إةةر س احتي جة ت الأعضة   يتشةةه التف عةل 

 . (  Rex & others 1994, p73 بينهم

http://www.unicef.org)/
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يتس ىم الةم ع ت المدرسي  يي ومةي الأعضة   يإةةر س احتي جة تهم يبلةب العلاوة ت اتجتم عية  السةليم   
بيةةنهم يتةةيجيههم إلةةف ام رسةة  الأومةة   السةةليدي  المقتيلةة  اجتم عيةة  ، ي لةة  عةةن طرةةةب التف عةةل الةمةة عي الةةنر يةةتم 

،  1989 حس وين ،  بين يعض   الةم ع  عند ام رس  التراار التي تتفب يح ج تهم يودراتهم ياستعدا ىم ياييلهم
 .( 122و

ي لةم ع  ىي التي تيير المن خ يالتي   المن سر  ان بةلا  تيجيةه الأبصة ئي اتجتمة عي لإت حة  الحرةة   
للأعض   يي التعتير يإبدا  الرير يةي جةي اةن الديميوراطية  لةنا يهةي تعمةل علةف ومةي الش صةي  المتك الة  القة  رت 

 علف التفكير يالإوت ذ.
فرمةة  للأعضةة   اةةةن بتةةرات ا تلفةةة  يةةي الحيةةة ت ياةة  لةةديهم اةةةن اعلياةة ت يأةةةيم يررا  يمهةةن ين يسةةة عديا  

 عضةةهم دةم عةة ، دمةة  ين الةم عةة  دمةتمةةه صةة ير لهةة  بق يتهةة  يبتراتهةة  يسةةل ته  علةةف يعضةة ئه  يتشةةهلهم  مةة  
 . (   Lawrence , 1984,pp 165-166 . تهدف إليه دةم ع  له  يىدايه  التي ترةد تح يقه 

يان ىن  تتضض يىمي  الةم ع  يي تهي   المن خ المن س  لأعض   الةم ع  لكي يتف عليا اعة   يةي انة خ 
 يمقراطي، يإت ح  الفرص  لكل عضي ان التعتير عن ييكة رخ اةن بةلا  الةم عة   حرةة  ي ين ويةي  ترعة   للمعة يير 

 التي تضعه  الةم ع .
يةقةةةيم يبصةةة ئف الةم عةةة   مسةةة عدت الةم عةةة  علةةةف تحقيةةةب يغراضةةةه  يةةةف إطةةة ر يغةةةراي طرةقةةة  بداةةة  
الةم عة ، ييبصةة ئف الةم عةة  لةةيا عضةةيا  يةةف الةم عةة  التةف يعمةةل اعهةة  يإت دةة ن عليةةه ين يتةةكبر   لةم عةة  يين 
يةةة"بر ييهةةة  للايتراضةةة ت العمليةةة  المتعلقةةة  بةةةنل ، دمةةة  يوةةةه لةةةيا و ئةةةدا  لهةةة  لأن ال يةةة  ت يةةةف الةم عةةة ت تنرةةةه اةةةن 
الةم ع ت يةتم ابتي رى  ان بين يعض ئه  للايتراض ت العلمي  المتصل  بنل  ييض  ، يان بم يكن  ير الأبصة ئف 

 .( 185-184، و و  1996   اص في ، يتضض يف ديوه اس عدا  للةم ع  يي امهن   له  الأ ا  ي يارى
كمةة  ين ال ةةلاب يةةي المرحلةة  الث ويةةة  يتصةةفين  مظةة ىر النضةةر العقلةةي الةةنر يظهةةر يةةي وةةدرتهم علةةف 
اتوتر خ ياا ي   ودرته ياداخ ياستيع ب اش كل طيةل  اعقدت يةي سةهيل  يةسةر، ياتسةتمرار يةي التفكيةر يةي ايضةيس 

القدرت علةف التعلةيم يالتةندر، ي لتةندر عنةد المةراىقين يعتمةد علةف اسةتنت ذ يلةيا ياحد اعقد وستي    ين الل، يلديهم  
علف الآلي  يي التر يد يو تر عن الفهم يالتعلم المن قي، دمة  تنمةي لةدى المراىةب القةدرت علةف الت يةل الةنر يسة عدخ 

 .(  31-30، و و  1992  ص لض ، علف التفكير المةر  ياتستدت  المن قي
لنا يراعف اع ال  المراىب   رةق  ترضي غريرخ اتجتم عي يإع  ئه اه وته ياس عدته دةي ييجةد اةن وفسةه   

ة صي  له  أيمته  ي ل  ان بلا  يضعه يي اياو  الصراس يالتحدر اه يجي  الدايعي  يي إيةة   الحلةي  يالتةدائل  
 . تنمي  المه رات لديه  لهنخ المياو  يان بم اليصي  إلف  

التنيس يي تكيةن الةم ع ت التي تست ل اميأات يإاه و ت ال لاب يي ىنخ المرحل  لإكس بهم يلنا يج  
يعةةةن طرةةةةب بداةةة  الةم عةةة  ياسةةةت دام الأسةةة لي  ال  صةةة  بهةةة  اثةةةل يسةةة ئل  ،القةةةدرات يالمهةةة رات التةةةي يحت جيوهةةة 

 ياسةةةليب العصةةة  الةةةنىنفالتعتيةةةر د لمن وشةةة  الةم عيةةة  ياتجتم عةةة ت يالنةةةديت يالمح ضةةةرت يالمنةةة ظرت يلعةةة  الدير 
يس ئل التعتير يهف التي ستتيض الفرص  لظهير ودرات المراىب يالتعتير عن الرير يالمش رد  اتس لي  يغيرى  ان  

 يي جي ان الثق  يالديمقراطي  ياكتس ب المعري  التي تروف  فكرخ.
المهةة رات التةةي يمهةةن إكسةة به  لل ةةلاب اةةن بةةلا  اياوةة  التعتيةةر ان  عةةا الدراسةة ت إلةةف  اكةةدتيوةةد  

الشةةفهي يةةي تعيةةةد ال ةةلاب علةةف الحةةديث يالمن وشةة  يالحةةيار يالمشةة رد  الإية بيةة  فيمةة  يعةةري اةةن ررا ، يعةةري 
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الأيك ر عري ان قي يي التعتيةر عنهة    رةقة  سةهل  ياياجهة  الةمهةير يدرة ر الش صةي ت يالتعتيةر بةدين تةر   
 .( 123، و 1984 احمد ،  يبيف يإبدا  الرير بثق 

ياةةن بةةم يةةكن المن وشةة  الةم عيةة  ديسةةيل  يس سةةي  اةةن يسةة ئل التعتيةةر اتجتمةة عي يي ات ى اةة  يةةي طرةقةة  
العمةل اةه الةم عة ت يمهةةن اةن بةلا  يبصة ئي بداةة  الةم عة  ين يهيةن المنة خ المن سةة  لتيلةد الأيكة ر المتتكةةرت 

 .( 100، و 2002 عفيفي ، 
كم  يوه  ي ات تست دم لمس عدت الأيرا  علف اكتس ب اع يير السلي  التي تنفةب يأةيم المةتمةه يبق يتةه اةن  

 .( 532، و 1985ه  الةندر ، بلا  التف عل الةم عي الميج
ييةةةي  راسةةةة  يبةةةةرى يةةةةة رت إلةةةةف يوةةةةه   سةةةت دام المن وشةةةة ت الةم عيةةةة  يمهةةةةن إكسةةةة ب ال ةةةةلاب اهةةةة رات  

اتتصةة   اثةةل اهةة رات الإوصةة ت يالتحةةدة يالمن وشةة  يالملاحظةة  يالتفكيةةر عةةن طرةةةب التةةدرة  عليهةة  اةةن بةةلا  
 .(2001  سيةدان ، المن وش ت الةم عي 

يتعةد المن وشةة  الةم عية  اةةن يىةةم المياوة  اليظيفيةة  التةي يسةةتع ن بهةة  لأةة  ت وةةدرت ال ةلاب علةةف التفكيةةر  
يالمش رد  يإبدا  الرير يىي ان الأ يات اله ا  يي بدا  الةم ع  حيةث يوهة  تتةيض لهةم الفرصة  لمم رسة  التفكيةر 

 يالعمل التع يوي.
ان بلا  التف عل الحر يبن   المن وش ت الةم عي  التةي  تتم المه رات الحي تي يام  ت ة  فيه ين تنمي   

تةةتم بةةةين الأعضةةة   حيةةةث التعتيةةةر عةةةن الآرا  يعليةةةه يةةكن إحةةةدى المهةةة رات التةةةي يهتسةةةته  الأبصةةة ئي يةسةةةعف إلةةةف 
تنميته  ىي يةن أية  ت المن وشة  الةم عية ، يعليةه ين يهةين ياعية   للمشةهلات العديةدت التةي تعةيت يع ليتهة  يين يهةين 
اتفهم   للمر  ئ التي ية  اراع ته  يي المن وش  الةم عي  اثل المش رد  اتبتي رة ، تحديد ب"رت المن وش ، تح ةي 

 جلس ت استةياب الأعض     لأس ل  المتلاحق  يغير  ل  ان المر  ئ.
يييض   لع  الدير دكحد يس ئل التعتير يي بدا  الةم ع  يمهن است دااه اه يعض   الةم عة  لتحقيةب  

، اةةن بةةلا  تنميةة  المهةة راتيىةةداف تنميةةة ، يعةةن طرةةةب لعةة  الةةدير يمهةةن تنميةة  القةةدرت علةةف التفكيةةر المن قةةي ي 
 .( 1989 الةندر ، .الإبداس يي ي ا  يتمثيل المياو  اتجتم عي  الم تلف 

يتشةةير  راسةة   ا جةةدر عةة ط  احفةةيل( تسةةةت دام يبصةة ئي الةم عةة  لتكنيهةةي لعةة  الةةدير يالمن وشةةة  
الةم عيةة  يةةي إكسةة ب الأعضةة   المهةة رات الإجرائيةة  إلةةف يجةةي  علاوةة  إية بيةة  بةةين اسةةت دام الأبصةة ئي لتكنيهةةي 
لعةة  الةةدير يالمن وشةة  الةم عيةة  يإكسةة ب الأعضةة   المهةة رات الإجرائيةة  د تتصةة   يال يةة  ت يحةةل المشةةهل  حيةةث 
  ىدين ىنخ الدراس  إلف ابتر ر ي علي  تكنيهي لع  الدير يالمن وش  الةم عي  يي إكسة ب الأعضة   ىةنخ اهة رات

يي يوه  تيصلن إلف يوه   سةت دام لعة  الةدير  الر حث، يان بم يكن ىنخ الدراس  الس  ق  تفيد (  1992احفيل ،  
يالمن وش  الةم عي  يمهن إكس ب ال لاب اه رات حل المشهل  يالتي يتضمن الة و  اتبتك رر يةي التيصةل إلةف 

تحمةةةل المسةةة يلي  ي التةةةدائل يتحديةةةد اةةة  ين سةةة  يةةةي حةةةل المشةةةهل  امةةة  يسةةة عد علةةةف إبةةةراا أيمةةة  التفكيةةةر ياةةةن بةةةم 
 .المش رد 

إلةف يوةه يمهةن اسةت دام المح ضةرت يلعة  الةدير اعة   يةي تعلةيم  (,.Varris, J. F)يوةد تيصةلن  راسة  
ال لاب اه رات اتتص   يتنمي  ودراتهم علف اتتص   يالتفكير يالتحدة، ام  يتضض  كن المح ضرت يلع  الدير 

 . (  Varris., 1985, pp 33-62  ت" ر إلف تحسين الع ئد ان العملي  التعليمي 
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ي لمح ضرت ىي عر رت عن ةر  يتيضيض لفظي لميضةيس يي اشةهل  يقةيم  ةه ةة ص لديةه بتةرت يةي ىةنا 
الميضيس لأعض   جم ع  يي ح ج  إليه، يتُعةد اةن اليسة ئل اللفظية  الشة ئع  اتسةتعم   يةي دثيةر اةن المةة تت 

 .( 187، و 1997 يهمي ، .الم تلف 
يييضةة   المنةة ظرت دكسةةليب اةةن يسةة لي  التعتيةةر يةةي بداةة  الةم عةة  يالتةةي تتةةيض الفرصةة  لظهةةير يتنميةة  

  (1999اديرة  التربيه يالتعليم ، :  ودرات المراىب حيث تهدف إلف
 يالفهم الميضيعي ياستنر   الحق ئب. المش رد تنمي  ودرات ال لاب علف  -
 إت ح  الفرص  لل لاب للتعتير عن الرير يي ان خ ان الحرة  يالديمقراطي . -

 تقديم حلي  للقض ي  التي ين وشيوه  ياياجه  ررا  الآبرةن.تشةيه ال لاب علف  -

( ين ام رسةة  ال داةة  اتجتم عيةة  اةةه جم عةة ت الةةدع ت ي ى إلةةف  1995،  عــادم مصــ فى كمةة  يظهةةرت  راسةة    
 . (  1995  اص في ،  إكس ب الدع ت اه رات اتتص   يالإون س ي ل    ست دام المن وش  الةم عي  يلع  الدير 

( إلف يوه تيجد يس ئل تعتير اتعد ت يةي التروة ار يمهةن 1994،  أحمد محمد البسيونييية رت  راس   
اسةةت دااه  يةةي اةةة   الةةدي س اتجتمةة عي د لنةةديات يالمن وشةة ت الةم عيةة  يالةةرحلات يغيرىةة  يةةي تقيةمةةه تسةةت دام 

 الرسةةةييوي ، اتجتم عيالأبصةةة ئي اتجتمةةة عي ليسةةة ئل التعتيةةةر يةةةي بروةةة ار العمةةةل اةةةه الةم عةةة ت  كوديةةة  الةةةدي س 
 .( 429، و  1994

ــعيدييظهةةةرت  راسةةة     ــرع سـ ( ين اةةةن يكثةةةر يسةةة لي  اتتصةةة   التةةةي يسةةةت داه  الأبصةةة ئي 1991، يسـ
  اتجتمةة عي المق بلةة  يالملاحظةة  يالتةةراار يالأوشةة   ييوهةة  اةةن يكثةةر الأسةة لي  اسةةت داا   يةةي ال داةة  اتجتم عيةة 

 .(  1991حسنين ، 
( يسة ئل التعتيةر المتمثلة  يةي المن وشة  الةم عية  يالنةديت 2002،  يال احمد انصةير راس     ياست دان 

يالمح ضةةةرت يلعةةة  الةةةدير ياليسةةة ئل السةةةمعي  يالرصةةةرة  ي لةةة  لإكسةةة ب الرائةةةدات الرةفيةةة ت المهةةة رات اتجتم عيةةة  
كمه رت تحمل المس يلي  ياه رت اتتص   يتنمي  اه رت ال ي  ت، يتيصلن إلف يوه تيجد علاو  إية بي  بةين اسةت دام 
يسةة ئل التعتيةةر يةةي بداةة  الةم عةة  يتنميةة  المهةة رات اتجتم عيةة  لةةدى الرائةةدات الرةفيةة ت يةةي اةةة   تنظةةيم الأسةةرت 

 .(  2002  انصير ، يالصح  الإوة بي 
( التةي يةة رت إلةي المن وشة  1974( ، ي راسة  يةيار الصة ير  1985كم  وةد ين  راس  درم الةندر  

الةم عيةةة  دكحةةةدر اليسةةة ئل التةةةي يمهةةةن اسةةةت دااه  لتنميةةة  السةةةلي  الةةةديمقراطي ،يلإحةةةداة التم سةةة  يةةةي الةم عةةة  
ىةةي ييضةةل  طرةقةة  ل داةة  الةم عةة  التةةي  الصةة يرت ، يعةةلاذ  عةةا المشةةهلات النفسةةي  التةةي يعةة وي انهةة  الأيةةرا 

تتميةةأ بتنةةيس يسةة ليته ، يتكنيه تهةة  يةةي التع اةةل اةةه ا تلةة  الةم عةة ت ياةةن بةةين الأسةة لي  التةةي يسةةت داه  طرةقةة  
بداةة  الةم عةة  يسةةليب المن وشةة  الةم عيةة  ، يلعةة  الةةدير ، المح ضةةرات ،الةم عةة  اتسةةمي  ، العصةة  الةةنىني 
،يوةد العديد ان الدراس ت يالرحية ية رت إلي يس لي  بداة  الةم عة  ا عةدا يسةليب العصة  الةنىني ينةةد ين 
الدراس ت يالرحية العلمي  التةي و وشةن ىةنا الميضةيس وليلة  يةي حةدي  علةم الر حةث ، لةنل  وةةد ايضةيس الدارسة  
ىةةي اسةةت دام يبصةة ئي الةم عةة  لتكنيةة  العصةة  الةةنىني لتنميةة  المهةة رات الحي تيةة  لةةدى طةةلاب المرحلةة  الث ويةةة   

ياةةن ضةةمن ىةةنخ الدراسةة ت  (  1974  الصةة ير ، يتيجةةد  راسةة ت يكةةدت علةةي اسةةت دام يسةة لي  بداةة  الةم عةة  
( يةةي تكنيةة  1992يةةي المن وشةة  الةم عيةة  ،  راسةة  ا جةةدر احفةةيل    ( 1985  الةنةةدر ،   راسةة  دةةرم الةنةةدر

( ت"دةةةد علةةةي اسةةةت دام تكنيةةة  الةم عةةة  2000لعةةة  الةةةدير يالمن وشةةة  الةم عيةةة  يييضةةة   راسةةة  ا جةةةدر احفةةةيل  
 . اتسمي  
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يةعتتةةةر تكنيةةة  العصةةة  الةةةنىني يحةةةد التكنيهةةة ت المهنيةةة  التةةةي تعمةةةةل علةةةةي إت حةةةة  الفرصةةة  للأعضةةة   
 .لديهم الحي تي مه رات الللاو لات يتيليد الأيك ر لتنمي  

يىن   العديد اةن الدراسة ت السة  ق  التةي ت"دةد علةي يسةليب العصة  الةنىني دتكنية  لةه يىميتةه ي تلتةه 
 يي تحقيب يىداف ييعراي بدا  الةم ع .

اةةن بةةلا  تيجيهةةه لهةةنخ المن وشةة  دكبصةة ئي    اسةةليب العصةة  الةةنىنف  لةةنا يةةرى الر حةةث يوةةه يمهةةن   سةةت دام  
لةةدى ال ةةلاب ي لةة  اةةن بةةلا  إكسةة ب ال ةةلاب للمعةة رف    المهةة رات الحي تيةة   اجتمةة عي لعمليةة  التف عةةل يالدين ايةة  تنميةة   

يالأيك ر عن طرةب النةديات يالمح ضةرات ياسةت دام جم عة ت المنة ظرت ييسة لي  العصة  الةنىني، يدةل  لة  اةن بةلا   
تهي ة  المنةة خ الملائةةم يالمن سةة  لإت حةة  انةة خ ان سةة  اةةن الديمقراطية  يالحرةةة  يإبةةدا  الةةرير يالتحةةدر يالدايعيةة  يةةي إبرةة ت  

 النات ان وتل ال لاب. 
ال لاب ي ب ص  يف المرحل  لدر حي تي  است دام يسليب العص  النىني لتنمي  المه رات اليعليه ي ن  

يعتمةد عليهة  المةتمةه  ي ال لاب يف ىنخ المرحل  ان اب ر المراحل التةف يمةر بهة  اتوسة ن ي ل  لأن    الث وية  و
الر حةةث علةةي  ويىةةي يوةةدر بتحمةةل المسةة يلي  يىةةي التةةي تنتنةةي عليهةة  اتسةةتثم ر ي يةةه عمليةة  التنميةة  لةةنل  حةةر 

،  يةف بداة  الةم عة   العصة  الةنىني تكنية  ان بلا  تنمي  ىةنخ المهة رات عةن طرةةب  المرحل  وهنخ  اتىتم م ب
ت"دةد  التةف  (Quinn،   1997)كـوين كم  وةد العديد ان الدراس ت السة  ق  التةي ت"دةد علةي ىةنا يانهة   راسة  

يعةةيت التحصةةيل الدراسةةي يتفةة وم الشةةعير لةةدى ال ةةلاب اتاةةر الةةنى  الحي تيةة المهةة رات ا يةةف  وقةةص ىنةة   علةةي ين
 .  لفشل يصعيب  ، اتودا ذ اه جم ع  الأوران يي الفصل 

وجـود أسـاليح حدةثـة ومسـتحد ة ، منهـا  اهميـة ( أيضا علـي2003كما أكدت دراسة محمد دسوقي )
أسلوبي العصف الذهني ، كما أن أسلوب الجماعة الاسمية لم ةتم تدريح الأخصائيين الاجتماعيين عليها لـذلك 
في توصيات الدراسة التي تنادع بتدريح الأخصائيين علي استخدام الأساليح المسـتحد   مثـا العصـف الـذهني 

 والجماعة الاسمية 

( ت"دةد علةي اسةت دام طرةقة  العصة  الةنىني دكحةدر ال ةرت 1985كم  وةةد ييضة   راسة   اة رين ةةي 
يي الت  ية لمع لة  المشهلات التي تياجه الةم عة  اةن الةدابل  1983المن وش  التي يبتدعه  إليها ابين ع م 

حيث است دم ىنا الأسليب  شهل انتظم يي تدرة  الأيرا  ، يالةم ع ت علي التيليد الفكرر يي التنشية الفكرر ، 
 -يود يبتتن ي علي  يي علاذ المشهلات التي تياجةه الةم عة ت يوةد اسةتع ن  اة رين ةةي(  معهةد حةل المشةهلات 

 عةةد  لةة  لهةةنا ال ةةري حيةةث يبةةدر عةةدم رضةة ئه عةةن الأسةةليب التقليةةدر يةةي المن وشةة     -الةةنر يوةة م يةةي يارةهةة 
الةم عي  النر د ن يست دم ان وتةل ، ياسةتتداله  كسةليب  يبةر ىةي يسةليب العصة  الةنىني حيةث يةدلين  ة رائهم 

 (1999( ون ير ،   Ronald , 1984 , p 280 ياقترح تهم  ين يجي  تقييم عليه  يي بد  الأار
يالتةي اسةتهدين الدراسة  إلةي اعرية  تةكبير  1993كم  يكدت  راس   ةة كر عتةد العظةيم احمةد ونة ير (  

استراتةي ت العص  النىني يالحل الإبداعي،  يي الل   العربي  لدر تلااين الصة  الثة وي  ة لتعليم الأس سةي يوةد 
تةةم إجةةرا  ال يةة   القتلةةي يالرعةةدر لعينةة  يتيصةةلن النتةة ئر إلةةي تفةةيت المةميعةة  التةرةتيةة  التةةي اسةةت دان اعهةة  

 يسليب العص  النىني علي وظرائهم يي وفا المرحل  
يكةدت علةي يسةليب العصة  الةنىني يالتةي اسةتهدين  1999دم  وةد  راس   سةليم عتةد الةرحمن سةيد(  

 راسةة  يسةةليب التةةدرةا يعلاوتةةه  ةة لتفكير الن وةةد يابتةة رت  عةةا الةةدري  عةةن اةة  ت الفلسةةف  يتةةم تدرةسةةه   كسةةليب 
العصةةة  الةةةنىني ، يتةةةم ابتيةةة ر اةمةةةيعتين ، اةميعةةة  ضةةة     ، ياةميعةةة  تةرةتيةةة  ، يُطتةةةب علةةةي المةميعةةة  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

590 

 العدد الثالث والثلاثون 

التةرةتيةة    سةةت دام يسةةليب العصةة  الةةنىني ، ياةة  المةميعةة  الضةة     لةةم  يةةتم الت تيةةب عليهةة  ييبتةةن وتةة ئر ىةةنخ 
 .الدراس  ين يسليب العص  النىني له وت ئر يدف  ت عن ال رت التقليدي  يي التدرةا 

( ي عليةةة  تكنيةةة  العصةةة  الةةةنىنف يةةةف بداةةة  ي تنميةةة  التفكيةةةر 2022كمةةة  اكةةةدت  راسةةة      سةةةم  هةةةرى 
  الة اعف .اتبتك رى للشر ب 

الف ان است دام اسليب العص  النىنف الق ئم علف ال رع ت   (2020، راس   ب لد حس وين كم  اة رت  
 لدى المراخ المعيل  .السن للتفكير يف بدا  الةم ع  ا ى الف تنمي  اه رات حل المشهل  

يةةف ( علةةف ي عليةة  اسةةت دام تكنيةة  العصةة  الةةنىنف 2023،يىةةنا اةة  اكةةدت عليةة   راسةة    احمةةد احمةةد 
بداةة  الةم عةة  يةةف تنميةة  اهةة رت حةةل المشةةهل  لةةدى اتبصةة ئيين اتجتمةة عيين العةة الين يةةف المةةة   ال تةةف ي لقةةد 

 ابتتن وت ئر الدراس  صح  الفري الرئيسف يالفريي الفرعي  .
علي يىمي  يسليب العص  النىني يييائدخ لمة  لةه  (2002   ، راس   احمد احمي  اص فياكدت  كم   

العديد ان المأاي ، يىي د تتي : وةد ين يسةليب العصة  الةنىني يحمةل بدابلةه العديةد اةن المأاية  يىةي يأةةد اةن 
اةترا  دل الأعض   يةقلل ان اعتم   الةم عة  علةي عضةي ياحةد يةهةين اصةدر السةل   اليحيةد يةي الةم عة  ، 
يتأي و  إجرا اته   لحصي  علي عد  دتير ان الأيك ر يي يترت ااني  وصيرت . حيث يست دم يةي  عةا المياوة  

 التي تني  الثلر يي الةلس ت  يالتي تظهر ييه  عةأ الةم ع  عن إصدار يإوت ذ الأيك ر 
يامةة  سةةتب يةةرى الر حةةث ين تكنيةة  العصةة  الةةنىني يةةي بداةة  الةم عةة  وةةد يسةة ىم يةةف تنميةة  المهةة رات 

يتكسيسةةةةةةةة   علةةةةةةةةف اةةةةةةةة  سةةةةةةةةتب ياةةةةةةةةن بةةةةةةةةلا  الإطةةةةةةةة ر النظةةةةةةةةرى السةةةةةةةة بب يالدراسةةةةةةةة ت  الحي تيةةةةةةة  لةةةةةةةةدى ال ةةةةةةةةلاب ،
اشةةهل  الدراسةة  يةةي العنةةيان التةة لي ا ىةةل يةة" ى بروةة ار التةةدبل المهنةةف  كسةةت دام تكنيةة  العصةة   تتلةةيرت السةة  ق 

 النىني يي بدا  الةم عة  ي" ر إلي تنمي  المه رات الحي تي  لدى طلاب المرحل  الث وية  ؟
  : انيا: أهمية الدراسة

تسةةةتمد ىةةةنخ الدراسةةة  يىميتهةةة  اةةةن يىميةةة  ام رسةةة  ال داةةة  اتجتم عيةةة   شةةةهل عةةة م يطرةقةةة  العمةةةل اةةةه  .1
، ياةةة  يمهةةةن ين تسةةةهم  ةةةه يةةةي اع لةةةة  المشةةةهلات التعليمةةة الةم عةةة ت  شةةةهل بةةة و يةةةي الم"سسةةة ت 

 لل لاب .اتجتم عي  يالنفسي  

حية تهم يعلةف اسةتيى يالتةي تة"بر علةي  ال لابتكتي يىمي  ىنخ الدراس  ان تأايد المشهلات التي تياجه  .2
 الدراس  لديهم .

اكسةةةة ب ال ةةةةلاب المعةةةة رف ي المهةةةة رات اتجتم عيةةةة  ي التعليميةةةة  ي اهةةةة رت حةةةةل اح يلةةةة  المسةةةة ىم  يةةةةي  .3
المشةةةةهل  ي ات ةةةة   القةةةةرار ي  لةةةة  لأةةةةة  ت بقةةةة  ال ةةةةلاب   وفسةةةةهم ي التعةةةة ي  يةةةةف اطةةةة ر اةةةةن العلاوةةةة ت 

 اتجتم عي  السليم  .
وةةةد تسةةةهم ىةةةنخ الدراسةةة  يةةةي إبةةةرا  الة وةةة  النظةةةرر ل رةقةةة  بداةةة  الةم عةةة  اةةةن بةةةلا  اسةةةةت دام تكنيةةة   .4

 الحي تي  لدى ال لاب .مه رات الالعص  النىني لتنمي  

  الثاً: أهداف الدراسة 
 الـذهني العصـف تكنبـك اسـتخدام بـين العلاقة اختبار وهو" تن لب الدراس  الراىن  ان ىدف رئيا ا" اخ: 

 .الحياتية لدى طلاب المرحلة الثانوية "  فى خدمة الجماعة  وتنمية المهارات
 هذا وينبثق عن الهدف الرئيس أهداف فرعية مؤداها ما ةلي:
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العلاوةةةةةةةة  بةةةةةةةةين اسةةةةةةةةت دام تكنيةةةةةةةة  العصةةةةةةةة  الةةةةةةةةنىنف يتنميةةةةةةةة  اهةةةةةةةة رت حةةةةةةةةل المشةةةةةةةةهل  لةةةةةةةةدى ابترةةةةةةةة ر  -ي
 ال لاب .

ا ارت اليوةةةةةةةةةن ابترةةةةةةةةة ر العلاوةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةين اسةةةةةةةةةت دام تكنيةةةةةةةةة  العصةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةنىنف يتنميةةةةةةةةة  اهةةةةةةةةة رت  -ب
 ال لاب . لدى

ابترةةةةةةةة ر العلاوةةةةةةةة  بةةةةةةةةين اسةةةةةةةةت دام تكنيةةةةةةةة  العصةةةةةةةة  الةةةةةةةةنىنف يتنميةةةةةةةة  اهةةةةةةةة رت القةةةةةةةةدرت علةةةةةةةةف  -ذ
 ات    القرار لدى ال لاب  .

 را ع   : يريي الدراس 
 يحاوم الباحث في الدراسة الراهنة اختبار صحة الفرض الرئيس التالي:     

فـى خدمـة الجماعـة  وتنميـة  الـذهني العصـف أسـلوب اسةت دام بـينتيجةد علاوة   ات  تلة  إحصة ئي  ا 
 .الحياتية لدى طلاب المرحلة الثانوية المهارات

 : مجموعة من الفروض الفرعية وهيوينبثق من الفرض الرئيسي 
فـى خدمـة الجماعـة  وتنميـة  الـذهني العصـف أسـلوب اسـتخدامتيجةد علاوة   ات  تلة  إحصة ئي  بةين  -ي

 .مهارة حا المشكلة  لدى طلاب المرحلة الثانوية
فـى خدمـة الجماعـة  وتنميـة  الـذهني العصف أسلوب استخدامتيجد علاو   ات  تل  إحص ئي  بةين  -ب

 .لدى طلاب المرحلة الثانوية مهارة ادارة الوقت
فـى خدمـة الجماعـة  وتنميـة  الـذهني العصـف أسـلوب اسـتخدام بـينتيجةد علاوة   ات  تلة  إحصة ئي   -ذ

 .مهارة اتخاذ القرار  لدى طلاب المرحلة الثانوية
   :مفاهيم الدراسة  خامسا:

            مفهوم العصف الذهني. -1

 .  الحياتيةمفهوم المهارات  -2

 مفهوم العصف الذهنى  -1
يعةةرف العصةة  الةةةنىني  كوةةه يسةةةليب لتيليةةد ييكةةة ر تسةةت دام يي حلةةةي  لمشةةهل  اةةة  يةت لةة  ين يتةمةةةه   

يعضةة   اةميعةة  سةةية  يةةي جةةي اةةن اسةةترب   بهةةدف ين تتةةداعي ييكةة رىم بةةدين رو  ةة   اتيةة   ياهمةة  د وةةن الأيكةة ر 
 2001  الفةيلي ، غير عملي  يي بي لي  لأي  يىل  يهي ليسن احل وقةد يي يحةص عقلاوةي حتةف وه ية  المم رسة 

 ( 47، و
: علةةي يوةةه طرةقةة  تسةةت دم اةةن يجةةل تيليةةد الأيكةة ر الإبتك رةةة  ية لةةب عليهةة  حفةةأ    كمــا يعــرف العصــف الــذهني 

الةةنىن يي تةةة  ب الأيكةة ر يالفكةةرت الرئيسةةي  تسةةت دام ، ىةةنخ ال رةقةة  تعتمةةد علةةي الفصةةل المتعمةةد بةةين الأيكةة ر دمرحلةة   
اسةةتقل  ، يالعمةةل علةةي تقييمهةة  يةةي ارحلةة  ت ليةة  ، يسةةت  ىةةنا الفصةةل ىةةي عةةأ  الرو  ةة  العقليةة  الشةةديدت المفريضةة  علةةي  
تةةديب الأيكةة ر يالتةةي تمنةةه الكثيةةر انهةة  اةةن ال ةةريذ اةةن الشةةروق  المحي ةة  حيةةث يوهةة  ا االةةن طتيعةة  يةةي طةةير التكةةيةن،   
يتحرةر الأيك ر يسي رت العقل يعني السم   تو لات  عضه  النر د ن يصةع  عليهة  الظهةير يةي ظةل السةي رت ، رغةم  
ين دثيرر ان ىنخ الأيكة ر تتةدي غيةر اعقيلة  يي حتةف اقتيلة  يلكنهة  يةي النه ية  اةن الممهةن ين وضةعه  يةي ترتية  اعةين  

 ( 4، و   1999 ىلا  ،  ى. ان الأيك ر الأبر 
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 الميضةيع ت اةن اعةين ايضةيس حةي  الةديةدت يكة ر الأ ان عد  يكتر علف للحصي  طرةق   كوه يعرف كم 

 يي تحةد بةلا وتيلهة  يمهةن الأيكة ر ىةنخ أيمة  د وةن اهمة  الأيكة ر، حرةة  علةف ال رةقة  ىةنخ يتعتمةد اعينة ، اشةهل  يي

 (2010يضعه . احفيل و  ستب يس سي  وياعد ير اه تع رضن إ ا إت ان ىض ،
 ( 83، ص 2003)حميد ، :أربعة أدوار رئيسية وهي اجراءات هذا الاسلوب تتضمنو 

حلةةةي  اتعةةةد ت   دمةةة  يةةةة  إعةةةدا  تع ةةةي الةم عةةة  المشةةةهل  لحلهةةة  يالمشةةةهل  يةةةي العصةةة  الةةةنىني لهةةة   -1
 الةم ع  إعدا ر جنا   يستب العص  النىني .

 تشةيه الأعض   توتث ت العديد ان الحلي  دلم  د ن امهن  .  -2

 تةميه دل الأيك ر يي دريت علي ين تتيلي الةم ع  ىنا الميضيس بنفسه  .  -3

 يتم تقييم ىنخ الأيك ر ال  ص   كعض   الةم ع   عد  ل  يي جلس ت ا تلف  .  -4

 :ييق   للدراس  الراىن  علف النحي الت لفيةقصد   سليب العص  النىنف 
 .  لل لابإطلات حرة  التفكير  -1

 كت    دل الأيك ر اليا ر خ حتف لي د ون بي لي  يي غير اعقيل  .  -2

 .  ال لابالترحي   هل الأيك ر ان  -3

 .  ال لابتةن  النقد للأيك ر اليار ت ان  -4

 . تقييم ىنخ الأيك ر يي جلس  العص  النىني -5

 .يهدف ىنا التكني  إلف تنمي  المه رات الحي تي  لدى ال لاب يف المرحل  الث وية  -6

 مفهوم المهارات الحياتية  -2
اليوةن المحةد  اةه يجةي  الرلرة  لةدى يةف   تقة ن ي المه رات الحي تية  القةدرت علةف اوةة ا المهمةه الم ليبة  

 (7وو2006و الش ص لتحقيب  ل .  ابي النصر
كم  تعرف   وه  احد اةه   الت يير الم ليب احدابه بهدف اعدا  الفر  للحي خ يف المةتمه ان بلا  ا  

 (.18وو2005تضي  علف الش صي  اتوس وي  ان تف عل اية بف علف د يه الةياو   صف  ع اه  انقرةي ،
يتعةةرف المهةة رات الحي تيةة    وهةة  المهةة رات اتااةة  للفةةر  لمم رسةة  حي تةةه الييايةة  ي وشةة ط ته الحي تيةة  يةةف 
التي ةة  ي تشةةمل ىةةنخ المهةة رات اهةة رت ا ارت اليوةةن ي الةهةةد يةةف ات ةة   القةةرارات ي اتتصةة   اةةه اتبةةرةن   ع يةةه 

 (59،و2007،
يىةةف اهةة رات و بلةة  للتحةةي  تمهةةن الفةةر  اةةن التع اةةل يةةف الحيةة ت الييايةة  ي احةةراا التقةةدم ي النةةة   يةةف 

 المدرس  ي العمل ي الحي ت اتجتم عي  .
 ويقصد بالمهارات الحياتية وفقا لهذه الدراسة 

التةةةةف تسةةةةتمر   سةةةةتمرار  الحيةةةة ت ي تسةةةة عد ال ةةةةلاب علةةةةف اياجهةةةة  المشةةةةهلات ي اةةةةةر س  تلةةةة  المهةةةة رات
 اتحتي ج ت ي التع ال اه التي   المحي   ي التف تتمثل فيم  يلف :

 .اه رت حل المشهل  -

 . ا ارت اليوناه رت   -

 .اه رت ات    القرار  -
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   :أهمية أكتساب المهارات الحياتية
ترجه يىمي  المه رات الحي تي  إلف يوه  تضمن ويعي  جيدت للحي ت التةي يعيشةه  الإوةةس ن يهةي يحةد المت لرة ت 

يسةت يه ين يةةش ل اه وة  ياردةأا  اتميةأا  بةين يو روةه . يعليةه تتةدي الأس سي  التي ية  ين يتسلض به  الإوس ن لكةي 
 :( 2005  عتد الميجي  ،  يىمي  اكتس ب المهة رات الحي تية  اةن بلا  النق   الت لي 

ين المه رات الحي تي  ىي التةي تةعةل الفةر  وة  را  علةف إ ارت التف عةل الصةحي بينةه يبةةين الآبةرةن يبينةه يبةين  -
يالمةتمةةه، اثةة    لةة  ين الفةةر  تبةةد ين تكةةين لديةةه القةةدرت علةةف اتتصةة   الل ةةير، يىةةنا الأاةةر يسةة عدخ التي ةة  

علف عري ييك رخ يررائه  ك ية ا ييضةي   ين ح ج  إلف است را  يتقديم تف صيل ىي يةي غنةف عنهة ، يىةنا 
 يةس عدخ علةف اع يةش  المةتمه يالمش رد  يي يحدابه يالتع ال اه دل المياو  التي تياجهه.

إن تمهين الفر  ان المه رات الحي تي  يام رسته  يي ا تل  المياوة  يةشعر الفةر   ة لف ر ياتعتةأاا  ة لنفا،  -
 ل  يوه عندا  ي ل  انه ين ية" ر عمةلا  اةن الأعمة   يةةةتقن اة  طلة  انةه، يةكن ىةنا يشةعر الآبةرةن   لثقة  
فيةه يةع يةةه ىةي المأةةةد اةن الثقةةة  بةة لنفا، يب لتةة لي وةةد الفةةر  يةي ايوةة  يحة ي  فيةةه  ائمة   ين يحةةتف  بتقةةدير 
الآبةةةرةن يين يحظةةةف  ائمةة   بنظةةرات الإعةةة ب، يلعةةل ىةةنا ين تةةب علةةف القةةي  الشةة ئه الةةةنر يقةةةي  ين النةةةة   

إن تمهةةن الفةةر  اةةن المهةة رات الحي تيةة  الةديةةدت  ائمةة   يسةة عدخ علةةف اسةةةتيع ب التكنيليجيةةة   .يةة" ر إلةةف النةةة  
الحديث ، يمن يعمل يي ظل اه رات يودرات اعين  سرع ن ا  يشعر   لقةصير ياة م التكنيليجي  الحديث ، يان 
بم يكن استيى تمهنه ان ودرات اعين  ت"ىلةةه  ا ئمةة   لةةتعلم اهة رات يوةدرات يبةرى جديةدت تفرضةه  التكنيليجية  

 .الحديث 
كم  ين المه رات الحي تي  ي ات لإبرا  علاو ت ال لاب  كوفسةهم يييضة   علاوةةتهم   لأةة  و المحي ةين بهةم 

ضةةع  يةةي ة صةةيتهم ييةةي ا تلةة  ال صةة ئص الإوسةة وي  يتعةةأا اةةن ليإكسةة بهم القةةدرت علةةف تقيةةيم جياوةة  القةةيت يا
ري  التضةةة ان يالتعةةة ط  اةةةه الآبةةةرةن ياحتةةةرام أةةةيمهم يررائهةةةم، اةةةن يجةةةل ين تكةةةين لةةةدى ال ةةةلاب علاوةةة ت غنيةةة  

 .ياثمرت اه غيرىم
 : المن لقات النظرية للدراسةا: سادسً 

 :سوف تعتمد هذه الدراسة على
 : (2005 ،تقوم نظرية الدور على مجموعة من الأسس )الحسن )أ( نظرية الدور:

يتكين الدير ان وسب ان التيوع ت التي تيجد يي التي   اتجتم عي ، ىةنخ التيوعة ت تتعلةب  سةلي  الشة ص تةة خ 
ربةةرةن يشةة لين اراكةةأ يبةةرى، يىةةنا يسةةمف االةةدير المتيوةةه ا، يةتكةةين الةةدير اةةن تيوعةة ت اعينةة  يةةدرده  الشةة ص 
علةةةةف يوهةةةة  الائمةةةة  للسةةةةلي  الةةةةنر ينتهةةةةةه عنةةةةدا  يتف عةةةةل اةةةةه ةةةةة غل اراكةةةةأ يبةةةةرى يىةةةةي اةةةة  يسةةةةمف باالةةةةدير 
الةةناتيا.يةتكين الةةدير اةةن يومةة   سةةليدي  صةةرةح  يسةةلكه  ا لشةة ص ةةة غل اراكةةأ يبةةرى ،يىةةنا اةة  يسةةمف االةةدير 
الفعلةةي ا، ي وةةد يمةة ر  الإوسةة ن  ير اعينةة   يتعةة ري اةةه التأااةة ت يتيوعةة ت  ير ربةةر يي عةةدت ي يار يبةةرى لةةه، 

 يلنل  يترا ا  يسمف اصراس الديرا.
 (2007 ،المبادئ العامة لنظرية الدور: )منقريوس

يتة ربةه ، ين ير الدير الياحد علف اةميع  ان ا لياجر ت التي ي" يه  الفةر  بنة   علةف ا"ىلاتةه يبتراتةه 
يبق  المةتمه  ه يدف  ته ية صيته، يةش ل الفر  يي المةتمه عدت ي يار اجتم عي  يظيفي  يي رن ياحد، يالدير 
النر يش له الفر  ىي النر يحد  سليده اليياي، يىي النر يحد  علاو ته اةه الآبةرةن، يسةلي  الفةر  يمهةن التنتة" 
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 ةةةةه اةةةةن بةةةةلا  اعريةةةة   يرخ اتجتمةةةة عي، يتبةةةةد اةةةةن التةةةةدرة  علةةةةف ي ا  الةةةةدير اتجتمةةةة عي اةةةةن بةةةةلا  التنشةةةة   
 اتجتم عي .
 المشكلة حا نموذج  )) ب 

 الةم عة  ط وة ت يعضة   اسةتثم ر بةلا  اةن المم رسة  طرةةب عةن التعلةيم إلةف المشةهل  حةل ومةي ذ يشةير

   لكفة  ت الةم ع  عضي يكحس   اياجه  الميو ، اس يلي  الأي  المق م يي الةم ع  عضي يتحمل ين ي يودراتهم،

 إوةة ا وتة ذ ىةي الإوسة ن ىية  صي غ  ين كم  الأ ا ، يي تتسم   لفع لي  النات  كن الشعير بلا  ان يأ ا  يالتقدير

 إلةف ية" ر امة  الميوة  الصةعر  ، اياجهة  الصةحيح  وحيةث ان ال  لة  يةف المرحلة  الث ويةة  يعة وف اةن  المهة م

  مفر خ . حله ودراته عن  المشهلات يتعةأ يي اليويس

 ( 2008 ،)زيدان  المشكلة حا نموذج خصائص

 .المشهلات طتيع  اه يتلائم   م  اتوتق   فيمهن اتعد ت، علاجي  يس لي  يضم  افتي  ومي ذ المشهل  حل ومي ذ -
 .يالتعليم العلاذ عمليتي تتيسة  المس عدت عملي  -
 إلةف ح جة  يةي يىةي. المشهل  حل يديفي  ، للمشهل  الم" ي  يالعياال الأسر ب تحليل كيفي  يتعلم الةم ع  عضي -

 .الهدف وحي السلي  تيجه  ابلي  استث رت

 العلاوة ت، اتش    ييض    الةم ع  يعضي الحلق ت، اتعد ت ي لمشهل  للمشهلات، التةأئ  يكرت علف يقيم النمي ذ -

 .اعه  للتع ال جأ  جأ  يتن يله  للمشهل ، التةأئ  يت ل  ام 

 عةدم المشةهل ، حةل علةف القةدرت وقةص – المشةهل  لحل الدايعي  وقص : إلف يرجه المشهل  حل عنال  ل   عةأ -

 .المشهل  لحل الفرص  إت ح 

 (2005 ،يحمد( : المراحل ان عد  يتضمن ، المشهل  حل يومي ذ
 عضةي اةه التع وةد - المشةهل  عةن التحةدة – التداية  ارحلة  تفهةم  ( يتشةمل اتتصة   ارحلة  : الأيلةف المرحلة 

 ) .الةم ع 
 يال  ةيات اتسةتراتيةي ت - تحديةد – الأىةداف تحديةد – المشةهل  تقةدير( يتشةمل التقةدير ارحلة  : الث وية  المرحلة 

 ) .للتدبل اللااا 

 .(التقييم – الإوه   – ال    تنفين  يتشمل :التنفين ارحل   :الث لث  المرحل 
 : : الإجراءات المنهجية للدراسةاسابعً 
 نوع الدراسة: -1

تُعةةد ىةةنخ الدراسةة  اةةن الدراسةة ت ةةةره التةرةتيةة ، حيةةث تُعةةد ىةةنخ الدراسةة ت اةةن يكثةةر الدراسةة ت الرحثيةة  التةةف تتسةةم  
ل تيعة  الدراسة  يود تم ابتية ر الر حةث لهةنا النةيس اةن الدراسة ت وظةرا     لدو  يهف تهتم   لعلاو  بين المت يرات الت  ع  

 علةف بداة  الةم عة يةي  اسةليب العصة  الةنىنفالمسةتقل يىةي   المت يةر  الراىن  دف يست يه الر حث  راسة  تةكبير
يةتحقةب  لة  يةف ضةي  ام رسة  الر حةث ، تنمي  المه رات الحي تي  لدى طةلاب المرحلة  الث ويةة الت  ه يىي    المت ير

يالمُ تةةب  الشةةرأي   مح يظةة   الث ويةةة  العسةةهرة   هفةةر صةةقرادرسةة   طةةلابلةةديرخ يةةف بروةة ار التةةدبل المهنةةف اةةه 
 .عليهم التةرب 

 المنهج المُستخدم: -2
المنهر يُقصد  ه الأسليب يي ال رةق  التي ينتهةه الر حث يي  راسة  اشةهلته ياليصةي  إلةي حلةي  لهة  يي 
يع ةةي النتةة ئر، يتح يقةة   لأىةةداف الدراسةة  ياتسةة و  اةةه ويعهةة  يةةكن الر حةةث سةةيف يسةةت دم المةةنهر التةرةتةةي، يالةةنر 
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يتضمن است دام اةميعتين يحدىم  تةرةتي  يالأبرى ض     يتم ابتي رىم  ان الح صلين علي يول الدرج ت يي 
ا ي   تنمي  المه رات الحي تي  لدى طلاب المرحل  الث وية ، يتتعةري المةميعة  التةرةتية  للمت يةر المسةتقل  ين 

يبعد تعري المةميع  التةرةتية  للمت يةر المسةتقل يةتم إجةرا  لنل  المت ير،    المةميع  الض     يالتي ت تتعري
 المق رو  بين المةميعتين، يإن يجد ير ابتلاف يكوه يرجه إلي تكبير المت ير المستقل.

 وفي ضوء ذلك تم القيام بالخ وات التالية:
 إجرا  أي   وتلي لكل ان المةميعتين التةرةتي  يالض    . -1
التدبل المهني المعتمد علي اسليب العص  النىنف  يي بدا  الةم ع  اه المةميعة  التةرةتية   ين  -2

 الض    .

 يالض    . عد اتوته   يترت التدبل تم إجرا  ال ي   الرعدر لكل ان المةميعتين التةرةتي   -3

 إجرا  المق رو ت بين ال ي س ت الإحص ئي  القتلي  يالرعدي  ي ل  تست لاو النت ئر. -4

 تحليل النت ئر التي تيصلن إليه  الدراس  . -5

 أدوات الدراسة -3
 المق بلات الرحثي  المقنن .ا( 
 .المن وش  الةم عي  ب( 
 .الث وية المرحل   تنمي  المه رات الحي تي  لدى طلاب ا ي    ذ( 

  لقةةد إعتمةةد الر حةةث علةةف الم يةة   دةةك ات رئيسةة  تبترةة ر يةةريي الدراسةة  الراىنةة ، حيةةث يُعةةد ال يةة   عمليةة
يلقةةةد اترةةةه الر حةةةث يةةةي تصةةةميم الم يةةة   دةةةك ات يس سةةةي  يةةةف جمةةةه بي وةةة ت الدراسةةة   ، جيىرةةةة  يةةةف التقةةةدم العلمةةةف

 ال  يات الت لي :
 تحديد ايضيس ال ي  . -1
 المف هيم الإجرائي  للم"ةرات الأس سي  التف تضمنته  إستم رت ال ي  .تحديد  -2
 ارحل  جمه العر رات يصي غته  يإعدا  يقرات إستم رت ال ي  . -3
 ارحل  تحهيم إستم رت ال ي  . -4
 ارحل  اوتق   العر رات يتعديل يقرات إستم رت ال ي    عد التحهيم. -5
 ارحل  الصي غ  النه ئي  يبن   إستم رت ال ي  . -6
 ارحل  أي   صدت إستم رت ال ي  . -7
 ارحل  أي   بر ت الم ي  . -8
 المع لة ت الإحص ئي  الملائم  لنيس التي و ت يطتيعته . -9

 وسيعرض الباحث الخ وات السابقة الخاصة بإعداد المقياس بشئ من التفصيا على النحو التالى:
 تحدةد المفاهيم الإجرائية للأبعاد الأساسية التى تتضمنها المقياس وتمثلت هذه المفاهيم فيما ةلى: •

 اه رت حل المشهل . -ي

 .ا ارت اليوناه رت   -ب

 .اه رت ات    القرار -ذ
يلقد ح ي  الر حث يضه  عا الم"ةرات المحد ت للأ ع   الرئيس  يالمهيو  لتكني  العص  النىنف ي لة  

 وعلى ذلك فقد تمثلت وتحددت أبعاد المهارات الحياتية  فيما ةلى:ان بلا  الكت   ت النظرة  الم تلف  
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 .اه رت حل المشهل : البعد الأوم -1
 .اه رت ا ارت اليون:  البعد الثاني -2
 .اه رت ات    القرار:  البعد الثالث -3

 مرحلة جمع العبارات وصياغتها لُغوياً وإعداد فقرات المقياس: •
حيث تت ل  ىنخ المرحل  عد ا  دتيرا  ان العر رات المرتر    ميضيس الم ي   يي ع  ىة  يا"ةةراته  السة  ق  

  حيث يمهن اتبتي ر المن س  له .
تمثلت يلقد إعتمد الر حث يف جمه يتكيةن عر رات الم ي   ال  ص  بدراسته علف اةميع  ان المص  ر 

 :فى الآتى
الرجيس إلف الأ بي ت النظرة  يالإطلاس عليه  يالمرتر    ميضيس ال ية   يوةد سة عد  لة  يةف التيصةل  -1

 إلف  عا العر رات .
الح لية  يوةد سة عد  لة  الإطلاس علف العديد ان المق ييا ياتستم رات المرتر    ميضيس ي ات الدراس   -2

الر حث يف اليصي  إلف  عا المحه ت يالم"ةرات الرئيس  يالعر رات التف يمهن اتعتمة   عليهة  يةف 
 بن   إستم رت ال ي   .

 مرحلة التحكيم على المقياس.  •
يعلةةم  –المةةة تت  –اةةن يسةة تنت   بداةة  الةم عةة   اةةن المحهمةةين اةميعةة لقةةد تةةم عةةري الم يةة   علةةف 

ي ل  لمعري  الائم  العر رات   لنسر  للميضيس المرا  أي سه، يدنل  الا اته ان و حي  الصي غ  الل ية   النفا (
 يتم التعديل المقتر  يإض ي  العر رات التي يرين يوه  تعيد يي بن   يإبرا  الم ي  . 

 .مرحلة انتقاء العبارات •
 -في ضوء ملاحظات السادة المحكمين على المقياس  م الآتي: 
( عرةة رت، إاةة  لكيوهةة  1( عرةة رت اةةن دةةل اهةةين 3إحةةداة تعةةديل يةةي عةةد  عرةة رات الم يةة   حيةةث تةةم حةةنف   -ي 

غ اضةةة  يي تكةةةين ورةرةةةه اةةةن المعنةةةف اةةةه غيرىةةة  يي لكيوهةةة  طيةلةةة  يي غيةةةر ان سةةةر  للميضةةةيس لتصةةةرض عةةةد  
 ( عر رت للم ي   دهل. 48( عر رت  عد ين د ون  45العر رات  

 إحداة تعديل يي صي غ ت  عا عر رات الم ي  .  -ب
 طرةق  حس ب الدرج ت المعي رة :    

 لتصحيض الم ي   يع ين لكل استة    ان اتستة   ت ال مس   رج  اعي رة  علف النحي الت لي:
(  رج ت، إلف حد ا  4(  رج ت ايايب  5  لنسر  لعر رات الم ي   الميضع  يع ين اتستة    ايايب تم ا      -

 (  رج . 1(  رجت ن، غير ايايب  شدت  2(  رج ت غير ايايب 3 
(  رجتة ن، إلةف حةد اة  2(  رجة  ايايةب  1  لنسر  لعر رات الم ي   السلتي  يع يةن اتسةتة   ت ايايةب تم اة      -

 (  رج ت. 5(  رج ت، غير ايايب  شدت  4(  رج ت غير ايايب  3 
(  رج  اعي رة ، يتتلةغ الدرجة  الصة رى 75ييي ضي  ا  ستب يتتين يوه تتلغ الدرج  العظمف لكل ا"ةر  

(  رجةةة  اعي رةةةة ، يتتلةةةغ الدرجةةة  225(  رجةةة  اعي رةةةة ، يتتلةةةغ الدرجةةة  العظمةةةف للم يةةة   دهةةةل  15لكةةةل ا"ةةةةر 
 (  رج  اعي رة . 45الص رى للم ي   دهل  

 مرحلة الصياغة النهائية وبناء المقياس:  •
لقةةةد تةةةم تصةةةميم الم يةةة   يةةةي صةةةيرته النه ئيةةة    عترةةة ر ين العرةةة رات جةةة  ت يةةةي صةةةيرت  سةةةي   لكةةةي تلائةةةم       
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 ( عر رت.45، يلقد بلغ عد  عر رات الم ي   الكلي  الف   العمرة  يتتن س  اه  
 مرحلة  بات وصدق المقياس:  •
تةةةةم التككةةةةد اةةةةن صةةةةدت الم يةةةة     سةةةةت دام الصةةةةدت العةةةة الي لإسةةةةتم رت ال يةةةة    حسةةةة ب صــــدق المقيــــاس :  -ي

المصفيي  الإرتر طي  لأ ع   الم ي   ، يتم حس ب اع الات اتتس ت الدابلي لأ ع   الم ي   علف عين  اةن 
طلاب  المرحل  الث وية   مدرس  الث وية  العسهرة   هفةر صةقر  مح يظة  الشةرأي  يجة  ت النتة ئر علةف النحةي 

 الت لي :ة 

  %99= 1(           رحل المشهل اع ال الثر ت   لنسر  للم"ةر الأي   اه رت  -
 %99=  2ر   (       ا ارت اليوناع ال الثر ت   لنسر  للم"ةر الث وي  اه رت  -

 %97=  3ر          ( ات    القرار اع ال الثر ت   لنسر  للم"ةر الث لث  اه رت   -

 %98ر الكلي  =     اع ال الثر ت للم ي   دهل                                   -

 (2-( يالتي تمثل  ن 18يب لكش  يي جداي  اضمين اترتر   عند  رج ت حرة   
 ولقد تم التأكد عن صدق المقاس كالتالي:  
 ( الصدق الظاهرع:  1

 عةري الم ية   علةف اةميعة   الر حث   حيث و م يىي يحد اليس ئل المست داه يي التحقب ان صدت الم     
ان المحهمين يي اة   ال دا  اتجتم عية  يعلةم الةنفا ي لة  للأسةتف  ت اةن اعلياة تهم يبتةراتهم ياعرية  ررا ىةم 
يي اةدى الائمة  العرة رات اةن حيةث سةلاا  الصةي غ  ييضةي  العرة رات يييضة   ارتر طهة   م"ةةرات الم ية  ، يوةد 

اةةن الملاحظةة ت التةةي يبةةداى  السةة  ت المحهمةةين حيةةث اسةةتعيدت العرةة رات ال يةلةة  يالمتدابلةة  يغيةةر  لر حةةثا اسةةتف  
 %80افهيم يييض   لتعديل لرعا العر رات، يتم تثتين العرة رات التةي تةم اتتفة ت عليهة  يةي عملية  التحهةيم بنسةر  

 يككثر ان عد  المحهمين
 ( 1والجدوم رقم ) 

 لمؤشرات المقياس ةوضح معاما  بات المقياس باستخدام معاما ارتباط بيرسون بالنسبة

 المؤشرات 
 معاما الارتباط  الانحراف المعيارع  المتوسط الحسابي مجموع درجات بالت بيق

 1الت بيق الأوم م مجـ
الت بيق الثاني م  

 2مجـ

الأوم  
 1س

الثاني  
 2س

 0.99 2ع 1ع

 0.99 5.2 5.4 26 28 260 280 حا المشكلة مهارة  

 0.97 3.7 3.5 24 26 240 260 ادارة الوقت مهارة  

 0.97 2.3 2.1 22.5 24 225 240 اتخاذ القرار مهارة  

 0.98 11.2 11.0 72.5 78 725 780 المقياس ككا 

المسةةت دا  يةةي  الحي تيةة يتضةض اةةن الةةةدي  السةة بب ين اع اةةل برةة ت الم يةة   لكةةل ا"ةةةر اةةن ا"ةةةرات المهةة رات 
 الدراس  علف النحي الت لي:

  %99    %99(            = اه رت حل المشهل اع ال بر ت الم"ةر الأي    -  
  %99    %99(           = اه رت ا ارت اليوناع ال بر ت الم"ةر الث وي   -  
 %97    %97=          (  اه رت ات    القراراع ال بر ت الم"ةر الث لث  -  
   %98اع ال بر ت المق   دهل =      =   
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 المتيسة الحس بي لمع ال بر ت ال دا  الم ي سي.   
     =   

 

 
               =        =   =0.98 

 
الثرةةة ت العةةة م للم يةةة   عةةةن طرةةةةب المتيسةةةة الحسةةة بي يسةةة ير اع اةةةل الثرةةة ت   سةةةت دام اع اةةةل ارترةةة   بيرسةةةين 

 ( يىي ا  ي م ن إلي بر ت الم ي  . 0.98 
 مةميعةة  اةةن الأ يات المن سةةر  لميضةةيس الدراسةة  يانهةهةة   ة وةة  الم يةة   يتةةم تصةةفيته   الر حةةثيلقةةد اسةةتع ن 

 ك لت لي: 
 ( تحليا محتوى التقارير الدورية لاجتماعات الجماعة التجريبية. ا

است دام تحليل احتيى التق رةر دكحد الأ يات الأس سي  يي الرحث يالتي تم تسةيله  عق  دل اجتم س اةه        
  -يود تم تحليل التق رةر الديرة  يي ضي  المحد ات الت لي :، التةرةتي  الةم ع  

 يىداف التدبل المهني.  -
 استراتيةي ت التدبل المهني.  -

 وت ئر التدبل المهني.   - 
 للجماعة . ( الاجتماعات الدوريةب

يىي تمثل ي ات ان الأ يات اله ا  يي طرةق  العمةل اةه الةم عة ت حيةث يةتم اةن بلالهة  ان وشة  يتنفيةن  
ييجةةه النشةة   الم تلفةة   مةة  يحقةةب يىةةداف دةةل بروةة ار التةةدبل المهنةةي يبروةة ار الةم عةة . يتعتتةةر ىةةنخ اتجتم عةة ت 

 اتجتم عي  للأعض   الةم ع .ي ات ييسيل  لتحقيب الحي ت 
 ( المقابلات الفرديةج  

يلقد يلةك إلف ىنخ المق بلات عنةدا  يهةين ىنة    عةا الأعضة   يحتة جين إلةف اسة عدت علةف المسةتيى  
الفر ر يلقد است دان ب ص  يي المرحل  التمهيدية  لتروة ار التةدبل المهنةي حيةث دنةن ىنة   صةيرت تسةت دااه  

 كم  است دان عندا  د ن يلاح  عدم تة يب  عا الأعض   يبن   ام رس  الةم ع  لأيجه وش   الترو ار.
 ( المناقشة الجماعيةد 

تعتتر المن وش  الةم عي  ان يىم يس ئل التعتير يي طرةقة  العمةل اةه الةم عة ت يتةأ ا  يىمية  المن وشة   
يةةف بداةة   العصةة  الةةنىني تكنيةة اةةه تنميةة  المهةة رات الحي تيةة  ب صةة  إ ا دةة ن الهةةدف اةةن التروةة ار يردةةأ علةةف 

 . الةم ع  
 مجالات الدراسة:  -4

 المجام المكانى: (أ
 . الشرأي   مح يظ   الث وية  العسهرة   هفرصقرتمثل المة   المه وف يف ادرس  

 :للأسباب التاليةالث وية  العسهرة   هفرصقر  مح يظ  الشرأي   يود يوه ابتي ر الر حث علف ادرس  

 س س

3 
 

0.99  +0.99   +98   

3 
 

2.95 

3 
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يجي  تق رب بين يىداف المدرس  يالأىةداف التةف يحة ي  الر حةث رصةدى  اةن بةلا  بروة ار التةدبل المهنةف  -
 . لاباليتح يقه  لدى 

إلةف العديةد اةن الدراسة ت ب صة   راسة ت التةدبل    الث ويةة  المرحلة     طةلاب ا  يظهرته الدراس ت الس  ق  اةن ح جة    -
 .   بتنمي  المه رات لديهم المهنف يالمعني  

ترحيةةة  إ ارت المدرسةةة   ةةةكجرا  الدراسةةة    لمدرسةةة  ي لةةة  لأىميةةة  الدراسةةة  حيةةةث تسةةةتهدف الدراسةةة  تنميةةة  المهةةة رات   -
 الحي تي   لدى ال لاب. 

 المجام البشرى: (ب
 ال ةةةلاب لقةةد اترةةةه الر حةةث اةةةنهر المسةةض اتجتمةةة عف   لعينةة ، حيةةةث يوةةه ابتيةةة ر الر حةةث علةةةف عينةة  اةةةن 

تةةم ت تيةةب ةةةري  ياحةةد ات ابتيةة ر العنيةةه يتةةم تحديةةد  الشةةرأي  مح يظةة   الث ويةةة  العسةةهرة   هفةةر صةةقر مدرسةة  
( عضيا تم تقسةميه  إلةي اةمةيعتين يحةداىم  ضة     يالأبةرى تةرةتية   حيةث بلةغ حةةم دةل جم عة  30حةمه   
 ( عضيا . 15انه   
 المجام الزمني: (ج
تحد  المة   الأانف للرحث يي يترت جمه التي و ت ان الميدان ي إست  لص وت ئض الرحث يالتي إست رون الفترت    

 . 2023الي ييويي  2023ان ةهر ا ر  
 ضوابط التجربة
 -تتضمنها التجربة يمكن تلخيصها فيما ةلي:الدارسة توافر مجموعة من الضوابط ةتضمن تصميم 

 اختيار أعضاء الجماعة التجريبية مع مراعاة وجود قدر من التجانس بين الأعضاء من حيث:  -1

 المرحل  العمرة    تلااين المرحل  الث وية  ( . -

طتيعةة  إ را  الأعضةة   لقةةدراتهم يإاه وةة تهم المت حةة  ياةةن بةةم ت ييةةر المفةة هيم ال  ط ةة  لةةديهم يتةةةيجيههم  -
 يإحس سهم   لرلر  ، يةتضض  ل  ان بلا  إستم رت ال ي   يالمق بلات يالملاحظ  .

 تحديد طتيع  ا بص ئص ا الةم ع  التةرةتي  التن ئي  ياليظيفي  . -

 تكيةن يتشهيل الةم ع  ييق   لل  يات العلمي  يالمهني  المتع رف عليه  لدر المت صصين . -

 اس عدت يعض   الةم ع  علف يهم يإ را  يىداف برو ار التدبل المهني . -

العمةةل اةةه الةم عةة  التةرةتيةة  ييقةة   للأ بيةة ت العلميةة  ل رةقةة  اةةه الةم عةة ت يةةي الترديةةأ علةةف الأسةة    -
 العلمي يالمف هيم النظرة  التي يستند إليه  تكني  العص  النىنف يف بدا  الةم ع .

 اس عدت الةم ع  التةرةتي  علف تحقيب يىدايه  يي ضي  احتيى يب   برو ار التدبل المهني . -

 تكوين الجماعة في ضوء كا من :  -2

 اتدي تكيةن الةم ع  علف يس   ارسيم   الةياو  التن ئي  ( .  -

 اتدي التنظيم اليظيفي المرن   الةياو  اليظيفي  ( . -

ال ي سةةةين القتلةةةي إجةةةرا  ال يةةة   الرعةةةدر للةم عةةة  التةرةتيةةة  لليوةةةيف علةةةف  تلةةة  يطتيعةةة  الفةةةريت بةةةين  -
 يالرعدر للةم ع   اته  وتية  التدبل المهني .

 خ وات إجراء التجربة •
 يعتمد المنهر التةرةتي يي ىنخ الدراس  علف است دام جم عتين إحداىم  ض     يالأبرى تةرةتي .  -1
تحقيب ودر امهةن اةن التم بةل يالتةة وا بةين يعضة   الةمة عتين الضة     يالتةرةتية  سةيا  للمحةد ات   اراع   -2
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الكمي  يالكيفي . ي لة  لضةم ن عةدم يجةي  يةريت ح ي ية  بينهمة  يإاه وية  تفسةير الت ييةرات التةي ظهةرت علةف 
 الةم ع  التةرةتي  إلف المم رس  المهني  لل دا  اتجتم عي    رةب العمل اه الةم ع ت. 

حةةد ته   الحي تيةة  إجةةرا  ال يةة   القتلةةي للةمةة عتين الضةة     يالتةرةتيةة  ي لةة  اليوةةيف علةةف تحديةةد المهةة رات  -3
 الدراس  يي ضي  الم"ةرات الأس سي  يىي: 

 . حل المشهل ي( است دام يبص ئي الةم ع  لتكتي  العص  النىني لتنمي  اه رت 
 . ا ارت اليونب( است دام يبص ئي الةم ع  لتكتي  العص  النىني لتنمي  اه رت 
 . ات    القرارذ( است دام يبص ئي الةم ع  لتكتي  العص  النىني لتنمي  اه رت 

  لعمةةل اةةه الةم عةة  التةرةتيةة  ياةةرت الةم عةة  الضةة     دكبصةة ئي اجتمةة عي يهةةدف اسةة عدت  الر حةةثا ( وةة م4
 الةم ع  علف تحقيب يىدايه  يي ضي  الهدف الع م للدراس . 

 كجرا  عملي  ال ي   الرعدر علةف الةمة عتين الضة     يالتةرةتية   عةد يتةرت التةدبل المهنةي يالتةي   و م الر حث(  5
 ( يةهر تقرةر  . 4استعرضن وحي  

  ست دام ابتر ر الدتل  الإحص ئي   لمع لة  الفريت بين الةمة عتين الضة     يالتةرةتية  يابتية ر  الر حث( و م 6
 صح  الفريي ياست لاو النت ئر.

بتسةةةةيل اجتم عةة ت الةم عةةة ت التةرةتيةة  يتحليةةةل احتةةيى التقةةة رةر الديرةةة  ال  صةةة  بهةة  يهةةةدف  الر حةةث( وةة م 7 
 اليويف علف الت ييرات التي حدبن للةم ع  التةرةتي . 

 برنامج التدخا المهني:  •
 مفهوم التدخا المهني:

يشةةير ىةةنا المفهةةيم إلةةف الأيعةة   المقصةةي ت يالم   ةة  التةةي يقةةيم دةةل اةةن العميةةل يالأبصةة ئي بهةة  لحةةل 
المشهل  يي القضي  التي تياجه العميةل يتتةدي إجةرا ات التةدبل  عةد ين يةتم تحديةد المشةهل  تحديةدا  ياضةح   يابتية ر 

ي لتدبل المهنةي يعتةر عةن اةميعة  اةن الأعمة   المهنية  التةي يقةيم بهة  الأبصة ئي   التي يمهن است دااه الحلي   
 . اتجتم عي د ستة    لظريف ياشهلات المةتمه يةشتمل علف استراتيةي ت يتكتيه ت اهني  اعين 

ين لشر  ييص  ا  يفعليوه يىةي يعتةر عةن ين اتجتم عييبنل  يهي اص لض يست داه اعظم الأبص ئي
 التف عل النشة اله  ف يالم  ة لكل ان العميل يالأبص ئي يي دل اراحل عملي  المس عدت

اةميعةة  الأعمةة   المهنيةة  يالأ يار التةةي يقةةيم بهةة  الأبصةة ئي  :رحةةثال اقصةةد   لتةةدبل المهنةةي يةةي ىةةنةي 
 . طلاب المرحل  الث وية  لدى  لحي تي تكتي  العص  النىني لتنمي  المه رات اعلف   ستندا  اتجتم عي ا

 ولقد راعيت الدارسة عدة معاةير أهمها: 
 ( العمل علف تهي   المن خ الملائم النر يشعر ييه  الأعض     لحرة  الت ا  يي التعتير 1

 عن ررائهم ان بلا  المن وش  الةم عي  يب ص  يسليب العص  النىني  ابل الةم ع . 
( الإوص ت الياعي يالتعتير عن  ررائهم  ياشة عرىم  يييكة رىم يعضة   يييضة   المقترحة ت  ين تمييةأ بةين جميةه 2

 الأعض  . 
( العمل علف بلب جي ان المةي ت يالتف عةل المترة    بةين الأعضة    حيةث يتقتةل دةل عضةي الآبةر يييضة   يقتةل 3

 المس عدت. 
 ( التككد ان ين الترو ار يعمل علف إكس ب الأعض   العديد ان ال ترات يالمه رات يالقدرات التي يت لته . 4
( جعةةةل التروةةة ار ينرةةةه اةةةن الأعضةةة   حتةةةف يُعتةةةر عةةةن اىتم اةةة تهم ياحتي جةةة تهم ياشةةةهلاتهم حتةةةف يمهةةةن إحةةةداة 5
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 الت يير النر يضه الترو ار ان يجله. 
 ( العمل علف است دام د ي  اليس ئل التي تعمل علف تييير المن خ النر ي" ر إلف بريذ الأيك ر  سهيل . 6
 ( العمل علف تةن  الميايب التي ود ت" ر إلف ةعير الأعض     لحرذ عند ام رستهم لأيجه وش   الترو ار. 7
 ( الدراس  المستمرت للأعض   ان بلا  الاحظ  الدارس  لهم يبن   ام رستهم لأيجه وش   الترو ار.8
( العمةةل علةةف تيجيةةه التف عةةل حتةةف يمهةةن اسةة عدت الأعضةة   علةةف المشةة رد  يبةةريذ ييضةةل ييكةة ر لةةديهم يتعةةين 9

 ىدف الترو ار. 
 أهداف برنامج التدخا وفقاً لهذه الدراسة:   

يف  العص  النىني  تكني  ابتر ر ي علي   : يهدف برو ار التدبل المهني إلف تحقيب ىدف رئيسي ا" اخ 
  طلاب لمرحل  الث وية  .لدى  الحي تي لتنمي  المه رات  بدا  الةم ع 

 ويتحقق الهدف من خلام مجموعة من الأهداف الفرعية وهي: 
ابترةةةةةةةةةة ر العلاوةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةين اسةةةةةةةةةةت دام تكنيةةةةةةةةةة  العصةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةنىنف يتنميةةةةةةةةةة  اهةةةةةةةةةة رت حةةةةةةةةةةل المشةةةةةةةةةةهل  لةةةةةةةةةةدى  -

 ال لاب .
ابترةةةةةةةةةةة ر العلاوةةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةةين اسةةةةةةةةةةةت دام تكنيةةةةةةةةةةة  العصةةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةةنىنف يتنميةةةةةةةةةةة  اهةةةةةةةةةةة رت ا ارت اليوةةةةةةةةةةةن لةةةةةةةةةةةدى  -

 ال لاب .
ابترةةةةةةةةةة ر العلاوةةةةةةةةةة  بةةةةةةةةةةين اسةةةةةةةةةةت دام تكنيةةةةةةةةةة  العصةةةةةةةةةة  الةةةةةةةةةةنىنف يتنميةةةةةةةةةة  اهةةةةةةةةةة رت القةةةةةةةةةةدرت علةةةةةةةةةةف ات ةةةةةةةةةة    -

 القرار لدى ال لاب  .
 محتويات برنامج التدخا المهني:  •

ين احتية ت الترو ار ىي يس ئل تست دم لمس عدت الأعضة   علةف تحقيةب الأىةداف التةي يسةعف بروة ار 
التدبل إلف تح يقه ، يةقصد ييجه النش   الم تلف  يييض   العلاو ت يالتف علات يال ترات التةي يم رسةه  الأعضة   

 لتحقيب يىدايه  يإةر س ح ج تهم ياياجه  اشهلاتهم  م  يتفب اه يىداف الترو ار. 
 عدت ب يات لتحديةد احتيةة ت بروة ار التةدبل المهنةي التةي ا رسةته الةم عة  التةرةتية    لر حثيلقد و م ا

 انه :  
اس عدت الةم ع  التةرةتي  بيضه يتصميم الترو ار ان بلا  ابتي رىم الأليان النش   النر يفضليوه يةحقب   -1

 يىدايهم  م  يتفب اه يىداف الترو ار. 
 مس عدت الةم ع  التةرةتي  حيث اوتر   عا يليان النش   التي لم يتيصل الأعض   لهة  يةمهةن  الر حثو م   -2

 ين تحقب يىدايه  ام  يتفب اه يىداف الترو ار يلهم الحب يي ريضه  يي وتيله . 
عليةةه حتةةف يمهةةن  تتفةة تا تةةم   مسةة عدت الةم عةة  التةرةتيةة  علةةف تنفيةةن احتيةةة ت التروةة ار يالتةةي لر حةةثوةة م ا -3

 تحقيب الهدف ان الترو ار النر يتفب اه يىدايهم. 
 يسيف وقيم  عري ييجه الأوش   التي ا رسته  الةم ع  التةرةتي  يي الآتي: 

 الأنش ة الاجتماعية
تعتتةةر الأوشةة   اتجتم عيةة  يحةةد احتيةةة ت بروةة ار التةةدبل المهنةةي للعمةةل اةةه الةم عةة  التةرةتيةة  ي لةة  

اسة عدت  لر حةثبهدف تقداه العلاو ت اتجتم عي  بين الأعض   يبعضهم يبيةنهم يبةين المحي ةين بهةم يي وةد راس ا
الةم عةةة  يةةةي ابتيةةة ر الأوشةةة   اتجتم عيةةة  التةةةي تتفةةةب اةةةه احتي جةةة تهم يرلرةةة تهم ي لةةة  اةةةن يجةةةل تحقيةةةب يىةةةداف 

 الةم ع . 
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يلقد و ان الةم عة  التةرةتية   مم رسة  العديةد اةن يوشة   اتجتم عية  يالتةي دة ن وةد سةتب تحديةدى  اةن 
 وتل يعض   الةم ع . 

 الرحلات -1
تعتتةةر الةةرحلات يحةةد التةةراار اتجتم عيةة  المحترةة  إلةةف الأعضةة   حيةةث تهةةدف إلةةف التةةريةر عةةن الةةنفا 
يب ص   عد دل يترت ان يترات التدرة  بهدف وض   يون امته للتنفيا عم  بدابلهم يالشعير   لراح  ياتوسة م 

 ام  ي ى إلف ارتف س اعد  استة    الأعض   يي المش رد   صيرت يع ل  يي برو ار التدبل ييه . 
 حفلات السمر. -2

 قامت الجماعة بعما  لا ة حفلات سمر وهي: 
يتكةرةم  عةا الأعضة   يةي حفلة  مة عف حفل  سةمر يةة ر  يةي تقةديم يقةرات ياتسهتشة ت يال نة   الفةر ر يالة  -ي

 السمر. 
 يود تم اش رد  الةم ع  التةرةتي  يي إعدا  الحفل .  سمرحفل   -ب
الحفل ال ت اي  النه ئي( يي وه ية  العة م الدراسةي انهة  بةتم السةن  النه ئية  يتةم  عةيت العديةد اةن الش صةي ت   -ذ

ييقةةةرات اتنيعةةة  اةةةن  يال نةةة   الةمةةة عفاله اةةة  لحضةةةير الحفةةةل يوةةةد تةةةم اشةةة رد  الأعضةةة     ل نةةة   الفةةةر ر 
التمثيةةةل يتكةةةرةم ال ةةةلاب يالأعضةةة   المميةةةأةن يةةةي الةم عةةة  ييةةةي وه يةةة  تقةةةديم الشةةةهر لكةةةل اةةةن سةةة ىم اةةةن 

 الترو ار يالحفل . 
 :الأنش ة الثقافية

تعتتةةر الأوشةة   الثق فيةة  إحةةدى احتيةةةة ت بروةة ار التةةدبل المهنةةي لمةة  لهةةة  اةةن  ير ياضةةض يةةي إكسةةة ب 
 ، صةةف  ب صةة  الحي تيةة  صةةف  ع اةة  يالمهةة رات ا ال ةةلابالأعضةة    عةةا المعلياةة ت يالحقةة ئب المتعلقةة   قضةة ي  

 يييض   التعرف علف يجه  وظر الأعض   تة خ ىنخ القضي . 
 المناقشات الجماعية -1

و ان الةم ع   عقد العديد ان المن وش ت الةم عي  يي  عا الأاير يالقض ي  المتعلق    لتروة ار ي لة  
انن اللحظ  الأي ، حيث و ان  من وش  احتية ت الترو ار يتحديد الأوش   يالتراار التةي يرغة  الأعضة    عةا 
القضةةة ي  المرتر ةةة   مشةةةهلاتهم ب صةةة  الر  لةةة  يةةةة ل يوةةةن الفةةةراز ياتغتةةةراب يوةةةد تةةةم الترديةةةأ لمن وشةةة  الةم عةةة  

  كسليب اليص  النىني يبن   ان وشتهم يالعمل علف حل ىنخ المشهلات   ست دام يسليب العص  النىني. 
 المناظرات -2

تعتتةر المنة ظرات إحةدى التةراار الثق فية  يىةي عرة رت عةن حةيار اقتةر  حةي  وضةي  اةن القضة ي  يةتم بةين 
 يرةقين ي ل  لتر    الآرا  يالمن وش ت فيم  بينهم.  

يتهدف المن ظرات إلف تدرة  الأعض   علف ديفية  إجةرا  الحةيار يترة    ال تةرات ياحتةرام الةرير يالةرير 
 الآبر يلقد و ان الةم ع   من ظرت ىي: 

 . لحي تي ان ظرت حي  المه رات ا -
يود تم تقسيم يعض   الةم ع  اةميعتين دل اةميع  تثتن يكرت حي  ايضيس المن ظرت يتم تر    يجهة ت  -

النظةةر يالمن وشةة  بةةين الأعضةة   يلقةةد يبةةرت المنةة ظرت العلاوةة ت ال يرةة  ياوتنةة س الأعضةة    كىميةة  المهةة رات 
 . الحي تي 
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 المحاضرات -3
ديفيةةة  ات ةةة   القةةةرارات  –اثةةةل اىميةةة  المهةةة رات الحي تيةةة  و اةةةن الةم عةةة   عقةةةد العديةةةد اةةةن المح ضةةةرات 

.يوةةد و اةةن الةم عةة  يغيرى  يسةة لي  المن وشةة  الةم عيةة  -اشةةهلات ال ةةلاب  -ديفيةة  ا ارت اليوةةن  –الصةةحيح  
 إعدا  يتنفين ىنخ المح ضرات يتةهيأ يإعدا  المه ن. يف     لمش رد  التةرةتي 

 الأنش ة المهنية
لقةةد و اةةن الةم عةة   مم رسةة  العديةةد اةةن الأوشةة   المهنيةة  التةةي ي ت إلةةف إكسةة ب الأعضةة   العديةةد اةةن 

. يلقةةد سةة ىمن ىةةنخ الأوشةة   يةةي تةةدعيم الة وةة  السةةليدي يالةةنر الحي تيةة المهةة رات يال تةةرات المتعلقةة    لمهةة رات 
تمثل يي اشة رد  الأعضة    صةيرت اسةتمرت ييع لة  يةي ىةنخ الأوشة   اةن بةلا  ي ائهةم لةلأ يار يالمسة يلي ت التةي 

 .كل  به  الأعض   يبن   ىنخ الأوش   يلقد و ان الةم ع   مم رس  العديد ان الأوش   المهني  
 التدخـا المهنـيبرنامج استراتجيات 

 أ ( إستراتيجية البناء المعرفي:
تن لب استراتيةي  التنة   المعريةي اةن الترديةأ علةف التف عةل بةين العيااةل العقلية  يالعيااةل التي ية  دشةر  

 . (  Lawrence, 1985,p25  لتنمي  الإ را  الياعي لدى الفر 
ياو لاوةةةةة   اةةةةةن ىةةةةةنخ اتسةةةةةتراتيةي  يالتةةةةةي تحةةةةةد  يىميةةةةة  التنةةةةة   المعريةةةةةي للفةةةةةر  وةةةةةةد ين إو اةةةةة  النةةةةةديات 
يالمح ضرات يالمن وش ت الةم عي  التي يش ر  ييه  ال لاب ان بلا  اح ضرةن ات صصين تعمةل علةف تنمية  
الإ را  الةةياعي يإكسةة ب ال ةةلاب المعةة رف يدةةم اةةن اعلياةة ت يتةةيض لل  لةة  اتسةة س و ةة ت التفكيةةر لديةةه ياترتقةة   

  مستيى تفكيرخ.
 ( إستراتيجية حـا المشكلـة:ب

تقةةيم ىةةنخ اتسةةتراتيةي  علةةف الأوشةة   التةةي يقةةيم بهةة  يبصةة ئي الةم عةة  يالمشةةتمل  علةةف جمةةه المعلياةة ت  
يتحليلهة  يتقةةدير اةةدى يىميتهةة  لإحةةداة الت ييةةر الفعلةةي اةةه الأعضةة   يالعمةةل علةةف اةةة  ت تةةيايقهم اتجتمةة عي يالنفسةةي  

 . (    171-170، و    2007 اص في ،    اياجه  اشهلاتهم ان بلا  ال ي م برعا الةهي  لمس عدتهم علف  
 : (    276-275) ع ي  ، سلمي ، مرجع سابق ، ص  خ وات حا المشكلة 

 : يتتضمن إ را  الأعض   للمشهل  يين حله  يعتتر يارا  ى ا  . التهيئة  -1
  –: يتتضةةمن تحليةةل ال تيعةة  الياوعةة  للمشةةهل  ييسةةر به  يتةةرترة المشةةهل  المعريضةة  للحةةل  تحليــا المشــكلة  -2

   لعديد ان المشهلات الأس سي ، لنل  ية  إع  ت صي غ  المشهل  الأس سي .   –ع  ت  

 : ا  ىف الشري  التف ية  تيايرى  يف ييضل الحلي . وضع المحكات  -3

 : ييضه العديد ان الحلي  المقترح  تبتي ر صلاحي  دل انه . وضع البدائا  -4

الفيائد يال س ئر التف ستعي  علف الةم ع  ان دل بةديل يي حةل  :   ست دام المحه ت يبتقدير اختيار الحا  -5
 يابتي ر ييضل الحلي . 

 :(  236، ص  2000) شرقاوع ، ( إستراتيجية الإقنـاعج
حيةةةث إوةةةه تبةةةد يين يةةةتم إونةةة س ال ةةةلاب  كىةةةداف التروةةة ار ياحتية تةةةه بةةةدت  اةةةن يرضةةةه علةةةيهم، يين ىةةةنخ  

تهي   يوفسهم يإعدا  يوفسهم لمياجه  المةتمه  شي  ان اتستقلالي  يالحرةة  المرحل  العمرة  ىي ارحل  ى ا  يي  
 يي إبدا  الرير يات    القرارات يالحلي  للقض ي  الم تلف .
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 :(  236مرجع سابق ، ص ال) ـ( إستراتيجية المشاركـةد
يالتةةي تهةةدف إلةةف اةةةترا  ال ةةلاب يةةي يضةةه حلةةي  اتتكةةرت ان سةةر  لمشةةهلاتهم يي للقضةة ي  المعريضةة   

 لديهم. تنمي  المه رات الحي تي المرا  ان وشته  ي ل    ةتراكهم يي تنفين الترو ار يالنر يهدف إلف 
 مراحا التدخا المهني:

 لقد ار برو ار التدبل المهني  مةميع  ان المراحل المرتر   يالمت  ع  يىي د لت لي:
 أ ( مرحلة الإعداد )المرحلة التمهيدية(:

 المة   المه وي اادرس  الث وية  العسهرة ا: راس   -1
 ان حيث ادى إاه وي  إجرا  الدراس  به . -

 ادى استعدا  ال لاب للاةترا  يي الترو ار. -

 ادى تياير الإاه و ت الم  ي  دتييير المه ن لإو ا  النديات يالمح ضرات. -

 ادى تع ين إ ارت المدرس  يالأبص ئيين اتجتم عيين   لمدرس . -

 إعدا  الترو ار  م  يتن س  اه المرحل  التعليمي  ييعض   الةم ع . -2
 بن   علاو  اهني  اه ال لاب الأعض   اعين  الدراس ا. -3

 ب( مرحلـة التنفيـذ:
ياةةةتملن ىةةنخ المرحلةة  العمةةل علةةف تنفيةةن التروةة ار المعةةد ياسةةت دام يسةة ئل التعتيةةر الم تلفةة  يالتكنيهةة ت  

تكنيةةة  لةةةدى طةةلاب   سةةت دام  المهةة رات الحي تيةة ياتسةةتراتيةي ت يبنةة   تنفيةةن التروةةة ار لتحقيةةب الهةةدف يىةةةي تنميةة  
 يي بدا  الةم ع . العص  النىنف

 ج ( مرحلـة التقييـم: وذلك من خلام الآتي:
إجةةرا  ال يةة   الرعةةدر ، يإيةةة   الفةةريت بةةين ال ي سةةين القتلةةي يالرعةةدر لتيةة ن اةةدى اةة  تةةم اةةن ومةةي يةةي  -1

 لدى يعض   الةم ع ،  عد التدبل المهني. المه رات الحي تي 
تحليل احتيى التق رةر الديرة  لأعض   الةم عة  يالتةي تتةين اةن بلالهة  ام رسة  ييجةه النشة   التروة ار  -2

، يالتةي يبةرات بداية  تكةيةن المهة رات الحي تية  يالنر يتضمن التكنيه ت ياتستراتيةي ت ال  صة  بتنمية  
 الةم ع  يارحل  النضر يادى إأر   الأعض   علف اتةترا  يي الترو ار ييوش ته.

 يييض   ىنخ المرحل  استهدين التعرف علف حسن سير العملي ت التنفيني  ان وتل       
 الةم ع  التةرةتي  طرق   للأىداف التي حد ته  الةم ع  يييض   التعرف علف وياحي      
 حتف الرعد عنه  القصير النر ود ياجهن الةم ع  يبن   عملي ت التنفين، يالعمل علف    
 يمهن تحقيب الأىداف المتفب عليه .     

 د( مرحلة الإنهاء:
 عدا  و م الر حةث بتحديةد يعضة   الةم عة  االعينة ا يالمشة رد  يةي التروة ار يتنفيةنخ يتقييمةه تةكتي ارحلة   

 الإوه   ياتوفص   بين الر حث يعن صر  راسته.
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 : نتائج الدراسة
 فيما ةلي سوف نتاوم نتائج الدراسة بتناوم العناصر الآتية : 

 : عرض النتائج الإحصائية للدراسة في ضوء المقياس .أولاً 
 : عرض لبعض نماذج التقارير الدورية . ا ا يً 
النتةةة ئر التةةةي يسةةةفرت عنهةةة   تن يلتهةةة  الدراسةةة  الحي تيةةة  عةةةري النتةةة ئر يةةةي ضةةةي  ت تيةةةب ا يةةة   المهةةة رات : أولاً 

ال ي سةةة ت القتليةةة  يالرعديةةة  لأعضةةة   الةمةةة عتين الضةةة     يالتةرةتيةةة  يةةةي ضةةةي  وتةةة ئر تصةةةميم ا يةةة   المهةةة رات 
   -يي : تم تحديدى عض   الةم ع  التةرةتي  يالتي ا يالنر يستهدف  الحي تي 

 .  حل المشهل اه رت   -

 . ا ارت اليوناه رت   -

 .  ات    القراراه رت   -
 سة في هذا الجزء النتائج الإحصائية الكمية علي النحو التالي: اوتعرض الدر 

 عري النت ئر الإحص ئي  لدرج ت المرحيبين يعض   الةم عتين الض       -1
 يالتةرةتي  وتل التدبل.     
 عري النت ئر الإحص ئي  لدرج ت المرحيبين يعض   الةم عتين الض       -2

 يالتةرةتي   عد التدبل.     
 النت ئر الإحص ئي  لفريت ال ي سين القتلي للةم ع  الض     . -3
 . النت ئر الإحص ئي  لفريت ال ي سين القتلي للةم ع  التةرةتي   -4

 نتائج المقياس  عرضوفيما ةلي 
 ( 2جدوم رقم )

ةوضح النتائج الإحصائية لدرجات المبحو ين أعضاء الجماعتين الضاب ة والتجريبية بالسبة للقياس القبلي  
 )*(. 

 مؤشرات المقياس
 الجماعة التجريبية  الجماعة الضاب ة 

 د.ح
ت 

 المحسوبة 

الدلالة الإحصائية عند 
 2ن 2ع 2م 2س 1ن 1ع 1م 1س 0‚01مستوى معنوع 

ــارة  حـــا المؤشـــر الأوم : مهـ
 المشكلة

 غير دالة إحصائية 0‚75 28 15 1‚8 18‚7 281 15 02‚5 18‚3 274

ادارة المؤشر الثـاني : مهـارة  
 الوقت

 غير دالة إحصائية 0‚17   1‚7 18‚3 274  1‚6 18‚2 273

اتخاذ المؤشر الثالث : مهارة  
 القرار

 غير دالة إحصائية 0‚37   0‚7 19‚1 286  1‚9 18‚9 284

 841  4‚2 55‚4 831 المقياس الكلي
 
1‚56 

 غير دالة إحصائية 0‚45   4‚1

 ا ي   تنمي  المه رات الحي تي  لدى ل لاب ( وي ضي  وت ئر 2يتضض ان الةدي  روم  
( عنةةد 2‚76( يىةةي يوةةل اةةن  ت( الةديليةة   0‚75 مق روةة   ت( المحسةةيب    حةةل المشةةهل فيمةة  يتصةةل  مهةة رت  -1

( امة  يةد  علةي عةدم يجةي  يةريت جيىرةة  0‚01( ياسةتير اعنةير  %99( يبدرج  بق    28 رج ت حرة   
    . ات  تل  إحص ئي  بين يعض   الةم عتين الض     يالتةرةتي  ي ل    لنسر  لل ي    القتلي لهم

( عنةد 2‚76( يىةي يوةل اةن  ت( الةديلية   0‚17 مق رو   ت(  المحسيب     ا ارت اليونفيم  يتصل  مه رت    –  2
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( الض     يالتةرةتي  ي ل    لنسر  لل ية   0‚01( ياستير اعنير   %99( يبدرج  بق   28 رج ت حرة   
 القتلي لهم  . 

( عنةد 2‚76( يىي يول اةن  ت( الةديلية   0‚37 مق رو   ت(  المحسيب    ات    القرار فيم  يتصل  مه رت    -3
( امة  يةد  علةي عةدم يجةي  يةريت جيىرةة  0‚01( ياسةتير اعنةير   %99( يبدرج  بق   28 رج ت حرة   

  ات  تل  إحص ئي  بين يعض   الةم عتين الض     يالتةرةتي  ي ل    لنسر  لل ي   القتلي لهم  . 
يب لنسةةر  لل يةة   العةة م ين الفةةريت بةةين المتيسةةة الحسةة بي للةم عةة  الضةة     يالتةرةتيةة  تعتتةةر ضةةعيف  حيةةث  -4

(  رجةة  ، 56‚1(  رجةة  بينمة  الةم عةة  التةرةتية   55‚4يمثةل المتيسةةة الحسة بي لأياان الةم عةة  الضة      
(  رجةة  ياةةن بةةم 4‚1(  رجةة  يللةم عةة  التةرةتيةة   4‚2يين اتوحةةراف المعيةة رر لأياان الةم عةة  الضةة      

( يىي يوةل اةن ت 0‚45ج  ت الفريت الفر ي  بين يعض   الةم عتين ضعفيه حيث ين أيم  ت المحسيب   
( امةة  يةةد  علةةي  0‚01( ياسةةتير اعنةةير   %99( يبدرجةة  بقةة   28( عنةةد  رجةة ت حرةةة   2‚76الةديليةة   

عةةدم يجةةي  يةةريت جيىرةةة   ات  تلةة  إحصةة ئي  بةةين يعضةة   الةمةة عتين الضةة     يالتةرةتيةة  ي لةة    لنسةةر  
لل ي   القتلي لهم  ، يبن   علي  ل  يمهن يي ضةيئه  إرجة س الت يةرات الح  بة  لأعضة   الةم عة  التةرةتية  

العص  النىني (  يليا لع ال الصدي  يي عياال   تكني إلي المم رس  المهني  ل رةق  العمل اه الةم ع ت 
 ب رجي  يبرر .

 كم  يد  ييض  علي ادر تياير  رج  دتيرت ان التيايب يالتة وا يتن يعض   الةم عتين الض     يالتةرةتي  .  
 (3جدوم رقم )

 بالنسبة للقياس البعدع  ةوضح النتائج الإحصائية لدرجات المبحو ين أعضاء الجماعتين الضاب ة والتجريبية

 مؤشرات المقياس

 الجماعة التجريبية  الجماعة الضاب ة 

 ت المحسوبة د.ح

الدلالة الإحصائية 
مستوى معنوع عند 

01‚0 
 2ن 2ع 2م 2س 1ن 1ع 1م 1س

المؤشر الأوم : مهارة  
 حا المشكلة 

 دالة إحصائية 20‚16 28 15 6‚8 85‚7 881 15 2‚3 20‚4 306

المؤشر الثاني : مهارة  
 ادارة الوقت 

 دالة إحصائية 26‚32   5‚5 59‚2 888  1‚4 19‚2 288

المؤشر الثالث : مهارة  
 اتخاذ القرار 

 دالة إحصائية 26‚04   5‚7 59‚8 897  1‚7 17‚6 264

 2666  4‚5 57‚2 858 المقياس الكلي
7‚177 

 
 دالة إحصائية 25‚61   17‚4

 الحي تيةة  لةةدى ال ةةلاب ( يةةي ضةةي  وتةة ئر الت تيةةب الرعةةدر لم يةة   المهةة رات 3يتضةةض اةةن الةةةدي  روةةم  
 للمرحيبين يعض   الةم ع  الض     يالتةرةتي  يوه : 

( 2‚76( يىي يكتر ان أيم   ت( الةديلي   20‚16 مق رو   ت( المحسيب    حل المشهل فيم  يتصل  مه رت    -1
( ام  يد  علي  يجي  يريت ح ي ي  0‚01( ياستير اعنية   %99( يبدرج  بق    28عند  رج ت حرة   

يةةةتن  يعضةةة   الةمةةة عتين الضةةة     يالتةرةتيةةة  ي لةةة    لنسةةةر  لل يةةة   الرعةةةدر يىةةةنا ت يرجةةةه إلةةةي ع اةةةل 
العصةة  الةةنىني ( اةةه  تكنيةة الصةةدي  ويإومةة  يرجةةه إلةةي المم رسةة  المهنيةة  ل رةقةة  العمةةل اةةه الةم عةة ت  

 يعض   الةم ع  التةرةتي .    
( يىةةةي يكتةةةر اةةةن أيمةةة   ت( الةديليةةة  26‚32 مق روةةة   ت(  المحسةةةيب     ا ارت اليوةةةنفيمةةة  يتصةةةل  مهةةة رت  – 2
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( الضة     يالتةرةتية  امة   0‚01( ياسةتير اعنيةة     %99( يبدرج  بقة  28( عند  رج ت حرة   2‚76 
يد  علي  يجي  يريت ح ي ي  يتن  يعض   الةم عتين الض     يالتةرةتي  وتيةة  ال ية   الرعةدروي يرجةه 

العصةة  الةةنىني ( اةةه يعضةة   الةم عةة   تكنيةة  لةة  الةةي المم رسةة  المهنيةة  ل رةقةة  العمةةل اةةه الةم ع ت 
 التةرةتي   .   

( 2‚76( يىةةي يكتةر اةن  ت( الةديليةة   26‚04 مق روة   ت(  المحسةيب    ات ةة   القةرار فيمة  يتصةل  مهة رت   -3
( ام  يد  علي يجةي  يةريت ح ي ية  0‚01( ياستير اعنية     %99( يبدرج  بق   28عند  رج ت حرة   

يتن  يعض   الةم عتين الضة     يالتةرةتية  ي لة    لنسةر  لل ية   الرعةدر يةرجةه  لة   المم رسة  المهنية  
 العص  النىني (  اه يعض   الةم ع  التةرةتي   تكني ل رةق  العمل اه الةم ع ت  

( يىةةي 25‚61ين ت( الكليةة  المحسةةيب    الحي تية  لةةدى ال ةةلاب يب لنسةر  لل يةة   العةة م  المتعلةةب   لمهةة رات  -4 
(  0‚01( ياسةتير اعنيةة    %99( يبدرجة  بقة   28( عند  رج ت حرةة   2‚76يكتر ان  ت( الةديلي   

امةةة  يةةةد  علةةةي  يجةةةي  يةةةريت ح ي يةةة   ات  تلةةة  إحصةةة ئي   يىةةةنا يرجةةةه إلةةةي المم رسةةة  المهنيةةة  ل رةقةةة  
العصةة  الةةنىني (   اةةه الةم عةة ت اةةه يعضةة   الةم عةة  التةرةتيةة  يىةةنا يةةد  علةةي يع ليةة   تكنيةة العمل 

ي    لة  ين المتيسةة  الحسة بي لأياان  الحي تية  لةدى ال ةلاب برو ار التدبل المهني يي تنمية  المهة رات 
( 177‚7(  رجةة  ىةةي يوةةل  هثيةةر اةةن المتيسةةة  الحسةة بي  الةم عةة  التةرةتيةة   57‚2الةم عةة  الضةة      

(  17‚4(  رجةة  بينمةة  يمثةةل  4‚5 رجةة  ، يييضةة   اتوحةةراف المعيةة رر لأياان يعضةة   الةم عةة  الضةة      
  رج    لنسر  لأياان يعض   الةم ع  التةرةتي .
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 (4جدوم رقم ) 
القبلي بالنسبة للقياسين  ةوضح النتائج الإحصائية لدرجات المبحو ين أعضاء الجماعتين الضاب ة والتجريبية

 والبعدع 

( يةي ضةي  وتةة ئر ال ي سةين القتلةي يالرعةدر لأعضة   الةم عة  الضة     اةن بةلا  ا ية    4الةدي   يتضض ان  
 -اه رات اتجتم عي  يوه :

( عنةد 2‚978(  يىي يول ان  ت( الةديلية   1‚56 مق رو   ت( المحسيب    حل المشهل فيم  يتصل  مه رت   -1
( ام  يد  علي عدم يجةي  يةريت جيىرةة    0‚01( ياستير اعنية   %99( يبدرج  بق    14 رج ت حرة   

ح يق  بين يعض   الةم ع  الض     ام  يمهن إرج س الت يرات التي طريت علي يعض   الةم عة  التةرةتية  
 العص  النىني ( .   تكني يال  ص  بهنا الة و  إلي المم رس  المهني  ل رةق  العمل اه الةم ع ت 

( 2‚977( يىةةي يوةةل اةةن  ت( الةديليةة   1‚79 مق روةة   ت(  المحسةةيب     ا ارت اليوةةنفيمةة  يتصةةل  مهةة رت  – 2
(  امةة  يةةد  علةةي عةةدم يجةةي  يةةريت  0‚01( ياسةةتير اعنيةةة    %99( يبدرجةة  بقةة   14عنةةد  رجةة ت حرةةة   

جيىرة   ح يق  بين يعض   الةم ع  الض     ام  يمهن إرج س الت يرات التي طريت علةي يعضة   الةم عة  
العصة  الةنىني  تكنية التةرةتي  يال  ص  بهنا الة و  إلي المم رس  المهني  ل رةق  العمةل اةه الةم عة ت  

 . ) 
( عند 2‚977( يىي يول ان  ت( الةديلي   1‚91 مق رو   ت(  المحسيب   ات    القرار  فيم  يتصل  مه رت   -3

( ام  يد  علي عدم يجةي  يةريت جيىرةة    0‚01( ياستير اعنية     %99( يبدرج  بق   14 رج ت حرة   
ح يق  بين يعض   الةم ع  الض     ام  يمهن إرج س الت يرات التي طريت علي يعض   الةم عة  التةرةتية  

 العص  النىني ( .  تكني يال  ص  بهنا الة و  إلي المم رس  المهني  ل رةق  العمل اه الةم ع ت 
  لنسر  لل ي   الع م يمن الملاح  ين المتيسة الحس بي لأياان يعض   الةم ع  الض     يي ال ي   القتلي   -4

( يىي ا  يتقة رب جةدا ، يدةنل  جة   اتوحةراف 57‚2(  رج  بينم  يي ال ي   الرعدر للةم ع   اته   55‚4 
(  رجةةة  بينمةةة  جةةة   وتيةةةة  ال يةةة   الرعةةةدر 4‚18المعيةةة رر لأياان الةم عةةة  الضةةة     يةةةي ال يةةة   القتلةةةي  

( يىةةةي يوةةةل  هثيةةةر اةةةن أيمةةة   ت( 1‚10( يىةةةي ييضةةة  اتقةةة ربو اةةةن بةةةم جةةة  ت أيمةةة   ت(المحسةةةيب   4‚46 
( امةة  ي"دةةد عةةدم يجةةي   0‚01( اعنيةةة   %99( يبدرجةة  بقةة   14( عنةةد  رجةة ت الحرةةة   2‚977الةديليةة   

يةةةي  الحي تيةةة  يةةةريت  ح يقةةة   ات  تلةةة  إحصةةة ئي    يةةةي يعضةةة   الةم عةةة  الضةةة     عنةةةد تنميةةة  المهةةة رات 

 مؤشرات المقياس

 الجماعة التجريبية  الجماعة الضاب ة 

 ت المحسوبة د.ح

الدلالة الإحصائية 
عند مستوى معنوع 

01‚0 
 2ن 2ع 2م 2س 1ن 1ع 1م 1س

 المؤشر الأوم :  
 حا المشكلة مهارة 

 غير دالة إحصائية  1‚56 14 15 1‚4 20‚4 306 15 20‚5 18‚3 274

 المؤشر الثاني :  
 ادارة الوقت مهارة 

 غير دالة إحصائية  1‚79   1‚4 19‚2 288  1‚6 18‚2 273

 المؤشر الثالث :  
 اتخاذ القرارمهارة 

 غير دالة إحصائية  1‚91   1‚7 1‚7 264  1‚9 18‚9 284

 غير دالة إحصائية  1‚10   4‚46 4‚46 858  4‚18 55‚4 831 المقياس الكلي
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  ات ة   القةراراهة رت  -  ا ارت اليوةناهة رت  – حةل المشةهل ال ي سين القتلي يالرعدر  م"ةرةه   الةثلاة   اهة رت 
[ الأار النر يمهن إرج س الت يرات التي طريت علي تنمي  اه رات يعض   الةم ع  التةرةتي  علي المه رات 

 العص  النىني(.  تكني إلي المم رس  المهني  ل رةق  العمل اه الةم ع ت   الحي تي 
 (5جدوم رقم ) 

 بالنسبة للقياسين القبلي والبعدع  ةوضح النتائج الإحصائية لدرجات المبحو ين أعضاء الجماعة التجريبية

 المهة رات الحي تية ( يي ضي  وتةة ئر الت تيةب  القتلةي يالرعةدر اةن بةلا  ا ية    5يتضض ان الةدي   
 -وةد يوه :

( 2‚977(  يىةي يكتةر اةن  ت( الةديلية   21‚16 مق رو   ت( المحسةيب    حل المشهل فيم  يتصل  مه رت     -1
( تتين يجةي   ات  تلة  إحصة ئي  وةد  0‚01( ياستير اعنية   %99( يبدرج  بق    14عند  رج ت حرة   

حدبن لأعض   الةم عة  التةرةتية  وتيةة  ال ي سةين القتلةي يالرعةدر بينمة  لةم يحةدة يةريت اعنيةة   ات  تلة  
إحصةة ئي  لأعضةة   الةم عةة  الضةة     فيمةة  يتصةةل بهةةنا الة وةة  امةة  يةةد  علةةي المم رسةة  المهنيةة  ي ت إلةةي 
اكتسةةة ب الأعضةةة   الةم عةةةة  التةرةتيةةة  يال  صةةةة  بهةةةنا الة وةةةة  إلةةةي المم رسةةةة  المهنيةةة  ل رةقةةةة  العمةةةل اةةةةه 

 العص  النىني ( يليا لعياال يبرر .    تكني الةم ع ت 
( 2‚977( يىةي يكتةةر اةن  ت( الةديليةة   26‚73 مق روة   ت(  المحسةةيب    ا ارت اليوةةنفيمة  يتصةةل  مهة رت  – 2

(  تتةةةين يجةةةي  يةةةريت  ات  تلةةة   0‚01( ياسةةةتير اعنيةةةة    %99( يبدرجةةة  بقةةة   14عنةةةد  رجةةة ت حرةةةة   
إحص ئي  ود حدبن لأعض   الةم ع  التةرةتي  وتية  لل ي سين القتلي يالرعدى ،بينم  لم تحدة يريت اعنية  
 ات  تلةة  إحصةة ئي  لأعضةة   الةم عةة  الضةة     فيمةة  يتصةةل بهةةنا الة وةة  امةة  يشةةير إلةةي ين ىةةنخ الفةةريت 

العصةة  الةةنىني ( اةةه يعضةة   الةم عةة  تكنيةة  ترجةةه إلةةي المم رسةة  المهنيةة  ل رةقةة  العمةةل اةةه الةم عةة ت  
 يام رسته .   الحي تي  لدى ال لابالتةرةتي  ام  يعمل علي اكتس ب المه رات 

( 2‚977( يىي اكتةر اةن  ت( الةديلية   23‚ 80 مق رو   ت(  المحسيب   ات    القرار فيم  يتصل  مه رت     -3
( تتةةةين يجةةةةي  يةةةريت  ات  تلةةةة   0‚01( ياسةةةةتير اعنيةةةة    %99( يبدرجةةة  بقةةة   14عنةةةد  رجةةة ت حرةةةةة   

إحصةة ئي  لأعضةة   الةم عةة  التةرةتيةة ، وتيةةة  لل ي سةةين القتلةةي يالرعةةدى ،بينمةة  لةةم تحةةدة يةةريت اعنيةةة   ات 
 تلةة  إحصةة ئي  لأعضةة   الةم عةة  الضةة     فيمةة  يتصةةل بهةةنا الة وةة  امةة  يشةةير إلةةي ين ىةةنخ الفةةريت ترجةةه 

العص  الةنىني ( اةه يعضة   الةم عة  التةرةتية   تكني إلي المم رس  المهني  ل رةق  العمل اه الةم ع ت  
  رةقةةة  ياوعيةةة  يترةةة    ال تةةةرات  الةمةةة عفحيةةةث ي ر إلةةةي اةةةة  ت تف عةةةل الأعضةةة   يةةةي المشةةة رد  يالتفكيةةةر 

الحي تية  لةدى الةم عي  يتدعيم التعة ين امة  ي ر  الة  إلةي اةة  ت اشة رد  الأعضة   علةي اكتسة ب المهة رات 

 مؤشرات المقياس
 الجماعة التجريبية  الجماعة الضاب ة 

 د.ح
ت 

 المحسوبة 

الدلالة الإحصائية عند 
 2ن 2ع 2م 2س 1ن 1ع 1م 1س 0‚01مستوى معنوع 

 المؤشر الأوم :  
 حا المشكلة مهارة 

 دالة إحصائيا 21‚16 14 15 6‚8 58‚7 881 15 2‚3 1‚8 281

 المؤشر الثاني :  
 ادارة الوقت مهارة 

 دالة إحصائيا 26‚73   5‚5 59‚2 888  1‚4 1‚7 274

 المؤشر الثالث :  
 اتخاذ القرارمهارة 

 دالة إحصائيا 23‚80   5‚7 59‚8 897  1‚7 0‚7 286

 دالة إحصائيا 25‚49   17‚4 177‚7 2666  4‚5 4‚1 841 المقياس الكلي
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 يام رسته .   ال لاب 
( 2‚977( يىي يكتةر اةن أيمة   ت( الةديلية   25‚49يا  فيم  يتصل   ل ي   الع م اق رو   ت( المحسيب     -4

( تتةةين يجةةةي  يةةةريت ح ي يةةة   ات  0‚01( ياسةةةتي ى اعنيةةةة   %99( يبدرجةة  بقةةة   14عنةةد  رجةةة ت حرةةةة   
 تل  إحص ئي  ود حدبن لأعض   الةم ع  التةرةتي  ،وتية  لل ي سين القتلي يالرعدى ،بينم  لةم تحةدة يةريت 

الحي تيةةة  لةةةدى اعنيةةةة   ات  تلةةة  إحصةةة ئي  لأعضةةة   الةم عةةة  الضةةة     ، فيمةةة  يتصةةةل للتنميةةة  المهةةة رات 
تشير ىنخ الفريت إلي رجيعه  للمم رس  المهني  ل رةق  العمل اه الةم عة ت اةه يعضة   الةم عة    ال لاب  

 يالمتمثل  يي: الحي تي التةرةتي  ي ىي ا  يشير إلي ين الأعض   ود اكتستيا المه رات 
 . حل المشهل  است دام يبص ئي الةم ع  للتكني  العص  النىني يي تنمي  اه رت  -
 .ا ارت اليوناست دام يبص ئي الةم ع  للتكني  العص  النىني يي تنمي  اه رت  -
 . ات    القراراست دام يبص ئي الةم ع  للتكني  العص  النىني يي تنمي  اه رت  -

 :ال لابة لدع الحياتيملخص عام للنتائج الإحصائية في ضوء مقياس المهارات 
اةةةةن بةةةةلا  التحليةةةةل ي عةةةةري النتةةةة ئر السةةةة  ق  تتةةةةين ين أيمةةةة    ت(  المحسةةةةيب  يكتةةةةر اةةةةن أيمةةةة   ت( 

 %99( يبدرجة  بقة   14الةديلي   وتية  لل ي سين القتلي يالرعدى لأعض   الةم ع  التةرةتي  عند  رج ت حرة   
( ام  يد  علي يجةي  يةريت ح ي ية  اعنيةة    ات  تلة  إحصة ئي  وةد حةدبن لأعضة     0‚01( ياستير اعنية   

يبنسةر  لل يةة    الةم عة  التةرةتية ،بينم  لةم تحةدة يةريت اعنيةة   ات  تلةة  إحصة ئي  لأعضة   الةم عة  الضة  ة
  -سيا  لكل ا"ةر علي حدت  م"ةرةه الثلاب  :

 . حل المشهل  اه رت   -

 . ا ارت اليوناه رت   -

 . ات    القراراه رت   -

امةةة  يشةةةير إلةةةي ين ىةةةنخ الفةةةريت ترجةةةه إلةةةي  الحي تيةةة  لةةةدى ال ةةةلابيي بنسةةةر  لل يةةة   الكلةةةي للمهةةة رات 
ي عصةة  الةةنىني( الأاةةر الةةنر يةةد  علةةي تحقيةةب يةةري ال تكنيةة المم رسةة  المهنيةة  ل رةقةة  العمةةل اةةه الةم ع ت 

  -الدراس  علي النحي الت لي :
 الفرض الرئيسي: 

تنمي  ي  يف بدا  الةم ع  تيجد علاو  اية بي   ات  تل  إحص ئي  بين است دام تكني  العص  النىني
 . المرحل  الث وية  ال لابلدى   الحي تي المه رات 

 وأيضا الفروض الفرعية :
فى خدمة الجماعة  وتنمية مهارة  الذهني العصف أسلوب استخدامتيجد علاو   ات  تل  إحص ئي  بين  -

 .حا المشكلة  لدى طلاب المرحلة الثانوية
فى خدمة الجماعة  وتنمية مهارة  الذهني العصف أسلوب استخدامتيجد علاو   ات  تل  إحص ئي  بين  -

 .ادارة الوقت لدى طلاب المرحلة الثانوية
فى خدمة الجماعة  وتنمية مهارة  الذهني العصف أسلوب استخدام بينتيجد علاو   ات  تل  إحص ئي   -

 .الثانويةاتخاذ القرار  لدى طلاب المرحلة 
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  انيا: النتائج الكيفية في ضوء محتوع التقارير الدورية

 التقرير الرابع ) الاجتماع الرابع ( 
  :ييت:الةأ  الإحص ئي

 روم اتجتم س الرا ه 
 الييم/ الأربع   
 3/5/2023ت رةخ اتجتم س

 الس ع / الع ةرت صر ح  
 اح يظ  الشرأي  -اردأ دفر صقر–المه ن / ادرس  الث وية  العسهرة   
 ادت اتجتم س/بلاة س ع ت 
 عد  ال  ئتين/تييجد             15عد  الح ضرةن/ 
  -:ب وي  اىداف اتجتم س 

 تيطيد العلاو ت اتجتم عي  بين اتعض    عضهم الرعا  -1

يعض   الةم ع  علي التع ين يي الحصي  علي يكتر ودر ان الأيك ر يتشةةيعهم علةف   ال لابتدرة    -2
 إوت ذ و ئم  ان الأيك ر المتنّيع  يالةديدت المرتر    مشهل  ا  لأعض   الةم ع  

 يعض   الةم ع  علف اه رات حل المشهل    ست دام تكني  العص  النىني  ال لابتدرة    -3

 ا يستةد ان يعم   -4
اح يظةة  الشةةرأي  ، حيةةث  ادرسةة  الث ويةةة  العسةةهرة   هفةةر صةةقرتيجةةه الر حةةث الةةف  - الثــا محتــوع الاجتمــاع: 

المهةة ن المحةةد  لاجتمةة س اةةه الأعضةة   ، يبعةةد ترةة    التحيةة  اعهةةم اسةةتعراي و ئةةد الةم عةة  اةة  تةةم يةةي اتجتمةة س 
مهةةة رات الالسةةة بب اةةةن وةةةرارات يتيصةةةي ت يييضةةةض الر حةةةث للأعضةةة   الهةةةدف اةةةن اتجتمةةة س يىةةةي التةةةدرة  علةةةف 

  سةةت دام تكنيةة  العصةة  الةةنىني ، يطلةة  الر حةةث اةةن الةميةةه التعةة ين يةةي الحصةةي  علةةي يكتروةةدر اةةن  الحي تيةة 
الأيكةة ر يتشةةةيعهم علةةف إوتةة ذ و ئمةة  اةةن الأيكةة ر المتنّيعةة  يالةديةةدت المرتر ةة   مشةةهلاتهم بةةم وةة م الر حةةث  عةةري 

يالتي تتمثل يي القدرت علي تحديد المشهل  ييسةر به  ياوتةرا  الحلةي  يابتية ر ييضةله    الحي تي مه رات  الاقدا  عن  
حةل المشةهل  ، يبعةد اتوتهة   اةن العةري طلة  الر حةث  مهة رتيتنفين الحل يتقيةمه يي ةهل اح ضةرت عةن ب يات

ان اتعض   ابتي ر و ئد للمن وش  يهين  يرخ الحصي  علي يكتر ودر ان المعلياة ت يتنظةيم المن وشة  يتيجيههة  
وحي الهدف المحد  يايض  ابتي ر يحدىم لتسةيل اتجتم س بم تل يص ا  ير  ان ايك ر يي وه ي  العري، ييوةه 
ابتي ر اتعض   علف العضي  ي( و ئد الةم ع  ليتيلف أي  ت المن وش  يعقة  الر حةث علةف ىةنا اتبتية ر وة ئلا اوةه 
ان اتيضل ان يتدرب دل عضي يي الةم ع  علف اه م ال ي  ت يالترعي  ، بم ابتة ر الق ئةد العضةي   (  ليتةيلف 
التسةةةيل، يبةةديت المن وشةة  بتيجيةةه سةة"ا  اةةن الق ئةةد يىةةي اةة ىي ب ةةيات حةةل المشةةهل  ، يكيضةةض العضةةي ب(  ةةكن 

 –إبتيةة ر الحةةل المن سةة   -اوتةةرا  الحلةةي  –تحديةةد يسةةر به   -ب ةةيات حةةل المشةةهل  تتمثةةل يةةي   تحديةةد المشةةهل 
و( يون   ح ج  ضريرة  إلي اعري  ديفي  حل المشهل  عن طرةب  تقيةم الحل( ، بم عق  العضي  –تنفين الحل  

إتر س ىنخ ال  يات ، يعلب العضي   ( يون  يي عملن  اه جم ع ت المرضي تياجهن  اشهلات دثيرت لةنل  وحتة ذ 
إلةةي التةةدرة  علةةي ديفيةة  حةةل ىةةنخ المشةةهلات ييضةة ف العضةةي ذ( يونةة  يةةة  علينةة  تنةة ي  ب ةةيات حةةل المشةةهل  
  رةقةة  انهةيةة  يىنةةة  تةةدبل الر حةةةث وةة ئلا ين تكنيةة  العصةةة  الةةنىني يسةةة عد علةةي تنميةة  اهةةة رات حةةل المشةةةهل  
يطل  انهم ت تيب ىنخ ال  يات علف يحد المشهلات التةي تةيجههم يبنة   العمةل اةه جم عة ت المرضةي يب لتة لي 
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تةةم الحصةةي  علةةي عةةد  دتيةةر اةةن اتيكةة ر حةةي  اسةةر ب المشةةهل  يعةةري  عةةا اتوتراحةة ت اةةن وةةتلهم لمياجهتهةة  
يتحةة  الر حةةث تف عةةل  .حيةةث يبةةن الق ئةةد تصةةيةن الةميةةه علةةف يحةةد الحلةةي  المقداةة  اةةنهم   عترةة رخ الحةةل اتاثةةل
 اتعض   يعلاو تهم ال ير  اه  عضهم الرعا يي اتجتم س يبعد  ل  اوتهف اتجتم س 

تكنية  العةةص  الةةنىني بهةدف إت حة  الفرصة   -:مـاعالباحـث فـي الاجت  مهاالتـي اسـتخد  المهنيةالأساليح    :ارابعً 
  .لأعض   الةم ع  للحصي  علي يكتةر وةدر اةن الأيكة ر يالمعليا ت يتدرةتهم علي حل المشهل 

تكةيةن علاوة  طيتةة  بينةةه يبةين يعضة   الةم عة   -: للأخصـائي الاجتمـاعي فـي الاجتمـاع المهنىالدور    :اخامسً 
 يإاال  الم  يف التف يشعر به  الأعض   ياس عدتهم لتنمية  اه رات حل المشهل  لديهم 

تةةدرة  الأعضةة   علةةي تنميةة  اهةة رت حةةل المشةةهل    سةةت دام تكنيةة  العصةة   -: عائــد التــدخا المهنــى :اسادســً 
 النىني

  :توصيات البحث
 يف ضي  النت ئر التف تيصل إليه  الرحث الح لي، يمهن ين تيصف الر حث   لآتف:

  .اة  ت الدراس ت يالأ ح ة ا لتف تهتم   لمه رات الحي ت  ييكس به  لل لاب يةف ا تلة  وياحف الحي ت -
 .يف المدار  لأكس ب ال ةلاب للمه رات الحي تي  يناتجتم عي تنيضه يسا ياع يير احد ت للأبص ئي -
  لمةةةدار  لتنميةةة  وةةدراتهم علةةف اكسةة ب  الةةديرات التدرةتيةة  المت حةة  للابصةة ئيين اتجتمةة عيين اةةة  ت يتنةةيس  -

 .ال لاب للمه رات الحي تي 
 .ان ام رس ت اهني  اه ال لاب يقداه اتبص ئف اتجتم عفين يتم يضه وظ م تقييم  يرى لم    -
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