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 ملخص الدراسة:
الدراسعععل  لعععد  اعععدا  راامجعععتر ل اعععتي  لطمعععدام الات عععذ    طععع  يععع  ي   عععت  ااععع    سععع    

الم كيز اطد الاتتم كأحد ال ات   ال لاج ل القصي ة فذ اديل الف   راامجعتر يعدت ثعأهي ي فعذ ال عد 
يعع  ال  ايععم الا  لععل لطملأعع يم الدععت لاذ لععدت ال ععلاب ال ععتي يي   ره ععتر اط عع  فعع    عع ي الدراسععل 

 عععل رالج دلعععل طثعععدام ا عععتا الدراسعععت  اليعععج  ث  يخ عععل  رحعععد اسعععمتدي  الجتح عععل ثصعععا   الم  هعععل القخ
( طتلععم يلأععم د يعع  طععلاب الف حععل ال تا ععل 45لطا ا اععل ال احععدة رحععد ث ععد   اي ععل الدراسععل فععذ  

بتلا تد ال تلذ لطتديل الاجماتع ل رال    ل تا   ي  الملأ يم الدت لاذ  رحد اامت  ال متئ   لعد 
فتاط عععل ااععع    الم كيعععز اطعععد الاتعععتم فعععذ اديعععل الفععع   فعععذ ال عععد يععع  ال  ايعععم الا  لعععل لطملأععع يم 
الدت لاذ رالاما طل فعذ ال عد يع  اقعد الدافا عل الدت لا عل  رسع ر   ارة ال حع  راعدم ال  عت اع  

 الدراسل لدت ال لاب ال تي يي  اي ل الدراسل.

 الملأ يم الدت لاذ. –: اا    الم كيز اطد الاتتم الكلمات المفتاحية
Study Summary: 

The study sought to develop and test a professional intervention program 

based on the Task Focus Model (TFM) as a short-term therapeutic model for 

individual service. The program also aimed to examine its impact on reducing the 

factors leading to academic procrastination among university students. Accordingly, 

this study falls within the scope of quasi-experimental studies. The researcher used a 

pre- and post-experiment design for one group. The study sample consisted of (45) 

new students from the second year at the Higher Institute of Social Work who suffer 

from academic procrastination. The results demonstrated the effectiveness of the Task 

Focus Model (TFM) in individual service in reducing the factors leading to academic 

procrastination, represented by a lack of academic motivation, poor time 

management, and dissatisfaction with study among the university students in the study 

sample. 

Keywords: Task Focus Model - Academic Procrastination – Task-Oriented Model 
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مشكلة الدراسة:  -أولاا   

ث د الا حطل ال تيا ل ي حطل  تيل فذ ح تة ال لاب يع  حيعأ هاتعت ي حطعل اتع  رثأ يعم  
 (.458م  ص 2014لط  تة ال طا ل رالالأت ال فذ الم ا ل  الدريس  ال    ة ي اد  

ي ععد اليععجتب ال ععتي ذ ي عع ر هستسععذ ثقعع م اط عع  ال اط ععل الم ط ا ععل ال تيا ععل رالمععذ ثعع ه  ر  
ت يع  الايع لا  حعد ثخعدر يثت   عت هه عتر الدراسعل  اطيت   رك لك  مأه را لتت اليع  الع ي لتطع  ا اعن
ال تيا ل رالمذ ث ه  اطد ه ائتع  الدعت لاذ الام حعف  فتعلان اع  المعأهي ا  الاع ت اطعد ال  ااعم 

 (.2م  ص 2017الا  ف ل راللأط ك ل رالاجماتع ل رال فلأ ل  اللأتيطذ  راشد  
 ثعع ه  الاملأععترال رالمععذ رالصعع  هت  رالم عع را   المغيعع ا   يعع  ال د ععد  اليعع م ال ععتل  ليععتد  حيععأ  

رالص  هت  المعذ ث اجع  الفع ا   ياعت  زيت ة العجتر   لد  ه ت  ال  تة  الي  ال ي  جا ف ي تحذ  اطد
 ععدفف الفعع    لععد الملأعع يم فععذ ه ائعع  لععج   الاتععتم  رلوعع  اليعع  الد عع   عع  هل ا ععديت  ط ععأ الفعع   

 (.200م  ص 2011الملأ يم فذ كتفل هي ري  اخد التتل   رالدغ     لد 
الم ط  رالم صيم ي  اعلا  يعت  سطخذ اطد حيأ لا م الملأ يم يي طل حق ق ل  ا  ثأهي  

لف زي ي  يي لا  اجماتع ل رافلأع ل ري خع  اع   لعك ال علاب  ع احلن بعأات    اجتع   فعذ ي عت  
الم صععيم رالم طعع   ييعع لا  ثعع ه  اطععد ه ائتعع  ر ا ععتز   بلأععخم الملأعع يم الالأعع    اطععد سععط كت  

 (.255م  ص 2008حمد ه جح ال تئ  ال ئ لأذ فذ ث قي  طا حت   الام  حلأ  هحاد  
ا كخيع نا (Onwuegbuzie, 2004)  راسعل رحد ه عد  الو يع  يع  الدراسعت   لعك حيعأ هشعتر    ه  اعد ن

الدراسعل حعع ررا ه  ك يع نا يعع  الايع لا  المععذ ثع اجتت  بلأععخم الملأعع يم يع  ال ععلاب الع    شععاطمت  
 ال جداا ععل ث ثع   ر  ارة ال حعع  ررجعع   ب عع  الا  اععت  يتععترا  ال اججععت  ركعع لك   داععت رييع لا  

ر راسعععل  (Lee, 2005)لععع ري الملأععع يم يععع  ال عععلاب ال عععتي يي   كاعععت هشعععتر   راسعععل   رالا  ف عععل
(Steel, 2007) ف   لعدرجت  يمفترثعل حيعأ   حعد حع ررا هاتع  يلأع ه  الأجل كخي ة يع  طعلاب ال تي عل

ه  سععط ا الملأعع يم يعع ثجت بتلافمقععتر لطاتععترا  ي ععم   ارة ال حعع  ركعع لك بتلا مقععدا  المععذ  مخ ت ععت 
 الف  .

ري مخعع  الملأععع يم الدععت لاذ ييععع طل شععتئ ل لعععي  ال ععلاب اطعععد جا ععف الا احعععم الم ط ا عععل  
رهصفل ات ل الا حطل ال تيا ل  رثثت  امتئ   اطد ال تلم ي  الا  ثداذ الم صيم الدراسعذ 

 ,Henry)رالم    فذ يقع ر ي عد  هر اعدة يقع را    عتفل  لعد ثعأاي   ا عتز الاتاعت  الدت لا عل 

2011, p. 236). 
د  السعععجتب رال  ايعععم المعععذ ثعععدفف ال عععلاب ال عععتي يي   لعععد ياترسعععل سعععط ا الملأععع يم  عععرثم 

 .Diaz-Morales, 2008, p)هشتر   راسعل الدت لاذ  رحد هر    الدراست  الاتمطفل  لك حيأ 
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  لعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععد ه  الشعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععتتص الععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع     مصعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععف   بلأععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع ر  (554
 & Misra)  ارة ال حععع  ل عععتا   يععع  ييععع لا  ثععع اد  ال اججعععت  الدراسععع ل. كاعععت رجعععد   راسعععل 

Mckeam, 2000)  ل طفع   ال    للأيئ   اسم ات  رحمت  هحعم حعدرة فعذ   ارة الاتعتم المعذ ه  ال طجل
م( المعععذ ث  عععط   لعععد ه  جا عععف 2012لتعععت. بتف عععتفل  لعععد  راسعععل   عععتلح  اطعععذ اخعععد الععع ح    

 ال لاب اي ل الدراسل الالأ ف   ل س لد ت  القدرة اطد   ارة ال ح  فا تز الاتتم.

دات هشتر  الدراست  ل ج   اتيم ي ه  لثتع ر الملأع يم يما عم فعذ اعدم ر عت ال علاب  
( رحد ث  ط  ال متئ  2004ا  الا م ت ال طاذ  حيأ هدد اطد  لك  راسل   لا   رال لأي ذ  

 لععد ه  ال طجععل يعع تف  المطوعع  الدععت لاذ هد عع  ر ععت اعع  الدراسععل ريمايععزر  بتلتععجت الععدااطذ  
م(  حيأ هر    ال متئ  هاع  ث جعد الاحعل ا لأع ل لعي  2017رك لك  راسل  ث في   هجل اللأيد  

يلأم ت رج   يفته   الم ط  لدت ال تلعم رال  عت اع  الدراسعل ريلأعم ت الملأع يم الدعت لاذ لدلع . 
  كيععف  امتئ تعععت اعع  رجعع   الاحععل سععطخ ل لععي  افا ععتز الدعععت لاذ (Jaradat, 2004)هيععت  راسععل 

 ريلأم ت ال  ت ا  الدراسل ريلأم ت الملأ يم الدت لاذ.

داععت هشععتر  الدراسععت   لععد اتيععم  ععتم يعع ثجت ل جعع   الملأعع يم الدععت لاذ لععدت ال ععلاب  
م(  لعد 2008رالاما م فذ يلأعم ت الدافا عل الدت لا عل لعد ت  حيعأ هشعتر  امعتئ   راسعل  شع ي   

ريلأعم ت الدافا عل الدت لا عل لعد ت .  ال لاب   ل لي  يلأم ت المطو  الدت لاذ لدتخرج   الاحل سط
هدععد  امععتئ  الدراسععل اعع  ه  الععدافف الدععت لاذ كععت    حيععأ (Rylee, O., 2021)ركعع لك  راسععل 

 م ست ال  ت الدراسذ رالملأ يم الدت لاذ ف  ديت   ث  الف ا  هافلأت   زيد الدافف الدعت لاذ فعذ 
 الالأم ت رك لك ال  ت ا  الدراسل ريقم يلأم ت الملأ يم الدت لاذ.

م( رج   الاحعل ا لأع ل لعي  يلأعم ت 2008د لك ه د  امتئ   راسل  الام  حلأ  هحاد   
الالأع ف   بيع م سعطخذ هحعم  الدافا ل الدت لا ل لدت ال لاب حيعأ ه  ال علاب الملأ يم ريلأم ت  

 الملأ يم الدت لاذ.فذ حتلل ااتفتض ا ل الدت لا ل فا ل هدت لا ل لي ات  زيد يلأم ت الد  افا
م(  ه  اقد  افا عل ال علاب لجا عتز 2014دات ه د  امتئ   راسل  ال  ات   رالغ  اذ   

ل ععد سععخجنت رئ لأعع نت لاثجععتل سععط ا الملأعع يم الدععت لاذ ريعع  هعع  حصعع لت  اطععد  رجععت  ي تفتععل هر 
 حمد ال س ب الدت لاذ.

 يع رحعد لاحثع  الجتح عل هه عتر ااطتعت يعف ال علاب فعذ الا حطعل ال تيا عل شع  ت ال علاب  
اععدم  ا ععتز   لطموط فععت  بلأععخم  عع  همتت بتف ععتفل  لععد زيععت ة يلأععم ت اععزر  ال ععلاب اعع  ه ار 
الموط فت  هر  ا تز ت فذ غي  ال ح  الا عد  لتعت  بتف عتفل  لعد ي تلجعل ال علاب الاموع رة لمأجيعم 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

458 

 الثلاثون العدد 

ثلأط   الموط فت . الي  ال ي للأمداذ ي   ي ترلل ال      لد حم لتع ي الثعت  ة رث د عد هفتعم 
 م تيم ي تت.ثالاسم اث   ت  هر الاداام المذ لا   ه  

ت بثع ر  الا ماعف كري  الام تر  اط   ه  التديل الاجماتع ل   ت ره قعن ات ل ثع ثجت ارثجتطعن
يعع  الاتععترا  الام ععد ة راحم تجععت  هفعع ا ي رث ماععد فععذ ياترسععمتت اطععد ال د ععد الاتمطفععل رييعع لاث  
الستسذ رالا ر  التتم لم ا ل الا ماف ر   الف    اخد   ا ماتيتت فذ ال  ص  الات  ل  كات  ما  ر

لعع لك  خعع ز  رر الاصععتئذ الاجماععتاذ العع ي (. 453م  ص 2022العع ازا  شعع اتر حلأعع  ره ععف  
للأععتاد الفعع ا  فععذ المغطععم اطععد الايعع طل هر ال ععد يعع  عهتر ععت اطععيت  هر اطععد الا   ععي  لتعع   ريععم  
 لععك بصعع رة يجتشعع ة يعع  اععلا   جعع ار المععدالا  الات  ععل القتئاععل اطععد هسععس اث يععل يععف ال اععلار 

 (.20م  ص 2017 ش تثل  ف زي ي اد التت ي  
ري  ال ات   الات  ل الا ثج ل ب  يقل ال ام يف الف ا  اا    الم كيز اطعد الاتعتم الع ي  

 م تيعم يععف الايعع لا  يم ععد ة الااععتس رالمععذ ثلأععتاد ال ايععم فععذ الععمتطد يعع  ييعع طم  يعع  اععلا  
ت  الق تم ب دة يتعتم يممتل عل ثلأعتادي اطعد المعدريم لم اعم الالأعئ ل ل ث عتي افلأع  رالا   عي  بع  هلتعن

 (.368م  ص 2008 القت  جيتت  سيد لي يذ  
دات ه د  الدراسل كفعترة اسعمتدام ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم فعذ ي اجتعل راعلا  الو يع   

م( رالمععذ  عععدف  الم عع   اطععد ف تل عععل 2010يعع  الايعع لا  الف  لعععل ي ععم  راسععل     عععل رحلأععي   
اسمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   لطمتف م ي  حدة ييع طل ا ع  اب ال لاحعت  
الاجماتع ل للأطفت  الاصتلي  بتللأ طت   رحد جتر  ال متئ  ي كدة اطد الدرر افل تلذ لط ا    

 حدة   ي الاي لا .ي   متف مالفذ 
ثتطعذ م( رالمذ هر    امتئ تت فتاط ل اسعمتدام ال اع    فعذ 2009د لك  راسل  راشد    

الععزرجي  اعع  الفوععتر اللااقلاا ععل المععذ كتاعع  ثعع  ي  لععد ثعع ث  ال لاحععل ليعع ت   كاععت هدععد  امععتئ  
م( اطعد الهع  الف عت  ل اع    الم كيعز اطعد الاتعتم 2012 راسل  التطيم  س    ل  اخعد ال عززي  

ي  الا  ث لأ  ه رار الس  رالا سلأت  رال دحتر الي  ال ي ست   فعذ اعلا  ييع طل المعأا  
م( فتاط عععل اسعععمتدام ااععع    2017الصعععجتحذ  رهر ععع   امعععتئ   راسعععل  اللأعععخمذ  ا لعععل اخعععد    

كاععت ه ععد  الاتععتم فععذ  دلأععتب ال تلجععت  لا ععتر  ريتععترا  ال اعع    رطعع ا ث خ قتععت.  اطععد الم كيععز
م( فتاط عل اسعمتدام ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم 2013امتئ   راسل  اعزام  شعاجت  اخعد الصعت ا  

 اطد اليجتب رث ا ل الاتترا  ال  تث ل لدت اليجتب بتلا سلأت  اف  ائ ل.
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لا اجتعععل  ال ععع ض اللأعععتل  لطقتععع ل ي  ععع ل الدراسعععل ثمتعععح ال تجعععل الاتسعععلرفعععذ  ععع ر  
ظت  ة الملأ يم الدت لاذ لعدت ال علاب فعذ الا حطعل ال تيا عل رالمعذ ث عد  يصعي  ال علاب ريع  

بعع  ااعع    الم كيعز اطععد الاتعتم فععذ اديعل الفعع   يععف   عت ث ععتر  الجتح عل ث د ععد يعت لا عع  ه  للأعت  
 ال لاب لط د ي  ال  ايم الا  لل لت  لاسمتدام سط ا الملأ يم الدت لاذ.

راط ع  ثم ععد  ييعع طل الدراسعل ال تل ععل فععذ ث عد   لععد هي يععدت لا ع  ل اعع    الم كيععز اطععد  
 الاتتم ال د ي  ال  ايم الا  لل لطملأ يم الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي .

 أهمية الدراسة:  -ثانياا
ه ايمتععت يعع  ه ا ععل  راسععل ظععت  ة الملأعع يم الدععت لاذ رالمععذ ثتععد  كفععترة  ثوملأععم  عع ي الدراسععل -1

 رسي  ال اط ل الم طاي ل بي م اتم راطد يلأم ت الق تل ال تي ذ ل ج  اتص.

ا ماتم الدراسل بفئعل  تيعل فعذ الا ماعف ر عذ فئعل اليعجتب ال عتي ذ رالمعذ ث عد الطخ عل الستسع ل  -2
 فذ ث  ي  رثقدم الا ماف.

 ه ار ال تام الا  فذ ر لقتر التع ر اطعد ظعت  ة الملأع يم الدعت لاذ كأحعد هااعتس الايع لا   -3
 الف  لل المذ  م تيم ي تت الاصتئذ الاجماتاذ فذ ح تل الم ط   ال تي ذ.

ال اعت    بأااعتسا ماتم التديل الاجماتع ل بي م اتم رط يقل ال ام يف الفع ا  بيع م اعتص  -4
 ال لاج ل ي  الالتت بي م هد   كفترة.ال لاج ل القصي ة رث قي  ه دافتت 

ا ماعععتم الدرلعععل بتلق عععتل الم ط اعععذ ري ترلعععل ي تل عععل الصععع  هت  المعععذ ث اجععع  ال اط عععل الم ط ا عععل  -5
 رات ل اطد الالأم ت ال تي ذ ال ي    م الف   لط  تة ال اط ل.

 الدراسة:وفروض أهداف    -ثالثاا
 يتحدد الهدف الرئيس للدراسة في: 
اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يعع  ال  ايععم "اامجععتر ف تل ععل  

 الا  لل  لد الملأ يم الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي ".
 ري خ   ي    ا التد  ال ئ س ال دا  الف ع ل المتل ل: 

اامجععتر ف تل ععل اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يعع  اقععد الدافا ععل  -1
 الدت لا ل لدت ال لاب ال تي يي .



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

460 

 الثلاثون العدد 

اامجتر ف تل ل اسمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديعل الفع   لط عد يع  سع ر   ارة ال حع   -2
 لدت ال لاب ال تي يي .

اامجعععتر ف تل عععل اسعععمتدام ااععع    الم كيعععز اطعععد الاتعععتم فعععذ اديعععل الفععع   لط عععد يععع  اعععدم ر عععت  -3
 ال لاب ال تي يي  ا  طخ  ل الدراسل.

 لدراسة:وض افر 
ث جعععد فععع را  العععل  حصعععتئ نت لعععي  يم سععع ت   رجعععت  الق تسعععي  القخطعععذ رالج عععدي ل عععتلا   

ال اتال الم  يخ ل بتل لأجل لاسمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   لط عد يع  ال  ايعم 
 الا  لل  لد الملأ ي  الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي  لصتلح الق تس الج دي.

 حصعتئ نت لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسعي  القخطعذ رالج عدي ل عتلا  ال اتاعل ث جد ف را  العل   -
الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   لط د ي  اقد يلأم ت اا     مالم  يخ ل بتل لأجل لاسمتدا

 الدافا ل الدت لا ل لدت ال لاب ال تي يي  لصتلح الق تس الج دي.

ث جعععد فععع را  العععل  حصعععتئ نت لعععي  يم سعععت  رجعععت  الق عععتس القخطعععذ رالج عععدي ل عععتلا  ال اتاعععل  -
الم  يخ ععل بتل لأععجل لاسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يعع  سعع ر   ارة 

 ال ح  لدت ال لاب ال تي يي  لصتلح الق تس الج دي.

ث جد ف را  العل  حصعتئ نت لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسعي  القخطعذ رالج عدي ل عتلا  ال اتاعل  -
الم  يخ ل بتل لأجل لاسمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الفع   لط عد يع  يلأعم ت اعدم 

 ر ت ال لاب ال تي ي ذ ا  طخ  ل الدراسل لصتلح الق تس الج دي.
 مفاهيم الدراسة:  -رابعاا

 مفهوم نموذج التركيز على المهام: -1
ل مخ  اا    الم كيز اطد الاتتم هحعد هشع ت  ال علا  القصعي  فعذ اديعل الفع   رحعد  عا   
اطععد  ال اععلار الايعع لا  المععذ ل ععتاذ ي تععت الفعع ا  هر السعع  رال اععم اطععد يلأععتادةحععدة لمتف ععم 

 (.157م  ص 2009رث ام امتئ  سط ا الف م  اللأ ت ري  اخد الا      سف   ث د د 
ري كععز ال اعع    بصععفل هرل ععل اطععد الايعع لا  رال ععدا  بتلااماععت  اطععد ا عع ا  يممتب ععل  

 (.344م  ص 2016 ت  حثلأاد يتتم  حخيم  
 ريا عععععععععععم ال اععععععععععع    هحعععععععععععد هشععععععععععع ت  المعععععععععععدالا  الف تلعععععععععععل فعععععععععععذ اديعععععععععععل الفععععععععععع   المعععععععععععذ  

 ال اععععععععععلار يعععععععععع  ثطخ ععععععععععل ي ثعععععععععع  احم تجععععععععععتثت  ات ععععععععععلن ب ععععععععععد ث د ععععععععععد الايعععععععععع طل المععععععععععذ    ععععععععععاث
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 ل عععععععععععتاذ ي تععععععععععععت ال اعععععععععععلار ياععععععععععععت  عععععععععععع  ي  لعععععععععععد يلأععععععععععععم ت هفتععععععععععععم يععععععععععع  التديععععععععععععل الاقديععععععععععععل 

(Lambert, K., 1999, p. 8). 
ري ماد اا    الم كيز اطد الاتتم اطعد اليع ادل لعي  ال اعلار رالاصعتئيي  الاجماعتايي   

ف ات لي  الموط م بتلاتتم رالمدريم اطيتت ر ا تز ت ب ثقت  ري كد ال ا    اطد الدرر ال ئ لأذ ال ي 
 ,Terry Philpot) طاج  ال الار  ريقدم ال ا    ط حنت جد دة لااتس المفوي  افل تلذ لدت ال الار 

2005, p. 88). 
يفتع م ال علا  الع ي   كعز اطعد  ا عتز يتعتم ي عد ة بق لع   (Ried, 1986, p. 49)ري  عح  

هر الاعع جز ي ععدر  الاععدة ري ماععد فععذ ث قيعع  ه دافعع  ال لاج ععل اطععد  الاتمصعع  " عع  اثععتم لطمععدام
ااط ت  ي ثال ثخده لم د د الاي طل رالمت  ت ل  ف الاتتم الا ط هل ل م الايع طل  رث فيع  ت يعت 
لعععي  ال طلأعععت  المعععذ ل قعععد ت الاصعععتئذ الاجماعععتاذ يعععف ال ايعععم رث متعععذ ب اط عععل المقععع ي  رث د عععد 

 افا تزا .
المعععدام فعععذ التديعععل  ( بأاععع  هسعععط ب يععع  هسعععتليم 254م  ص 2000داعععت ا فععع   ا عععتزي   

يع ل  االاجماتع ل  مايز بفم ة ااعم حصعي ة  حيعأ   كعز اطعد  ا عتز ي ا اعل يع  الااعت   رال
 رالاتتم الامف  اطيتت لي  الاصتئذ الاجماتاذ رال ايم.

 ( اطد ها :192م  ص 2005دات ا     ا ال ا     الدايم   
ااعععع    لطمععععدام الات ععععذ فععععذ التديععععل الاجماتع ععععل باقمتععععتي لقعععع م كععععم يعععع  الاصععععتئذ  

ث د د يتتم ي ي ل ي ط هعل لمغييع  الايع طل   -2ث د د يي لا  ي ي ل   -1الاجماتاذ بات  طذ:  
ر ععف حعع افز ا ععد ث قيعع   -4يعع ل المععذ سععم دي ياععت  خععي  هرحتثتععت  ار ععف اقععد    ععح ال -3

   اطيتعععت  كاعععت  متعععا   ععع ا ال اععع    يلأعععتادة  عععحعععت  المث طيعععم رحعععم ال قجعععت   -5افا عععتزا   
ال ايععم اطعععد  ا عععتز الاتعععتم اعع  ط يععع  ثا يطتعععت هر يلأعععتادث  فععذ ثا يطتعععت هر اععع  ط يععع  المعععدريم 

 افش افذ فذ ي مم الاصتئذ الاجماتاذ حخم الق تم لمطك الاتتم الاسمقلال ل الا  السخ ل.
ه  ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم  (Mark Doel & Peter Marsh, 2016, p. 53)ري  عح  

ل مخععع  يععع  ال اعععت   الافم حعععل لاععع   تعععم  بأسعععط ب الاتعععتم الا  عععزة ريعععدت ارثجعععتس الاتعععتم لج تعععتت 
 ريلأتحل ث خي  ال ايم ا  رهل  فذ  ا تز الاتتم.

 وتقصد الباحثة في الدراسة الراهنة بنموذج التركيز على المهام: 
الالتت ل طعف طعلاب  رالستليم ي  يت ت حتئ  اطد ي ا ال ي  المو   ت   يت ذ  ثدام -

التديععل الاجماتع ععل با ا اععل ي ععد ة يعع  الاتععتم لتععد  ال ععد يعع  ا ايععم ياترسععل سععط ا 
 الملأ يم الدت لاذ لد ت .

ث ماد الاتتم التت ل بتل ا    اطد الاثفتا القعتئ  لعي  الجتح عل راي عل الدراسعل ي عد   ع ا  -
 م  المدريم اطد ي م ت الاتتم رالامتب ل ه  افاتتر رالمقي  .يالاثفتا بتلادة الزي  ل ر 
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 مفهوم التسويف الأكاديمي: -2
ل د الملأ يم الدت لاذ ااط ل ثمفتام فيتت ال  ااعم الا  ف عل رال جداا عل رثمخطع ر امتئ تعت  

هر ث  عععم  داتلتعععت  سعععط     لاعععت  ي اعععد  لععع اه    تفعععذ ييعععم ال تلعععم لمععع ا الاتعععتم الدت لا عععل جتاجعععن 
 (.217م  ص 2022رعا ر   
 رلا   جععععععععععد شععععععععععك بععععععععععأ  المأجيععععععععععم ال   ععععععععععذ لطاتاععععععععععت  هيعععععععععع  يقخعععععععععع   لي اععععععععععت   جععععععععععم  

ب ععع  الفععع ا  بتسعععما ار  داعععت  يتاعععتثت  رالععع ي ل  طتععع  ليععع  ر  بتلععع ام ام  عععل لمخد عععد   ال حععع  
م  ص 2012رفقداات  لطف ص       ا المأ يم    هي  يي م للأاد الملأ يم  غزا   ي تريل  

141.) 
رحعععد ركعععز ي ثععع  الجعععتح    اطعععد ثفلأعععي  الملأععع يم كلأعععط ا راامخععع ري سعععط ا ث  خعععذ ي عععد   
ره ععتر اطععد  لععك كععت  ال ععلا  العع ي حعدي ي  مععألف يعع  ي ا اععل يعع  المععدالي  اللأععط ك ل ي ععم لطاتعتم  

 ث لأعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععي    ارة ال حععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  رث خيععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععع  ثق  عععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععت  اعععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععععت ا  

 Ton)حيععععأ ه  القصعععع ر فععععذ   ارة ال حعععع  رالاتععععتم هيعععع  هستسععععذ فععععذ  عععع ا المفلأععععي  الدراسععععل  

Boekhorst, 2005, p. 67). 
اطعع  بعع  رهمداايمعع  راط عع  ثعع  ه لعع لك  عع ت الجععتح    ه  الفعع   العع ي للأععطك  عع ا اللأععط ا  عع   

 ث  يفعععععععععععع  اطعععععععععععععد هاععععععععععععع  ثععععععععععععأاي  طععععععععععععع اذ ليععععععععععععع  يقصععععععععععععع    عععععععععععع  ي  لعععععععععععععد ثغيععععععععععععع  يلأعععععععععععععتر 

 ال اعععععععععععم اطعععععععععععد الععععععععععع غ  يععععععععععع  ث حعععععععععععف ه  لصعععععععععععجح ال  عععععععععععف هسععععععععععع ه بلأعععععععععععخم  ععععععععععع ا المعععععععععععأاي  

(Reynolds, John Paul, 2015, p. 5). 
لم  يععم الملأعع يم ال ععتي ذ ال د ععد ي ترلععل اا  ج ععل  Websterريقععدم حععتي س  ريجلأععم (  

ا رهيععع م يلأعععمت   اعععت ة" رييعععي   اطعععد هاععع  "ثأجيعععم الق عععتم بيعععذر يعععت كعععت    جغعععذ الق عععتم بععع  ااعععدن
غيعع  ي غعع ب ف عع  رثلأطلأععم للأايعع ل    عع ي اطععد ب ععد هالاحععذ الم  يععم  لععد ه  الملأعع يم سععط ا 

ت ي  ت لطع ا  ال خ ا عل جرلت ا لا م الملأ يم سعط كن  ,William G. Mccown and others, 2021) عن

p. 7). 
ري عع   الملأعع يم الدععت لاذ بأاعع  المأجيععم ال عع اذ فداععت  الام طجععت  الدت لا ععل  ععا   

بععأ   ا ععتزي لمطععك الام طجععت  سععيمأه  سععطجنت  اامقععت  الالأعع   عع  هر الام حععف  رغعع  ال حعع  الا غعع ب ف
 (.516م  ص 2021 اخد التتل   

ت لا   ث  يف  اطعد هاع  "ييعم الفع   لمأجيعم لعدر الاتاعت  الدت لا عل  هر  داتلتعت يعت   رهلتن
 (.36م  ص 2018  م  ا   ش  ر الف   بتلم ث  الااف تلذ"  اللأ دي  

: ييعععم ال عععلاب وتعررررف الباحثرررة التسرررويف الأكررراديمي فررري الدراسرررة الراهنرررة علرررى أنررر  
ال ععتي يي  ثععأاي   ا ععتز الااععت  الدت لا ععل المععذ ل طفعع   لتععت  لععد الط ثععل الايعع ة رفععذ ب عع  
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الح ت  ث ترز   ا الم حي  رالا ماتم بأاات  ها ت غي  ي ثج ل بتلموط فت  الدت لا ل يف ر ف 
 يخ را  ل لك.

ا  الإجراءات المنهجية للدراسة:  -خامسا
 ( منهجية الدراسة:1)

ت ل ععدافتت  لععد ب عع ي ثقععد   اتئععد المععدام الات ععذ رالمععذ ث ماععذ   ث ماععذ  عع ي الدراسععل رفقععن
 –لععدرر ت  لععد ا ع ععل هدخعع  يعع  الدراسععت  شععج  الم  يخ ععل رالمععذ ثقعع م اطععد اسععمتدام الق ععتس القخطععذ 

الق تس الج دي ل اتال ث  يخ ل راحدة ي  طلاب الف حل ال تا ل بتلا تد ال تلذ لطتديل الاجماتع ل 
( يفعع  ة. ر لععك لاامجععتر المععأهي  العع ي 45م راععد     2022/2023بتفسعع  دريل لط ععتم ال ععتي ذ 

ل ده  الامغي  الالأمقم  الامغي  الم  يخذ( رالاما م فذ: "ل اتي  المدام الات ذ بتسمتدام اا    
الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف  " اطد الامغي  المتبف رالاما عم فعذ: "ال عد يع  ال  ايعم الا  لعل 

  لد الملأ يم الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي ".
 ( مجالات الدراسة:2)

 )أ( المجال المكاني:
ثا عم الا عت  الا عتاذ لطدراسعل فعذ الا تعد ال عتلذ لطتديعل الاجماتع عل بتفسع  دريل  ر لعك  

اثعع نا لمعع ف  اي ععل الدراسععل بعع  يعع  ال ععلاب العع    ل ععتا   يعع  ييعع طل الملأعع يم الدععت لاذ  ركعع لك 
ي افقل   ارة الا تد اطد الم تر  يف الجتح ل فذ ث في  ل اي  المعدام الات عذ  بتف عتفل  لعد ثع اف  

ئم ث ا يعل ره را  ثفتاط عل تسعات عذ يع  حتاعت  ثدريخ عل رهايع ل رر يق يت  ث في  ل اتي  المدام ال
 ره اي  جاتع ل بتلا تد.

 )ب( المجال البشري:
ثا م الا ت  الجي ي لطدراسل فذ الالأح الاجماتاذ بتل ي ل ال ادلعل ل علاب الف حعل ال تا عل  
م ال    لد ت  رغجل 2023 /2022ال تلذ لطتديل الاجماتع ل بتفس  دريل لط تم ال تي ذ   بتلا تد 

( 10( يف  ة جاتال ث  يخ ل  ركع لك اعد   45فذ الايتركل فذ ل اتي  المدام الات ذ راد     
 اامجترا  الصدا رال جت .يف  ا  فج ارا  

ا ي  التصتئد ل ي ل الج أ  ر ذ:   حتي  الجتح ل لم د د اد ن
 يمدا ل اطد يق تس الملأ يم الدت لاذ. ال ص   اطد  رجت   •

 ه  ل    ال لاب يلأم د   بتلف حل. •

 طلاب الف حل ال تا ل. •
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 ه  ل    لد ت  اسم دا  لطم تر . •
 )ج( المجال الزمني:

 ععت  الزي ععذ لطدراسععل فععذ فمعع ة ث خيعع  رث فيعع  ل اععتي  المععدام الات ععذ القععتئ  اطععد ثا ععم الا 
اسعمتدام ااعع    الم كيعز اطععد الاتعتم فععذ اديعل الفعع   رالالأعمتد  بتل ععد يع  ال  ايععم الا  لعل  لععد 

م  لعععد 2022 /5/10الملأعع يم الدععت لاذ لععدت ال ععلاب ال ععتي يي   رالمععذ لععده  فععذ الفمعع ة يعع  
 م.5/12/2022
 أدوات الدراسة:( 3)

 ثا ط  ه را  جاف الخ تات  فذ: 
 ( صحيفة البيانات الأولية للطلاب الجامعيين، )إعداد الباحثة(:3-1)

حتيعع  الجتح ععل لمصععا    عع  فل الخ تاععت  الرل ععل لط ععلاب ال ععتي يي   رثتععا   الا ععترر  
 المتل ل:

 اللأ . -   ال  ل. - 

 ال تلل الات  ل. -   حتلل القيد. - 

 ( مقياس التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين:3-2)

 رث  ثصا   ال اة رفقنت لطت  ا  المتل ل: 

ا اطعععد  -1 حتيععع  الجتح عععل لمصعععا   يق عععتس الملأععع يم الدعععت لاذ لعععدت ال عععلاب ال عععتي يي  ااماعععت ن
ال ل ععت  ال ث يعععل رافطعععتر المصععع ري الا جععع  لطدراسعععل  ركععع لك الدراسعععت  اللأعععتبقل  لعععد جتاعععم 

 الاسمفت ة ي  ب   الاقت  س  ا  الصطل بتلقت ل الج   ل لطدراسل.

حتيعع  الجتح ععل لم د ععد الب ععت  المععذ ليععمام اطيتععت يق ععتس الملأعع يم الدععت لاذ لععدت ال ععلاب  -2
ال عتي يي  رالمععذ ثا طعع  فععذ هلاهعل هب ععت   هعع  ثعع  ث د ععد ر ع تغل الاجععترا  التت ععل ب ععم ب ععد  

 ( عجترة. ث زي تت كتلمتلذ:24رال ي لطغ اد  ت  

 مقياس التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين توزيع عبارات يوضح ( 1جدول رقم )

 أرقام العبارات عدد العبارات الأبعاد م
8 – 1 8 لدت ال لاب ال تي يي ب د اقد الدافا ل الدت لا ل  1  
16 – 9 8 لدت ال لاب ال تي يي   ب د س ر   ارة ال ح  2  
24 - 17 8 ا  طخ  ل الدراسل  ال لاب ال تي يي ب د ادم ر ت   3  
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اطعععد المعععدر  ال لاهعععذ لاق عععتس  يق عععتس الملأععع يم الدعععت لاذ لعععدت ال عععلاب ال عععتي يي ااماعععد  -3
هراف ( رها ي  لوم اسم تبل  يت  لا حد   لد الاسم تبل لوم عجترة  هراف   ل      ب يأ ثو   

 وذلك كما يلي:: ي    ي الاسم تبت  رزاتن   رجل(

مقياس التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين( يوضح توزيع درجات 2)رقم جدول   

 لا أوافق إلى حد ما أوافق  الاستجابات 
 1 2 3 الدرجل 

 

 : مقياس التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيينطريقة تصحيح  -4
رثقلأعع ا   لععد فئععت  حمععد  ال ععتي يي يق ععتس الملأعع يم الدععت لاذ لععدت ال ععلاب ثعع  ل ععتر 

حيععأ ثعع  ث ييععز ر  اععت  الخ تاععت   ال لأععتلذ بتسععمتدام الام سععت لا عع  الم  ععم  لععد امععتئ  الدراسععل 
الاق عععتس ال لاهعععذ  ال عععدر  العععدا ت رال ط عععت(  ثععع  حلأعععتب  الالعععت  لعععد ال تسعععم اللعععذ  رلم د عععد طععع  

اطععد اععد  الالععت الاق ععتس لط صعع     ثعع  ثقلأعع اهعع  (  2أ  1–3هحععم   اععل  –الاععدتأ هدخعع    اععل 
ثعع    ععتفل  عع ي الق اععل  لععد هحععم   اععل فععذ   لععك ( ره ععد 0.67أ  2/3  اطععد طعع   التط ععل الاصعع ح

كما  وذلك  ر لك لم د د ال د الاطد لت ي التط لهر لدالل الاق تس ر د ال احد الص  ح   الاق تس
 :يلي

الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيينمقياس التسويف مستويات أبعاد يوضح ( 3)رقم جدول   
 المستوى  القيم 

 يلأم ت ي تف   1.67 لد  1  ا ث ارح    ال الام ست لطاجترة هر الج د ي   

 يلأم ت يم ست  2.3 لد  1.68طاجترة هر الج د ي     ا ث ارح    ال الام ست ل

 يلأم ت ي ثفف  3 لد  2.35  ا ث ارح    ال الام ست لطاجترة هر الج د ي   

 صدق الأداة: -5

 :" الصدق المنطقي صدق المحتوي " ( أ)

لمقيررراس  " الصررردق المنطقررري لتحقرررق مرررن صررردق المحتررروي "اعتمررردت الباحثرررة فررري ا
 ما يلي:على  ،التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين

 ا  الصعطل   رالدراسعت  رالج ع ي اللأعتبقل ال طا عل رالومعم ال ث يعل  افطلال اطذ ال ل عت   -
 .طدراسلبتلقت ل الج   ل ل
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ر لععك لط  عع    لععذ الب ععت  الاتمطفععل رالاجععترا  الا ثج ععل ال ث يععل  ال ل ععت   عع ي هعع  ث طيععم  -
هب ععععت  ال  ايععععم الا  لععععل  لععععد لتعععع ي الب ععععت   ا  الارثجععععتس بتلايعععع طل الج   ععععل ر لععععك لم د ععععد 

ب عد اقعد الدافا عل الدت لا عل رالاما طعل فعذ:   الملأ يم الدت لاذ لدت ال لاب ال عتي يي 
  ره عد اعدم ر عت لعدت ال علاب ال عتي يي    ره عد سع ر   ارة ال حع  لدت ال لاب ال عتي يي 

 (.ا  طخ  ل الدراسل ال لاب ال تي يي 

يع   ي  اي ( 3اطد اد    يق تس الملأ يم الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي ث  ا ض   -
الا تعععد ال عععتلذ لطتديعععل جتي عععل حطععع ا  ر هاتعععتر  يئعععل المعععدريس ب ط عععل التديعععل الاجماتع عععل 

فلععععدار العععع هي فععععذ  ععععلاح ل ال اة يعععع  حيععععأ اللأععععلايل الطغ يععععل بتفسعععع  دريل الاجماتع ععععل 
لطاجترا  ي  اتح ل رارثجتطتت بأب ت  الدراسل ي  اتح ل ها ت  رحد ث  ح   ب   الاجترا  

  ر ات ة   تغل الج    ره تر اطعد  لعك ثع   ع تغل الاق عتس فعذ  ع رث  ال تتئ علرث د م  
 .فذ ث قي  ه دا  الدراسل راامجتر   ل ف ر تت الاامات  اطد امتئ  دات لا   

 :الاتساق الداخليصدق  (ب)

اق ععتس الملأعع يم الدععت لاذ لععدت ل الاثلأععتا الععدااطذااماععد  الجتح ععل فععذ حلأععتب  ععدا 
لم خ قعع  ر لععك  لععلأ اة  فععذ ال اة بتلدرجععل الوط ععلكععم ب ععد اطععد ي تيععم ارثجععتس  ال ععلاب ال ععتي يي 

لطتديعععل الاجماتع عععل ال عععتلذ طعععلاب الف حعععل ال تا عععل بتلا تعععد يفععع  ا  يععع  ( 10اي عععل ح ايتعععت  اطعععد 
ا عد  هاتعت ي   يعل رثخعي  اتر   طتر اي عل الدراسعل(    م2024/2025بتفس  دريل لط تم ال تي ذ  

 لي:يكما ر لك يلأم يت  الدلالل الام تر  اطيتت  ره  ي تيم الصدا يقخ    
أبعاد مقياس التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين ودرجة الاتساق الداخلي بين يوضح  (4)رقم جدول 

   (10=نالأداة ككل )

بعد نقص الدافعية   الأبعاد 
 الأكاديمية 

بعد سوء إدارة  
 الوقت 

الرضا  بعد عدم 
 عن الدراسة 

أبعاد المقياس  
 ككل 

 0.968 0.959 0.977 ي تيم الارثجتس 
1 

 **  **  **  الدلالل 

 ط  ي ثتم ط  ي ح ي  ط  ي ح ي  ط  ي ح ي  ح ة ي تيم الارثجتس 
 (0.05* معنوي عند )    ( 0.01** معنوي عند )
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 يوضح الجدول السابق أن:
( لععععي  هب ععععت  يق ععععتس 0.01يلأععععم ت ي   يععععل  ث جععععد الاحععععل ط  لععععل  الععععل  حصععععتئ تن ا ععععد 

لوععم ب ععد اطععد حععدة يعع  اتح ععل رللأب ععت  كطتععت يعع   الملأعع يم الدععت لاذ لععدت ال ععلاب ال ععتي يي 
اتح ل ها ت  با  عد  لالعل ال لاحعت  المجت ل عل لعي  كعم ب عد فعذ الاق عتس رالدرجعل الوط عل لطاق عتس  

 ري  ه  ث ق  يلأم ت ال قل فذ ال اة رالاامات  اطد امتئ تت.
 ثبات الأداة: (ج)

يق ععتس الملأعع يم الدععت لاذ لععدت ال ععلاب ال ععتي يي  هجععت  ااماععد  الجتح ععل فععذ حلأععتب 
ل ار  لطم زئل ال صف ل لط جت   حيأ ثع  ثقلأع   عجعترا  كعم ب عد  -ي ت لل سخي يت    اطد اسمتدام

 لععد اصععفي   لتعع  القلأعع  الر  القعع   المععذ ثعع  ال صعع   اطيتععت يعع  الاسععم تبل لطاجععترا  الف  لععل  
ريت  القلأ  ال تاذ الق   المذ ث  ال ص   اطيتت ي  الاسعم تبل لطاجعترا  الزرج عل  ر لعك لم خ قع  

طعععلاب الف حعععل ال تا عععل بتلا تعععد ال عععتلذ لطتديعععل الاجماتع عععل ( يفععع  ا  يععع  10اي عععل ح ايتعععت  اطعععد 
م  اعععتر   طعععتر اي عععل الدراسعععل(  رثخعععي  ه  ي عععتيلا  2024/2025بتفسععع  دريل لط عععتم ال عععتي ذ 

 وذلك كما يلي:. ال جت  للأب ت  ثمامف لدرجل اتل ل ي  ال جت  
 التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين يوضح نتائج ثبات مقياس ( 5)رقم جدول 

  (10=ن)

 الأبعاد 
بعد نقص الدافعية  

 الأكاديمية 
بعد سوء إدارة  

 الوقت 
بعد عدم الرضا  
 عن الدراسة 

أبعاد المقياس  
 ككل 

ي ت لل  
سخي يت   

 ل ار  
لطم زئل 
 ال صف ل

 0.963 0.924 0.840 0.966 ي ت لل ج ثات  لطم زئل 
 ** 0.932 ** 0.871 ** 0.724 ** 0.936 ر لالمتت  ال  ر( 

 0.965 0.931 0.840 0.967   ال الا تيم

  رجل اتل ل   رجل اتل ل   رجل اتل ل   رجل اتل ل   رجل ال جت 

 (0.05* معنوي عند )      (0.01** معنوي عند )

 يوضح الجدول السابق أن:
الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي  ثمامف لدرجعل ي تيلا  ال جت  لب ت  يق تس الملأ يم  

اتل ل ي  ال جت  رالدحعل رالا ه   عل  ره عج   ال اة فعذ  ع رثتت ال تتئ عل  رهع لك لا ع  الااماعت  
 اطد امتئ تت  كات ه  امتئ تت حتلطل لطم ا   اطد ي ماف الدراسل.

 تحليل محتوى التقارير الفردية لأعضاء الجماعة التجريبية:  (3-1)
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 ااماعد  الجتح عل اطعد ث طيععم ي مع ت المقعتري  الف  لعل لاتععتر ال اتاعل الم  يخ عل لتععد 
الم ععع   اطعععد المغيععع ا  المعععذ حعععده  لوعععم اتععع  يععع  هاتعععتر ال اتاعععل الم  يخ عععل يععع  ال عععلاب 

الملأ يم الج عدي لطمغيع ا  المعذ حعده  فعذ يلأعم ت   –ال تي يي   ر لك ي  الا  الملأ يم القخطذ  
 ال د ي  ال  ايم الا  لل  لد الملأ يم الدت لاذ لد ت   ر لك لوم حتلل اطد حدي.

 تحليل محتوي التقارير الجماعية لاجتماعات الجماعة التجريبية:  (3-2)

ااماععد  الجتح ععل اطععد ث طيععم ي معع ي المقععتري  ال اتع ععل لاجماتاععت  ال اتاععل الم  يخ ععل 
لتد  الم    اطد المغي ا  المذ حده  لاتتر ال اتال الم  يخ ل يع  ال علاب ال عتي يي  فعذ 
يلأم ت ال د ي  ال  ايم الا  لل  لد الملأ يم الدت لاذ لد ت   ر لك ي  اعلا  الملأع يم القخطعذ 

 الملأ يم الج دي للاجماتات  الدرريل لط اتال الم  يخ ل. –
 أساليب التحليل الكيفي والكمي:  (1)

 اعتمد الدراسة في تحليل البيانات على الأساليب التالية:
 بات  م تسم رطخ  ل ي   ل الدراسل. أسلوب التحليل الكيفي: -

ثعع  ي تل ععل الخ تاععت  يعع  اععلا  ال تسععم اللععذ بتسععمتدام ل اععتي  أسررلوب التحليررل الكمرري:  -
 SPSS.V. 24.0 ال ععزم افحصععتئ ل لط طعع م الاجماتع ععل  رحععد طجقعع  السععتليم افحصععتئ ل )

المتل عععل: الموععع ارا  رال لأعععم الائ يعععل  رالام سعععت ال لأعععتلذ  رالاا ععع ا  الاا عععتري  ري اععع ل 
لعع ار  لطم زئععل ال صععف ل  -الرزا  الا ج ععل  رال لأععجل المقد  يععل  رالاععدت  ري ت لععل سععخي يت  
 لط جت   ري تيم ارثجتس لي س    راامجتر   ( ل ي مي  ي ثج مي .

ا برنامج الترردخل المهنرري باسررتخدام نمرروذج التركيررز علررى المهررام فرري خدمررة الفرررد   -خامسا
 للحد من العوامل المؤدية للتسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين:

 ( أهداف برنامج التدخل:1)
 الهدف العام: -أ

ث  ث د د التعد  ال عتم لخ اعتي  المعدام طجقعتن لطتعد  ال عتم لطدراسعل ر ع  ال عد يع  ال  ايعم  
 الا  لل لطملأ يم الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي .

 الأهداف الفرعية: -ب
ف تل عععل اسعععمتدام ااععع    الم كيعععز اطعععد الاتعععتم فعععذ اديعععل الفععع   لط عععد يععع  اقعععد اامجعععتر  -

 الدافا ل الدت لا ل لدت ال لاب ال تي يي .

اامجععتر ف تل ععل اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يعع  سعع ر   ارة  -
 ال ح  لدت ال لاب ال تي يي .
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اامجععتر ف تل ععل اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يعع  اععدم ر ععت  -
 ال لاب ال تي يي  ا  طخ  ل الدراسل.

 ( الأسس التي يقوم عليها البرنامج:2)
ب   افطتر ال ث ي ل ات   ال لا  القصي  افدطي   ذ فذ اديعل الفع   بصعفل اتيعل  رهسعط -

 اا    الم كيز اطد الاتتم بصفل ات ل.

 ال دا  المذ ثلأ د الدراسل ال تل ل لطم  م  ليتت. -

امعتئ  الدراسعت  اللأعتبقل الا ثج عل بف تل عل اسعمتدام ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم فعذ اديعل  -
 الف   يف الااتس الاتمطفل ي  ال تلا  الف  لل.

 ( مراحل التدخل المهني:3)

 مرحلة ما قبل التدخل المهني: -أ

 الاطلال اطد الا اجف ال  ه ل رالج خ ل الا ثج ل با   ل الدراسل. -

 اام تر اي ل الدراسل رفقنت لطي رس الا د ة. -

ث د ععد ه عع  ال  ايععم الا  لععل لطملأعع يم الدععت لاذ لععدت ال ععلاب ال ععتي يي  رالاعع ا  ال اععم  -
 اطد ث لأي تت ي  الا  ل اتي  المدام.

الم عع   اطععد يثععت   الايعع طل ر ععذ المععذ ثقعع م اطععد ثلأععتيم الجتح ععل لط ععلاب ث د ععد ه عع   -
 لااترسمت  للأط ا الملأ يم الدت لاذ راللأ ذ لط د ي تت.ال  ايم الا  لل 

  هالادميت  الاخدئذ لطاي طل ر  تغمتت ي  الا  ث تر  الجتح ل يف ال لاب الالأ ف    -
اطعععد   العععلر عععف ث د عععد يخعععدئذ ر ععع تغل يخدئ عععل لطايععع طل فعععذ شععع م يصععع ط ت  يت  عععل 

 طخ  ل الاي طل.

ا يععع   - ت لطايععع طل الالأعععمتد  الم تيعععم ي تعععت. ر  عععت ثتعععف الجتح عععل اعععد ن ث د عععد ال عععدا  ثج عععن
 ال دا  ال تيل رال زئ ل.

الم تحععد رالم ج عع :  جعع ار الم تحععد لععي  الجتح ععل رال ععلاب اي ععل الدراسععل بيعع م شععف ي لم د ععد  -
الاتتم المذ س   لق م لتت ال لاب اي ل الدراسل  رالزي  راعد  الاقعتللا  ري تاتعت ر لعك 

 ي  الا :

 اام ث تحد شف ي  متا  ل    را  ل. •
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ث د ععد يلأععئ ل ت  ريتععتم الجتح ععل ركعع لك يلأععئ ل ت  ريتععتم ال ععلاب ال ععتي يي  اي ععل  •
 الدراسل بي م را ح لوم ي تات.

الم كيز اطد ال  ايعم الا  لعل لطملأع يم لعدت ال علاب الالأعمتد  ث لأعي تت لعدت اي عل  •
 الدراسل.

 مرحلة التدخل المهني: -ب
 تحديد عوامل التسويف الأكاديمي المستهدف تحسينها: -أ

 ث د د ه   ال  ايم الا  لل لطملأ يم الدت لاذ اللأامتد  ث لأي تت. -

 ث   م يثت     ي ال  ايم. -

 ث ثيم ال  ايم يف ال لاب اي ل الدراسل. -

 تحليل العوامل المؤدية للتسويف الأكاديمي:  -ب

 ث طيم هد   ال  ايم ثأهي نا اطد ياترسل رسط ا الملأ يم لدت ال لاب. -

 ال  ايم رفقنت لق ة ثأهي  ت.ث ثيم  -

 ث د د ال  ايم القتلطل لطمغيي  بات ل د ي  يلأم ت سط ا الملأ يم لدت اي ل الدراسل. -

 ( التخطيط للمهام وتنفيذها:4)

 ث د د الاتتم المذ ثمف  يف هااتس ال  ايم الا  لل لطملأ يم. -

 ث فيز ال لاب لطق تم بتلاتتم الف  لل الا ط هل ي ت . -

  زالل ال  ائ  هيتم ث في  الاتتم. -

 ث في  الاتتم المذ ث  الاثفتا اطيتت. -

 ي اج ل ث في  الاتتم. -

 الم    اطد الاتتم المذ ث  ث في  ت ريدت ث ق قتت للأ دا  الامف  اطيتت. -
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اسم اتر كتفل افي تا ت  رالا ار  الات لل رالجيع يل الامتحعل لط اعم اطعد ال عد يع  ال  ايعم  -
 الا  لل لطملأ يم.

رييععم س ي ااععتة ر عع ا الاتععتم ره  ثوعع   بقععدر افي ععت  حتلطععل لطق ععتس حمععد لا عع  ث د ععد 
 يدت المغيي   رسمق م الجتح ل لمقلأ   الاتتم رث د د الاتتم كتلمتلذ:

 فون:و مهام الطلاب المس 
 رس  الت ائت ال    ل لوم الفص   ي م ت الات ة ال طا ل. -

 الا ت ذ لات ة ال ام يف الف ا . ادا  الاطتصت  التت ل بتلا م ت  -

 ثصا   ل اتي    يذ لم ث   هرحت  الاسم كتر التت ل بتلات ة. -

 ث د د ال  اام افل تل ل راللأطخ ل فذ الا م ت الا ت ذ. -

  ادا  الملأتؤلا  التت ل بتلا م ت الا ت ذ لطات ة. -

ثعععدع   ا ت ععع  الا مععع ت الا  فعععذ لطاعععت ة بعععتلا احف الايداا عععل رالي طعععل المعععذ ث  عععح  ععع ي  -
 ال  ت  .

 :مهام الأصدقاء المشاركون في البرنامج من الفرق المختلفة 

  ادا  ثلأتؤلا  رثجت لتت ف ات لي ت . -

  ادا   جتبت  رالايتركل فذ ااط ل الاسم كتر لم حيد افجتبت . -

 لق م كم ف ي  بامتب ل هاات  الف ي  الا . -

 :مهام الأسرة 

 ث خ ي اطد الملأ يم.ادم ث ايم ال تلم يتتم  -

 يلأتادة ال تلم ث في  الاتتم الا ط هل ي  . -

 ث في  الا تخ لط تلم ال ي للأتادي اطد ث في  يتتي . -

 ( مراجعة المهام:5)
 ععم  فععذ لدالععل كععم يقتلطععل ي اج ععل الاتععتم رالم عع   اطععد يععدت ف تل ععل الخ اععتي  فععذ زيععت ة  

 افا عععل ال عععلاب ا ععع  الاععع ا  رحعععدرثت  اطعععد ث ثععع   هرحعععتثت  رزيعععت ة يلأعععم ت ر عععت   اععع  الا مععع ت 
 الا  فذ لات ة ال ام يف الف ا .

 مرحلة الإنهاء: -د
الاثفععتا اطيتععت لععي   ث ععد ي حطععل افاتععتر ي ا اععل يعع  افجعع ارا  الملأطلأععط ل المععذ  ععم  حيععأ  

الجتح ععل رال عععلاب اي عععل الدراسععل اعععلا  الاقعععتللا  الايعع ة لم قيععع  اعععد  يعع  الاتعععتم ي عععم ي اج عععل 
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رثقعد   يعت ثعع   ا عتزي اعلا  ااط ععل المعدام الات عذ رث قيعع  الالأعمتد   كع لك ثععدع   ال علاب يعع  
ط  ايعم الا  لعل لطملأع يم لالا  ثقدل  ا ل ثيعام الم جيتعت  اللازيعل لاسعما ار ي اجتعل ال علاب 

رال ععد ي تععت رث ا ععل يلأععم ت ر ععت   اعع  الا معع ت ال طاععذ لطا ععت   الدراسعع ل رث ا ععل حععدراثت  اطععد 
   ارة ال ح  رث فيز  اف ت  الدت لاذ ا   افا تز الدت لاذ.

 مرحلة ما بعد التدخل المهني: -هر
يق عتس ا ايعم الملأع يم ب د الاامتتر ي  فم ة المدام الات ذ ثق م الجتح ل ب اعت ة ث خيع   -

هف ا  رالج دلل لوم  القخط ل الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي  ل لأتب الف را لي  الق تست  
فتاط عل ل اعتي  المعدام الات عذ بتسعمتدام ااع    الم كيعز   ريقترال ال متئ  لم د د   الا ا ال

اطد الاتتم لط د ي  ال  ايم الا  لعل لطملأع يم الدعت لاذ لعدت ال علاب ال عتي يي  اي عل 
 الج أ.

 ث خي  الا تيلا  افحصتئ ل  حلأم طخ  ل الخ تات (. -

 ( الأساليب والتكنيكات العلاجية المستخدمة في برنامج التدخل المهني:6)
افف اغ ال جدااذ: ريلأمتدم لتف  الايتا  اللأطخ ل ال تث ل ا  ياترسل سط ا الملأع يم  -

الدت لاذ لدت ال لاب رالمعذ ثملأع  بعتلت   رالمع ث  رافحلأعتس بتلع ام  رثتعد  الجتح عل 
اسمتدام   ا السط ب لمف يغ ال تحل اللأعطخ ل لعدت ال علاب رثوع ي  اث ت عت   ل تل عل ا ع  

 ي اجتل ال  ايم الا  لل لت ا اللأط ا ي م ث ا ل الاسم كتر رالمفتام رالايتركل.

الم ط  : اع  ط يع  الملأع يم الصع ثذ لطم ع   اطعد الاتعتم العلازم ث فيع  ت رك ف عل ث فيع  ت  -
رك ف ل ث لأي  ال ار الدت لاذ لط لاب ي  الا  اللأ    رايت رالايتركل فعذ الالأعتبقت  

 ال طا ل التت ل بتلات ة المذ ث لأد الاتتم ال اجم ث في  ت راله  افل تلذ لم في  الاتتم.

الملأ يم ال ا جل: ي  الا  ا ض ب   اات   لطلأط ا افل تلذ ال ي  م  م ياترسل  -
لم طع   ال ععلاب ك ف عل ي اجتععل  ع ا اللأععط ا رثوع ي  اععت ا  اجماتع عل  ل تل ععل فعذ هسععط ب 

 الم تيم يف الا ا  الدراس ل رالموط فت  الدراس ل.

ال اججت  الا زل ل: ي  الا  ه ار ال علاب اي عل الج عأ للأسعط ب الع ي ثع  المعدريم اط ع   -
م ي زلععذ رثيعع  ف ال ععلاب يعع  اععلا  يتععتم ي ععد ة جععهه عتر ال طلأععت  ال لاج ععل  ر لععك ك ا

  م  المدريم اطيتت رياترسمتت راحا نت.

المي  ف: حيأ ثلأمتدم الجتح ل ي  الا    ا السط ب اد  ي  الاجترا  المذ ثيي   لد  -
 المأ يد رالاسم لأت  لاتترة يت حتم ب  ال لاب فذ الاتتم الالأ دة  ليت .
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المفلأي : حيأ  ما م   ا السط ب فذ جت   الجتح عل يع  هجعم ث ايع  فتع  ال علاب اي عل  -
 الدراسل لطلأط ا الا ا  ثغيي ي رالالأمتد  ي  الال  ي اجتل سط ا الملأ يم الدت لاذ.

الم ج ععع : يععع  اعععلا  اعععد  يععع  الاتعععتم المعععذ ث  عععد لط عععلاب اي عععل الدراسعععل رشععع ا ك ف عععل  -
  تز الموط فت  الدت لا ل. ح  لد ت  ر ادا  جدار  زي  ل فاي ترامت  اطد   ارة ال

اطععد ك ف ععل ث ثعع   رحععمت  ل ار الموط فععت  الدت لا ععل  المععدريم: يعع  اععلا  ثععدريم ال ععلاب  -
اعع  ثلأعع يفتت  ركعع لك ث ا ععل الاتععترا  الدت لا ععل المععذ ث اععم  رالمتطععذ فععذ ال حعع  الا تسععم 

 اطد زيت ة افا تز الدت لاذ رزيت ة يلأم ت ال  ت الدت لاذ ا  الا ت   الدراس ل.

 ( ضوابط التجربة:7)

 ثق ي  يق تس الملأ يم الدت لاذ لط لاب ي  حخم الجتح ل  راامجتر  دح  رهجتث . -

اام عععتر اي عععل الج عععأ يععع  ال عععلاب الالأععع ف   رالمعععذ ث  خععع  اطعععيت  اليععع رس فعععذ اام عععتر  -
حعععتلا  المعععدام الات عععذ ركععع لك يععع  اعععلا  العععدرجت  المعععذ حصعععط ا اطيتعععت حخعععم المععععدام 

 الات ذ.

 ثجت   اخ ا (. –ي تحيت   –ث  ل الستليم المذ ااماد  اطيتت الجتح ل  ي ت  ا   -

 ث د د فم ة زي  ل يلائال لم خي  الخ اتي . -

 اسم دا  ال لاب لطايتركل ب ل تل ل رفتاط ل. -

حلأتب الف را لي  الق تست  القخط ل رالج دلل لطا اع امي  الم  يخ عل رالتعتب ل يع  اعلا   -
 افحصتئ ل.الا تيلا  

 ( الفترة الزمنية للتدخل:8)
ت   ل د اا    الم كيعز اطعد الاتعتم يع  ال لاجعت  حصعي ة الاعدت المعذ للأعمغ ا ث خ قتعت رفقعن

 (  رهاعت ل قع  الاتعتم رال عدا  المعذ لقع م اطيتعت الج عأ.شعت ي لخ اتي  المعدام الات عذ يعت لعي   
ل احععف جطلأععل يععف ال ععلاب اي ععل الدراسععل  2022 /5/12 لععد  2022 /5/10ر لععك فععذ الفمعع ة يعع  

 دم هسخ ل ثلأمغ ا هلاي ستات .
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 :ومناقشتها نتائج الدراسة الميدانية -سابعاا

 مجتمع الدراسة:الطلاب الجامعيين  : وصفالمحور الأول

 ( 45)ن= وصف الطلاب الجامعيين مجتمع الدراسة  ( يوضح6جدول رقم )
المتوسط   المتغيرات الكمية 

 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 %  ك حالة القيد 

 100 45 يلأم د  1 20 اللأ  
 - - بتحذ لجات ة  %  ا ال  ل 
 100 45 الا اععع ل  17.8 8  ك 

 %  ا ال تلل الات  ل  82.2 37 ها د 

 51.1 23 ل ام 100 45 الا اععع ل 
 48.9 22 لا ل ام    

 100 45 الا اععع ل    

 

 يوضح الجدول السابق أن:
 يات ليي   لعد يلأعم ت اتع  ال علاب اي عل  ( س ل20   ال لاب ال تي يي يم ست س     -

اعتئ  فعذ ياترسعل  لع  ثوع   لك ياترسمت  للأط ا الملأ يم حيأ ه  الا حطل ال ا يل الدراسل  ريف
 هشععتر   (  حيععأ 2020 راسععل  ال خ لأععت    ععلاا ي اععد    عع ا اللأععط ا  رحععد هدععد اطععد  عع ا امععتئ 

اععدم رجعع   فعع را  ا   لالععل  حصععتئ ل لععي  يلأععم ت الا حطععل ال ا يععل ركعع لك يلأععم ت   لععد الدراسععل
 ياترسل سط ا الملأ يم.

ل لأعجل لي ات الع ك ر   (%82,2ل لأجل   اتي ف     الالأهدخ  الأجل ي  ال لاب ال تي يي    -
  رحد   جف  لك  لد رج   ش س ي افقعل ال علاب اطعد الم عتر  فعذ الخ اعتي  لع لك كتاع  (17,8% 

يلأت ال ال تلجت  هاطد يع  ال علاب لاايعغت  ال علاب بتل اعم هرحعت  ط يطعل  حيعأ    الدراسعت  
ت هاطعد يع  افاعتي كاعت فعذ  راسعل  ططع    ي مصع   هر    ه  الأجل الالأع ف   يع  الع ك ر  ائاعن

يعع  الملأعع يم  م(  حيععأ هدععد  امععتئ  الدراسععل اطععد ه  العع ك ر لععد ت  يلأععم ت هاطععد2020ي اععد  
م(  المذ هشعتر   لعد رجع   2021ك لك امتئ   راسل  هحاد   ي   ي اد  الدت لاذ ا  افاتي   

فعععع را ج   يععععل  ا   لالععععل  حصععععتئ ل لصععععتلح العععع ك ر اعععع  افاععععتي فععععذ يلأععععم ت ياترسععععل سععععط ا 
م( المعذ هدعد  امتئ تعت اطعد 2021الملأ يم الدت لاذ بتف تفل  لد  راسل  اطذ  ح ت  هحاعد  

 ثف ا ال ك ر ا  افاتي فذ يلأم ت الملأ يم الدت لاذ.

  يات ليي   لد ااميتر سط ا الملأ يم ( ي  ال لاب ال تي يي  يلأم د  %100الأجل    -
الدععت لاذ لععدت ال ععلاب ال ععتي يي   حيععأ  اعع  لعع  ل ععد حت عع نا اطععد ال ععلاب الجععتح   لجاععت ة هر 
الفتشط   فذ ال تي ل ر لك  عد  اطعد ثزا عد رااميعتر  ع ي الثعت  ة فعذ  ع ي الا حطعل الم ط ا عل  رحعد 

الدت لاذ ي مي ة بي م اتم اطد ه  ظت  ة الملأ يم  (Shirly, Eylor, 2011)هدد  امتئ   راسل 
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فذ الا احم الم ط ا ل رهي م اعتص فعذ الا حطعل ال تيا عل  حيعأ لطغع  الأعجل ال علاب الالأع ف   
 ي   جاتلذ هادا  ال لاب ال تي يي . %70فذ ال تي ل ح الذ 

ل لأععععجل هعععع  لا ل اطعععع     (%51,1ل لأععععجل  ال ععععلاب ال ععععتي يي  ل اطعععع   هدخعععع  الأععععجل يعععع   -
  ياعععت ليعععي   لعععد اعععدم ثعععأه  يلأعععم ت الملأععع يم الدعععت لاذ بااترسعععل ال اعععم  حيعععأ    (48,9% 

 ال لأخمي  يمقترهمي .

 المحور الثاني: أبعاد العوامل المؤدية إلى التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين:
 لدى الطلاب الجامعيين:بعد نقص الدافعية الأكاديمية  (1)

 ( يوضح بعد نقص الدافعية الأكاديمية لدى الطلاب الجامعيين 7جدول رقم )

 العبارات  م

 ( 45القياس البعدي )ن= (45القياس القبلي )ن=

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 
المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

1 
لا ه م  ب ا تز راججتثذ الدت لا ل  

 8 0.51 1.29 58 8 0.63 2.49 112 ف رنا ب د ث د د ت 

2 

 ائانت يت هثت  ح اراثذ الدت لا ل  
فذ  ا تز ااطذ الدت لاذ فذ  

 رح  يمأا  
114 2.53 0.63 7 64 1.42 0.69 7 

3 
الاسم كتر حخم الايم ت   هرت ه   

 6 0.72 1.56 70 3 0.54 2.73 123 بفم ة بلأ  ل هفتم 

ل س ي  الت رري  اتتر ثوط فتثذ   4
 5 0.62 1.56 70 2 0.45 2.73 123 الدت لا ل   ينت لي م 

لا هش   بتل اتس فذ يمتب ل   5
 4 0.69 1.58 71 4 0.51 2.69 121  ررسذ بتسما ار 

حدراثذ فا تز  ل س لدي هقل فذ  6
 2 0.79 1.69 76 1 0.47 2.78 125 راججتثذ الدت لا ل 

ل س لدي ال غجل فذ  دات    7
 1 0.77 1.78 80 5 0.61 2.64 119 راججتثذ بي م ي مث  

ل س لدي القدرة اطد  ادا  ا ل   8
 3 0.74 1.67 75 6 0.58 2.6 117 لامتب ل ي ت  ذ الدراس ل 

الدت لا ل لدت  ب د اقد الدافا ل  
 0.34 2.65 954 ال لاب ال تي يي  ك م 

يلأم ت  
 0.42 1.57 564 ي ثفف

يلأم ت  
 ي تف  

 
 

 يوضح الجدول السابق أن:
لط اتاعل بتلق عتس القخطعذ  لدى الطلاب الجرامعيينبعد نقص الدافعية الأكاديمية يلأعم ت    -

لم ثيعععم الام سعععت  ت(  ري شععع ا   لعععك رفقعععن 2,65حيعععأ لطعععغ الام سعععت ال لأعععتلذ   الم  يخ عععل ي ثفعععف
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ال لأععتلذ: الم ثيععم الر  لعع س لععدي هقععل فععذ حععدراثذ فا ععتز راججععتثذ الدت لا ععل بام سععت حلأععتلذ 
ت ليعع م  ط عع  الم ثيععم ال ععتاذ  (2,78  بام سععت  لعع س يعع  التعع رري  اتععتر ثوط فععتثذ الدت لا ععل   يععن

هرت ه  الاسعم كتر حخعم الايم عت   ه  الم ثيعم ال تلعأ   (0,45رهتا  ا  يا تري    (2,73حلأتلذ  
الم ثيعم ال عتي   ارهايع ن   (0,54راا ع ا  يا عتري    (2,73بام سعت حلأعتلذ    بفم ة بلأع  ل هفتعم

  راا ع ا  يا عتري (2,49لا ه م  ب ا تز راججتثذ الدت لا ل ف رنا ب عد ث د عد ت بام سعت حلأعتلذ  
(. رييععي   لععك  لععد ه ا ععل اامجععتر يلأععم ت  افا ععل ال ععلاب لجا ععتز هحععد ال  ايععم الستسعع ل 0,63 

المعععذ ثععع ه  فعععذ يلأعععم ت ياترسعععل سعععط ا ال عععلاب لطملأععع يم الدعععت لاذ  رحعععد ه عععد  الدراسعععت   ععع ي 
اطد اي ل ي  ال علاب ال عتي يي   (Hakan Karatas, 2015)ال متئ   حيأ هر    امتئ   راسل 

رجعع   الاحععل ا لأعع ل سععطخ ل لععي  يلأععم ت  افا ععل افا ععتز لععدت ال ععلاب ريلأععم ت ياترسععل سععط ا 
ه   (Adedeji, Tella, and Others, 2006)الملأعع يم الدععت لاذ  كعع لك هر عع   امععتئ   راسععل 

ال لاحععل ال  لأعع ل ح يععل لععي  يلأععم ت الععدافف الدععت لاذ فا ععتز ال يت عع ت  ريلأععم ت ياترسععل طععلاب 
ههخمعع   (Sirin, Erkan Faruk, 2011, p. 447)الج ععتل ري س لطملأعع يم الدععت لاذ. كعع لك  راسععل 

امتئ تععت رجعع   الاحععل ا لأعع ل لععي  الععدافف الدععت لاذ رالملأعع يم الدععت لاذ. كاععت هر عع   امععتئ  
رج   ارثجتس بيع م ا لأعذ لعي  يلأعم ت الملأع يم الدعت لاذ  (Cerino, Eric Scott, 2022) راسل 

ا ععد ال ععلاب ريلأععم ت الوفععترة ال اث ععل لععد ت  ريلأععم ت الععدافف الدععت لاذ الععدااطذ رالتععترجذ لععد ت . 
م( اطععد هاعع  كطاععت زا   2022رفععذ  عع ا الصععد  هدععد  امععتئ   راسععل  اخععد العع ازا  شعع اتر حلأععي   

 الأجل الدافا ل لجا تز لي  طلاب التديل الاجماتع ل حم يلأم ت الملأ يم الدت لاذ لد ت .

 الج عديبتلق عتس  لدى الطرلاب الجرامعيينبعد نقص الدافعية الأكاديمية يلأم ت هيت ا     -
(  ري شعع ا   لععك رفقععتن لم ثيععم 1,57حيععأ لطععغ الام سععت ال لأععتلذ    لط اتاععل الم  يخ ععل يعع تف  

لعع س لععدي ال غجععل فععذ  داععت  راججععتثذ بيعع م ي ععمث  بام سععت  الام سععت ال لأععتلذ: الم ثيععم الر 
 لععع س لعععدي هقعععل فعععذ حعععدراثذ فا عععتز راججعععتثذ الدت لا عععل  ط ععع  الم ثيعععم ال عععتاذ  (1,78حلأعععتلذ  

لع س لعدي القعدرة اطعد  اعدا  ا عل لامتب عل ي عت  ذ   هع  الم ثيعم ال تلعأ    (1,69بام ست حلأتلذ  
لا ه عم  ب ا عتز راججعتثذ الدت لا عل فع رنا  الم ثيم ال عتي رهاي ان    (1,67بام ست حلأتلذ    الدراس ل

 (.1,29بام ست حلأتلذ   ب د ث د د ت

رث  ععح الا شعع ا  يععدت ف تل ععل ل اععتي  المععدام القععتئ  اطععد اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد 
الاتعععتم  حيعععأ اامطفععع  الا شععع ا  القخط عععل اععع  الج دلعععل رث اج ععع  يم سععع ت  اقعععد الدافا عععل يععع  

ا ععتا ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ ال ععد يعع   الالأععم ت الا ثفععف  لععد الاعع تف  ياععت ليععي   لععد
اقد الدافا ل لجا تز الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي  اي ل الدراسل  رث يد الدراست  الاتمطفل 

( 2007اا    الم كيز اطد الاتعتم يما طعل فعذ  راسعل  اخعد    طعترا ي ع م  رث كد اطد ا تا 
رالمذ هدد  امتئ تعت اطعد ه  اسعمتدام ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم يعف الاصعتئيي  الاجماعتايي  
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ف  لععل ام  ععل ث لأعع  الالأععم ت لال ععتيطي  بتلا ععت  الادرسععذ ه ت  لععد ث لأعع  ااطتعع  يععف ال ععتلا  ا
 الا  فذ لد ت  ر راف ت  ا   ال ام.

م(  حيأ هشتر  امتئ تت ه  طتلجعت  التديعل 2017رك لك  راسل  اللأخمذ  ا لل اخد    
المعدام الات عذ ام  عل ث لأع  الاجماتع ل ب تي ل الاطك س    اي ل الدراسل هد   اسم  تب ل اط ل 
 يلأم ت  راف ت  الدت لا ل ب د اسمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم.

الم كيعز اطعد م( ه  اسعمتدام ااع    2008دات هر    امتئ   راسل  القت  جيتعت  سعيد  
الاتععتم ه ت  لععد ث ا ععل الالأععئ ل ل الاجماتع ععل لععدت الطفععت  الاملأعع لي  رزيععت ة يلأععتادثت  لععزيلائت  

 رالفت  رالايتركل فذ ث ام الالأئ ل ل.
:لدى الطلاب الجامعيين بعد سوء إدارة الوقت  

 لدى الطلاب الجامعيين  بعد سوء إدارة الوقتيوضح  (8)رقم جدول 

 العبارات  م

 ( 45القياس البعدي )ن= (45القياس القبلي )ن=

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 
المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

1 
بي م  لا هح م لمتص د رح  

   يذ فا تز ثوط فتثذ الدت لا ل 
108 2.4 0.69 6 63 1.4 0.62 8 

2 

ا    ال ح     ائانت هرت ه  غدن
الالأم لطخدر فذ  ادا  ثوط فتثذ  

 الدت لا ل 
120 2.67 0.52 1 67 1.49 0.66 6 

3 
هلده  ائانت فذ  ا تز هعجتئذ غي   
 الدت لا ل حخم ثوط فتثذ الدت لا ل 

109 2.42 0.72 5 67 1.49 0.73 7 

4 
ل س لدي القدرة اطد  ادا  جدر   

 زي ذ لا اج ل ي ا ي الدراس ل 
107 2.38 0.78 8 69 1.53 0.79 4 

5 
 ائانت هث حف ا  الدراسل ل ام  

ت   هش تر ها ت هد   ث فيتن
109 2.42 0.62 4 68 1.51 0.59 5 

6 
لا ه م  لمتص د رح  للاسم كتر  

 الاسم كترري اج ل  
119 2.64 0.57 2 80 1.78 0.77 1 

7 
 ائانت ها ز يتتيذ الدت لا ل فذ  

 رح  يمأا  
111 2.47 0.66 3 75 1.67 0.77 2 

8 
ا ل للاسم كتر لا    ا ديت ه ف

 هلمزم لم في  ت 
107 2.38 0.65 7 74 1.64 0.68 3 

لدت ال لاب    ب د س ر   ارة ال ح 
 ك م  ال تي يي 

890 2.47 0.38 
يلأم ت  

 ي ثفف
563 1.56 0.45 

يلأم ت  
 ي تف  
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 يوضح الجدول السابق أن:
لط اتاعععل بتلق عععتس القخطعععذ  لررردى الطرررلاب الجرررامعيين بعرررد سررروء إدارة الوقرررتيلأعععم ت  -

لم ثيعععم الام سعععت  ت(  ري شععع ا   لعععك رفقعععن 2,47حيعععأ لطعععغ الام سعععت ال لأعععتلذ   الم  يخ عععل ي ثفعععف
ا    ال ح  الالأم لطخدر فذ  ادا   ثوط فعتثذ الدت لا عل  ال لأتلذ: الم ثيم الر   ائانت هرت ه  غدن

لا ه عععم  لمتصععع د رحععع  للاسعععم كتر ري اج عععل  ط ععع  الم ثيعععم ال عععتاذ   (2,67بام سعععت حلأعععتلذ  
ت ها ععز يتععتيذ الدت لا ععل فععذ رحعع  هعع  الم ثيععم ال تلععأ   (2,64الاسععم كتر بام سععت حلأععتلذ    ائاععن

لع س لعدي القعدرة اطعد  اعدا  جعدر  زي عذ الم ثيم ال تي     ارهاي ن    (2,47يمأا  بام ست حلأتلذ  
 (.2,38لا اج ل ي ا ي الدراس ل بام ست حلأتلذ  

رثيعي   عع ي الا شعع ا   لععد هحععد ال  ايععم التتيععل المععذ ثعع  ي  لععد ياترسععل سععط ا الملأعع يم 
الدععت لاذ لععدت ال ععلاب فععذ الا احععم الم ط ا ععل الاتمطفععل رهصععفل ات ععل فععذ الا حطععل ال تيا ععل  
حيأ لفم ض ه   طمزم ال لاب فذ   ي الا حطل ب دة يتتم هدت لا ل رغي  هدت لا عل بتف عتفل  لعد 

يلأم ت يقخ   لد ت  ي  يتترة   ارة ال ح  حمد  ملأع د لتع   ث ف هعجتر ال ام الي  ال ي  م طم  
اطعد ه ا عل  ع ا ال تيعم ادم المقصي  اطد الالأم ت الدعت لاذ اطعد الحعم. رحعد هدعد  الدراسعت  

  سععععععع ر   ارة ال حععععععع ( كا فعععععععز لااترسعععععععل الملأععععععع يم الدعععععععت لاذ لعععععععدت ال عععععععلاب ري تعععععععت  راسعععععععل
م( المعععذ هسعععف   امتئ تعععت ه  اعععدم   ارة ال حععع  لعععدت طعععلاب 2015 هلععع  ج عععتا  يفمعععتا ي اعععد   

الدراسععت  ال ط ععت يعع  ه عع  ال  ايععم الا  لععل لطملأعع يم الدععت لاذ  ركعع لك  راسععل  لطجععت ذ  ي ا اععل  
م(  المععذ هشععتر   لععد ه  سعع ر   ارة ال حعع  لععدت ططجععل ال تي ععل يعع  السععجتب 2021زاز   فيعع رز  

م( المععذ هدععد  امتئ تععت 2012ال ئ لأعع ل لطملأعع يم الدععت لاذ  ر راسععل   ععتلح  اطععذ اخععد العع ح    
القدرة اطد   ارة ال حع  بيع م اطد ه  جا ف طلاب كط ل الم ه ل اي ل الدراسل ل تا   ي    ف 

    ح يات   م  ا   ياترسمت  لطملأ يم الدت لاذ فذ  ا تز يتتيت  الدت لا ل.
اطععد ه  يعع  ال  ايععم الستسعع ل  (Justin, Mccloskey, 2015)داععت هدععد  امععتئ   راسععل 

 ,Grund & Eries)لثتع ر الملأعع يم الدعت لاذ سعع ر اسععمتدام يتعترة   ارة ال حعع  ركعع لك  راسعل 

2018, p. 120)  ت لفمقع ر  لاتعترا  الم ثع   الع اثذ المذ هر    امتئ تت ه  الفع ا  الالأعف    ائاعن
 راسم اث   ت  الم ط  رث ث   الدافا ل ر  ارة ال ح .

اطععد ه   عع ف  (Stefan Fries and Others, 2012, p. 185)ركعع لك هدععد   راسععل 
ت  لعد الااتططعل رالمطوع  فعذ  الاتترا  الدراس ل ي عم   ارة ال حع  راقعد الوفعترة ال اث عل    لعت  حماعن

 اللأط ا الدت لاذ لط لاب.
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 الج عععديبتلق عععتس  لررردى الطرررلاب الجرررامعيين بعرررد سررروء إدارة الوقرررتيلأعععم ت هيعععت اععع   -
لم ثيععم  ت(  ري شعع ا   لععك رفقععن 1,56حيععأ لطععغ الام سععت ال لأععتلذ   لط اتاععل الم  يخ ععل يعع تف  

الام سععععت ال لأععععتلذ: الم ثيععععم الر  لا ه ععععم  لمتصعععع د رحعععع  للاسععععم كتر ري اج ععععل الاسععععم كتر 
ت ها ععز يتععتيذ الدت لا ععل فععذ رحعع  يمعععأا   ط عع  الم ثيععم ال ععتاذ  (1,78بام سععت حلأععتلذ     ائاعععن
ا عععل للاسعععم كتر لا هلمعععزم لم فيععع  ت  ا عععديت ه عععفهععع  الم ثيعععم ال تلعععأ   (1,67بام سعععت حلأعععتلذ  
لا هحعع م لمتصعع د رحعع  بيعع م  عع يذ فا ععتز الم ثيععم ال ععتي   ارهايعع ن   (1,64بام سععت حلأععتلذ  

 (.1,4ثوط فتثذ الدت لا ل بام ست حلأتلذ  
سعع ر   ارة ال حعع  لعععدت ياععت ليععي   لععد ا ععتا ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ ال ععد يعع  

ال ععلاب رالالأععت ال فععذ ث لأععي  يتععترة   ارة ال حعع  لععد ت   رحععد  اعع  ثطععك الا شعع ا   راسععل  اخععد 
م(  حيععأ هدععد  امععتئ  الدراسععل اطععد فتاط ععل  رر ااعع    2012لادعع ي   سعع    لعع  اخععد ال زيععز  

الم كيعععز اطعععد الاتعععتم فعععذ اعععلا  ييععع طل المعععأا  الصعععجتحذ يععع  اعععلا   دلأعععتب ال عععلاب يتعععترا  
م( اطعد 2021الم ث   رالم تر  ر  ارة ال ح   كع لك هدعد   راسعل  ديلااعذ  اعلار  علاا فع زي  

ا عتا ل اععتي  المعدام الات ععذ القعتئ  اطععد اسعمتدام ااعع    الم كيعز اطععد الاتعتم فععذ ث ا عل يتععترا  
   ارة ال ح  لاتتر الس  ال لال ل.

 :عن طبيعة الدراسة الطلاب الجامعيينبعد عدم رضا  (2)

 عن طبيعة الدراسة الطلاب الجامعيينبعد عدم رضا يوضح  (9)رقم جدول 

 العبارات  م

 ( 45القياس البعدي )ن= (45القياس القبلي )ن=

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 
المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

1 
ها ز الاي ل الاام ل لدلان ي   

 ثوط فتثذ الدت لا ل 
115 2.56 0.59 5 71 1.58 0.75 7 

2 

هدمفذ بتل  تا فذ الا ا  الدراس ل  
رلا ه م  بتل ص   اطد ثقد  ا   

 ي ثف ل
127 2.82 0.44 2 90 2 0.83 2 

3 
ح ار الخدر  هجد    هل فذ اثتت  

 فذ ي اج ل ي ا ي الدراس ل 
114 2.53 0.55 6 79 1.76 0.71 4 

4 
هاط    ررة   تيذ ب ا تز  

ثوط فتثذ الدت لاذ رلو ذ لا  
 هف م 

118 2.62 0.61 4 78 1.73 0.69 5 

5 
بتلاطلال اطد ي ت  اثذ    لا ه م 

 حخم حت ر ت 
109 2.42 0.66 8 68 1.51 0.59 8 
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 العبارات  م

 ( 45القياس البعدي )ن= (45القياس القبلي )ن=

المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 
المجموع  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب 

6 
اطد الم كيز لفم ة  ل س لدي القدرة 

ثوط فتثذ   ط يطل فذ  ا تز
 الدت لا ل 

110 2.44 0.66 7 75 1.67 0.67 6 

7 
لا هجد فتئدة ي  يمتب ل راسم كتر  

 الا ا  الدراس ل 
129 2.87 0.34 1 91 2.02 0.81 1 

8 
حدراثذ ي در ة فذ اسم  تب  

 طخ  ل الا ا  الدراس ل 
118 2.62 0.58 3 89 1.98 0.66 3 

ا    ال لاب ال تي يي ب د ادم ر ت 
 ك م  طخ  ل الدراسل 

940 2.61 0.29 
يلأم ت  

 ي ثفف
641 1.78 0.39 

يلأم ت  
 يم ست 

 يوضح الجدول السابق أن:
لط اتاعل بتلق عتس القخطعذ  عرن طبيعرة الدراسرة الطرلاب الجرامعيينبعد عدم رضا يلأم ت    -

لم ثيعععم الام سعععت  ت(  ري شععع ا   لعععك رفقعععن 2,61حيعععأ لطعععغ الام سعععت ال لأعععتلذ   الم  يخ عععل ي ثفعععف
ال لأعععتلذ: الم ثيعععم الر  لا هجعععد فتئعععدة يععع  يمتب عععل راسعععم كتر الاععع ا  الدراسععع ل بام سعععت حلأعععتلذ 

هدمفذ بتل  عتا فعذ الاع ا  الدراسع ل رلا ه عم  بتل صع   اطعد ثقعد  ا    ط   الم ثيم ال تاذ   (2,87 
حععدراثذ ي ععدر ة فععذ اسععم  تب طخ  ععل الاعع ا   هعع  الم ثيععم ال تلععأ   (2,82بام سععت حلأععتلذ   ي ثف ععل

بعتلاطلال اطعد ي ت ع اثذ حخعم  لا ه عم   الم ثيم ال تي   ارهاي ن    (2,62بام ست حلأتلذ    الدراس ل
 (.2,42بام ست حلأتلذ   حت ر ت
رحععد  ااعع   عع ي الا شعع ا  ال د ععد يعع  الدراسععت  ي تععت  راسععل  اللأعع دي  رحععتب اععتر    
م(  حيعععععأ هشعععععتر  امتئ تعععععت  لعععععد ه  ال عععععلاب ال عععععتي يي   ط عععععأر   لعععععد ثأجيعععععم الاتاعععععت  2018

ت  ر راسععععل  حتيععععد  سععععا  ل حتيععععد   الدععععت لاذ كاععععت كععععت  يلأععععم ت ر ععععت   اعععع  الدراسععععل ي تفتععععن
 رحد هر    امتئ تت ها  فذ ظم الدراسل المقطيدلل ث ثفف يلأعم يت  الملأع يم الدعت لاذ  م(2019

الدراسعل هاع  م(  حيعأ ههخمع  امعتئ  2020لدت ال لاب. رك لك  راسل  ال معيلا   ااع  اخعد    
ال عع ل بتف ععتفل  رااععملا لتمطعف يلأععم ت الملأعع يم الدععت لاذ بععتاملا  حتلععل ال فع ر يعع  الدراسععل 

لععي  الدراسععل هاعع  ث جععد الاحععل ا لأعع ل م( حيععأ هر عع   2008م  حلأعع  هحاععد   لععد  راسععل  اععلا
 الاث ت ت  الدراس ل رالملأ يم الدت لاذ.

ثطعك الا شع ا   حيعأ ث  عط   (Justim D. Mccloskey, 2011)امعتئ   راسعل داعت ه عد   
لطاتاععل هر لطاععت ة الدراسعع ل كطاععت زا  يلأععم ت  ععلاب لامععتئ  الدراسععل  لععد هاعع  كطاععت زا  يلأععم ت كعع ي ا



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

481 

 الثلاثون العدد 

 (Oram, 2021, p. 25) راسعل  الملأع يم الدعت لاذ لطاتعتم الدت لا عل لعدت ال علاب  كع لك ث  عط  
الدراسععع ل  ععع  حطقعععل ال  عععم لعععي  ث د عععد يلأعععم ت العععدرافف  اععع  الا عععت   ه  يلأعععم ت ر عععت ال عععلاب 

اعععتلذ لعععدت ال عععلاب يععع  ال  عععت اععع  الدت لا عععل رالملأععع يم الدعععت لاذ  حيعععأ ه  رجععع   يلأعععم ت 
 الا م ت الدراسذ  زيد ي   راف ت  الدت لا ل رهتلمتلذ ال د ي  الملأ يم لد ت .

 الج عديبتلق عتس  عن طبيعة الدراسة الطلاب الجامعيينبعد عدم رضا  يلأم ت  هيت ا     -
لم ثيعععم  ت(  ري شععع ا   لعععك رفقعععن 1,78حيعععأ لطعععغ الام سعععت ال لأعععتلذ   لط اتاعععل الم  يخ عععل يم سعععت

الام سعععت ال لأعععتلذ: الم ثيعععم الر  لا هجعععد فتئعععدة يععع  يمتب عععل راسعععم كتر الاععع ا  الدراسععع ل بام سعععت 
هدمفعذ بتل  عتا فعذ الاع ا  الدراسع ل رلا ه عم  بتل صع   اطعد    ط   الم ثيم ال عتاذ   (2,02حلأتلذ  

حععدراثذ ي ععدر ة فععذ اسععم  تب طخ  ععل  هعع  الم ثيععم ال تلععأ   (2بام سععت حلأععتلذ   ثقععد  ا  ي ثف ععل
بعععععتلاطلال اطعععععد  لا ه عععععم  الم ثيعععععم ال عععععتي  ارهايععععع ن   (1,98بام سعععععت حلأعععععتلذ   الاععععع ا  الدراسععععع ل

 (.1,51بام ست حلأتلذ   ي ت  اثذ حخم حت ر ت
رحعععد هدعععد  الدراسعععت  اطعععد الا شععع ا  اللأعععتبقل رالمعععذ ثيعععي   لعععد ا عععتا اسعععمتدام ااععع    

 ال لاب ال تي يي  ا  الا م ت الدراسذ.الم كيز اطد الاتتم فذ ال د ي  يلأم ت ادم ر ت 
م( اطععد ا ععتا المععدام بتسععمتدام 2013داععت هدععد   راسععل  اععزام  شععاجت  اخععد الصععت ا  

ااععع    الم كيعععز اطعععد الاتعععتم فعععذ اديعععل الفععع   اطعععد ث ا عععل يتعععترا  حعععم الايععع طل ريتعععترا  ث ععع  
الالأعئ ل ل رثوعع ي  ال لاحعت  الاجماتع ععل لعدت اليععجتب  ركعع لك هدعد   راسععل  ا العذ  هيععم ي اععد  

م( اطعد فتاط ععل ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فعذ ث ا ععل ال لاحععت  الاجماتع ععل لععدت الطفععت  2017
 الا  ريي  ي  ال اتلل الس يل.
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 :ككلمستوى العوامل المؤدية إلى التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين  •
 ككل التسويف الأكاديمي لدى الطلاب           الجامعيين مستوى العوامل المؤدية إلى يوضح  (10)رقم جدول 

 الأبعاد 

 ( 45القياس البعدي )ن= (45القياس القبلي )ن=

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
التقديرية  

 % 
 الترتيب 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

النسبة  
التقديرية  

 % 
 الترتيب 

لدت  ب د اقد الدافا ل الدت لا ل 
 ال لاب ال تي يي   

2.65 0.34 88.3 1 1.57 0.42 52.2 2 

لدت ال لاب    ب د س ر   ارة ال ح 
 ال تي يي   

2.47 0.38 82.4 3 1.56 0.45 52.1 3 

ا    ال لاب ال تي يي ب د ادم ر ت 
   طخ  ل الدراسل 

2.61 0.29 87 2 1.78 0.39 59.4 1 

ال  ايم الا  لل  لد الملأ يم  هب ت  
الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي   

 د م
2.58 0.29 85.9 

يلأم ت  
 ي ثفف

1.64 0.37 54.6 
يلأم ت  
 ي تف  

 يوضح الجدول السابق أن:
بتلق عتس  ككرل العوامل المؤدية إلى التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجرامعيينيلأعم ت    -

(  ري ش ا   لك رفقتن لم ثيم 2.58حيأ لطغ الام ست ال لأتلذ    لط اتال الم  يخ ل ي ثففالقخطذ  
بام سعت لعدت ال علاب ال عتي يي  ب د اقد الدافا ل الدت لا ل الام ست ال لأتلذ: الم ثيم الر  

 اععع  طخ  عععل الدراسعععل ال عععلاب ال عععتي يي ب عععد اعععدم ر عععت   ط ععع  الم ثيعععم ال عععتاذ(, 2.65حلأعععتلذ  
 لععدت ال ععلاب ال ععتي يي  ب ععد سعع ر   ارة ال حعع   الم ثيععم ال تلععأ رهايعع ان   (2.61بام سععت حلأععتلذ  
 .(2.47بام ست حلأتلذ  

بتلق عتس  ككرل العوامل المؤدية إلى التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجرامعيينيلأعم ت    -
(  ري شعع ا   لععك رفقععتن 1.64حيععأ لطععغ الام سععت ال لأععتلذ   لط اتاععل الم  يخ ععل يعع تف   الج ععدي

 اع  طخ  عل الدراسعل ال علاب ال عتي يي ب عد اعدم ر عت  ال لأعتلذ: الم ثيعم الر لم ثيم الام سعت  
لععععدت ال ععععلاب ب ععععد اقععععد الدافا ععععل الدت لا ععععل   ط عععع  الم ثيععععم ال ععععتاذ(, 1.78بام سععععت حلأععععتلذ  

لععدت ال ععلاب  ب ععد سعع ر   ارة ال حعع   الم ثيععم ال تلععأ رهايعع ان  (,1.57بام سععت حلأععتلذ   ال ععتي يي 
 (.1.56بام ست حلأتلذ   ال تي يي 
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نسبة التغراير برين القياسرين القبلري والبعردي للجماعرة التجريبيرة علرى مقيراس المحور الثالث:  
 :التسويف الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين

التسويف الأكاديمي  ( يوضح نسبة التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبية على مقياس 11جدول رقم )
 لدى الطلاب الجامعيين 

 الأبعاد 

القياس القبلي  
 (  45)ن=

القياس البعدي  
 (45)ن=

الفرق بين  
 القياسين 

نسبة التغاير    
 ككل % 

 نسبة التغاير %  نسبة التغاير % 

لدت ال لاب  ب د اقد الدافا ل الدت لا ل 
 ال تي يي   

88.3 52.2 -36.1 -40.9 

 36.8- 30.3- 52.1 82.4 لدت ال لاب ال تي يي     ب د س ر   ارة ال ح 

ا  طخ  ل   ال لاب ال تي يي ب د ادم ر ت 
   الدراسل

87 59.4 -27.6 -31.7 

الدت لاذ  هب ت  ال  ايم الا  لل  لد الملأ يم  
 لدت ال لاب ال تي يي  ك م 

85.9 54.6 -31.3 -36.4 

 يوضح الجدول السابق أن:
نسبة التغاير بين القياسين القبلي والبعدي للجماعة التجريبيرة علرى مقيراس التسرويف 

 تمثلت فيما يلي:    ،الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين
لج عععد اقععععد الدافا ععععل  لط اتاععععل الم  يخ ععععلالأعععجل المغععععت   لعععي  الق تسععععي  القخطععععذ رالج عععدي  -

ف تل عععل اسعععمتدام ااععع    ياعععت ليعععي   لعععد   (%40,9-لطغععع   لعععدت ال عععلاب ال عععتي يي  الدت لا عععل 
 .لدت ال لاب ال تي يي اقد الدافا ل الدت لا ل الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   لط د ي  

لعدت  لج د سع ر   ارة ال حع   الأجل المغت   لي  الق تسي  القخطذ رالج دي لط اتال الم  يخ ل  -
ف تل عل اسعمتدام ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم يات ليي   لد   (%36,8-لطغ   ال لاب ال تي يي   

 .لدت ال لاب ال تي يي   س ر   ارة ال ح  فذ اديل الف   لط د ي  

ال ععلاب لج ععد اععدم ر ععت  الأععجل المغععت   لععي  الق تسععي  القخطععذ رالج ععدي لط اتاععل الم  يخ ععل -
ف تل عل اسعمتدام ااع    الم كيعز   ياعت ليعي   لعد (%31,7-لطغع     اع  طخ  عل الدراسعل  ال تي يي 

 ا  طخ  ل الدراسل. ال لاب ال تي يي ادم ر ت اطد الاتتم فذ اديل الف   لط د ي  
لب ت  ال  ايم الا  لل  لعد  الأجل المغت   لي  الق تسي  القخطذ رالج دي لط اتال الم  يخ ل  -

ف تل ل اسمتدام يات ليي   لد   (%36,4لطغ    الملأ يم الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي  ك م
اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   لط د ي  ال  ايم الا  لل  لد الملأ يم الدت لاذ لدت 

 ال لاب ال تي يي .
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اطععد ف تل ععل ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ الا ععتلا  رحععد هدععد  ال د ععد يعع  الدراسععت  
 الاتمطفل.
( اطععد 2020 راسععل  هلع  ال علا  ث كععذ لع  حلأع   ف طعد يلأعم ت الااععترس الات عذ هدعد   

ف تل ععل ال اعع    فععذ اسععمتدام الاصععتئذ الاجماععتاذ لعع  يععف يععدي ذ الاتععدرا   رهر عع    راسععل 
م( رجععع   اث ت عععت   ل تل عععل لعععدت الاصعععتئيي  الاجماعععتايي  ا ععع  2022 حعععتيثذ  اطعععذ هحاعععد  

ياترسعل ااعع    الم كيعز اطععد الاتعتم فععذ ال حتلعل يعع  حع ا الفعع ا)  ركع لك  راسععل  اخعد    طععترا 
(  ااععع  ال معععتئ  ف تل عععل اسعععمتدام الاصعععت ي  الاجماعععتايي  ل اععع    الم كيعععز اطعععد 2007ي ععع م  

 الاتتم يف ال تلا  الف  لل ل لاب الادارس.
الدراسععت  ف تل ععل ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم با ععت  الالأعع ي  ري تععت  راسععل دعع لك ههخمعع   

 م( حيعععععععععععععععععععععععأ هسعععععععععععععععععععععععف   امعععععععععععععععععععععععتئ  الدراسعععععععععععععععععععععععل 2009   ريعععععععععععععععععععععععس  الملأعععععععععععععععععععععععتم رف ععععععععععععععععععععععع   
ر راسععل  رشعع ا   لت عع  اطععد ف تل ععل ال اعع    فععذ زيععت ة الالأععتادة الاجماتع ععل لا  ععد الز ععتلا   

م( رالمذ هرجد  امتئ تت الاحل ط  لل لي  ياترسل اا    الم كيز اطد الاتعتم فعذ 2007ي اد   
 اديل الف   رث لأي  هستليم ال  تة غي  اللأ يل لطالأ ي .

م( ف تل ل ياترسل اا    2017 راسل  ا الذ  هيم ي اد   رفذ ي ت  ال ف لل هر     
الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ ث ا ععل ال لاحععت  الاجماتع ععل للأطفععت  الا عع ريي  يعع  ال اتلععل السعع يل  

م( ف تل ععل اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد 2010رهر عع   امععتئ   راسععل  اليعع حتري  ي ععد اللأععيد  
الاتععععتم فععععذ اديععععل الفعععع   لطمتف ععععم يعععع  حععععدة الايعععع لا  الاجماتع ععععل ال فلأعععع ل للأطفععععت  الخععععداتر  
بتف تفل  لد ي ت  افاتحل هر    الدراست  ف تل ل ال ا    ي  الا   راسل  ا يتعل  سع يد 

م(  حيأ ث  ط  الدراسعل  لعد فتاط عل ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم فعذ اعلا  2001اخد ال زيز   
يي طل ال يتس الزائد للأطفعت   ري ال تجعت  التت عل. راطعد يلأعم ت ي عت  اليعجتب ههخمع   راسعل 

م( رجعع   الاحععل ط  لععل لععي  ياترسععل ااعع    الم كيععز اطععد 2013 اععزام  شععاجت  اخععد الصععت ا  
ح تث عل لعدت اليعجتب ي عم حعم الايع طل  ركع لك  راسعل  ات عف  اطعذ   الاتتم رث ا ل اعدة يتعترا  

م( حيععأ ههخمعع  ف تل ععل اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم رهتت ععل فععذ ث ععد م 2011ل يععد  
 اث ت ت  اليجتب ا   المداي .

يعدت ا عتا ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم فعذ  ري كعد اطعديات  عدا  امعتئ  الدراسعل ال تل عل  
 اديل الف   كأحد هااتس ال لا  حصي  الادت الف ت  لا اجتل هااتس الاي لا  الف  لل الاتمطفل.
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التسرويف علرى مقيراس التجريبيرة للجماعرة   والبعدي  القبلي  ينالتغاير بين القياس  المحور الرابع: فروق 
 :الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين

التسويف على مقياس التجريبية للجماعة  والبعدي القبلي ينالتغاير بين القياس  فروق ( يوضح 12جدول رقم )
 الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين 

 الحالات 
بعد نقص الدافعية  

 الأكاديمية 
بعد سوء إدارة      

 الوقت 
بعد عدم الرضا عن  

 أبعاد المقياس ككل  طبيعة الدراسة 

 فروق  بعد قبل  فروق  بعد قبل  فروق  بعد قبل  فروق  بعد قبل 
(1)  24 10 -14 19 11 -8 21 13 -8 64 34 -30 

(2)  23 14 -9 19 15 -4 24 19 -5 66 48 -18 

(3)  17 11 -6 14 11 -3 18 13 -5 49 35 -14 

(4)  18 14 -4 15 13 -2 17 15 -2 50 42 -8 

(5)  24 9 -15 22 14 -8 22 14 -8 68 37 -31 

(6)  22 15 -7 20 15 -5 18 13 -5 60 43 -17 

(7)  23 17 -6 21 16 -5 23 12 -11 67 45 -22 

(8)  22 12 -10 13 9 -4 17 11 -6 52 32 -20 

(9)  18 9 -9 11 8 -3 19 12 -7 48 29 -19 

(10)  24 10 -14 24 9 -15 22 9 -13 70 28 -42 

(11)  23 11 -12 21 8 -13 24 11 -13 68 30 -38 

(12)  16 10 -6 18 10 -8 18 14 -4 52 34 -18 

(13)  23 20 -3 24 21 -3 23 21 -2 70 62 -8 

(14)  24 8 -16 21 14 -7 20 12 -8 65 34 -31 

(15)  18 12 -6 20 8 -12 20 11 -9 58 31 -27 

(16)  24 14 -10 24 13 -11 24 16 -8 72 43 -29 

(17)  24 19 -5 21 18 -3 24 21 -3 69 58 -11 

(18)  20 14 -6 20 9 -11 20 12 -8 60 35 -25 

(19)  20 8 -12 18 11 -7 16 9 -7 54 28 -26 

(20)  21 12 -9 23 9 -14 24 16 -8 68 37 -31 

(21)  20 16 -4 21 17 -4 24 17 -7 65 50 -15 
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 الحالات 
بعد نقص الدافعية  

 الأكاديمية 
بعد سوء إدارة      

 الوقت 
بعد عدم الرضا عن  

 أبعاد المقياس ككل  طبيعة الدراسة 

 فروق  بعد قبل  فروق  بعد قبل  فروق  بعد قبل  فروق  بعد قبل 
(22)  21 10 -11 21 10 -11 21 15 -6 63 35 -28 

(23)  22 18 -4 21 19 -2 22 16 -6 65 53 -12 

(24)  24 8 -16 21 11 -10 20 17 -3 65 36 -29 

(25)  21 16 -5 19 17 -2 20 17 -3 60 50 -10 

(26)  24 11 -13 24 10 -14 24 17 -7 72 38 -34 

(27)  22 10 -12 24 10 -14 24 12 -12 70 32 -38 

(28)  22 11 -11 21 11 -10 21 12 -9 64 34 -30 

(29)  18 9 -9 19 10 -9 17 12 -5 54 31 -23 

(30)  22 9 -13 21 8 -13 20 12 -8 63 29 -34 

(31)  23 16 -7 21 17 -4 21 17 -4 65 50 -15 

(32)  19 9 -10 18 10 -8 21 11 -10 58 30 -28 

(33)  18 12 -6 22 10 -12 19 11 -8 59 33 -26 

(34)  22 14 -8 18 13 -5 22 20 -2 62 47 -15 

(35)  22 10 -12 20 8 -12 20 8 -12 62 26 -36 

(36)  20 9 -11 17 12 -5 21 15 -6 58 36 -22 

(37)  24 13 -11 24 16 -8 24 17 -7 72 46 -26 

(38)  19 11 -8 17 9 -8 22 14 -8 58 34 -24 

(39)  24 16 -8 19 17 -2 23 17 -6 66 50 -16 

(40)  17 12 -5 16 12 -4 17 12 -5 50 36 -14 

(41)  22 18 -4 17 13 -4 22 16 -6 61 47 -14 

(42)  20 15 -5 21 14 -7 22 14 -8 63 43 -20 

(43)  12 9 -3 15 10 -5 19 14 -5 46 33 -13 

(44)  24 18 -6 22 20 -2 18 16 -2 64 54 -10 

(45)  24 15 -9 23 17 -6 22 18 -4 69 50 -19 

 أن:يوضح الجدول السابق 
ارثفتل  رجت  المغت    الف را( لي  الق تسي  القخطذ رالج دي لط اتاعل الم  يخ عل بتل لأعجل   -

ياععت ليععي   لععد لصععتلح الق ععتس الج ععدي   لععدت ال ععلاب ال ععتي يي لج ععد اقععد الدافا ععل الدت لا ععل 
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اقععد الدافا ععل الدت لا ععل ف تل ععل اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يعع  
 .لدت ال لاب ال تي يي 

ارثفتل  رجت  المغت    الف را( لي  الق تسي  القخطذ رالج دي لط اتاعل الم  يخ عل بتل لأعجل   -
ف تل عععل ياعععت ليعععي   لعععد لصعععتلح الق عععتس الج عععدي   لعععدت ال عععلاب ال عععتي يي  لج عععد سععع ر   ارة ال حععع  

لععدت ال عععلاب  سعع ر   ارة ال حعع  اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتعععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يععع  
 .ال تي يي 

ارثفتل  رجت  المغت    الف را( لي  الق تسي  القخطذ رالج دي لط اتاعل الم  يخ عل بتل لأعجل   -
  ياععت ليععي   لععد لصععتلح الق ععتس الج ععدي اعع  طخ  ععل الدراسععل ال ععلاب ال ععتي يي لج ععد اععدم ر ععت 

 ال لاب ال تي يي ادم ر ت ف تل ل اسمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   لط د ي  
 ا  طخ  ل الدراسل.

ارثفتل  رجت  المغت    الف را( لي  الق تسي  القخطذ رالج دي لط اتاعل الم  يخ عل بتل لأعجل   -
لصععتلح الق عععتس  لب ععت  ال  ايععم الا  لعععل  لععد الملأععع يم الدععت لاذ لععدت ال عععلاب ال ععتي يي  ك عععم

ف تل ععل اسععمتدام ااعع    الم كيعععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يععع  ياععت ليععي   لععد الج ععدي  
 ال  ايم الا  لل  لد الملأ يم الدت لاذ لدت ال لاب ال تي يي .

 المحور الخامس: اختبار فروض الدراسة:

توجد فروق دالة إحصائياا بين متوسطات درجات اختبار الفرض الفرعي الأول للدراسة: "  (1)
سرتخدام نمروذج التركيرز لا بالنسربةلجماعرة التجريبيرة حرالات االقبلري والبعردي ل  ينالقياس

لردى الطرلاب الجرامعيين نقص الدافعيرة الأكاديميرة  على المهام في خدمة الفرد للحد من  
 ":لصالح القياس البعدي

لجماعة التجريبية  حالات االقبلي والبعدي ل ينمتوسطات درجات القياسيوضح دلالات الفروق بين  (13)رقم جدول 
 لدى الطلاب الجامعيين نقص الدافعية الأكاديمية  ستخدام نموذج التركيز على المهام في خدمة الفرد للحد من لا بالنسبة

 الأبعاد 

ات 
اس

لقي
ا

 

العدد 
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

لدى  بعد نقص الدافعية الأكاديمية 
 ككل  الطلاب الجامعيين

 0.34 2.65 45 قبل 
44 16.068 ** 

 0.42 1.57 45 بعد

 (0.05* معنوي عند )         (     0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن:
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 ي لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسع( 0.01ا د يلأعم ت ي   يعل  ث جد ف را  الل  حصتئ تن 
سمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل لا بتل لأجلل اتال الم  يخ ل   تلا  االقخطذ رالج دي ل
  ياععت لععدت ال ععلاب ال ععتي يي  لصععتلح الق ععتس الج ععدياقععد الدافا ععل الدت لا ععل الفعع   لط ععد يعع  

اقععد الدافا ععل ف تل ععل اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يعع  ليععي   لععد 
ممرررا يجعلنرررا نقبرررل الفررررض الفرعررري الأول للدراسرررة والرررذي . لعععدت ال عععلاب ال عععتي يي الدت لا عععل 
حرالات القبلري والبعردي ل ينتوجرد فرروق دالرة إحصرائياا برين متوسرطات درجرات القياسرمؤداه: "  

سررتخدام نمرروذج التركيررز علررى المهررام فرري خدمررة الفرررد للحررد مررن لا بالنسرربةلجماعررة التجريبيررة ا
 ".لدى الطلاب الجامعيين لصالح القياس البعدينقص الدافعية الأكاديمية 

توجررد فررروق دالررة إحصررائياا بررين متوسررطات للدراسررة: "  الثررانياختبررار الفرررض الفرعرري  (2)
سرتخدام نمروذج لا  بالنسربةلجماعرة التجريبيرة  حرالات االقبلري والبعردي ل  يندرجات القياسر

لردى الطرلاب الجرامعيين سروء إدارة الوقرت التركيز على المهام في خدمة الفررد للحرد مرن 
 ": لصالح القياس البعدي

حالات القبلي والبعدي ل ينمتوسطات درجات القياسيوضح دلالات الفروق بين  (14)رقم جدول 
سوء  ستخدام نموذج التركيز على المهام في خدمة الفرد للحد من لا  بالنسبةلجماعة التجريبية ا

 لدى الطلاب الجامعيين إدارة الوقت 

 الأبعاد 

ات 
اس

لقي
ا

 

العدد 
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

لدى الطلاب    بعد سوء إدارة الوقت
 ككل  الجامعيين

 0.38 2.47 45 قبل 

44 12.267 ** 

 0.45 1.56 45 بعد

 (0.05* معنوي عند )                  (     0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن:
 ي لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسع( 0.01ا د يلأعم ت ي   يعل  ث جد ف را  الل  حصتئ تن 

سمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل لا بتل لأجلل اتال الم  يخ ل   تلا  االقخطذ رالج دي ل
  ياععت ليعي   لععد لعدت ال ععلاب ال عتي يي  لصعتلح الق ععتس الج عديسع ر   ارة ال حعع  الفع   لط عد يعع  

لعععدت سععع ر   ارة ال حععع  ف تل عععل اسعععمتدام ااععع    الم كيعععز اطعععد الاتعععتم فعععذ اديعععل الفععع   لط عععد يععع  
توجد فروق مما يجعلنا نقبل الفرض الفرعي الثاني للدراسة والذي مؤداه: " .  ال لاب ال عتي يي 
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لجماعررة التجريبيررة حررالات االقبلرري والبعرردي ل يندالررة إحصررائياا بررين متوسررطات درجررات القياسرر
لردى سروء إدارة الوقرت ستخدام نموذج التركيز على المهام في خدمة الفررد للحرد مرن لا  بالنسبة

 ".الطلاب الجامعيين لصالح القياس البعدي

توجررد فررروق دالررة إحصررائياا بررين متوسررطات  للدراسررة: " الثالررثاختبررار الفرررض الفرعرري  (3)
سرتخدام نمروذج لا  بالنسربةلجماعرة التجريبيرة  حرالات االقبلري والبعردي ل  يندرجات القياسر

عرن طبيعرة  الطرلاب الجرامعيينعردم رضرا التركيز على المهام في خدمرة الفررد للحرد مرن  
 ":  لصالح القياس البعدي الدراسة

لجماعة حالات االقبلي والبعدي ل ينمتوسطات درجات القياسيوضح دلالات الفروق بين  (15)رقم جدول 
 الطلاب الجامعيينعدم رضا ستخدام نموذج التركيز على المهام في خدمة الفرد للحد من لا بالنسبةالتجريبية 

 عن طبيعة الدراسة 

 الأبعاد 

ات 
اس

لقي
ا

 
العدد 
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

  الطلاب الجامعيينبعد عدم رضا 
 عن طبيعة الدراسة ككل 

 0.29 2.61 45 قبل 
44 15.490 ** 

 0.39 1.78 45 بعد

 (0.05* معنوي عند )           (     0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن:
 ي لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسع (0.01ا د يلأعم ت ي   يعل  ث جد ف را  الل  حصتئ تن 

سمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل لا بتل لأجلل اتال الم  يخ ل   تلا  االقخطذ رالج دي ل
  ياععت لصععتلح الق ععتس الج ععدي اعع  طخ  ععل الدراسععل ال ععلاب ال ععتي يي اععدم ر ععت الفعع   لط ععد يعع  

ال علاب اعدم ر عت ف تل ل اسمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   لط د ي  ليي   لد 
مما يجعلنا نقبل الفرض الفرعري الثالرث للدراسرة والرذي مرؤداه: " ا  طخ  ل الدراسل.    ال تي يي 

لجماعرة حرالات االقبلري والبعردي ل ينتوجد فرروق دالرة إحصرائياا برين متوسرطات درجرات القياسر
عردم رضرا سرتخدام نمروذج التركيرز علرى المهرام فري خدمرة الفررد للحرد مرن لا  بالنسبةالتجريبية  

 ". لصالح القياس البعدي عن طبيعة الدراسة الطلاب الجامعيين

توجررد فررروق دالررة إحصررائياا بررين متوسررطات درجررات للدراسررة: "  الرررئيساختبررار الفرررض  (4)
سرتخدام نمروذج التركيرز لا بالنسربةلجماعرة التجريبيرة حرالات االقبلري والبعردي ل  ينالقياس
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المؤديررة إلررى التسررويف الأكرراديمي لرردى علررى المهررام فرري خدمررة الفرررد للحررد مررن العوامررل 
 ":  لصالح القياس البعدي الطلاب الجامعيين

لجماعة حالات االقبلي والبعدي ل ينمتوسطات درجات القياسيوضح دلالات الفروق بين  (16)رقم جدول 
المؤدية إلى التسويف ستخدام نموذج التركيز على المهام في خدمة الفرد للحد من العوامل لا بالنسبةالتجريبية 

 الأكاديمي لدى الطلاب الجامعيين

 الأبعاد 

ات 
اس

لقي
ا

 

العدد 
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات  
الحرية  
(df) 

 الدلالة  Tقيمة 

أبعاد العوامل المؤدية إلى  
 التسويف الأكاديمي ككل 

 0.29 2.58 45 قبل 
44 17.107 ** 

 0.37 1.64 45 بعد

 (0.05* معنوي عند )   (   0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 
 ي لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسع(0.01ا عد يلأعم ت ي   يعل  ث جعد فع را  العل  حصعتئ تن 

سمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل لا بتل لأجلل اتال الم  يخ ل   تلا  االقخطذ رالج دي ل
لصعتلح الق عتس  ال  ايعم الا  لعل  لعد الملأع يم الدعت لاذ لعدت ال علاب ال عتي يي الفع   لط عد يع  

ف تل ععل اسععمتدام ااعع    الم كيعععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يععع    ياععت ليععي   لععد الج ععدي
ممرررا يجعلنرررا نقبرررل الفررررض  ال  ايععم الا  لعععل  لععد الملأععع يم الدععت لاذ لعععدت ال ععلاب ال عععتي يي .

 ينتوجررد فررروق دالررة إحصررائياا بررين متوسررطات درجررات القياسررالرررئيس للدراسررة والررذي مررؤداه: " 
سرتخدام نمروذج التركيرز علرى المهرام فري لا  بالنسربةلجماعرة التجريبيرة  حالات االقبلي والبعدي ل

لصرالح  خدمة الفرد للحد من العوامل المؤدية إلى التسرويف الأكراديمي لردى الطرلاب الجرامعيين
 ".  القياس البعدي

 للدراسة:  النهائيةالنتائج  
ث جد ف را  العل  حصعتئ نت لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسعي  القخطعذ رالج عدي ل عتلا  ال اتاعل  -1

الم  يخ ععل بتل لأععجل لاسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يعع  ال  ايععم 
الا  لععل  لععد الملأعع يم الدععت لاذ لععدت ال ععلاب ال ععتي يي  لصععتلح الق ععتس الج ععدي  ياععت  ععد  
اطععد ف تل ععل ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ ال ععد يعع  ال  ايععم الا  لععل لطملأعع يم الدععت لاذ 

 لدت ال لاب اي ل الدراسل.

ث جد ف را  العل  حصعتئ نت لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسعي  القخطعذ رالج عدي ل عتلا  ال اتاعل  -2
الم  يخ عععل بتل لأعععجل لاسعععمتدام ااععع    الم كيعععز اطعععد الاتعععتم فعععذ اديعععل الفععع   لط عععد يععع  اقعععد 
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الدافا ععل الدت لا ععل لععدت ال ععلاب ال ععتي يي  لصععتلح الق ععتس الج ععدي  ياععت  ععد  اطععد ف تل ععل 
ااععع    الم كيعععز اطعععد الاتعععتم فعععذ ال عععد يععع  اقعععد يلأعععم ت الدافا عععل الدت لا عععل لعععدت ال عععلاب 

 ال تي يي  اي ل الدراسل.

ث جد ف را  العل  حصعتئ نت لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسعي  القخطعذ رالج عدي ل عتلا  ال اتاعل  -3
الم  يخ ععل بتل لأععجل لاسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   لط ععد يعع  سعع ر   ارة 
ال ح  لدت ال علاب ال عتي يي  لصعتلح الق عتس الج عدي  ياعت  عد  اطعد ف تل عل ااع    الم كيعز 

 اطد الاتتم فذ ال د ي  يلأم ت س ر   ارة ال ح  لدت ال لاب ال تي يي  اي ل الدراسل.

ث جد ف را  العل  حصعتئ نت لعي  يم سع ت   رجعت  الق تسعي  القخطعذ رالج عدي ل عتلا  ال اتاعل  -4
الم  يخ عل بتل لأععجل لاسععمتدام ااع    الم كيععز اطععد الاتععتم فعذ اديععل الفعع   لط عد يعع  اععدم ر ععت 
ال علاب ال ععتي يي  اع  طخ  ععل الدراسععل لصعتلح الق ععتس الج عد   ياععت  ععد  اطعد ف تل ععل ااعع    
الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ ال ععد يعع  يلأععم ت اععدم ر ععت ال ععلاب ال ععتي يي  اي ععل الدراسععل اعع  

 طخ  ل الدراسل.
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 (  ال زر الر .126رالاحم  لج   الامغي ا  ال فلأ ل  ي طل الم ه ل  جتي ل الز    ال د   

م(: الملأ يم الدت لاذ فذ   ر يفته   الم ط  لدت طلاب ال تي ل  ي طل كط عل 2017ث في   هجل اللأيد   -13
 (.32الم ه ل  جتي ل هس ا   ال د   

14- Jaradat, A. (2004): Test anxiety in Jordanian students measurement, correlates 
and treatment doctoral dissertation, Phillips-University of Marburg, Germany. 
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 الثلاثون العدد 

م(: المطو  الدت لاذ رالاحمع  لدافا عل افا عتز رالفتاط عل لعدت اي عل 2008ش ي   هش   راخد    هحلام   -15
 (.19م افالأتا ل  ال د     ي  ثلايي  الصف اللأت س  ي طل اط  ال فس الا ت   رال ط

16- Rylee, O. (2021): Stop procrastinating on procrastination: An explorations of 
academic procrastination through the lenes of self- determination theory, degree 
of doctor, faculty of social sciences, university of Ottawa, Canada. 

م(: ي عد ا  الملأع يم الدعت لاذ رالاحمتعت لعج   الامغيع ا  ال فلأع ل رالدراسع ل 2008الام  حلأ  هحاعد   -17
 لدت اي ل ي  طلاب ال تي ل  ي جف سخ   ك ي.

الدعععت لاذ رالاحمععع  لمصععع ر ال حععع  لعععدت طعععلاب م(: المأجيعععم 2014ال  اعععت    لععع اه    الغ  اعععذ   لععع اه     -18
 (.8الم ه ل التت ل ب ط ل الم ه ل جتي ل الاطك س     ي طل الم ه ل التت ل  ال د   

م(: الملأ يم الدت لاذ رالاحم  لداف ل افا تز لدت طلاب التديعل 2022اخد ال ازا  ش اتر حلأ  ره ف   -19
الاجماتع ععععل رثصعععع ر يقمعععع ا لطااترسععععل ال تيععععل لطتديععععل الاجماتع ععععل لطمتف ععععم ي تععععت  ي طععععل كط ععععل التديععععل 

 (.27(  الا طد  2الاجماتع ل  جتي ل الفي م  ال د   

م(: التديععل الاجماتع ععل افدطي    ععل حتععتلت فععذ الااترسععل يععف الفعع ا  2017شعع تثل  فعع زي ي اععد التععت ي   -20
 رالس   افس  دريل   ار الومم رالدراست  ال  ه ل.

م(: ياترسل اا    الم كيعز اطعد الاتعتم فعذ اديعل الفع   لم ا عل الالأعئ ل ل 2008القت  جيتت  سيد لي يذ   -21
الاجماتع ل لدت الطفت  الاملأ لي   الا ثا  ال طاذ الدرلذ ال ت ي رال ي ر  لطتديل الاجماتع ل  جتي عل 

 (.1حط ا   كط ل التديل الاجماتع ل  ي طد  

م(: ف تل ل اسمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   لطمتف م 2010   ل  ف ا  رحلأي   هش     -22
ي  حدة يي طل ا   اب ال لاحت  الاجماتع ل للأطفت  الاصتلي  بتللأ طت   ي طل  راست  ال ف لل  كط ل 

 (.13(  ي طد  48الدراست  ال ط ت  جتي ل اي  شاس  ال د   

م(: اسمتدام اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   لم ا ل ال لاحت  افل تل ل فعذ 2009راشد  افت    -23
السعععع  ال ابععععل حد  ععععل الموعععع ي   ي طععععل  راسععععت  فععععذ التديععععل الاجماتع ععععل رال طعععع م افالأععععتا ل  كط ععععل التديععععل 

 (.4(  الا طد  27الاجماتع ل  جتي ل حط ا   ال د   

م(: هه  ل اتي  الاجذ بتسعمتدام ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم ل علا  2012التطيم  س    ل  اخد ال زيز   -24
يي طل ال لا  المأا  الصجتحذ  رستلل يتجلأعمي  غيع  ي يع رة  جتي عل افيعتم ي اعد لع  سع    افسعلاي ل  

 دط ل ال ط م الاجماتع ل  الااطول ال  ه ل اللأ   لل.

م(: ههعع  المععدريم الايععدااذ فععذ  دلأععتب ال تلجععت  ي ععتر  ريتععترا  اسععمتدام 2017اللأععخمذ  ا لععل اخععد     -25
اا    الم كيز اطد الاتتم  ال اا ل الاص يل للأاصتئيي  الاجماتايي   ي طعل التديعل الاجماتع عل  ال عد  

 (.2(  ال زر  57 

اعععزام  شعععاجت  اخعععد الصعععت ا: ال لاحعععل لعععي  ياترسعععل ااععع    الم كيعععز اطعععد الاتعععتم فعععذ اديعععل الفععع   رث ا عععل  -26
الاتععترا  ال  تث ععل لطيععجتب بتلا سلأععت  اف  ائ ععل  ي طععل  راسععت  فععذ التديععل الاجماتع ععل رال طعع م افالأععتا ل  

 (.7(  ال زر  34جتي ل حط ا   كط ل التديل الاجماتع ل  ال د   
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 الثلاثون العدد 

م(: اديعل الفع   افدطي    عل اث يعت  راث تعت  ي ت ع ة  افسع  دريل  2009اللأ ت ري  اخد الا      سف   -27
 الا مم ال تي ذ ال د أ.

م(: اث يت  راات   المدام الات ذ اطعد يتمطعف الالأعتا 2016حخيم  جات  ش تثل  ح ت  ي ي   ل اه     -28
 ريلأم يت  الااترسل الات  ل لطتديل الاجماتع ل  افس  دريل  الا مم ال تي ذ ال د أ.

29- Lambert, K. Engelbrecht (1999): Introduction to social work, Lonzo, New 
Zeland. 

30- Terry Philpot (2005): The social work skills series, Routledge, U.S.A., New 
York. 

31- Reid and Robert (1986): Research in self-monitoring with students learning 
disabilities: The present, the prospects, the pitfalls. Journal of Learning 
Disabilities, Vol. 96. 

م(: يصععع ط ت  ريفعععته    ا طزيعععل فعععذ التديعععل الاجماتع عععل  2000ا عععتزي  اخعععد الا يعععد لععع  طعععت) ي اعععد   -32
 .1ال يتض  ي مجل ال خ  ت   س

م(: ي    يص ط ت  التديل الاجماتع ل  اات    ار الا ت   لط ي  2005الدايم  اخد ال زيز اخد     -33
 رالم زيف.

34- Mark Doel & Peter Marsh (2016): Task-centered social work, Routledge, New 
York. 

م(: ال قثعععل ال قط عععل رال اععع ا الدعععت لاذ كا خئعععت  بتلملأععع يم 2022سعععط     لاعععت   لععع اه   ي اعععد  رعاععع ر    -35
 (  ال زر الر .114(  ال د   37الدت لاذ لدت طلاب ال تي ل  ي طل كط ل الم ه ل  الا طد  

(: الملأعع يم الدععت لاذ: ااميععتري رهسععجتب  يعع  رجتععل اثعع  ال طجععل ال ععتي يي   الا طععل 2012غععزا   ي تريععل   -36
 (.2(  ال د   8الر ا ل فذ ال ط م الم ه يل  ي طد  

37- Ton Boekhorst (2005): International Isation within higher education in an 
expanding Europe New Developments In Psychological counseling, Fedora 
Psyche conference, Netherlands, Bergische University. 

38- Reynolds, John Paul (2015): Factors affecting academic procrastination, Master, 
Western Kentucky University, U. K. 

39- William G. Mccown and others (2021): Procastination and Task avoidance, 
Pleavm Press, U. K.  

م(: يلأععم ت الملأعع يم الدععت لاذ لععدت ططجععل اللأعع ل الم تععي يل فععذ  عع ر 2021اخععد التععتل    يعع   ي اععد   -40
 (.19يمغي ي ال  س رالم تي  الدراسذ  الا طل ال  ه ل لط ط م الم ه يل  الا طد التتيس  ال د   

م(: الملأع يم الدعت لاذ رالاحمع  بتل  عت اع  الدراسعل ال تيا عل لعدت ططجعل 2018اللأ دي  رحتب اعتر    -41
جتي ععل الاسععمقلا  فععذ يد  ععل هري ععت  ي طععل جتي ععل الحصععد لط طعع م الم ه يععل رال فلأعع ل  الا طععد الر   ال ععد  

 1.) 

م(: الملأعع يم الدععت لاذ رالاحمعع  بتلوفععترة ال اث ععل لععدت اي ععل يعع  طععلاب 2020ال خ لأععت    ععلاا ي اععد   -42
 (.2(  ال د   78ال تي ل  ي طل كط ل الم ه ل  جتي ل ط  ت  الا طد  
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 الثلاثون العدد 

الملأععع يم الدعععت لاذ رالاحمععع  بتلدافا عععل ال فلأععع ل لعععدت ططجعععل ال تي عععت  م(: 2020ططععع    ي مصععع  ي اعععد   -43
 الفطلأ ي  ل فذ ي تفثل التطيم  رستلل يتجلأمي  غي  ي ي رة  كط ل الدراست  ال ط ت  جتي ل التطيم.

م(: يلأم ت الملأ يم الدت لاذ لدت ططجل الم تي يل فعذ  ع ر يمغيع ي ال ع س 2021هحاد   ي   ي اد   -44
 (.19(  ال د   5رالم صيم الدراسذ  الا طل ال  ه ل لط ط م الم ه يل  الا طد  

م(: ال عععأس رالتععع   يععع  الفيعععم كا خئعععي  بتلملأععع يم الدعععت لاذ  ي طعععل التديعععل 2021اطعععذ  ح عععت  هحاعععد   -45
 (.14ال فلأ ل  كط ل ال اب  جتي ل اي  شاس  ال د   

46- Shirley, Eylor (2011): Cincal implications of academic procrastination, a doctoral 
project, Alliant International University, Los Angeles.  

47- Hakan Karatas (2015): Correlation among academic procrastination, personality traits, 
and academic achievement, Research Gate, Turkey, p. 243. 

48- Adedeji, Tella, and Others (2006): Correlates of academic procrastination and 
mathematics achievement of university undergraduate students, Eurasia Journal of 
Mathematics, Science & Technology Education, 3(4), South Africa, p. 363. 

49- Sirin, Erkan Faruk (2011): Academic procrastination among undergraduates attending 
school of physical educational and sports: Role of general procrastination, academic 
motivation and academic self-efficacy, Turkey, Educational Research and Reviews, Vol 
6 (5). 

50- Cerino, Eric Scott (2022): Relationships between academic motivation, self-efficacy and 
academic procrastination, Research Gate, U.S.A. 

م(: الملأعع يم الدععت لاذ رالاحمعع  لدافا ععل افا ععتز لععدت طععلاب التديععل 2022اخععد العع ازا  شعع اتر حلأععي    -51
الاجماتع ععععل رثصعععع ر يقمعععع ا لطااترسععععل ال تيععععل لطتديععععل الاجماتع ععععل لطمتف ععععم ي تععععت  ي طععععل كط ععععل التديععععل 

 (.2(  ال د   27الاجماتع ل لطدراست  رالج  ي الاجماتع ل  جتي ل الفي م  الا طد  

م(: ف تل ععل ل اععتي  ثععدريم الاصععتئيي  الاجماععتايي  ال ععتيطي  فععذ الا ععت  2007اخععد    طععترا حلأععي    -52
الادرسذ فذ ث خي  اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   يف ال تلا  الف  لل ل لاب الاعدارس  كط عل 

 (.2التديل الاجماتع ل  جتي ل حط ا   ي طل  راست  فذ التديل الاجماتع ل رال ط م افالأتا ل  ال د   

م(: ههعع  المععدريم الايععدااذ فععذ  دلأععتب ال تلجععت  ي ععتر  ريتععترا  اسععمتدام 2017اللأععخمذ  ا لععل اخععد     -53
 .ي جف سخ  اسمتداي اطد الاتتم    الم كيز  اا   

م(: ياترسععععل ااععع    الم كيعععز اطععععد الاتعععتم فعععذ اديععععل الفععع   لم ا عععل الالأععععئ ل ل 2008جيتعععت  سعععيد  القعععت   -54
الاجماتع عععل لعععدت الطفعععت  الاملأععع لي   كط عععل التديعععل الاجماتع عععل  جتي عععل حطععع ا   الاععع ثا  ال طاعععذ العععدرلذ 

 (.1ال ت ي رال ي ر  لطتديل الاجماتع ل  الا طد  

م(: ااعت الملأع يم الدعت لاذ رهسعجتب  لعدت طعلاب الدراسعت  ال ط عت ب تي عل 2015هل  ج تا  يفمتا ي اد   -55
 (.7الا حم  كط ل الم ه ل  جتي ل الا حم  ي طل الم ه ي  ال د   

م(: اسعععمتدام افام اععع  رالاحمتعععت بتلملأععع يم الدعععت لاذ لعععدت ططجعععل 2021لطجعععت ذ  ي ا اعععل  زازا   فيععع رز   -56
 ال تي ل  رستلل يتجلأمي  غي  ي ي رة  كط ل ال ط م افالأتا ل رالاجماتع ل  جتي ل ي اد ا ت .
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 الثلاثون العدد 

م(: الملأعع يم الدععت لاذ رالاحمعع  بعع  ارة ال حعع  لععدت ططجععل كط ععل الم ه ععل  2012 ععتلح  اطععذ اخععد العع ح     -57
 (.3(  ال د   32راب ل الم ه يي  ال  ب  ي طل  راست  ا ه ل فذ الم ه ل راط  ال فس  الا طد  

58- Justin Mccloskey (2015): Finally: The development and validation of the academic 
procrastination scale, Research Gate, U. S. A. 

59- Fries, Stefan & Grund, Axel (2018): Understanding procrastination: A motivational 
approach, Journal of personality and individual differences, Elsevier Ltd, Germany. 

60- Stefan Fries and Others (2012): Academic procrastination: The perspective of university 
counselors, International of Journal of Advanced Counseling, Germany. 

م(: ههعع  ل اععتي  الاجععذ بتسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم 2012اخععد الوعع ي   سعع    لعع  اخععد ال زيععز   -61
ل ععلا  ييععع طل المععأا  الصعععجتحذ  رسععتلل يتجلأعععمي  غيعع  ي يععع رة  كط ععل ال طععع م الاجماتع ععل  جتي عععل افيعععتم 

 ي اد ل  س    افسلاي ل.

م(: ياترسععل ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل ال اتاععل لم ا ععل 2021ديلااععذ  اععلار  ععلاا فعع زي   -62
يتععترا    ارة ال حعع  لاتععتر السعع  ال لال ععل  كط ععل التديععل الاجماتع ععل  جتي ععل هسععي س  الا طععل ال طا ععل 

 (.1(  ال د   16لطتديل الاجماتع ل  الا طد  

م(: الملأع يم الدعت لاذ رالاحمع  بتل  عت اع  الدراسعل ال تيا عل لعدت ططجعل 2018اللأ دي  رحتب اعتر    -63
 جتي ل الاسمقلا  فذ يد  ل هري ت  ي طل جتي ل الحصد لط ط م الم ه يل  الا طد الر   ال د  الر .

م(: الملأععع يم الدعععت لاذ رالاحمععع  لعععج   الامغيععع ا  الا  ف عععل لعععدت طعععلاب 2019حتيعععد  سعععا  ل حتيعععد   -64
 (.34جتي ل هس ا   جتي ل هس ا   كط ل الم ه ل  ي طل كط ل الم ه ل  ال د   

م(: ال كتر الااف تلذ رالاحم  بتلملأع يم الدعت لاذ لعدت ططجعل ال تي عل فعذ 2020ال ميلا   اا  اخد     -65
 (.2(  ال د   78الر    جتي ل ط  ت  كط ل الم ه ل  ي طل كط ل الم ه ل  الا طد  

م(: ي عد ا  الملأع يم الدعت لاذ رالاحمتعت لعج   الامغيع ا  ال فلأع ل رالدراسع ل 2008الام  حلأ  هحاعد   -66
 (.2(  ال د   24لدت اي ل ي  طلاب ال تي ل  جتي ل هسي س  كط ل الم ه ل  ي طل كط ل الم ه ل  الا طد  

67- Justin D. Mccloskey (2011): Finaly, My thesis on academic procrastination, Master of 
science in psychology, the university of Texas, U.S.A. 

68- Oram, Rylee (2021): Stop procrastinating on procrastination: An exploration of 
academic procrastination through the lens of self-determination theory, Doctor of 
philosophy in experimental psychology, Canada. 

م(: ال لاحععل لععي  ياترسععل ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   2013اععزام  شععاجت  اخععد الصععت ا   -69
بتلا سلأععت  اف  ائ ععل  كط ععل التديععل الاجماتع ععل  جتي ععل حطعع ا   ي طعععل رث ا ععل الاتععترا  ال  تث ععل لطيععجتب 

 (.7 راست  فذ التديل الاجماتع ل رال ط م افالأتا ل  ال د   

م(: ياترسل اا    الم كيز اطد الاتتم فذ ث ا ل ال لاحت  الاجماتع ل للأطفعت  2017ا الذ  هيم ي اد   -70
الا ع ريي  يع  ال اتلعل السع يل  ال اا عل الاصع يل للأاصعتئيي  الاجماعتايي   ي طعل التديعل الاجماتع عل  

 (.1(  ال د   57الا طد  
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 الثلاثون العدد 

م(: ثقيععع   اسعععمتدام الاصعععتئيي  الاجماعععتايي  للأسعععتليم رالمو   عععت  2020هلععع  ال عععلا  ث كعععذ لععع  حلأععع    -71
ال لاج ععل ل اععت   الااترسععل الات  ععل فععذ اديععل الفعع   يععف يععدي ذ الاتععدرا   ي طععل جتي ععل هم القعع ت لط طعع م 

 (.3(  ال د   12الاجماتع ل  الا طد  

م(: اث ت ت  الاصتئيي  ا   اا    الم كيز اطد الاتتم فذ ال حتلل ي  ح ا 2022حتيثذ  اطذ هحاد   -72
 (.4(  ال د   6الف ا)  ي طل ال ط م افالأتا ل رالاجماتع ل  الا طد  

م(: ف تل عععل ل اعععتي  ثعععدريم الاصعععتئيي  الاجماعععتايي  ال عععتيطي  فعععذ الا عععت  2007اخعععد    طعععترا ي ععع م   -73
الادرسذ فذ ث خي  اا    الم كيز اطد الاتتم فذ اديل الف   يف ال تلا  الف  لل ل لاب الاعدارس  كط عل 

(  2التديل الاجماتع ل  جتي عل حطع ا   ي طعل  راسعت  فعذ التديعل الاجماتع عل رال طع م افالأعتا ل  الا طعد  
 (.23ال د   

م(: اسععمتدام ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   رزيععت ة الالأععتادة 2009  ريععس  الملأععتم رف عع    -74
الاجماتع عععل لا  عععد الزه اععع   كط عععل التديعععل الاجماتع عععل  جتي عععل حطععع ا   الاععع ثا  ال طاعععذ العععدرلذ ال عععتاذ 

 (.20(  رح  الا ثا   7رال ي ر  لطتديل الاجماتع ل  الا طد  

م(: ال لاحل لي  ياترسل اا    الم كيز اطد الاتتم فعذ اديعل الفع   رث لأعي  2007رش ا   لت   ي اد   -75
هسععتليم ال  عععتة غيععع  اللأععع يل لطالأععع ي   كط عععل التديععل الاجماتع عععل  جتي عععل حطععع ا   الاععع ثا  ال طاعععذ العععدرلذ 

 (.3ال ي ر  لطتديل الاجماتع ل  الا طد  

م(: ياترسل اا    الم كيز اطد الاتتم فذ ث ا ل ال لاحت  الاجماتع ل للأطفعت  2017ا الذ  هيم ي اد   -76
الا ع ريي  يع  ال اتلعل السع يل  ال اا عل الاصع يل للأاصعتئيي  الاجماعتايي   ي طعل التديعل الاجماتع ععل  

 (.57(  ال د   1ال زر  

م(: اسعمتدام ااع    الم كيعز اطععد الاتعتم فعذ اديعل الفع   لطمتف عم يع  حععدة 2010اليع حتري  ي عد اللأعيد   -77
الخداتر  كط ل التديل الاجماتع ل  جتي ل حط ا   ي طعل  راسعت  فعذ  رال فلأ ل للأطفت   الاجماتع ل  الاي لا 

 (.29(  ال د   4التديل الاجماتع ل رال ط م افالأتا ل  ال زر  

م(: فتاط عل ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم فعذ اعلا  ييع طل ال يعتس الزائعد 2001ا يتل  س يد اخد ال زيز   -78
للأطفت   ري ال تجت  التت ل: فئل افاتحل ال قط ل الام س ل  كط ل الم ه ل  جتي ل الز    ي طل الم ه ل  

 (.97ال د   

م(: ال لاحععل لععي  ياترسععل ااعع    الم كيععز اطععد الاتععتم فععذ اديععل الفعع   2013اععزام  شععاجت  اخععد الصععت ا   -79
 رث ا ل الاتترا  ال  تث ل لطيجتب بتلا سلأت  اف  ائ ل  ي جف سخ  اسمتداي .

م(: اسمتدام ااع    الم كيعز اطعد الاتعتم فعذ اديعل ال اتاعل لم عد م اث ت عت  2011ل يد  ات ف  اطذ   -80
اليععجتب ا عع  المععداي   كط ععل التديععل الاجماتع ععل  جتي ععل حطعع ا   الاعع ثا  ال طاععذ الععدرلذ ال ابععف رال يعع ر  

 (.26(  رح  الا ثا   6لطتديل الاجماتع ل  ي طد  

 

 


