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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 ملخص الدراسة:
هددت ا درتسد ددر درةدهقددر المددرس درلإلإلس ددر دلنممقر رددر رقلإددرفي درسددكي درلإسة دد  در ددمر   رددت   
ذقدت الإلمددا أ ذدل درتسد در  دد  دلأ دةد  مدد  أل دلر درةذوددر فذ   دمرر در قلإددة   مدد  درسلإد  أخصدلي 

صدددةر ر درنرل دددلل دلأذرردددر لأ دددة أل دددلر درةذودددر فذ   دددمرر در قلإدددة ذصدددةر ر درنرل دددلل دلأذرردددر 
درلإلإلس ددر دلنممقر رددر رقلإددرفي درسددكي درلإسة دد  در ددمر   رلأخصددليمما دتم لإددل مما ذم رددلم المددرس 

أل دلر درةذودر فذ   دمرر در قلإدة  ذقدت لللدا درتسد در  مد  رت  أخصلي  درسلإ  م  دلأ دةد  مد   
دتم لإلعردددلل ( أ دددةم  لإ ددد لنمما رمعتمدددر ذ مقدددر مدددا دلأخصدددليرلل 92 مقدددر مدددا دلأ دددة قردم دددل  

(  لإلدددتمما رمعتمدددر ذقدددت ارصدددما درتسد دددر لرددد  مهلإر دددر مدددا درق دددلي  ذهددد  ملإلس دددر 62قردم دددل  
 دددمرر  مددد  أل دددلر درةذودددر فذ  دلأخصدددليرلل دتم لإلعردددلل رقلإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر   

ذأ ذدس ذم ددلسدل درقلإددرفي مدد   لأ ددلرمو ذد دد ةدارهرلل  دلأخصددليرلل  مةا دد  ذاينمدد  بلإ دد ر   در قلإددة
 دلأل لر فذ   مرر در قلإة بلإ  ر  مةا   ما درلإلإلس ر.

أل دلر درةذودر  –درسكي درلإسة   در مر    –درلإلإلس ر دلنممقر رر   -در لمرس    الكلمات المفتاحية:
 در قلإة. –

Study Summary 

The current study aimed to evaluate the clinical practice of the cognitive behavioral 

therapy (CBT) model among social case worker with individuals in kindergartens 

with bullying behavior. The study tools included a preliminary data sheet for families 

of kindergarten children with bullying behavior, a preliminary data sheet for social 

workers, and a scale to evaluate the clinical practice of the CBT model among 

specialists working with individuals in kindergartens with bullying behavior. The 

study was applied to a sample of 92 families as service recipients and a sample of 62 

social workers as service providers. The study reached a set of results: social workers 

practiced the CBT model with kindergarten children with bullying behavior at a high 

level, and the specialists applied the model's methods, strategies, roles, and skills with 

children with bullying behavior at a high level of practice. 

Keywords: Evaluation - Clinical Practice - Cognitive Behavioral Therapy - 

Kindergarten Children - Bullying. 
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 مشكلة الدراسة: -أولاا 
ذدرسقلتددر حمددي تس نددة دته لإددل    بلإةحمددر دري ررددر لردد  قددت  درةرددلم دل  ددل رريةمدد  دته لإددل   

بددلر ملإردد  دلأ ددةد   دد  درلإه لإدد   در ددلإلررل   بللأل ددلر مددا دلأمددرس در دد   ددلما ذمددل  درددا ا ددل  
(. ذفردددم رلإدددل رلإةحمدددر دري رردددر مدددا أهلإردددر  نمدددةم  ددد  حردددلم در دددة  44   ص 2003لقلدددلر دلأممدددة  

بدددلرقلإر درق  ددد  ذدتم لإدددل   ذدرسلمددد  ذدرعملددد  در دددمرس ذدرلإه لإددد   ذمدددا  دددس ذمدددو  ممقدددل أ    ددد س 
يددي   لردد   لإددلر  عصددم م  دد  درلإ دد لن  رلأل ددلر  حمددي ل  ا دد م  دري دد  ذاق ددل م ب دد    ددمرس 

 (.154   ص 2011 درلة    مةلإت با  لرس  
در عصصدلل  د   د   ست دته لإل  درلإ زديت بلإ  كل دري رردر ادلهةم ذدودةر بدما ترذرم   

 درلإهددددددددددددددددددددددددددلتل ذذ  دخ م ددددددددددددددددددددددددددا  دددددددددددددددددددددددددد  لددددددددددددددددددددددددددة  ذأ ددددددددددددددددددددددددددلرمو هددددددددددددددددددددددددددذد دته لإددددددددددددددددددددددددددل   
   دد   ر م ددم ذفرددم ر دنمددت قددتسا ل  مدد  درلإ ددلس ر  دد  اقلإرددر مه لإس ددل  ار مدد   مةلإددت لت أ  ددل ا  دد

 (.153   ص 2002 همو  
 د  مةحم د  دري رردر رذرم تست دته لإل  بلرلإ  كل دريكبرر حلمر ممةر  ذب د   خدلص  

أ ل لردددد    ددددل م صددددسربر درةرددددلم  ذا ددددرس درستيددددت مددددا ذدرلإةدهلددددر  حمددددي ل  دلأحددددتد  درلإ  ددددلس ر 
درلإ ددد كل درلإ سملدددر ب ددد   خدددلص ب دددمر رلل دريدددكص حمدددة درلإةحربدددر  درصدددلةما   مددد  مر ددد  

 (.355   ص 2020ذآخةذ   
ل  ددل اةددت  بق ددلر أ مدد   دد   ذا ددر  اددلهةم در قلإددة بددما دلأل ددلر  دد  أ لإددلس مل ددةم  حمددي  

هذه درلإةحمر ب   م  ذاكدر ا در عصدرر مةحمر دري ررر درلإل ةم  ق ل    در قردل دركحلر  ذا لإمز 
 درد   دل  بصدرسم  در ة تر بهلإر  مرد ن ل  حمي تست  مرر در قلإدة  درم مدا درسدتذد  اهدله د خدة ا

( حمددددي ت 7   ص 2023آخددددةذ   ذ م ددددتتر أذ ر أرددددر أذ دم لإلعرددددر  درهةذد دددد   هلرددددر لبددددةد رس 
در ددمر رلل درستذد رددر رددت  دري دد  دليددذد  دره ددت   لددل ذركددا دلأمددة تصدد  لردد  در ةددة  ا ضددلإا 

 ددد  در ددد ليس ذأ لإدددلا درسدددل  ذدر ةدددة  درم أددد  بللودددل ر لرددد  أ لإدددلا م قر دددر مدددا دلفتر درلإ لإلمدددر 
 .(Saana Juvonen, Sandra Gralam, 2006, p. 231)در عة ر دتم لإلعرر ذدر عصرر 

 مددددددددددددا د  ددددددددددددلس درق  ددددددددددددرر ذدتم لإلعرددددددددددددر ذ  ةاددددددددددددو  مدددددددددددد   ددددددددددددمرر در قلإددددددددددددة دركلمددددددددددددة  
در ددمنرر  ددرد   مدد  درلددليس بددلر قلإة  درلإ قلإددة( أذ درضددةرر   ددلرلإ قلإة ت  دد   دد  اسمددس  ردد  يرم ددم 
ذ دد ة س  دد  د  سلتاددم ذ ردد  ي ردصدد  ب ل مرددر مدد  د خددة ا در دد  الإلدد  لحددت  درلإ ددلسدل درةرلارددر 

 (.371   ص 2012ل   حق لإل قت ي سةض رمةةمل     درنملر دلأنل تلإرر  خرخ  در لمر  
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دري د    لإدر ذما هقل اأ ة أهلإرر بملر درةذور  دحت درنمللل دتم لإلعرر در د  ادي ة  مد  
    الر  ب ر مة درأةذف درلإقل لر   حمة درلإةحربر   ذاسلإ   م  ا  م   عصم م ذاستي   مر رلام

رمقلإددر دره ددلإ  ذدت  سددلر  ذدرسلمدد  ذدتم لإددل   ب دد    ددمرس  ققددلذ   هددت  مةلإددت   نددت درلإسيدد   
 (. 146   ص 2001ح ا مصي    

أمددددة بددددلر  دلأهلإرددددر حمددددي أ   دددد   ددددا مل ددددةم رددددذرم  دددد   ل سدر أ  در قلإددددة   ددددمرر ينددددتأ  
ل مدددل اقندد  بلإ دددلن  م دد لنمرر  خيمدددةم   ددلر قلإة دردددذ  تلإلس دددم  ددمر رلل در قلإدددة رددت  دلأل دددلر حلرلددم

 تسدددددددددددددددددددددددةف بدددددددددددددددددددددددلر قلإة در لإ مدددددددددددددددددددددددت   ذدردددددددددددددددددددددددذ  دري ددددددددددددددددددددددد   ددددددددددددددددددددددد  هدددددددددددددددددددددددذه درلإةحمدددددددددددددددددددددددر 

 & ,.Emily, L)بتذسه يي ة  م  م  ر   مرر اقلإة دري      درلإ د لن  لفد ردس يد س در سلمد  مسدم 

Melissa, T., 2014, p. 271). 
 ذمددددددددددددد  اسلدددددددددددددت درأدددددددددددددةذف درلإه لإ ردددددددددددددر اق  دددددددددددددة هدددددددددددددذه درأدددددددددددددلهةم بدددددددددددددما دريدددددددددددددكص  

 ددا مقألإددر دلأمددس درلإ ةددتم  2019ذبددللأخف  دد  مةحمددر دري ررددر  لددت أذودد  الة ددة صددل س  ددل  
ل  مدد  %32رم ةبرددر ذدرسمددس ذدرللل ددر  درمر  دد ر( بددد  مددل تلددةص مددا ل دد  ذدحددت ركدد   ك ددر   ( الة لددم

 .(Richard Armitage, 2021, p. 20)م  ر  درسلرس  ل  وةرر رم قلإة    ير  ذدحت 
 Lena)ذقت أيتل درستيت مدا درتسد دلل مدت  د   دلس در قلإدة   دمرر بدما دلأل دلر  تسد در  

Pateraki, 2001, p. 167)  مدا اكممدذ درلإةحمدر دتب تديردر ذقدت  1312. حمدي أمة دا درتسد در  مد
 ددل رد مددا درلإ قلإدددة ا.  لإددل   لإدددا  %8,4أ  ددس اسةوددرد رم قلإدددة ذأ  مددا دلأل دددلر  %52,6أذودد  

 دمرر حمدي أ د ةل درق دلي   دا د   دلس  (Vivian Khamis, 2015, p. 137 – 146)  دلي   سد در 
ل دد   مقددر درتسد ددر رم قلإددة ب دد   مقدد أس  لإددل  665در قلإددة بددما دلأل ددلر ذفرددم مددا خددكر اسددةض 

أذوةا درق لي  أ  در قلإة دلأنلة  مر مل  ل  رلإيدذد  دره دت  يمردم دردة ل ذدرقندذ. ذ دذرم  سد در 
(Jessica, H., and others, 2014, p. 1520 – 1534) حمي أنتل  م   مرم در قلإة بما دلأل دلر  

 لمل ب     ةو  أذ ب    مزما.
 نلإددددددددددددل أ  در قلإددددددددددددة ت يقةصددددددددددددة  دددددددددددد   لل ددددددددددددر أذ مهلإر ددددددددددددر  ةقرددددددددددددر مسمقددددددددددددر  بدددددددددددد   

(  د  %15هر مرمر        دلأقيلس درلإ لتمر ذدرقلمرر  م  حت  رد    سم   نم  درلإللر يرمدت  
   ص 2020(  دد  ل هم ددةد ذ قددتد  درصددلةما   مدد  مر دد   %20(  دد  أ دد ةدررل   %17دررلبددل    

360 .) 
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ذ م  درةحس ما دخ كف   و د   دلس  دمرر در قلإدة بدما در كممدذ  مد  م د ر  درسدلرس لت  
ذدرسزردر درم أد  ذدر ةدة  أ  درللحلما دا لرد  م  مألهة ذدوةر رذرم در مرر ا لإل   د  درسدتذد  

بمقلإددل در  ردددلل ذدرددة ل دتم لإددل   ذأ  درددذ رس أنلدددة د دد عتدممل ر ددمرر در قلإددة دره دددت  ذدرم أدد  
. رددذرم (Cetin, B. & Beker, A., 2011, p. 2261)أنلدة د د عتدممل ر دمرر در قلإدة دتم لإدل   

دلأمددة ر سددتي  هددذد درددقلإل در ددلف مددا در ددمرر بصددرسم ممددتم در ددد مة  دد   لإمرددر دل سدر  دد  ي يمددو 
ل مددا درقلحرددر در دد  ا ددلإ  در  كمددة ذدلح ددلم ررأ ددة در ددمرر درهتيددت  نر  ددل م دد لنمر رلأمددرس ذأتضددم

 .(Norman, L.M McMaster, 1997) م  هملر  مرر م سمس متيت 
ل بتسد ددر درلإ دد كل ذاسدت ختمددر در ددة   ية لدر مددا أنلددة لدة    درعتمددر دتم لإلعرددر ده لإلمدم
 درسكمردر دلأ دلرمو  بلإل الإ مكم ما درستيت ماذدق ةدح درلإتدخ  ذدرقلإلفي درسكمرر رلإردم   ل  در ة تر  

ما درلإ  كل  ح ا   دلمرر ملإدلر  درستيت  م     در سلم  سلرم  ل  در   أ ن ا   ذدرقلإلفي ذدرقأة لل 
 (.157   ص 2022أحلإت   

ذ سدددت درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر   مدددا درلإدددتدخ  درسكمردددر دلأنلدددة مكيلإدددر  ددد  در سلمددد  مددد   
  مد   كمردر اسلإد  ذ قردلل ذاكقر دلل درلإ  كل در مر رر رلأل لر  أةمد رلإل ي ضلإقم ما أ دلرمو  

ذادتعرس در دمر رلل ذدلأ كدلس دلتهلبردر  درةدةذص   دل   مةلإدت  دلنة    استي  در دمر رلل درعلللدر
ذسد  فرلر  درلإسلر  در سمس دتم لإل   رلل ت هذد دلأ مرص درسكم   م   أة ر  . حمي تلر    (2017

 م  استيم ل ما خكر در تس و    درلإردقف   حمة درلإةحربر رت  در ة    س تسلإب ةتيت در مر رلل 
ا  دددمة رلإ ددد مر ( ذفردددم مدددا خدددكر لتهدددل  63   ص 2006درلإع م دددر  درت دددرق   مهدددت  مةلإدددت  

 لحدتد  اسدتي  م ل تام    لحتد  استي     درسلإمرلل درلإسةفرر ملإل يي   لر درسلإم   ا لة   

  (.2001 ة لل   تد    مم  خرمسلإم    در سم   در مرر   
ذقددت   لإددا   ددلي  درتسد ددلل  سلررددر ذ هددلح د دد عتد  درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد  اسددتي   

 ددد   سد ددر  درلإلةبدد   دريددلهةم مةلإدددر   لإددل در ددمر رلل درك ددر ر أذ در ددمرر درلإ ددد   ب دد    ددل  
درلإسة   در مر      اقلإردر در دمرر    ( حمي أذوةا   لي  درتسد ر  هلح درنة لم 2020  مةلإت 

  قردل. 6لر   4دلأل لر     لإة دلتهلب  بدبسل ه درلك ر  در سلذ  ذدر سللف ذدليللس( رت  
 (  دددا  ل مردددر بة دددلم  2021نلإدددل أ ددد ةل   دددلي   سد دددر  درللمدددت    دددل ر بدددا  دددرض   

ف ذدرسددتذد  رددت  دلأل ددلر فذ  دودديةدص در رحددت ذقددت  هدد  قددمسة دد   ددمر    دد  خ ددل  ددمرر درس
درسدتذد  درم أد  ذدرسدتذد  درلإدل     لإدل أذودةا ذهد  درنة لم     خ ل أبسدل  در دمرر درسدتذد    
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 (  ل مردر ملإلس در درسدكي درلإسة د  در دمر    د  در ع رد  مدا 2011 سد ر  مللسر  هقدل   دليز   
(  ل مردر 2006أ ةدض دويةدص دت  لله رت  دلأل لر  لإل أ  ةل  سد ر  لبةد رس  لتلإل  مةلإت  

ملإلس ر درسكي درلإسة   در مر      در ع رد  مدا در دمرر درسدتذد   ردت  دلأل دلر دلأي دل  ذ دذرم 
 ( مدت   هدلح درنة دلم  درلإسة د  در دمر   2009 سد ر   ندت درة درس   ر دما صدلبة      لي أ ن ا  

    استي  در مرر دركار ل  رلأل لر درلإسةوما رك ةةدف.
درسددكي درلإسة دد  در ددمر   مددا أهددس درقلإددلفي درلإ قرددر در دد  اسددلر   ددمرر در قلإددة  تسددت رددذرم  

حمدددي أندددت  مددد  أ  در دددة  ت دددر  رتتدددم د  لدددل دل حمدددة  لك ردددر ادددةالل بلرسدددتذد   حمدددي ا ددد س هدددذه 
دت  لل دل    ا رس  مر رلل  تديرر ذ س لت درلسل أ  هذه در مر رلل درستديرر از ت مدا الدتية 

 (.399   ص 2022درذدل رت  در ة   درةدمة   المة در ةبلص  مةلإت  
أنتل درستيت ما درتسد لل  م   ل مرر د  عتد  درسكي درلإسة   در مر      خ دل   نلإل 

 م دددددددددددددددددددددددد ر  در ددددددددددددددددددددددددمرر در قلإددددددددددددددددددددددددة  رددددددددددددددددددددددددت  دلأل ددددددددددددددددددددددددلر  لددددددددددددددددددددددددت أنددددددددددددددددددددددددتل  سد ددددددددددددددددددددددددر 
 (  م  قتسم درسكي درلإسة   در مر      ختمر در ة   مد  درةدت مدا 2020 حلمت  أحلإت ققلذ    

درلإتس د  ذقدت لللدا درتسد در  مد  لدكص درلإةحمدر دل تد تدر   لإدل أذودةا  سد ددر  ادلهةم در قلإدة
در ددمر    دد  در ع رد  مددا در قلإددة  (  ل مردر د دد عتد  درسددكي درلإسة د  2020 أبدر در ددسر    ددرسد  

درلإتس دد  ذقددت لللددا درتسد ددر  مدد  اكممددذ درلإةحمددر دتب تديرددر   لإددل أنددتل  سد ددر  درلز ددر    نددت 
(  م  أ  د  عتد  درسكي درلإسة د  در دمر   أ   لرد  در ع رد  مدا مأدلهة 2021درة رظ  ةي   

 رت  اكممذ درلإةحمر دلأ ل رر. مرر در قلإة درلإل   ذدرم أ  ذدتم لإل   
 ذملإدددددددددددل ت  دددددددددددم فردددددددددددم أ  درلإ ددددددددددد كل در دددددددددددمر رر بصددددددددددد ر  لمدددددددددددر ذ دددددددددددمرر در قلإدددددددددددة  

ل مدا قند  درعتمدر دتم لإلعردربص ر خلصدر   بصد ر  لمدر ذختمدر در دة  بصد ر  ي يمدو ادتخكم م قردم
خلصدددر  ذمدددا هقدددل تددددا   ذس دلأخصدددلي  دتم لإدددل    ددد  م دددل تم در كممدددذ  ددد  مهدددلر س دددلض 

   ص 1999دلأل ددلر  مدد  ل ددللم حددلم  س ذحدد  م دد كا س در ددمر رر    ددرق   ملإددتذح مةلإددت  
381.) 

لة لر درسلإ  م  دلأ ةد   م  متدخم ل درلإ سدت م ذدر د  ي قل دو د د عتدم ل ذاس لإت    فرم   
ل رينرسددر م دد كل درسلإددك    للإددل    نددت در  ددلح   ل رقرعرددر درسلإددك  ذ ددذرم ذ لددم    ص 2016ذ لددم

(.  لإددل ادديما درية لددر بددد  ملإلس دد  ل ركدد  اكددر   سلرددر ذمددي ةم تبددت أ  ا دد قت  مدد  أ دددلم 245
مسة دد  مددقأس تةددت  مددا خددكر قددرس درلإ قددر ذدرلإه لإدد   رددذرم تبددت أ  يدد   س ملإلس ددم ل هددذد دلأ ددلم 
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

درلإ دددلسم  ددد  دت ددد عتد  دلأملددد  رم كقر دددلل ذدلأ دددلرمو درسكمردددر درلإقل دددلر درلإسة ددد  ذ  دددر  ردددتي س 
 (. 17   ص 2011رسلإكي ل   م   ل لإل م   م   

ل مددا دلأخصددلي  دتم لإددل     رددذرم ا يمددو درلإ دد كل در ددمر رر حمددة در ددر ر اددتخكم م قرددم
 ددد  درسلإددد  مددد  درةدددلتل در ة تدددر فدل  قدددليس  مددد  درلإسة دددر بلتاهلهدددلل درسكمردددر ذ ر ردددر اينرل دددل

 تس لإدت  مد  ملإلس دردر مر رلل حمة در ر ر  مل  در قلإة لللمل رذرم  للأخصلي  دتم لإل   درذ  
ي  در دمرر در قلإددة  ردت  دلأل دلر تبددت أ  تلإ مدم درلدتسدل ذدرعنددةدل ت درسدكي درلإسة د  در ددمر   ر سد

ذدرلإ ددلسدل درك مددر ر ينمدد   قرددلل ذأ ددلرمو هددذد درلإددتخ  درسكمدد  بددللأخف مدد  هددذه درلإةحمددر مددا 
ل ما در سلم .  درسلإك  در   ا يمو   كم خلصم

 ذما هقل ا لإل  م  مر درتسد ر   : 
اةتيت م  ر  ملإلس ر أخصلي  درسلإ  م  دلأ ةد  لأ لرمو ذد  ةدارهرلل ذأ ذدس ذم دلسدل  

  لإرفي درسكي درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة.
 أهمية الدراسة:  -ثانياا

أهلإرر درتسد در مدا أهلإردر درلإةحمدر ذهد  مةحمدر دري رردر ذدر د  اسدت مدا أهدس درلإةدحد  در د  ادا    -1
تلإددددة ب ددددل در ددددة  ر د مةهددددل  مدددد  بددددلق  درلإةدحدددد  حمددددي أ  ددددل مةحمددددر اكددددر ا در عصددددرر ذاددددتعرس 

 در مر رلل ذدر رس دلتهلبرر ب ل.

رر أقر   درد   مد  نأصلةا م  مر در قلإة    هذه درلإةحمر فدل أبسل  أ لإ  ذر ل اد مةدل  م -2
 دري   درلإ قلإة أذ درضةرر.

دررقرف  م  مرقف درلإلإلس ر دلنممقر رر رت  أخصلي  درسلإ  م  دلأ ةد  ذارور   للا درلدرم  -3
 ذدرضسف    م  ر  ملإلس ر درلإ قر رمسكي درلإسة   در مر  .

قمر درتسد لل ذدرلةدر   د  حدتذ   مدس درللحلدر در د  اقلذردا م د مر در قلإدة  د  مةحمدر دري رردر  -4
ذد ددددد عتد  دلأخصدددددليمما دتم لإدددددل مما رلإدددددتخ  درسدددددكي درلإسة ددددد  در دددددمر    دحدددددت درلإدددددتدخ  

 دلنممقر رر    درية لر.
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 الدراسة:وفروض أهداف    -ثالثاا
المددرس درلإلإلس ددر دلنممقر رددر رقلإددرفي درسددكي درلإسة دد  "  درددةيرل رمتسد ددر  دد :در ددتف ي ةدت  

 ": م  دلأ ةد  م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة در مر   رت  أخصلي  درسلإ 
 وينبثق من هذا الهدف الرئيس الأهداف الفرعية التالية:

اةتيددددت م دددد ر  ملإلس ددددر أخصددددلي  درسلإدددد  مدددد  دلأ ددددةد  لأ ددددلرمو  لإددددرفي درسددددكي درلإسة دددد   .1
 در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة.

اةتيددت م دد ر  ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  ت دد ةدارهرلل  لإددرفي درسددكي درلإسة دد   .2
 .در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة

اةتيت م  ر  ملإلس ر أخصلي  درسلإد  مد  دلأ دةد  لأ ذدس  لإدرفي درسدكي درلإسة د  در دمر    .3
 .م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة

اةتيت م  ر  ملإلس ر أخصلي  درسلإ  م  دلأ ةد  رلإ لسدل  لإرفي درسكي درلإسة   در مر    .4
 .م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة

درلإلإلس در دلنممقر ردر رقلإدرفي درسدكي درلإسة د  در دمر     ر ير ةآررلل مل ةحر  در رص  لر    .5
 .م  دلأ ةد  م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة رت  أخصلي  درسلإ 

 :الدراسة فروض •

درلإلإلس ر دلنممقر رر رقلإرفي درسكي " ما درلإ رق  أ  ت ر  م  ر  الفرض الأول للدراسة:  (1)
 مدد  دلأ ددةد  مدد  أل ددلر درةذوددر فذ   ددمرر در قلإددة درلإسة دد  در ددمر   رددت  أخصددلي  درسلإدد 

 ": لم  ساة م

 ويمكن اختبار هذا الفرض من خلال الأبعاد التالية:
 أ لرمو  لإرفي درسكي درلإسة   در مر  .م  ر   .1

 د  ةدارهرلل  لإرفي درسكي درلإسة   در مر  .م  ر   .2

 أ ذدس  لإرفي درسكي درلإسة   در مر  .م  ر   .3

 م لسدل  لإرفي درسكي درلإسة   در مر  .م  ر   .4

دلأ ددددة د ددد هلبلل  دردددر لحصدددليرلم بدددما  دددةذ  مرهة دددر ارمدددت  "الفرررررض الثرررراني للدراسررررة:  (2)
ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  دلأخصددليمما دتم لإددل مما بلرق ددلر ر ةتيددتهس رلإ دد ر  ذ 

 لأ لرمو  لإرفي درسكي درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة ".
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

د ددد هلبلل دلأ دددة  دردددر لحصدددليرلم بدددما  دددةذ  مرهة دددر ارمدددت  "الفرررررض الثالررررة للدراسررررة:  (3)
ذدلأخصددليمما دتم لإددل مما بلرق ددلر ر ةتيددتهس رلإ دد ر  ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  

 ت  ةدارهرلل  لإرفي درسكي درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة ".

د دددد هلبلل دلأ ددددة  درددددر لحصددددليرلم بددددما  ددددةذ  مرهة ددددر ارمددددت  "الفرررررض الرابررررة للدراسررررة:  (4)
ذدلأخصددليمما دتم لإددل مما بلرق ددلر ر ةتيددتهس رلإ دد ر  ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  

 لأ ذدس  لإرفي درسكي درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة ".

د ددد هلبلل دلأ دددة  دردددر لحصدددليرلم بدددما  دددةذ  مرهة دددر ارمدددت  "الفررررض الخرررامس للدراسرررة:  (5)
ذدلأخصددليمما دتم لإددل مما بلرق ددلر ر ةتيددتهس رلإ دد ر  ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  

 رلإ لسدل  لإرفي درسكي درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة ".

د ددد هلبلل دلأ دددة  دردددر لحصدددليرلم بدددما  دددةذ  مرهة دددر ارمدددت  "الفررررض السرررادس للدراسرررة:  (6)
درلإلإلس در دلنممقر ردر رقلإدرفي درسدكي ذدلأخصليمما دتم لإل مما بلرق دلر ر ةتيدتهس رلإ د ر   

 مدد  دلأ ددةد  مدد  أل ددلر درةذوددر فذ   ددمرر در قلإددة درلإسة دد  در ددمر   رددت  أخصددلي  درسلإدد 
 ن  ".

 مفاهيم الدراسة:  -رابعاا
 التقييم: -1

ركدد   ددردح  درق ددلا دل  ددل     ددر  لإمرددر لنر رددر تسددت در لمددرس  لإمرددر وددةذس ر ذمكيلإددر  
تة ددلي لرم ددل  دد   ددعف  دد  حرلاددم درسلمددر ذدرعلصددر  كدد  مقددل تة ددلي لأ  تةل ددو    ددم مددا آ  
 خدددة ررسدددةف أخيدددل ه رم هقن دددل ذ سدددةف أ دددلرمو  دددمر م در دددر ر  مدددت لإ ل    لإددد   مةلإدددت  دددمت  

 (.129   ص 2002
ذ  مة مصيم  در لمرس رلر مل لر  اةتيت مت  قرلإر در     درذ  مدل  مدا در سد  ت درس أ   

 (. 10   ص 2006اةتيت مت  قرلإر     مسما  درلإسهس دررممز  
ةل  در تخ  أذ اذ   م قر درعتمر دتم لإلعرر ت لس لر  در لمرس أحرل مل بلر لتية لر  مت   

(. حمددددي ت ددددلإ  در لمددددرس 186   ص 2000 در دددد ة   أحلإددددت  دددد م    درنة ددددلم  أحةدوددددم ذأهتد ددددم
دره دددر  درلإنذذردددر  ددد  درسلإددد  مددد  در دددة  ذدرهلإل دددر ب ةتيدددت در رلإدددر در سمردددر رم لمدددةدل در ددد  اصدددلحو 

ذدرلإه لإدد     دددر بلإللبدددر درك دددف  دددا مدددت  اةلمددد  دلأهدددتدف ذدر دددرس در ددد  ي دددتف لرم دددل دلأخصدددلي  
 (.142   ص 1982أحلإت  دتم لإل   ما  لإمم درلإ ق   بتذ   
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 رلم مت  قةب ل أذ بستهل رنلإل تسةف در لمرس بد م اةتيت در رلإر در سمرر رمه ر  در   انذر  
 (.654   ص 2006 هقل   ما در تف أذ دلأهتدف درلإلصر م   ز 

ذ  ددمة مسهددس مصدديمةلل درسمددر  در ةبر ددر لردد  م  ددر  در لمددرس  مدد  أ ددم ح ددس قرلإدد  منقدد   
 مددد  درلإكحأدددر ذدخ ردددلس دلأ د  أذ أتدددر برل دددلل أخدددة  ملل دددةم أذ حمدددة ملل دددةم  در دددة      دددرق  

 (.88   ص 2000در مت  
هددر بلإللبددر در لذتددر درس  ددرر  لإددل   ددر بلإللبددر ذ ددممر ر يددر ة بددةدم  ذ أة ددلل درلإلإلس ددر   

رمعيل درلإ  لنمرر  حمي ت  س    در سةف  م  قتسم درنة لم  ذدلأ  ل   م  اةلم  أهتد  ل   لإدل 
   ص 2014تسدددت ذ دددممر رم سدددةف  مددد  مدددت    دددل م ذمدددت   سلرردددر بدددةدم  درلإلإلس دددر  دريلإدددلذ   

1216.) 
ا للدراسة الحالية على أنه:   وتعرف الباحثة التقييم إجرائياا وفقا

 لإمردددر مرهة دددر ا دددتف لرددد  اةتيدددت ذدقددد  ملإلس دددر دلأخصدددليمما دتم لإدددل مما رقلإدددرفي درسدددكي  -1
 درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور درلإ قلإة ا

 اةتيدددت لرددد  أ  مدددت  ت ددد عت  دلأخصدددليمر  دتم لإدددل مر   ددد  ملإلس ددد  س درلإ قدددر مددد  أل دددلر -2
 درةذور فذ   مرر در قلإة أ لرمو ذد  ةدارهرلل ذأ ذدس ذم لسدل درسكي درلإسة   در مر  .

أل ددلر   اةتيددت مرد ددو درلددرم ذدرضددسف  دد  ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  درةددلتل در ة تددر مدد -3
 درةذور فذ   مرر در قلإة ر قرلل درسكي درلإسة   در مر  .

 مفهوم الممارسة الإكلينكية: -2
ملإلس دددر درعتمدددر   ددد  مهدددلر م عصدددف  دتم لإلعردددر درلإلإلس دددر دلنممقر ردددر رمعتمدددر اس ندددة 

دتم لإلعرر اس دت  ةدف بم س لإرمل  ا لة   درهلإ ردر درلرمردر رلأخصدليمما دتم لإدل مما بدمة  دل 
رملإ لمدددةدل    ذا ددد لإة ملإلس دددر درعتمدددر دتم لإلعردددر دلنممقر ردددر  ددد  در يدددرس   رهدددر 1987 دددقر 

   2023دتم لإلعرر ذدر رل رر  ذ ق رهر رم يرس درلإسة   ذدر لت  درسملإ   حنمو  ملإدلر  دةلار  
 (.22ص 

ل  ددد  درلإلإلس دددر    ددد  ا لددد  درلإدددق    ذا نقددد  درعتمدددر دتم لإلعردددر دلنممقر ردددر  ل  ملإردددم أ ل دددم
أ  ددو مدد  أ   لددر مددا درسلإددك  ذ دد  أ  درسملإدد  درددذ  تلإ ق ددل مددا اةتيددت أ  در ددتخكل درلإ قرددر 

مهلر ذاةا أ  اةذف  ذه  بذرم ار ة درقلإرفي دلأمل  ر رار  درلةدي ذ  ليهدم  د  درلإلإلس در 
 (.50   ص 2015  نت دركه   نت دركه  درلإ قرر م   لإك  درلإ قر 
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ذا مة  ملإر  ملإلس ر(    درملر دل هممز ر لر   ل م أذ الممت أذ لة لر ر س      مسدما  
أذ ه  اكةدس لأ د   س  تن  لص م لسم  ذبلإسق  آخة ه   درم مدا دتح دةدف تددا    رهدر ر كدةدس 

  لإدل ت دمة قددلمرم (323   ص 1991ت  ةدودلل  أة در  بددتذ   درلإلإلس در   د  اينمد   لإمدد  
دتم لإلعرر لرم ل بد  ل در ينم  درسملإ  رك  ةدولل درقأة ر ذه  لة لدر دخ لدلس صدةر أذ درعتمر  

 .(167   ص2000 در  ة   اةلم  أهتدف در ة   درلإلإلس ر خيد امم دت  ةدولل  ذال ض 
لر  در ةف درذدا  رملإة ل ر  عرف درةلرر. ذرلت د  سلس هدذد ذ  مة مصيم  لنممقك    

ل  لمدددةم ذرلدددت ا دددة مصددديم  درعتمدددر دتم لإلعردددر دلنممقر ردددر  ررصدددف درسلإمردددلل درلإصددديم   مرمدددم
رلأ ددةد  ذدرهلإل ددلل ذدرلإه لإسددلل ذرمي ددت  ددةعرر درلإ قددر  دد  خددتملا ل درسكمرددر  در د مة ددر درسكمرددر

 (.186   ص 2009رمسلإك   در ق رس    نت درلإقسس ير ف  
 الإكلينيكية في الدراسة الراهنة على أنها:وتعرف الباحثة الممارسة  
در ينمدد  درسلإمدد  درلإ عصددف  دد  در ددتخ  درلإ قدد  مدد  درةددلتل در ة تددر مددا دلأل ددلر فذ   

  مرر در قلإة درلإس لإت  م  درلل تم درسملإرر ذدرلإ لس ر ذدر رلإر ر قرلل درسكي درلإسة   در مر  .
 مفهوم العلاج المعرفي السلوكي: -3

در ددددد  ت ددددد عتم ل دلأخصدددددليمر  تُسدددددت درسدددددكي درلإسة ددددد  در دددددمر   مدددددا أنلدددددة درسكمدددددلل  
 دتم لإدددددددددددددددددددل مر  ذحمدددددددددددددددددددةهس مدددددددددددددددددددا درلإسدددددددددددددددددددلرهما دردددددددددددددددددددذيا ي سدددددددددددددددددددلممر  مددددددددددددددددددد  دلأ دددددددددددددددددددةد  

ل  ددددا اكلمدددد  در ددددمرر ذدر  كمددددة ذدرسردلددددف  ل  لاهددددم  Mariam)ب دددد   خددددلص  حمددددي أ ددددم  كمددددم

Alnuaimi, 2020, p. 9). 
ذ سلر  درسكي درلإسة   در مر   ب    ملل دة درية لدر در د  ت كدة ب دل دلأ دةد  ذ  صدة ر   

ر ددمرر درلإقل ددو رددذرم تلددت  ق   دردددر  كمددة  ب ددل  ذ ة ددلي دلأل ددلر ب دد   خددلص لردد  اقلإرددر لددة  
ل ر سز دز در دمرر در در   ل مسمقدم  ذالإلد   (Arthur Freeman, 2007)درسدكي درلإسة د  در دمر     هدم

درةير ددددرر رمسددددكي درلإسة دددد  در ددددمر    دددد  أ  د دددد هلبلاقل در ددددمر رر ذدررمتد رددددر ا ددددد ة  لمددددةمد  مدر كددددة 
بلإسقد  أ  در لمدرس درلإسة د  رملإرقدف بلإسلس قل  در   اةت  دركر ردر در د  ا د لن  ب دل دلأ درل  ذقدتسا ل 

 (.105   ص 2012هر درلإ لرر  ا أ د   مر قل  هر لإل   
 دد فد  ل ددا هددذه دلأ كددلس صددةرةر ذ لك رددر قددل ل لردد  م ددل ة  ددر ر ذ ددمر رلل  ددر ر   

ذاصرسدل  ا    م ذ ا مدل   م  أ  ل  ةض رلإل رت  درسلإم  ما أ كلسرذرم يقأة لر  درلإ  مر  
تةرل بم ما أ علص ذاةذف ذ  ةت  در تف دلأ ل   رمسكي    استي  درلإ ل رس ذدلأ كلس حمة 

(. ذ ي ددت درسددكي درلإسة دد  40   ص 2005درلإيلبلددر رمردقدد  رددت  درسلإمدد     ددتد    مدد  ح ددما  
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مسةفرددر مسمقددر يدد س اصددلإرلإ ل لحددتد  الممددةدل  دد  در  كمددة  بتسمددر  نمددةم  مدد  اكقر ددلل در ددمر   
مدا لأل دلر  دل م  م دمر ذ  ضلإا درسدكي درلإسة د  در دمر   ر لحتد  المةدل    در مررذبلر لر   

دلمددةد دل درلليلإددر  مدد  أ د  در ددمرر  ذ ة ددز  ددل م  مدد  دلأ ددةم ذدرلإتس ددر  دد  درسددكي  درت ددرق   
(. ذ   بتدتر دلأمة تس لإت درسدكي درلإسة د  در دمر    مد  الممدة 63   ص  2014مهت  مةلإت   

در دد  مددا  ددد  ل أ  ادد ة س  دد  دلأ لإددلا در ددمر رر رتتددم ذ ق لدد  درسلإدد  لردد  درلصددمةم درذدارددر رمسلإمدد  
ذ يمد   مد  هدذه درسلإمردر  (James, F. Boswell, 2007, p. 32)در دمرر در در  درلإدةد  النم دم  مردم 

در  كمة درلإدةالل بدلرلإرقف  اةتيت أذمم    درسلإم   ت ل ت درلإسلر   خكر ل  ال ل م در ر مر درلإسةفرر ذم
ذلةح دلأ دلمر  مد  درسلإمد  ذفردم  ذ ن  درعةذي مقم  در سةف  م  در  كمة حمة درلإلمت(دل  لر   

 .(Park Square, 2017)تن  لص مقأرس أذ      در  كمة 
ذ س لإت درسكي درلإسة   در مر    م  د  ةدض مي ده أ  در مرر در كر   تلإ ا الممدةه ذأ   

هقلر ا ل   بدما أ كدلس در دة  ذم دل ةه  لر رمدم دلأ ل د   د  هدذد درسدكي ي هدم  ةدر   دس دلأ لإدلا 
 (.6   ص 2008در مر رر رم ة  ذدرلإصلحلر ر ل    درقردح  درلإسةفرر  درسيرر  أ لإل   نت الله  

ذهقلر مهلإر ر ما درلإلل ئ يم ز  ب ل دلأخصدلي   قدت ملإلس در درسدكي درلإسة د  در دمر    
 ذه :
 درسلإم  ذدرلإسلر  تسلإك  مسمل    المرس درلإ  كل ذدر رص  لر  حمرر. -

 درلإسة ر ر ل  ذس أ ل      مسأس در سمس دل  ل  . -

 درلإسة ر ذدررمتد  ذدر مرر اةبي س  كقر م لل رر  م   ةر  من . -

  ير درلإسةفرر ر ل  ذس أ ل      ل  لي ذ  س    در مرر.ذدر رقسلل ذدلأ دتاهلهلل  -

ل  دد   لإددلفي  ددمر رر  مةلإددت   ددل ر  نددت الله   -    2000ل  درسلإمرددلل درلإسةفرددر اقددتم  مسددم
 (.23ص 

 مفاهيم العلاج المعرفي السلوكي:
أذو  سأ ا  نت درةحلإا أ  درسكي درلإسة   در دمر   علدلسم  دا  لإدرفي رم دتخ  درلإ قد   

فدل صدللر مسةفردر  مةلإدت  سأ دا م  دلأ ةد  ذدلأ ة ذدرهلإل لل درصلمةم يةاكدز  مد  د  ةدودلل 
(.  لإددل  دددةف  مدد  أ دددم  لإدددل مددا در دددتخ  درلإ قدد  ية دددز  مددد  279   ص 2013 نددت دردددةحلإا  

 مدد  اسددتي  ذدرةلوددة م ضددلإقمل اسددتي  دلأ كددلس ذدرددتذد   ر سددتي  در ددمرر مددا خددكر درسلإدد   درردقدد 
 (.405   ص 2003متس لل درسلإم  ذأهتد م ما خكر درنتدي  درلإقل لر لأ كلسه درعلللر   م   
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در ددمنرر درق ددير ذ دد    ددل  دلأ كددلس نددف  مدد  أ ددم نددذرم تسددةف درسددكي درلإسة دد  در ددمر   
دررقا اتعرس ذاسز ز دلأ كلس درلإكيلإر    درردق  ما خكر درسلإ  در سم  ذدلأ  ير در سلرر  در مت  

 (.273   ص 2019 رلإل  مةلإت  
نلإدددل ادددس اسة  دددم  مددد  أ دددم درلإدددتخ  دردددذ  يقيدددر   مددد  المدددرس ذالممدددة در دددمر رلل ذدلأ كدددلس  

ذدرلإ ددل ة ذ  ددت   مدد  م ددلس ر م  ددلذ ر بددما دلأخصددلي  دتم لإددل   ذدرسلإمدد   دد  الممددة  لإمرددلل 
 (.245   ص 2023در سمس أذ در مر رلل  حنمو  ملإلر  ةلار  

 : ويقصد بالعلاج المعرفي السلوكي في الدراسة الحالية 
أحت دلأ لإلا درسكمرر در   ت  عتم ل دلأخصلي  دتم لإل    لإسلر  م  درةلتل در ة تر  

مدددا خدددكر اسدددتي  مهلر دددل درلإسة ددد  درعدددلل   دددا در قلإدددة ذفردددم ر سدددتي   دددمر  ل در قلإدددة  ذذحدددتد  
 لتهلبرر رت  دلأل لر    مةحمر درةذور.د ي ل  ر ذد در مرر ذد  نتدرم بد لإلا  مر رر 

 مفهوم أطفال الروضة: -4
 صدددرر ممةلدددر   صددد  أذ سذودددر دلأل دددلر  ددد  مي  دددر اةبر دددر قليلإدددر بدددذدا ل ذ ددد  اس ندددة 

بلإتس ر س لإرر ذ   مي  ر الن  دلأل لر بست  ا درةدبسر  ذخلوسر رعيدل ذ دسم در ةبردر ذدر سمدرس 
(   لإدددل  دددةف  للإدددل  مي  دددر 20ص    2020ص  هدددل   در دددمت  درسدددز ذذ دددةد  ل دل دس  ذدر قددد   

س لض دلأل لر  م  أ  دل مي  در اةبر در الدر  بندةدم  ذأ  دير اة م ردر ا د  تف مدا فردم لن دلص 
ل دد  درةذوددر م ددلسدل دردد سمس درددذدا  ذاةلإدد  درلإ ددلرررر ذدت  لإددل   مدد  درددق ل  ذذن ددلص در ددمرر 
درصددة  در ددمرس رمي دد  مددا أمدد  صددة م ذصددةر درلإه لإدد  درددذ  ت ددرد فرددم   للإددل    مدد   نددت 

 (.23   ص 2016در ردص   
لهةم بد  ل در  ةم درسلإة در بدما  لإدة يدر سد ر أمل  ا مةحمر س لض دلأل لر  لت أذوةا  

 دددك   دددقردل ذ  لتدددر  لإدددة خلإدددل  دددقردل. ذهددد  مةحمدددر ا  دددس بسدددتم خصدددليف مق دددل: دن  دددلص 
درلإ دل رس دتم لإلعردر  ذدا دلم درسكقدلل دتم لإلعردر ر  دلإ  أ دعلص خدلسي  يدل  دلأ دةم ذا ددرس 

   ص 2020 ت  ما مألهة در دمرر دررمدتد   ذدتم لإدل    درلإلةبد   دريدلهةم مةلإدر  مةلإدت  
45.) 

(  دقردل  أبدر درلإهدت  6 – 4ذ سةف ل   درةذور  مد  أ دم ل د  ي دةدذح  لإدةه مدل بدما   
 (.223   ص 2011أحلإت مةلإت   

 وتقصد الباحثة بطفل الروضة في الدراسة الراهنة: 
  قردل. 5ن  ل   ينتأ  لإةه ما  ك   قردل لر   -

 رتتم  لإلل د  سلررر داهله د خة ا ما دلأل لر. -
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 دم لإل  (. –م ت   –تلإلسم أحت أ  لر در قلإة  م  أقةد م  ر أ   -
 مفهوم التنمر: -5

ر  س در قلإة حرر درسلرس  ذركا يقأة لررم  لإرممل  م  أ م ادنمدت ل   لقت تع مف در رل  درل 
درلرم ما خكر درستذد   حمي ي ضلإا در قلإة د د  تدف رضدةرر أودسف ذب د   م كدةس ذم سلإدت  

 .(Marityn & Douglas, 2010, p. 315)دم لإلعرر أذ  لل رر أذ م تتر بر لي  
درسلر  درلك ر درلإلورر.     أذدي   لإل مقلل درلة  درلإلو  ذقت بة ل أهلإرر در قلإة خكر  

ل  ح د  بدتأ  ل ذم دتتمل ذ كي ردم بتأ درلةي ذدرقأة لر   مرر در قلإة ذدرذ   ل     فرم دررقدا ر أردم
 .(Jessica, L., 2016, p. 9)در قلإة دلرك ةذ    أنلة ايرسمد رر لإ  تدخذ أ  لر

سير رر ما  ص لل دري ررر بلر ةتيت   قلر خلإ ر  مةحمرذ دخذ درلإ قلإةذ   تم أ لإلا     
 –ودةلتل در قلإدة  –درلإ قلإدةذ  درلملدر   – درلإ دريةذ  دلأل لر درلإ قلإةذ  درلإ رسلر   د  در قلإدة 

 ,Kirsti and others, 1998)ذدرلإ قلإدةذ  دت د  زد  ر ( ذقدت حدت ل  سد در  –درلإ قلإةذ  در لممتير  

p. 76) أمدددل   ذدرصدددةدمر  د  ددد  درسلإدددذدر  دددر  أ  دلأل دددلر درلإ قلإدددةذ  دردددذ رس ي لإمدددزذ  بلر دددريةم
 دلأل لر درلإ قلإةدل ما دل ل  ي لإمزذ  بلررقلحر ذدر رلإقر ذد  عتد  دلأر لظ درقلبرر.

ذ  عدددذ در قلإدددة أ ددد لتم  تيدددتم بدددت مد مدددا دلأف  دره دددت  درلإلل دددة  در قلإدددة دره دددت ( لرددد   
در دددعة ر ذدر  تيدددتدل درم أردددر  در قلإدددة درم أددد (  لرددد  دلقصدددل  ذدلفتر ذ  دددة در دددليسلل  در قلإدددة 
درسكيلدد  أذ دتم لإددل  (  لردد  در ةددة  دلرك ةذ دد  بل دد عتد  درة ددلي  درقصددرر أذ  نددة دل  ة ددا 
ل مددل ت ر ددل  مصددتس   در قلإددة دلرك ةذ دد (  ذ مدد  درددةحس مددا أ  در قلإددة دره ددت  ذدلرك ةذ دد  حلرلددم

 .Shelley & Susan, 2015, p)رملم   نمة  لت أ  در قلإة دتم لإل   ذدرم أ  هلإل دلأنلدة  دمر مل 

295). 
ل   ارمددددت صدددد لل أ ل ددددرر بددددما دلأل ددددلر درددددذيا   مدددد  دخدددد كف درللل ددددلل ذدرهق ددددرلل ذحلرلددددم

 ي قلإةذ   م  د خة ا ذا لإل    :
 أننة ذأقر  ما درلإ ر ل. -

  تذد  . -

 م  ةم. -

 .(Ken Rigby, 2007, p. 53)مللر ب     ل  مقع ل در سللف ذدر سلذ  ذحمة  -
ر سة دد  دلأنلددة دذقددت لددرس  د رددلر أذرددر ل رددذرم اسددت م دد مر در قلإددة م دد مر صددةرر  لمددر 

 مر مل رم قلإة ذ ةوم  م  أ م " مرر م سلإدت ذم كدةس  دمن   حمدة  دلس أذ مديف( مدا  دعف أذ 
 .(Reshmi Shetgirl, 2013, p. 3)أنلة مرمم وت  عف تهت صسربر    درت لم  ا    م" 
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 ( در قلإة بد م: اقلإة  ي قلإدة مصدتس 2001ذ م  درلإ  ر  درملر   ةف درلإسهس دررممز  
   2001ا لم بلر قلإة ذحلذر أ  تلمت  ةد  م  درلإسهس دررممز   اقلإة: أسد  أ  تعر  س لقم   قلإة

 (.635ص 
ل رلإقألإددر درمر  ددر   درسقددف درددذ  تلإلس ددم ل دد  أذ در قلإددة هددر أحددت أ دد لر "ة مصدد –ذذ لددم

أ د لتم لمم بية لر م سلإتم ذم كةسم ذقت تدخدذ در قلإدة سحمهلإر ر ما دلأل لر وت ل   آخة  أذ ل
م ست م  لر  تيت أذ م لملإر دري   درلإ قلإة  مرم بت رمل أذ رأ رمل أذ  زر ل   مل بلصت دليدذد  أذ 

 (.22   ص 2023 درلةعر   ذمصي     "حة لل ذأ سلر أخة  اةت  ب    حمة ممةرظ
اهددله دلأل ددلر نلإددل  ة  ددم  هددك  مةلإددت سذبدد  بد ددم "ندد   ددمرر ت دد لإ  در ددعة ر ذدل ددل م 
   ص 2023درلإع م دددما  ددد  درلإأ دددة دره دددلإ   دددا دلأل دددلر درسدددل يما  سذبددد    هدددك  مةلإدددت  

406.) 
 ذقت صقف ذذ   در كممذ درلإ قلإة ا لر   لإيما:

  دمبلت ت لعرر ذدرةغلر    دليذد  ر أرمل ذم تتمل ذ ة  أ م  تذد م    س درلإ قلإة درستذد  : ذ  -
 ةل  فدام.ا

درستذد رددددددر  ر لإددددددلدرددددددذ  يددددددت س درلإ قلإددددددة ذت ينددددددتأ بللأ ذهددددددر در ددددددعف درلإ قلإددددددة در ددددددمن :  -
 (.32   ص 2023 درلةعر    لتلإل  مةلإت  

 قدددتسد م  ددر  در قلإدددة  ددد  "أ  در قلإددة علدددلسم  دددا  ددتذد  م دددت  أذ    ددد   ل ذقددت دخ صدددة 
 لر دددددددددددددد  دلأمددددددددددددددت وددددددددددددددت  ددددددددددددددعف مددددددددددددددل حمددددددددددددددة قددددددددددددددل س  مدددددددددددددد  درددددددددددددددت لم  ددددددددددددددا    ددددددددددددددم" 

(Kendra, J. Garrett, 2001, p. 2). 
لرةددل  دلأف  دره ددلإ  أذ  ددمرر ملصددر  " نددذرم اددس اسة دد  در ددمرر در قلإددة   مدد  أ ددم: 
أذ درق  دد   ذ ةصدد  مددا لددةف قددر  اهددله  ددة  ودد ر  ت ي رقدد  أ  يددة  دت  ددتد   ددا درم أدد  

 (.10   ص 2013   م  ذت يلل ر درلرم بلرلرم"   ةحل    م  مر    
 وتعرف الباحثة التنمر في الدراسة الراهنة على أنه: 
يرم ر م  ةر أقةد  س دلأوسف ب تف دليذد  دره دت   مرر ت ر  رت  بسل دلأل لر   

 أذ درق    بلإل ت ل  فدا س در عصرر.
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631 

ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

ا  دراسة:لل  الإجراءات المنهجية  -خامسا

 منهجية الدراسة: (1)

المرس درلإلإلس در دلنممقر ردر رقلإدرفي  است هذه درتسد ر ما درتسد لل در لر لإرر در   ا   تف
. م  دلأ دةد  مد  أل دلر درةذودر فذ   دمرر در قلإدة درسكي درلإسة   در مر   رت  أخصلي  درسلإ 

أحدددت أ دددردم در لدددر س ذ ددد س بقدددل   مددد  رلأخصدددلي  دتم لإدددل   درلإ قردددر حمدددي تس ندددة قردددلم درلإلإلس دددر 
ذالدددتتس    دددذرم مسة دددر درهرد دددو در دددمنررذ   ذ  دددلر هدددذد درقهدددلح  دددل  ليهدددم درة دددس  مددد  مدددت   هلح

أل دلر لأ دة در دلم   د  عتد  مق   درلإ   دتم لإل    م ل درتسد ر   لإت ذد  مل ةحلل رسكم ل.
بلرةضدددددل لل در لبسدددددر ل دسم درسلمة دددددر در سمرلإردددددر ذذ دسم بدددددةي درسدددددةص  درةذودددددر فذ   دددددمرر در قلإدددددة

در دددلم   مدددق   درلإ ددد  دتم لإدددل  . ذ دددذرم ( م دددة م92ذ دددت هس  در سمرلإردددر بلإةل أدددر دل ددد قتس ر 
بلرةضل لل در لبسر ل دسم درسلمة ر در سمرلإرر ذذ دسم بةي درسدةص در سمرلإردر   رلأخصليمما دتم لإل مما

 وتوزيعهم كالتالي: .( م ة م62ذ ت هس  بلإةل أر دل  قتس ر 
 

 مجتمة الدراسة  والأخصائيين الاجتماعيين الأسريوضح توزية  (1جدول رقم )

عدد        الإدارات التعليمية  م
 الحضانات 

عدد             
 الأسر 

عدد الأخصائيين 
 الاجتماعيين

 37 36 37 إدارة العامرية التعليمية   1

 25 56 25 إدارة برج العرب التعليمية  2

 62 92 62 المجموع 

 10 10 عينة الصدق والثبات " خارج إطار مجتمة الدراسة " 

 :أبعاد الدراسة ومصادرها (2)

 مصادر الأبعاد  الأبعاد الفرعية  الأبعاد الرئيسة 

تقييم الممارسة الإكلينيكية  
لنموذج العلاج المعرفي  
السلوكي لدى أخصائي  

مة الأفراد مة أطفال    العمل
 الروضة ذوي سلوك التنمر 

وتحررددت أهررم مصررادر  • أساليب نموذج العلاج المعرفي السلوكي مستوى  
الأدبيررررات فرررري  الأبعررررادتلرررر  

 ، للدراسررررة ةالموجهررررالنظريرررة 
الدراسرررررات السرررررابقة كرررررذل  و 

بحثيررررة البالقضررررية  المرتبطررررة
 .للدراسة

 استراتيجيات نموذج العلاج المعرفي السلوكي مستوى  

 أدوار نموذج العلاج المعرفي السلوكي مستوى  

 مهارات نموذج العلاج المعرفي السلوكي مستوى  
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 :دراسةال أدوات (3)

 تمثلت أدوات جمة البيانات في:

 :(ة، )إعداد الباحثأطفال الروضة ذوي سلوك التنمرلأسر صحيفة البيانات الأولية  (3-1)
  أل دلر درةذودر فذ   دمرر در قلإدةلأ ة ر ب صلإرس صةر ر درنرل لل دلأذررر درللحل  ا قلم

 وتضمنت المحاور التالية:
 ولي الأمر  وظيفة - لولي الأمر  التعليميةالحالة   - ولي الأمر نوع -

 سن الطفل - نوع الطفل - عدد أفراد الأسرة -

 :(ة، )إعداد الباحثللأخصائيين الاجتماعيينصحيفة البيانات الأولية  (3-2)

وتضرررمنت   رلأخصدددليمما دتم لإدددل ممار ب صدددلإرس صدددةر ر درنرل دددلل دلأذرردددر درللحلددد ا قلمددد
 المحاور التالية:

 السن - النوع -

 عدد سنوات الخبرة في مجال العمل - المؤهل الدراسي -

السررلوكي لرردى أخصررائي  المعرفرريمقيرراس تقيرريم الممارسررة الإكلينيكيررة لنمرروذج العررلاج  (3-3)
 العمل مة الأفراد مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر:

المرس درلإلإلس ر دلنممقر ردر رقلإدرفي درسدكي درلإسة د  در دمر   م رلم  ب صلإرس    ردرللحل  ا قلم .1
 در دةد  د  لإدل دم  مد   م  دلأ ةد  م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإدة  رت  أخصلي  درسلإ 

درتسد لل در لبلر لر  مل و دت   ل م مدا بسدل درلإلدليرل  ذرم  ذ درلإرمم رمتسد ر   درقأة   
 بلرلضرر درلةلرر رمتسد ر. فدل درصمر

  ذدر د  المدرس درلإلإلس در دلنممقر ردرم ردلم ب ةتيدت دلأبسدل  در د  ت د لإ   مم دل   قلما درللحلدر .2
م د ر  أ دلرمو  لإدرفي درسدكي درلإسة د  در دمر    ذ م  ر   أبسل  سير ر:    أسبسرالإلما     

أ ذدس  لإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد  م ددد ر  د ددد ةدارهرلل  لإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر    ذ 
 دددس ادددس اةتيدددت ذصدددرلحر م دددلسدل  لإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر  (. م ددد ر  در دددمر    ذ 

( عللسدل 10( عللسم  مل لإر بلر  لذ   40در للسدل درعلصر ب   بست  ذدرذ  بم   ت هل  
 رك  بست.
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

  بةمدي اكدر  درلك   رلإ رلم رر ةل المرس درلإلإلس ر دلنممقر رر  م  در تس   م رلم  د  لإت   .3
( ذأ يما رك  د  هلبر ما هذه دت  هلبلل ذ  لم  ل سدم   أحرل لم    ديلإلم دت  هلبر رك  عللسم  

  وذل  كما يلي::    سمر(

 تقييم الممارسة الإكلينيكيةمقياس يوضح درجات  (2)رقم جدول 

 نادراا  أحياناا  دائماا  الاستجابات 

 1 2 3 الدرجة 

 : تقييم الممارسة الإكلينيكيةطريقة تصحيح مقياس  .4
ذال ددرلإم لردد   لددلل ح دد  تلإ ددا در رصدد  لردد  المددرس درلإلإلس ددر دلنممقر رددر اددس بقددل  م رددلم 

حمددي اددس اةممددز ذذ خددلر درنرل ددلل لردد  درةل ددو د ردد    درة ددلب بل دد عتد  درلإ ر ددل   ددلي  درتسد ددر 
  –درلإ رددلم درلك دد   درةددتذ  درددت رل ذدرسمرددل(  اددس ح ددلص درلإددت    أننددة قرلإددر  خكتددل ذر ةتيددت لددرر
 مدددد   ددددت  خكتددددل درلإ رددددلم رمةصددددرر  مدددد  لددددرر درعمرددددر  م(  اددددس ال ددددرلإ2   1–3أقدددد  قرلإددددر  

أذ بتدتددر  ( ذبسددت فردم اددس لودل ر هددذه در رلإدر لردد  أقد  قرلإددر  د  درلإ رددلم0.67   2/3  درلإصدة 
 :كما يلي وذل ذفرم ر ةتيت درةت دلأ م  ر ذه درعمرر, درلإ رلم ذه  درردحت درصةر  

 تقييم الممارسة الإكلينيكيةمقياس مستويات أبعاد يوضح ( 3)رقم جدول 

 المستوى  القيم

 مستوى منخفض  1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسط  2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفة 3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 صدق الأداة: .5

 :" الصدق المنطقي صدق المحتوي " ( أ)

لمقيراس تقيريم  " الصردق المنطقري لتحقرق مرن صردق المحتروي "اعتمدت الباحثرة فري ا
 ما يلي:على  الممارسة الإكلينيكية،

دللكم  م  دلأ برلل ذدلألة درقأة ر  ذدرك و درسملإردر  ذدرتسد دلل ذدرلةدر  در دلبلر فدل  -
درصمر بلضرر درتسد ر   س اةممم ل ذفردم رمرصدرر لرد  دلأبسدل  درلإع م در ذدر لدلسدل درلإةاليدر 

المدرس درلإلإلس در دلنممقر ردر ب ذه دلأبسدل  فدل دتسالدلا بلرلإ د مر درلةلردر ذفردم ر ةتيدت أبسدل  
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

در مر   رت  أخصلي  درسلإد  مد  دلأ دةد  مد  أل دلر درةذودر فذ   درلإسة  رقلإرفي درسكي 
م دد ر  أ ددلرمو  لإددرفي درسددكي درلإسة دد  در ددمر    ذ م دد ر  ذدرلإ لإلمددر  دد :    ددمرر در قلإددة

أ ذدس  لإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد  م ددد ر  د ددد ةدارهرلل  لإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر    ذ 
 (.م لسدل  لإرفي درسكي درلإسة   در مر  م  ر  در مر    ذ 

أ ضددل  هملددر مددا  مة لإددما( 3 ددت   اددس  ددةض م رددلم المددرس درلإلإلس ددر دلنممقر رددر  مدد   -
درلإس ددددت درسددددلر  رمعتمددددر دتم لإلعرددددر ملمسددددر حمددددرد  ذ ب مرددددر درعتمددددر دتم لإلعرددددر  در ددددتس ل

مدا  لحردر لبتد  درةأ     صكحرر دلأ دم ما حمي در كمر درملر در رم لدلسدل بلل  قتس ر  
  ذقددت اددس اسددتي  ذذوددل ر ذحددذف بسددل در لددلسدل مددا  لحرددر أخددة   ذدساللل ددل بدبسددل  درتسد ددر

أخيل  درصرلحر درملر ر رملسل دلأخة  ذبقل   م  فردم ادس صدرلحر   ذذ ل م اصةر  بسل 
 دد  اةلمدد  أهددتدف درتسد ددر  دت  لإددل   مدد    ليه ددل   لإددل تلإ ددا درق ليرددر دلأ دم  دد  صددرسا ل

 .ذدخ للس صةر  ةذو ل
 :الاتساق الداخليصدق  (ب)

 لإ رددلم المددرس درلإلإلس ددر دلنممقر رددرر دتا ددل  درددتدخم  دد  ح ددلص صددت   ردرللحلدد ل د  لإددت 
 مقددر قردم دددل ب ينرلددم  مدد  ذفرددم   رددلأ دم   دد  دلأ دم بلرتسمدددر دركمرددر دد  بسددت  مدد  مسلمدد  دسالددلا 

( م دة دل مدا دلأخصدليمما 10ذ دت    أل دلر درةذودر فذ   دمرر در قلإدةأ ة  م ة دل ما  (  10 
 قددت م دد ر لل درتترددر درلإ سددلسف  أ  ددل مسقر ددر ذانددما(  مه لإدد  درتسد ددر  خددلسي للددلسدتم لإددل مما 

 لي:يكما ذفرم  مم ل  ذأ  مسلم  درصت  ملنرر  
 

 

 أبعاد مقياس تقييم الممارسة الإكلينيكيةالاتساق الداخلي بين يوضح  (4)رقم جدول 
 ودرجة الأداة ككل  

 المهارات  الأدوار  الاستراتيجيات  الأساليب  الأبعاد 
أبعاد  

المقياس  
 ككل 

ن=
ر )
لأس

ا
10) 

 0.782 0.915 0.951 0.868 (Rقيمة معامل ) 
1 

 ** ** ** ** الدلالة 

 طردي تام  طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  قوة معامل الارتباط 
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

ن 
ائيي
خص

الأ
ن=

ن )
عيي

تما
لاج
ا

10 ) 

 0.921 0.987 0.969 0.977 (Rقيمة معامل ) 
1 

 ** ** ** ** الدلالة 

 طردي تام  طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  قوة معامل الارتباط 

 (0.05* معنوي عند )         (0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن:
م رددلم المددرس ( بددما أبسددل  0.01ارمددت  كقددر لة تددر  درددر لحصددليرلم  قددت م دد ر  مسقر ددر  

  ذمدا  دس اةلد  ما  لحرر ذرلأبسل   م ل ما  لحردر أخدة    م  حتم  بست رك     درلإلإلس ر دلنممقر رر
 م  ر  درللر    دلأ دم ذدت  لإل   م    ليه ل.

 ثبات الأداة: (ج)
مسل رددر  بل دد عتد  م رددلم المددرس درلإلإلس ددر دلنممقر رددر لددلل   دد  ح ددلص  ردرللحلدد ل د  لإددت 

حمددي اددس ال ددرس علددلسدل  دد  بسددت لردد   صدد ما  تضددس درل ددس  بددةدذ  رم هزيددر درقصدد رر  - ددنمةمل  
در ة تددر  ذ ضددس درل ددس درلددل   در ددرس  دل دلأذر در ددرس در دد  اددس درةصددرر  مم ددل مددا دت دد هلبر رم لددلس 

( 10قردم دل   مقدر  ذفردم ب ينرلدم  مد   درزذمردردل در   اس درةصرر  مم ل ما دت د هلبر رم لدلس 
( م ددددة دل مددددا دلأخصددددليمما 10ذ ددددت    أل ددددلر درةذوددددر فذ   ددددمرر در قلإددددةم ددددة دل مددددا أ ددددة 

ا لإ   بتسمر  لررر  رلأبسل  ذانما أ  مسلمكل درلللل   دتم لإل مما  خلسي لللس مه لإ  درتسد ر( 
 وذل  كما يلي: ما درلللل 



    جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية  
 

 
 
 
 
 
 
 

636 

ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 يوضح نتائج ثبات مقياس تقييم الممارسة الإكلينيكية( 5)رقم جدول 

 المهارات  الأدوار  الاستراتيجيات  الأساليب  الأبعاد 
أبعاد  

المقياس  
 ككل 

ن=
ر )
لأس

ا
10) 

 0.856 0.916 0.853 0.810 0.929 (Rقيمة معامل ) 

 ** ** ** ** ** الدلالة 

 طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  قوة معامل الارتباط 

 0.963 0.895 0.920 0.956 0.922 قيمة معامل الثبات 

 درجة عالية  درجة عالية  درجة عالية  درجة عالية  درجة عالية  درجة الثبات 

    
ن  

عيي
تما
لاج
ن ا
ائيي
خص

الأ
ن=

(
10) 

 0.826 0.980 0.850 0.945 0.990 (Rقيمة معامل ) 

 ** ** ** ** ** الدلالة 

 طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  طردي قوي  قوة معامل الارتباط 

 0.995 0.972 0.919 0.990 0.905 قيمة معامل الثبات 

 درجة عالية  درجة عالية  درجة عالية  درجة عالية  درجة عالية  درجة الثبات 

 (0.05* معنوي عند )                       ( 0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن:
 درللدلل  ا لإ د  بتسمدر  لرردر مدا م رلم المرس درلإلإلس ر دلنممقر رر  لأبسل  مسلمكل درلللل  

   لإدل ذبذرم تلإ ا دت  لإل   مد    ليه دل    ذأصلةا دلأ دم    صرسا ل درق ليررذدرتقر ذدرلإر رقرر
 .أ    ليه ل قلبمر رم سلإرس  م  مه لإ  درتسد ر

 أساليب التحليل الكيفي والكمي: (4)

واعتمرردت الدراسررة فرري    1/5/2023لردد    1/4/2023اددس ملإدد  درنرل ددلل  دد  در  ددةم مددا 
 تحليل البيانات على الأساليب التالية:

 بلإل ي قل و ذلنرسر مرورم درتسد ر. أسلوب التحليل الكيفي: -
اددس مسلرهددر درنرل ددلل مددا خددكر درةل ددو د ردد  بل دد عتد  بة ددلم  أسررلوب التحليررل الكمرري:  -

(  ذقت لللا دلأ لرمو دلحصدليرر SPSS.V. 24.0  درةز  دلحصليرر رمسمر  دتم لإلعرر
در كدددةدسدل ذدرق دددو درلإلر دددر  ذدرلإ ر دددل درة دددلب   ذدت ةدددةدف درلإ ردددلس   ذدرلإدددت    در لرردددر:
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

ذمسلم  دسالدلا بمة در   ذدخ لدلس  ل(   رملللل  بةدذ  رم هزير درقص رر -مسل رر  نمةمل  ذ 
 .رسمق ما م  لم ما

ا  : ومناقشتها  نتائج الدراسة الميدانية -سادسا

 مجتمة الدراسة: : وصفالمحور الأول

 مجتمة الدراسة: أطفال الروضة ذوي سلوك التنمرأسر  وصف ( أ)
 مجتمة الدراسة  أطفال الروضة ذوي سلوك التنمرأسر وصف يوضح ( 6)رقم جدول 

 (92ن=) 

 المتغيرات الكمية 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 %  ك نوع الطفل 

 18.5 17 ذكر  1 4 سن الطفل 

 81.5 75 أنثى 1 3 عدد أفراد الأسرة 

 100 92 المجمررروع  %  ك نوع ولي الأمر 

 %  ك ولي الأمر  وظيفة - - ذكر 

 39.1 36 قطاع حكومي  100 92 أنثى

 13 12 قطاع خاص  100 92 المجمررروع 

 9.8 9 أعمال حرة  %  ك الحالة التعليمية لولي الأمر 

 38 35 لا يعمل  14.1 13 أمي 

 100 92 المجمررروع  16.3 15 يقرأ ويكتب

 42.4 39 متوسط مؤهل  

 27.2 25 مؤهل عالي 

 100 92 المجمررروع 

 أن: السابقيوضح الجدول 
   قر ذدحدتمذبل ةةدف م رلس    ردل (  ق4  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة  م ر ل  ا -

ة ينتأ    مةحمر مل ةم ذه  مةحمر مل قن  درلإتس ر ذقت أيتل ملإل يتر  م  أ   مرر در قلإ
ا درلإةدحدد  دلأخددة   لإددل  دد   دددرتسد ددلل د   ددلس اددلهةم در قلإددة بددما دلأل ددلر دلأصددلة  ددقمل 

 ( حمددددي 2023 ( ذ سد ددددر  أحلإددددت   ددددلإة أمددددما  2023 سد ددددر  سذبدددد    هددددك  مةلإددددت  
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

أذوةا  كم مق ل أ  الهةم در قلإة ا ر  بما دلأل لر    أ لإلس مل ةم  ق دل  د  در دقردل 
 دركحلر.

 ة  ذبل ةةدف م رلس    أ ةد  ( 3  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة ت  أ ةد  أ ة  م ر ل   -
  ملإددل ت ددمة لردد  ذمددر   لإددل در ددمرر در قلإددة  ب دد   أننددة  دد  دلأ ددة مقع ضددر الة لددلم  ذدحددت 

 ( حمدي أ دلسل   ليدت درتسد در 2022درست  ذقت أنت  م  فردم  سد در  بدتسد    مدر  أحلإدت  
( أ ددةد   دد  درللرنرددر 3درتتلإرمةدفرددر أ  م ر ددل  ددت  أ ددةد  دلأ ددة فدل دري دد  در قلإددة   ددل   

 درسألإ  ما  مقر درتسد ر.

بمقلإددل درددذ رس   (%81.5بق ددلر  ل ددل   أل ددلر درةذوددر فذ   ددمرر در قلإددة أننددة   ددلر مددا -
  ذقدددت يةمددد  فردددم ر  دددلذل أ ددتد  در ملإمدددذدل  ددد  درةضدددل لل  مقدددر درتسد دددر (%18.5بق ددلر  

حمددي ل  درق ددلر درسلررددر ر كممددذ درةضددل لل مددا درنقددلل ذرددرل درنقددما  ذقددت دخ م ددا   ددلي  
 ( 2020درتسد لل حمدي أ دلسل  سد در   تردر  ممة دل  مد     درتسد ر درةلررر م  درستيت ما

بسددت   (Kris Boswoth, 1999)ذ سد ددر  (Susan M. Swearer, 2012)ذ سد ددر 
 ددددةذ  فدل  ترددددر لحصددددليرر بددددما م دددد ر  در ددددمرر درق لإددددة  رددددت  درددددذ رس ذدل ددددل   ذمددددر  

 ( 2013 ( ذ سد در  دره قد   سمدل   نمدت  2018ذأ لسل  سد ر  در د رب   ح دا  دلرس  
 ( 2022 ( ذ سد ر   نت درللق    رلإل   لبا  2020ذ سد ر  أحلإت  حقل  أبر درلإسلسف  

لرددد  أ  دردددذ رس  ددد  مةحمدددر س دددلض دلأل دددلر أنلدددة د ددد عتدممل ر دددمرر در قلإدددة  دددا دل دددل  
 ذخلصر در قلإة دره ت  ذدرم أ .

  ذ ةمد  فردم لرد  ل دل   أل دلر درةذودر فذ   دمرر در قلإدة( ما أذررل  أمدرس  %100  لر   -
لنرسددر درلإةحمددر درسلإة ددر رمي دد  حمددي ت ددر  أنلددة در صددلقمل بددللأ  ذ س لإددت  مم ددل  دد  مسأددس 

 اتدبمة أمرسه ذما بمق ل درلإ لبسر    درذهلص لر  درةضل ر.

 م ر دلحلصمما  مد  ميهد   أل لر درةذور فذ   مرر در قلإةأذررل  أمرس  أننة   لر ما -
بق ددددلر  ميهدددد   ددددلر يمرددددم  ا  صددددف  مقددددر درتسد ددددر   أ  مددددل تلددددلسص مدددد(%42.4بق ددددلر  

  ملإدل ت دمة لرد  (%14.1بق دلر  أمد    ذأخمةدم (%16.3بق لر   تلةأ ذ   و      س(27.2% 
 م  ر   لل   م ر ل.

ة ددرم  درليددلم   بلرر سلإمددت أل ددلر درةذوددر فذ   ددمرر در قلإددةأذررددل  أمددرس  أننددة   ددلر مددا -
  ذ س نة فرم أمة لنرس  حمي أ  درللرنرر ما م ة دل درسمقر فذ  ميهد  (%39.1بق لر  
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639 

ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

د  ذقددت اهددتس دل ددلسم لردد  أ    (%38بق ددلر   ت تسلإمددر   يمرددم م ر دل  ذهدد    ددلر  نمدةم مددتم
ذر  دلأمة    هذه درتسد ر تسنة  ا دلأ  در   ا رر  م لرررر دري   درلإ قلإدة ذردرل دلأص  

  (%13بق دلر  عدلص درليدلم در دس  ذقت ت  ة فرم ذمر    لر  لررر ما دردذيا ت تسلإمدر  
 (.%9.8بق لر   أ لإلر حةم ذأخمةدم 

 مجتمة الدراسة: الأخصائيين الاجتماعيين وصف (ب)
 مجتمة الدراسة  الأخصائيين الاجتماعيينوصف يوضح ( 7)رقم جدول 

 (62ن=) 

 المتغيرات الكمية 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 %  ك النوع 

 - - ذكر  7 46 السن 

 100 62 أنثى 3 11 عدد سنوات الخبرة 

 100 62 المجمررروع  %  ك المؤهل الدراسي 

 87.1 54 بكالوريوس خدمة اجتماعية 

 12.9 8 دراسات عليا في الخدمة الاجتماعية 

 100 62 المجمررروع 

 أن: السابقيوضح الجدول 
  الة لددلم  (  دقردل 7 ذبدل ةةدف م رددلس    (  ددقر46  دلأخصددليمما دتم لإدل ممام ر دل  دا  -

ملإل ت مة لر  بمرغ دلأخصليمما دتم لإل مما مةحمر درقض  ذدر   ا ر  ر س درةصدرر  مد  
ندددس ملندددرر مدددا درعندددةدل درلإ قردددر در ددد  اسلإددد   مددد  ادددتعرس أ دي دددس درلإ قددد  ذقدددت أيدددتل هدددذه 

 (  حمي أذوةا أ  مسأس أ ةد  2021درلإي ةدل   لي   سد ر  بل    مةلإر  درلإق صة   
 ددد   ( ذهددد    ددلر ممدددتم اس دددل درةمر ددر ذدرق دددلا50 – 40درسمقددر  ددد  در لدددر درسلإة ددر مدددا  

 درسلإ  بللول ر لر  اةدنس درعنةدل درلإ قرر رلأخصليمما دتم لإل مما.

ذبل ةةدف   (  قر11    مهلر درسلإ    دلأخصليمما دتم لإل مما ت   قردل خنةم  م ر ل   -
  ذا دددددمة هدددددذه درلإي دددددةدل لرددددد  ذمدددددر  درعندددددةم درلإ قردددددر ردددددت  الة لدددددلم  (  دددددقردل 3 م ردددددلس  

دلأخصددليمما دتم لإددل مما  مقددر درتسد ددر مددل يددقس ل  مدد  م دد ر  أ دي ددس درلإ قدد  بللوددل ر 
 مددد  هدددذه لرددد  ذمدددر  قدددتسدل در سلمددد  مددد  هدددذد دردددقلإل در دددمر   مدددا درلإ ددد كل ذقدددت أندددت 
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640 

ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 ( ذ سد ددددر  مةلإددددت   ددددرسد  مدددد   2021درلإي ددددةدل  سد ددددر   نددددت درددددر رل  أ ددددةف سمددددو  
 10أ  اعيدد  دلأخصددليمما دتم لإددل مما   ددةم   ( حمددي أيددتل  دد  مق لإددل مروددةر2020

درلدتسدل درلإ لإمدزم ردتي س ذدرعندةم  د    قردل خنةم    مهلر درسلإ  مد  حدلتل در قلإدة تس دل
 در سلم  م  دريكص.

    ذ سددت هددذد درلإي ددة لنرسدد  حمددي أل ددل   دلأخصددليمما دتم لإددل ممامددا ( %100   ددلر  -
 لل دم لإلعردد لل أخصددلير   بلرتسد ددر ميندد   دد  درةضددل لل در دد  ي سددما  م ددلدرلإهددلر درلإ ددل 

مد  لنرسدر درسلإدك   د  دتم لإلعردلل أقدتس  د  در سلمد   أ  دلأخصدليرلل   لل بللول ر لر 
 هذه درلإةحمر ذه  مةحمر س لض دلأل لر.

بق دلر  ب لررس رم ختمدر دم لإلعردر حلصمما  م   دلأخصليمما دتم لإل مماأننة   لر ما   -
  ملإدل ت دمة لرد  أ  (%12.9بق دلر    سد لل  مرل    درعتمر دتم لإلعرريمرم     (87.1% 

ن   مقر درتسد ر ما دلأخصليمما دتم لإل مما حلصدمما  مد  ميهد   دلر  ذمدز  مدا هدذه 
 ددد  در عصدددف ملإدددل يز دددت مدددا   ل ادددم درلإ قردددر ذا دددمة هدددذه درسمقدددر الإ دددم بدددلر سمس درلإ ددد لإة 

لردد  أ  دلأخصددليمما دتم لإددل مما  مقددر درتسد ددر مدديهمما رمسلإدد   دد  هددذد درلإهددلر درلإي ددةدل 
 ذس دلأخصدلي     بللول ر لر  در زد  درلإي  ر ذذتلإل  دل بدهلإردرما حمي درلإيهكل درسملإرر

ل  مردم در دتم لإل      مهلر س لض دلأل لر ذفرم رملإ ل تم  د  م د كل درلإةحمدر ذأتضدم
درتسد ددلل هددذه درلإي ددةدل  لددت أذوددةا  سد ددر  درسهك دد   بقددل   عصددرر دري دد  ذقددت أيددتل 

ي در   ةصدر در لإمدز  د  دلأ د  درلإ قد  حمدي درلإ د ر  درسملإد   ( أ  2005 لإة بدا  مد   
 دددرس  ه دددل    ل  دلأخصدددليمما مددديهمما ردددذرم   رهدددر درلإددديهكل درسملإردددر   لإدددل أيدددتل  سد دددر  

 ( أ  ذمر  دلأخصلي  دتم لإل   وةذس  رملإ ل تم    مردم ر م  كل 2021 يرر   
 دريكص ذبقل   عصرلا س ب     ر .

 

تقيررريم الممارسرررة الإكلينيكيرررة لنمررروذج العرررلاج المعرفررري السرررلوكي لررردى أبعررراد  :الثرررانيالمحرررور 
 :مة الأفراد مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر أخصائي العمل

 :أساليب نموذج العلاج المعرفي السلوكيمستوى  (1)

(2)  
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641 

ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

مستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لأساليب نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة  يوضح  (8)رقم جدول 
 أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر

 العبارات
 (62ن=) الأخصائيين الاجتماعيين (92ن=) الأسر

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 

يتعرف الأخصائي الاجتماعي على  
 معتقدات الطفل حول طبيعة التنمر 

 5 مرتفة  0.41 2.79 7 مرتفة  0.54 2.52

يشرح الأخصائي الاجتماعي للطفل  
 6 مرتفة  0.47 2.76 2 مرتفة  0.44 2.78 أنماط التنمر كسلوك سلبي 

يوضح الأخصائي الاجتماعي للطفل  
 آثار سلوك التنمر

 2 مرتفة  0.3 2.9 1 مرتفة  0.39 2.85

يناقش الأخصائي الاجتماعي مة الطفل 
 4 مرتفة  0.39 2.82 5 مرتفة  0.46 2.7 تأثير التنمر على علاقته بزملائه

يوضح الأخصائي الاجتماعي بالأمثلة  
 8 مرتفة  0.54 2.52 9 مرتفة  0.54 2.43 للطفل أنواع سلوك التنمر 

يساعد الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 9 مرتفة  0.53 2.44 10 مرتفة  0.51 2.39 على التحكم في مشاعر الخوف 

يدرب الأخصائي الاجتماعي الطفل على  
 10 مرتفة  0.58 2.37 8 مرتفة  0.52 2.47 الاسترخاء أثناء ممارسة التنمر 

يشارك الأخصائي الاجتماعي الطفل في 
 تحديد عواقب التنمر

 7 مرتفة  0.57 2.68 6 مرتفة  0.5 2.58

يساعد الأخصائي الاجتماعي الطفل 
على تحديد طرق التخلص من سلوك  

 التنمر 
 3 مرتفة  0.32 2.89 3 مرتفة  0.44 2.75

يساعد الأخصائي الاجتماعي الطفل 
على تحديد أفضل الطرق لنبذ سلوك  

 التنمر 
 1 مرتفة  0.27 2.92 4 مرتفة  0.47 2.73

  أساليب نموذج العلاج المعرفي السلوكي
 ككل

 مرتفة مستوى  0.18 2.71 مرتفة مستوى  0.25 2.62

 يوضح الجدول السابق أن:
ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لأساليب نموذج العلاج المعرفري السرلوكي مرة   م  ر   -

حمدي بمد  درلإ ر دل درة دلب   مةا د لأسرر حردد  اتكمرا  أطفال الروضرة ذوي سرلوك التنمرر
يرود  دلأخصدلي   (  ذمي ةدل فرم ذ للم ر ةامو درلإ ر ل درة لب : در ةامو دلأذر2.62 

ت دةح  در ةامدو درلدل   يمردم(, 2.85بلإ ر دل ح دلب     دتم لإل   رمي   آ لس  مرر در قلإدة
 ددس  (,2.78بلإ ر ددل ح ددلب    دلأخصددلي  دتم لإددل   رمي دد  أ لإددلا در قلإددة   ددمرر  ددمن 

ت ل ت دلأخصلي  دتم لإل   دري    م  اةتيدت لدة  درد عمف مدا  دمرر   در ةامو درللري 
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642 

ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

درسل دددة ت دددل ت دلأخصدددلي  دتم لإدددل   در ةامدددو ذأخمدددةدم  (,2.75بلإ ر دددل ح دددلب    در قلإدددة
 (.2.39بلإ ر ل ح لب   دري    م  در ة س    م ل ة درعرف 

ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لأساليب نموذج العلاج المعرفري السرلوكي مرة   م  ر   -
حمدي بمد    مةا د كما يحدد  الأخصائيون الاجتمراعيون  أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر  

 (  ذمي ةدل فرم ذ للم ر ةامدو درلإ ر دل درة دلب : در ةامدو دلأذر2.71درلإ ر ل درة لب   
بلإ ر دل  ت ل ت دلأخصلي  دتم لإل   دري    م  اةتيت أ ض  دريدة  رقندذ  دمرر در قلإدة

يرودد  دلأخصددلي  دتم لإددل   رمي دد  آ ددلس  ددمرر  در ةامددو درلددل   يمرددم  (2.92ح ددلب   
ت ددل ت دلأخصددلي  دتم لإددل   دري دد    ددس در ةامددو درللرددي  (,2.9بلإ ر ددل ح ددلب    در قلإددة

 در ةامددو ذأخمددةدم   (2.89بلإ ر ددل ح ددلب     مدد  اةتيددت لددة  دردد عمف مددا  ددمرر در قلإددة
بلإ ر دل  درسل ة يتسص دلأخصلي  دتم لإل   دري    مد  دت د ةخل  أ قدل  ملإلس در در قلإدة

 (.2.37ح لب   

دتم لإل مما  مقدر درتسد در  دلأخصليمما اينم  درهتذر مي ةدل  أذوةا   ةوم  ن   ملإل
ملإدددل مةا ددد     أل دددلر درةذودددر فذ   دددمرر در قلإدددة بلإ ددد ر  مدددلأ دددلرمو درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر   

دلأخصددددليمما رلأ ددددلرمو دل سدنرددددر ذدلأ ددددلرمو دررمتد رددددر اينمدددد  مةا دددد  مددددا م دددد ر  ت ددددمة لردددد  
هدددذه درلإي دددةدل د ددد هلبلل أذرردددل  أمدددرس ذدلأ دددلرمو در دددمر رر رقلإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد  ذقدددت   دددس 

 ددمرر در قلإددة  دد  م دد ر  أ د  دلأخصددليمما دتم لإددل مما مدد  أل ددلر س  دد  اينمدد  دلأل ددلر فذ  
 د  أ لرمو  لإرفي درسكي درلإسة   در دمر   ملإدل ت دمة لرد  مدر م أ د  دلأخصدليمما دتم لإدل مما 

اينم  أ لرمو درقلإرفي  م  درلإ  ر  درلإسة   ذ م  درلإ  ر  در مر    ذ ةم  فردم لرد  دل دتد  
د  لإددل  دلأخصددليمما دتم لإددل مما  مدد  دردد سمس درلإ دد لإة ذدتلددكم ذ درهمددت  دد  درلإ دد ر  دلأنددل تلإ  

 سد در هذه درلإي ةدل  لت أذوةا   دلي  بهل و درعنةم    درسلإ   ذقت أيتل درستيت ما درتسد لل 
 ( م  ر  دلأ د  درلإةا د  ت د عتد  أ دلرمو درسدكي درلإسة د  2020 أبر درسك   اة   با ح ا   

در مر   رت  دلأخصليمما دتم لإل مما م  درةلتل در ة تر ما متمق  درلإعدتسدل  ذ دذرم  سد در 
درلإسة    لإرفي درسكيرق درتسد ر  هلح د  عتد  دلأ لرمو   (  حمي أذوةا 2014 قل س  أمل    

   مردم ر معدلذف للرلدلل در دتس و درلإمدتد    د  در سلمد  مد  فذ  دل لقدلل درلإ سدت م    در مر  
دلأخصددليمما  ( أذوددةا   ليه دل أ  م دد ر  اينمدد  2019ذ سد در  ير ددف   نددت درهدلبة در ددمت  

 حددد  رمةدددت مدددا در قلإدددة درلإتس ددد   ل دددا مةا سدددر مقدددر درتسد دددر لأ دددلرمو درلإدددتخ  درةذ دتم لإدددل مما 
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643 

ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 (  ل مردر درسدكي درلإسة د  2009 سد در  درلإهدرر   حقدل   درق   ذوةا  أ(.  لإل  %80ذبق لر  
رر ردددت  أل دددلر درةذودددر   لإدددل أ ددد ةل   دددلي   سد دددر اهلهدددلل در ر دددمربلادر دددمر    ددد  اة دددما دت
أ د  دلأخصدلي  دتم لإدل    د  اسدتي  مةا د   (  ا مدر م م د ر  2020 ح ا  أحلإت مةلإر   

 مألهة در مرر دركارد ل  درلإةالل بلر قلإة درلإتس   بل  عتد  درسكي درلإسة   در مر  .

 استراتيجيات نموذج العلاج المعرفي السلوكي:مستوى  (3)

مستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لاستراتيجيات نموذج العلاج المعرفي يوضح  (9)رقم جدول 
 السلوكي مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر

 العبارات
 (62الأخصائيين الاجتماعيين )ن= (92الأسر )ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 

يوضح الأخصائي الاجتماعي للطفل  
 1 مرتفة  0 3 1 مرتفة  0.1 2.99 إيجابيات السلوك      الإيجابي 

يساعد الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 في تحديد سلبيات سلوك التنمر

 3 مرتفة  0.25 2.94 2 مرتفة  0.21 2.96

يساعد الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 7 مرتفة  0.53 2.6 6 مرتفة  0.49 2.68 في شرح أفكار  بعد ترك سلوك التنمر

يشارك الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 8 مرتفة  0.5 2.56 8 مرتفة  0.52 2.54 في تحديد وسائل ترك سلوك التنمر

ينصت الأخصائي الاجتماعي 
لمقترحات الطفل في تعديل سلوك  

 التنمر 
 6 مرتفة  0.46 2.77 7 مرتفة  0.5 2.64

يدعم الأخصائي الاجتماعي ثقة الطفل  
 في نفسه

 2 مرتفة  0.13 2.98 4 مرتفة  0.35 2.86

يثني الأخصائي الاجتماعي على  
ممارسة الطفل لأنماط السلوك  

 الإيجابي 
 5 مرتفة  0.43 2.82 5 مرتفة  0.4 2.8

يشارك الأخصائي الاجتماعي الطفل 
في كيفية التخطيط لنبذ السلوك  

 التنمري 
 9 مرتفة  0.56 2.4 9 مرتفة  0.49 2.37

يشجة الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 على توثيق علاقاته بزملائه 

 4 مرتفة  0.31 2.94 3 مرتفة  0.34 2.87

يحفز الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 1 مرتفة  0 3 4 مرتفة  0.35 2.86 لتكوين علاقات اجتماعية جديدة

استراتيجيات نموذج العلاج المعرفي 
 ككل  السلوكي

 مرتفة مستوى  0.13 2.8 مرتفة مستوى  0.18 2.76
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 يوضح الجدول السابق أن:

ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لاستراتيجيات نموذج العلاج المعرفي السلوكي   م  ر   -
حمدددي بمددد  درلإ ر دددل  مةا ددد كمرررا تحررردد  الأسرررر  مرررة أطفرررال الروضرررة ذوي سرررلوك التنمرررر

يرودد   (  ذمي ددةدل فرددم ذ لددلم ر ةامددو درلإ ر ددل درة ددلب : در ةامددو دلأذر2.76درة ددلب   
 يمرددم(, 2.99بلإ ر ددل ح ددلب    دلأخصددلي  دتم لإددل   رمي دد  لتهلبرددلل در ددمرر دلتهددلب 

 ت دددل ت دلأخصدددلي  دتم لإدددل   دري ددد   ددد  اةتيدددت  دددمنرلل  دددمرر در قلإدددة در ةامدددو درلدددل  
ت دده  دلأخصددلي  دتم لإددل   دري دد   مدد    ددس در ةامددو درللرددي   (2.96بلإ ر ددل ح ددلب   

در ل   ت لسر دلأخصدلي   در ةامو ذأخمةدم    (,2.87بلإ ر ل ح لب     ار م   كقلام بزمكيم
 (.2.37بلإ ر ل ح لب    دتم لإل   دري       ر رر در عيرل رقنذ در مرر در قلإة  

ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لاستراتيجيات نموذج العلاج المعرفي السلوكي   م  ر   -
حمدي  مةا د كما يحدد  الأخصرائيون الاجتمراعيون  مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر  

(  ذمي دددةدل فردددم ذ لدددلم ر ةامدددو درلإ ر دددل درة دددلب : در ةامدددو 2.8بمددد  درلإ ر دددل درة دددلب   
ذ ة دز دلأخصدلي    يرو  دلأخصلي  دتم لإل   رمي   لتهلبرلل در مرر دلتهلب ,  دلأذر

در ةامددو  يمرددم  (3بلإ ر ددل ح ددلب    دتم لإددل   دري دد  ر كددر ا  كقددلل دم لإلعرددر متيددتم
 دددس   (2.98بلإ ر دددل ح دددلب    يدددت س دلأخصدددلي  دتم لإدددل    لدددر دري دد   ددد     دددم درلددل  

 ت دددل ت دلأخصدددلي  دتم لإدددل   دري ددد   ددد  اةتيدددت  دددمنرلل  دددمرر در قلإدددة در ةامدددو درللردددي 
در ل   ت لسر دلأخصدلي  دتم لإدل   دري د   د   در ةامو ذأخمةدم   (2.94بلإ ر ل ح لب   

 (.2.4بلإ ر ل ح لب    نر رر در عيرل رقنذ در مرر در قلإة  

درلإةا دد  مددا اينمدد  دلأخصددليمما درلإ دد ر  درهددتذر مي ددةدل  أذوددةا ملإددل  ددن   ةوددم 
ت  ةدارهرلل درسكي درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور فذ   دمرر   دتم لإل مما  مقر درتسد ر

درلإسة د  ذدرلإردم در  ذفرم بل د عتد  دلأخصدليمما د د ةدارهرلل درنقدل  درلإسة د  ذدت د سةدض در قلإة  
د دد هلبلل أذررددل  أمددرس دلأل ددلر فذ   ددمرر در قلإددة م دد ر  أ د  در ددمر رر ذدر ددتس و  ذقددت   لإددا 

درسكي درلإسة   در مر   م  أل لر س ملإدل ت دمة لرد  دلأخصليمما درلإةا      اينم  د  ةدارهرلل 
م  ر  دلأ د  درلإةا      درلإلإلس ر دلنممقر رر رت  دلأخصليمما دتم لإل مما م  أل لر درةذودر 

مد  م دد مر در قلإددة فذ   دمرر در قلإددة ذم دلسدا س  دد  د   دل  دلأ ددمرص درسكمد  دلأملدد   د  در سلمدد  
ردددت  أل دددلر درةذودددر  ذقدددت   لإدددا هدددذه درلإي دددةدل   دددلي   سد دددر   ندددت درلإ همددد   مقدددلر مندددةذر  
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

درلإ ددد كل  حدددتم مدددا (  حمدددي أذودددةا  ل مردددر درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر    ددد  در ع رددد  2013
در  رددددلل درلإقةة دددددلل ذ ل مردددددر أ د  دلأخصددددلي  دتم لإدددددل    دددد  اينمددددد  أ دددددلرمو  در ددددمر رر ردددددت 

 لإرفي  ( در   أذوةا  ل مرر 2014 سد ر  حلمت  أحلإت ققلذ   ذد  ةدارهرلل درقلإرفي  ذ ذرم 
درسكي درلإسة   در دمر    د  اسدتي  دلأ كدلس درعلللدر ردت  لدكص در سمدرس در قد  ذقدتسم دلأخصدلي  
 د  د دد عتد  د دد ةدارهرلل درنقدل  درلإسة دد  ذدت دد سةدض درلإسة دد  ذاسدتي  دلأ كددلس درك لك رددر رددت  

 (  حمدي أذودةا درق دلي  مدت  2019دريكص  بللول ر لر   سد ر   ندت در  دلح  ت دةد مةلإدت  
 دد  خ ددل م دد ر  در قلإددة درلإتس دد  ذاسددتي  قددرم د دد ةدارهرلل ذأ ددلرمو درسددكي درلإسة دد  در ددمر   

 .بسل دلأ كلس درك لك رر رت  لكص درلإةحمر درلإ ر ير

 أدوار نموذج العلاج المعرفي السلوكي:مستوى  (4)

مستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لأدوار نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة  يوضح  (10)رقم جدول 
 أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر

 العبارات
 (62الأخصائيين الاجتماعيين )ن= (92الأسر )ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 

يعمل الأخصائي الاجتماعي على  
تزويد الطفل بالمعلومات المرتبطة  

 بسلوك التنمر 
 2 مرتفة  0.18 2.97 6 مرتفة  0.39 2.82

يقوم الأخصائي الاجتماعي بتوضيح  
 5 مرتفة  0.32 2.89 1 مرتفة  0.28 2.91 سلبيات سلوك التنمر للطفل

يقدم الأخصائي الاجتماعي النصائح 
للطفل المرتبطة بضرورة ترك سلوك  

 التنمر 
 4 مرتفة  0.27 2.92 3 مرتفة  0.33 2.88

يساعد الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 3 مرتفة  0.25 2.94 2 مرتفة  0.31 2.89 على مواجهة سلوك التنمر

يساعد الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 6 مرتفة  0.36 2.85 7 مرتفة  0.4 2.8 على تعديل أفكار  عن التنمر

يساعد الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 9 مرتفة  0.48 2.65 9 مرتفة  0.42 2.77 على مواجهة مشكلاته السلوكية

يساعد الأخصائي الاجتماعي الطفل 
 على تعديل سلوكياته السلبية

 7 مرتفة  0.39 2.82 5 مرتفة  0.37 2.84

يزود الأخصائي الاجتماعي أسرة  
الطفل بمعلومات عن طرق التعامل  
 الصحيح مة الطفل ذوي سلوك التنمر

 10 مرتفة  0.62 2.42 10 متوسط 0.5 2.29

 8 مرتفة  0.44 2.74 8 مرتفة  0.45 2.8يساعد الأخصائي الطفل في التغلب  
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 العبارات
 (62الأخصائيين الاجتماعيين )ن= (92الأسر )ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 

 على مشكلاته مة أسرته
يدعم الأخصائي الاجتماعي علاقات  

 1 مرتفة  0.13 2.98 4 مرتفة  0.39 2.88 الطفل بزملائه 

 أدوار نموذج العلاج المعرفي السلوكي
 ككل

 مرتفة مستوى  0.12 2.82 مرتفة مستوى  0.17 2.79

 يوضح الجدول السابق أن:
ممارسة أخصرائي العمرل مرة الأفرراد لأدوار نمروذج العرلاج المعرفري السرلوكي مرة   م د ر   -

حمددي بمدد  درلإ ر ددل درة ددلب   مةا دد كمررا تحرردد  الأسررر  أطفررال الروضررة ذوي سررلوك التنمررر
تلدددر  دلأخصددددلي   (  ذمي دددةدل فردددم ذ لدددلم ر ةامدددو درلإ ر ددددل درة دددلب : در ةامدددو دلأذر2.79 

در ةامدددو  يمردددم(, 2.91بلإ ر دددل ح دددلب    دتم لإدددل   ب رودددر   دددمنرلل  دددمرر در قلإدددة رمي ددد 
بلإ ر دددل ح دددلب   ت دددل ت دلأخصدددلي  دتم لإدددل   دري ددد   مددد  مردم دددر  دددمرر در قلإدددة درلدددل  

تلددت  دلأخصددلي  دتم لإددل   درقصددلي  رمي دد  درلإةاليددر بضددةذسم   ددس در ةامددو درللرددي  (,2.89 
درسل دددددة يدددددزذ  دلأخصدددددلي  در ةامدددددو ذأخمدددددةدم  (,2.88بلإ ر دددددل ح دددددلب    ادددددةر  دددددمرر در قلإدددددة

دتم لإددل   أ ددةم دري دد  بلإسمرمددلل  ددا لددة  در سلمدد  درصددةر  مدد  دري دد  فذ   ددمرر در قلإددة 
 (.2.29بلإ ر ل ح لب   

ممارسة أخصرائي العمرل مرة الأفرراد لأدوار نمروذج العرلاج المعرفري السرلوكي مرة   م د ر   -
حمددي بمدد   مةا دد كمررا يحرردد  الأخصررائيون الاجتمرراعيون أطفررال الروضررة ذوي سررلوك التنمررر 

 (  ذمي دددةدل فردددم ذ لددلم ر ةامدددو درلإ ر دددل درة دددلب : در ةامدددو دلأذر2.82درلإ ر ددل درة دددلب   
در ةامدو  يمردم(, 2.98بلإ ر دل ح دلب    يدت س دلأخصدلي  دتم لإدل    كقدلل دري د  بزمكيدم

 تسلإدد  دلأخصددلي  دتم لإددل    مدد  ازذ ددت دري دد  بلرلإسمرمددلل درلإةاليددر ب ددمرر در قلإددةدرلددل   
ت دددل ت دلأخصدددلي  دتم لإدددل   دري ددد   مددد    دددس در ةامدددو درللردددي   (2.97بلإ ر دددل ح دددلب   

درسل دددة يدددزذ  دلأخصدددلي  در ةامدددو ذأخمدددةدم  (,2.94بلإ ر دددل ح دددلب    مردم دددر  دددمرر در قلإدددة
دتم لإددل   أ ددةم دري دد  بلإسمرمددلل  ددا لددة  در سلمدد  درصددةر  مدد  دري دد  فذ   ددمرر در قلإددة 

 (.2.42بلإ ر ل ح لب   

قرددل  دلأخصددليمما دتم لإددل مما  مقددر درتسد ددر  درهددتذرملإددل  ددن   ةوددم ارودد  مي ددةدل 
ل رقلإددرفي درسددكي درلإسة دد  در ددمر    بلإ دد ر  مةا دد  مدد  حددلتل أل ددلر درةذوددر فذ  بددد ذدسهس لللددم

 ددددمرر در قلإددددة  ذقددددت   لإددددا د دددد هلبلل أذررددددل  أمددددرس دريددددكص بلر دنمددددت  مدددد  قرددددل  دلأخصددددليمما 
لإ دددد ر  مةا دددد   ذا ددددمة هددددذه بدتم لإددددل مما بلإلإلس ددددر أ ذدس  لإددددرفي درسددددكي درلإسة دددد  در ددددمر   
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ا رسلإمردر د  لدل  درقلإدرفي درلإكيدس رم سلمد  مد  حدلتل مدرلإي ةدل لر  لالل  دلأخصدليمما دتم لإدل م
أ   (Daniel Tuelo Masilo, 2018)بل  للسهدل دلأ  دو  ذقدت أذودةا  سد در در قلإدة ذذالدل  أ ذدسه 

رلأخصليمما دتم لإدل ما  د  درةدت مدا در قلإدة قردلم س دردتديس ما أهس مي ةدل مر م دلأ د  درلإ ق  
بلرلةي  ا أ  و درقلإلفي درسكمرر در   اسلإ   م  درةت ما هذه درألهةم  لإل أندتل  سد در  آر 

 (  مدد  أهلإرددر درددتذس درددذ  تلددر  بددم دلأخصددلي  دتم لإددل    دد  2022مسددرض  لبددةد رس مةلإددت  
مردم ددر درسقدددف درلإتس دد   ذمدددا أهددس دلأ ذدس   دددل م دردددر   بدهلإرددر درسكقدددلل درهمددتم بدددما دريدددكص 

 ذا سم  در رمرم دلس ل   رميكص فذ   مرر درسقف.
دلأخصدلي  دتم لإدل    أ  ادتخ  (Zhengtao Lai, 2023, p. 132)نلإدل أذودةا  سد در  

 لحددددددددددددددددت  درر ددددددددددددددددلي  در سلرددددددددددددددددر رمرقلتددددددددددددددددر مددددددددددددددددا در قلإددددددددددددددددة ذ كمددددددددددددددددم ذخلصددددددددددددددددرم  قدددددددددددددددددتمل 
 ,Antonio Gozalez)تس لإت    أ ديم درلإ ق   م  درقأة ر درلإسةفرر در دمر رر.  دذرم أندتل  سد در 

2012, p. 22)   كقدددر بدددما اينمددد  دلأخصدددلي  دتم لإدددل   رم دددرس درلإ قردددر  ددد  أ ذدسه  مددد  ذمدددر 
 ذد  عتد  دلأ ذدس درلإةالير بلرسكي درلإسة   در مر   م  درةلتل فدل دويةدص در مرر.

 ( لردد  أ  ملإلس ددر دلأخصددلي  2022 ددلمرر ملإددلر أحلإددت   نلإددل ارصددما  سد ددر  ح ددا  
دتم لإددددل   لأ ذدسه  دددد  مردم ددددر معددددللة در قلإددددة دلرك ةذ دددد  مدددد  حددددلتل دريددددكص  دددد  درلإةحمددددر 
دل تد تر  ل ا فدل م د ر  مةا د  ذقدت الإلمدا هدذه دلأ ذدس  د  الصدمة دريدكص بلإعدللة در قلإدة 

 سد در  دردتس ل  ا هر  دريكص  م  ا ة   درلإ دل ة در دمنرر  لإدل   لإدا   -  ل م ذ   دريكص –
د  لإددددددل  دلأخصددددددليمما درةلررددددددر حمددددددي أذوددددددةا   ( مي ددددددةدل درتسد ددددددر2014درهددددددرهةم مةلإددددددت  

دتم لإل مما    ملإلس ر أ ذدسهس  م   لإرفي درسكي درلإسة   در مر      در سلم  م  درلإ  كل 
در مر رر رت  دريلرللل ذاةت ل أهس دلأ ذدس    م ل تم دريكص  م  استي  أ كدلسهس ذداهلهدلا س 

 ( درق ددلي  در ددلبلر بلر دنمددت 2015حددرر درلإ دد كل در ددمر رر  لإددل  ددلس ا  سد ددر  ذدودد   حقرددر  
 ل مرددر درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد  الممددة أ كددلس حلرددر مددا درلإعددلذف درلإتس ددرر بلت  لإددل   مدد  

 دلأ ذدس ذدت  ةدارهرلل درعلصر بلرقلإرفي. م  
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 مهارات نموذج العلاج المعرفي السلوكي:مستوى  (5)

مستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لمهارات نموذج العلاج المعرفي السلوكي  يوضح  (11)رقم جدول 
 مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر

 العبارات
 (62الأخصائيين الاجتماعيين )ن= (92الأسر )ن=

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 

ينصت الأخصائي الاجتماعي للطفل  
 أثناء تعبير  عن ذاته بشكل جيد 

 1 مرتفة  0.13 2.98 1 مرتفة  0.23 2.95

يوطد الأخصائي الاجتماعي علاقته 
 2 مرتفة  0.18 2.97 2 مرتفة  0.27 2.92 المهنية مة الطفل ذوي سلوك التنمر 

يلاحظ الأخصائي الاجتماعي أي تغيير  
 في سلوك الطفل 

 3 مرتفة  0.25 2.94 5 مرتفة  0.35 2.86

يعمل الأخصائي الاجتماعي على فتح  
قنوات الاتصال مة الأطفال ذوي سلوك  

 التنمر 
 7 مرتفة  0.47 2.68 8 مرتفة  0.5 2.49

يعمل الأخصائي الاجتماعي على فتح  
قنوات الاتصال مة أسرة الطفل ذوي  

 سلوك التنمر
 9 مرتفة  0.53 2.6 9 مرتفة  0.5 2.45

يقيم الأخصائي الاجتماعي كل تغير 
 في سلوك الطفل 

 5 مرتفة  0.3 2.9 6 مرتفة  0.36 2.85

يسجل الأخصائي الاجتماعي كل 
خطوات العمل مة الطفل ذوي سلوك  

 التمر 
 4 مرتفة  0.27 2.92 6 مرتفة  0.36 2.85

يتقبل الأخصائي الاجتماعي الأطفال 
 ذوي سلوك التنمر

 2 مرتفة  0.18 2.97 3 مرتفة  0.3 2.9

يتجنب الأخصائي الاجتماعي عقاب 
 8 مرتفة  0.58 2.63 4 مرتفة  0.37 2.87 الأطفال ذوي سلوك التنمر 

يستثمر الأخصائي الاجتماعي قدرات 
الطفل ذوي سلوك التنمر في إكسابه 

 السلوك الإيجابي 
 6 مرتفة  0.41 2.84 7 مرتفة  0.5 2.59

مهارات نموذج العلاج المعرفي  
 ككل  السلوكي

 مرتفة مستوى  0.14 2.84 مرتفة مستوى  0.22 2.77

 

 

 يوضح الجدول السابق أن:
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ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لمهارات نموذج العرلاج المعرفري السرلوكي مرة   م  ر   -
حمددي بمدد  درلإ ر ددل درة ددلب   مةا دد كمررا تحرردد  الأسررر  أطفررال الروضررة ذوي سررلوك التنمررر

يقصددا دلأخصددلي   (  ذمي ددةدل فرددم ذ لددلم ر ةامددو درلإ ر ددل درة ددلب : در ةامددو دلأذر2.77 
در ةامددو  يمرددم(, 2.95بلإ ر ددل ح ددلب    دتم لإددل   رمي دد  أ قددل  اسنمددةه  ددا فداددم ب دد   ممددت 

بلإ ر دددل  يرلدددت دلأخصدددلي  دتم لإدددل    كق دددم درلإ قردددر مددد  دري ددد  فذ   دددمرر در قلإدددة درلدددل  
 ي لند  دلأخصدلي  دتم لإدل   دلأل دلر فذ   دمرر در قلإدة  س در ةامدو درللردي   (,2.92ح لب   

در ل د  تسلإد  دلأخصدلي  دتم لإدل    مد   د   ققدردل  در ةامو ذأخمةدم  (,2.9بلإ ر ل ح لب   
 (.2.45بلإ ر ل ح لب    دتاصلر م  أ ةم دري   فذ   مرر در قلإة

ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لمهارات نموذج العرلاج المعرفري السرلوكي مرة   م  ر   -
حمددي بمدد   مةا دد كمررا يحرردد  الأخصررائيون الاجتمرراعيون أطفررال الروضررة ذوي سررلوك التنمررر 

 (  ذمي دددةدل فردددم ذ لددلم ر ةامدددو درلإ ر دددل درة دددلب : در ةامدددو دلأذر2.84درلإ ر ددل درة دددلب   
بلإ ر دددل ح دددلب   يقصدددا دلأخصدددلي  دتم لإدددل   رمي ددد  أ قدددل  اسنمدددةه  دددا فدادددم ب ددد   ممدددت 

يرلدددت دلأخصددلي  دتم لإدددل    كق ددم درلإ قردددر مدد  دري ددد  فذ   در ةامدددو درلددل   يمرددم(, 2.98 
بلإ ر دددل ح دددلب    دددمرر در قلإدددة, ذ  لنددد  دلأخصدددلي  دتم لإدددل   دلأل دددلر فذ   دددمرر در قلإدددة

 يكحددددظ دلأخصددددلي  دتم لإددددل   أ  الممددددة  دددد   ددددمرر دري دددد   ددددس در ةامددددو درللرددددي  (,2.97 
در ل   تسلإ  دلأخصلي  دتم لإل    م      ققردل  در ةامو ذأخمةدم   (,2.94بلإ ر ل ح لب   

 (.2.6بلإ ر ل ح لب    دتاصلر م  أ ةم دري   فذ   مرر در قلإة

دتم لإددل مما  مقددر درتسد ددر  ةوددم ارودد  مي ددةدل درهددتذر قرددل  دلأخصددليمما ملإددل  ددن  
أل دلر درةذودر فذ  ب ينم  م لسدل  لإرفي درسكي درلإسة   در مر   بلإ د ر  مةا د  مد  حدلتل 

درقلإدرفي  م دلسدل  اينمد   م  بلر دنمت   مرر در قلإة ذقت   لإا د  هلبلل أذررل  أمرس دلأل لر فرم
هذه درلإي ةدل لر  دتم لإل   م قرمل م  دلأل لر فذ   مرر در قلإة ذا مة  دلأخصلي  اتخ   أ قل 

 مقدر درتسد در  د  اينمد  درقلإدرفي خلصدرم مد  م  ر  مةا   ما قتسدل دلأخصليمما دتم لإدل مما  
  ددل م  لررددر  ذقددت دخ م ددا هددذه  ذبددةدم  در ددتخ  درلإ قدد  ف دلأل ددلر فذ   ددمرر در قلإددة ملإددل تهسدد  

  دددلي  درتسد دددر  (  حمدددي أذودددةا 2020مددد    دددلي   سد دددر   مددد    دددرسد  مددد  مةلإدددت  درلإي دددةدل 
م د ر   اع رد ذمر  حلمر قر ر رت  دلأخصليمما دتم لإل مما درسلممما م  أل لر درةذودر  د  

ب د    دل  ذخلصدرم حلمدلل  د  درلإسدلسف در قلإة ردتي س  د  درلإسدلسف درلإةاليدر بلرقلإدلفي درسكمردر 



    جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية  
 

 
 
 
 
 
 
 

650 

ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

م لسدل ل دسم درةلرر ذم لسم درسكقر درلإ قرر ذدح ةد  دتخ ك لل بما دلأل لر  أمل درلإةالير ب ينم   
 (  2018الإلمددا  دد   سد ددر  لبددةد رس    ددز  در ددمت   درهددتذر ددا درتسد ددلل در دد    لإددا مي ددةدل 

ما اينمد  م دلسدل درسدكي درلإسة د  قر دسالللرر لة تر بحمي أ لسل   لي  درتسد ر لر  ذمر   ك
در دددمر   ذ دددكي بسدددل دتوددديةدبلل درق  دددرر. ذ دددذرم أيدددتل  سد دددر   دددلهما  مةلإدددت مصدددي    

 ( حمددي أذوددةا درتسد ددر أ  د دد عتد  دلأخصددلي  دتم لإددل   رلإ ددلسدل درسددكي در ددمر   2011
 دد  اة ددا  دد   ددمرر اة ددا درك ددل م دتم لإلعرددر رددت  دلأل ددلر ذدر دد  الإلمددا لردد  درلإسة دد  أ   

مدد   ددمرر دت  لإددل   مدد  درددذدل ذاة ددا  دد  م دد ر  اسددلذ  هدديت  دلأل ددلر درلإلددل أم ذاة ددا  دد  
 ( مي دددةدل 2020 مكي دددس  ددد   دس دلأي دددل . ذ دددذرم أيدددتل  سد دددر   دددلرس  أ دددلإل   ندددت دردددةحلإا  

 درلإسة دد   دد  درسددكي در ددمر    مدد  درق ددلي   هددلح درنة ددلم  درلددليس أذوددةا  درتسد ددر درةلررددر حمددي 

وددةلتل در قلإددة  مدد  بسددل درلإ ددلسدل دتم لإلعرددر در دد  أ ل لردد  خ ددل ذاسددتي  اددتس و دريددكص 
ل حمدي 2006 ندت دردةد     ةد   مدلهة   مرر وةرر در قلإة.  لإل   لإا   لي   سد ر    ( أتضدم

أ دددلسل لرددد  أ  د ددد عتد  درلإسدددلر  ذاينرلدددم رلإ دددلسدل درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر   أ   لرددد  اقلإردددر 
 درلإ لسدل دتم لإلعرر رلأل لر ذاة ا م  ردهل.

 اختبار فروض الدراسة:  :الثالةالمحور 

الممارسررة الإكلينيكيررة مررن المتوقررة أن يكررون مسررتوى  للدراسررة: " الأولاختبررار الفرررض  (1)
مة الأفراد مة أطفال الروضرة ذوي  لنموذج العلاج المعرفي السلوكي لدى أخصائي العمل

 ":مرتفعاا  سلوك التنمر

 الممارسة الإكلينيكية لنموذج العلاج المعرفي السلوكي لدى أخصائي العمل مستوى يوضح  (12)رقم جدول 
 ككل  مة الأفراد مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر

 الأبعاد 
 (62الأخصائيين الاجتماعيين )ن= (92الأسر )ن=

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 

مستوى أساليب نموذج العلاج  
 المعرفي السلوكي

 4 مرتفة 0.18 2.71 4 مرتفة 0.25 2.62

مستوى استراتيجيات نموذج  
 العلاج المعرفي السلوكي 

 3 مرتفة 0.13 2.8 3 مرتفة 0.18 2.76

مستوى أدوار نموذج العلاج  
 المعرفي السلوكي

 2 مرتفة 0.12 2.82 1 مرتفة 0.17 2.79

 1 مرتفة 0.14 2.84 2 مرتفة 0.22 2.77مستوى مهارات نموذج العلاج  
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 الأبعاد 
 (62الأخصائيين الاجتماعيين )ن= (92الأسر )ن=

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 
المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 

 المعرفي السلوكي

الممارسة  أبعاد تقييم 
 ككل  الإكلينيكية

 مرتفةمستوى   0.1 2.79 مرتفةمستوى   0.15 2.73

 يوضح الجدول السابق أن:

مرة  الممارسة الإكلينيكية لنموذج العلاج المعرفري السرلوكي لردى أخصرائي العمرل  م  ر   -
حمي بم  درلإ ر دل  مةا  كما تحدد  الأسر  ككل الأفراد مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر

م ددد ر   (  ذمي دددةدل فردددم ذ لدددلم ر ةامدددو درلإ ر دددل درة دددلب : در ةامدددو دلأذر2.73درة دددلب   
ملإلس ددددر أخصددددلي  درسلإدددد  مدددد  دلأ ددددةد  لأ ذدس  لإددددرفي درسددددكي درلإسة دددد  در ددددمر   مدددد  أل ددددلر 

در ةامدو درلدل    يمردم, ذهدر م د ر  مةا د   (2.79بلإ ر دل ح دلب     درةذور فذ   مرر در قلإة
م ددد ر  ملإلس دددر أخصدددلي  درسلإددد  مددد  دلأ دددةد  رلإ دددلسدل  لإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر   مددد  

 ددس در ةامددو  ,ذهددر م دد ر  مةا دد  (2.77بلإ ر ددل ح ددلب    أل ددلر درةذوددر فذ   ددمرر در قلإددة
م ددد ر  ملإلس دددر أخصدددلي  درسلإددد  مددد  دلأ دددةد  ت ددد ةدارهرلل  لإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد   درللردددي 

 ,ذهدر م د ر  مةا د  (2.76بلإ ر دل ح دلب    در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة
م ددد ر  ملإلس دددر أخصدددلي  درسلإددد  مددد  دلأ دددةد  لأ دددلرمو  لإدددرفي درسدددكي در ةامدددو درةدبددد  ذأخمدددةدم 

ذهددددر  (2.62بلإ ر ددددل ح ددددلب    درلإسة دددد  در ددددمر   مدددد  أل ددددلر درةذوددددر فذ   ددددمرر در قلإددددة
 .م  ر  مةا  

مرة  الممارسة الإكلينيكية لنموذج العلاج المعرفري السرلوكي لردى أخصرائي العمرل  م  ر   -
كمررا يحرردد  الأخصررائيون الاجتمرراعيون  ككررل الأفررراد مررة أطفررال الروضررة ذوي سررلوك التنمررر

(  ذمي دةدل فردم ذ لدلم ر ةامدو درلإ ر دل درة دلب : 2.79حمدي بمد  درلإ ر دل درة دلب     مةا  
م دد ر  ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  رلإ ددلسدل  لإددرفي درسددكي درلإسة دد   در ةامددو دلأذر

, ذهدر م د ر  مةا د  (2.84بلإ ر دل ح دلب    در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة
م  ر  ملإلس ر أخصلي  درسلإد  مد  دلأ دةد  لأ ذدس  لإدرفي درسدكي درلإسة د    در ةامو درلل    يمرم

 ,ذهدر م د ر  مةا د  (2.82بلإ ر دل ح دلب    در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة
م دد ر  ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  ت دد ةدارهرلل  لإددرفي درسددكي   ددس در ةامددو درللرددي 

ذهدر م د ر   (2.8بلإ ر دل ح دلب    درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور فذ   دمرر در قلإدة
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

م ددد ر  ملإلس دددر أخصدددلي  درسلإددد  مددد  دلأ دددةد  لأ دددلرمو  لإدددرفي  در ةامدددو درةدبددد ذأخمدددةدم  ,مةا ددد 
ذهر  (2.71بلإ ر ل ح لب    درسكي درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة

 .م  ر  مةا  

مررن المتوقررة أن يكررون مسررتوى  والررذي مررؤدا  " ممررا يجعلنررا نقبررل الفرررض الأول للدراسررة
مررة الأفررراد مررة  الممارسررة الإكلينيكيررة لنمرروذج العررلاج المعرفرري السررلوكي لرردى أخصررائي العمررل

 ".مرتفعاا  أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر

استجابات الأسر دالة إحصائياا بين فروق جوهرية  توجد اختبار الفرض الثاني للدراسة: "  (2)
والأخصائيين الاجتماعيين بالنسبة لتحديدهم لمستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفرراد 

 لأساليب نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر ":

استجابات الأسر والأخصائيين الاجتماعيين بالنسبة الفروق المعنوية بين دلالات  ( يوضح 13جدول رقم )
لتحديدهم لمستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لأساليب نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال 

 الروضة ذوي سلوك التنمر
 ( 154)ن=

 الأبعاد 
مجتمة  
 البحة 

العدد  
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة  Tقيمة 
اتجا   
 الفروق 

أساليب نموذج العلاج  
 المعرفي السلوكي

 0.25 2.62 92 الأسر 

-2.551 * 2 >1 
 0.18 2.71 62 الأخصائيين

 ( 0.05* معنوي عند )                                                           (             0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن:

د دد هلبلل دلأ ددة بددما ( 0.05 قددت م دد ر  مسقر ددر   درددر لحصددليرلم  ددةذ  مرهة ددر ارمددت 
بلرق لر ر ةتيتهس رلإ  ر  ملإلس ر أخصلي  درسلإ  م  دلأ ةد  لأ لرمو   ذدلأخصليمما دتم لإل مما

د دددد هلبلل رصددددلر    لإددددرفي درسددددكي درلإسة دددد  در ددددمر   مدددد  أل ددددلر درةذوددددر فذ   ددددمرر در قلإددددة
فرروق توجرد  والرذي مرؤدا  " للدراسرة الثرانيمما يجعلنا نقبل الفرض .  دلأخصليمما دتم لإدل مما

اسررتجابات الأسررر والأخصررائيين الاجتمرراعيين بالنسرربة لتحديرردهم دالررة إحصررائياا بررين جوهريررة 
لمستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لأساليب نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال 

 ".الروضة ذوي سلوك التنمر 
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 العدد لثان 

اسررتجابات دالررة إحصررائياا بررين فررروق جوهريررة توجررد اختبررار الفرررض الثالررة للدراسررة: "  (3)
الأسر والأخصائيين الاجتماعيين بالنسبة لتحديدهم لمستوى ممارسة أخصائي العمل مرة 
الأفررراد لاسررتراتيجيات نمرروذج العررلاج المعرفرري السررلوكي مررة أطفررال الروضررة ذوي سررلوك 

 التنمر ":

استجابات الأسر والأخصائيين الاجتماعيين بالنسبة الفروق المعنوية بين دلالات  ( يوضح 14جدول رقم )
لتحديدهم لمستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لاستراتيجيات نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال 

 الروضة ذوي سلوك التنمر
 ( 154)ن=

مجتمة   الأبعاد 
 البحة 

العدد  
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة  Tقيمة 
اتجا   
 الفروق 

استراتيجيات نموذج العلاج  
 المعرفي السلوكي

 0.18 2.76 92 الأسر 

-1.755 
غير 
 - دال 

 0.13 2.8 62 الأخصائيين

 (0.05* معنوي عند )  (  0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن:

د دد هلبلل دلأ ددة ذدلأخصددليمما دتم لإددل مما  درددر لحصددليرلم بددما  ددةذ  مرهة ددر ارمددت ت 
بلرق دددلر ر ةتيدددتهس رلإ ددد ر  ملإلس دددر أخصدددلي  درسلإددد  مددد  دلأ دددةد  ت ددد ةدارهرلل  لإدددرفي درسدددكي 

 الثالررةالفرررض  نرررفضممررا يجعلنررا . درلإسة دد  در ددمر   مدد  أل ددلر درةذوددر فذ   ددمرر در قلإددة
اسرتجابات الأسرر والأخصرائيين دالرة إحصرائياا برين  فروق جوهريرة  توجد    والذي مؤدا  "  للدراسة

الاجتمرراعيين بالنسرربة لتحديرردهم لمسررتوى ممارسررة أخصررائي العمررل مررة الأفررراد لاسررتراتيجيات 
 ".نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر 

استجابات الأسرر دالة إحصائياا بين فروق جوهرية  توجد  اختبار الفرض الرابة للدراسة: "   (4)
والأخصائيين الاجتماعيين بالنسبة لتحديدهم لمستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفرراد 

 لأدوار نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر ":

 



    جامعة الفيوم -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية  
 

 
 
 
 
 
 
 

654 
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 العدد لثان 

استجابات الأسر والأخصائيين الاجتماعيين بالنسبة الفروق المعنوية بين دلالات  ( يوضح 15جدول رقم )
لتحديدهم لمستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لأدوار نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال  

 الروضة ذوي سلوك التنمر
 ( 154)ن=

 الأبعاد 
مجتمة  
 البحة 

العدد  
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة  Tقيمة 
اتجا   
 الفروق 

أدوار نموذج العلاج المعرفي  
 السلوكي 

 0.17 2.79 92 الأسر 

-1.158 
غير 
 - دال 

 0.12 2.82 62 الأخصائيين

 (0.05* معنوي عند )             (             0.01** معنوي عند )

 يوضح الجدول السابق أن:
د دد هلبلل دلأ ددة ذدلأخصددليمما دتم لإددل مما بلرق ددلر  درددر لحصددليرلم بددما  ددةذ  مرهة ددر ارمددت ت 

ر ةتيتهس رلإ  ر  ملإلس ر أخصلي  درسلإ  م  دلأ ةد  لأ ذدس  لإددرفي درسددكي درلإسة دد  در ددمر   مدد  أل ددلر 
فررروق توجررد  والررذي مررؤدا  " للدراسررة الرابررةالفرررض  نرررفضممررا يجعلنررا . درةذوددر فذ   ددمرر در قلإددة

اسررتجابات الأسررر والأخصررائيين الاجتمرراعيين بالنسرربة لتحديرردهم لمسررتوى دالررة إحصررائياا بررين جوهريررة 
ممارسررة أخصررائي العمررل مررة الأفررراد لأدوار نمرروذج العررلاج المعرفرري السررلوكي مررة أطفررال الروضررة ذوي 

 ".  سلوك التنمر
اسررتجابات دالررة إحصررائياا بررين فررروق جوهريررة توجررد اختبررار الفرررض الخررامس للدراسررة: "  (5)

الأسر والأخصائيين الاجتماعيين بالنسبة لتحديدهم لمستوى ممارسة أخصائي العمل مرة 
 الأفراد لمهارات نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر ":

استجابات الأسر والأخصائيين الاجتماعيين بالنسبة لتحديدهم  الفروق المعنوية بين دلالات ( يوضح 16جدول رقم )
لمستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لمهارات نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال الروضة ذوي سلوك  

 التنمر 
 ( 154)ن=

 الأبعاد 
مجتمة  
 البحة 

العدد  
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة  Tقيمة 
اتجا   
 الفروق 

مهارات نموذج العلاج  
 المعرفي السلوكي

 0.22 2.77 92 الأسر 

-2.419 * 2 >1 
 0.14 2.84 62 الأخصائيين

 ( 0.05* معنوي عند )                                                           (             0.01** معنوي عند ) 
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 يوضح الجدول السابق أن:

د دد هلبلل دلأ ددة بددما ( 0.05 قددت م دد ر  مسقر ددر   درددر لحصددليرلم  ددةذ  مرهة ددر ارمددت 
بلرق لر ر ةتيتهس رلإ  ر  ملإلس ر أخصلي  درسلإ  م  دلأ ةد  رلإ دلسدل   ذدلأخصليمما دتم لإل مما

د دددد هلبلل رصددددلر    لإددددرفي درسددددكي درلإسة دددد  در ددددمر   مدددد  أل ددددلر درةذوددددر فذ   ددددمرر در قلإددددة
فروق توجد  والذي مؤدا  " للدراسة الخامسمما يجعلنا نقبل الفرض .  دلأخصليمما دتم لإل مما

اسررتجابات الأسررر والأخصررائيين الاجتمرراعيين بالنسرربة لتحديرردهم دالررة إحصررائياا بررين جوهريررة 
لمستوى ممارسة أخصائي العمل مة الأفراد لمهارات نموذج العلاج المعرفي السلوكي مة أطفال 

 ".الروضة ذوي سلوك التنمر 

اسررتجابات دالررة إحصررائياا بررين فررروق جوهريررة توجررد اختبررار الفرررض السررادس للدراسررة: "  (6)
الممارسرررة الإكلينيكيرررة الأسرررر والأخصرررائيين الاجتمررراعيين بالنسررربة لتحديررردهم لمسرررتوى 

مة الأفراد مة أطفال الروضرة ذوي  لنموذج العلاج المعرفي السلوكي لدى أخصائي العمل
 ككل ":       سلوك التنمر

استجابات الأسر والأخصائيين الاجتماعيين بالنسبة الفروق المعنوية بين دلالات  ( يوضح 17جدول رقم )
مة الأفراد مة   الممارسة الإكلينيكية لنموذج العلاج المعرفي السلوكي لدى أخصائي العمللتحديدهم لمستوى 

 ككل أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر
 ( 154)ن=

 الأبعاد 
مجتمة  
 البحة 

العدد  
 )ن(

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 الدلالة  Tقيمة 
اتجا   
 الفروق 

الممارسة  أبعاد تقييم 
 ككل  الإكلينيكية

 0.15 2.73 92 الأسر 

-2.883 ** 2 >1 
 0.1 2.79 62 الأخصائيين

 ( 0.05* معنوي عند )                                                           (             0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

د دد هلبلل دلأ ددة بددما ( .010 قددت م دد ر  مسقر ددر   درددر لحصددليرلم  ددةذ  مرهة ددر ارمددت 
درلإلإلس ددددر دلنممقر رددددر رقلإددددرفي درسدددددكي بلرق ددددلر ر ةتيددددتهس رلإ دددد ر   ذدلأخصددددليمما دتم لإددددل مما

   دد  مدد  دلأ ددةد  مدد  أل ددلر درةذوددر فذ   ددمرر در قلإددة درلإسة دد  در ددمر   رددت  أخصددلي  درسلإدد 
والرذي  للدراسرة السرادسممرا يجعلنرا نقبرل الفررض .  د  هلبلل دلأخصليمما دتم لإدل ممارصلر   
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اسررتجابات الأسررر والأخصررائيين الاجتمرراعيين دالررة إحصررائياا بررين فررروق جوهريررة توجررد  مررؤدا  "
الممارسرررة الإكلينيكيرررة لنمررروذج العرررلاج المعرفررري السرررلوكي لررردى بالنسررربة لتحديررردهم لمسرررتوى 

 ".ككل مة الأفراد مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر أخصائي العمل

الممارسة الإكلينيكية لنموذج العلاج المعرفي السلوكي   لتطويرليات المقترحة  الآابة:  ر المحور ال
 :مة الأفراد مة أطفال الروضة ذوي سلوك التنمر لدى أخصائي العمل

مدددا خدددكر د ددد سةدض در دددةد  درقأدددة  درلإرمدددم رمتسد دددر ذ  دددلي  ذ تتل دللدددلس درلإمدددتد   
درلإلإلس در دلنممقر ردر رقلإدرفي درسدكي درلإسة د    ر يدر ةآرردلل مل ةحدر  در رص  لرد   رمتسد ر  تلإ ا  

 وذل  كما يلي:  م  دلأ ةد  م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة در مر   رت  أخصلي  درسلإ 
 إجراءات التنفيذ  الآليات المقترحة 

الفترة الزمنية  
 للتنفيذ

جهات التنفيذ  
 المقترحة 

المخرجات  
 المستهدفة 

لتطوير   -1
ممارسة أخصائي  
العمل مة الأفراد  
لأساليب نموذج  
العلاج المعرفي  

 السلوكي 

اسز دددز قدددتسدل دلأخصدددلي   ددد  اةتيدددت ذالممدددة  (1-1) 
 أ لإلا در  كمة در من  رت  درسلإم 

 شهو  3

المعهد  
العالي  
للخدمة  
  الاجتماعية 
ومؤسسة  
رياض  
 الأطفال 

ق  
طبي
ى ت

 عل
عي

تما
لاج
ي ا

صائ
لأخ
ت ا

قدرا
ية 
تنم

ب 
سالي

أ
C

B
T

 

درسلإمددد   م دددل تم  ددد  دلأخصدددلي  اسز دددز قدددتسدل (1-2) 
  م  مردم ر درلإعلذف ب    اتس ه 

اسز دددز قدددتسدل دلأخصدددلي   ددد  د ددد نتدر أ كدددلس  (1-3) 
 درسلإم  در منرر بدخة  لتهلبرر

اسز دددددددز قدددددددتسدل دلأخصدددددددلي   مددددددد  ملإلس دددددددر  (1-4) 
 درلإردقف دتم لإلعرر م  درسلإم   رسو درتذس( 

اسز ددز قددتسدل دلأخصددلي   مدد  ذودد  أهددتدف  (1-5) 
  كمرر ذدق رر قلبمر رم ةلم 

ملإلس ر در سز ددز  اسز ز قتسدل دلأخصلي   م  (1-6) 
 دلتهلب  ذدر من  ذ لمل ر مرر درسلإم 

لتطوير   -2
ممارسة أخصائي  
العمل مة الأفراد  
لاستراتيجيات  
نموذج العلاج  
 المعرفي السلوكي

اسز ددددز قددددتسم دلأخصددددلي   دددد  اةتيددددت  دلأ كددددلس  (2-1) 
 درك لك رر رت  درسلإم  ذد  نتدر ل

 ر شهو  3

المعهد  
العالي  
للخدمة  
  الاجتماعية 
ومؤسسة  
رياض  
 الأطفال 

ق 
طبي
ي ت

ي ف
ماع

لاجت
ي ا

صائ
لأخ
ت ا

قدرا
ية 
تنم

ت 
جيا
راتي
ست
ا

C
B

T
 

اسز ددز قددتسم دلأخصددلي   دد  الممدد  دت دد هلبلل  (2-2) 
 درسلل رر در منرر

اسز ددددز قددددتسم دلأخصددددلي   دددد  ايددددر ة م ددددلسدل  (2-3) 
 درسلإم     ح  درلإ  مر

اسز ددددددز قددددددتسم دلأخصددددددلي   دددددد  اق مددددددذ  قرددددددلل  (2-4) 
 دت  ةخل  رت  درسلإم 

اسز ددددز قددددتسم دلأخصددددلي   دددد  اددددتس و درسلإمدددد   (2-5) 
  م  بقل   كقلل صةرر

اسز ددددددز قددددددتسم دلأخصددددددلي   دددددد    ددددددل م درددددددر    (2-6) 
 بلرمةأر  ذ  لصتدس أح ل 

اقلإرددر أ د  دلأخصددلي  دتم لإددل    دد  درسلإدد   (1-3) لتطوير   -3
المعهد   شهور  3 در ة ل 

ير  
طو
ت

ستو 
م

ى   اء  
الأد مهن
ال

ي   خص 
لأ

ي 
ائ

مل  
الع مة   راد  
الأف ي  
ف مار 
م

سة   علا 
ال

ج   عرف 
الم ي   سلو 
ال

 كي
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 إجراءات التنفيذ  الآليات المقترحة 
الفترة الزمنية  

 للتنفيذ
جهات التنفيذ  
 المقترحة 

المخرجات  
 المستهدفة 

ممارسة أخصائي  
العمل مة الأفراد  
لأدوار نموذج  
العلاج المعرفي  

 السلوكي 

اقلإردددر قدددتسم دلأخصدددلي   مددد  المدددرس درلإعدددللة  (3-2) 
 رمسلإم 

العالي  
للخدمة  
  الاجتماعية 
ومؤسسة  
رياض  
 الأطفال 

اقلإردددر قدددتسم دلأخصدددلي   مددد  ملإلس دددر درسلإددد   (3-3) 
 در سلذ   م  درسلإم 

اقلإرددددر قددددتسم دلأخصددددلي   مدددد  ل ددددتد  در لة ددددة  (3-4) 
 درق    دتم لإل  

اقلإردددر قدددتسم دلأخصدددلي   مددد  الدددتتس درعدددتملل  (3-5) 
 دلس ل تر رمسلإم 

اقلإرددددر قددددتسم دلأخصددددلي   مدددد  ل ددددتد  در لددددلس ة  (3-6) 
 درلإةالير بلرسلإك 

لتطوير   -4
ممارسة أخصائي  
العمل مة الأفراد  

 لمهارات 

اقلإردددددر م دددددلسدل دلأخصدددددلي  دتم لإدددددل    ددددد   (4-1) 
 در  هم 

 شهور  3

المعهد  
العالي  
للخدمة  
  الاجتماعية 
ومؤسسة  
رياض  
 الأطفال 

ي 
مهن

ء ال
لأدا
ن ا
ي م

بيق
لتط
ب ا

جان
ر ال

طوي
ت

ق 
طبي

ي ت
د ف
لأفرا

ة ا
ل م

عم
ال 
ي 
صائ

لأخ
كي 
سلو

ي ال
عرف
الم
ج 
علا
ج ال

موذ
ن

 

اقلإردددر م دددلسدل دلأخصدددلي   ددد  بقدددل  درللدددر مددد   (4-2) 
 درسلإم 

 اقلإرر م لسدل دلأخصلي  در سلل رر (4-3) 

اقلإرددددر م ددددلسدل دت دددد لإلم در سددددلر درهمددددت رددددت   (4-4) 
 دلأخصلي 

 اقلإرر قتسدل دلأخصلي   م  در  كمة درقلت   (4-5) 

م لسدل دلأخصلي     دتاصددلر درملددر    اقلإرر (4-6) 
 ذحمة درملر  

 النتائج النهائية للدراسة:  -سابعاا
 أ ن ا درتسد ر درةدهقر أ :  

درلإلإلس ددر دلنممقر رددر رقلإددرفي درسددكي درلإسة دد  در ددمر   رددت  أخصددلي  درسلإدد  مدد  م دد ر   -
ل  حمدددي ل  م ددد ر  ملإلس دددر  أخصدددلي  دلأ دددةد  مددد  أل دددلر درةذودددر فذ   دددمرر در قلإدددة مةا سدددم

درةذوددر فذ   ددمرر  أل ددلر مدد  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  لأ ددلرمو  لإددرفي درسددكي درلإسة دد  در ددمر  
ل ذم ددد ر  ملإلس دددر أخصدددلي  درسلإددد  مددد  دلأ دددةد  ت ددد ةدارهرلل  لإدددرفي درسدددكي  در قلإدددة مةا سدددم

ل ذم دد ر  ملإلس ددر أخصددلي   درلإسة دد  در ددمر   مدد  أل ددلر درةذوددر فذ   ددمرر در قلإددة مةا سددم
لأ ذدس  لإدددرفي درسدددكي درلإسة ددد  در دددمر   مددد  أل دددلر درةذودددر فذ   دددمرر درسلإددد  مددد  دلأ دددةد  

ل ذم دد ر  ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  رلإ ددلسدل  لإددرفي درسددكي درلإسة دد   در قلإددة مةا سددم
 در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة مةا سمل.
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 دردددر لحصدددليرمل بدددما د ددد هلبلل دلأ دددة ذدلأخصدددليمما دتم لإدددل مما ت ارمدددت  دددةذ  مرهة دددر  -
ر ةتيتهس رلإ  ر  ملإلس ر أخصلي  درسلإ  م  دلأ ةد  لأ لرمو  لإرفي درسكي درلإسة د  بلرق لر  
 درةذور فذ   مرر در قلإة. م  أل لر  در مر  

 ل دلأ دددة ذدلأخصدددليمما دتم لإدددل ممابدددما د ددد هلبل  ارمدددت  دددةذ  مرهة دددر  دردددر لحصدددليرملت -
بلرق ددلر ر ةتيددتهس رلإ دد ر  ملإلس ددر أخصددلي  درسلإدد  مدد  دلأ ددةد  ت دد ةدارهرلل  لإددرفي درسددكي 

 درلإسة   در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة.

ت ارمدددت  دددةذ  مرهة دددر  دردددر لحصدددليرمل بدددما د ددد هلبلل دلأ دددة ذدلأخصدددليمما دتم لإدددل مما  -
ملإلس در أخصدلي  درسلإد  مد  دلأ دةد  لأ ذدس  لإدرفي درسدكي درلإسة د  بلرق لر ر ةتيدتهس رلإ د ر   

 در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة.

ت ارمدددت  دددةذ  مرهة دددر  دردددر لحصدددليرمل بدددما د ددد هلبلل دلأ دددة ذدلأخصدددليمما دتم لإدددل مما  -
بلرق لر ر ةتيتهس رلإ  ر  ملإلس ر أخصلي  درسلإ  م  دلأ ةد  رلإ لسدل  لإرفي درسدكي درلإسة د  

 در مر   م  أل لر درةذور فذ   مرر در قلإة.

( بدددما د ددد هلبلل دلأ دددة 0,01مرهة دددر  دردددر لحصدددليرمل  قدددت م ددد ر  مسقر دددر  ارمدددت  دددةذ   -
رقلإدددرفي درسدددكي دتم لإدددل مما بلرق دددلر ر ةتيدددتهس رلإ ددد ر  درلإلإلس دددر دلنممقر ردددر  ذدلأخصدددليمما

درلإسة   در مر   رت  أخصلي  درسلإ  م  دلأ ةد  م  أل دلر درةذودر فذ   دمرر در قلإدة   د  
 رصلر  د  هلبلل دلأخصليمما دتم لإل مما.
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 (.145(  درست   11رت  بسل دلأل لر درلإ ل  لرم س  مهمر  مرر در ةبرر  ملمسر دلأ هة  درهز   
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11- Lena Pateraki (2001): Bullying among primary school children in Athens, 
Greece, J. Educational psychology, Greece, Vol (21), No (2). 

12- Vivian Khamis (2015): Bullying among school-age children in the greater Beirut 
area, American university of Beirut, Faculty of Arts & Sciences, Beirut. 

13- Jessica, H. Schroeder, and others (2014): Shedding light on a pervasive problem: 
A review of research on bullying experience among children with autism in 
spectrum disorders, Jatism Der Disord (44) Canada. 
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  كمم  مةم   ن  د  عتدمم.

15- Cetin, B., & Peker, A. (2011): Cyber victim and bullying scale: A study of 
validity and reliability. Computers & Education, 57 (4). 

16- Norman, L., McMaster (1997): Quit smoking from AHPO – Behavioral cognitive 
approach, Australian, Journal of clinical Hypnotherapy and Hypnosis, Vol. 18 
(2). 
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 (: اصددرس مل ددةح ر  سمدد   ذس أخصددلي  ختمددر در ددة  رلإردم ددر معددللة 2022ح ددا   ددلمرر ملإددلر أحلإددت   -17
در قلإدددة دلرك ةذ دددد  رددددت  لددددكص درلإةحمدددر دل تد تددددر  مهمددددر  مرددددر درعتمدددر دتم لإلعرددددر رمتسد ددددلل ذدرلةددددر  

 (.29دتم لإلعرر  ملمسر در مر   درست   

 (:  ل مرر بة لم     مسلرهر درلإ د كل در دمر رر دلأنلدة  دمر مل بدما 2017درةةذص   ل   مةلإت  لنة   -18
أل دددلر مةحمدددر درةذودددر  س دددلرر ملم ددد مة حمدددة مق دددرسم  ملمسدددر در دددة  دلأذ دددل   مردددر درسلإدددلسم ذدر صدددلإرس  

 دلأس  .

 – (: دوددددديةدص  لدددددف دت  لدددددله درلإصدددددةرص بلرق دددددلا درزديدددددت "دلأ دددددللص 2006درت دددددرق   مهدددددت  مةلإدددددت   -19
 دررقلتر ذدرسكي"  درللهةم  م  لر دلأ همر درلإصة ر. –در  عرف 

 (: درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد  ختمددر در ددة  ذدر ع ردد  مددا حددتم درلإ دد كل 2001خممدد    ة ددلل   ددتد    -20
دتم لإلعرر ذدرق  رر رميلرلدلل درلإه لإسدلل بلرلإدت  درهلم ردر  بةدي مق درس  د  درلإديالإة درسملإد  درةدبد    دة 

 رمعتمر دتم لإلعرر   مرر درعتمر دتم لإلعرر  ملمسر حمرد   درلإهمت درللري.

 (:  ل مرر بة لم  مسة    مر      اقلإرر در دمرر دلتهدلب  ردت  2020درلإلةب   دريلهة ر مةلإر  مةلإت   -21
 (.1(  درست   30 قردل  سدبير دلأخصليمما درق  مما درلإصة ما  درلإهمت   6لر   14دلأل لر ما  لإة 

 (:  ل مرر بة لم  مسة    مر      خ ل  مرر درسقف ذدرستذد  رت  2021درللمت    ل ر با  رض   -22
 (.26أل لر دويةدص در رحت  ملمسر دلمل  مةلإت با  سر  دل كمرر  مهمر درسمر  در ةبر ر  درست   

 (: ملإلس ددر درسددكي درلإسة د  در ددمر   درلإةاكدز  مدد  درلإ ددلسدل  د  در ع ردد  مددا 2011ملدلسر  هقددل   دليز   -23
أ ددةدض دودديةدص دت  لددله رددت  دلأل ددلر  ملمسددر حمددرد    مرددر درعتمددر دتم لإلعرددر  درلإدديالإة درسملإدد  درددتذر  

 (.4درةدب  ذدرس ةذ  رمعتمر دتم لإلعرر  مهمت  

 (: درسكقددر بدما ملإلس در درسدكي درلإسة دد  در دمر   ذاع رد  در دمرر درسددتذد   2006لبدةد رس  لتلإدل  مةلإدت   -24
 رلأل لر دلأي ل   س لرر ملم  مة حمة مق رسم   مرر درعتمر دتم لإلعرر  ملمسر حمرد .

 (: ملإلس ددر درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد  ختمددر در ددة  ر سددتي  در ددمرر 2009 نددت درة ددرس   ر ددما صددلبة   -25
 (.26دركارد ل  رلأل لر درلإسةوما رك ةةدف  مهمر د  دص  درست   

 (:  سلررددر درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد  در ع ردد  مددا در ددمرر در قلإددة  2022  درةدمةدد   اددلمة در ةبلصدد  -26
 (.57(  درست   2رت  ملإل لل اكممذ درلإةحمر دل تد تر  مهمر  سد لل    درعتمر دتم لإلعرر  درهز   

 (: ملإلس ددر درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد  ختمددر در ددة  رمةددت مددا اددلهةم در قلإددة 2020حلمددت  أحلإددت ققددلذ    -27
درلإتس دد  رددت  لددكص درلإةحمددر دل تد تددر  مهمددر  مرددر درعتمددر دتم لإلعرددر رمتسد ددلل ذدرلةددر  دتم لإلعرددر  

 (  درهز  دلأذر  در مر .18درست   

 در قلإدة مدا  (:  سلررر بة لم  در تخ  درلإ ق  بية لر درسلإ  م  درهلإل دلل رم ع رد 2020أبر در سر    رسد   -28

 دتم لإلعرر   مرر درعتمر دتم لإلعرر  در مر . ذدرلةر  درلإةحمر دتب تديرر  مهمر درتسد لل درلإتس   ريكص

 (: در دددتخ  درلإ قددد  رمعتمدددر دتم لإلعردددر بل ددد عتد  درسدددكي  درلإسة ددد  2021درلز دددر    ندددت درة دددرظ  دددةي   -29
در ددمر    دد  در ع ردد  مددا مأددلهة  ددمرر در قلإددة رددت  اكممددذ مةحمددر در سمددرس دلأ ل دد   مهمددر  مرددر در ةبرددر  

 (  ملمسر درزدذ ر.20درست   
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 (:  سد دددلل رلإ دددلسدل ختمدددر در دددة  دتم لإلعردددر رلأخصدددليمما دتم لإدددل مما 1999  دددرق   ملإدددتذح مةلإدددت   -30
بلرلإهددلر درلإتس ددد   ددد  وددر  داهلهدددلل درلإلإلس دددر درةتيلددر  مهمدددر  سد دددلل  دد  درعتمدددر دتم لإلعردددر ذدرسمدددر  

 (.6دل  ل رر   مرر درعتمر دتم لإلعرر  ملمسر در مر   درست   

  (: ختمر در ة     درلإه لإ  درقلم   درللهةم  م  لر دلأ همر درلإصة ر.2016 للإل    نت در  لح   -31

  (: درلإ لسدل دلأ ل رر    ختمر در ة   درللهةم   دس درلإسة ر درهلم رر.2011 م   ل لإل م   م    -32

 (: لة لددر درسلإددد  مدد  درهلإل ددلل بدددما درقأة ددر ذدر ينمددد   دل دد قتس ر  درلإ  دددو 2002  لإدد   مةلإددت  دددمت   -33
 درهلمس  درةتيي.

  (: مسهس دررممز  درللهةم  هملر درلإيلب  دلأممة ر.2006مهلإ  درملر درسةبرر   -34

 (: قددددلمرم درعتمددددر دتم لإلعرددددر ذدرعددددتملل دتم لإلعرددددر  دل دددد قتس ر   دس 2000  در دددد ة   أحلإددددت  دددد م  -35
 درلإسة ر درهلم رر.

  (: مسهس مصيمةلل درسمر  دتم لإلعرر  بمةذل  م  لر رنقل .1982بتذ   أحلإت   -36

 (: الر س بة لم  اقلإرر درلإ ةذ لل درصلمةم ذدرةةفرر ما مقأرس لة لر اقأدرس درلإه لإد   2006 ز  هقل    -37
   مرر درعتمر دتم لإلعرر  ملمسر 2(  ي19مهمر  سد لل    درعتمر دتم لإلعرر ذدرسمر  دل  ل رر  درست   

 حمرد .

  (: مصيمةلل درسمر  در ةبر ر  درة لض  م  لر درس نرل .2000در ة      رق  در مت   -38

 (: درلإ ددلسدل درلإ قرددر لأخصددلي  ختمددر درهلإل ددر رمسلإدد  مدد  درلإددتمقما درلإق ك ددما  2014دريلإددكذ   مل دد    -39
(   مردر درعتمدر دتم لإلعردر  4(  مهمدت  37مهمر  سد لل    درعتمر دتم لإلعرر ذدرسمر  دل  ل رر  درست   

 ملمسر حمرد .

 (: درعتمر دتم لإلعرر دلنممقر رر أ ل  أة ر ذاينرللل  لإمرر  دل  قتس ر  2023حنمو  ملإلر  ةلار   -40
 درلإ  و درهلمس  درةتيي.

 (: درلإ يملدلل درلإ قردر رلإلإلس در درعتمدر دتم لإلعردر دلنممقر ردر  لإي دة 2015 نت دركه   نت دركه مةلإدت   -41
رهر م دل تد  درلإ ق  رعة ه  درعتمر دتم لإلعرر   مرر درعتمر دتم لإلعرر  ملمسر حمدرد   مهمدر  سد دلل 

 (.39   درعتمر دتم لإلعرر ذدرسمر  دل  ل رر  درست   

  (: مسهس مصيمةلل درسمر  دتم لإلعرر  بمةذل  م  لر رنقل .1991بتذ   أحلإت       -42

 .مةم   ن  د  عتدمم (: قلمرم درعتمر دتم لإلعرر ذدرعتملل دتم لإلعرر  2000     م  در  ة   أحلإت -43

 (: ختمر در دة  دلنممقر ردر  أة دلل ذداهلهدلل مسلصدةم  دل د قتس ر  2009در ق رس    نت درلإقسس ير ف   -44
 درلإ  و درهلمس  درةتيي.

45- Mariam Alnuaimi (2020): The Role of the social worker IN Modifying the 
process of decision making through using cognitive behavioral therapy, Journal 
of Humanities and Social Science Studies, Vol (2), Issue (5). 

46- Arthur Freeman and others (2007): Handbook of cognitive behavior group 
therapy with children and adolescents, Routledge, New York. 

 (: درسددكي درلإسة دد  در ددمر   درلإسلصددة  اةملإددر: مددةد   مدد  عر دد   درلددلهةم  2012هر لإددل    ددر ل   ي.   -47
  دس در هة رمق ة ذدر ر   .
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 (: ختمددر در ددة   لإددلفي ذ أة ددلل مسلصددةم   مرددر درعتمددر دتم لإلعرددر  ملمسددر 2005  ددتد    مدد  ح ددما   -48
 حمرد .

 (: دل ددد لملل درنمرررمردددر ذدتم لإلعردددر ذدرلإسةفردددر درلإ دددلررر  دددا حدددتذ  2014درت دددرق   مهدددت  مةلإدددت   -49
سؤ دددر    دددرر ر ةصدددما در دددللص مدددا دتوددديةدبلل در دددمر رر  درلإددديالإة در دددقر   –دوددديةدص درسقدددل  ذدر ةدددت 

 در لب    ة  مة ز دلس ل  درق     ملمسر  ما  لإل.

50- James, F. Boswell and others (2007): Insight in cognitive-behavioral therapy, 
Research gate, U.S.A. 

51- Park Square (2017: Innovations in cognitive behavioral therapy strategic 
interventions for creative practice, Routledge, New York. 

 (: دلس ددل  در ددمر   درلإسة دد  تودديةدبلل درلمدد  رددت  دلأل ددلر  درلددلهةم  2008درسيرددر  أ ددلإل   نددت الله   -52
 حرسم درتذررر رمق ة ذدر ر   .

  (: درسكي درلإسة   در مر   أ ل ذاينرللل  درللهةم   دس درك و درةتيلر.2000مةلإت   ل ر  نت الله   -53

 (: درعتمددر دتم لإلعرددر در رل تددر  ةددر  أة ددر رم ددتخ  درلإ قدد  مدد  دلأ ددةد  2013مةلإددت  سأ ددا  نددت درددةحلإا   -54
 ذدلأ ة  درللهةم  درلإ  و درهلمس  درةتيي.

 (: درلإلإلس ددددر درسلمددددر  دددد  درعتمددددر دتم لإلعرددددر أ ددددل  أة ددددر ذ لإددددلفي 2003 مدددد   مددددلهة أبددددر درلإسددددلل    -55
 اينر رر  درللهةم  م  لر  هةد  در ة .

 (: درسددكي درلإسة دد  در ددمر   رددت  دلأل ددلر   مرددر در ةبرددر  ملمسددر درلإقصددرسم  2019در ددمت   ددرلإل  مةلإددت   -56
 (.3(  درست   5درلإهمر درسملإرر  م   

مةم   لب   (: درعتمر دتم لإلعرر دلنممقر رر أ ل  أة ر ذاينرللل  ملإرر  2023حنمو  ملإلر  ةلار   -57
 .د  عتدمم

  (: متخ  لر  س لض دلأل لر   مرر در ةبرر رمي ررر درلإل ةم.2020درسزص  هل   در مت مةلإت   -58

 (:  ذس س ددلض دلأل ددلر  دد  ارعرددر ل دد  درةذوددر بلإ ددل رس درللل ددر 2016 للإددل    مدد   نددت در ددردص مةلإددت   -59
درصةرر ما ذم ر  أة درلإسملإلل ذأم لل دلأل دلر  د  ودر  بسدل درلإ لمدةدل  مهمدر  مردر در ةبردر  ملمسدر 

 (  درهز  دلأذر.169دلأ هة  درست   

 (:  ل مرر بة دلم  مسة د   دمر    د  اقلإردر در دمرر دلتهدلب  ردت  دلأل دلر 2020دريلهةم  مةلإر  مةلإت   -60
(  درسددت  30 ددقردل  سدبيددر دلأخصددليمما درق  ددمما درلإصددة ر   سد ددلل    ددرر  درلإهمددت   6لردد   4مددا  لإددة 

 1.) 

 (: درلإر دددرل  ذأهلإم  ددددل  ددد   دددكي دتودددديةدبلل در دددمر رر ردددت  أل ددددلر 2011أبدددر درلإهدددت  أحلإددددت مةلإدددت   -61
 (.9(  درست   1درةذور  مهمر  مرر در ةبرر  ملمسر برس سمت  درهز   

62- Marityn, Augusty & Douglas Vanderbit (2010): The effects of bullying, Elsevierl 
Ltd, U.S.A. 

63- Jessica, L. Staples (2016): Understanding school social warers’ roles in bullying 
prevention and intervention, master of social work, Catherine university, U.S.A. 

64- Kirsti Kumpulainen and others (1998): Bullying and psychiatric symptoms 
among elementary school – age children, Journal of Child Abuse & Neglect, Vol 
(22), No (7), U.S.A. 
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

65- Shelley Hymel & Susan, M. Swearer (2015): Four decades of research on school 
bullying: An introduction, university of Nebraska – Lincoln, U. K. 

66- Ken Rigby (20007): Bullying in schools: and what to do about it, Australia, Acer 
press. 

67- Reshmi Shetgirl (2013): Bulling and victimization among children, children’s 
medical center, Dallas, TX. 

  (: مسهس درملر درسةبرر  درللهةم  در ملر درلإصة ر درسلمر ر لر  درلإيلب  دلأممة ر.2001درلإسهس دررممز   -68

 (:  ددر رررمرر در قلإددة دلرك ةذ دد  ذدرم أدد   2023درلةعر دد   لتلإددل  مةلإددت  مصددي    مةلإددت مصددي     -69
 دلملسدل  درتدس درسةبرر رمق ة ذدر ر   .

 (:  ل مردددر بة دددلم  لس دددل   بلرمسدددو ر ة دددما درلإقل دددر درق  دددرر ردددت  دلأل دددلر 2023سذبددد    هدددك  مةلإدددت   -70
 دقردل   مردر در ةبردر  ملمسدر أ دمرا  مهمدر  سد دلل دري رردر ذدر ةبردر  درسدت   7 –  5درلإسةوما رم قلإدة مدا  

 25.) 

 (:  ددر رررمرر در قلإددة دلرك ةذ دد  ذدرم أدد   2023درلةعر دد   لتلإددل  مةلإددت  مصددي    مةلإددت مصددي     -71
 مةم   ن  د  عتدمم.

72- Kendra, J. Garrett (2001): Reducing school – Based Bullying, Journal of School 
social work, Vol (12), No (1), U.S.A. 

 كمدددم(  درة دددلض   –أ دددللبم  – (:  دددمرر در قلإدددة  قدددت درلإدددةدهلما  م  رمدددم 2013 ةحدددل    مددد  مر ددد    -73
 ميلب  ملمسر  لت  درسةبرر.

 (:  ل مردددر بة دددلم  لس دددل   بلرمسدددو ر ة دددما درلإقل دددر درق  دددرر ردددت  دلأل دددلر 2023سذبددد    هدددك  مةلإدددت   -74
  قردل  مةم   ن  د  عتدمم. 7 – 5درلإسةوما رم قلإة ما 

 (:  سد ددر ا ل رددر لأحددت حددلتل در قلإددة  دد  درنملددر درلإتس ددرر  دد  س ددلض دلأل ددلر  2023أحلإددت   ددلإة أمددما   -75
 (.2نمرر در ةبرر  ملمسر حمرد   مهمر  سد لل اةبر ر ذدم لإلعرر  درست   

 (: مللذمددددر دريددددكص درلإ قلإددددة ا  قددددت در سلمدددد  مدددد  دلأخصددددلي  2022أحلإددددت  نددددت درةددددل ظ   بددددتسد    مددددر   -76
دتم لإل  :  سد ر ذص رر ما مقأرس درسكي درلإسة   در مر      ختمدر در دة    مردر درعتمدر دتم لإلعردر  

 (.18(  درست   1ملمسر أ مرا  درلإهمر درسملإرر رمعتمر دتم لإلعرر  درهز   

 (: در قلإة    درلإدتدسم:  سد در  ر دمرررمرر ممتد ردر ردت   مقدر مدا لملدر مةحمدر 2020 ترر  ممة ل أحلإت   -77
(  42در سمرس دلأ ل      مةل أر س د   م د   مهمدر ملمسدر ا دة ا رملةدر  ذدرتسد دلل درسملإردر  درلإهمدت  

 (.4درست   

78- Susan, M. Swearer and others (2012): Understanding the bullying dynamic 
among students in special and general education, university of Nebraska – 
Lincoln, U.S.A. 

79- Kris Bosworth and others (1999): Factors associated with bullying behavior in 
middle school students, Journal of Early Adolescence, Vol (19), No (3), U.S.A. 

 (:  دددمرر درق لإدددة  ددد  ودددر  بسدددل درلإ لمدددةدل درتتلإرمةدفردددر ردددت   مقدددر مدددا 2018در ددد رب   ح دددا  دددلرس   -80
اكممدذ در د  درلدل   رم سمدرس دلأ ل د  بلإتيقدر مصدةدار  ملمسدر مصدةدار   مردر در ةبردر  درلإهمدر درسملإردر  درسددت  

 11.) 
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 (: الدددتية دردددذدل ذدر قلإدددة ردددت   مقدددر مدددا در كممدددذ فذ  درق دددلا درزديدددت   مردددر 2014دره قددد   سمدددل   نمدددت   -81
 (.15درنقلل  ملمسر  ما  لإل  مهمر درلةي درسملإ     در ةبرر  درست   

 (: ل ددل م د دد عتد  دلأرسددلص دلرك ةذ رددر ذ كق ددم ب ددمر رلل در لإقددة رددت  2020أحلإددت  حقددل  أبددر درلإسددلسف   -82
بسدل درلإ لمدةدل درتتلإرمةدفردر   مردر س دلض دلأل دلر  ملمسدر ر    مةحمدر س دلض دلأل دلر  د  ودر  دلأل ل

 (.43دل  قتس ر  مهمر دري ررر ذدر ةبرر  درست   

 (: در قلإددة رددت  أل ددلر مددل قندد  درلإتس ددر   سد ددر  دد  وددر  درقددرم   مرددر 2022 نددت درلددلق    ددرلإل   لبددا   -83
 (.7در ةبرر رمي ررر درلإل ةم  ملمسر بق   ر    مهمر بةر  ذ سد لل دري ررر  درست   

 (: مأدددلهة مللذمدددر دريددكص درلإ قلإدددة ا رمسدددكي  لإدددل يدددتس  ل دلأخصدددليمر  2021بددل    مةلإدددر  درلإق صدددة   -84
دتم لإددل مر   دد  وددر   لإددرفي حدد  درلإ دد مر  دد  ختمددر در ددة    مرددر درعتمددر دتم لإلعرددر  ملمسددر أ دددمرا  

 (.15(  درست   1درلإهمر درسملإرر  درلإهمت  

 (: اصرس مل ةح مدا مقأدرس درلإدتخ  درةذحد   د  ختمدر در دة  رمةدت مدا 2021 نت درر رل  أ ةف سمو   -85
الهةم در قلإة درلإتس د   درهلإ ردر درسةبردر رم قلإردر درل دة ر ذدرنملردر  مهمدر م د لن  درسمدر  دتم لإلعردر  درلإهمدت 

 (.2(  درست   5 

 (: م يملدلل اقلإردر د  د  درلإ قدد  رلأخصدليمما دتم لإدل مما رم ع رد  مدا در قلإددة 2020مةلإدت   درسد  مد    -86
رددت  أل ددلر درةذوددر  سد ددر مددا مقأددرس درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد  ختمددر در ددة   س ددلرر ملم دد مة حمددة 

 مق رسم   مرر درعتمر دتم لإلعرر  ملمسر أ مرا.

 (: المددددرس درلإ ددددلسدل درلإ قرددددر  قددددت دلأخصددددليمما دتم لإددددل مما  س ددددلرر 2005درسهك دددد    لإددددة بددددا  مدددد    -87
 ملم  مة حمة مق رسم   مرر درتسد لل درسمرل  ملمسر  لت  درسةبرر رمسمر  دلأمقرر.

 سد ددر ميللددر  – (:  ذس دلأخصددلي  دتم لإددل    دد  مردم ددر درسقددف درلإتس دد  2021  ددرس  ه ددل   يرددر   -88
 مدد  مددتدسم درلإةحمددر دل تد تددر بلإةل أددر درتق مرددر   مرددر درعتمددر دتم لإلعرددر  ملمسددر در مددر   مهمددر ملمسددر 

 (.9(  درست   15در مر  رمسمر  در ةبر ر ذدرق  رر  درلإهمت  

 (: المددددرس د دددد عتد  دلأخصددددليمما دتم لإددددل مما رلأ ددددلرمو ذدر كقر ددددلل 2020أبددددر درسددددك  اة دددد  بددددا ح ددددا   -89
درسكمرددر  قلإددلفي درلإلإلس ددر درلإ قرددر  دد  ختمددر در ددة  مدد  مددتمق  درلإعددتسدل  مهمددر ملمسددر أ  درلددة  رمسمددر  

 (.3(  درست   12دتم لإلعرر  درلإهمت  

 (: د دد عتد  درسددكي درلإسة دد  در ددمر   درهلإددل   رلإردم ددر معددلذف للرلددلل در ددتس و 2014قل ددس  أمددل     -90
درلإمتد      در سلم  مد  فذ  دل لقدلل درلإ سدت م  مهمدر  سد دلل  د  درعتمدر دتم لإلعردر ذدرسمدر  دل  دل رر  

 (   مرر درعتمر دتم لإلعرر  ملمسر حمرد .8(  درهز   37درست   

 (: اصرس مل دةح مدا مقأدرس درلإدتخ  درةذحد   د  ختمدر در دة  رمةدت مدا 2019ير ف   نت درهلبة در مت   -91
الهةم در قلإة درلإتس  :  سد ر ميللر  م  دلأخصليمما دتم لإل مما درسلممما بلإتدسم در سمدرس در قد   در ملدر 

 (.62(  درست   4درلإصة ر درسلمر رلأخصليمما دتم لإل مما  مهمر درعتمر دتم لإلعرر  درلإهمت  

 (:  سلررددر در ددتخ  درلإل ددة بل دد عتد  درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد  اة ددما 2009درلإهددرر   حقددل   ددرق    -92
دتاهلهددلل در ر ددمربل رر رددت  أل ددلر درةذوددر درلإ ددل  لرددم س  درهلإ رددر درلإصددة ر رمتسد ددلل درق  ددرر  درلإهمددر 

 (.64(  درست   19درلإصة ر رمتسد لل درق  رر  درلإهمت  
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 (: بة ددلم  لس ددل   د  لددلي   دد  ختمددر در ددة  لن ددلص دلأخصددلي  دتم لإددل   2020ح ددا  أحلإددت مةلإددر    -93
م ددلسدل در سلمدد  مدد  درلإأددلهة در ددمر رر دركارد  رددر درلإةاليددر بددلر قلإة درلإتس دد    مرددر درعتمددر دتم لإلعرددر  

 (.2(  درست   50ملمسر حمرد   مهمتم  سد لل    درعتمر دتم لإلعرر ذدرسمر  دل  ل رر  درلإهمت  

  (: ملإلس ر درسكي درلإسة   در مر      ختمر در ة  رم ع ر  مدا حدتم2013 نت درلإ هم   مقلر منةذر   -94

رم  رلل درلإقعةللل مق رمل درةد ضر أ ةها د  كم ا   مرر درعتمر دتم لإلعردر  ملمسدر   درلإ  كل در مر رر
 (.35(  درست   2حمرد   مهمر  سد لل    درعتمر دتم لإلعرر ذدرسمر  دل  ل رر  درهز   

 (: ملإلس در درسدكي درلإسة دد  در دمر    دد  ختمدر در دة  ر سددتي  دلأ كدلس درعلللددر 2014حلمدت  أحلإدت ققددلذ    -95
رت  لدكص در سمدرس در قد :  سد در ميللدر  مد   مقدر مدا درلإتس در در قردر درصدقلعرر بلإتيقدر ققدل   مردر درعتمدر 

(  درسددت  4دتم لإلعرددر  ملمسددر حمددرد   مهمددر  سد ددلل  دد  درعتمددر دتم لإلعرددر ذدرسمددر  دل  ددل رر  درلإهمددت  
 37.) 

 (: بة ددددلم  مسة دددد   ددددمر   رع ددددل در قلإددددة درلإتس دددد  ذبسددددل دلأ كددددلس 2019 نددددت در  ددددلح  ت ددددةد مةلإددددت   -96
درك لك رددر رددت  لددكص درلإةحمددر درلإ ر ددير   مرددر در ةبرددر  ملمسددر  ددما  ددلإل  مهمددر  مرددر در ةبرددر  درهددز  

 (.43(  درست   4 

97- Danial Tuelo Masilo (2018): Social work intervention to address the phenomenon 
of bullying amongst learners in the school setting, South African Journal of 
Education, Vol (38). 

 (:  ذس درعتمر دتم لإلعردر  د  مسلرهدر درسقدف درلإتس د  بلإةحمدر در سمدرس 2022آر مسرض  لبةد رس مةلإت   -98
 درلل ر  بلإتيقر أب ل  درلإهمر درسملإرر رق ة درلةر   دلصتدس در ل م.

99- Zhengtao Lai (2023): The role of school social work in preventing bullying in 
schools study based on cognitive-behavioral theory, Journal of Frontiers in 
Educational Research, Vol (7), Issue (9), China. 

100- Antonio Gozalez (2012): Cognitive-behavioral therapy and social work 
values: A critical analysis, Journal of Social Work Critical Analysis, Journal of 
Social Work Values and Ethics, Volume (9), Number (2). 

 (: اصرس مل ةح ر  سم   ذس أخصلي  ختمدر در دة  رلإردم در معدللة 2022ح ا   لمرر ملإلر أحلإت   -101
ردددت  لدددكص درلإةحمدددر دل تد تدددر   مردددر درعتمدددر دتم لإلعردددر  ملمسدددر در مدددر   مهمدددر  مردددر  در قلإدددة دلرك ةذ ددد 

 (.29(  درست   2درعتمر دتم لإلعرر رمتسد لل ذدرلةر  دتم لإلعرر  درلإهمت  

 (: للددلس اصددرس  رمسددكي درلإسة دد  در ددمر   مددا مقأددرس ختمددر در ددة  2014درددتس ل  درهددرهةم مةلإددت   -102
رم سلمددد  مددد  درلإ ددد كل در دددمر رر رميلرلدددر درهلم ردددر  درهلإ ردددر درلإصدددة ر رلأخصدددليمما دتم لإدددل مما  مهمدددر 

 (.52درعتمر دتم لإلعرر  درست   

 (: اينرلددلل درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد  حلرددر معددلذف متس ددرر:  سد ددر حلرددر  2015ذدودد   حقرددر   -103
 (.32مي  ر  قر  درة لإر رمق ة ذدر ر     مهمر درة لإر رمتسد لل در ةبر ر ذدرق  رر  درست   

 (: م يمللل اقلإرر دلأ د  درلإ ق  رلأخصليمما دتم لإل مما رم ع ر  مدا در قلإدة 2020 م    رسد مةلإت   -104
رت  أل لر درةذور   مرر درعتمر دتم لإلعرر  ملمسر أ مرا  درلإهمر درسملإرر رمعتمر دتم لإلعرر  درلإهمت 

 (.2(  درست   12 

 (: م ددلسدل درسددكي درلإسة دد  در ددمر    دد   ددرل  درلإلإلس ددر درسكمرددر ذدرةرددلم 2018لبددةد رس    ددز  در ددمت   -105
 (.11(  درست   28درمرمرر  سدبير دلأخصليمما درق  مما درلإصة ر   سد لل    رر  درلإهمت  
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ي  الثلاثون 
 العدد لثان 

 (: درسكقر بما ملإلس ر درسكي درلإسة   در مر      ختمر در دة  ذاقلإردر 2011 لهما  مةلإت مصي     -106
درك ددل م دتم لإلعردددر رلأل دددلر دلأي دددل    مرددر درعتمدددر دتم لإلعردددر  ملمسدددر حمددرد   درلإددديالإة درسملإددد  دردددتذر  

 (.24(  سقس درلإيالإة  13درةدب  ذدرس ةذ  رمعتمر دتم لإلعرر  درلإهمت  

 (: اسدددتي   دددمرر دلأل دددلر ودددةلتل در قلإدددة  ددد  ودددر  بة دددلم  مسة ددد  2020 دددلرس  أ دددلإل   ندددت دردددةحلإا   -107
 (.21 مر   مل ةح  مهمر درلةي درسملإ     در ةبرر  درهز  درةدب    ة  درست   

 (: د  عتد  درسدكي درلإسة د  در دمر    د  ختمدر در دة  ر قلإردر درلإ دلسدل 2006  ةد   ملهة  نت درةد     -108
 (.35دتم لإلعرر رلأل لر   مرر در ةبرر  ملمسر لقيل  مهمر  مرر در ةبرر  درست   

 


