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 ملخص:

معرفة  فاعلية العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد للتخفيف    للدراسة فى  الهدف العامتحدد  ي
من خلال   من أعراض الاكتئاب لدى المترددين على مستشفيات الصحة النفسية من كبار السن

تغيير   على  للذات مساعدتهم  السلبية  والاخرين  ،النظرة  للأحداث  السلبية  السلبية    ،النظرة  النظرة 
 . للمستقبل

تنتمي هذه الدراسة إلى دراسات قياس عائد التدخل المهني وذلك باستخدام أحد التصميمات شبة  
  اعتمدت هذه الدراسة على المنهج شبه التجريبي باستخدام جماعة تجريبية واحدة   ،التجريبية

الواحدة الحالة  تجربة  نموذج  استخدام  أساس  على ،  وعلى  الدراسة  هذه  تطبيق    من   أفراد   8  وتم 
 .من كبار السن المترددين على مستشفيات الصحة النفسية

بين  : "أثبتت نتائج الدراسة صحة فروضها والتي جاء نصها دلالة إحصائية  ذات  توجد فروق 
  A2والقبلي الثاني    Bوالبعدي الأول    Aمتوسطات درجات القياسات المتكررة )القبلي الأول  

الثاني   في  B2والبعدي  والاخرين،  (  للاحداث  السلبية  النظرة  للذات،  السلبية  النظرة  )بعد 
 . لدي المسن ( النظرة السلبية للمستقبل

Abstract:  

The overall objective of the study is to determine the effectiveness of dialectical 

behavioral therapy in alleviating the symptoms of depression among elderly patients 

attending mental health hospitals by helping them change their negative self-

perceptions, negative perceptions of events and others, and negative outlooks on the 

future . 

This study falls within the scope of professional intervention assessment studies using 

a quasi-experimental design. It relied on a quasi-experimental approach using a single 

experimental group and a single-case experiment model. The study was administered 

to eight elderly patients attending mental health hospitals. 

The results of the study confirmed the validity of its hypotheses, which read: "There 

are statistically significant differences between the average scores of the repeated 

measures (pre-test A, post-test B, pre-test A2, and post-test B2) on (the dimension of 

negative self-perception, negative perception of events and others, and negative 

outlook on the future) among elderly patients ". 
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 الدراسة مشكلة  أولًا:
منذ كونه طفلًا ضعيفاً فيشتد ويصير شاباً ثم    العمريةيمر الإنسان خلال حياته بعدد من المراحل  

بشكل    فييبدأ   حياته  يمارس  المراحل  هذه  وفى خلال  فيكون شيخاً    البيئة مع    طبيعيالضعف 
من خدمات    يناسبه به مثالية فتمده بيئته بما    المحيطةبه على افتراض كون الظروف    المحيطة

 ( 777ص  ،2014 ،حسنهذه المراحل العمرية المختلفة فإنه يعيش عمراً زمنياً مناسباً.) في
التغيرات   وتعتبر من  العديد  يصاحبها  التي  الأساسية  النمو  مراحل  إحدى  الشيخوخة  مرحلة 

الفسيولوجية والبيولوجية والاجتماعية والنفسية وإن اختلفت درجتها من شخص إلى آخر ويترتب 
تعوق تكيف المسن مع أسرته ومجتمعه مما    التيعلى هذه التغيرات ظهور العديد من المشكلات  

أحد فكل    أييؤثر على توافقه مع ذاته ويعد هذا التغير حقيقة كونية يفترض ألا تغيب عن وعى  
كائن حي يتغير سواء كان هذا التغيير بالتقدم والنضج أو كان بالتراجع والانهيار فمن لا يتغير  
العمر  مراحل  عبر  التغيير  بهذا  المكرم  الحى  الكائن  هو  والإنسان  بالحياة  يتسم  أن  يمكن  لا 

لتحديد أهم المشكلات   (2020)دراسة قزاملوهذا ما أكدته    (88ص  ، 2009  ،الزبيديالمختلفة.)
 الحياتية للمسنين الاجتماعية والنفسية والصحية والاقتصادية.

من مراحل الإنسان وذلك لما يصاب به المسن من ضعف أو عجز بدنى أو    عصيبةوهى مرحلة 
   (42ص  ،2010 ،الصقر.)الخاصة, ما قد ينتج عنه عدم قدرته على القيام بشؤونه عقلي

الجسمي   التكوين  في  تحدث  التي  التغيرات  عن  تعبر  طبيعية  ظاهرة  الشيخوخة  مرحلة  وتعد 
والعقلي والانفعالي والاجتماعي للمسن, بالإضافة إلي ما يحدث نتيجة ذلك في الأداء أثناء رحلة 
فقداناً   وتمثل  وانحدارها  وضعفها  الشخصية  واكتمال  النضج  كمرحلة  إليها  ويشار  الفرد,  حياة 

 ( 17ص  ،2004 ،الطفيليجوهرياً أو انحرافاً سلبياً في القدرة الوظيفية لهذه الموارد البشرية.)
وخاصةةة أن المسةةنين أكثةةر الفئةةات تعرضةةا للأمةةراض والمشةةكلات دون ايةةرهم مةةن فئةةات المجتمةةع 
الأخرى مما قد يضعف قدرة بعض المسنين على أداء أدوارهةم الاجتماعيةة وذلةك نتيجةة انسةحابهم 

ضعف المشاركة  فيمن الحياة الاجتماعية بالإضافة إلى الشعور بعدم الاهتمام والعزلة ما يظهر 
 (15ص  ،2012 ،فهمىوالسلبية.) الاجتماعية

بخطى   العالم  أنحاء  جميع  في  المسنين  إعداد  تزايد  إلى  العالمية  الصحة  منظمة  تقارير  وتشير 
سنه فأكثر من    60حثيثة وستتضاعف نسبة المسنين على مستوى العالم ممن تتراوح أعمارهم من 

  900يرتفع عدد المسنين من  م, ويتوقع أن  2050و    2000بين عامي    %22إلى    % 11حوالي  
إلى  2015مليون مسن عام   بحلول عام    1400م  نسمة    2100م و 2030مليون مسن  مليون 

عام   و 2050بحلول  عام    3200م,  مسن  العربي 2100مليون  الوطن  مستوى  وعلى  م, 
من إجمالي    % 5.8سنه فأكثر من حوالي    60ستتضاعف نسبة المسنين ممن تتراوح أعمارهم من  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

86 

 العدد الاربعون

الى   السكان  عامي    %9عدد  وإلى2025و    2000بين  منظمة  م2050  معا   %16م,  .)تقرير 
 الصحة العالمية حول المسنين(

الوحدة  تؤرقهم  الذين  السن  كبار  لدي  الاكتئاب  درجات  درجة من  الي  الشديد  الحزن  يؤدي  وقد 
حيث اثبتت البحوث والدراسات بأن الانسان المسن قد يكون لديه    ،والذين فقدوا سلطتهم الوظيفية

المواقف الصعبة والتي   لديه اعراض هذا الاكتئاب عبر  تتكون  نفسي دون ان يري وقد  اكتئاب 
( من كبار السن  %19وقد أظهرت الاحصاءات أن ) ،تنبؤ عن حزن شديد والمتراكمة عبر السنين

القلق وعدم الارتياح وأن نسبة )   (Blazer, 1990)منهم يعانون من الاكتئاب   (%8يعانون من 
في توضيح العلاقة بين الاكتئاب والتوافق الاجتماعي لدى    (2013دراسة نصر) وهذا ما اكدته  

 المسنين بدور الرعاية الاجتماعية  
، ومما المسن  تجعله عرضة للخوف والقلق  كما ان التغيرات الجسمية والعقلية التي يعاني منها

انشغال   او  الزوجة  كفقد  الحياة  اسباب ضغوط  لاحد  وهذا  الناس  وينعزل عن  معاناته  من  يزيد 
ان المسنين يعانون من عدم    (2017دراسة زعير)وهو ما اوضحته    .الابناء بحياتهم واستقلالهم

بالقصور   ترتبط  والحدة  بالعزلة  الشعور  لديهم  يولد  مما  والاجتماعية  النفسية  بحالتهم  الاهتمام 
مع   بالسطحية  تتسم  علاقاتهم  أن  حيث  معهم،  علاقات  واقامة  بالآخرين  الاتصال  في  والعجز 

 الشعور باليأس النبذ. 
م  والاكتئاب ويصيب  القلق  بعد  العالم  في  شيوعاً  النفسية  الاضطرابات   اكثر  عز من  يزيد  ا 

الارض،  10%) سكان  من  الرئيسية  (  الاسباب  من  بأنه  العالمية  الصحة  منظمة  اعتبرته  وقد 
وهذا الاضطراب يأتي في كل الاعمار وفي كل الظروف وله  ،الناس عن اعمالهم وحياتهم  لإعاقة

 (  39ص ،2005 ،)سرحان .أعراض كثيرة وأشكال وتصنيفات مختلفة
القدرة علي الحب وكراهية الذات الي الدرجة التي تصل إلي التفكير في  و  يرتبط الاكتئاب بعدم 

والانتحار، الانتحار  الموت  علي  الفعلي  الاقدام  المدركات    ، ثم  وتشويه  الذات  تقدير  وتدني 
مح كل  في  الفشل  وتوقع  الذاكرة   خيبة واضطراب  واستشعار  للنجاح  اولة 

الموجه    ،(23ص  ،1995نصاري،ال ).ملالأ العدوان  وتزايد  الخارجي  بالعالم  الاهتمام  وتناقص 
  ،1988  ،)عسكرضد الذات في صورة اتهام الذات ونقدها والشعور بالذنب والندم وعقاب الذات  

في تخفيف الشعور بالاكتئاب لدى امهات (  2022دراسة دسوقي)وهذا ما أوضحته    .(15ص
لديهن،   الجاه  عن  الرضا  فيتحقق  به  يقوم  الذي  الفعال  والدور  التوحد  اضطراب  ذوي  الاطفال 

لمعرفة برنامج علاجي قائم على العلاج الجدلي السلوكي لخفض  (  2022دراسة الشويخ)وكذلك  
 . الاكتئاب والعدوان لدى مجموعة من الطالبات ذوى اضطراب الشخصية الحدية
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ومنذ أن بدأت الخدمة الاجتماعية كمهنة فإنها أولت كبار السن اهتماماً كبيرا من خلال ما كانت 
تقدمه لهم كجزء من الخدمات التي يقدمها الأخصائيون الاجتماعيون لرعاية الأسرة كأحد مجالات  

صص لرعاية المسنين في إطار المهنة عرف بالخدمة إلى أن ظهر مجال متخ   ،سة المهنيةالممار 
 (5ص   ،2009 ،على.)لاجتماعية في مجال رعاية المسنينا

وخدمة الفرد كطريقة من طرق الخدمة الاجتماعية تتميز بأنها طريقة لمساعدة فرد أو أسرة تعيش  
أداءهامشكلة   أو    تعوق  الاجتماعية,  أفضل   هيلوظيفتها  تحقيق  على  المساعدة  آخر  بتعبير 

به والمحيطين  الفرد  بين  تلاؤم  أو  أكدته    (12ص    ، 1980  ،.)عثمانتكيف  ما  دراسة  وهذا 
ال  (2024العقيلي) مشكلات  لمواجهة  المهام  على  التركيز  نموذج  استخدام  وتطوير  في  مسنين 

بهم الخاصة  قزامل) ،  الخدمات  دراسة  الحياة    (2019وكذلك  بنموذج  المهني  التدخل  كيفية  عن 
لهذا  المسنين من خلال عدة محاور مختلفة  منها  يعاني  التي  الحياتية  المشكلات  للتخفيف من 

 النموذج 
الف جميع  تخدم  التي  العلاجية  النماذج  من  العديد  بها  الفرد  الجدلي وخدمة  العلاج  ومنها  ئات 

الذي  ؛  السلوكي بالكلام(،  )العلاج  النفسي  العلاج  أشكال  من  شكل  السلوكي  الجدلي  فالعلاج 
طورته ما رشا لينهان لمساعدة الأشخاص على إدارة مشاعرهم بطريقة أكثر فاعلية، وبناء حياة  
تستحق العيش. ودرس العلاج الجدلي السلوكي بشكل كبير وحقق نتائج إيجابيه مع الأشخاص  

 ( 15)ترجمة أبو زيد، تأليف ماجي مولين، ص .الذين يعانون عديدا من المشكلات 
ويقوم العلاج الجدلي السلوكي في خدمة الفرد علي اكتساب العميل المهارات الجديدة وتشجيعه  
علي تعميمها في الحياة اليومية واحداث التوازن الجدلي بين التقبل والرغبة في التغيير كما يعتمد 
المهارات  علي  العملاء  تدريب  وكذلك  الهاتف  عبر  والتدريب  والجماعي  الفردي  العلاج  علي 
السلوكية التكيفية التي من شأنها مساعدتهم علي التخلص من السلوكيات اللاتوافقية واستبدالها  

تنظيم   علي  كالتدريب  فعالة  المشكلات.  الانفعالات بسلوكيات  وحل  الضغوط   ,Pou)وتحمل 

Jefferson, 2019 ) 
النفس  الميول الانتحارية ولديهم سلوكيات إيذاء  النساء من ذوات  لينهان مع  وأثناء عمل مارشا 
السلوكي ولم يجد معهم هذا  المعرفي  العلاج  الحدية وكانت تستخدم معهم  من ذوات الشخصية 
فعله  رد  كان  الأخر  فالبعض  المرضي  بعض  تحسن  من  الرام  على  أنه  لاحظت  فقد  العلاج 
فكرة   قائم على  جديد  اسلوب  البحث عن  في  المعاون  وفريقها  فقامت هي  والغضب،  الانسحاب 
الدمج بين القبول والتغيير في نفس الوقت، حيث يقوم المعالج والمريض بتغيير ما يمكن تغييره  
ظهور   تم  وبذلك  بالتقبل،  المريض  فيقوم  التغيير  يستطع  لم  وأن  المحيطة،  وبيئته  المريض  في 

  أوضحته وهذا ما    (10، ص2014)كريستي ماتا،  العلاج الجدلي على ساحة العلاجات النفسية.
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العلاج الجدلي السلوكي   تأثيرالتي استهدفت التعرف على اختبار    (2004سلفي واليكس)دراسة  
الاخرين   مع  بالتعامل  ويقومون  الحدية  الاضطرابات  ذوي  النساء  التغييرات    وضرورةمع  اجراء 
 الضرورية في حياتهن واعداد خطة للتدخل في الازمات التي تواجههن.

كما اثبت فعاليته في مساعدة الأفراد على تعديل انفعالاتهم الشديدة المتطرفة وخفض السلوكيات  
الاندفاعية والتخريبية، وهذا ما جعله علاجا جذابا خاصة لمن يعانون من مستويات مرتفعة من  

 Khoda(2024)وهذا ما اكدته دراسة    (Matta, 2012, p2)  الضغوط أو الانفعالات الشديدة

bakhsh    العدائية السمات  معالجة  في  السلوكي  الجدلي  العلاج  فعالية  على  التعرف  في 
 والسلوكيات والانفعالات الخطيرة لدى المراهقين 

فالعلاج الجدلي السلوكي ببساطه هو نهج يجمع بين تقنيات العلاج السلوكي المعرفي وعناصر  
الذين   الأفراد  مساعدة  هو  السلوكي  الجدلي  العلاج  من  فالهدف  الديالكتيكية،  والفلسفة  السلوكية 
يعانون بشدة من إدارة انفعالاتهم، من خلال الاعتراف بها وقبولها، وتعلم تنظيمها، ليصبحوا أكثر  

   (170، ص2021. )البليطي، قدرة على تغيير سلوكياتهم الضارة
الذي طورته ما رشا لينهان  لك ما دفع الباحثة الي محاولة استخدام العلاج الجدلي السلوكي  وذ

الأشخاص  السن حيث  و    لمساعدة  كبار  لدى  الاكتئاب  أعراض  في  للتخفيف من  فعاليته  اثبت 
مساعدة الأفراد على تعديل انفعالاتهم الشديدة المتطرفة وخفض السلوكيات الاندفاعية والتخريبية،  
وهذا ما جعله علاجا جذابا خاصة لمن يعانون من مستويات مرتفعة من الضغوط أو الانفعالات 

 (Matta, 2012, p2). الشديدة
 الدراسة صياغة مشكلة ثانياً: 

لتصدي اتسمت خدمة الفرد بكثرة النظريات والمداخل التي تستند عليها الممارسة وتنوعت فيها ل
لبعض المشكلات الانفعالية التي يعانوا منها، الاكتئاب وكحالات الانتحار، بالإضافة إلى تركيزه 

يكثر حدوثه بين الشباب بصفة عامة والشباب  على تعديل التعامل مع الأحداث الموترة وهذا ما  
 الجامعي بصفة خاصة. 

يرى   حيث  الفرد  خدمة  ممارسة  في  نسبياً  الحديثة  المفاهيم  من  المهني  التدخل  باركر  ويعتبر 
(1999  )Barker    بديلًا المهني  التدخل  استخدموا مصطلح  قد  الاجتماعيين  الأخصائيين  أن 

الأنشطة   بعض  استخدام  إلى  بالإضافة  العلاج  يتضمن  لأنه  العلاج  مصطلح  استخدام  عن 
 ( 225، ص2005)عبد الموجود،الأخرى لحل المشكلات وتحقيق الأهداف. 

الفرد بصفة خاصة   للخدمة الاجتماعية بصفة عامة وخدمة  التدخل المهني  برامج  حيث شهدت 
من التركيز على    الانتقالتطوراً سريعاً خلال العقدين الماضيين وبرزت ملامح هذا التطور في  
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تخضع   إجرائية  ومسببات  عوامل  إلى  والملاحظة  القياس  عن  بعيدة  لاشعورية  نفسية  عوامل 
 ( 5ص، 2010)منصور،  القياس الإكلينيكي والملاحظة العلمية الدقيقة لجوانب 

من   للعميل  الاجتماعي  الأخصائي  يقدمها  التي  والخدمات  الأنشطة  باعتباره مجموعة من  وذلك 
يواجهها   التي  والتوترات  الضغوط  وتخفيف  الإشكالي  الموقف  في  المقصود  التغير  تحقيق  أجل 
العميل لمساعدته على أداء وظائفه وأدواره الاجتماعية والتعامل مع ظروف الحياة التي يواجهها  

 ( 222، ص2005)سليمأن، بشكل أكثر فعالية.
فاعلية العلاج الجدلي السلوكي في    ما  د مشكلة الدراسة في قضية رئيسيةتتحد لك  وبناءً علي ذ

فيات الصحة النفسية من  خدمة الفرد للتخفيف من أعراض الاكتئاب لدى المترددين على مستش
 . كبار السن

 في: وتحددت القضايا الفرعية لهذه الدراسة 
تحديد أنسب النماذج العلاجية لتخفيف أعراض الاكتئاب لدى المترددين على مستشفيات  .1

 . الصحة النفسية من كبار السن وفقاً لنموذج العلاج الجدلي السلوكي طريقة خدمة الفرد 
العلاج  .2 نموذج  باستخدام  الفرد  خدمة  طريقة  في  المهني  التدخل  برنامج  فاعلية  تحديد 

 .لدي المسن النظرة السلبية للذات  أعراض الاكتئاب من خلالالجدلي السلوكي لتخفيف 
التدخل   .3 برنامج  فاعلية  العلاج تحديد  نموذج  باستخدام  الفرد  خدمة  طريقة  في  المهني 

 . والاخرين للأحداث النظرة السلبية  لتخفيف أعراض الاكتئاب من خلال الجدلي السلوكي
العلاج  .4 نموذج  باستخدام  الفرد  خدمة  طريقة  في  المهني  التدخل  برنامج  فاعلية  تحديد 

 .النظرة السلبية للمستقبل لتخفيف أعراض الاكتئاب من خلالالجدلي السلوكي 
و علاجها من خلال العلاج الجدلي لدراسة الي محاولة التخفيف منها أوبالتالي تسعي ا .5

 السلوكي وما يتضمنه من استراتيجيات واساليب علاجية. 
 اً: أهمية الدراسة  لثثا

التعرف علي الطبيعة السيكولوجية لكبار السن وتشخيص مظاهرها وابعادها مما يساعد   .1
 . تعامل مع هذه الشريحة من المسنينعلي ال

حدث لرعايتهم والكشف عن جوانب العطاء لديهم لتحسين جودة يم والأتقديم النموذج السل .2
 .وحمايتهم من الاكتئاب  حياتهم
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لك تكون الدراسات عن المسن مع بأن الشيخوخة هي مرحلة الضعف وبذ الاعتقاد السائد   .3
 .لك تسعي الباحثة لتناول هذه الشريحةقليلة بحجم لا يتناسب مع عددها لذ الاكتئاب 

 .الوصول الي الاسباب التي تؤدي بهم الي الاكتئاب والعمل علي تجنبها مستقلا .4
المصمم لمساعدة الأفراد في  .5 الحديث  النفسي  العلاج  أنواع  تسليط الضوء على نوع من 

الكحول  وتعاطي  النفس،  إيذاء  بالانتحار  التفكير  مثل:  الفعال  نمط سلوكهم اير  تغيير 
 .والمواد المخدرة والسلوك التخريبي والعدوان بكافة اشكاله وصوره

الجدلي  .6 العلاج  ممارسة  ومهارات  بفنيات  المسنين  لأنشطة  والممارسين  المرشدين  تزويد 
 السلوكي بشكل عملي، الأمر الذي يدفعهم لتقديم خدمة أفضل للمسترشدين والمرضي.

فاعلية العلاج الجدلي السلوكي  معرفة  للدراسة فى الهدف العامتحدد ي: اً: أهداف الدراسةرابع
فيات الصحة النفسية  في خدمة الفرد للتخفيف من أعراض الاكتئاب لدى المترددين على مستش

 : وينبثق منها الهداف الفرعية وهي .من كبار السن
   :من خلال تغييرتمكينهم من اكتساب وجهات نظر صحيحة  ( أ)

 . النظرة السلبية للذات  .1
 . والاخرين للأحداث نظرة السلبية لا .2
 . النظرة السلبية للمستقبل .3
 اً: مفاهيم الدراسة خامس
   Dialectical Behavioral Therapy مفهوم العلاج الجدلي السلوكي ( أ)

على أنه: ذلك المدخل العلاجي الذي    M, Linehanوينظر للعلاج الجدلي السلوكي من قبل
أو   خفض  على  الأفراد  تدريب  بهدف  الجدلية،  والفلسفية  السلوكية  المعرفية  النظرية  إلي  يستند 
الثقة   وتنمية  بالانفعالات،  المرتبط  السلبي  السلوك  والحدية، وخفض  المتطرفة  الانفعالات  تعديل 

ثلاثة   على  الجدلي  العلاج  ويقوم  والسلوك،  والأفكار،  الانفعالات،  من  كل  رئيسية:  في  أساليب 
 ( Linehan, 2015, P237)العلاج الفردي، والعلاج الجمعي، والعلاج عبر الهاتف  

هو أحد أساليب العلاج النفسي الذي أنطلق من العلاج الإدمان المعياري لاضطرابات الشخصية 
إيذاء  سلوكيات  ولذوي  توافقهم،  سوء  في  المتطرفين  وللأفراد  المزمنة  الانتحار  ولحالات  البينية، 

، ص  2020عبد المغني،  الذات والأفكار الانتحارية عن طريق استراتيجيات القبول والتغيير. )
7.) 
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العلاج الجدلي السلوكي يتكون من مجموعة من تقنيات حل المشكلات التي تشمل تعليم العميل  
 ( 345، ص2006)فأيد،  مهارات للمساعدة على تنظيم الاحتمالات وتحمل الاسي.

سلوكي شامل للاضطرابات العقلية والنفسية المعقدة    –ج الجدلي السلوكي هو علاج معرفي العلا
الأفراد  على  ليطبق  الأساس  في  السلوكي  الجدلي  العلاج  نشأ  ولقد  علاجها  يصعب  التي 
أصحاب   المتعددة  الاضطرابات  ذوي  للأفراد  علاج  إلى  تطور  ثم  مزمن  بشكل  الانتحاريين 
للتعديل   يخضع  السلوكي  الجدلي  العلاج  كان  الحين،  ذلك  ومنذ  الحدية،  الشخصية  اضطراب 
التنظيم   سوء  مثل  للسيطرة  قابلة  اير  تبدو  التي  الأخرى  السلوكية  الاضطرابات  على  ليطبق 
الحدية   الشخصية  الأفراد ذوي اضطراب  بين  والإدمان  العقاقير  الاعتماد على  الانفعالي ويشمل 

 فهو يؤدي الوظائف الخمس التالية:
 .تعزيز وتقوية القدرات والإمكانات والطاقة السلوكية الولي: -
: تحسين الدافعية للتغير )من خلال تعديل احتمالية وإمكانية حدوث الكف الثانية -

 .والتعزيز(
 .: ضمان تعميم القدرات الجديدة في البيئة الطبيعيةالثالثة -
بناء بيئة العلاج بالطرق الضرورية لدعم قدرات المريض من ناحية ومساندة  الرابعة: -

 .المعالج من ناحية أخرى 
 .: تعزيز قدرات ودافعية المعالج لعلاج المرضى بفاعليةالخامسة -

وتشمل  الخدمة  تقديم  أنماط  بين  تتوزع  المعياري  الجدلي  السلوكي  العلاج  في  الوظائف  وهذه 
النفسي   استشارة  العلاج  وفريق  الهاتفية  والاستشارة  المهارات  على  الجماعي  والتدريب  الفردي 

 ( 26، ص 2010)سليمان،  .المعالج
 ويمكن وضع تعريف إجرائي للعلاج الجدلي السلوكي كالتالي:

تخفيف   .1 يتم  خلاله  من  الذي  النفسي  العلاج  أنواع  من  نوع  لدى هو  الاكتئاب  أعراض 
 .المترددين على مستشفيات الصحة النفسية من كبار السن

 عام.   75:  50يتضمن المرحلة العمرية من  .2
الجدلي يتم   .3 العلاج  ومهارات  واستراتيجيات  الفنيات  من  مجموعة  تطبيق  خلال  من 

السلوكي مثل )مهارات اليقظة العقلية، مهارات تنظيم الانفعالات، مهارات تحمل الكرب  
 .أو الضغوط، مهارة الفعالية البين شخصية(
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مجموعة من الاجراءات والخطوات المنظمة التي تنطلق من النظرية المعرفية والسلوكية   .4
 .ت السلوكية والجدلية والمهارية ()يتضمن مجموعة من الاستراتيجيا

   Depression :الاكتئابمفهوم  (ب)
  ، والانسحاب الاجتماعي  ،وفقدان السعادة  ،يمثل الاكتئاب حالة انفعالية يشعر فيها الفرد بالحزن 

الامل القيمة  ،وفقدان  بعدم  المستقبل  ،والاحساس  في  الامل  القدرة    بالإضافة  ،وفقدان  عدم  الي 
والشعور بالذنب نحو الذات   ،بالوحدة النفسيةوالشعور    فعالية،وزيادة الحساسية الان  ،علي الانجاز

المرض   .والاخرين توهم  مثل  جسمية  أعراض  بوجود  يتسم  الشهية،كما  والشعور ،واضطراب 
 .(27ص ،2010،)الركابيونقصان الوزن  ،بالإجهاد 

لمجموع   منطقية  نتيجة  بوصفها  وتتم  فيها  مبالغ  تكيفية  لا  استجابة  بأنه  الاكتئاب  بيك  ويعرف 
  لمستقبل او للعناصر الثلاثة مجمعالتصورات والادراكات السلبية للذات او الموقف الخارجي او ا

(Beck et al, 1979, P34) . 
( الخالق"  وعبد  "الرميح  من  كلًا  الخوف    :(2002ويري  من  نسبياً  مداومة  انفعالية  حالة  بأنه 

 .  بوط القوي الحيوية ونقص الدافعيةوالانقباض والضيق مع شعور بالهم والغم وه 
 إجرائياً كالتالي: الاكتئاب ويمكن تعريف

الابعاد  من  يكون  والذي  الاكتئاب  مقياس  علي  )المسن(  المبحوث  عليها  يحصل  التي  الدرجة 
 التالية:   

 . النظرة السلبية للذات  .1
 . والاخرين للأحداث النظرة السلبية  .2
 . النظرة السلبية للمستقبل .3
 : Elderمفهوم المسن  (ج)

المسن   المتقدم    فييعرف  بأنه  العربية  للدلالة    ،العمر  فياللغة  المسن  العرب كلمة  وقد استخدم 
  ، ابن منظوروكبرت سنه. يسن أسناناً فهو مسن.)  ،فيقال أسن الرجل: كبر  ،على الرجل الكبير

 ( 222ص ،ت. د
للمسن الفاظا مرادفة  العرب  فيه السن وظهر عليه   ،وقد أستخدم  فيقال شيخ: وهو من استبانت 

 ( 410, ص1956معلوف ,الشيب.)
الرجل هرماً  فالهرم هو كبر السن.)  أي  ،ويقال هرم  الكبر وضعف فهو هرم,   ،أحمدبلغ أقصى 

 ( 107ص ،2018
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السن نحو    فيالأفراد    أو "تقدمالعمر    فيلى التقدم  إ  (Agingوفى اللعة الانجليزية تشير كلمة)
 ( 13ص   ،1982 ،بدوى ".)الشيخوخةمرحله 

كلمة   الاجتماعية  الخدمة  قاموس  ذلك   Agedوعرف  عن  تعبر  وهي  مسن,  او  معمر  تعني 
عمره) تخطى  الذي  السن  كبير  من    65الشخص  المسنين  مجتمع  يحددون  النفس  وعلماء  سنة( 

 ( 26ص ،2000 ،السكري السكان بثلاث فئات:)
 ( الشيخوخة المبكرة  Young Oldسنة( وتسمى)  64: 60الفئة الأولى من) -
 الشيخوخة الوسطى  ( (Middle Oldسنة( وتسمى 74:  65الفئة الثانية من )  -
 المتأخرة. ( الشيخوخة (Old Oldسنة فأكثر( وتسمى   74الفئة الثالثة من)  -

الاجتماعية   الخدمة  في  المسن  "الشخص وعرف  العمر  بأنه  من  من   65البالغ  جزء  وفقد  سنة 
بمرحلته   خاصة  وخدمات  رعاية  ويحتاج  بالمحيطين  الاجتماعية  وعلاقاته  الاجتماعية  قدراته 

  (Albert, 1984, p2))العمرية التي يمر بها".
الذى يبلغ سن الستين وهو السن الذى حدده قانون المعاشات   بأنه "الشخص كما يعرف المسن  

أو القطاع    الحكوميمصر وفى الوقت نفسه لا يقوموا بالعمل, احيلوا إلى التقاعد عن العمل    في
 ( 18ص  ،2000 ،حسنو فهمى العام اجباريا وليس بسبب ظروف مرضية".)

أيضا   "الشخص ويعرف  العمر)  بأنه  من  يبلغ  آثار  65او    60الذي  علية  وتبدو  فأكثر,  عاماً   )
أو   عقلية  أو  نفسية  أو  جسمية  مظاهر  كانت  سواء  المسن  وخصائص  وسمات  وملامح 

 ( 22ص  ،2007 ،شلبيو )قاسم اجتماعية".
الشخص الذي تقدمت عمليه الشيخوخة لديه إلى مستوى ضعف    بأنه "هوويعرف المسن أيضاً  

 (Muslin, 1992, p2)جهزة الجسم أو العقل". لأأداء مختلف 
 : الاجراءات المنهجية للدراسة :سادساً 

الدراسة:   ( أ) واضحة  طبيعة  على مؤشرات  يعتمد  لأنها  الكمية  الطبيعة  إلى  الدراسة  تنتمي 
 ومحددة مسيقاً يمكن القياس عليها. 

تنتمي هذه الدراسة إلى دراسات قياس عائد التدخل المهني وذلك باستخدام  :نوع الدراسة (ب)
التجريبية والتي تقوم على أساس طريقة   التصميمات شبة  التجريب والتي تتضمن  أحد 

السلوكي( والأخر  الجدلي  العلاج  بين متغيرين أحدهما مستقل )نموذج  العلاقة  اختبار 
فيات الصحة النفسية من  أعراض الاكتئاب لدى المترددين على مستش   تابع هو )تخفيف
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السن الواحدة  كبار  الحالة  تجربة  نموذج  استخدام  أساس  وتقوم على   )Single Case  
  )تصميمات الحالة الواحدة(.

باستخدام جماعة    منهج الدراسة:ال (ج) التجريبي  المنهج شبه  الدراسة على  اعتمدت هذه 
 Experimentationوعلى أساس استخدام نموذج تجربة الحالة الواحدة  حدة ا تجريبية و 

"  Single Case   تصميمات الحالة الواحدة( وهو من أكثر النماذج فائدة في خدمة("
القياسات  نتائج  على  الحصول  يتم  حيث  الدراسة  هذه  طبيعة  مع  يتناسب  وهو  الفرد 
تصميم   الباحثة  تستخدم  حيث  المهني،  التدخل  برنامج  وبعد  قبل  للتدخل  المتكررة 

ABAB)كأحد التصميمات شبة التجريبية لهذا النموذج ). 
 فروض الدراسة  (د)

صحة   اختبار  إلى  الدراسة  هذه  " تسعي  مؤداه  رئيسي  دالة  فرض  جوهرية  فروق  توجد 
لتخفيف  والبعدي  القبلي  القياسين  بين  على    إحصائياً  المترددين  لدى  الاكتئاب  أعراض 

باستخدام نموذج العلاج الجدلي السلوكي في خدمة    مستشفيات الصحة النفسية من كبار السن 
  وينبثق من هذا الفرض الرئيسي الفروض الفرعية الآتية:   " الفرد 

الول:   .1 خط الفرض  قياسات  نتائج  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  معنوية  فروق  توجد 
السلبية   النظرة  متغير  في  حالة  لكل  المهني  التدخل  قياسات  نتائج  ومتوسطات  الأساس 

 لدي المسن.  للذات 
الثاني:   .2 دالة  الفرض  معنوية  فروق  خط توجد  قياسات  نتائج  متوسطات  بين  إحصائيا 

متغير في  حالة  لكل  المهني  التدخل  قياسات  نتائج  ومتوسطات  السلبية    الأساس  النظرة 
 .والاخرين لدي المسن للأحداث 

الثالث:   .3 خط الفرض  قياسات  نتائج  متوسطات  بين  إحصائيا  دالة  معنوية  فروق  توجد 
في   حالة  لكل  المهني  التدخل  قياسات  نتائج  ومتوسطات  النظرة  خلال    متغيرالأساس 

 .لدي المسن  السلبية للمستقبل
فقد اعتمدت وتحقيقاً لأهداف الدراسة واتساقاً مع منهجية الدراسة  أدوات الدراسة: (ه)

  الاستراتيجيةالباحثة على مجموعة من الأدوات تتفق مع طبيعة الدراسة ونوعية 
 المنهجية المستخدمة وقد تحددت هذه الأدوات كما يلي: 
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والمعلومات   .1 البيانات  محتوى  مسن  تحليل  كل  بملف  شئون الخاصة  المرضي    من 
 مسن. للتعرف علي حالة كل شخص  بالمستشفى

محتوي   .2 المهنية:تحليل  فرد   المقابلات  مقابلات  جماعية  ومنها  مقابلات  ومنها  ية 
)،  ومشتركة الدراسة  حالات  مع  إجراؤها  تم  التي  المقابلات  عينة  وهي  السن  كبار 

الحالات الدراسة(،   مقابلات فردية مع جميع  والتي تضمنت  المهني،  التدخل  فترة  أثناء 
أحد  ومع  العلاجية  الجلسات  تطبيق  طريق  عن  الحالات  بعض  مع  مشتركة  ومقابلات 

 . أفراد الأسرة أو الزملاء مقابلات جماعية تضم جميع الحالات 
الهاتفية:   .3 الباحثة  الاتصالات  أفادت  الدراسة بشكل كبير، حيث  وقد استخدمت في هذه 

كثيراً في التعرف على المسن  والمحيطين به، وبداية إقامة علاقة مهنية معهم، وكذلك  
 تحديد موعد المقابلات المهنية معهم. 

والذي تعتمد عليه الباحثة في تحديد )من إعداد الباحثة(    مقياس الاكتئاب لكبار السن .4
 .مستوى الاكتئاب لكبار السن 

 باستخدام العلاج الجدلي السلوكي من إعداد الباحثة. برنامج التدخل المهني   .5
 (. SPSS)برنامج التحليل الإحصائي باستخدام برنامج  .6

 .وفيما يلي توضيح لكيفية إعداد مقياس الاكتئاب لكبار السن المستخدم في الدراسة
 المرحلة الولي: العداد المبدئي للمقياس:

من   -1 تتعرف  أن  الباحثة  تريد  الذي  التابع  المتغير  في ضوء  القياس  موضوع  تحديد 
العلاج   باستخدام  المهني  للتدخل  نتيجة  فيه  يحدث  قد  الذي  التغيير  على    خلاله 

أعراض الاكتئاب لدى المترددين على  الجدلي السلوكي والذي يتمثل في التخفيف من  
 . مستشفيات الصحة النفسية من كبار السن

 تحديد أبعاد المقياس في ثلاثة أبعاد مرتبطة بأهداف وفروض الدراسة وهي كالتالي:  -2
 .لدي المسن النظرة السلبية للذات البعد الول:  -
 .والاخرين لدي المسن للأحداث : النظرة السلبية  البعد الثاني -
 . لدي المسن : النظرة السلبية للمستقبلالبعد الثالث -
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  المقياس في صورته الولية:المرحلة الثانية: صياغة 
وقد روعي في تصميم   صيااة العبارات المتصلة بالأبعاد الثلاثة الرئيسية للمقياس  -1

 هذه العبارات ما يلي:  
 سهولة الألفاظ وبساطة ووضوح التعبيرات المستخدمة.  -
 ألا يكون البند مركبا بحيث يتضمن البند فكرة وأحدة. -
 عينة الدراسة من الطلاب الجامعي.استخدام اللغة التي تناسب مع  -
يأتي:   - ما  خلال  من  وذلك  للمقياس  الرئيسية  بالأبعاد  المتصلة  العبارات  جمع 

النظري   التراث  على  المسن  الاطلاع  لدي  الاكتئاب  العلوم  لأعراض  في  سواء 
كعلم   الأخرى  بالتخصصات  المرتبطة  أو  الاجتماعية  الخدمة  بتخصص  المرتبطة 

  لأعراض الاكتئابية لدي المسنالنفس وايرها مما ساعد الباحثة على الإلمام ببعض ا 
المختلفة  اليومية  تعاملاتهم  التي  ،  أثناء  والاختبارات  المقاييس  بعض  على  الاطلاع 

الأخرى   والعلوم  الاجتماعية  الخدمة  في  أجريت  التي  السابقة  الدراسات  تضمنتها 
 . المرتبطة بها 

فبعةد صةيااة المقيةاس المرحلة الثالثة: مرحلةة الاختبةار الميةداني للمقيةاس )اختبةار الصةياغة(: 
في صةورته الأوليةة كةان مةن الضةروري إجةراء اختبةار ميةداني للمقيةاس علةى بعةض مفةردات عينةة 

 الدراسة وذلك بهدف:
 اختبار مدي ملائمة المقياس للمبحوثين من الشباب الجامعي. -1
 اختبار مدي اكتمال عبارات المقياس للبعاد المكونة له. -2
 اختبار مدي وضوح العبارات التي يتكون منها المقياس للمبحوثين. -3

من خلال حساب صدق وثبات المقياس، وتم ذلك علةى المرحلة الرابعة: مرحلة تقنين المقياس:  
 النحو التالي:

يعبر الصدق عن مةدى تحقيةق الأداة البحثيةة للهةدف الةذي صةممت مةن صدق المقياس:   -1
أجلةةةه، والصةةةدق لةةةه أهميةةةة فةةةي بنةةةاء المقةةةاييس الاجتماعيةةةة والنفسةةةية وايرهةةةا، وذلةةةك لأنةةةه 
يكشف عن مكوناتها الداخلية، ويعتبر المقياس صادقا إذا كان يقيس الصةفة والقةدرة التةي 
قصد قياسها ولتحقيق ذلك قامت الباحثة باستخدام أنواع مختلفة من الصدق للوصول إلى 

 درجة عالية من صدق المقياس وذلك على النحو التالي:
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ويطلق عليه أحياناً الصةدق المنطقةي ولتحقيةق هةذا صدق المحتوي أو صدق المضمون:   -2
بتحليةةل الأبعةةاد الرئيسةةية المةةراد قياسةةها بالمقيةةاس تحلةةيلا  ةالنةةوع مةةن الصةةدق قةةام الباحثةة

نظريةةا يشةةمل مكوناتهةةا وذلةةك فةةي الجةةزء النظةةري مةةن هةةذه الدراسةةة وذلةةك مةةن خةةلال قيةةام 
 الباحثة بالاستعانة ببعض المراجع النظرية والأبحاث العلمية والدراسات السابقة المرتبطة

ممةا  بأعراض الاكتئاب لدى المترددين على مستشةفيات الصةحة النفسةية مةن كبةار السةن
ومةةن أمثلةةة  سةةاعد الباحثةةة فةةي تصةةميم المقيةةاس بحيةةث يةةأتي معبةةرا عةةن هةةذه البيانةةات 

 .لصياغة المقياسالدوات البحثية التي قامت الباحثة بالرجوع إليها 
عرضةةت الباحثةةة المقيةةاس علةةى السةةادة المحكمةةين الصةةدق الظةةاهري )صةةدق المحكمةةين(:  -3

( محكمةةةةين، وذلةةةةك بغةةةرض التأكةةةةد مةةةةن سةةةلامة الصةةةةيااة اللغويةةةةة للعبةةةةارات، 8وعةةةددهم )
وارتباطهةةةةا بالأبعةةةةاد التةةةةي تقيسةةةةها مةةةةع إضةةةةافة وحةةةةذف العبةةةةارات الأخةةةةرى. وقةةةةد أسةةةةهمت 

 الخطوات السابقة في استكمال صيااة المقياس، حيث ترتب على ذلك:
 حذف بعض العبارات وإضافة عبارات أخرى. -
( فةةي البعةد الثةةاني وتةةم صةةيااة عبةةارة بةةدلا منهةةا 6علةى سةةبيل المثةةال حةةذفت العبةةارة )رقةةم  •

 أكثر ملائمة.
 ( في البعد الثالث تم استبدالها.4وعبارة رقم ) •
للمبحةةةوثين: وبالإضةةةافة لهةةةذه التعةةةديلات تعةةةديل صةةةيااة بعةةةض العبةةةارات ايةةةر الواضةةةحة  •

أوضح السادة المحكمين كثير من الجوانب المرتبطة بمدي ارتبةاط كةل عبةارة بالبعةد الةذي 
تقيسه ومدي سلامة العبارات من حيث الصيااة، ولقد قامت الباحثة بمراعاة كل ما أبةداه 

تحديةةد وصةةيااة وهةةي  ول إلةةى الصةةيااة النهائيةةة للمقيةةاسالأسةةاتذة مةةن ملاحظةةات للوصةة
( عبارة للبعد 10( عبارة مقسمة إلى: )30العبارات الخاصة بكل بعد، والذي بلغ عددها )

 ( عبارة للبعد الثالث.10( عبارة للبعد الثاني، )10الأول، )
صةةدق المقيةةاس: حيةةث تةةم اسةةتخدام صةةدق الصةةدق العةةاملي )صةةدق الاتسةةاق الةةداخلي(:  -4

 مسةن( 8الاتساق الداخلي فقد تم تطبيق المقيةاس علةى عينةة مةن مجتمةع البحةث قوامهةا )
ثم قامت الباحثة بقياس مدي ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تنتمي إليه، مةن خةلال معامةل 

 ارتباط بيرسون وكذلك مدي ارتباط كل بعد بالمقياس ككل كما يلي: 
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لةدى المتةرددين علةةى الاتسةاق الةداخلي بةين متغيةرات مقيةاس الاكتئةاب (: يوضةح 1جةدول رقةم)
 ودرجة المقياس ككل   مستشفيات الصحة النفسية من كبار السن

 الدلالة  معامل الارتباط  عدد العبارات  البعاد  م
 ** 0.860 10 . لدي المسن  النظرة السلبية للذات  1
 ** 0.95 10 . والاخرين لدي المسن للأحداثالنظرة السلبية   2
 ** 0.796 10 .لدي المسن النظرة السلبية للمستقبل 3

 ( 0.05* معنوي عند )                    (0.01** معنوي عند )
دالة   المقياسأن معظم متغيرات    دالة، كماويتضح من الجدول السابق أن معظم متغيرات الأداة  

لكل   عليها  المتعارف  الدلالة  مستويات  ومنعند  القول    متغير،  يمكن  ال  إنثم  متغيرات درجات 
يمكن معه قبول هذه الدرجات ومن ثم تحقق مستوى الثقة في الأداة والاعتماد  تحقق الحد الذي  

 على نتائجها. 
 المقياس:ثبات  -5

ويعني ثبات المقياس ببساطة الاتفاق الكبير بين نتائجه عند تطبيقه عدة مرات على نفس الأفراد 
وفي نفس الظروف تقريبا أو أنه درجة الاتساق أو التجانس بين نتائج في تقدير صفة أو سلوك 

 (. 228، ص 2006، دعبد المجي)
من الثبات إذا تم الحصول على نفس النتائج مع تكرار قياس    عالية ويعتبر المقياس على درجة  

فارق   وجود  ومع  المبحوثين  نفس  ومع  الأداة  بنفس  أخرى  مرة  قياسه  المراد   زمنيالموضوع 
ب   .مناسب  ثبات  عملية  بإجراء  الباحثة  قامت  ذلك  ضوء  وإعادة  وفي  الاختبار  طريقة  استخدام 

للتأكد من أن المقياس يعطي نفس النتائج أو نتائج متقاربة اذا    ،(Test R. Test)  الاختبار
من خارج عينة البحث    ة( مفرد 8)  عشوائية قوامها  عينة  والباحثة قامت باختبارتكرر التطبيق،  

مع مراعاة أن تكون لهم خصائص مماثلة وتم تطبيق المقياس عليها مرتين بفاصل زمني قدره 
 وقد جاءت النتائج كما هي موضحة في الجدول التالي: .يوم15ن

  لدى المترددين على مستشفيات الصحة النفسية الاكتئاب  نتائج ثبات مقياس  (:  2جدول رقم)
 Test. R. Testباستخدام طريقة الاختبار وإعادة الاختبار من كبار السن

عدد  المتغير م
 الدلالة  قيمة الارتباط العبارات

 **  0.910 10 .لدي المسن النظرة السلبية للذات  1
 **  0.845 10 .والاخرين لدي المسن للأحداثالنظرة السلبية  2
 **  0.890 10 .لدي المسن النظرة السلبية للمستقبل 3

 ( 0.05(              * معنوي عند )0.01وي عند ) ** معن          
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الأداة،  إليهةةاومقبولةةة ويمكةةن الاعتمةةاد علةةى النتةةائج التةةي تتوصةةل  عاليةةةوتعتبةةر هةةذه المسةةتويات 
فةةةأن معةةةاملات الارتبةةةاط  للمقيةةةاس، وكةةةذلكللوصةةةول إلةةةى نتةةةائج أكثةةةر صةةةدقاً وموضةةةوعية  وذلةةةك

يمكةةن الاعتمةةاد علةةى نتائجهةةا وبةةذلك أصةةبحت  الثبةةات، وبةةذلكمةةن  عاليةةةللمتغيةةرات تتمتةةع بدرجةةة 
 الأداة في صورتها النهائية.

تم تحديد أوزان المقياس من خلال صيااة استجابات المقياس طريقة تصحيح المقياس:  -6
علةةةى التةةةدرج الثلاثةةةي )نعةةةم، إلةةةى حةةةد مةةةا، لا( وأعطيةةةت درجةةةات قياسةةةية وزنيةةةة للعبةةةارات 

، 2، 1)فةةي العبةةارات السةةلبية حيةةث أعطيةةت أوزان  س(. والعكةة1، 2، 3الموجبةةة كالتةةالي )
3.) 

هةةي عبةةارة عةةن حاصةةل ضةةرب عبةةارات تحديةةد الدلالةةة الإحصةةائية للةةدرجات المعياريةةة:  -7
 البعد في الوزن.

 
 

أعراض الاكتئاب لدى المترددين ( يوضح دلالة الدرجات المعيارية لبعاد مقياس  3)  رقم  جدول
 من كبار السن  على مستشفيات الصحة النفسية

 أبعاد المقياس  م
الدرجة الكلية  
 العظمي للبعد 

الدرجة الكلية  
 الوسطي للبعد 

الدرجة الكلية الدنيا  
 للبعد 

 10=1×10 20=2×10 30=3×10 .لدي المسن البعد الول: النظرة السلبية للذات 1

2 
والاخرين  للأحداثالبعد الثاني: النظرة السلبية 

 10=1×10 20=2×10 30=3×10 . المسن لدي

 10=1×10 20=2×10 30=3×10 لدي المسن   البعد الثالث: النظرة السلبية للمستقبل 3

وهةي تعنةي ان كبةار السةن لةديهم درجةة   90=3×30=ككةل  الدرجة الكلية المرتفعة للمقياس ▪
 .عالية من الاكتئاب 

وهةةةي تعنةةةي ان كبةةةار السةةةن لةةةديهم درجةةةة  60=2×30=الدرجةةةة الكليةةةة المتوسةةةطة للمقيةةةاس ▪
 .متوسطة من الاكتئاب 

وهي تعني ان كبةار السةن لةديهم درجةة قليلةة  30=1×30الدرجة الكلية الضعيفة للمقياس= ▪
 .الاكتئاب من جداً 

علةةةى هةةةذا  كبةةةار السةةةن يعتبةةةر مجمةةةوع الةةةدرجات التةةةي يحصةةةل عليهةةةا مفتةةةال المقيةةةاس:  -8
كلمةا دل ذلةك علةى  المبحةوث  مجمةوع الةدرجات التةي يحصةل عليهةا  عفكلمةا ارتفة  ،المقياس
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وكلمةةا أنخفةةض المجمةةوع الكلةةي للةةدرجات التةةي يحصةةل عليهةةا دل  ،درجةةة الاكتئةةاب  ارتفةةاع
  .الاكتئاب  ذلك على انخفاض 

المجمةةوع الكلةةي للةةدرجات التةةي يحصةةل عليهةةا دل ذلةةك علةةى انخفةةاض (: يوضةةح 4جةةدول رقةةم )
 الاكتئاب

 مستوي 
 مرتفع متوسط منخفض  عدد العبارات  البعد 

 30: 24 23: 17 16: 10 10 : النظرة السلبية للذات 

 30: 24 23: 17 16: 10 10 والاخرين  للأحداثالنظرة السلبية  
 30: 24 23: 17 16: 10 10 للمستقبل النظرة السلبية  

 70:90 50:69 30:49 30 المقياس ككل 
 

 :الدراسة مجالات (و)

الصةةحة النفسةةية بالجامعةةة وذلةةك لإجةةراء الجانةةب  مستشةةفىتةةم اختيةةار المجةةال المكةةاني: -1
 التطبيقي للدراسة حيث توفرت بها بعض المميزات التالية: 

 الدراسة.  لإجراءتوافر العينة اللازمة  -

 العينة على التطبيق.  وموافقة المستشفىإبداء التعاون من إدارة  -

 .توفير قاعة للباحثة لتنفذ البرنامج العلاجي والأنشطة المتعلقة به مع عينة الدراسة -
من كبار  المترددين على مستشفيات الصحة النفسية (:المجال البشري )عينة الدراسة -2

 . (8وعددهم ) السن

بكبار السن  في هذه الدراسة من لديه اعراض اكتئاب   ويقصد أو التحليل:  المعاينةوحدة  ❖
والاخرين والنظرة  للأحداث والنظرة السلبية  من خلال الابعاد التالية النظرة السلبية للذات 

ولديه الرغبة في تعديل تلك السلوكيات أو التخفيف منها السلبية للمستقبل لدي المسن 
 . الإمكانقدر 

 شروط العينة: يشترط في عينة الدراسة ما يلي: ❖
 في استئذانهبعد سلوكياته وتصرفاته بيانات ومعلومات عن   الإدلاءعلى    المسن يوافق أن -

 ذلك.
 من المقيمين بمدينة أسيوط ونطاقها الإقليمي حتى يسهل متابعته. المسنأن يكون  -
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ويراةةب فةةي تعةةديلها أو التخفيةةف منهةةا لاكتئابيةةة االاعةةراض لديةةه بعةةض  لمسةةنأن يكةةون ا -
 قدر الإمكان. 

 .الاكتئاب  درجة على مقياس أعلىأن يكونوا حاصلين على  -
  .المهنيأن يكونوا لديهم استعداد للتعاون مع الباحثة في تنفيذ برنامج التدخل  -
المتةةرددين علةةى مستشةةفيات الصةةحة  ( مةةن8) يتحةةددت عينةةة الدراسةةة فةةعينةةة الدراسةةة:  ❖

  .من كبار السن النفسية
 :)اختيار الحالات عينة الدراسة(المعاينةخطوات  ❖
 .إليها الإشارةاستبعاد الحالات اير المنطبق عليها شروط العينة السابق  -

 .ة( حال6)استبعاد من تم عليهم الثبات وعددهم  -

 .لاكتئاب  استبعاد اير الحاصلين على درجات مرتفعة بمقياس -

وهةي الحةالات التةي تحصةةل  لاكتئةاب  بمقيةاس تحديةد ا الحاصةلين علةى أعلةى درجةات فةةي -
 .التي يقومون بها لاكتئاب  مقياسعلى أكثر من المتوسط في 

 .الاكتئاب  مقياسقامت الباحثة بتحديد عينة الدراسة وحاصلين على درجة عالية على  -

 الذي تنطبق عليهم شروط العينة. الجميع  إعداد الباحثة( على) لاكتئاب  بمقياستطبيق  -
الدراسة الميدانيةة والتةدخل المهنةي  لإجراءاستغرقت الفترة الزمنية   المجال الزمني للدراسة: -3

لةةك وفةةق الخطةةة الزمنيةةة للتةةدخل وذ م 24/5/2025وانتهةةت فةةيم 22/2/2025مةةنابتةةداء 
 الي ذلك:المهني ويوضح الجدول الت

 المهني خلال المراحل المهنية المختلفة يوضح خطة التدخل (: 5جدول رقم )

خط الساس   الفترة الزمنية 
 (Aالول )

التدخل المهني  
 ( Bالول)

)خط الساس  الإيقاف 
 ( Aالثاني( )

التدخل المهني  
 (Bالثاني) 

 3 3 4 2 السابيع عدد 

 :برنامج التدخل المهني ❖
قامت الباحثة بإعداد برنامج العلاج الجدلي السلوكي والذي يعتمد على الأطةر النظريةة والدراسةات 

، أبةةةةةو 2001)مارشةةةةةا لينهةةةةةان التةةةةةي تناولةةةةةت العةةةةةلاج الجةةةةةدلي السةةةةةلوكي وفنياتةةةةةه الةةةةةذي قدمتةةةةةه 
يسةةةتند إلةةةى النظريةةةة المعرفيةةةة  يوالةةةذ  (2013، والطويةةةل2019، عبةةةدا والشركسةةةي2020زيةةةد

 .السلوكية والتي من مبادئها الحوار والإقناع والذي يهدف إلى التنظيم الانفعالي والمعرفي
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المهني  الاستراتيجية  ( أ) التدخل  لبرنامج  في   :العامة  المهني  التدخل  برنامج  يهدف 
إلى الدراسة  الصحة   تخفيف  "هذه  مستشفيات  على  المترددين  لدى  الاكتئاب  أعراض 

 " من كبار السن النفسية

 : برنامج التدخل المهني الساس النظري لبناء (ب)
 ق عنه من أهداف فرعية.الرئيسي للدراسة الحالية وما أنبثالهدف   -1

العةةةةلاج الجةةةةدلي نمةةةةوذج  عامةةةةة، وأسةةةةاليب الإطةةةةار النظةةةةري لطريقةةةةة خدمةةةةة الفةةةةرد بصةةةةفة  -2
 السلوكي.

معطيات ونتائج البحوث والدراسات السابقة المتعلقة بنمةاذج طريقةة خدمةة الفةرد بالإضةافة  -3
 إلى المراجع العلمية سواء العربية منها أو الأجنبية والتي تناولت تلك الموضوعات.

  المفاهيم العلمية التي اعتمدت عليها الدراسة الحالية. -4

تهةةدف الهةةدف العةةام لبرنةةامج العةةلاج الجةةدلي السةةلوكي:  أهةةداف برنةةامج التةةدخل المهنةةي: (ج)
الدراسة الحالية الي معرفة  فاعلية العلاج الجدلي السلوكي فةي خدمةة الفةرد للتخفيةف مةن 

وينبثق  .أعراض الاكتئاب لدى المترددين على مستشفيات الصحة النفسية من كبار السن
 :منها الأهداف الفرعية وهي تتغيير

 . النظرة السلبية للذات  -1
 . والاخرين للأحداث لنظرة السلبية ا -2
 . النظرة السلبية للمستقبل -3

 الهداف الإجرائية:  ( د)
 على زيادة تقدير الذات.   المسنمساعدة  -1

 مهارات تحمل الكرب والوعي باللحظة الراهنة.  المسن إكساب  -2

 .تنمية مهارات التواصل البين شخصي الفعال لدي المسن  -3
  بمهارات إدارة وتنظيم انفعالاتهم.  المسن تدعيم -4

البرنامج:   (ه) سير  أسس خطوات  على  مستندا  السلوكي  الجدلي  العلاج  برنامج  بناء  تم 
 وقواعد ومهارات وفنيات واستراتيجيات العلاج الجدلي السلوكي
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 الفنيات والمهارات المستخدمة:  -1

 . أو الذهنية التدريب على اليقظة العقلية.  -

 ()تحمل الضغوط. مهارات تحمل الكرب  -

 مهارة التعامل مع الآخرين  -

 مهارات الفاعلية البين شخصية  -
 الاستراتيجيات المستخدمة:  -2
 الاستراتيجيات الجدلية -

 استراتيجيات التحقق من الصحة -

 استراتيجيات حل المشكلات  -

 الساليب المستخدمة:  -3
 استخدام المجاز ) بالاستعارات اسلوب التفكير المجازي  -

 المشكلات التدريب على حل  -

 اسلوب امتداد التفكير وتوسيع حدوده -

 (: من السلبيات  الإيجابيات )استخراج ليمون  اسلوب الليمونادة بلا  -

 البرنامج: يتكون البرنامج العلاجي من ثلاثة مراحل هما:  لمراح (و)
 المرحلة التمهيدية )مرحلة ما قبل العلاج(. -1

 العلاجي بجميع محتوياته(. المرحلة العلاجية )مرحلة التدريب على البرنامج  -2

 المرحلة النهائية.  -3

 ومناقشتها: نتائج التدخل المهني مع حالات الدراسة  سايعاً: 
 : وصف حالات الدراسة ( أ)

 النوع -1
 ( 8.)ن= يوضح توزيع حالات الدراسة وفقاً لمتغير النوع(: 6جدول رقم )

 النسبة  التكرارات  النوع  م
 % 75 6 ذكر  أ
 % 25 2 أنثى ب

 %100 8 المجموع 
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من اجمالي عينة    %75ارتفاع نسبة الذكور، حيث حصلنا على نسبة    يتضح من الجدول السابق
نسبة   على  الإناث  حين حصل  في  ويعتبر    %25الدراسة،  الدراسة،  عينة  اجمالي  أعراض  من 

 . ثر من الإناث للذكور أكالاكتئاب لدى أفراد العينة 
 السن: -2

 (8.)ن= السنيوضح توزيع حالات الدراسة وفقاً لمتغير (: 6جدول رقم )

 النسبة التكرارات السن  م
 % 25 2                  سنة65الي  سنة  55من أ
 % 37 3        سنة70 :سنة65من   - ب
 % 37 3        سنة 75 :سنة70من   - ج

 % 100 8 المجموع

  ن حيث تبين أن عدد المسني   وفقاً لمتغير السنالدراسة  أفراد عينة  توزيع  الجدول السابق    يوضح 
عمر  بأن    75  -70في  الادبية  النظريات  عليه  دلت  ما  وهذا  الدراسة  عينة  أفراد  اكثر  هم  سنة 

 سنة فاكثر.   60مرحلة الشيخوخة تبدأ من سن 

 الحالة الاجتماعية:  -3
 (8)ن=   .الحالة الاجتماعية توزيع حالات الدراسة وفقاً ( يوضح  7) رقم جدول

 النسبة التكرارات الحالة الاجتماعية  م

 % 12.5 1 عزبأ  1

 % 50 4 متزوج   2

 % 25 2 ارمل  3

 % 12.5 1 مطلق  4

 % 100 8 المجموع

أن أعلةةى نسةةبة  الاجتماعيةةةتوزيةةع عينةةة الدراسةةة للحالةةة توضةةح نتةةائج الجةةدول الةةذى يشةةير إلةةى 
(. بينمةةةةةةةةا بلغةةةةةةةةت نسةةةةةةةةبة ايةةةةةةةةر %50مةةةةةةةةنهم جةةةةةةةةاءت مةةةةةةةةن المتةةةةةةةةزوجين حيةةةةةةةةث بلغةةةةةةةةت نسةةةةةةةةبتهم)

 .(%12.5(، وكانت نسبة المطلقين منهم)%25)(رملأ)المتزوجين
 الاقتصادية:الحالة  -4

 ( 8)ن=  للحالة الاقتصادية يوضح توزيع حالات الدراسة وفقاً  (8جدول رقم )
 النسبة التكرارات الحالة الاقتصادية م

 % 12.5 1 مرتفعة  أ
 % 62.5 5 متوسطة ب
 % 25 2 منخفضة  ج
 ةةةةةةةةةةةةةةةةة  ةةةةةةةةةةةةةةةةة  ضعيفة جداً  د

 % 100 8 المجموع
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  62.5)  نسبةمتوسطة    الحالة الاقتصادية  المركز الأول من  أنالجدول السابق    بيانات يتضح من  
(  %25)بعد ذلك مستوي الحالة الاقتصادية المنخفضة وجاءت بنسبة   ثم،  الدراسةمن حالات    %(

   (.%12.5)مستوي الحالة الاقتصادية القوي وجاء بنسبة  والأخير، لكل مستوي 
 الحالة الوظيفية   -5

 ( 8)ن=  للحالة الوظيفية يوضح توزيع حالات الدراسة وفقا( 9جدول رقم )
 النسبة  التكرارات  وظيفة الاب  م
 ____ ____ يعمل لا  أ
   %  62.5 5 عمل حكومي  ب
 % 30 3 القطاع الخاص  ج
 _____  _____  عمل حر  د 

 %100 8 المجموع 

من حالات الدراسة تقع في فئة عمل حكومي،  %  50يتضح من بيانات الجدول السابق أن نسبة  
وقد تدل هذه النتائج   ،القطاع الخاص من حالات الدراسة  %30وبنسبة  ،%   62.5 وجاءت نسبة

 . الحالة الوظيفية  والاكتئاب لديهمعلى عدم وجود علاقة بين 
 الدراسة:عرض النتائج المرتبطة بفروض  (ب)
 نتائج الفرض الول:  -1

"توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات القياسات    ينص الفرض الأول على أنه:
الأول   )القبلي  الأول    Aالمتكررة  الثاني    Bوالبعدي  الثاني    A2والقبلي  بعد B2والبعدي  في   )  

 . النظرة السلبية للذات 
 ( المتكررة,  للقياسات  التباين  تحليل  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا   Repeatedولمعالجة 

Measure One Way Analysis of Variance  للفروق الدلالة الإحصائية  لمعرفة  ( وذلك 
 والجدول التالي يوضح ذلك: ،(A - B - A2 - B2بين متوسطات تلك القياسات )

( المتكررةنتائج  (  10جدول  للقياسات  التباين  بعد    تحليل  في  التجريبية  النظرة للمجموعة 
 (8)ن= السلبية للذات

 مصدر التباين 
مجموع 

 SS المربعات
  DFدرجات 

 الحرية 
متوسط 

 Fقيمة  MSالمربعات
مستوى 
 الدلالة 

مربع إيتا  
(2) 

حجم 
 التأثير 

 2.34 7 16.38 بين الفراد 

 مرتفع 0.924 0.01 84.77
 207.38 3 622.12 بين القياسات 

 2.45 21 51.38 الخطأ 
  31 689.88 المجموع الكلي 
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 A - Bالسابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات المتكررة )(  10يتضح من جدول )
- A2 - B2  النظرة السلبية للذات ( في بعد( ؛ حيث بلغت قيمةF( )84.77)،   وهي قيمة دالة

 (, وبالتالي يتم قبول الفرض الأول.0.01إحصائيا عند مستوى )
( لحجم تأثير البرنامج المستخدم في تخفيف  2( السابق أن قيمة )10كما ويتضح من جدول )

  وهو حجم تأثير   (0.924أعراض الاكتئاب لدى أفراد العينة في بعد النظرة السلبية للذات بلغت )
تخفيف   السلوكي( في  الجدلي  )العلاج  المستقل  للمتغير  الحقيقي  التباين  نسبة  أن  ويعني  مرتفع 

 .(%92.4)تصل الي   أعراض الاكتئاب لدى أفراد العينة في بعد النظرة السلبية للذات 
( من خلال اختبار  A - B - A2 - B2)ويمكن تحديد اتجاه الفروق بين القياسات المتكررة  

 والذي يوضحه الجدول التالي: ،(LSDالمقارنات البعدية )
لتحديد اتجاه الفروق ودلالتها بين  للاختبارات البعدية LSDنتائج اختبار  : (11جدول )

 النظرة السلبية للذات  لبعد القياسات المتكررة
 مستوى الدلالة  Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط  القياس 

A 24.62 2.26 
6.79 0.0003 

B 19.75 1.39 
A 24.62 2.26 

9.20 0.0001 
A2 19.12 0.99 
A 24.62 2.26 

10.11 0.0001 
B2 12.25 1.28 
B 19.75 1.39 

1.93 0.095 
A2 19.12 0.99 
B 19.75 1.39 

9.35 0.0001 
B2 12.25 1.28 
A2 19.12 0.99 

9.26 0.0001 
B2 12.25 1.28 

  النظرة السلبيةبعد    ( السابق أن جميع الفروق بين القياسات المتكررة لبعد 11يتضح من جدول )
)    للذات مستوى  عند  )  ،(0.001دالة  القياسين  بين  الفروق  عدا  فهي  A2 - Bما   دالةاير  ( 

النظرة  بعد    وكانت الفروق جميعها لصالح المتوسط الأقل, الذي يدل على انخفاض   ،(0.095)
 , وبالتالي فإن الفروق كانت كما يلي: السلبية للذات

 Bوذلك لصالح  القياس    A , Bتوجد فروق بين القياسين   •

 A2وذلك لصالح  القياس   A , A2توجد فروق بين القياسين   •
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 B2وذلك لصالح  القياس   A , B2توجد فروق بين القياسين   •

  B , A2لا توجد فروق بين القياسين   •

 B2وذلك لصالح  القياس   B , B2توجد فروق بين القياسين   •

 B2وذلك لصالح  القياس   A2 , B2توجد فروق بين القياسين   •

كما يوضحه     B2والقياس    Aوعلى مستوى أفراد العينة يمكن رصد مستوى التحسن بين القياس  
 الجدول التالي:

بعد  في  في مراحل التدخل والقياس المختلفة الفروق بين درجات أفراد العينة: (12جدول )
 النظرة السلبية للذات

رقم 
 الحالة 

 خط الساس 
A 

 التدخل الول 
B 

 الإيقاف 
A2 

 التدخل الثاني 
B2 

نسبة 
 التغير % 

ترتيب  
 الحالات 

1 25 19 19 11 56 3 
2 27 21 21 11 59.25 2 
3 22 18 18 14 36.36 7 
4 22 19 18 15 31.81 8 
5 24 21 19 12 50 5 
6 23 19 19 13 43.47 6 
7 26 22 20 12 53.84 4 
8 28 19 19 11 60.71 1 

لدى أفراد العينة من  أعراض الاكتئاب    هناك انخفاض في مستوى يتضح من الجدول السابق أن  
اوضحته  وهذا ما  % (،    31.81% إلى    60.71, حيث تراوح هذا الانخفاض بين ) كبار السن  

ان المسنين يعانون من عدم الاهتمام بحالتهم النفسية والاجتماعية مما يولد    (2017دراسة زعير)
علاقات   واقامة  بالآخرين  الاتصال  في  والعجز  بالقصور  ترتبط  والحدة  بالعزلة  الشعور  لديهم 

في توضيح العلاقة بين الاكتئاب والتوافق الاجتماعي    (2013دراسة نصر)، وكذلك دراسة  معهم
الاجتماعيةلدى   الرعاية  بدور  منها ،  المسنين  يعاني  التي  والعقلية  الجسمية  التغيرات  ان    كما 

 . المسن  تجعله عرضة للخوف والقلق
"توجد فروق ذات دلالة إحصائية    ينص على أنه:الذي    للدراسة  الفرض الأولوبناءاً عليه نقبل  

  A2والقبلي الثاني    Bوالبعدي الأول    Aبين متوسطات درجات القياسات المتكررة )القبلي الأول  
 . ( في بعد النظرة السلبية للذات B2والبعدي الثاني 
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 نتائج الفرض الثاني:  -2

أنه على  الثاني  الفرض  درجات  "   ينص  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الأول   )القبلي  المتكررة  الأول    Aالقياسات  الثاني    Bوالبعدي  الثاني    A2والقبلي  والبعدي 

B2  والاخرين لدي المسن للأحداث النظرة السلبية ( في بعد . 
للقياسات   التباين  تحليل  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا  )ولمعالجة   Repeatedالمتكررة, 

Measure One Way Analysis of Variance  للفروق الدلالة الإحصائية  ( وذلك لمعرفة 
 والجدول التالي يوضح ذلك: ،(A - B - A2 - B2بين متوسطات تلك القياسات )

 
النظرة   بعد للمجموعة التجريبية في نتائج تحليل التباين للقياسات المتكررة: (13جدول )
  (8)ن=  .والاخرين لدي المسن للأحداثالسلبية 

 مصدر التباين 
مجموع 
 SSالمربعات 

  DFدرجات 
 الحرية 

متوسط 
 Fقيمة  MSالمربعات

مستوى 
 الدلالة 

مربع إيتا  
(2) 

حجم 
 التأثير 

 38.20 7 267.38 بين الفراد 

 مرتفع جداً  0.952 0.001 159.28
 337.10 3 1011.31 بين القياسات 

 2.41 21 50.71 الخطأ 
  31 1329.4 المجموع الكلي 

 A - B( السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات المتكررة )13يتضح من جدول )
- A2 - B2 والاخرين لدي المسن  للأحداث النظرة السلبية    ( في بعد  ( ؛ حيث بلغت قيمةF  )

 . الثاني(, وبالتالي يتم قبول الفرض 0.001إحصائيا عند مستوى )(, وهي قيمة دالة 159.28)
( جدول  من  ويتضح  )   (13كما  قيمة  أن  المستخدم  2السابق  البرنامج  تأثير  لحجم    تخفيض ( 

السلبية   المسن  للأحداث النظرة  لدي  )  والاخرين  تأثير 0.952بلغت  وهو حجم   , جداً,   (  مرتفع 
النظرة  ويعني أن نسبة التباين الحقيقي للمتغير المستقل )العلاج الجدلي السلوكي( في تخفيض )

 (. %95.2( تصل إلى ) والاخرين لدي المسن  للأحداث السلبية 
( من خلال اختبار  A - B - A2 - B2)ويمكن تحديد اتجاه الفروق بين القياسات المتكررة  

 والذي يوضحه الجدول التالي: ،(LSDالبعدية )المقارنات 
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( اختبار  :  (14جدول  البعدية  LSDنتائج  بين    للاختبارات  ودلالتها  الفروق  اتجاه  لتحديد 
 والاخرين لدي المسن  للأحداثلبعد النظرة السلبية  القياسات المتكررة
 مستوى الدلالة  Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط  القياس 

A 26.38 1.69 
10.39 0.001 

B 20.38 2.09 
A 26.38 1.69 

10.43 0.001 
A2 19.38 1.85 
A 26.38 1.69 

19.79 0.001 
B2 13.38 1.77 
B 20.38 2.09 

2.69 0.030 
A2 19.38 1.85 
B 20.38 2.09 

11.18 0.001 
B2 13.38 1.77 
A2 19.38 1.85 

8.39 0.001 
B2 13.38 1.77 

)يتضح   جدول  لبعد 14من  المتكررة  القياسات  بين  الفروق  جميع  أن  السابق  السلبية    (  النظرة 
 A2(, ما عدا الفروق بين القياسين )0.001دالة عند مستوى )    والاخرين لدي المسن  للأحداث 

- B  دالة الأقل   (0.030)  ( فهي اير  المتوسط  الفروق جميعها لصالح  وكانت  يدل   ،,  الذي 
وبالتالي فإن الفروق كانت كما    والاخرين لدي المسن  للأحداث النظرة السلبية    بعد   على انخفاض 

 يلي: 
 Bوذلك لصالح  القياس    A, Bتوجد فروق بين القياسين  •
 A2وذلك لصالح  القياس   A, A2توجد فروق بين القياسين  •
 B2وذلك لصالح  القياس   A, B2توجد فروق بين القياسين  •
  B, A2لا توجد فروق بين القياسين   •
 B2وذلك لصالح  القياس   B, B2توجد فروق بين القياسين  •
 B2وذلك لصالح  القياس   A2, B2توجد فروق بين القياسين  •

كما يوضحه     B2والقياس    Aوعلى مستوى أفراد العينة يمكن رصد مستوى التحسن بين القياس  
 الجدول التالي:
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لبعد  :  (15جدول ) المختلفة  التدخل والقياس  العينة في مراحل  أفراد  بين درجات  في  الفروق 
              والاخرين لدي المسن للأحداثالنظرة السلبية بعد 

رقم 
 الحالة 

 خط الساس 
A 

 التدخل الول 
B 

 الإيقاف 
A2 

 التدخل الثاني 
B2 

نسبة 
 التغير % 

ترتيب  
 الحالات 

1 28 18 18 11 60.7 1 
2 25 23 22 13 48 5 
3 26 22 20 12 53.8 3 
4 24 17 17 11 54.16 2 
5 27 22 21 15 44.4 7 
6 28 21 20 14 50 4 
7 29 19 18 16 44.8 6 
8 24 21 19 15 37.5 8 

لدى أفراد العينة من  أعراض الاكتئاب    يتضح من الجدول السابق أن هناك انخفاض في مستوى 
وهذا ما اكدته دراسة    ،% (  37.5% إلى    60.7حيث تراوح هذا الانخفاض بين )   كبار السن،

(2024)Khoda bakhsh    معالجة في  السلوكي  الجدلي  العلاج  فعالية  على  التعرف  في 
 نحو الاخرين من زملائهم.  السمات العدائية والسلوكيات والانفعالات الخطيرة لدى المراهقين

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  "   ينص على أنهالذي    للدراسة  الفرض الثانيوبناءلً عليه نقبل  
والقبلي الثاني    Bوالبعدي الأول    Aبين متوسطات درجات القياسات المتكررة )القبلي الأول  

A2    والبعدي الثانيB2  والاخرين لدي المسن للأحداث النظرة السلبية ( في بعد. 
 نتائج الفرض الثالث:  -3

أنه: على  الثالث  الفرض  درجات  "   ينص  متوسطات  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد 
الأول   )القبلي  المتكررة  الأول    Aالقياسات  الثاني    Bوالبعدي  الثاني    A2والقبلي  والبعدي 

B2  النظرة السلبية للمستقبل لدي المسن ( في بعد . 
( المتكررة,  للقياسات  التباين  تحليل  الباحثة  استخدمت  الفرض  هذا   Repeatedولمعالجة 

Measure One Way Analysis of Variance  للفروق الدلالة الإحصائية  ( وذلك لمعرفة 
 والجدول التالي يوضح ذلك: ،(A - B - A2 - B2بين متوسطات تلك القياسات )
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( تحليل  :  (16جدول  المتكررةنتائج  للقياسات  في    التباين  التجريبية  النظرة    بعدللمجموعة 
  (8)ن=السلبية للمستقبل لدي المسن.  

مجموع المربعات  مصدر التباين
SS 

 DFدرجات
 الحرية

متوسط 
 MSالمربعات

مستوى  Fقيمة 
 الدلالة 

مربع إيتا 
(2 ) 

 حجم التأثير 

 2.32 7 16.22 بين الفراد 

 مرتفع جداً  0.95 0.001 163.37
 172.36 3 517.09 بين القياسات 

 1.06 21 22.16 الخطأ
  31 555.47 المجموع الكلي

 A - B( السابق وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسات المتكررة )16يتضح من جدول )

- A2 - B2لدي المسن  بعد النظرة السلبية للمستقبل   ( في  ( ؛ حيث بلغت قيمةF( )163.37  ,)
 .(, وبالتالي يتم قبول الفرض الثالث 0.001وهي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى ) 

في تخفيف    لحجم تأثير البرنامج المستخدم   (2)السابق أن قيمة    (16)  جدولكما ويتضح من  
للمستقبل السلبية  المسن    النظرة  )لدي  تأثير  (0.95بلغت  وهو حجم  نسبة    ,  أن  ويعني  مرتفع, 

  النظرة السلبية للمستقبل )  السلوكي( في تخفيض   الجدلي  التباين الحقيقي للمتغير المستقل )العلاج
 (.%95( تصل إلى )لدي المسن

( من خلال اختبار  A - B - A2 - B2)ويمكن تحديد اتجاه الفروق بين القياسات المتكررة  
 يوضحه الجدول التالي:, والذي (LSDالمقارنات البعدية )

للاختبارات البعدية لتحديد اتجاه الفروق ودلالتها بين  LSDنتائج اختبار  : (17جدول )
 النظرة السلبية للمستقبل لدي المسنلبعد  القياسات المتكررة
 مستوى الدلالة  Tقيمة  الانحراف المعياري  المتوسط  القياس 

A 24.75 1.67 
7.85 0.0001 

B 21.63 1.04 
A 24.75 1.67 

9.47 
0.0001 

A2 20.75 1.04 
A 24.75 1.67 

16.14 
0.0001 

B2 13.57 0.75 
B 21.63 1.30 

2.97 0.020 
A2 20.75 1.04 
B 21.63 1.30 

13.56 
0.0001 

B2 13.75 0.71 
A2 20.75 1.04 

11.71 
0.0001 

B2 13.75 0.71 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

112 

 العدد الاربعون

( جدول  من  جميع  17يتضح  أن  السابق  لبعد (  المتكررة  القياسات  بين  السلبية    الفروق  النظرة 
( فهي  A2 - B(, ما عدا الفروق بين القياسين )0.001دالة عند مستوى )  لدي المسن  للمستقبل

الأقل(0.020)  دالةاير   المتوسط  الفروق جميعها لصالح  وكانت  انخفاض    ،,  على  يدل  الذي 
 , وبالتالي فإن الفروق كانت كما يلي: لدي المسن النظرة السلبية للمستقبل

 Bوذلك لصالح  القياس    A , Bتوجد فروق بين القياسين   •

 A2وذلك لصالح  القياس   A , A2توجد فروق بين القياسين   •

 B2وذلك لصالح  القياس   A , B2توجد فروق بين القياسين   •

  B , A2لا توجد فروق بين القياسين   •

 B2وذلك لصالح  القياس   B , B2توجد فروق بين القياسين   •

 B2وذلك لصالح  القياس   A2 , B2توجد فروق بين القياسين   •

كما يوضحه     B2والقياس    Aوعلى مستوى أفراد العينة يمكن رصد مستوى التحسن بين القياس  
 الجدول التالي:

مراحل التدخل والقياس المختلفة لبعد النظرة  في    الفروق بين درجات أفراد العينة(:  18جدول )
 السلبية للمستقبل لدي المسن

رقم 
 الحالة 

 خط الساس 
A 

 التدخل الول 
B 

 الإيقاف 
A2 

 التدخل الثاني 
B2 

نسبة 
 التغير % 

ترتيب  
 الحالات 

1 26 22 21 13 50 3 
2 26 23 23 12 53.8 2 
3 24 20 20 15 37.5 7 
4 23 20 19 15 34.7 8 
5 27 23 21 14 48.1 4 
6 23 22 21 14 39.1 6 
7 25 21 21 13 48 5 
8 24 22 20 11 54.1 1 

لدى أفراد العينة من  أعراض الاكتئاب    يتضح من الجدول السابق أن هناك انخفاض في مستوى 
   % (.  34.7% إلى54.1, حيث تراوح هذا الانخفاض بين )كبار السن 
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( في  (:  18جدول  التغير  الصحة نسبة  مستشفيات  على  المترددين  لدى  الاكتئاب  أعراض 
 وأبعاده الفرعية لكل حالة بمفردها النفسية من كبار السن

رقم 
 الحالة 

النظرة السلبية  
 للذات 

  للأحداثالنظرة السلبية  
 والاخرين 

النظرة السلبية  
 للمستقبل 

اعراض  
 الاكتئاب ككل 

 الترتيب 

1 56 % 60.7 % 50 % 55.56 % 1 
2 59.25 % 48 % 53.8 % 53.67 % 2 
3 36.36 % 53.8 % 37.5 % 42.55 % 7 
4 31.81 % 54.16 % 34.7 % 40.22 % 8 
5 50 % 44.4 % 48.1 % 47.5 % 5 
6 43.47 % 50 % 39.1 % 44.19 % 6 
7 53.84 % 44.8 % 48 % 50.91 % 3 
8 60.71 % 37.5 % %54.1 50.77 % 4 

المرتبة الأولى من بين أفراد العينة, حيث  يتضح من الجدول السابق أن الحالة الأولى جاءت في  
( لها  التحسن ككل  مقدار  ال55.56بلغ  الحالة  تليها  تحسن    ثانية%(  بمقدار  الثانية  المرتبة  في 

الحالة  ،%(53.67) كانت  تحسناً الرابعة    بينما  الحالات  مقدار   أقل  يشير  حيث  البرنامج  بعد 
في تخفيف الشعور  (  2022دراسة دسوقي) أوضحته  وهذا ما    ،%(40.22التحسن لهذه الحالة )

بالاكتئاب لدى امهات الاطفال ذوي اضطراب التوحد والدور الفعال الذي يقوم به فيتحقق الرضا  
وكذلك   لديهن،  الجاه  الشويخ)عن  العلاج (  2022دراسة  على  قائم  علاجي  برنامج  لمعرفة 

الجدلي السلوكي لخفض الاكتئاب والعدوان لدى مجموعة من الطالبات ذوى اضطراب الشخصية  
 .الحدية

توجد فروق ذات دلالة إحصائية  ينص على أنه: "  للدراسة الذي  الفرض الثالث وبناءاً عليه نقبل  
والقبلي الثاني    Bوالبعدي الأول    Aبين متوسطات درجات القياسات المتكررة )القبلي الأول  

A2    والبعدي الثانيB2  النظرة السلبية للمستقبل لدي المسن( في بعد . 
 ثامناً: توصيات الدراسة 

تثبت   تطبيق  في  الاستمرار -1 التي  البرامج  هذه  قضايا  فعاليته  مثل  مع  التعامل  فى  ا 
 . المسنين ودور الاجتماعية الرعاية مؤسسات  على  وتعميمه ،المسنين

 ت فعاليته  لزيادة  البرامج  هذا  تقنيات   على  والاجتماعيين  النفسيين  الأخصائيين  تدريب  -2
 . اوانتشاره
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البرامج  دمج -3   برامج   ضمن  المسنين  لدى  النفسية  للصحة  الوقائية  السياسات   في  هذه 
 .الأولية الرعاية

 النتائج  تعميم لتأكيد  مختلفة جغرافية  مناطق ومن أكبر عينات   على  مماثلة دراسات  إجراء -4
  الأسرة   دور  على  والتأكيد   للمسنين،  النفسي  الدعم  أهمية  حول  توعية  حملات   إطلاق -5

 .لديهم الذات   صورة تحسين في والمجتمع
 . الثقافية والمراكز الإعلام خلال من الإيجابية الشيخوخة ثقافة تعزيز -6
  بالقيمة   الشعور  تعزز  التي  والنشاطات   المجتمعية  المشاركة  على  المسنين  تشجيع -7

 . والانتماء
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 المراجع 
 ر، بيروت، دار صادر.13ج لسان العرب،ابن منظور)دت(: 

الانفعالي لدي  فعالية العلاج السلوكي الجدلي في تحسين التنظيم  (.  2020احمد، رحاب يحي )
،  31. مجلة كلية التربية، مجالمراهقات وأثره على تخفيف اضطراب شره الكل العصبي لديهن

   .121ع
فعالية العلاج السلوكي الجدلي للحد من تناقض إدراك الذات  (  2023أمين، رانيا كمال يوسف)

 ، رسالة دكتوراة، جامعة الزقازيق، كلية التربية.  في خفض الاكتئاب لدي طلاب الجامعة
زكى) أحمد  عربى((.  1982بدى،  فرنسى  الاجتماعية)انجليزى  العلوم  مصطلحات  ،  معجم 

 بيروت، مكتبة لبنان. 
فاعلية العلاج الجدلي السلوكي في خفض السلوك الفوضوي (.  2021البليطي، أسماء مسعود )

 . 110، العدد 31، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، المجلد لدى طلبة المرحلة الإعدادية
فاعلية العلاج الجدلي السلوكي في خفض السلوك الفوضوي  (.  2021البليطي، أسماء مسعود)

 .110، العدد 31، الجمعية المصرية للدراسات النفسية، المجلد لدى طلبة المرحلة الإعدادية
الدليل العملي لمهارات العلاج الجدلي تأليف ماجي مولين، )ترجمة( أبو زيد، عبد الجواد خليفة،  

 ، مكتبة الأنجلو المصرية.  1، طالسلوكي للذهان
فاعلية برنامج للعلاج السلوكي الجدلي في خفض بعض (.  2021)التلاوي، خلود محمد نجيب 

، رسالة دكتوراة، جامعة المنيا، العراض والمصاحبات النفسية لدى عينة من مرضى الاكتئاب
 كلية الآداب. 

أوضاع المسنين بمدينة الرياض وتقدير حاجاتهم ومشكلاتهم  (.  2014حسن، مصطفى حسن)
، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية،  كمدخل لمواجهه الاستبعاد الاجتماعي

 ، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة حلوان.3، ج 37ع 
سيد) محمد  وفهمى،  منير  نورهان  ا2000حسن،  للمسنين،(.  الاجتماعية  الاسكندرية،    لرعاية 

 المكتبة الجامعية. 
العلا) ابو  فوزي  حنان  الشعور (.  2022دسوقي،  خفض  في  السلوكي  الجدلي  العلاج  فعالية 

بالاكتئاب لدي أمهات الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد والكشف عن أثره علي الرضا عن 
  .2(،ج12(،ع)38، م)الحياة لديهن
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العلا) أبو  فوزي  حنان  الشعور (:  2022دسوقي،  خفض  في  الجدلي  السلوكي  العلاج  فعالية 
.  بالاكتئاب لدى أمهات الطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وأثره على الرضا عن الحياة لديهن

 12، ع 38جامعة أسيوط، كلية التربية، بحوث ومقالات، مجلة كلية التربية، مج
بارلو) ه.  تفصيلي(.  2015ديفيد  علاجي  دليل  النفسية:  الاضطرابات  في  إكلينيكي  ،  مرجع 

وهبة  يوسف  تركي وجمعة سيد  الصبوة ومصطفي  نجيب  فرج ومحمد  القشيش   ترجمة: صفوت 
 القاىرة: مكتبة الأنجلو المصرية. 2وحصة عبد الرحمن ناصر وهدى حسن جعفر، ط، 

دراسة بعض المشاكل النفسية والاجتماعية لدى كبار السن قطاع  (.  2010الركابي، اسماعيل 
المتغيرات ببعض  وعلاقتها  المجتمعي، غزة  للتأهيل  الوداد  جمعية   ، 

 فلسطين. 
محمد) احمد  وعبدالخالق  محمد  مي  باستخدام (.  2002الرميح،  والاكتئاب  القلق  بين  التمييز 

 .578-541(،4)12. دراسات نفسية "رانم"، النموذجين المعرفي والوجداني
مشكلة الشعور بالعزلة الاجتماعية لدى المسنين دراسة ميدانية في  (.  2017زعير،اكرام دحام) 

، مجلة بحوث عربية في مجالات التربية النوعية، رابطة التربويين العرب، العدد  ارشاد المسنين
 السادس. 

 . عمان، دار مجدو لاوي للنشر. مشاكل الناس(. 2005سرحان، وليد )
، الاسكندرية،  قاموس الخدمة الاجتماعية والخدمات الاجتماعية (.  2000السكرى، أحمد شفيق)
 دار المعرفة الجامعية. 

: طار  العلاج السلوكي الجدلي علاج لتدمير سلوك الذات(.  2010سليمان، عبد الرحمن سيد)
 27_ 6(،  87) 23نظري. مجلة علم النفس. القاهرة،  

: طار  العلاج السلوكي الجدلي علاج لتدمير سلوك الذات(.  2010سليمان، عبد الرحمن سيد)
 27_ 6(،  87) 23نظري. مجلة علم النفس. القاهرة،  

 ، القاهرة، عالم الكتب.الصحه واللياقة لكبار السن(: 2007شلبى، إلهام وقاسم، مدحت)
الجدلي   (:2022الشويخ، مروة محمد على) السلوكي  العلاج  قائم على  برنامج علاجي  فعالية 

-جامعة المنوفية،  لخفض الاكتئاب والعدوان لدى طالبات من ذوات اضطراب الشخصية الحدية
 . 1، ع37كلية التربية، بحوث ومقالات، مجلة كلية التربية، مج 

، بيروت، مؤسسه  1، مج أحكام المسنين في الفقه الإسلامي(,  2010الصقر، سعد عبدالعزيز)
 الرسالة العالمية.

 Borderli//http العلاج الجدلي السلوكي( 2017العاصمي، رياض نايل )
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سيد) هشام  المجيد،  الاجتماعية  (.  2006عبد  الخدمة  في  مكتبة  الإكلينيكيةالبحث  القاهرة،   ،
 الأنجلو المصرية.  

دراسة عامليه للحالات الانفعالية للشباب الجامعي (.  1995عبدالخالق، احمد والانصاري، بدر)
العراقي العدوان  بعد  الكويت  دولة في  في  النفسية  الصحة  عن  الثاني  الدولي  المؤتمر   .

 .1995ابريل  4-1الكويت.مكتب الانماء الاجتماعي. من 
 ، القاهرة، دار الفجر للنشر والتوزيع.رعايه المسنين(. 2003عبدالغفار، أحلام رجب)

نبيل) الشباب(.  2021عتروس،  لدي  العدوان  سلوك  من  للحد  الاجتماعية  المهارات  ،  تنميه 
 جامعة باجي مختار عنابة، مجلة الخلدونية. 

 ، القاهرة، مكتبه الانجلو المصرية.خدمة الفرد فى المجتمع النامى(.  1980عثمان، عبدالفتاح)
الديني علي جودة  –تأثير العلاج النفسي المعنوي (.  2018عسكري، محبوبة ومحمدي، حسين)
 4، مجلة البحث في الدين والصحة مجلد الحياة والقلق والاكتئاب لدي المسن

 ، القاهرة، مؤسسة طيبة للنشر والتوزيع. العدوان والاكتئاب(. 2004فأيد، حسين) 
سيد) محمد  للمسنين،(.  2012فهمي،  والنفسية  الاجتماعية  المكتب   الرعاية  الاسكندرية، 

 الجامعي الحديث.
التدخل المهني بنموذج الحياة والتخفيف من المشكلات (.  2019قزامل، محمد حمدى أحمد )

، الجمعية المصرية للاخصائيين الاجتماعيين، مجلة الخدمة الحياتية التي يعاني منها المسنين
 ، الجزء الثامن.  62الاجتماعية، العدد 

حمدي) محمد  مجلة  (.  2020قزامل،  المسنين،  منها  يعاني  التي  الحياتية  المشكلات  دراسة 
 ، الجزء الثالث.63، العدد الجمعية المصرية للأخصائيين الاجتماعيين

 ، الوراق للنشر والتوزيع. علم نفس الشيخوخةكامل علوان الزبيدي)د ت(:  
لويس) والعلوم(.  1956معلوف،  والادب  اللغه  فى  طالمنجد  المطبعه 19،  بيروت،   ،

 الكاثولوليكية، دار المشرق.
 ( https://www.who.int/arمنظمة الصحة العالمية, 

محمد) احمد  بدور  (.  2013نصر،  المسنين  لدى  الاجتماعي  والتوافق  الاكتئاب  بين  العلاقة 
، مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الانسانية، جامعة حلوان، كلية الرعاية الاجتماعية

 ، الجزء السادس. 34الخدمة الاجتماعية، العدد 
التمييز بين مرضي القلق ومرضي الاكتئاب بواسطة (.2004اليماني، مريم وعبد الخالق، احمد) 

 ، مصر. 152-123، ص ص 1، ع14، دراسات نفسية،مج الاغراض الجسمية
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