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 :ملخص البحث
للفتيااات فااي الاحتياجااات التدريبيااة ال زمااة لرعايااة الأمهااات تةتيتتتلاستتدفت الارتساستتحلارة ر تتحل

تطبيتتهلاستتداتاالارهتتافولار كتتًالوه تتً لوو خ تتً ل تت ل تت  لتتت ل،لوردةقيتتهلاتتلالارفتتت للساان البلااوغ
ط ربتت  لل ًتتة مل ت لا فت  لل(170علت ل  "لفتيااات فاي ساان البلاوغ الرعاياة  " احتياجاات الأمهااات مقياا 

ت نتااج  البحاث ىلار ارتفاا  وتوصال،لإ اسملشتة لارًيت الارديل ه تحلل- تسسحلعبتلاللهلبفتا لاععتا ةتحلل
وجااتت ترتياب مساتو  "  الاحتياجاات التدريبياة ال زماة لرعاياة الأمهاات للفتياات فاي سان البلاوغ  نسبة

، العااايفي احتياجااات رعايااة النمااو ، العقلااي النمااو احتياجااات رعايااة " اراةتت لاردتت را علتت لالاحتياجااات 
احتياجاااات رعاياااة النماااو الاجتمااااعي ، احتياجاااات رعايااااة النماااو النفساااي ، احتياجاااات رعاياااة النمااااو 

ق  الارب حثحلبدصه  لبةنت  وللاردتسيب حلرلأ ف  للبا ءًلعل لند ئولالهلالاحد  ج  لول،لل  الفسيولوجي"
ردلب حلالاحد  ج  لاردتسيب حلرلأ ف  لرةع ةحلارًد   ل الس لل الارات حلالاجده ع ح قدةحللللتتسيبا
؛لوقتتتل تتتيالارب حثتتحلاتتلالاربةنتت  ولرلدةيتت  لواردقاتتي ل تت لارابتتةاءل تتالارات تتحلالاجده ع تتحلاربلتت  ل

 .وعل لاراً لوارصةحلاراًس ح
  (البلوغ –  الفتيات – ةالتدريبي الاحتياجات)المفتاحية:  الكلمات

Research Summary:  
      The current study aimed to identify the training needs necessary for 

mothers to care for girls in puberty. To achieve this goal, the descriptive 

method was used quantitatively and qualitatively by applying the scale 

"Mothers' Needs for Care of Girls in Puberty" to (170) mothers of students at 

Abdullah Bahnas Preparatory School - East Fayoum Educational 

Administration. The results of the study showed a high percentage of training 

needs necessary for mothers to care for girls in puberty. The level of needs was 

arranged as follows: "Mental development care needs, emotional development 

care needs, social development care needs, psychological development care 

needs, physiological development care needs." Based on the results of these 

training needs for mothers, the researcher designed a proposed training 

program in social service to meet the training needs of mothers to care for girls 

in puberty. The researcher subjected this program to arbitration and 

standardization by experts in social service, psychology and mental health.للل
Keywords: (Training Needs - Girls - Puberty) 
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 مشكلة الدراسة: ولًا:أ
 الارهه سسحلارهفا حلرلات حل ج لًالب رغلالأاه حلالأسةيحللتُيتل ه سسحلارات حلالاجده ع حلل

ل   لاراتتتلملبدقتتتة لالاسدرت سا لولستةلنست  لالأجه تتألالإشتب  لاحد  جت  للتستتدفت لحيت لل،الاجده ع تح
تع لتتلُل،لوتيزيزلبيئ  لاستةيحلكتة حوحتملالأسةملوو  نف عل للرلةً ظلار ق ئ حلواري ج حلواردأايل ح

للزلنه ا لالأ ثل.،لوتيزلتارئحلابا ئف 
نفجتتً لاس ستتً  لرةتتللارازاعتت  ،لوتةستتي لارد اكتتل،لوت طيتتتلاري قتت  لبتتي لتُيتتتللحالأستتةيارد ع تتحلوللل

ستتتةملتةتتتتة  ،لستتت اءًلو نتتتال ديلقتتتحلبستتت ءلارًفتتت ،لاولارًجتتت ا لبتتتي لالألت اجتتت لحيتتت للا تتتةا لالأستتتةم
الأج تتت  ،لاولكتتتي ب  ل تتتالتةب تتتحلالأباتتت ء،لاولوتتتو طً ل  ر تتتح،لاولتةتتت لا لح  ت تتتحلج اةيتتتحلةهيتتت ل

،لرلدولبلعل لالهلارصي ب  لبًي ر حلواس ريبل فا ح  ةلإسش  ا للتانللرات حلالاجده ع حللرلهفاحلا
الأستتةملردارتتئحلالأبات ءل تتالستت ل ي رتتحل صتتههحل ص صتً لردلب تتحلالاحد  جت  ل فا تحلوتاًيتللتتتت   ل

للاربل  .
ب عدب سات لبتاةتحلوااده  فت لالأستةملاردالتةد جلإرت لسع ةتحل دةملاربل  ل  لاا لارهةاحللللوتيدبةلللللل

 تالل  كتحلًععتا لوالاسديتا لردلكلارهةحلحل ةحلحلاشتل ط سملوااه حلواالارهةااقح،لوعل  لةجبلا
 ظت اةلاراهتت لفت ل تت ل تت ليدصتللببات ءلبهدطلبتت  لتلتكلارهةحلتحلولتتتبيةلار ست ئللارها ستتبحلرد ع تحلالأ

لف ،لوانلنزيتلل تا كت سلارا طئتحالأ ت للارًد ت  لبفت لوق ةحلواراًس حلواري طخ حلوارهيةف حللارجستةحلل
ةل تت لارًد تت  لل فاتت الاركثيتتلأو ل،لةؤيتتحلارةتت  لا ظتت اةلاربلتت  لول ةجفلتتلإذالوتتُ ايلتتت تةلوقلتتهل

 ظتتت اةللعتتت لرًد تتت  لالوااهتتت  ل ا قرتتتحلالأ فتتت  للعتتتتالت ع تتتحند جتتتحل،لاستتتتبي لعاتتتتلسؤيدتتت لاو ل تتتةم
تويتةا للاليدت حلل ت لاجست  ف ل ت لةظفتةلعلت ولل  كتحًلتلتكلارهديلقتحلب ره اوت ألارةس ستح،للاربل  
واعسشتت  لوارد ج تت ل تت لج نتتبل رد ع تتحلارها ستتبحل،لرتتلركل  ةكتتحلتًستتيةا لعلتتالاراةتت لارصتتة  لرفتت 

ارهةتبطتحلبدويتةا ل الح رتحلحتتوهلاتلهلاردويتةا لتتل يلإرت لاردولتبلعلتالاارت سلارتت سملالأ ف  لل
ل.ل ةحلحلاربل  

ةجتبلتصته  لعلت لانت ل(kwon&kim.2023)كاووم ، كايموالال ت لادتت لعل ت لندت ئول ساستحلللللللل
اشت س لولردقليتللارهرت دللارستل و حل،اربلت  ل رت دللارًد   لار تالةي ني ل ت للللأ ف  ل ططلسع ةحلل

 ستتتت عتملا فتتتت  لالأطًتتتت  لارتتتتلي لةيتتتت ن نل تتتت لاربلتتتت  لارهبيتتتتةلعلتتتت لاستتتتداتااللارادتتتت ئولاةتتتتتً لإرتتتت 
علتت لارهرتتي  للرلدتتأريةلإةج ب تتً استتدةات ج   لاردك تتملارهُةوتتزملعلتت لارهفتت ال تتالاره اقتت لاريصتتيبحل

ل.ارسل و حللأطً رف 
الأ ت سلللأور ت ءةهيت لانت لل(Strahan et al., 2009 لساترااان وخرارون اةتتً لاووتةال ساستحللللل

لعلتت لانفتت لاتتلهلاردوييتتةا لرتتأنلاراهتت لاربتتتنال تت ل تت  لشتتةحلتفتئتتحل اتت و لارهتتةااقي لارصتتو سلب
ل.طب ع حلوش ئيح
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ارًد مل  ل ةحلحلارطً رحلإر لبتاةحل ةحلحلاربلت  لتظفتةلعليفت لبيت لاردويتةا ل يات  لتدتسجلللللللل
ارجستةحل بيةًالب عدب سهل ت لادثتةل ظت اةلاربلت  لاردتالتظفتةل   ةفت لواوتةحلقبتلل ظت اةلاربلت  ل

لأاه تتتحلإسشتتت  لالأ فتتت  لال  طئتتتً لوااتتت لتظفتتتةلارة جتتتحلالأ تتتةقلوقتتتتلتًستتتةا لبيتتت لارًد تتت  لتًستتتيةلً
ل.لًد م لارجسه حلارهبيةملر ظ اةلاردويةالدي  للارصة  ل ألرلتف  س عتلول

ادبتتةل تت لعهتتةهللرلطًتتل،لةيتت نلاريهتتةلارجستتتيلرتتتقلالأطًتت  اربلتت  لو تتالوثيتتةل تت ل ظتت اةلللللل
بتسجتتحلاراهتت لليتتةتبطلظفتت سلاربلتت  لارهبيتتةل(لإرتت لانBerberoğlu.2009 بيربياار قتتتلاشتت سللارز اتتا

يدت تةلويدتة لالأبات ءل تالالاسدًست سلاولستلا لالأستةملحت  لبيت لالأ ت سلارهةتبطتحلل،لولقتتلارجستي
ل.بهةحلحلاربل  لو  كحلإذالظفة لعليف لع    لاربل  ل بيةًا

دتتت لااه تتحلاتتلالارج نتتبلوأحتتلالاحد  جتت  لاردتسيب تتحلرلأ فتت  لوارهتتةتبطلب رج نتتبلو ت لااتت لتللللل
زيتت  مل يتت س لالأ فتت  لرلًدتت مللاتتلالارج نتتبلدتتته لارًستتي ر جالرلًد تت  ل تتالستت لاربلتت  لف جتتبلانلي

لارًستتي ر ج حاردويتتةا لارجستت لولبهظتت اةلاربلتت  لو تت ليدصتتللبدلتتكلارهظتت اةل تت لتطتت سلنهتت لاعتتت ءل
اردويتةا لاردتاللرلدك تمل تألاتلهلوارهةشتتلرلًدت مارهست نتللللالأالاات لب عدب سات و وسلل،للواراًست حللواريقل ح
 .تهةلبف 

الأطًت  لوارهتةااقي للالأسةيحلنة لسع ةتحلردةسي لارةع ةحانلتةوزلارجف  لارهبلورحلرلركليابوالللللل
ارستل و   لالاجده ع تتحلاعةج ب تتح،لو لتتهللتتتتع  ل ه سستتح تالبيئتت  لح تت تف لاري   تتحلارهب شتةملعلتت ل

 & ,.Wray-Lake, L).بتي لالأستةملوالأبات ءلف سا لاردً عللالاجده عالارصتة    ةصلرهه سسحل

Syvertsen, A .2011) 
أنتتت لةجتتتبلعلتتت لاابتتت ءلوالأ فتتت  لانلةيتتت نلرتتتتيف لبل2021،  الزارانااايحيتتت لاوكتتتال ساستتتحللللل

 ارهية حلوارًف لرهر عةلابا ئف ل ال ةحلحلارهةااقحلوانلةأ لوا لبيي لالاعدب سلعاتلاردي  لل يفت 

زل تت ل تت    تت لزارتت البة جتتحلإرتت لارتتتع لوارهستت نتمللأنلالأباتت ءل تتال دتتةملاربلتت  ؛  تتةصللبيئتت  لتُيتتز 
تدً عتتللاردةتت لا لارجستتتةحلوارت  ل تتحلوارستتل و حلاردتتالتةتتتهل تت  ل دتتةملارهةااقتتحلل،لحيتت لالاز اتت س

 Richard J. Bonnie and). تألبيتتتف لارتتبي لو تتألاربيئتتحلارهة طتتحلردرتتييلل ستت سا لاربلت  

Emily.2019) ل
اعةج ب تتحللاردارتتئحلالأستتةيحانلل(Green et al., 2024)جاارين وخراارون لواتتلال تت لتا وردتت ل ساستتحلللل

تتةوسملارديت ونلوت كتالارتساستحلب ال ةحلحلاربل  ،لشب  لاحد  ج  لالأبا ءللإ اللتليبل وسًال فهً لل
اتلهللاحد  جت  لاعةج ب تحلاردتالتُلبتاللاردارتئحارب روي لواور  ءلا  سا لر وألاسدةات ج   لرتع لللبي 

ل.ارهةحلحل  لارة  م
انلل(Garcia& et al.2019) غارسايا وخرارون وقتلاتًقال تألاتلهلاراد جتحلاةتتً لندت ئول ساستحلللللل

 .رلهةااقي ل ال ةحلحلاربل   ل الارة  هلاراًسالالأسةملتليبل وسًالسئ سلً
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 فت لالأنهت الارديت ةتحلرلد اكتلللإرت لان(لAnne J., 2024) خن جيا ف هت لاشت س لندت ئول ساستحللللل
لارًيتت  لبتتي لار ارتتتي لارد اكتتلعشتتب  لاحد  جتت  لستتف ل تتالووتتألتتتت   لةلُلباتت ءوالأبتتي لار ارتتتي ل

 .والابا ءل   ل ةحلحلارهةااقح
لبفت لارهتةءل تال ستيةت لارة  ت تح،لوب عدب سلانللللللل  فتال ةحلحلاربل  ل ت لابتةزلارهةاحتللاردتالةهتة 

ارجستتتةحلوارًكةيتتحلواراًستت حلاردتتالتدطلتتبللبلتت  لبهادلتت ل ظتت اةه تت لارطً رتتحلإرتت لارلبهث بتتحلاندقتت  
اردتتاللابتتتل تت ل،للارةةجتتحل تتالاتتلهلارهةحلتتحلرلًدتت مارتتتاع لوارهستت نتللب عدبتت سا لالأ فتت  ل  ادبتتحل تت ل

الهلارهةحلحلاهزملوكلللنلأاجده ع ًّ ،لجستةً لونًسً  لوللارًد   لردفيئحللالأ ف  ل  لقِبَلللاسدثه سا 
بتتتي ل ةحلتتتحلاربلتتت  لارهبيتتتةملوارهدتتتأ ةم،لعلهتتتً لبأنتتت للالةهيتتت لووتتتأل تتتطل  كتتتللبتتتي ل ةاحتتتللاريهتتتةل
ارهادلًتتح،لإلالانلابتتةزل تت لتهدتت زلبتت لاتتلهلارهةحلتتحليدهثتتلل تتالاستتد ق ظلإحستت  لارًتتة لبلاتتت لوو  نتت ،ل

ل(2002)الهنداوي..و الظف سلارقتسا لارا كحلرتة 
 Rosenfeld).اظتتةلإرتت لاربلتت  لبرتتيلل دزايتتتلعلتت لانتت ل دتتةمل ستتي ر ج حلاندق ر تتحل هيتتزمحيتت ليلُللللل

and Nicodemus 2003)جزئً  لب ري ا للار سار ح،لوركا ليدتأرةلبرتيللوبيتةلب ردولةتحلليدأرةلت قيدف ل
ل (Hochberg & Belsky. 2013 الاجده ع ح.وارداه حل

قتلتتلرةلاحتتاهلارة ت ملارهبيتةم،لوأشتي  ل الند ئول ساسد لإر لان للل2020بشقة ،  للاش سللوقتللللللل
تكتت ي لارطً رتتح،ل هتت ليتتلرةلعلتت لاردفتيتتتلوارةة تت نلوتتتتنالارهستتد قلالاجدهتت عالوالاقدصتت  يل تتال

اراه لاريصبال  ل   لآر   ل ثللتً ع  لاربيئحلارجيا حلوارداظت  ل ت  لارجياتال هت ليتل يلإرت ل
لا ةاضل ال ةحلحلاربل  .

راتت ءل دتتةملاربلتت  لتةقيتتهلرتت ليدستتا لرلهتتةااقي لاانتت لإرتت ل 2017، ي مشااير لاووتتةال ساستتحلف هتت للللل
تظ  ةلارجف  لرهس عتتف لعل لتجت وزلل   ،ل  ليحلبهدويةاتف بًف لالهلارهةحلحلاريهةلللإلاللا يدف 

اوللالأستتةم،لستت اءل تت لطتتة لاردتتالتليفتت إرتت لارهةاحتتلللبرتتيللآ تت لالاندقتت  هةحلتتحل تت لاجتتللارلاتتله
 &Bishop)ليشااوو وااريسااون بواتًقتتال تتألذرتتكل ساستتحل،للسستت ت للو لايئ تتت ارهجدهتتألبهادلتت ل

Harrison, 2021)ليابوتالعلت للًستي ر جارتتع لاراهت لارول سلرديزيتزلكتةحلارهتةااقي لارصتوانت لل،
لتاس دويتةاتف لارجستتةحل،لحيت لةهيت لرلهتبلرد ع تحلارهتةااقي ارهتاس لت  يةل س ححلآ احلوكتة حل

ل.اسئلحلارهةااقي لارصو سلح رف لإج بحةحلاردويةا لارجستةحلولش
اردك تتتمل رتتت دللنجتتتل رًد تت  لعاتتتتلاربلتتت  لب رج انتتبلالاجده ع تتتحلارهةتبطتتتحلبف هتت ليدصتتتللوللللللللل

يهتتتةلبتتتي لارواردتتت تةلاراًستتتالنظتتتةًالرلًتتتة ل،ل شتتتيللارجستتت لعتتت لاقتتتةانفلند جتتتحلتبتتت ي الاجدهتتت عا،ل
تدتتأرةلوللد اجتت لاتتللاءلارًد تت  لكتتي بحل تتالاردك تتمل تتألاتتلهلاردويتتةا ل واريهتتةلارز اتتا،للارًستتي ر جا

ةيت ني ل ت لارقلتهلواررتي سلقتتلاردالتطةالعلت لبات تف ،لوللًسي ر ج حاردويةا لاراةتً لبفلهللالأ ف  لل
لب را  لعليف .
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انلبيتتتت للإرتتتت ل(Turan&Hotun,2022 "،اوتااااون  تااااورانإر تتتت ل ساستتتتحل لاشتتتت س لواتتتتلل تتتت لللللل
واوكالارتساستحلبأاه تحلعهل تحل،للبسببلبل  لبا تف ل بيةًا،للارد تةول  لالاددئ ب،للالأ ف  لتي نالل

علتتت لابتتتةزللواط عفتتت هةحلتتتحلاربلتتت  لرتأايتتتللارهتتتةااقي ل تتتالالأاتتتلللسشتتت  لاردتتتاليدبيفتتت اردثق تتتملواع
لل.تةتهلرف اردويةا لاردال

 ية دف للاحد  ج  للرهةحلحلاربل  لا لف إعتا لاباد اللةيدبةلاحتلارهف الالأس س حلرلأارلركلللللللل
دةقيتهلاراهت لوانلتك نلارقتوملرف لرلاتا ذلارقةاسو س عتملارًد ملعل لت  يةلارد ج  لوارتع للبا تف لول

رًدتتت مل با تتتحلعلتت لارصتتتةبحلوارثقتتتحلتكتت نلاري قتتتحلبتتي لالأالواول،لاراتتت ءلاندق رفتت لرهةحلتتتحلاربلتتت  لارستتل  
لالاسدًست سا لطتةحلوتللولاردةتتهل العاتلارةلبحل  لارري سلب رةاححلل مرًدهي  لاددرلل ارهدب  رحلبيافه

لل.ةلسٍلووعاعل لاجد  زلالهلارهةحلحلبلا س عتل ه لة،ل لالأاإرف لاردالتج  ل الذاا
 تتاللرلأباتت ء تت لار ارتتتي للالاحد  جتت  لاري طخ تتحاه تتحللأ 2009 ،لمااوز  اوكتتال ساستتحلوبتت للللللل

ل.الأس سابتاةحل ةحلحلاربل  لوا لبهةحلحلارديل  ل
ال تت لارجفتتتل تتالالوبيتتةلًتدطلتتبلقتتتسلًاردتتالملارًتتة ل ةاحتتللح تت اتت لواحتتتمل تت لالل ةحلتتحلاربلتت  لأنلوللللللل

 يات  لةصللاراه لب رًة لإر لنف ةحلارطً رحلارهدأ ةم،ل إن لةسيةلقتت  لللاردةب حلوارهد بيحلواره حظح
يدج وزلع  ي لاولر رحل  لح ت ملارًتة ،لرت ليدطت سلاربلت  لإرت ل ةحلتحلارهةااقتحلنة لاربل  لارليللالل

ل21اردالتهدتلحد لتصللب رًة لإر لادده  لاراتول تالست لارةشتت،لوذرتكلعاتت  ليبلتغل ت لاريهتةل
ل(ت د .)محرو ل.ب رهةااقحلقاطةملاردالتصللارطً رحلارهدأ ةم .ل  ربل  لإذنلا لارساحلتقةيبلً

ةهيت ل لانلارتساسحلوند ئولارتساس  لارس بقحلارهةتبطحلبف رهريلحللللعرض يتضح مما سبق  
لاربل  لل الس اردالتي نال اف لارًد   ل ظ اةلاربل  لارهادلًحلواردويةا لارهةتبطحلبف لولانلتُصب لل

ند جتتتحلرتتتاقنلوعتتتيف لب لاحد  جتتت  لتدتتتأرةلالأ فتتت  لحيتتت ل،لركتتتلل تتت لارًدتتت ملوالأا صتتتتسًالرلدتتت تةل
بتت رقلهلنلرتتيةلة،لوقتتتلارًدتت مواراًستت حلوالاجده ع تتحلاردتتالتطتتةالعلتت لل ر ج حيًستتبتت ردويةا لارارهةتبطتتحل

لتظفةلعليف ل ظ اةلاربل  ل بيةًا.ل  كحًلرلًد   لار تالت قي ت ولح   لاعةاضلاربل  للوارد تة
تةتيتتلاحد  جتت  ل تاللارتتوسلارتةئ  لوارتتتةوسيلرهفاتحلارات تحلالاجده ع تحلعل ت ليدتت وبات ءًللللل

دويتتتةا لهية تتتحلوإ ساالو خ تتتحلاردي  تتتلل تتتأل ظتتت اةلارردارتتتئحلاباتتت ئف ل تتتال ةحلتتتحلاربلتتت  لرلالأ فتتت  ل
اتتلهللرهتت لقتتتلتل ةتت ل دتتةملاربلتت   تتالاردتتالتهتتةلبفتت لارًدتت ملجده ع تتحلالااًستت حلولاريقل تتحلولارولارًستتي ر ج حل

اراتتتتولل  تتتد إرتتت لالارًدتتت ملجستتت لأعتتتت ءلاردويتتتةا لارستتتةييحل تتتالاربا تتتحلارجستتتتةحلواراهتتت لارهبيتتتةل
تقلتتتتنلاردًتتتت ع  لوللعتتتت لارجستتتت ل رتتتت دللنًستتتت حول،لوتكتتتت ي لكتتتت سملستتتتلب حلرفتتتت لهية تتتتااربتتتتتنالوار

 الاجده ع ح.ل
لا تتتلالاجده ع تتحارات تتحلتطتتت يةل وسلإرتت لااه تتحل 2021،  ىبااارا يمواتتلال تت لاوكتتالبتتت ل ساستتحلللل

  .ارسلب حللأبا ئف لارهُةااقي لارسل و   لسداتاال ف سا لاعسش  ل ألجه ع  لالأسةلرديتيللا
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واقتتتألالاحد  جتتت  لاردتسيب تتتحلواستتتدفتا ف لتةتيتتتتللتنااااوذ ااااضي القضاااية البح ياااةن وعليااا  فااا 
تتتسيبال قدتةحل تالارات تحلالاجده ع تحلبةنت  ولرةع ةحلارًد   ل الس لاربل  ؛لرت لتصته  لرلأ ف  لل

باتت ءًلعلتتت ل تت لتستتتًةلعل تتت لارتساستتحل تتت لندتتت ئولتبتتةزلاتتتلهلالاحد  جتتت  لاردتسيب تتحلار ز تتتحلرلأ فتتت  ل
لردةقيهلارةع ةحلالأسةيحلارس يحلرلًد   ل الس لاربل  .

   :التساؤذ الرجيس التاليعلر ما سبق، تبلورت مشكلة الدراسة الحالية في  ا  استنادً و للللل
ويتفار  مان ااضا التسااؤذ عاد  ؟ في سن البلاوغالفتيات لرعاية  التدريبية احتياجات الأمهات  ما         

 أسئلة فرعية
 ؟اربل  ل الس رلًد   للرةع ةحلاراه لارًسي ر جاالأ ف  للاحد  ج  ل  ل -

 ؟اربل  ل الس ةع ةحلاراه لاراًسالرلًد   لاحد  ج  لالأ ف  لر  ل -

 ؟اربل  ل الس ةع ةحلاراه لالاجده عالرلًد   ل ف  لرالألاحد  ج  ل  ل -

 ؟اربل  ل الس ةع ةحلاراه لاري طًالرلًد   لالأ ف  لرلاحد  ج  ل  ل -

 ؟اربل  ل الس رلًد   للاريقلاةع ةحلاراه لالأ ف  لرلاحد  ج  ل  ل -

ل-تظهر أامية الدراسة الحالية في مجموعة من النقاط الآتية:لثانيًا: أامية الدراسة:
اًست حلالاجده ع حلوارولل بهظ اةا لارجسه حلالبلوغ للفتا مرحلة   لتساسحللرارهةحلحلاريهةيحللااه حلل -

 .و يقتملت اج لارق ئهي لعل لتارئحلارًد   للهةحلحلاندق ر حل فهحويقل حلارول

 فت  لتقتتة ل عت لا تتللرلأل تالارات تحلالاجده ع تحلةست ا ل تاحل دويتةلاربلت  للتساستالااده الب -
 ل ال ةحلحلاربل  .للرلًد   لتةس ل سد قلارةع ةحلالأسةيحلدفيئحلبيئ  لر

به تت  ي للةهيتت لتطب قتت رلات تتحلالاجده ع تتحلل قدتتةحبةنتت  ولتصتته  لقتتتلتستتف لندتت ئولارتساستتحل تتال -
 عهلل ج لا لارات حلالاجده ع حلارهيا حلبقت ة لالأسةملوتةب حلالأبا ءل ال ةحلحلاربل  

لًدت ملالأالرسع ةتحلح  ل دويةل الحتو لعل لارب حثحلالاجده ع حلللات حللرللاريةب حللنتسملارتساس  ل -
 اربل  .ل الس 

للأاميااة(Berberoğlu.2009- Strahan et a 2009) دتساستتح ارستت بقحل تت لاشتت س لإر تت لارتساستت  ل -
 ولأسةا .لرلًد   لذوا لاربل  لارهبيةل دةملاوطةابلوت تةل ةحلحلاربل  لب عدب سا 

ردارتئحلوتهيتي للهتةاملرلالااده الببةا ولاردأايللواردتتسيبل،لإر ل۲۰۳۰سؤيحل صةللللاسدفت د   لل -
ل. قتساتف تط يةلولالأج   لارق   حل

لثالً ا: أاداف الدراسة:
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الاحد  جتت  لاردتسيب تتحلرلأ فتت  لرةع ةتتحلارًد تت  ل تتالستت ل لتةتيتتتللالهاادف الاارجيس للبحااث اااو -
ل وذلك من ر ذ الأاداف الفرعية التاليةلللاربل  

 .اربل  ل الس رلًد   للارًسي ر جاةع ةحلاراه لرالاحد  ج  لاردتسيب حلرلأ ف  لتةتيتل -1

 .اربل   الس لةع ةحلاراه لاراًسالرلًد   لرالاحد  ج  لاردتسيب حلرلأ ف  لتةتيتل -2

 .اربل  ل الس ةع ةحلاراه لالاجده عالرلًد   لرالاحد  ج  لاردتسيب حلرلأ ف  لتةتيتل -3

 .اربل  ل الس ةع ةحلاراه لاري طًالرلًد   لرالاحد  ج  لاردتسيب حلرلأ ف  لتةتيتل -4

 .اربل  ل الس رلًد   للاريقلاةع ةحلاراه لرالاحد  ج  لاردتسيب حلرلأ ف  لتةتيتل -5

لحردلب حلالاحد  ج  لاردتسيب  الارات حلالاجده ع حللتصه  لبةن  ول قدةح:  الرجيس ال اني  الهدف  -
 رلأ ف  لرةع ةحلارًد   ل الس لاربل  .

 : مفا يم الدراسة:رامسًا
  -:  مفا يم الدراسة الحالية في المفا يم الآتية  دتتحد

بيتتتي لار وتتأل تتالوتت ءلهًفتت الالاحد  جتت  لاردتسيب تتحلرلياظتتة  مفهااوم الاحتياجااات التدريبيااة -1
فأماا الوضا  ارة را،لو  لةجبلانلةيت نلعل ت ل تال دتةملز ا تحل قبلتحلع جلتحلاولبييتتملارهتتق،ل

ل،ن احل يةف حلاول يل    ،لاولاتج ا  لاول ف سا لن قصحليتةا لتكهلدفت  لف يبةلع ل للالحالي
ل تاظ ه تتح،لإنستت ن حل ل رتتيلحل ةتتت م،للوتتي ل تتالالأ اءلاولاري قتت  ،ليتتةا لع جتت لاولتً  ةتت 

ل.يةا لحلف 
،ل فت لتكهلتحلاتلهلارج انتبلأما فيما يتعلق بما يجاب أن يكاون عليا  الحاالي فاي المساتقب للل

اولتيتيلف لاولتوييةا ،لوبفلالارهيا لتك نلالاحد  ج  لاردتسيب تحلاتالارًتة لبتي لارهستد قل
ارهطل بللأ اءلعهلل يي ،لوذركلارهسد قلار اجتبلتت ا ةهلعاتتلارًتة للليلارهية الاولارهف سل

وذرتتتكل تتتالعاصتتةلواحتتتتلاولادثتتتةل تتت لعا كتتتةلالأ اءلارتتت ظ ًال،لارتتليليتتتل يلاتتتلالاريهتتتل
ل(5.2008) عبد الوااو.د لاسديتا لاراًسالاولارقتسا لاعبتاع حلاولتةهللارهسلور ح.

 اظ  تتحل ةع تتحل تت لاردتتتسيبلوتاه تتحلارهتت اس لاربرتتةيح،ل للكمااا تعاارف الاحتياجااات التدريبيااة بأنهااا    
تديلتتهلبهج عتتحلاردويتتةا لواردطتت يةا لارهطل بتتحلإحتتتارف ل تتال يتت س لو فتت سا لواتج اتت  لاريتت  لي ل

.لبفتتتتتت لس تتتتتأل ستتتتتد قلالأ اءلاولاردولتتتتتبلعلتتتتت لارهرتتتتتي  لاردتتتتتالتيةقتتتتتللستتتتتيةلاريهتتتتتللواعندتتتتت ج
 (.330.2008)السيد

  لتةد جلالأ ف  لردطت يةهل ت لبأنها: "    الاحتياجات التدريبية للأمهاتوتعرف الباح ة      
ردةقيتتتهلا تتتتللسع ةتتتحلرباتتت تف ل تتتالستتت لاربلتتت  ،لردارتتتئحلل واتج اتتت تفلف و فتتت ساتلف  يتتت س 
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شاص حل دزنحلوس يحل  لجه ألارج انب لارًسي ر ج ح،لواراًس ح،لواريقل ح،لوالاجده ع ح،ل
 واري طخ ح.ل

 التعريف الإجراجي ل حتياجات التدريبية للأمهات:
تةد جت لإرت لبتي ل ت لول ظت اةلست لاربلت  لرلًدت ملارًة لبي ل  لتية  لالأ ف  لع ل •

 ل ية د .

رًفتت ل ظتت اةلاردويتتةا لارًستتي ر ج ح،ل،لفتت  لرلدتتزو لبفتت تةدتت جلالأ لارهيتت س لاردتتا •
 .واراًس ح،لوالاجده ع ح،لواريقل حلربل  لارًد م

اس ريبلاردةب حلاعةج ب حلواردي  للارد ازنلبي للالأ ف  لردةقيهللللارهف سا لار ز حل •
ل.ل أل ري  لارًد مل ال ةحلحلاربل  

ارهفتتت سا لاردتتتالتةد جفتتت لالأ فتتت  لردةقيتتتهلارد اكتتتللالاجدهتتت عالارًيتتت  لواراهتتت ل •
لرلًد مل الس لاربل  .لاري طًالارسل  

،ل لرةع ةتتحلارًدتت مل تتالستت لاربلتت  دط يةاتترلفتت  لاردتتالتةدتت جلالأ لالأ كتت سلارراصتت ح •
 ،لوارثقحلب راً ،لوتقتيةلارلا .لاتا ذلارقةاسا ل ثللاردًكيةلاعةج با،لول

اردصتت سا لاريقل تتحلاردتتالتةدتت جلالأ فتت  لردتتتع هف لرلدي  تتلل تتألاردويتتةا لاراًستت حل •
 ارهةتبطحلببل  لارًد م.

لرعاياة الفتياات فاي   الأمهاات التدريبياةمهناة الخدماة الاجتماعياة لاحتياجاات  تحدياد  أامية   -
 سن البلوغ:  

تةتيتلالاحد  ج  لاردتسيب حلعهل حل فهحلوح سهحلرًي ر حلاربةا ولاردتسيب ح،لوه لتيتلةيدبةللللل
 لتق الب للالتي ون لً لوجفتلً  ل اظهلًل سةلًاره ج لالأس  لريهل حلاردتسيب،لويهي لاعدب سا لعهً ل

لل(.2006،2)يونس، د  حلالأجفزملذا لاري قحلبغ حلاركر لع لارًج ملبي لار اقألوارهأ   ل
 (ل٥٤0  201٤، )العتيبي:   الااتاااه حلتةتيتلالاحد  ج  لاردتسيب حلوتدهثللل
تاط طلاردتسيبلعل لاس  لواقيالر حد  ج  لاردتسيب حلارًيل حلتد  لارًةصلاري  رحل •

 رلدقتالوزي  ملاركً ءملوتةسي لالأ اء.لل

 يتلالأس  لارليلةق العل  لايلنر التتسيبا.تلُ •

 ية حلالاحد  ج  لاردتسيب حلةسبهلايلنر التتسيبال فاالويأتالقبللتصه  لاربةا ول •
 وتاًيلا .ل
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اري  للالأس سال الت ج  لاع ي ن  لارهد ححلرلدتسيبلإر لالاتج هلارسل  للتيتل •
 .لارصة  

رديةيتتملاربلتت  ل تتإنلارب حثتتحلتيتتةضلاولًالرهًفتت الارهةااقتتحلب عدبتت سلانلوليفهتت لمفهااوم البلااوغ:  -2
 يةتبطلب ا ة.

جدهت عالاردتاللاأنف ل ةحلحلاراه لارجستها،لواريقلتا،لواراًستا،لوا لتية لبتعريف المرااقة
ستاح(لوقتتل18-15بتي ل ل ت لاعهت سا ،لوتكت نلب ربت ل ت ل تال دتةمل يياتحللالأبات ءتطةالعلت لل

ارابةمل تاللر دل،لوارسببل الذركلةي  لإر لقلحارهت ةق  لاولحد للارهتسببلرف لبي لل
 (17٥، ص  6200ة،بي)غر .اردي  لل ألارة  م

اععتتا لرهةحلتحل ةحلتحل لاندق ر حل  ل ةحلتحلارطً رتحللل ل دةمللبأنهاوعُرفت المرااقة أيضًا  لللل
اريقتتتلارثتت ناللرهةحلتتحلارةشتتتلتهدتتتل تت  ةحلتتحلتأاتتبل  رهةااقتتحلواراتتتو،للإرتت ل ةحلتتحلارةشتتتلارهةااقتتح ل

بيتتتللاولقبتتللذرتتكلبيتت الاولعتت  ي لاول ، تت لح تت ملارًتتة ،ل تت لارث رثتتحلعرتتةلإرتت لارد ستتيحلعرتتةلتقةيبتتلً
 .(323، ص2001، زاران) ".ساح21-11  ايل للع  ي لذركلبي الاو

نلارهرتتة لانتتت الالأحيتتت الاررتتةع حلبتتت ربل  لارتتليلتبياتتت لع  تتت  ل تتتإ  مفهاااوم البلاااوغ أمااا عااان     
ظتت اةم؛لردابتت لعتت لاندفتت ءل ةحلتتحلارطً رتتحلوابدتتتاءل ةحلتتحلاعلتت ؛لف طلتتهل تتالاررتتة لعلتت لوتتلل تت ل
ظفتة لعل تت لتلتكلاري  تت  لب روتً ل تتإط  لرًت لطًتتللعل ت لةًتتتالإرت لإروتت ءلارهصتطل لاررتتةعا،ل

ل(2017)اوساوي.وتيطيللالأحي الاردالاقدةنالوتيلقالبلاالارب رغ.ل
رف  ،ليدرتتتيلل تت ل تت  لعهل تتت  لارًتتة لاندقتت  لنهتت ئالطب يتتتالةهتتةلبتت ل للبأنااا  البلااوغويعااُ

وسبتت لانتت لب ربتتتً ل تت لةُستت ءل فهتت لعلتتت لانتت لحتتتهل ًتت ج لو اًصتتتل،لإلالانل،لاجده ع تتحلوبي ر ج تتح
ستتتا ا لعتيتتتتملحدتتت لاربلتتت  ل تتتالار اقتتتألعهل تتتحلتتسيج تتتحلتةتتتتهلبتتتي لارطً رتتتحلوارهةااقتتتح،لوتستتتدوة ل

ل )Dorn and Biro, 2011( .تكدهل
ا بأناا  "   دتتةملنهتت لستتةيأل تتالجه تتألاجفتتزملارجستت ،لوتويتتةا ل تتالكمااا يعاارف البلااوغ أيضااً

ل ( Viner 2007 &Patton .ل وظ ئ لارت   لواراه لارهية ا
 تت ل ةحلتتحللرلًدتت مارهةحلتتحلالاندق ر تتحللبأنتت ليتتة ةلُل:بلااوغ للفتااا  فااي اااضي الدراسااةمفهااوم ال

ل تتألتقتتتالستتةيأل تتال ستتد قل ظتت اةلاربلتت  ،لارهدتتأ ةملإرتت لبتاةتتحل ةحلتتحلارهةااقتتحلارهبيتتةملارطً رتتح
لارد ع تحلواعسشت  ل ت لج نتبلالأاكت نلبة جتحل  ستحلإرت لاراًست حلوالاجده ع تحلواريقل تح،لوتولاربتن حلل

لاراه لارد ر حلبريللكةالوا  .ر ندق  ل  لالهلارهةحلحلارةةجحلرهةحلل
ل
ل
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 التي تمر بها الفتيات:  مراح  البلوغ -

نستتبً  ،لإلالانلت قيدفتت ل دويتتةلل علتت لارتتةب ل تت لانلتسلستتللتويتتةا لاربلتت  لةهيتت لاردابتتللبفتت
ع  تتتتتً لرتتتتتتقلاعنتتتتت ه،لوبتتتتتي لل14ول8يدتتتتتةاوحلاراطتتتتت  لارطب يتتتتتالربتاةتتتتتحلاربلتتتتت  لبتتتتتي لحيتتتتت للرلو ةتتتتتح

وع  مًل  لترفتلارًد   لنهً ال سي ر جً  ل هيتزًالربتاةتحلاربلت  لقبتللارًد ت نلع ً  لرتقلارلو س،لل15ول9
دةي ل تتتالنتتتتولاربلتتت  لإرتتت لحتتتتلوبيتتتةل تتت ل تتت  لتًتتت ع  ل يقتتتتملبتتتي لارتتتت   لواروتتتتملوللبيتتت  ي  يتتتُ

اراا   تتتتحلواروتتتتت لاردا ستتتتل ح،لواردتتتتالتدً عتتتتللبتتتتتوسا ل تتتتألاربيئتتتتحل ايلاربيئتتتتحلالاجده ع تتتتحلوارثق ف تتتتحل
  National Research .نهت لارتت   ل جت لًالبةث تً لجتيتتًالنستبً  ليديلتهلبت ربل  ل(لوييت نلوارهة طتح

Council) 
ارهةحلتتحلارهبيتتةمل تت ل تتةالنرتت الاروتتت لاركظةيتتحللالتظفتتةلعلتت ل يظتت ل لالمرحلااة الأولاار -1

الأطًتت  لع  تت  لظتت اةملواوتتةح،لإلالانلالأ رتتحلارهدزايتتتملترتتيةلإرتت لانلجياتت  لاركظةيتتحل
اردطتتت سلارف يلتتتالوارتتت ظ ًالرلتتتت   لوارستتتل و   لارهةتبطتتتحلبتتت ل تتتال ةحلتتتحلقتتتتلتستتت ا ل تتتال

 .ل(et al .2015 ,Simmons J G).لارهةااقح

ارهةحلحلارث ن حل  لاربل  لاال ةحلحلاروت لاردا سل ح،لواالعهل حلاراتولالمرحلة ال انية:  -2
لوتطتتتتت سلولارجاستتتتتالوبلتتتتت  لارقتتتتتتسملاعنج ب تتتتتحل زلإندتتتتت جلارستتتتتديةويتا لاردا ستتتتتل حلنهتتتتت   يُةًتتتتت 

لجه تتألاجفتزملارجست ،لبهت ل تالذرتكلارجفتت زل زلنهت   اراصت ئنلارجاست حلارث ن يتح،لوهت لةُةًت 
تاتتتتتولاجفتتتتزملكتتتته ءلا تتتتةقل تتتت  لاربلتتتت  ،لبهتتتت ل تتتتالذرتتتتكلاة تتتت نللاريصتتتتبالارهةوتتتتزيل

 ,Viner RM, Allen NB ).و ة وسلاروتملارتسق تحلاراه /ع  للاراه لاررب  لب لأنس ري ،

Patton GC, Puberty, 2017)  

 :مرحلة البلوغ في  الفتا  مظاار نمو -

ةهتتةلباتت عي ل دتتةابطي ل تت للو اهتت ولتبتتتالارًد تت  ل تتالاراتتتولقبتتللالأولا لبةتت ارالعتت ا،ل
اردويةا لارجستةحل ال ةحلحلارهةااقحلارهبيةم لطًةملنه لوبيةملوتط سلجاسالب راسبحلرلًد   ،لتبتال

هتلل تالست لارا  ستحلطًةملاراه لع  مًل الس لاري شةم،لوتبلغلذسوتف ل الس لارة  ةحلعرةم،لوتكد
ا تت لب راستتبحلرلًد تت ن،ل دبتتتالطًتتةملاراهتت لعتت  مًل تالستت لارة  ةتتحلعرتتةم،لوتبلتتغلذسوتفتت ل تتالستت للعرتةم

ارث رثحلعرةم،لوتكدهلل الس لارا  سحلعرةم.لوسب لانلالهلاردويتةا للالتُ حت لاولتُات قالب ربتً ،ل
ب راتتولإلالانلارهةااقي ل الس ل بيةملةهتةونلبدويتةا ل تالاحجت الووظت ئ لاعيتاف لوف هت ليديلتهل

وترتتهللاتتلهللةُستته لب راصتت ئنلارجاستت حلارث ن يتتحارجاستتا،لةطتت سلارهةااقتت نل تتالستت ل بيتتةمل تت ل
-ةواراصتتت ئنلب راستتتبحلرلًد تتت  لارتتتتوسملاررتتتفةيح،لونهتتت لارثتتتتيي ،لونهتتت لشتتتيةلارجستتت .لا تتت لبتتت را

سبحلرلًد  ن،ل درهللالهلاراص ئنلنه لاراصتيدي ،لوتويتةا ل تالحجت لارةبت  لارصت ت ح،لجيط0
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 .Pike, L).وف هت ليلتالعتةضلرهظت اةلاربلت  لل يل يلإر ل ر نحلارص  ،لونه لشيةلارجست ه ل

B., 2002)ل
ةرتيةلاراهت لارًستي ر جالإرت لاردويتةا ل تالبا تحلارجستت ل لفاي مرحلاة البلاوغلالنماو الفسايولوجي-1

؛لاردويتةا لارصتة حل تأل تةوسلار قتالووظ ئً ،ل ثللاراه ،لوتط سلارهف سا لارةةو ح،لاولل
وعل تت ل تتإنلاادهتت الارتساستتحلارة ر تتحلبدصتته  لبةنتت  ولرلات تتحلالاجده ع تتحلردزويتتتلالأ فتت  ل

تتت  يةلول تتألاردويتتةا لارًستتي ر ج حلرلًدتت مل تتالستت لاربلتت  لدي  تتللبًفتت لووعتتالرلبهيل  تت  ل
وتقتتة ل يل  ت  ل ق قتحلو ا ستبحلحت  لاردويتةا لارجستتةحلاردتالتهتةللل اتحالأسةيحلاابيئحللار

بتت راه لارهةتبطتتحلبفتتلهلل،لبتتتءلارتتتوسملاررتتفةيح،لواردويتتةا لارفة  ن تتح ثتتللنهتت لارثتتتيي لبفتت 
 لل.ارجستي

يداتت و لاردويتتةا لاري طخ تتحلوارهيةف تتحلوالاجده ع تتح،لبهتت ل تتالل فااي مرحلااة البلااوغلالنمااو النفسااي-2
ذركلو خ حلتًكيةن لوشي سن لوع ق تات ل تألاا تةي ل تال ةاحتلل ادلًتحل ت لارة ت ملتدك  تلل

؛لوعل ت لنجتتلانلارًد ت  ل تالاتلهلرتيللارصت سملارك  لتحلرلاهت لاربرتةيلالهلاردويةا ل يً لرد
ارهةحلتتحلارةةجتتحل تت لاربلتت  لبة جتتحل تت لالأ فتت  لإرتت لالانصتت  لوارد اكتتللارًيتت  لوتقتتتة ل
ارتتتع لاراًستتالوتقبتتللاردقلبتت  لارهزاج تتحلواردك تتملعلتت لاردي  تتلل يفتت لبةتتةصلوا تت نلركتتال

 تهةلارًد مل  لالهلارهةحلحلبصةحلنًس حلوت ازنلع طًا.ل

إرتتت لتًتتتيللكتتةبحلاكتتتق ئف لعلتتت لل نلةهيتتللارهةااقتت لفااي مرحلاااة البلااوغلالنمااو الاجتماااعي -3
عتتت ئ تف ،لتتتتز ا لااه تتتحل جهتتت عدف لالاجده ع تتتحلب راستتتبحلرفتتت ل تتتال ةتتت وردف لرلدهيتتتزلعتتت ل

يدبتتتت  ر نلل،الأستتتتةملوتاه تتتتحلا يتتتتحلاجده ع تتتتحلبتتتتي لاقتتتتةانف لو ا تتتتلل جه عتتتت  لالأكتتتتتق ء
ب عوتتت  حلإرتت لع قتتت  لالأقتتةانلاتتتله،لقتتتتلل،الأاتتتا لوارطه حتتت  لوالأستتةاسلاولارهاتتت و 

نتتت نلاةتتتتً لع قتتت  لت جيف تتتحلكتتتة حل تتتألبتتت روي ل  رتتت  لبفتتت ل تتت سجلنطتتت  لالأستتتةم ،لةُك  
ةسدسل لاريتيتل  لارهتةااقي لارصتو سلرتتو الالأقتةانلوات ليديلهت نلو خ تحلاتات ذلقتةاسا ل

 ل(Early Adolescence,2022).ء سدقلحلع لتأريةلالأسةم،ل ه لقتليُثيةلقلهلااب 

وبضلك تر  الباح ة أن الخبرات الاجتماعية التي تمد ب  الأم للفتا  را ذ فتار  البلاوغ تسااام فاي 
 وتشكي  اويتها الشخصية بشك  سليم وخمن. 1لبنات تفاع تها م  البيئة الاجتماعية المحيطة

الأ ةا لعلت لارًفت لسملةريةلاراه لارهية الإر لزي  ملقتل: النمو المعرفي في مرحلة البلوغ المبكر-4
رتقلارهةااقي لارصو س،للالةي نلاراه لارًكةيلواوتةً لوت راه لاربتتنا،لوركات لللوالاسدتلا 

باً لارقتسل  لاررتملووه لا لارة  ل ألجه أل ص ئنلاراه ،ل  لارهف ل  حظحلانل
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 Milner .2012.ل تأريةلعهيهلعل لنه هلارهية تاتتا للا يحلارًة لوتج سب لارالخ حلر ل

 ل(

تُيتتت ل ةحلتتحلارهةااقتتحل دتتةملتوييتتةلجتتلسيلرلرتتب ب،لحيتت ل: مرحلااة البلااوغالمميااز  لخصاااجص ال -
لارًسي ر ج حلرك لارهةااقحللالتقدصةلعل لاردويةا للتةتهل يف لتويةا لجستةحلب تيةمل دس سعح

 ةستتتب،لبتتتللةرتتتفتلاررتتتب بلاةتتتتً لتويتتتةا ل يةف تتتحلواجده ع ح/ع طخ تتتحلوتً عل تتتح.ل تتتألنهتتت ا ل
وتطتتت سا ،ليدتتتأرةلاررتتتب بلبي ا تتتلل  سج تتتح،ل ثتتتللبيئتتتدف لورقتتت  دف لو يتتتاف لو تسستتتدف لووستتت ئلل

 ,Alison) وترهللارسه  لارراصت حلارههيتزملرهةحلتحلاربلت  لعلت لاراصت ئنلاات تحلاعع ا

2024). 

 لةسدكرتتت لارهةااقتتت نلويطتتت سونلإحس ستتتف لبتتتلواتف ،لبهتتت ل تتتالذرتتتكلقتتت هف لالهوياااةتكاااوين -1
 و يدقتاتف لوااتا ف .

تدهيتزل ةحلتحلارهةااقتحلباهت لجستتيلستةيأ،لبهت ل تالذرتكلاردويتةا للل:النمو والتغيرات الجسادية-2
ارهةتبطتتتحلبتتت ربل  ،ل ثتتتللطًتتتةا لاراهتتت ،لوتطتتت سلاراصتتت ئنلارجاستتت حلارث ن يتتتح،لواردقلبتتت  ل

 ارفة  ن ح.

ب ربتتً ل تت لةيتت نالارهةااقتت نل تت لع اطتت ل دصتت عتم،لبهتت ل تتالذرتتكلتقلبتت  لل الشااد  العايةيااة-3
 لارهزاج،لوزي  ملارةس س ح،لوقتسملادبةلعل لارري سلب رًةحلوارةزن.

 لةهيتتتللارهةااقتتت نلإرتتت لالاناتتتةاال تتتالستتتل و   لادثتتتةل اتتت طةملستتتعً  لوساءلسااالول المخااااير -4
تجت سبلجتيتتملوالاستدق ر حلةهيت لانلةرتهللذرتكلتجةبتحلارهاتتسا ،لوارق ت  ملارهدفت سم،لاول

 ارسل الارجاسالارهةً  لب رها طة.

 ليليتتتبلالأقتتتةانل وسًالا  تتتً ل تتتالح تتت ملارهةااتتته،لحيتتت ليتتتلرةونلعلتتت ل   ساتتتت لتاااأثير الأناااران-5
 وسل و  ت لوتً ع ت لالاجده ع حلوتز ا لااه حلع ق  لالأقةانل   لالهلارهةحلح.

 لةرتتفتلارهةااقتت نلتطتت سًال يةف تتً ل لة ظتتً ،لبهتت ل تتالذرتتكلتةستت ل تتالاردًكيتتةلالتطااور المعرفااي-6
 ارهجة ،لو ف سا لحللارهري  ،لوارقتسملعل لاردًكيةلاراقتيل الارقت ة لارهيقتم.

ةسي لارهةااق نلإر لالاسدق ر حلوالاستدق  لعت لوارتتيف لاول قتت اللالبحث عن الاستق لية:-7
 كةاع  ل السييف لردأديتلا يدف لوسلب تف .ارةع ةح،ل ه ليل يلب ربً لإر ل

 لةسدكرتت لارهةااقتت نلا واسًالوااده  تت  لو يدقتتتا ل ادلًتتحل تتال ةتت وردف لاستكشاااف الهويااة-8
 ف ل  لا لو  لةطهة نلانلةصبة ا.لقتلةرهللذركلتجةبحلانرطحلوا اة  لو جه ع  ل

 اجده ع حل ادلًح.
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ادثتةلتيقيتتًالرلأ ت  لوارقت  ،لويدست ءر نلعت ليبتالارهةااقت نلبدطت يةل فت ل للالتطور الأر ني-9
 ارهي ييةلارهجدهع حلوس  زلارسلطح،لويريل نل توندف لالأ  ق حلارا كح.

انرتطحل فا تحل لبأنا  وفقًا للدراساة الحالياة  يمكن للباح ة تعريف البرنام  لللمفهوم البرنام  التدريبي -3
ل ،ا،لوتقي هتتتتًل،لوتاًيتتتتللً تاط طتتتلًرلات تتتحلالاجده ع تتتتحلتهتتت س لبرتتتتيلل تتتاظ لو تتتتهل ةاحتتتللعله تتتتحل

يتتتد لراظةيتتتحلارتتتاظ لالأستتتةيحل ستتتدهتمل تتت ل بتتت  نلواستتت لو ا تتت  لالاتج اتتت  لاراظةيتتتحللو د بيتتتحلً
ت ع تتحلز اتتال ددتت بأل تتالكتت سملجلستت  للبرتتيلتاستتيهل ةاحلفتت لوانرتتطدف لو بةاتفتت لوإجةاءاتفتت ل

 تت ل تت  لع قتتحلارًد تت  ل تتالستت لاربلتت  لسع ةتتحلاحد  جتت  لحتت  لل ة ةتتحلاولجه ع تتحلوتثق تتم
ارهرتت سوحلاعةج ب تتح،لواردً عتتللارهثهتتةلل"الأمهااات"راستتهلارفتتت ل تتالاربةنتت  ولتدتت  للحآ اتتل فا تتح

لبريلل فاال دهيز.وتقتة لارهس عتملارهدك  لحلرلبةن  وللالأاتا لاعجةائ حردةقيهل
 :الأسر " النظم"نظرية    للدراسة:  الموجهات النظرية:  سادسًا

 فه لو نلشيللالأسةم،ل إنلارياصةلارج اةيلوالأس سالا لانف لنظ اليدك نل  ل جه عحل      
تُيتتلنظةيتحلول  لالأ ةا ليدً عل نل ألبيتف لارتبي ،لوب ردت راليتلرةونلعلت لاا تةي ل تالاراظت ال

حيت لهح،لإط سًالةُسداتالرًف لاري ق  لالأسةيحلارسل هحلوبيتةلارستل  للللبوينرلي ر ل للحلليالأسةلللاراظ 
ل لاريهل تت  لارداه يتتحلرلأ تتةا ل،لرًفتتالأستتةملارتتاظ ب ربتتً ل تت لتُستتداتالنظةيتتحللتُستت ا ل تتالتاه تتحلارف يتتح

ل(Wallace., S.H., 2020).لووألاسدةات ج   لار ق ةحلواردت ل،لوعرةاءلةالأسول
كأحتتا درجهاتتت ن در  فيتتح دتت  در ا تتح  حيالأستتةللارتتاظ نظةيتتحلتستتد ا دراسد تتح درة رلتتح   تت  و 

إرتت ل فتت لالأ اءلاربرتتةيل تت ل تت  لاردًتت ع  لبتتي لا تتةا لاراظتت الالأستتةيللتستتي واردتتال دلاادج علتتح
لارتتتاظ ياتتتتسجل اظتتت سل،لولعلتتت لو خ تتتحلعهتتتللالأنظهتتتحلوتأريةاتتت لعلتتت لا اءلاعتتتت ئف لاظةيتتتحاروتةوتتتزل

يلوتتللحيت لالأس سا،لوا ل اظت سلاررتانل تالاربيئتحللارات حلالاجده ع ححلوه ل اظ سليالأسةل
وف هت ليديلتهلبهًفت الاررتانل تالاربيئتح،للاراظةلإر لارًة ل الس   لبيئد لالالارهًف العل لااه ح

حلانلنظةتاتتت لإرتتت لانًستتتا لواريتتت ر لتدتتتأرةلب ستتتدهةاسلبي ئلداتتت لورق  داتتت ليالأستتتةلارتتتاظ لةًدتتتةضل اظتتت سل
وارجا لوارهي  لارجاس حلوارية لوالانده ءلاريةقتا،لعلت لستبيللوع ا لل  سج حلا ةق،ل ثللارتي ل

ل(Bowen, Murray,  1978 ارهث  للالارةصة.
  (Watson., W.H., 2012): ةيالأسر  التي تقوم عليها نظرية النظم فرضياتال -

 يلرةلتوييةلاحتلا ةا لالأسةملعل لجه ألا ةا ا . -1

 الأسةملادبةل  ل جه  لاجزائف . -2

 الأسةملإر لنظ الاجده عالادبة،لوتت لانظهحل ةع ح.تادهال -3

 تيهللالأسةملو قً لرق اعتلساساح. -4
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 تهيللانظهحلالأسةملإر لاره ازنحلبي لاردوييةلوالاسدقةاس. -5

 .S) .ةًُستتتةلستتتل الا تتتةا لالأستتتةملبرتتتيللا تتتتلل تتت ل تتت  لاري قتتتحلارستتتبب حلارتائةيتتتح -6

Smith.2016) 

رًةو   لنظةيحلاراظ لالأسةيحل إن لةهي لارق  لبإنلاردويةا لاردتالوبناتً علر العرض السابق      
 نلستت  لذالرتت لتدي  تتلل يفتت لالأالبتت عالوا تتإتهتتةلبفتت لارًدتت مل تتالتلتتكلارًدتتةملارةةجتتحل ةحلتتحلاربلتت  ل

وتتللانستت  لالأستتةم،لوذرتتكلعلتت لاعدبتت سلانلعلتت لعهل تتحلاردً عتتللالاجدهتت عالبتتي لجه تتألذرتتكللرةليتت
دبتتتةل تتتالاراظتتت الالاجدهتتت عالعتتتت ل تتتالالأستتتةملةرتتتيللجتتتزءلاتتت الووتتتةوسيلرباتتت ءلالأستتتةملواستتتهلا

وتتتتتع  لتصتت ساتف لارًكةيتتتحلحتتت  لتزويتتتلالأ فتتت  لب رهيل  تت  لرلهجدهتتأ؛لوتتتتةقلارب حثتتحلاةتتتتً لانل
الو ءلارًةو   لاردالتق العليف لنظةيحلاراظ ل سه  لو ص ئنلسع ةحلارًد   ل الس لاربل  ل

الأستتةيحللابتتتلانليةاعتتالق اعتتتلاراظتت الالاجدهتت عالو تت ليتتةتبطلبتت ل تت لتةتيتتتلارهفتت الوالأ واسلركتتلل
عت ل  لاعت ءلالأستةملو قتً لرهبت  نلساستاحلن بيتحل ت لقت  لارهجدهتألوشتةائي لبهت لةةقتهلارد ا تهل
بي لعهل حلاردوييةلالاجده عالاردالةهةلبف لارهجدهألو دطلب  لارةً ظلعل لا ت لواستدقةاسلاربات ءل

لالاجده عالرلأسةم.ل
 (James ,L & Keaton ,C .2022 :) الأسر  النظمالتي تقوم عليها نظرية المفا يم  -

تُةتت لاتلهلارةتتو لل لترتيةلارةتتو لإرت لارةت اجزلارراصت حلرلأ تةا لوالأنظهتحلارًةع تحلحدودا -1
اري قتت  لشتتتيتملو تت لا ثلتتحلالأنظهتتحلارًةع تتحللد قلارقتتةبلاولاربيتتتلبتتي لالأ تتةا لاولتتتُاظ ل ستت

ل ت لاتلي لارهثت ري للاردق سبلاولاربيتل وعل ت لل؛نظ  تً لاستةيً ل اتدً لوظ خ تً لويهي لاعدبت سلايٍ 
برتتتيللالأالرداظتتت  ل ستتتد قلاري قتتت  لوعهل تتت  لاردً عتتتللالاجدهتتت عاللتلب تتتحلاحد  جتتت  ل تتتإنل

ةست ا ل تالبات ءلشاصت حلارًدت ملوتةقيتهلالاندقت  للارًدت ملارات ءل دتةملاربلت  للبياف لوبي  د ازنلل
 اا  لوارهسدقةلعبةل ةاحللاريهةلارد ر ح.

 لالأنظهتتتحلارًةع تتتحلالأدثتتتةلشتتتي عً لبتتتي لا تتتةا لالأستتتةملاتتتالاري قتتتحلارزوج تتتحلالأنظماااة الفرعياااة -2
و تالوت ءلارتساستحلارة ر تحللوار ارتةح،لواري قحلبي لالأشق ء،لواري قحلبتي لار ارتتي لوارطًتل.

وإدستت بف لتزويتتتلالأ فتت  لب رهيتت س لرلات تتحلالاجده ع تتحلةستتدفت للاربةنتت  ولاردتتتسيبا تتأنل
الأ واسلرطب يتتتتحل تتتتالاري قتتتتحلارق ئهتتتتحلبيافتتتت لوبتتتتي لارًدتتتت ملإ ساالالأالاردتتتتالتتتتتتع لرلهفتتتت سا ل

ردجاتبلايلكتةاع  لاستةيحل التارتئحلبات تف لللااه حل ةاع ملذركوارهسلور   لالاجده ع حلول
 وار ق ةحل  لايل لللقتلةةتهلرلبا ءلالأسةيلارا ءل   ل دةملبل  لارًد م.

 تتحلاول خ تتح،لاتتالت قيتت  ل دكتتةسمل تتالنظتت الالأستتةم،لوقتتتلتكتت نلاتتلهلارد قيتت  لعلال:القواعااد -3
ا تتةا لالأستتةمل تتألبيتتتف لةُيدقتتتلانلاتتلهلارق اعتتتلتُةتتت لو خ تتحلتي  تتللل يةو تحلاولبيتتةل يلاتتح
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هقب  ل ا للالأسةم،لوقتلتدويةلاتلهلارق اعتتلبهتةوسلار قتالاولاربيةلوللهقب  ارلل اربي ،لو 
للابتتلانلتةاعتاارهستدفت لتصته ه لانرطحلاربةن  ول،لو الارتساسحلارة ر حل إنلتبق لر بدحلل

رلدي  تللواردً عتلل تألارًدت مل ت  لتلتكلق اعتتل اظهتحللووتأو خ تحلالأالنةت للللتاه حل يت س 
ارًدةملارةةجحل  لاراه لبةي لتةاعال ظ اةلاربل  لارهادلًحلواردويةا لارهزاج تحلواري طخ تحل
ارهةتبطحلبف لوتأريةلذرتكلعلت لعهل ت  لاردك تملوارد ا تهلالاجدهت عالرلًدت ملووتةوسملوجت  ل

 ارهةونحل التطبيهلالهلارق اعتلردةقيهلاردي ونلوالاسدقةاسلرلاظ الالأسةي.ل

 لويقصتلبف لالأ واسلارداليدبا ا لا ةا لالأسةملوترهللالأ واسل ة ي لاولادثةل  للالأدوار -4
ا ةا لالأسةملوتدأرةلب ريهةلوارثق  حلوارد قي  لارق ن ن حلوالاجده ع حلةهي لانلتسداتلإر ل

اولتدويةلبهةوسلار قا؛لوه للارجا لوتسداتلإر لاردً ع  لالاجده ع حلقتلتك نلر بدحل
الهلالأ واسلان اعً لاس س حل  لالأ واس،ل ثللالأبلوالأالوارا رحلوارجتلوارجتملوالاب لللترهل

والاباحلو  لالأ واسلالأ ةقلارر ئيحل الالأسة لاربطل،لوارهدهة ،لوارطًللاراًا،لل
 رهسلو ،لو قتالارةع ةح،لوبيةا .لوارههي ،لوا

؛لوالااتتا لب راستبحلاخ تح اولل يلاتح لقتلتكت نلااتتا لالأستةم،ل ثتللق اعتتلالأستةم،لالأاداف -5
رلتساستتحلارة ر تتحل تتإنلت ع تتحلالأالبأاه تتحلتارتتئحلابادفتت لعلتت لوجتت  لااتتتا لواوتتةحلو يلاتتحل
ةستت ا ل تتالباتت ءلشاصتت حلستت يحلقتت  سملعلتت لاتاتت ذلارقتتةاسا لوارداطتت طلارهستتدقبلالوتةقيتتهل

 ارف يحلارلات ح.لل

   -سادسًا: الإجراتات المنهجية للدراسة:
فت لسد،لحي لإنف لتاردةليل حلتادهالالهلارتساسحلإر لنهطلارتساس  لار كخ حللنو  الدراسة : -1

 .لاربل  ل الس ةع ةحلارًد   لاحد  ج  لالأ ف  لرتةتيتل

الوصافي، مان را ذ التحليا  الكماي اعتمدت الدراسة الحالياة علار المانه   المنه  المستخدم :   -2
 .  احتياجات الأمهات لرعاية الفتيات في سن البلوغواو مقيا  "  والكيفي لنتاج  أدا  الدراسة  

لمقيااااا  ل لاعدهتتتتت لارتساستتتتحلارة ر تتتتحل تتتتالالا املارهستتتتدات حلرلدطبيتتتتهلعلتتتت أدوات الدراسااااة -3
 تتت للأ املتك نتتتالاول تتت لإعتتتتا لارب حثتتتحلسع ةتتتحلالأ فتتت  لرلًد تتت  ل تتتالستتت لاربلتتت   للاحد  جتتت  ل 

لجزاي ،لواه  
،للار ظ ًحارهسد قلارديل ها،لارس ل،لل،لوتهثلال ا  للأمهاتالبيانات الأولية لالجزت الأوذ:

ل.عهللارزوجلوارهسد قلارديل ها،لعت لا ةا لالأسةمل،لعت لالأبا ءل الس لاربل  (ل
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لسع ةحلالأ ف  لرلًد   ل الس لاربل  .لللاحد  ج  لتا و لالهلارجزءلتةتيتللال اني:الجزت 
ل،لواالو رد را  ه لابي  لاشدهللالهلارهة سلعل للللللللل

ل.ا لعب سل(ل8 للسع ةحلالأ ف  لاراه لارًسي ر جالرلًد   ل الس لاربل  احد  ج  للالأو  للاربيتل
ل.لا لعب سل(لل9 لالأ ف  لاراه لاراًسالرلًد   ل الس لاربل  سع ةحلاحد  ج  لارث نا للبيتلار

لا .عب سل(ل8 للسع ةحلالأ ف  لاراه لالاجده عالرلًد   ل الس لاربل  احد  ج  للارث ر  للبيتلار
لعب سا .ل(لل8 لسع ةحلالأ ف  لاراه لاري طًالرلًد   ل الس لاربل  احد  ج  لل ةابأارلبيتلار
لعب سا .(ل8 للسع ةحلالأ ف  لاراه لاريقلالرلًد   ل الس لاربل  احد  ج  لل ا   ارلبيتلار

وقتتتلساعتتالارب حثتتحل تتاللعااد علاار مجموعااة ماان اللبااارات التااي تقاايس الهاادف ماان البحااثواشااتم  كاا  بُ     
  رلأ ف  .اربس طحلوارسف رحلقتسلاع ي ن،لحد لتك نل ًف  حللارعب سا لك  بحل

 الصدق وال بات لأدا  الدراسة: -٤
ورلدةقهل  لل ق  س ،ل ارهةا ل رلهةد قل الأ امل با  ل تهثيلل إر ل تقل ارهةد قل ةريةلكت ل

وارتسجحلللبيتلكت ل ةد قلا املارتساسحلت لحس بل ي  للالاستب البيةس نلرلي قحلبي ل سجحلوللل
بياه للاركل حلرلأ امل ارً لوةونب خ،ل رللت لاسداتاال ي  رحل ارتا لال الأ ام،للللهة وسرلدأدتل  لالاتس  ل

وارجتو لل ارهة وس،ل وعل ل سد قل ب رك  لل الأ امل عل ل سد قل ارثب  ل اسداةاجل ي  لل ت ل حي ل
لارثب  للأ املارتساسحلو ة وسا  لند ئولا دب سلارصت لارتا لالولارد راليبي ل

 (1جدوذ رنم )
لالدراسة دا  لأ بات الو  دارلييوضح نتاج  ارتبار الصدق ال

عدد   محاور الأدا   م
 اللبارات 

قيمة معام   
قيمة معام  ال بات   الدلالة  الارتباط )بيرسون(

 الدلالة  )ألفا كرونباخ(

1 
رعايااة الاحتياجااات التدريبيااة لالبعااد الأوذ: 

 0**844. 8 .للفتا  في سن البلوغ الفسيولوجيالنمو 
صدق جيد  

 ثبات جيد  0.769 جدا 

2 
رعايااة الاحتياجااات التدريبيااة لالبعااد ال اااني: 

ثبات جيد   0.819 صدق ممتاز  0**920. 9 .النمو النفسي للفتا  عند البلوغ
 جدا 

3 
رعايااة الاحتياجااات التدريبيااة لالبعاد ال الااث: 

 0.827 صدق ممتاز  0**916. 8 .النمو الاجتماعي للفتا  عند البلوغ
ثبات جيد  

 جدا 

٤ 
رعايااة الاحتياجااات التدريبيااة لالبعااد الراباا : 

ثبات  0.8٥٤ صدق ممتاز  0**900. 8 .النمو العايفي للفتا  عند البلوغ
 ممتاز 

٥ 
الاحتياجاااااات التدريبياااااة البعاااااد الخاااااامس: 

ثبات  0.8٤9 صدق ممتاز  0**927. 8 .للفتا  عند البلوغ العقليرعاية النمو ل
 ممتاز 

ثبات  0.9٥6   ٤1 الأدا  كك  
 ممتاز 

 (0.01** تدذ علر أن معام  الارتباط داذ عند مستو  )
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انلجه تتتتألابيتتتت  لالأ املتةقتتتتهل سجتتتت  لع ر تتتتحل تتتت لارصتتتتت لليدتتتتت ل تتتت لارجتتتتتو لارستتتت به
 لالا لإحصتتت ئ حلع ر تتتحلعاتتتتللبيتتت  ل قتتتتلاظفتتتة لقتتت  ل ي  تتتللالاستبتتت البيةستتت نلركتتتللالأ،لوارثبتتت  ل
 تتال يظتت لالأبيتت  ،ل  كتتحل تتالل ةتًتتأ،ل هتت لةرتتيةلإرتت لانلارصتتت لارتتتا لالرتتلأ امل0.01 ستتد قل

ا تت ل،لتقةيبتتً ل0.9اربيتتتي لارثتت نالوارث رتت لوارةابتتألواراتت   لاردتتالستتجلالكتتتقً ل هدتت زًالبقتت  لتدجتت وزل
ل،ف هتت ليديلتتهلبهي  تتللارثبتت  لب ستتداتاالارًتت لوةونبتت خ،ل جه تتألالأبيتت  لحققتتالرب تتتً لجيتتتًالإرتت ل هدتت زًا

بياهتت لتةاوحتتالقتت  لارثبتت  ل تتالالأبيتت  لالأ تتةقلبتتي لل0.769  ربيتتتلالأو لستتجللرب تتتً لجيتتتًالبق هتتحل
ييي لذركلتهدأل،لول،ل ألتسجيللاربيتي لارةابألوارا   لاعل لق  لرب  ل هد زم0.854ولل0.819

ا ت لل،الأ املبتسجحلع ر حل  لالاتس  لارتا لا،ل  لةيززل  ر قيدف ل تالق ت  لالاحد  جت  لاردتسيب تح
 ه ليلوتلعل لاسدقةاسلالأ املوق بليدف لل0.956الأ املويلل قتلحققال ي  للرب  ل ةتًيً لجتًالبلغل

رق ت  لالاحد  جت  لاردتسيب تحلل إنلالهلارادت ئولتتتع لكت ح حلالأ املوتأ املبةث تحل ي رتح،لرلالرلدكةاس
ل.رلًد   ل الس لاربل  ار ز حلرةع ةحلالأ ف  ل

  مجالات الدراسة::  -سابعًا

  المجاذ البشري  (لا 

هتسستحلعبتتلاللهلبفتا ل جدهتألارتساستحل تالا فت  لارًد ت  لارهلدةقت  لبيدهثتللل للجتم  الدراسةم -
  ًة م.(ل315وارب رغلعت ا ل لع اسملشة لارًي الارديل ه حارد بيحللاععتا ةحلارهردةوح

ا فت  لارط ربت  ل ًتة مل(ل97 اقستهي لإرت ل (ل ًة مل  لا فت  لارًد ت  ل202 لل ىيار المعاينة -
بتتتلاللهلبهتسستتحلعلارثتت نالاععتتتا يا فتت  لارط ربتت  لب رصتت ل ًتتة مل(ل105  رصتت لالأو لوب

بفا لاععتا ةحلارهردةوح،لوتت لا  ت سلا فت  لارًد ت  لب رصتًي لالأو لوارثت نالاععتتا يل قتطل
  قدبلل ةحلحلاربل  .ب عدب سا ل ال

وا قت لعلت لاردطبيتهل ًتة مل ت لالأ فت  لار تتالل(170)تهثلتالعياتحلارتساستحل تالعينة الدراساة:  
ل.وتيبئد لارهق   ل ف اسدطي لول

 رصاجص عينة الدراسة:

تقتت الاتتلهلارتساستتحلعلتت لعتتت ل تت لارهدويتتةا لارهديلقتتحلب راصتت ئنلارراصتت حلوار ظ خ تتحللأ تتةا لعياتتحلل      
ل-ئنلا ةا لعياحلارتساسحلو رد را لالهلارهدويةا لةهي لتةتيتل ص لارتساسح،لو الو ءلل
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 ( 2جدوذ رنم )
 (170)ن=  لأمهات الفتيات ذوات البلوغ المبكر. يوضح رصاجص عينة الدراسة  

 الترتيب النسبة المئوية  (%) (ك) التكرار الاستجابة  المتغير 

 السن 

 2 %38.82 66 سنة.   35أقل من 

 1 %43.53 74 سنة.   45لأقل من  35من 

 3 %17.65 30 سنة فأكثر.  45

  %100 170 المجموع 

 عدد أفراد الأسرة 

 2 %41.76 71 أفراد.  4أقل من 

 1 %44.71 76 أفراد.  6أفراد لأقل من 4من 

 3 %13.53 23 أفراد فأكثر.  6

  %100 170 المجموع 

 عدد الأبناء في سن المراهقة 

 2 %38.82 66 واحد. 

 1 %43.53 74 اثنين. 

 3 %17.65 30 ثلاث فأكثر. 

  %100 170 المجموع 

 للأب المؤهل الدراسي 

 3 %13.53 23 يقرأ ويكتب.

 1 %50.59 86 دبلوم متوسط. 

 2 %30.00 51 مؤهل عالٍ. 

 4 %5.88 10 دراسات عليا. 

  %100 170 المجموع 

 للأم المؤهل الدراسي 

 2 %22.35 38 تقرأ ويكتب.      

 1 %51.76 88 دبلوم متوسط. 

 3 %18.82 32 مؤهل عالٍ. 

 4 %7.06 12 دراسات عليا. 

  %100 170 المجموع 

 الأب وظيفة 

 1 %45.88 78 موظف حكومي. 

 2 %36.47 62 موظف قطاع خاص. 

 3 %17.06 29 أعمال حرة. 

 4 %0.59 1 بالمعاش. 

  %100 170 المجموع 

 الأم عمل  

 2 %24.71 42 حكومي. موظف  

 3 %24.12 41 موظف قطاع خاص. 

 4 %10.59 18 أعمال حرة. 

 1 %40.59 69 ربة منزل. 

  %100 170 المجموع 
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رتيف ل د   ل الللاالل(170  ص ئنلعياحلارتساسحلاردالشهلالل و لارجتو لارس بهللي
ساح لاالالأدبةلنسبحً،لحي لللل45لأقلل  لللل35ه لن ح حلارس ،لنجتلانل ئحل   لل ،لل ةحلحلاربل  

تليف ل ئحل اقلل  لل%43.53بلوالل باسبحلللل35،ل ارًئحل ل%38.82ساح ل شيلال ف ه ل ساحلللل45،ل
بت الأقلل اراسبحل ارًئحلل%17.65 أدثة ل وه ل ارتساسحل ارهر سوي ل ال ابلبل انل عل ل يت ل ،ل ه ل

ابا ءل الس لل رتيف ل اردال الأسةل عل ل ارتساسحل ردةويزل نظةًال ا ةل اطقال وا ل ار سط ،ل اريهةيحل
ب راسبحلرةج لالأسةم،ل قتلو نالابلب حلالأسةلتت ل   لل،للارهةااقح ا ةا  للل6إر لاقلل  لللل4ا  ل
لل6،لواري ئ  لاردالبف ل%41.76ا ةا لنسبحلل4،لبياه ل ثلالالأسةلاردالتقللع ل%44.71باسبحل

باسبحلل .لوالالةريةلإر لانل يظ لالأسةلذا لحج ل د سط،لل%13.53ا ةا ل أدثةلو نالالأقلل
ب لأبا ءلوارهةااقح ارهديلقحل ارهدويةا ل رتساسحل ارها سبحل اربيئحل ف ه لةانلعت لالأبا ءل ال،لولواال

باسبحلل ارهةحلحل اراي ل  لالأبا ءل الالهل رتيف ل اراسبحلالأدبةل  لالأسةل تبي لانل ارهةااقح،ل س ل
باسبحلل43.53% واحتل اب ل رتيف ل اردال الأسةل تليف ل نسبدف لل%38.82،ل واقل حل تت لللل%17.65،ل

ارهةااقح س ل ادثةل ال اول ابا ءل ارديةضلوللل،ر رحل حي ل اريياحل  ل تةويبل تيي ل ارب  ن  ل الهل
ارهةااقحل س ل الأبا ءل ال لاحد  ج  ل ارهةدهلل ولواردأريةل رلزوج،ل قتلل،ل ارديل هال رلهسد قل ب راسبحل

،لل%30.00باسبحلللل   لةةهل نل لاً لع ر لًلل،ليليف %50.59تصتسلح  ل ل  بل ال د سط لباسبحلل
(لرتيف ل ساس  لعل  .لل%5.88  لاريياحلةقةؤونلوييدب نل قط،لوقليلل اف ل للل%13.53بياه لو نلل

الأب ءلل و ف ل وعال عل ل يلرةل قتل ارليل ارديل هال ارهسد قل تا  ل ال إر ل تريةل ارد زيي  ل الهل
(لةةهل نلل%51.76ا  ل لاللارزوجح،ل قتلتبي لانلادثةل  لنص لاريياحل ،لللاحد  ج  لابا ئف 
رتيف لللل%7.06ةةهل ل لاً لع رً  ،لولل%18.82 قطلةقةانلوييدب ،لوللل%ل22.35 بل ال د سط،لول

والالةيي ل سد قلتيل هال دق سبلإر لحتل  ل ألارزوج،ل ألوج  لتا  لةسه لللل، ساس  لعل  
الأسةيح ارةع ةحل عل ل ارديل  ل تأريةل ولبدةليلل انلل،ل إر ل ارب  ن  ل تريةل ارزوج،ل وظ ًحل ةانل ف ه ل

 اف لوظ ئ لللل%36.47  لالأزواجل  ظً نل الارقط  لارةي  ا،ل الحي لةروللللل45.88%
اللل%17.06 الارقط  لارا ص،لو ةيهل نل الالأعه  لارةةم،لف ه لنسبحلارهدق عتي لوع ًحلجتًّ

والاسدقةاسلل0.59%  ارت لل نهطل عل ل ب رد رال يلرةل واقيً ل فاً  ل دا عً ،ل ةيي ل ارد زيأل الال (.ل
انلل،للالأسةيل اراد ئول اظفة ل ارزوجح،ل قتل عهلل اردةتيبلللل%40.59ا  ل وا ل سب  ل از ،ل  اف ل

باسبحلل ارةي  ال ارقط  ل اره ظً  ل ال يليف ل ارا صلللل%24.71الأو ،ل ارقط  ل واره ظً  ل ال
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ارةةمل دهثللل%24.12باسبحلل الأعه  ل ا  ل وبيةمل  للالالليت للللو.لل%ل10.59،ل نسبحل انل عل ل
الأ واسلللالأ ف  ل عل ل يلرةل قتل ارليل الأ ةل اريهل،ل س  ل اس سال ال بريلل بيةل ر سو  ل

لل.الأسةيحلو يا   ي   لارةع ةحل
لل عبتلاللهلبفا لاععتا ةحلارهردةوحل لإ اسملشة لارًي الارديل ه حل تسسحلل:  المجاذ المكاني  -  )و(

للمبررات ارتيار المجاذ المكاني للدراسة:كدراسة حالة.  ارًي ا. ة  ظحلل–
 تطبيهلارتساسح.  ا قحلارهتسسحلعل ل -

 .وج  لتا  لرلهسد قلالاجده عالوارثق  الريياحلارتساسح -

ل.إجةاءلارتساسحلارهيتان حلل دةمالمجاذ الزمني : ل-جل
    :حيث استخدمت الباح ة مجموعة من الارتبارات الإحصاجية في الدراسة وشملت: المعالجة الإحصاجية للبيانات

 .لارق ملاراسب حل-3للارهةج ل.لار زنلل-2لل ي  للبيةس ن.ل-1

  ي  رحلارً لوةونب خل-5للاراسبلارهئ يح.ل-4
 : نتاج  الدراسة:امنًاث

  رعاية الفتيات في سنلمهات الأ  احتياجاتما للدراسة:  الرجيس   اؤذنتاج  الإجابة علر التس -
 ؟البلوغ 

 (3جدوذ رنم )

 ( 170)ن=ن البلوغ" في سلفتيات ارعاية لالأمهات  احتياجاتقيا  "م يوضح النتاج  الإحصاجية لمحاور

 المحور 
التكرار  
 المرجح 

الوزن  
 المرجح 

المتوسط  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 
 الترتيب 

مستو   
 حتياج الا

احتياجاات الأمااات البعد الأول:  
الفساااايولوجي رعايااااة النمااااو ل

 .للفتاة في سن البلوغ
 مرتفع  5 88.43 0.550 2.653 451.00 1202.67 3608

احتياجات الأمااات البعد الثاني:  
فاي رعاية النمو النفسي للفتااة  ل

 سن البلوغ
 مرتفع  4 88.74 0.542 2.662 452.56 1357.67 4073

احتياجات الأمااات البعد الثالث:  
رعاية النماو الاجتمااعي للفتااة ل

 .البلوغ  في سن
 مرتفع  3 89.02 0.540 2.671 454.00 1210.67 3632

احتياجات الأمااات البعد الرابع:  
فاي رعاية النمو العاطفي للفتاة  ل

 .البلوغ  سن
 مرتفع  2 89.44 0.521 2.683 456.13 1216.33 3649

احتياجااااات البعااااد الخااااام : 
 العقلاايرعايااة النمااو الأماااات ل
 .البلوغ  في سنللفتاة  

 مرتفع  1 89.57 0.523 2.687 436.63 1164.33 3493

 مرتفع   89.039 0.535 2.671 2250.31 6151.67 18455 الأدا  كك  
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ارس به ارجتو ل ب  ن  ل ي و للللب سدقةاءل للأمهات  "وارليل التدريبية  رعاية  لالاحتياجات 
انلجه ألابي  لاراه لاراهسحلحظيالبهسد قلاحد  جل ةتًأل ألللليدت ؛لللل" البلوغ  في سنالفتيات  

بيتل اراسب حلركلل وارق مل اردةتيبل اربيتلل،لل ةو لبس طحل ال الأوذ اللللرا   حي لج ءل ،لللالترتيب 
لل2.687 د سطلحس باللول،لل%89.57باسبحللللأعل ل سد قلاحد  جبللاحتياجات رعاية النمو العقلي"، 

عل لل0.523وانةةا ل ع  سيلل يت ل ارهف سا ل،ل ه ل وإدس بل ب رهي س ل رلدزو ل الأ ف  ل ح جحل
اربل   ارًد   ل الس ل اراه لو  ليةتبطلبف ل  لعهل   للللارهديلقحلبةع ةحل ارةةجحل  ل ارًدةمل تلكل

رلًد م الاجده ع حل واربيئحل ارراص حل ارج انبل وتًكيةل ال ادل ل ولعقل حل الراب ،  لليأتال،ل البعد 
العايفي" النمو  رعاية  ارث نالل،لل"احتياجات  اردةتيبل نسب حلل ال حس بالل%89.44بق مل و د سطل ،ل

،ل ه لةيي لاسدقةاسًالواتً قً لعل لارة جحلل0.521،ل ألانةةا ل ع  سيل ااً لنسبً  لل2.683
للارا ءل ةحلحلاربل  لارًد   للع اط للهر عةلولرلهيل    لارهةتبطحلبي خ حلسع ةحلارج انبلارهدصلحلب

المركز ال الث، يحت    اللوللل،ب عدب سا ل ةحلحلتقلب  ل زاج حلوعتالاسدقةاسل الارهر عةلواري اط 
" ال الث،  الاجتماعيالبعد  النمو  رعاية  يلوتلل2.671بهد سطلللل%89.02للنسبحلل"،احتياجات  ،ل  ل
اردً عللوالانت  جلالاجده عالللل ي س لالأ ف  لو ف ساتف لح لو خ حلت ج  لعهل حللوةوسملتيزيز

ارهةحلح الهل النفسي،للرلًد   ل ال النمو  "رعاية  ال اني،  البعد  ارةابأ ،للأما  تةتيب ل نسب حلللل ك نل بق مل
 رج انبل لاحد  ج  لارهةتبطحلب،ل لوتًالوج  لااده ال لة ظلبل2.662و د سطلحس بالللل88.74%

ج ءل وا يةًا،ل والاجده ع ح.ل واري طخ حل اريقل حل ب لأبي  ل قليً ل ق سنحل اقلل بتسجحل و نل وإنل اراًس ح،ل
سطلو د للل%88.43 ألق ملنسب حللللاردةتيبلارا   اربيتلالأو ،ل سع ةحلاراه لارًسي ر جا ،ل الل

نسب ل2.653ًحس بالل اقلف ل ركا ل  لزا لةيي لل ،لوا ل ارجستيل رج نبللبلليةتبط ةتًيً للللاحد  جً ،ل
عاتلاراظةلإر لالأ املويل،ل إنل د سطلل،لولواردويةا لارًسي ر ج حلاردالتردهللعل لالهلارهةحلح

بلغلل اراسب حل إجه  لل2.671 أل د سطلحس بالللل%ل89.04ارق مل يت لعل ل انلل،ل  ل واو لعل ل
الأ ف  لل اراًس حللراحد  ج  ل الأبي  ل عبةل و دا عحل اربل  ل ةتًيحل س ل با تف ل ال ةع ةحل

وه لانلالانةةا   لارهع  سيحلارهااًتحلنسبً  لتت ل،للوارًسي ر ج حلوالاجده ع حلواري طخ حلواريقل ح
 .عل لاسدقةاسلاراسهلاري الرلب  ن  لوق ملارد ا هلبي لالأ ف  لبرأنلالهلالاحد  ج  ل

  ولتتتتسيبالرهفاتتحلارات تتحلنتتتصتته  لبةلارة جتتحلإرتت لإرتت لااه تتحلووتتةوسمللت وتت اتتلهلارادتت ئولوللللل
الهلالاحد  ج  لارهةتبطتحلبهظت اةللحتع لالأ ف  ل التلب يسدجيبلردلكلالأور ي  لولةالاجده ع حلل

تطت يةلإرت لااه تحل 2021ىبرا يم ، والال  لاوكالب ل ساسحلللاراه لارهادلًحلرلًد مل الس لاربل  .
لارستتتل و   لستتتداتاال فتتت سا لاعسشتتت  ل تتتألجه عتتت  لالأستتتةلرديتتتتيللالا تتتلارات تتتحلالاجده ع تتتح وسل

  .ارسلب حللأبا ئف لارهُةااقي 
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بيي لل تأ لل اردال وارةع ةحل ارتع ل ا وا ل تط يةل اسدهةاسل وةوسمل إر ل اراد ئول تريةل ده ل
الاعدب سلاردا  لبي لالأبي  لارهادلًحلراه لارًد   ،ل ص كً ل ألالااده الارهدزايتلبدأريةلاري ا لل

وعل  لةهي لالاعده  لعل لالهلل، ةحلحلاربل  لوتك ي لارراص حلتاطااراًس حلوالاجده ع حلعل ل
لتسدفت لتيزيزرهفاحلارات حلالاجده ع حللاسةيحل ي رحللتتسيب حللللبةا وارب  ن  لوهلشةلق يلر وألل

لار عا لوتط يةل الأ ف  لل رتقل لول،ارقتسا ل ند ئول ساسحل قتل بلركل كيم اوكال  ، كووم 
(kwon&kim.2023)تصه  ل ططلسع ةحللان لللل ارلللأ ف  لةجبل اربل  للللتا ارًد   ل ةي ني ل  ل

 ,.Strahan et al للسترااان وخررون اةتً لاووةال ساسحللارهبيةلردقليللارهر دللارسل و حل،

 ادل ل ظ اةلاراه لل و لارهةااقي لارصو سلبرأنللالأ  سلتفتئحل الللأور  ءةهي للان لللل(2009
ل.  ل   لشةحلانلالهلاردوييةا لطب ع حلوش ئيح ال ةحلحلاربل  ل

لانلتكت نلتلتكلاربتةا ول دا عتحلانرتدطف لبةيت لترتهلل ادلت لارداصصت  لل ثتلده ليابواللللللل
وته نل ي ريدفت لوللانرتطدف داًيللالهلوارطبلوارداه حلاربرةيحلرارصةحلاراًس حللارات حلالاجده ع حلول

 عتت لالأ فتت  لوتتت  يةلإسشتت  لولاةتتتً لتًييتتلل وسلارهتتتاس لوارهلسستت  لارهجدهع تتحل تتالل،وشتته ريدف 
 اص  لرلة اسلوتب   لارابةا ،ل ه لةسف ل البا ءلبيئتحل اعهتحلرلًد ت  لوييتززل ت لقتتستف لعلت ل

يشااوو ب( و 2017مشاايري )وقتتتلاووتتةالذرتتكلندتت ئولوتتلل تت ل، اردك تتمل تتألتةتتتة  لاربلتت  لارهبيتتة
لات يدف را ءل دةملاربل  لتةقيهلر ليدسا لرلهةااقي لاان ل (Bishop & Harrison, 2021) وااريسون 

 ادلتت لارجفتت  لالأستتةيحلولارهفا تتحللتظتت  ةل تت  ،ل تت ليتتحلبهدويةاتفتت بًفتت لاتتلهلارهةحلتتحلاريهةللإلا
اردتالإرت لارهةاحتلللبريللآ  لوالاندق  هةحلحلارلرهس عتتف لعل لتج وزلالهبهادل لتاصص تف لل

لل ادل ل ظ اةلنه لشاصيدف .رتع ل سلولرديزيزلكةحلارهةااقي لارصولتليف 
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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لأمهات لرعاية النمو ااحتياجات ما النتاج  الخاصة بالإجابة علر التساؤذ الفرعي الأوذ:  -
 ؟الةيسيولوجي للفتيات في مرحلة البلوغ 

 ( ٤جدوذ رنم )

الاحتياجات التدريبية للأمهات لرعاية النمو الةيسيولوجي للفتيات في مرحلة البلوغ"   البعد الأوذ:
 ( 170)ن=  

ارس بهب  ن  للب سدقةاءلل ي و للللارجتو ل ل:  الأوذ   )البعد وارليل الأمهات  رعاية  احتياجات 
جه ألاربا  لارهتسجحلتدهدألبهسد ي  لع ر حللانللويدت لللل،( غ البلو   في سن   لفتيات النمو الفسيولوجي  

،لل%ل94.71وحد لللل%84.31  لالاحد  جلاردتسيبا،لحي لتدةاوحلارق ملاراسب حلرلاق الارهادلًحلبي لل
ةيي لل ارصة حلل ه ل ارهيل    ل وثيةل رهية حل الأ ف  ل رتقل اردص سا للاحد  جً ل ةتًيً ل وتط يةل

ع لالاحد  ج  لارهةتبطحلبةع ةحلارًد   ل الس لاربل  ل ألإدس بف لرلهف سا لارهادلًحلارًكةيحلل
 رلدي  لل أل ظ اةلاراه لارًسي ر جالرلًد مل الس لاربل  ل.ل

اردويةا ل الأور ل  ية حل ارعب سمل تأتال الأاه ح،ل حسبل اربا  ل تةتيبل ةانل وف ه ل
،لو د سطلل%94.71ارًسي ر ج حلاردالتهةلبف لارًد   ل ال ةحلحلاربل   ل الارصتاسملبق ملنسب حلل

 العبااااااار   م
التكرار   أبداً  أحياناً  داجماً 

 المرجح 
الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 
 الترتيب 

 %  ل %  ل %  ل

معرفاااة التغيااارات الفسااايولوجية التاااي تمااار بهاااا  1
10 17 %87 148 .الفتيات في مرحلة البلوغ

% 5 3
% 483 161.00 13.39 60.38 2.841 0.440 94.71 1 

التدريب العملي لفهم كيةية التعام  م  مشاك   2
24 41 %71 121 .النمو الفسيولوجي عند الابنة

% 
8 5

% 
453 151.00 12.56 56.63 2.665 0.565 88.82 2 

الحصااوذ علاار معلومااات واضااحة لاادعم الابنااة  3
33 56 %64 109 .نفسيًا وجسديًا ر ذ فتر  البلوغ

% 
5 3

% 
444 148.00 12.31 55.50 2.612 0.546 87.06 7 

٤ 
لاااااار معلومااااااات يبيااااااة موثونااااااة الحصااااااوذ ع

 50 %67 114 .أثنات البلوغ في العناية بالفتا لمساعد   
29
% 6 

4
% 448 149.33 12.42 56.00 2.635 0.551 87.84 ٤ 

٥ 
معرفااااااة ياااااارق متابعااااااة التغياااااارات الصااااااحية 

راا ذ فتاار  علر الفتا   والفسيولوجية التي تطرأ  
 .البلوغ

114 67% 50 29
% 

6 4
% 

مكرر ٤ 87.84 0.551 2.635 56.00 12.42 149.33 448  

العنايااة التاادريب علاار توجياا  الابنااة بخصااوص  6
26 45 %70 119 .في مرحلة البلوغ  الصحية الشخصية

% 
6 4

% 
 2مكرر  88.82 0.543 2.665 56.63 12.56 151.00 453

تدريبية متخصصااة لاادعم النمااو   أنشطةحضور   7
31 52 %61 104 .هم التغيراتلفالفسيولوجي  

% 
14 8

% 
430 143.33 11.92 53.75 2.529 0.645 84.31 ٥ 

8 
معرفااااة كيةيااااة التعاااارف علاااار الع مااااات غياااار 

راا ذ مرحلااة  المتصلة بصحة الفتااا   الطبيلية  
 .البلوغ

116 68% 47 28
% 

7 4
% 

449 149.67 12.44 56.13 2.641 0.561 88.04 3 

 البعد كك  

مجمو   
 التكرارات  
 المرجحة 

مجمو   
 الأوزان 
 المرجحة 

مجمو   
النسب  
 المرجحة 

 المتوسط  
 المرجح 

 المتوسط  
 الحسابي 

 الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 

مستو   
 الاحتياج

360
8.00 

1202.
67 

100.
00 

451.
00 

2.65 
0.55

0 
 مرتف  88.43
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 العدد الاربعون

انةةا ل ع  سيل ااً لللل2.841حس بالل ورب  ل الل0.440 أل نسبال اتً  ل إر ل ةريةل ،ل  ل
قص قل وأور يحل ارة جحل رفلهل الأ ف  ل ولإ ساال عل لل،ل يت ل رة جحللالال احد  جل ةتًأل  سد قل

ر اردالأ ف  ل ةي ني ل  للًف ل ارًد   ل بي ل انل و  كحل رلًد مل ارجسهال ب راه ل ارهةتبطحل ط سا ل
اربل  لارهبيةل،لب عو  حلإر لانل ظ اةلاراه لارجستيلتك نلادثةلوو حً ل  ل ظ اةلاراه لل
ارًد ملببي لاردط سا لارجستةحلاردالل تً ج ل ارًد ملوا ف لند جحل الأ ةقل ه لقتلةهثللحةجً لبي ل

 .تظفةلبريللسةيأل الس ل بيةم
وارف ه لل ارث ن حل ارعب سمل ب ردتسيبللتأتال ارهةتبطحل اردرًف للث  اح،ل ي  لل أل ري  لو خ حل

ارًسي ر جا ولاراه ل ار،ل و خ حل ارطب ع حلل ية حل بيةل اري    ل عل ل ارًد مللارهدصلدية ل بصةحل حل
عل لارد ارا(للل%88.04وللل%88.82،ل الاردةتيبلارث نالبق ملنسب حل دق سبحل    ل ةحلحلاربل  

نة لل حس بال ا2.65و د سطل ةيي ل انةةا   ل ع  سيحل يدترح،ل ه ل الأ ف  للللح جح،ل أل
و خ حل د بيحلو س عتملاربا  ل الاردي  لل ألارهري  لارصة حل دا عحلح  ل ف سا للعدس بف 

 .ارهدا عحل الالهلارهةحلح
ب ردتسيبلعل لارعب سملل اردالتديلهل اريا ةحلارصة حللت ج  لالابلللارس  سحل  اللاحلباص صل

اربل  لل اراسب حل ل ةحلحل ارق مل نً ل ارث ن حل يةسمًل ارهةتبحل اةتً ل ال يلوتل%ل88.82ج ء ل (،ل ه ل
واريا ةحلارراص حلو  كحلللعل لااه حلت ج  لالأ ف  لح  لو خ حلتيل  لارًد   لالااده الب راظ  ح

 الح رحل ةوسلارًد ملبًدةملارة  لو  ليةتبطلبف ل  لاريا ةحلب رجستلواراظ  حلارراص حلوارج انبل
،لوا لج نبلحي يليتع لاراه لارصةالويقال  لارهر دلللحلوارصة حلارهةتبطحلب رطف سماررةع ل

 .ارًسي ر ج حلارهةتبطحلب ربل  ل
نًسً  لوجستةً ل   لللباحالالبياه لج ء لعب ست ل ارةص  لعل ل يل    لواوةحلرتع لل

و  اربل   ل ع دةمل رلارةص  ل طب حل  ر قحل ارا ءهس عتملللل ل يل    ل ب رًد مل اريا ةحل  للاربل  .لل ال
اربل   ل ال ادص للو  ية حلطة ل د بيحلل اردويةا لارصة حلوارًسي ر ج حلاردالتطةال   ل دةمل

بي للللاردةتيبل نسب حل إر ل ةتًيحلل.ل%87.84وللل%ل87.06بق مل ح جحل د سطحل تيي ل اربا  ل الهل
وش  لحلتت وللللكة ةحلاره ر قحلاردالتهي لالأ ف  ل  لتقتة لسع ةحللوارطب حللرلهيل    لاريله حلل

 .وارجستةحلصةحلاراًس حلبي لارج انبلار
حت سللللا   تانل اردال ارس بيح،ل اراه للللانرطحارعب سمل رتع ل تتسيب حل داصصحل

نسب حلل بق مل الأ يةمل ارهةتبحل اردويةا ،ل ج ء ل ال و ف ل حس بالللل%84.31ارًسي ر جال و د سطل
انةةا ل ع  سيل 2.529 اعل ل اتج ا  لل0.645،ل أل تً و ل لة ظل ال إر ل ةريةل (،ل ه ل

قتلةيي لعتملع ا ل،ل اف للالاوللارهداصصحالأ ف  لنة لااه حلارهر سوحل الارتوسا لاردتسيب حل
اربيئحلارهة طحللإ ي ن حلارةت سلارًيلالاول تقلت ا ة الأ ف  للاولعتالوعالللل،الهلار سشل ال
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ال الأنرطحل ال ع ل تلكل اربل  للتج ا تف بً عل حل س ل ارًد   ل ال تسفيللللل،للرةع ةحل آر   ل تط يةل ةسد جبل  ه ل
ل.ارهر سوحل ثللارتوسا لاعركدةون حلاولاربةا ولارهجدهع ح

كك علر   البعد  ارهةج للمستو   ارهد سطل ةظفةل انةةا ل ع  سيلللل2.65،ل نسب حلللل0.55 أل وق مل
،ل ه ليلوتلانلالاحد  ج  لاردتسيب حلرلأ ف  ل الالالارج نبلارًسي ر جال ةتًيحلوواوةح،لولالتدةالل88.43%

ارهية حلل الهل تيزيزل ااه حل رلركل ال وج  للللا  للوارهف سا . ج لًال عل ل يت ل نسبً  ل ارهد سطل ارهع  سيل الانةةا ل
 .ت ا هلجيتل الاردص سا ،ل ألبي لاردب ي لارهيدت لبي لالأ ف  ل
رًف لاردويةا لارًسي ر ج حلواردي  لل يف للللبة جحت و ةً لرلرك،لةهي لارق  لإنلالأ ف  ل الالهلاريياحلل

رلبل  لبريللواو للللارًسي ر ج حعل لارج انبللبريللعهلا،ل ه ليلوتلارة جحلإر لبةا ولتيل ه حلوتتسيب حلتةوزلل
اردةويزلعل لاراظ  حلارراص حلوارديل ه  لارصة حلةريةلإر لتً ا لواسألح  لارتوسلار ق ئالللل،و  سة وه لانل

 .ارليلةجبلانلتلعب لالأ ف  
الأ ف  لاراد ئولل انل إذل واراًس ح،ل ارطب حل رلهيل    ل ت  يةل ص  سل  ر قحل وةوسمل ع ل تكر ل اةتً ل

رلًد   ل   لالهلارهةحلح.لوالالةريةلإر لانلاردتسيبل ية الح  لاراه لارجسهاللةيدة  نلب رة جحلإر ل ع لل
 .ةرهللج انبل ديت ملتيززل  لقتسملالأالعل لسع ةحلش  لحلةجبلان

اردتسيب حلرةع ةحلللاحد  ج تف للجتلإ ساالووعالع ٍ لرتقلالأ ف  للوبصًحلع  حلف ه ليديلهلبفلالاربيتلي ل
رلدويةا لل الأس سال ب رًف ل يبتال رلأور ي  ل واو ل تةتيبل اربل  ،ل أل رًد  تف ل ال ةحلحل ارًسي ر جال اراه ل
ارًسي ر ج حليل  لاردتسيبلاريهلالوارهية حلبهري  لاراه لواراظ  حلارراص ح،لوك لًالإر لااه حلاره اس لارطب حلل

تلبال الارات حلالاجده ع حللد ك   لارتساسحلتةتكزلعل لتط يةلبةا ول دك  لحلل لو  لر ،لل؛للوار سشلارهداصصح
الاحد   واوةحللالهل وت  يةل يل    ل ارهةحلحللج  ل الهل و  عل حل   ل بيً ءمل ا اءل وسا ل الأ ف  ل ال تتع ل

 .ارة  ت حلارةس سح
للكحل الارج انبلارهديلقحلب ردثق ملوالال  ليلوتلانلالأ ف  لبة جحلإر ل زيتل  لاردثق ملوارتع ،ل  

ارهًد حللللالاسدب قا ارثقحلرتقلالأ ف  لبي لالأ ف  لولوارة اسل ارجستةح،لإر لج نبلتيزيزل اردويةا ل ارًد   لح  ل
ارًد ملنًس ً  لوجستةً لرفلهلارهةحلحلل ال ا قرحلالهلاره او أل ونل جللاولحةج،لبه ليايي لإةج بً لعل لتفيئحل

  بيربير " ساسحللللاتًقال ألذركلللحي ،للقبلل ظ اةلاراه لالأ ةقللل  كحًلوانلاراه لارجستيلةظفةل بيةًاللحلارةس س
(Berberoğlu.2009)ارهبيةللانلل اربل  ل ارجستيلليةتبطللظف سل اراه ل الأبا ءل البتسجحل ويدة ل يد تةل وقتل ،ل

الاسدًس سلاولسلا لالأسةملح  لبي لالأ  سلارهةتبطحلبهةحلحلاربل  لو  كحلإذالظفة لعليف لع    لاربل  ل
  بيةًا.

و ءللعل  للول ردصه  للاراد ئو،تلكلل ال ح جحل فهحل اا ال انل ارات حللللتتسيب حبةا وللللن ح ل  ال
تسدفت  اربل  لللل ارتيف ل د   للللار تالل ف  الأللالاجده ع حل ارهًد حللل،ل أس ل ارة اسل ااه حل عل ل اردةويزل

ولوارصةي لل الأال ارجستةحبي ل اردويةا ل وارا ءلظف سل قبلل ولارًد مل انلل،ل عهل حليجبل تتسيب  ل اربةا ول الهل تدته ل
رلأ ف  لح  لطة لشةحلاردويةا لارجستةحلواراًس ح،لوو خ حل ع لارًد ملنًسً  لوتاخ مل ر عةلارةةجلاولارا  لل

ان للرتيف  وه ل رديزيزلل،ل اربةا ول الهل وارصةال ال ارتياال اردثق مل اةتً ل  ول ارتةوسيل ارراص حللللاريا ةح  ل
ارسل هح ارةع ةحلارصة حل التقتة لوسشلعهللرلأ ف  لوارًد   ل،للواردولةحل ارهتاس لو ةادزل وه ليُاص لبإشةاال

ةجبلللوا يةًالل، يً لردق يحلاري قحلالأسةيحلوتسفيللعهل حلالاندق  لاا  لوارسل  لرلًد   ل   ل ةحلحلاربل  لارهبية
وارثق ف حلل الاجده ع حل ارة اجزل وسةل عل ل بهةونحللارسلب حللاريهلل اره او أل الهل الأ ف  ل  ل ا قرحل تهاأل اردال
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الاجده علورقح،ل  ل   لل ارات حل الابةا ول رهادل ل وارد ع حل اعسش  ةحل ب عدب سا ل حل الأال الأسةيحل  كحًل نس  ل
ل( Turan,Hotun.2022)"اوتون   توران، للارهسئ  لع لسع ةحلارًد ملوتفيئدف لرس لاربل  .لحي لاوكال ساسحلل

والاسش  لل اردثق مل عهل حل يدبيف بأاه حل ارهةااقي لل اللالأالللللاردال اربل  للرتأايلل ابةزللللواط عف هةحلحل عل ل
 تةتهلرف .لاردويةا لاردال

  النمو النفسي  رعاية احتياجات الأمهات لالنتاج  الخاصة بالإجابة علر التساؤذ الفرعي ال اني: ما  -
 ؟البلوغ  في سن للفتيات 

  سن  للفتيات في نفسي التدريبية للأمهات لرعاية النمو ال الاحتياجات  :   اني البعد ال ( ٥جدوذ رنم )
 ( 170)ن=       البلوغ" 

احتياجاات الأمهاات )البعاد ال ااني: (،لوارتليلي وت ل5ارجتو لارس بهلسقت ل ب  ن  للب سدقةاءلل
انلجه ألعب سا لاربيتلارثت نالحققتال ستد ي  ليدت للل(البلوغ  في سنللفتيات    النمو النفسي  رعايةل

ارة جتتتحلل،ل تتت ليتتتت لعلتتت %90.78ول%87.84بتتتي للاحد تتت جل ةتًيتتتح،لحيتتت لتةاوحتتتالارقتتت ملاراستتتب ح
   لاراه .لارهةحلحلارةس سحلاراًس حلردلكدويةا لارلح  لاردتسيب حلار اوةحلرلأ ف  ل

 العبااااااار   م
التكرار   أبداً  أحياناً  داجماً 

 المرجح 
الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 
 الترتيب 

 %  ل %  ل %  ل

النمااو النفسااي للفتيااات فااي  مظاااارمعرفااة  1
 .مرحلة البلوغ

126 74
% 

36 21
% 

8 5
% 

458 152.67 11.24 50.89 2.694 0.555 89.80 2 

2 
التاادريب علاار أساااليب دعاام ابنااة مرااقااة 

 114 .العايةية التقلبات المزاجيةنفسيًا أثنات 
67
% 50 

29
% 6 

4
% 448 149.33 11.00 49.78 2.635 0.551 87.84 6 

3 
حااوار مفتااو  ماا  الابنااة الاكتساو مهااارات  

 117 .حوذ مشاعراا ومشك تها
69
% 46 

27
% 7 

4
% 450 150.00 11.05 50.00 2.647 0.559 88.24 ٤ 

٤ 
التاااااادريب علاااااار تعزيااااااز ال قااااااة بااااااالنفس 
والاعتااازاز الاااضاتي لاااد  الفتاااا  فاااي مرحلاااة 

 .البلوغ
128 75

% 
37 22

% 
5 3

% 
463 154.33 11.37 51.44 2.724 0.510 90.78 1 

 النفسااي معرفة أساليب التعام  م  القلااق   ٥
68 116 .ل بنة ر ذ البلوغ

% 48 28
% 6 4

مكرر ٤ 88.24 0.548 2.647 50.00 11.05 150.00 450 %  

 للفتااا النفسية  التوتراتالتدريب علر ىدار    6
 صحيحة.بطريقة 

118 69
% 

47 28
% 

5 3
% 

453 151.00 11.12 50.33 2.665 0.532 88.82 3 

لتقبااا  التغيااارات معرفاااة يااارق دعااام الفتاااا   7
 . التي تمر بها 

118 69
% 

47 28
% 

5 3
% 

 3مكرر  88.82 0.532 2.665 50.33 11.12 151.00 453

8 
باااااين التغيااااارات النفساااااية  معرفاااااة الفااااارق 

الطبيليااة والمشاااك  التااي تسااتدعي تاادرً  
 .نفسياً 

115 68
% 49 29

% 6 4
% 449 149.67 11.02 49.89 2.641 0.550 88.04 ٥ 

9 
التااادريب علااار مسااااعد  الفتاااا  فاااي بناااات 

 114 .مهارات التحكم بالنفس والانفعالات
67
% 51 

30
% 5 

3
مكرر ٥ 88.04 0.539 2.641 49.89 11.02 149.67 449 %  

 البعد كك  

مجمو   
 التكرارات  
 المرجحة 

مجمو   
 الأوزان 
 المرجحة 

مجمو   
النسب  
 المرجحة 

 المتوسط  
 المرجح 

 المتوسط  
 الحسابي 

 الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 

مستو  
الاحتيا 

 ج 
4073.

00 
1357.6

7 
100.0

0 
452.5

 مرتف   88.74 0.542 2.66 6
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 العدد الاربعون

ارعب سملارةابيحل اردتسيبلعل لتيزيزلارثقحلب راً لوالاعدزازلارلاتالرتقلارًدت ملللوقتلتصتس ل
،ل تتألانةتتةا ل2.724و د ستتطلحستت بالل%90.78 تتال ةحلتتحلاربلتت   لارهةتبتتحلالأورتت لبقتت ملنستتب حل

،ل هتت لةرتتيةلإرتت لاتًتت  لنستتبالوربتت  ل تتالإ ساالالأ فتت  للأاه تتحل0.510 ع تت سيل تتااً لنستتبً  ل
حتت  لارج انتتبلل ةتو ةتتحل يتت س لو فتت سا لالأ فتت  لواتتلالةييتت لل،اتتلالارج نتتبلو حد تت جلاس ستتا

ح سهً ل ال ع للايلعب نل وسلًرلًد ملب عدب ساه لارثقحلب راً لوالاعدزازلب رلا للللاراًس حلارهةتبطحلببا ء
 .بتاةحلارت   لرهةحلحلاربل  لواراه لاراًساارًد   لنًسً  ل   ل

اراهت لاراًستالرلًد ت  ل تال ةحلتحللل ظت اةارعبت سملالأورت ل  ية تحللللارثت ناللوج ءل الاردةتيتبل
،ل هتت ليتتت ل0.555 تتألانةتتةا ل ع تت سيلل2.694و د ستتطلحستت بالل%89.80اربلتت   لبقتت ملنستتب حل

 .عل لتقتيةلااه حلارًف لارجيتلرفلهلاراص ئنلوجزءل  لت  يةلارتع لاراًسالاره ئ 
اراًست حل تألارًدت مللاردت تةا لتردةالارعب ست نلارس  سد نلوارس بيحل اردتسيبلعلت لإ اسملف ه لل

 ل تالارهةتبتحلارث رثتحل.ةا لاراًس حلرلًد ملبطةيقحلكتة ةحاردتسيبلعل لإ اسملارد تبطةيقحلإةج ب ح لو 
الأ فتت  لح جتتحلل  لحستت ب حل دق سبتتح،ل تت لةرتتيةلإرتت ،لو د ستتط%88.82بقتت ملنستتب حل دستت ويحلتبلتتغل

ح رتتحلاردتت تةلاراًستتالاردتتالتهتتةلبفتت لارًد تت  لبهفتت سا لإ اسمللديلقتتحارهردتتزو لب رهيل  تت  لارصتتة ةحل
علت لةلذرتكلوتتأريلدويةا لارفة  ن تحلوارة رتحلارهزاج تحلرلًدت م رند جحلرلدقلبت  لارهزاج تحلاردتالتتةتبطلبت

 .كةحلارًد ملاراًس ح
 ل تالاددس بل فت سا لارةت اسل ًدت حل تألالاباتحلحت  ل رت عةا لو رتي تف . للمعب سلو ناللول

،ل هت لةييت لتقتتيةًالواوتةً للأاه تحلارد اكتللارًيت   ل%88.24ق ملنسب حلبلوتاللبارهةتبحلارا  سح،لل
 .وارتع لاراًسالارهسدهة

رهرتت دللاردتتتالتستتدتعالتتتتت ً ل ية تتحلارًتتتة لبتتي لاردويتتةا لاراًستتت حلارطب ع تتحلواعبتت سا ل ول
 لو اردتتتسيبلعلتت ل ستت عتملارًدتت مل تتالباتت ءل فتت سا لارتتدةي لبتت راً لوالانًيتت لا  لجتت ء ل تتال. نًستت لً

و د سط  لحست ب حل دق سبتح،ل تألانةةا ت  ل ع  سيتحللل%88.04ارهةتبحلارس بيحلبق ملنسب حل س ويحلل
لدهييتزلبتي لرلأنرتطحلاردتسيب تحلرلات تحلالاجده ع تحلرللالأ ف  لللح جحالهلاراد ئولتريةلإر لل،لل يدترح

ارتتدةي ل تت لردهيتتي لارًد تت  للرلأ فتت  للارةتت لا لاراًستت حلاري  ةتتحلوتلتتكلاردتتالتستتد جبل عهتتً ل فا تتً 
 .ب راً لوالانًي لا ل

اردتتتتسيبلعلتتت لاستتت ريبل عتتت لاباتتتحل ةااقتتتحلنًستتتً  لاراتتت ءلاردقلبتتت  لارهزاج تتتحلارعبتتت سملارث ن تتتحل ول
،ل ت لةرتيةلإرت لوجت  لبيت ل%87.84 لج ء لا يةًالسبت لانلق تفت لاراستب حللالتقتللعت لاري طخ ح.

اردبتتت ي ل تتتالتقيتتت  لالأ فتتت  للأاه تتتحلاتتتلالارباتتتت،لوسبهتتت لةييتتت لتب ياتتتً ل تتتال تتت اس لارتتتتع لارهد حتتتحلاول
 .ا د  ل الارابةا لبياف 
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 العدد الاربعون

 تأل د ستطلل%88.74اربيتلويل،لةظفةلانل د سطلارقت ملاراستب حلبلتغلوب راظةلإر لند ئولل
،ل تتتت ليلوتتتتتلوجتتتت  لاتًتتتت  لنستتتتبالووعتتتتال ةتًتتتتألحتتتت  ل0.542،لوانةتتتتةا ل ع تتتت سيل2.66حستتتت بال

 .الاحد  ج  لاراًس حلاردالتدطلبلاردتسيبلوارتع ،ل ألاتس  لنسبال الآساءلالأ ف  ل
الانةةا   لارهع  سيتحلارهيدترتحلتتت لعلت لبيت لاردًت و ل تال تتقلإ ساالالأ فت  لرتبي ل

 .اراًس حل د  تف اردً كيللاولارًةوق  لارًة ةحل الاحد  ج  ل
تةوزلعلت لرلات حلالاجده ع حلتريةلالهلاراد ئولإر لااه حلتط يةلبةا ولت ع حلوتتسيبلول

ديزيتزل فت سا لالأ فت  ل تالسع ةتحلاراهت لاراًستالرلًد ت  ،لاسداتاال ا   لالأس ريبلارًا حلرلهفاتحلر
 تتألاردةويتتزلبرتتيلل تت صلعلتت لباتت ءلارثقتتحلبتت راً ،لوت ج تت لارتتتع لالاجدهتت عا،لوتةستتي ل فتت سا ل

تست عتا ل تالاردهييتزلل فت سا لالأ فت  لاةتتً لاات الح جتحلعدست بل،ل ارد اكتللوارةت اسلارهًدت ح
بي لاردويةا لاراًس حلارطب ع تحلوارهرت دللاردتالقتتلتدطلتبلتتت ً لنًستً  ل داصصتً ،لب عوت  حلإرت ل

لل.ت  يةلاسدةات ج   لرلدي  لل ألارقلهلوارد تةا لاراًس ح
انتت لةجتتبلعلتت لاابتت ءلوالأ فتت  لانلةيتت نلرتتتيف لل(2021) دراسااة الزاراناايوأوصاات بااضلك 

ل.وارًف لرهر عةلابا ئف ل ال ةحلحلارهةااقحلوانلةأ لوا لبيي لالاعدب سلعاتلاردي  لل يفت ارهية حلل
 ل تالإرت لانلالأستةملتليتبل وسًالسئ ستلًل(Garcia& et al.2019غارسايا وخرارون )اةتً لاش س ل ساسحل

لرلهةااقي ل ال ةحلحلاربل  .ارة  هلاراًسال
عل ول ارب حثح كتاراد ئو،للللتلكللبا ءًل تتسيب حللللال بةا ول تةوزلللوتثق خ حبدط يةل رلأ ف  ل

،ل ألاردأديتلعل لااه حلارتع للًي  ل ألارًد   ل ال ةحلحلاربل  عل لتاه حل ف سا لارد اكللار
انلتدته لالهلاربةا ولاسدةات ج   لعهل حلرهس عتملالأ ف  لعل للوللل،اراًسالوارديزيزلاعةج با

وه ل،للبا ءلع قحلكتاقحل ألبا تف ،لوتيل هف لو خ حلتيزيزلتقتيةلارلا لوارثقحلب راً لرتقلارًد م
يابوالاريهللعل لت ع حلالأ ف  لبأاه حلتقبللاسدق ر حلارًد ملواحدةاالآسائف ،ل ألتقليللاردرت لاول

  لارهف لاةتً لإشةاالارهادصي ل الل،لولاردأنيبلارهًةالارليلقتليلرةلسلبً لعل لارصةحلاراًس حل
دب   لارابةا لرهلاربةا و،لوت  يةل اص  لرلة اسللدصه  لوتاًيللاللرللارات حلالاجده ع حلالأسةيحل

الأ ف  ل رتع للوللل،بي ل ارهجدهع حل ارهلسس  ل وتةسي للتًييلل وسل الأ ف  ل  سد قللاحد  ج  ل
ل.اربل  لارةع ةحلالأسةيحلرلًد مل الس ل

ل
ل
ل
ل
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 العدد الاربعون

 الاجتماعيالنمو  رعايةاحتياجات الأمهات لما النتاج  الخاصة بالإجابة علر التساؤذ الفرعي ال الث:  -
 ؟ البلوغ في سنللفتيات 

 ( 6جدوذ رنم )
)ن=   للفتيات في مرحلة البلوغ"  الاجتماعي الاحتياجات التدريبية للأمهات لرعاية النمو   :  الثالبعد ال  

170) 

ارس به ارجتو ل ب  ن  ل ي و للب سدقةاءل وارليل ال الث:  ،ل ل)البعد  الأمهات    رعاية احتياجات 
الا بهسد قلللليدت لل( البلوغ  في سنللفتيات    جتماعي النمو  ارث ر لحظيال اربيتل انلجه ألعب سا ل

اراسب حلبي لل ارق مل ،ل ه ليت لعل لوعالل%91.37حد لللل%ل86.86احد  جل ةتًأ،لحي لتةاوحال
 .اربل  ارةةجحل  لع ٍ لو دزايتلرتقلالأ ف  لبأاه حل ع لالأبي  لالاجده ع حل الالهلارهةحلحل

اراه لل الأور ل  ية حل ص ئنل ارعب سمل اربل   ل التدقتال رلًد   ل ال ةحلحل الاجده عال
،ل ه لل0.525 ألانةةا ل ع  سيلللل2.741و د سطلحس بالللل%91.37ارهةتبحلالأور لبق ملنسب حلل

ةريةلإر لاتً  لنسبالورب  ل الإ ساالالأ ف  للأاه حلاردية لعل لالهلاراص ئنلوأس  لل
إر ل يل    ل واوةً ل احد  جً ل ةيي ل الال اربل  .ل الاجده ع حل   ل دةمل ارًد   ل تط سا ل رًف ل

 . ق قحلح  لاردويةا لالاجده ع حلاردالتهةلبف لارًد   لوو خ حلاردي  لل يف لبريللإةج با

 العبااااااار   م
التكرار   أبداً  أحياناً  داجماً 

 المرجح 
الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 
 الترتيب 

 %  ل %  ل %  ل

معرفاااة رصااااجص النماااو الاجتمااااعي للفتياااات فاااي  1
78 133 .مرحلة البلوغ

% 30 18
% 7 4

% 466 155.33 12.83 58.25 2.741 0.525 91.37 1 

التاادريب علاار تعزيااز مهااارات التواصاا  الاجتماااعي  2
68 115 .لد  الفتا  في سن البلوغ

% 
50 29

% 
5 3

% 
450 150.00 12.39 56.25 2.647 0.537 88.24 5 

اكتساااو مهااارات دعاام ابنااة مرااقااة لبنااات ع نااات  3
68 116 .ىيجابية م  الأنران

% 
47 28

% 
7 4

% 
449 149.67 12.36 56.13 2.641 0.561 88.04 6 

٤ 
معرفااااة أساااااليب تنميااااة تقاااادير الااااضات والانتمااااات 

 108 .في سن البلوغ الاجتماعي لد  الفتا 
64
% 57 

34
% 5 

3
% 443 147.67 12.20 55.38 2.606 0.547 86.86 7 

٥ 
علااار التعاماااا  مااا  الخ فاااات والمواقااااف  التااادريب

 121 .الاجتماعية الصلبة
71
% 42 

25
% 7 

4
% 454 151.33 12.50 56.75 2.671 0.552 89.02 4 

6 
  ق توجياا  الفتاااا  لارتياااار الصااديقاتيااارمعرفااة 

 119 ذوات الصفات الطيبة. 
70
% 41 

24
% 10 

6
 6مكرر  88.04 0.591 2.641 56.13 12.36 149.67 449 %

التاادريب علااار رعاياااة سااالول الفتاااا  ضااامن معاااايير  7
75 128 .المجتم  والأسر 

% 38 22
% 4 2

% 464 154.67 12.78 58.00 2.729 0.496 90.98 2 

معرفاااة اساااتراتيجيات دعااام الابناااة فاااي التكياااف مااا   8
71 121 .المتغيرات الاجتماعية في سن البلوغ

% 
45 26

% 
4 2

% 
457 152.33 12.58 57.13 2.688 0.513 89.61 3 

 البعد كك  

مجمو   
 التكرارات  
 المرجحة 

مجمو   
 الأوزان 
 المرجحة 

مجمو   
النسب  
 المرجحة 

 المتوسط  
 المرجح 

 المتوسط  
 الحسابي 

 الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 

مستو   
 الاحتياج

3632.
00 

1210.6
7 

100.0
0 

454.0
0 

 مرتف   89.02 0.540 2.67
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 العدد الاربعون

ارًد ملوه ل ي ييةلل تأتالارعب سملارس بيحل اردتسيبلعل لسع ةحلسل ال ارث ن حل  الارهةتبحل
،ل  ليبةزلااه حلتيل  لالأ ف  ل2.729و د سطلحس بالللل%90.98ارهجدهألوالأسةم لبق ملنسب حلل

الأسةمل اللللبا تف د خ حل ع لل وتيزيزل وسل ارهقب رح،ل الاجده ع حل وارسل و   ل ب رق  ل ر ردزاال
 .ت جيفف لوه لالأطةلارهجدهع ح

 ألارهدويةا لالاجده ع حللللسدةات ج   ل ع لالاباحل الاردك مارعب سملارث  احل  ية حلاللوج ء لللل
نسب حلل بق مل ارث رثحل ارهةتبحل اربل   ل س ل حس بالللل%89.61 ال عل لل2.688و د سطل يت ل ،ل ه ل

اردويةا لل اردك مل أل عل ل ارًد   ل تس عتل عهل حل طة ل تيل ل إر ل بة جدف ل الأ ف  ل وعال
 .الاجده ع حلارهادلًحلاردالت اجفف ل الالهلارهةحلح

ارعب سملارا  سحل اردتسيبلعل لاردي  لل ألارا    لواره اق لالاجده ع حلارصعبح للف ه لو نالللل
،ل ه ليت لعل لااه حلل2.671و د سطلحس بالللل%89.02ج ء ل الارهةتبحلارةابيحلبق ملنسب حلل

اردةتة  لل ابا ئف ل ال  اجفحل و ع ل الاجده ع حل ارهري  ل رةلل بهف سا ل الأ ف  ل تجفيزل
 .الاجده ع ح

تيزيزل ف سا لولللل عل ل ارد ارال اردتسيبل عل ل تأتال وارث رثحل وارس  سحل ارا  سحل ارهةتبحل  ال
ارًد م ل  رتقل الاجده عال و %88.24ارد اكلل لا د  س(،ل ارًد مل ت ج  ل طة ل ارصتةق  لللل ية حل

(،لو اددس بل ف سا ل ع لاباحل ةااقحلربا ءلع ق  لإةج ب حلل%88.04 ل للذوا لارصً  لارطيبح.
ارتع لارهيث لللح جحلالأ ف  لارتةوسيحلإر جه يف لتلوتللللارًقةا ل(.لالهلل%88.04 ألالأقةان ل 

نه للر ةيززل  ل اس سال ج نبل وا ل ارصة ح،ل الاجده ع حل واري ق  ل ارد اكلل داه حل ف سا ل
 .ارراص حلالاجده ع حلرلًد   ل

ارعب سملارةابيحل  ية حلاس ريبلتاه حلتقتيةلارلا لوالانده ءلالاجده عالرتقلارًد م لج ء ل
اراسب حلل ب رق مل الأ يةمل ارهةتبحل ةيي لل%86.86 ال يزا ل لال ركا ل اربا  ل بي ل اقلل سد قل وا ل ،ل

اجده عالل،للاحد  جً ل ةتًيً  والانده ءلوهي نل ب راً ل ارثقحل با ءل بأاه حل ار عال انل إر ل ةريةل الال
 .اس سالبة جحلإر ل ع لتتسيبالواو 

بلغلل اراسب حل ارق مل ويل،ل إنل د سطل اربيتل إر ل حس بالللل%ل89.02ب راظةل  أل د سطل
إجه  لواو لعل لانلاحد  ج  لالأ ف  ل الل،ل  لةريةلإر لل0.540وانةةا ل ع  سيلللل2.67

ارج انبل جه أل عبةل و فهحل رلًد   ل ةتًيحل الاجده عال اراه ل الانةةا لل،للسع ةحل ةيي ل وه ل
ارهع  سيلارهد سطلوج  لاتً  لنسبالبي لالأ ف  ل ألوج  لبي لاردً و لارطخ مل التةتيبلل

 .الأور ي  لاول تقلإ ساالبي لاربا  ل
إر للول اراد ئول الهل و اعهحللرالأ ف  للح جحللتريةل كة حل اجده ع حل بيئحل ت  يةل تةوسمل

ارد ج  للا د  سلالأكتق ء،لوالاردزاالل إ اسملارا    ،ل ارد اكل،ل رلًد   ،لتدته لتيزيزل ف سا ل
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 العدد الاربعون

تصه  لل ااه حل ةيي ل الال الاجده ع ح.ل تتسيب حل داصصحب رق  ل الاجده ع حللللبةا ول ارات حل  ال
  .لرتع لنه ل د  تف لاجده ع لًتةوزلعل لتط يةل ف سا لالأ ف  للالأسةيح

ردقتة لل ارة جحل اراد ئول تلوتل ذرك،ل إر ل اس ريبلب عو  حل عل ل تتسيب حل يدهتمل انرطحل
عهل حلره اجفحلارهدويةا لل فا حلرلات حلالاجده ع حلتةتكزلعل لووألحل  لواقع حللللاسدةات ج   لول

ةته لل به ل ارًد   ،ل ت اج ل قتل اردال واردةتة  ل و دً علحل أللالاجده ع حل اسةمل ده سيحل تفيئحل
 .ارهدطلب  لالاجده ع ح

و ءللول ت ع لللارب حثحللتقدةحاراد ئو،للتلكلل ال بةا ول تط يةل تسدفت لوةوسمل وتتسيب حل يحل
انلوللل،اراه لالاجده عالرلًد   ل ال ةحلحلاربل  لل ظ اةللدلب حلح جدف لاردتسيب حلح  للالأ ف  لر

تيزيزل ف سا للتةو عل ل اربةا ول الهل اعةج ب حل ا لللللالأ ف  لزل الاجده ع حل اري ق  ل با ءل  ال
الاجده ع حلل ر سدق ر حل ادبةل ارًد   ل س ححل عل ل ا ل الأ ف  ل ترج أل و  سجف ،ل أل الأسةمل

انلل(للGreen et al.2024"جرين وخررون" )والال  لادتت ل ساسحللللارقةاسثقحل القتساتف لعل لاتا ذللوار
وت كالل ال ةحلحلاربل  ،للشب  لاحد  ج  لالأبا ءلل الإاعةج ب حلتليبل وسًال فهً للللاردارئحلالأسةيح

اعةج ب حللللاردارئحارب روي لواور  ءلا  سا لر وألاسدةات ج   لرتع للللبي تةوسملاردي ونللارتساسحلب
تُلبالل يابوالت ع حلالأ ف  لللل،لوتةقلارتساسحلارة ر حلان للالهلارهةحلحل  لارة  مللاحد  ج  لاردال

وانللل،بأاه حلارد ازنلبي لارد ج  لوارةه ةحلوبي لتهيي لارًد مل  ل  ضلتج سبلاجده ع حل دا عح
   جلانرطحلتطب ق حلووسشلعهللعللتسي ل    ي لعهللارات حلالاجده ع حلارهيا حلبةع ةحلالأسةم

،لردق يحلارةوابطلالأسةيحلوتيزيزلل  ل   لارق ا للارد ع يحلارهداقلحللتً عل حلرلأ ف  لوارًد   ل يً 
اعةج ب ح الاجده ع حل ارق  ل ح  ل ولارة اسل الاجده ع حلللتًييلل وسل،ل اراظ ل ارتع للرلل ادل ل دقتة ل

رلأ رلًد   للل ف  لواعسش  ل الاجده عال اراه ل سع ةحل ارهه سس  ل ال ا تلل عل لللل،لح  ل واريهلل
تةتل  لل اردال اردقليتةحل ارهً ه  ل بي ل حه  لللسل و   لتوييةل الاجده ع ح،ل  ل   ل ارًد مل
ل. البا ءلشاص حلارًد ملارهد ازنحلالأ  إع   حلوتثق خ حلتبةزلااه حلاردً عللالاجده عال

ل
ل
ل
ل
ل
ل
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 العدد الاربعون

  لعايفيالنمو ا رعاية احتياجات الأمهات لما النتاج  الخاصة بالإجابة علر التساؤذ الفرعي الراب :  -
 ؟البلوغ  في سن للفتيات 

 ( 7جدوذ رنم )

للفتيات في مرحلة البلوغ"  عايفي : تحديد الاحتياجات التدريبية للأمهات لرعاية النمو الراب البعد ال
 ( 170)ن=  

النمو   رعايةاحتياجات الأمهات ل)البعد الراب :  ،لوارليلي و للقةاءلب  ن  لارجتو لارس بهب سدل
انلجه ألعب سا لاربيتلاري طًالحصلالعل لتقي  ل ةتًأ،لليدت لللل(البلوغ   في سنللفتيات    العايفي

،ل  ليت لعل لوعالع ٍ لبأاه حلالالارج نبل%92.35حد لللل%87.65 ألق ملنسب حلتدةاوحلبي لل
 .ارةي يل  لنه لارًد   ل

اربل   ل ال رلًد   ل ال ةحلحل اري طًال اراه ل الأور ل  ية حل ص ئنل ارعب سمل تأتال
بلوالل ع ر حل نسب حل بق مل الأور ل حس بالل%92.35ارهةتبحل بهد سطل وانةةا ل ع  سيلللل2.771،ل

يبلغلل نسبً  ل ااه حل ف لل0.462 ااً ل ح  ل الأ ف  ل بي ل واوةي ل واتزانً ل اتً قً ل ةيي ل ،ل ه ل
ةريلللللوتتع  لالالالاحد  جلرلأ ف  للل،اردويةا لاري طخ حلاردالتهةلبف لبا تف ل   لالهلارهةحلح

لرلًد مل الس لاربل  .للق عتملاس س حلتُهي  لالأ ف  ل  لتقتة لارتع لاري طًالاره ئ 

 العبااااااار   م
التكرار   أبداً  أحياناً  داجماً 

 المرجح 
الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 
 الترتيب 

 %  ل %  ل %  ل

1 
معرفة رصاجص النمو العايفي للفتيات فااي مرحلااة 

79 134 .البلوغ
% 33 19% 3 2

% 471 157.00 12.91 58.88 2.771 0.462 92.35 1 

2 
عاااان ب قااااة التاااادريب علاااار دعاااام الفتااااا  للتعبياااار 

68 115 .للأم  مشاعراا  
% 

49 29% 6 4
% 

449 149.67 12.30 56.13 2.641 0.550 88.04 7 

3 
اكتساو مهارات تعزيز الااضكات العااايفي لااد  الفتااا  

73 124 .في سن البلوغ
% 

41 24% 5 3
% 

459 153.00 12.58 57.38 2.700 0.520 90.00 3 

٤ 
التاااااادريب علاااااار التعاماااااا  ماااااا  تغياااااارات الماااااازاج 

 112 .والانفعالات المتقلبة لد  الفتا  ر ذ البلوغ
66
% 53 31% 5 

3
% 447 149.00 12.25 55.88 2.629 0.542 87.65 8 

٥ 
معرفاااة أسااااليب مسااااند  الفتاااا  فاااي ىدار  الضاااغوط 

 123 .ن التغيرات الهرمونيةالعايةية الناتجة ع
72
% 41 24% 6 

4
% 457 152.33 12.52 57.13 2.688 0.536 89.61 4 

6 
التاااادريب علاااار تقويااااة الع نااااة العايةيااااة وال قااااة 

68 115 .المتبادلة بين الأم وابنتها في اضي المرحلة
% 51 30% 4 2

% 451 150.33 12.36 56.38 2.653 0.525 88.43 6 

7 
معرفاااة يااارق تعزياااز الشاااعور بالأماااان لاااد  الفتاااا  

70 119 .أثنات البلوغ
% 

46 27% 5 3
% 

454 151.33 12.44 56.75 2.671 0.530 89.02 5 

8 
للفتااا  التدريب علر تقديم الدعم العايفي المناسااب 

74 125 .في المواقف المحرجة
% 

41 24% 4 2
% 

461 153.67 12.63 57.63 2.712 0.504 90.39 2 

 البعد كك  

مجمو   
 التكرارات  
 المرجحة 

مجمو   
 الأوزان 
 المرجحة 

مجمو   
النسب  
 المرجحة 

 المتوسط  
 المرجح 

 المتوسط  
 الحسابي 

 الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 

مستو   
 الاحتياج

3649.
00 

1216.3
3 

100.0
0 

456.1
3 

 مرتف   89.44 0.521 2.68



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

49 

 العدد الاربعون

 الاره اق لارهةةجحل للرلًد مللارعب سملارث  احل اردتسيبلعل لتقتة لارتع لاري طًالارها سبلل
نسب حلل بق مل ارث ن حل ارهةتبحل ةريل2.712و د سطلحس بالللل%90.39تأتال ال إ ساال،ل ه ل إر ل ةل

 ف سا ل ع لبا تف لبريلل ي  ل   لارظةو لارهادلًح،ل  كحللللدس بلإالأ ف  لرلة جحلإر لل
 .الأوق  لارةس سحلاردالقتلت اجفف لارًد م

س ل ارًد مل ال رتقل اري طًال ارلو ءل تيزيزل تأتال اددس بل ف سا ل ارث رثح،ل ارهةتبحل  ال
نسب حلل بق مل ا2.700و د سطلللل%90.00اربل   ل ةيي ل ب رهي س ل،ل ه ل رهتا ل الأ ف  ل ح جحل

واردةي للللارهدصلح اري طًال ار عال بي ل يةبطل ا ال ج نبل وا ل رلًد م،ل ارلاتال اري طًال ب ردط يةل
أن لةجبلعل لااب ءللبلل2021الزاراني ،  اوكال ساسحللو الذركلللل.ب رهر عةل ال ةحلحلاراه 

بيي لل ةأ لوا ل ارهةااقحلوانل ابا ئف ل ال ةحلحل وارًف لرهر عةل ارهية حل رتيف ل والأ ف  لانلةي نل
   لزار البة جحلإر لارتع لوارهس نتملللأنلالأبا ءل ال دةملاربل  ؛ الاعدب سلعاتلاردي  لل يف 

ارا تجحلع للعب سمل  ية حلاس ريبل س نتملارًد مل الإ اسملارتو الاري طخ حللف ه لج ء لل
باسبحلل ارةابيحل ارهةتبحل ارفة  ن حل ل و د سطلل%89.61اردويةا ل ااه حلل2.688،ل عل ل يت ل ،ل ه ل

اراًس حلل ارتو ال با تف ل ال  اجفحل عل ل ع ل تس عتا ل عهل حل بأس ريبل الأ ف  ل تجفيزل
 .واري طخ حلارهدزايتمل   لالهلارًدةم

تأتالارعب سا لارهديلقحلبت تيزيزلارري سلب لأ  نلوالانده ء لو اردتسيبلعل لتق يحلاري قحلول
نسب حلل باسبحلق مل اةتً ،ل وابادف  ل ال ةادزل دقت حل بي لالأال ارهدب  رحل وارثقحل لل%ل89.02اري طخ حل

وتأريةا لللل%88.43و ارتاعهحل الأسةيحل ارةوابطل لأاه حل وبيةًال تقتيةًال ةيي ل ارد ارا،ل ه ل عل ل
 .اعةج بالعل لارصةحلاراًس حلرلًد   ل

وارةابيحللارعب ست نا  لل ب نًد حللللارث ن حل ع ل ر عةا ل رلديبيةل ارًد مل عل ل ع ل  اردتسيبل
تأت  نل الل ارًد م ل رتقل ارهدقلبحل والانًي لا ل ارهزاجل تويةا ل اردي  لل أل عل ل و اردتسيبل وا  ن ل

.لسب لانفه لاقللقليً ل%87.65ولل%88.04ارهةتبدي لارس بيحلوارث  احلعل لارد ارا،ل ألق ملنسب حل
 ق سنحلب رعب سا لالأ ةق،لإلالانل سد ي  لارقب  ل  لزارال ةتًيح،ل ه لةيي لإ سادً لجيتًالبأاه حلل

 .ارهف سا لارهديلقحلب رديبيةلاري طًالوإ اسملارهزاج
 ألانةةا ل ع  سيللل2.68عاتلاراظةلإر لاربيتلويل،لةظفةلانلارهد سطلارةس بالا لل

،ل ه ليلوتلانلالأ ف  لتُيطالااه حلواوةحلو د سطحلإر ل ةتًيحلر حد  ج  لاردتسيب حلل0.521
 .ارهديلقحلب رةع ةحلاري طخ ح،ل ألوج  لتا ب لنسبال الاردقتيةا لبياف 

ع ا،للول اراد ئوللبريلل الهل رةع يدف للالأ ف  للللح جحتيي ل ارتاعهحل ب رهيل    ل ردزو ل
،لوا لج نبللالةقللااه حلع لارج انبلارًسي ر ج حلرلج انبلاري طخ حلراه لارًد مل الس لاربل  

واراًس حلوالاجده ع حلالأ ةق.لوه لتظفةلارة جحلإر لبةا ولتتسيب حلتةوزلعل لبا ءل ف سا لالأالل



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

50 

 العدد الاربعون

اري طخ ح اردويةا ل اردي  لل أل ارهزاج حلل ال اري طًا،للول،للواردويةا ل ارلو ءل ارديبيةللولتيزيزل  ع ل
 .ع لارهر عة،لوت  يةلارتع لاري طًال الاره اق لارةةجحاا  لل

ح جحل لةحلرلأ ف  لح  ل ظ اةلاراه لاري طًالرلًد   ل الس للوالال  ليلوتلوج  لل
ارجف  للللاربل   تيزيزل ةسدتعال الاجده ع ح،ل ه ل رلات حل وارهفا حل ارللاردتسيب حل الال ،لج نبل ال

وتط يةلارة اسلالأسةيللديبيةلع ل ر عةا للرارًد مللبة جحلالأ ف  لرهس عتملل  كحلف ه ليديلهلل
 Garcia& et)وخررون  للغارسيا،لوقتلاتًقال الذركلند ئول ساسحللردةقيهلارة  هلاراًسالللارًي  

al.2019 )ًل.لرلهةااقي ل ال ةحلحلاربل   ل الارة  هلاراًساللانلالأسةملتليبل وسًالسئ سل
 داصصحلل الارات حلالاجده ع حلليدت لااه حلتصه  لبةا ولتتسيب ح الو ءلاراد ئو،لول

رلأ ف  لتةوزلعل لتط يةل ف سا لارلو ءلاري طًالوارد اكللارًي  ل ألارًد   ل ال ةحلحلاربل  لل
ولارهبية وتهيي لل،ل ارًي   ،ل اعنص  ل و خ حل ح  ل عهل حل تتسيب  ل اربةا ول الهل تدته ل انل يجبل

واردًف لللل ف سا لارصبة لاولتة  ،لب عو  حلإر لتيزيزللارًد مل  لارديبيةلع ل ر عةا ل ونل  ل
اةتً لت ع حلالأ ف  لبأاه حلارد اكلل،للرتقلالأ ف  لارا ءلاردي  لل ألاردقلب  لارهزاج حلربا تف ل

ارهيقتم اري طخ حل اره اق ل رلدي  لل أل عهل حل نه ذجل وتقتة ل ارجست،ل روحل وتًسيةل وه للل،اربصةيل
حةل تةتل  ل اردال اردقليتةحل ارقا ع  ل بي ل توييةل عل ل اريهلل ع لليابوال ارديبيةل ارًد مل ال يحل

ارب حثحلااه ح،لل ر عةا  ارصةحلاراًس حللارات حلالاجده ع حلولارهادصي ل اللللاردي ونلبي للوتةقل
ول تصه  ل اربةا و ال الهل رلأ ف  للرللتاًيلل ارا جةب تع ل واردج سبل اراه للرابةا ل سع ةحل حل ال
  الس لاربل  .  لاري طًالرلًد  

النمو  رعاية احتياجات الأمهات لما النتاج  الخاصة بالإجابة علر التساؤذ الفرعي الخامس:  -
   ؟ البلوغ   في سنللفتيات   العقلي

 ( 8جدوذ رنم )

  للفتيات في مرحلة البلوغ"  العقلي الاحتياجات التدريبية للأمهات لرعاية النمو :  خامس البعد ال
 ( 170)ن= 

 العبااااااار   م
التكرار   أبداً  أحياناً  داجماً 

 المرجح 
الوزن  
 المرجح 

النسبة  
 المرجحة 

المتوسط  
 المرجح 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 
 الترتيب 

 %  ل %  ل %  ل

 ية تتتحل صتتت ئنلاراهتتت لاريقلتتتالرلًد تتت  ل تتتال ةحلتتتحل 1
81 91 .اربل  

% 18 16
% 3 3

% 312 104.00 8.93 39.00 2.786 0.478 92.86 1 

ارهرتي  للرةتلاردتسيبلعلت لتاه تحل فت سا لاردًكيتةل 2
67 114 .ارًد مل الس لاربل  

% 
53 31

% 
3 2

% 
451 150.33 12.91 56.38 2.653 0.513 88.43 6 

اددس بل ف سا ل ع لارًد مل التاظ  لاوقت  لارتساستحل 3
71 120 .وارهلادةملبًي ر ح

% 
44 26

% 
6 4

% 
454 151.33 13.00 56.75 2.671 0.541 89.02 ٥ 

اردتتسيبلعلتت لتطتت يةل فتت سا لاعبتتتا لعاتتتلارًدتت مل تتال ٤
 119 .الهلارهةحلح

70
% 47 

28
% 4 

2
% 455 151.67 13.03 56.88 2.676 0.517 89.22 4 
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ارس بهب سدل ارجتو ل ب  ن  ل ي و للقةاءل وارليل الخامس:  ،ل ل)البعد  الأمهات   رعاية احتياجات 
ال سنللفتيات    عقليالنمو  احد  جلليدت لللل(البلوغ  في  حققال سد ي  ل ارهتسجحل ارعب سا ل جه أل انل

،ل ه لةريةلإر لإ ساالواو لو دزايتل%92.86ولل%87.25 ةتًيح،لحي لتدةاوحلارق ملاراسب حلبي ل
الأ ف  للأاه حلل ارهةتبطح  ل ارهف سا ل وإدس بل ب رهي س ل وارًكةيل   لبللاردزو ل اريقلال  راه ل
ل.الهلارهةحلحلارةس سح

ارعب سملالأور ل  ية حل ص ئنلاراه لاريقلالرلًد   ل ال ةحلحلاربل   لاردةتيبللللوقتلج ء لللللل
،ل  ل0.478،ل ألانةةا ل ع  سيل ااً لنسبً  لل2.786و د سطلحس بالللل%92.86بق ملنسب حلل

ةيي لاتً قً لورب تً لوبيةي ل التقتيةلالأ ف  للأاه حل ف لاردويةا لارهيةف حلوارًكةيحلاردالتهةلبف لل
ل.ارًد   ،لويلوتلوةوسملت  يةلارهية حلالأس س حلواط ملاور لرتع لالالارج نبل

ارًد مل الس للول ارقةاءملوالاط  لرتقل ارا  سحل  ية حلاس ريبلتيزيزلحبل ارعب سمل تأتال
نسب حلل بق مل ارث ن ح،ل ارهةتبحل حس بالللل%90.98اربل   ل ال ااه حلل2.729و د سطل ةيي ل ،ل ه ل

ي ريف لالأ ف  لل رلًد مللدبيةمل اريقلال اراه ل ارلاتا،للاحد  ج تف لرةع ةحلج انبل ارديل ل وتاه حلحبل
 اعةج بالرلًد م.لاردًكيةلاراقتيلواعبتا الأ ف  لرج انبلرديزيزللاحد  جلا اوا ل

ارث ر ،لل ارهةوزل لاسداتااللللج ء ل ال ارًد مل إسش  ل عل ل ارس  سحل اردتسيبل ارعب سمل
باسبحلل ارديل   ل وا  نل ال ب عال وسط حلللل%89.61اردكا ر ج  ل عل لل2.688وق هحل يت ل ،ل ه ل

وارهف سا لالأ ف  للللح جح ب رهي س ل اردزو ل ت جللإر ل بف لإر ل اردكا ر ج  لللل ل رلدي  لل أل ارًد   ل
 .ي ادبلاردط سا لارةتيثحل الارديل  لويةًزلعل لتاه حلارهف سا لارلاا حلبه بريللإةج بالوا  ،لل

ارهةحلح لا  لل ارًد مل الالهل ارةابيحل اردتسيبلعل لتط يةل ف سا لاعبتا لعاتل ارعب ست نل
ارتساساللوارس بيحل  ية  اردةصيلل وس ئلل د بيحل رلًد م للرحل الأد  ةهال اردً  ل ج ء ل التع ل

نسب حل دس ويحللللارةابأاردةتيبلل إ ساال%89.22بق مل إر ل تريةل حس ب حل دق سبحل ،ل أل د سط  ل

 ية تتتحلاستتت ريبلتيزيتتتزلحتتتبلارقتتتةاءملوالاطتتت  لرتتتتقل ٥
 129 .ارًد مل الس لاربل  

76
% 36 

21
% 5 

3
% 464 154.67 13.28 58.00 2.729 0.508 90.98 2 

اردتتتتتتسيبلعلتتتتت لإسشتتتتت  لارًدتتتتت مللاستتتتتداتاالاردكا ر ج تتتتت ل 6
 122 .ب عالوا  نل الارديل  

72
% 43 

25
% 5 

3
% 457 152.33 13.08 57.13 2.688 0.524 89.61 3 

 ية تتتتتحلوستتتتتت ئلل د بيتتتتتتحلاردةصتتتتتيللارتساستتتتتتالو عتتتتتت ل 7
 122 .اردً  لالأد  ةهالرلًد م

72
% 41 

24
% 7 

4
 4مكرر  89.22 0.550 2.676 56.88 13.03 151.67 455 %

اردتتسيبلعلت لاركرتت لارهبيتةلرصتتي ب  لارتديل لاردتتال 8
65 111 .اربل  لس لقتلت اجفف لارًد مل ا

% 53 31
% 6 4

% 445 148.33 12.74 55.63 2.618 0.555 87.25 7 

 البعد كك  

مجمو   
 التكرارات  
 المرجحة 

مجمو   
 الأوزان 
 المرجحة 

مجمو   
النسب  
 المرجحة 

 المتوسط  
 المرجح 

 المتوسط  
 الحسابي 

 الانحراف 
 الملياري 

القو   
النسبية  

)%( 

مستو   
 الاحتياج

3493.
00 

1164.3
3 

100.0
0 

436.6
3 

 مرتف   89.57 0.523 2.69



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

52 

 العدد الاربعون

ر ار ز حالأ ف  ل اردتسيب حل وتارلل حد  ج  ل اعبتا ل الأد  ةه درج أل ارتساس حل ارهف سا ل حلله حل
للل  رلًد   ل الس لاربل  .

عبل ارس  سحل ارهةتبحل ارًد متبيفه ل ال ارتساسحللرللل سمل اددس بل ف سا ل ع ل اوق  ل داظ  ل
،ل  ليلوتلارة جحلإر لتتسيبلالأ ف  ل2.671وق هحلوسط حلللل%89.02وارهلادةملبًي ر ح لباسبحلل

ك خ حل س عتملبا تف ل الإ اسملار قالوتاظ  لارجتو لارتساسا،لوا لعاصةللوإدس بف ل ف سا لر
 ارهةتبطحلب رج انبلارديل ه ح.للاس سالرلاج حلالأد  ةهالوتاخ ملارتو ا

وحلل اراقتيل اردًكيةل تاه حل ف سا ل عل ل عب سمل اردتسيبل ن ح ل ارس بأ،ل اردةتيبل  ال
،لواردالتيتل  لل2.653و د سطلحس بالللل%88.43ارهري  لرتقلارًد مل الس لاربل   ،لباس حلل

 .ارةو ئزلارةئ س حلاردالتس عتلارًد   لعل ل  اجفحلاردةتة  لارًكةيحلواراقتةحلبريلل ي  
ت اجفف ل قتل اردال ارديل ل رصي ب  ل ارهبيةل اركر ل عل ل عب سمل اردتسيبل ج ء ل وا يةًا،ل

و د سطلللل%87.25ارًد مل الس لاربل   ل الارهةتبحلارث  احلوالأ يةملوه لالالاربيت،لبق ملنسب حلل
نسبالل2.618حس بالل انةةا ل ع  سيل اعل ل اردً و ل ال0.555،ل أل يت لعل لبي ل ،ل ه ل

 .وعالالأ ف  لبأاه حلالالارج نب،لسب لاعدةا ف لبتةوسملاندب هل بيةلرصي ب  لارديل 
 أل د سطللل%89.57عل ل سد قلاربيتلويل،لةظفةلانل د سطلارق ملاراسب حلاستًألإر لل

ارهر سو  لل0.523وانةةا ل ع  سيلللل2.69حس بالل بي ل جيتًال ورب تً ل نسبً  ل اتً قً ل ةيي ل ،ل ه ل
ح  لااه حلاردتسيبلعل لسع ةحلاراه لاريقلا.لةريةل سد قلالاحد  جلارهةتًألإر لوةوسملتلب حلل
اريقلا،لل ب راه ل ارهديلقحل وارهف سا ل ارهية حل تدا و ل تتسيب حل ةوزمل بةا ول عبةل ارهدطلب  ل الهل

 .اردط يةلارًكةي،لاعبتا ،لواردقا   لاردةب يحلارةتيثح
وتص ساتف للللاتج ا تف للللح جحلالأ ف  لإر لارهي س لوارهف سا لاردالتتع تُظفةلالهلاراد ئولللللل

ارج انبلل ح  ل وتيزيزللللارًكةيحل وارداط ط،ل ارهري  ،ل وحلل ارهسدقل،ل اردًكيةل بداه حل ارهديلقحل
ارليلقتلل اردقليتيل ارد ج  ل اول اراقتل انه ال ارًد   ،ل ألاسدهةاسلبي ل ارقةاسلرتقل اتا ذل  ف سا ل

 لل.ةةتل  لبا ءلشاص حلعقل حل سدقلح
 الو ءلالهلاراد ئو،ليُ ك لبدصه  لبةا ولتتسيب حلرلأ ف  لتةوزلعل لتاه حل ف سا لول

اردًكيةلاراقتيلواعبتاعالرتقلارًد   ،لوترج ألالأ ف  لعل ل ا لبا تف ل س ححلادبةلرلديبيةلل
ند ئجف ل ارراص حلوتةهلل سلور حل ارقةاسا ل اتا ذل بةةيح،لو عهف ل ال آسائف ل انلل،لولع ل يجبل

رةللل نه ذجل وتقتة ل ارهسدقل،ل اردًكيةل تيزيزل و خ حل ح  ل عهل حل تتسيب  ل اربةا ول الهل تدته ل
اربا  ء ارة اسل اس ريبل وتباال ارة  ل اراقتل تقليلل بطة ل بدكةم،ل أل ولارهري  ل اةتً ل،ل ارهف ل   ل

رلًد   ،ل وارهسدقبل حل ارديل ه حل اراططل ووأل اعةج بال ال ارد ج  ل بأاه حل الأ ف  ل ت ع حل
الأسةم ارهادلًحل ا لل اراظةل وجف  ل تقبلل عل ل ارهتاس لللل،وترج يف ل بإشةاال يُاص ل وه ل



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

53 

 العدد الاربعون

ا تللارسبللرداه حلارقتسا لاريقل حلرلًد   ل اللللرهةلال ال ع لالهلارجف  ،لوت  يةوارهجدهألا
س لاربل  لارهبية،لبه لةته لبا ءلجيلل  لارًد   لارق  سا لعل لاردًكيةلارهسدقللواتا ذلارقةاسل

   .حبثقحلو سلور 
( 9)  جدول رقم  

ترتيب الاحتياجات التدريبية للأماات لرعاية الفتيات في سن البلوغمصفوفة   

ي
ج
لو
يو
س
في
 ال
عد
لب
ا

 

 الترتيب  العبارة م

ي 
ع
ما
جت
لا
 ا
عد
لب
ا

 

 الترتيب  العبارة م

1 
معرفة التغيرات الفسيولوجية التي تمر بها الفتيات في مرحلة 

 .البلوغ
 1 .البلوغمعرفة رصاجص النمو الاجتماعي للفتيات في مرحلة  1 1

2 
التدريب العملي لفهم كيةية التعام  م  مشاك  النمو 

 .الفسيولوجي عند الابنة
2 2 

التدريب علر تعزيز مهارات التواص  الاجتماعي لد  الفتا  في سن  
 5 .البلوغ

3 
الحصوذ علر معلومات واضحة لدعم الابنة نفسيًا وجسديًا 

 .ر ذ فتر  البلوغ
 6 .مهارات دعم ابنة مرااقة لبنات ع نات ىيجابية م  الأنراناكتساو  3 7

4 
في العناية  الحصوذ علر معلومات يبية موثونة لمساعد  

 .أثنات البلوغ  بالفتا 
4 4 

في   معرفة أساليب تنمية تقدير الضات والانتمات الاجتماعي لد  الفتا 
 7 .سن البلوغ

5 
معرفة يرق متابعة التغيرات الصحية والفسيولوجية التي تطرأ  

 .ر ذ فتر  البلوغعلر الفتا  
 4 .التدريب علر التعام  م  الخ فات والمواقف الاجتماعية الصلبة 5 م 4

6 
العناية الصحية التدريب علر توجي  الابنة بخصوص 

 .في مرحلة البلوغ الشخصية
 م 6 ذوات الصفات الطيبة.   معرفة يرق توجي  الفتا  لارتيار الصديقات 6 م 2

7 
تدريبية متخصصة لدعم النمو الفسيولوجي   أنشطةحضور 

 .هم التغيراتلف
 2 .التدريب علر رعاية سلول الفتا  ضمن معايير المجتم  والأسر  7 5

8 
المتصلة   معرفة كيةية التعرف علر الع مات غير الطبيلية 

 .ر ذ مرحلة البلوغ بصحة الفتا 
3 8 

معرفة استراتيجيات دعم الابنة في التكيف م  المتغيرات الاجتماعية في 
 3 .سن البلوغ

ي
س
نف
 ال
عد
لب
ا

 

 الترتيب  العبارة  م

ي 
طف
عا
 ال
عد
لب
ا

 

 الترتيب  العبارة  م

 1 .معرفة رصاجص النمو العايفي للفتيات في مرحلة البلوغ 1 2 .النمو النفسي للفتيات في مرحلة البلوغ  مظاارمعرفة  1

2 
التقلبات  التدريب علر أساليب دعم ابنة مرااقة نفسيًا أثنات 

 .العايةية  المزاجية
6 2 

 .للأم عن مشاعراا ب قة التدريب علر دعم الفتا  للتعبير 
7 

3 
حوار مفتو  م  الابنة حوذ مشاعراا الاكتساو مهارات 

 .ومشك تها
4 3 

 .اكتساو مهارات تعزيز الضكات العايفي لد  الفتا  في سن البلوغ
3 

4 
التدريب علر تعزيز ال قة بالنفس والاعتزاز الضاتي لد  الفتا   

 .في مرحلة البلوغ
1 4 

والانفعالات المتقلبة لد  الفتا  التدريب علر التعام  م  تغيرات المزاج 
 8 .ر ذ البلوغ

 5 م 4 .معرفة أساليب التعام  م  القلق  النفسي ل بنة ر ذ البلوغ 5
معرفة أساليب مساند  الفتا  في ىدار  الضغوط العايةية الناتجة عن 

 4 .التغيرات الهرمونية

 6 3 صحيحة. بطريقة  للفتا النفسية   التوتراتالتدريب علر ىدار   6
التدريب علر تقوية الع نة العايةية وال قة المتبادلة بين الأم وابنتها في  

 6 .اضي المرحلة

 5 .معرفة يرق تعزيز الشعور بالأمان لد  الفتا  أثنات البلوغ 7 م 3 . لتقب  التغيرات التي تمر بها معرفة يرق دعم الفتا    7

8 
بين التغيرات النفسية الطبيلية والمشاك  التي   معرفة الفرق 

 .تستدعي تدرً  نفسياً 
5 8 

في المواقف  للفتا  التدريب علر تقديم الدعم العايفي المناسب 
 2 .المحرجة

9 
التدريب علر مساعد  الفتا  في بنات مهارات التحكم بالنفس  

 .والانفعالات
 م 5

ي
قل
لع
 ا
عد
لب
ا

 

 الترتيب  العبارة  م

 1 .معرفة رصاجص النمو العقلي للفتيات في مرحلة البلوغ 1

2 
المشك ت الفتا  في    لح التدريب علر تنمية مهارات التفكير 

 .سن البلوغ
6 
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 العدد الاربعون

 . في سن البلوغ   لرعاية الفتيات   الأمهات حتياجات  لا   لخدمة الاجتماعية في ا   مقتر  تدريبي  برنام   ثامنًا:  
لتدهثلل ا لل:البرنام سس التي يقوم عليها تصميم  الأ -1
ل.نظرية النظم الأسرية  " ارهاطلهلاراظةيلرلتساسحلوا  -
 ارة ر ح.للند ئولارتساس  لواربة هلارس بقحلارهةتبطحلبهريلحلارتساسح -
لتصه  لارهةد قلاراظةيلارليليةتبطلبيللات ل  لااتا لارتساسح.لل -
  الس لاربل  .للاحد  ج  لالأ ف  لرةع ةحلارًد   إعتا لا وا لق   ل ا سبحلردةتيتلل -
تا  لالأس ريبلوالأنرطحلارديل ه حلارهدتتتهاحلبهةدتت قلاربةنتت  ول،لبةيتت لتتت  ةلبتتتائلل ديتتت ملا تت ال -

 ه رتتللل جدهتتأل ساستتحعلتت لهقدتتةحلتصتته ه لارتتليلةقتت البدطبيتتهلاربةنتت  ولارللالأ ص ئالالاجدهتت عا
لف ه لبيت.لل

لا د  سلوتةتيتلانرطحلونه ذجلاريهللواردتسيبلارها سبحلاردالتا سبلتاًيللاربةن  و. -
تةتيتتتلاع ي نتت  لاره  ةتتحلواربرتتةيحلار ز تتحلرداًيتتللاربةنتت  ول ثتتلل ارهيزان تتح،لارهتتتسبي ل،لالأجفتتزم،لل -

 .والأ وا ,لالأ  د (
اردتسيب تتحلالاحد  جتت  لارهفتت سا لار ز تتحلردلب تتحلإدستت بف لب رهيتت س لولالأ فتت  للتزويتتت البرنددج:   أهدددا -2

 لًد   ل الس لاربل  .ردةسي ل سد قلسع يدف لر

 :برنام ة للالنظرياداف  الأ •
ل–بًةو   لو ًتت ه  لوتتلل تت لنظةيتتحلارتتاظ لالأستتةيحلةسدلزالارهةد قلاراظةيلرلبةن  ولارهقدةحلاعره الللللل

لاعدهتت  لعلتتيف لرتتتع لاحد  جتت  لالأ فتت  لحتت  لاردتتالةهيتت لانظةيتتحلاراهتت لالاجدهتت عا(لول–اراظةيحلارهيةف حلل
لسع ةحلارًد   ل الس لاربل  .

 الإجرائية أهدا  البرنج:    •

المهااارات ال زمااة الأمهااات بالمعلومااات وبكسااابهن  مااد  ىلاار " ر  تصااميم  تاايهاادف البرنااام  المق     
   :من المتون  أن تكون الأمهات بنهاية البرنام  التدريبي نادر  علرو   ."لرعاية الفتيات في سن البلوغ  

3 
اكتساو مهارات دعم الفتا  في تنظيم أونات الدراسة والمضاكر   

 .بفعالية
5 

4 
التدريب علر تطوير مهارات الإبدا  عند الفتا  في اضي 

 .المرحلة
4 

5 
معرفة أساليب تعزيز حب القرات  والاي   لد  الفتا  في سن  

 .البلوغ
2 

6 
التدريب علر ىرشاد الفتا  لاستخدام التكنولوجيا بوعي وأمان  

 .في التعليم
3 

7 
التفوق معرفة وساج  متابعة التحصي  الدراسي ودعم 

 .الأكاديمي للفتا 
 مكرر 4

8 
التدريب علر الكشف المبكر لصعوبات التعلم التي ند تواجهها 

 7 .البلوغ سن الفتا  في
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ل  لالاعده  لعل ل ص  سلبيةلللابادف ل الارهيل    لاردالتسدقبلف لبتلالًل تك نل ةجيلًانل -1
 .  ر قح

ف ه ليديلهلبهظ اةلاربل  للطةحلالأسئلحل ونلإحةاجلبلدف بالبيئحلإةج ب حلتسه للأانلتسديتلردك نل -2
 .لبريللإةج باليدس لب رصت لوار و ح،لواعج بحلع لوللالأسئلحللارهادلًح

فلهلارهةحلحلرسلب حلارهر عةلارلردجاب،ل الس لاربل  لبادف  صتسلرقحللالو ملتك نلية لانلت -3
 .ل الالهلارهةحلحلالاندق ر حلاردويةا لاردالتهةلبف لوارتيهل  لعتالارثقحلب راً ،ل ثل

ااه حلتأايللبا تف ل بيةًال  ل   ل ة  ردف ل ونل جللع ل  ذالس  لةةتهلرف لانلتتسالل -4
 .لارسا ا لارق   حل ادل لج انبلنه ا ل   ل ا

ديزيتتزلار ز تتحلرلدي  تتلل تتأل ظتت اةلاراهتت لالاجدهتت عالرلًدتت ملر ف سا لارد اكتتللارًيتت  للانلتكدسبلل -5
 .بياف لوبي لاربيئحلالاجده ع حلارهة طحلبف للالاتص  

ارا ءل دةملارة  لو  ليةتبطلبف ل  لتويةا لللارتوطلاراًساو خ حلتجابلابادف للانلتتسال -6
  زاج ح.لاة  ن حلتل يلردقلب  ل

 .لللانلتيززل الابادف لارثقحلب راً لوارقتسملعل لاتا ذلارقةاسا لارص ئبح -7

 انلت ج لابادف لنة لاشب  لح ج تف لإر لالانده ءلواردي  للارصة  ل ألاقةانف ل  لنً لارس .ل -8

حلع لولل  لتهةلب ل   لالهلارهةحلل يف للارةتي للارا ءللب رةاححلابادف للتريةللو ملتية انل -9
 ارهبيةمل  لاربل  .ل

لابادف للاردالتةتهللارجسه حللشةحلو  حلاردويةا ارهف سا لاردالتهياف ل  لانلتكدسبل -10
ب راجللاوللللالتريةا تك نل ا سملارا ءلاررةحلول،لولونه لارريةلتةالاعبطلليوبةلحج لارثتل ثل

 .لاعحةاج

 انلتتع لابادف لبأس ريبلاردًكيةلاراقتيلارصة  لرةللارهري  لاردالت اجفف .ل -11

 انلتس عتلابادف لعل لتةتيتل س ساتف لاريله حلارها سبحلرقتساتف لاريقل ح.ل -12

انلتدهي ل  ل س عتملابادف لعل لا د  سل س ستف لارهفا حلبه ليد ا هل ألقتساتف لل -13
 اريقل حلوارًكةيح.لل

 انلتكدسبل ف سا لتهياف ل  لتتسيبلابادف لعل لاسدثه سلاوق  ل ةابف لبريللإةج با.للل -14

 مسلمات البرنام  التدريبي المقتر : •



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

56 

 العدد الاربعون

ردارتتتئحلالأ فتتت  لاحد  جتتت  ل با تتتحلعلتتت لآساءلولل ةاحتتتللتتسيب تتتحلرلات تتتحلالاجده ع تتتحووتتتألل -1
ل.ب عدب سهلبتاةحلارطةيهللأنلتصب ل د ملب روح لللارًد ملتارئحلكة  

 ارًد مل التصة  تف لواسل بلح  تف .لب تهثللالأالاراه ذجلالأو لارليلتقدتيلل -2
 ارة جحلإر لتتع  ل وسلالأال التةب حلارًد ملوتأريةا لاريهيهل التك ي لشاصيدف . -3
نًستتف لب رةوتت لعتت للستت يحلترتتيةا بطةيقتتحلنًستت حلبلتت  لارًدتت ملتويتتةا لللدي  لل أتأايللالأالرل -4

 رف .جستا لواردويةا لاردالتةتهللول
دي  لل ألارهر عةلارسلب حلبطةيقحلل ع لارًد ملرلو خ حلتزويتلالأ ف  لبهيل    لح  ل -5

   ل   لبا ءلارثقحلبيافه ،لوت جيفف لبةيهح،ل ونلت ب خ.ل،لن وجحل
ارهر عةلارسلب حلبطةيقحللدي  لل أل ع لارًد ملرلو خ حلتزويتلالأ ف  لبهيل    لح  ل -6

ل  ل   لبا ءلارثقحلبيافه ،لوت جيفف لبةيهح،ل ونلت ب خ.ل،لن وجحل
 فنيجت البرنج:  التدريبي المقترح وسجئل و •

ا فتتت  ل لا د تتت سلار ستتت ئللارها ستتتبحلاردتتتالستتت  لتستتتداتالراقتتتلل ةدتتت قلاربةنتتت  ولإرتتت لارهدتتتتسب              
(لةهثتتللج نتتبلعلتت ل سجتتحلوبيتتةمل تت لالأاه تتحل تتالتةقيتتهلاتتت لارهدتتتسبل تت لارًد تت  لذوا لاربلتت  لارهبيتتة

لحت سلاربةن  ولوالهلار س ئل.لل
 .ارسب سم(ل-للادقتةهاريةضلارل-للاراتومل- ارهة وةملللأساليب الألقات المباشر •
ارديزيتتتتزلل-اردايتتتتللاره جتتت لل–ارديبيتتتةلارًاتتتال-ارد اكتتتتل-اردجستتتيتلارةةوتتتا  أسااااليب المشااااركة م ااا  •

-ريتتتبلالأ واسل-لارها قرتتتحل-اردتتتتسيبلارد ويتتتتي-اردولةتتتحلارةاجيتتتح–اراهلجتتتحل-تبتتت   لالأ واس-اعةجتتت با
ل-إعتتت  ملارباتتت ءلارهية تتتال-ارتتتتسا  لالاجده ع تتتح–ارقصتتتحلبيتتتةلارك  لتتتحل- تتتة لارةتتت اسل-اريصتتت لارتتتلااا
 (.اردجسيتلالأسةيل

استتداتاالوستت ئللل–اردتسيب تتحالأ تت الل–لاردتتتسيبلعتت لبيتتت- ارًيتتتي لاردًتت علالل  م    تكنولوجيةالأساليب ال •
 ارد اكللاعركدةونا(

(لشتتف سل دصتتلحلبهيتتت ل3  ل تت لارهةدهتتللانلةستتدوة لتطبيتتهلاربةنتت  ولارهقدتتةحلالمد  الزمنية للبرنام -*
 (لشف سل اًصلحلبهيت لي الواحتلوللاسب  لتقةيبً .6ي   نلوللاسب  لاو 
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 العدد الاربعون

 .للتنفيذ:راحل البرنج:  التدريبي والأنشطة المقترحة   -
 (1جدوذ رنم )

 مرحلة الارتباط وتقدير المشكلة. -1
 م

 
مراح   
 البرنام 

النشاط  
 المقتر 

 ادف النشاط 
 

نسق 
 الهدف
 

نسق الفع  
"نسق محدث  

 " التغيير
 

 
التكنيكات  
 المستخدمة 

 
المد  

 الزمنية  

1 
 
 
 

مرحلة 
 الارتباط 

 اجتما  
" افتتا   
 البرنام ."

ىذابة الجليد  -  
والتعارف بنات ال قة  -  
 تكوين الانطبا   -

الأرصاجية   الأمهات  
 الاجتماعية 

التخطيط  
 والتحضير
 التوضيح

 الإننا  

60 
 دقيقة 

2 
 
 

مرحلة 
تقدير  
 المشكلة 

 لقات تمهيدي
التعريف بهدف  "

ومحتو   
 ."البرنام  

لتحديد مستو  ىجرات القيا  القبلي  -
معارف ومهارات واتجااات الأمهات  

 .المرتبطة برعاية الفتيات في سن البلوغ. 
معرفة تونعات الأمهات حوذ البرنام    -

التدريبي وأاداف  والمعلومات التي تدور  
 في ذانهن حوذ البرنام  

 الأمهات 
 

الأرصاجية  
 التوضيح الاجتماعية 

 المنانشة 
 العصف 
 الضاني 

60 
 دقيقة 

 
 الأنشطة المقترحة ل حتياجات التدريبية للأمهات فيما يتعلق برعاية النمو الفسيولوجي للفتيات في سن البلوغ -2

مرحلة   م
 التدريب 

النشاط  
 المستهدف 

نسق   الهدف من النشاط 
 الهدف 

نسق محدث  
 التغيير

الأدوات   أسلوو التدريب
 المستخدمة 

 الزمن 

 ندو   التنفيض 1
التغيرات "

الفسيولوجية  
للفتا  في سن  

 ."البلوغ 

أن تعرف الأمهات ما  -
اي التغيرات الفسيولوجية  

وكيف تنمو ابنتها  
 المرااقة.

أن تتعلم الأمهات كيف  -
تشر  وتوضح لبناتهن  

المعلومات الصحيحة حوذ  
التغيرات الجسدية  

والجنسية والهرمونات  
الفسيولوجية المرتبطة  

 بسن البلوغ.

 
 
 

 الأمهات 
 

 
 

الأرصاجية  
 الاجتماعية  

+ 
 م قف صحي 

 
 العرض والشر  

 
 أسئلة وأجوبة 

 السبور  
 ال و توو 
 الميكروفون 
 أن م وأوراق 

 
 
 

 دقيقة  90

 ورشة عم    التنفيض 2
" كيف تلبي 

ات  الاحتياج
الغضاجية للفتا   

في سن  

أن تدرل الأمهات أامية  -
توفير نظام غضاجي صحي  

احتياجات  ومتوازن يلبي 
 الفتا  في مرحلة البلوغ.

 الأمهات 
 

الأرصاجية  
 الاجتماعية 
+أرصاجي  
 تغضية ع جية 

 عصف ذاني
منانشة  
 جماعية 

 أن م والوان 
 أوراق 

 لوحة ن بة 

 
120 
 دقيقة 
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 البلوغ؟"
 توضيحي  فيديو التنفيض 3

  العناية"
الشخصية  

والصحة العامة  
للفتا  في سن  

 ."البلوغ 

استعراض وشر   -
لإكساو الأمهات مهارات  
تشجعها علر دعم ابنتها  

للعناية الشخصية و )الفم  
البشر   –والأسنان 

العناية الخاصة  -الصحية
  –حقيبتها السرية  –

ضيفتها المفاجئة "الدور   
 الشهرية" 

 
 
 

 الأمهات 

 
 

الأرصاجية  
 الاجتماعية 

+ 
 م قف صحي 

الرسوم  
 المتحركة 
الفيديو  
 التفاعلي 

التغضية الراجعة  
 الفورية 

جهاز لاو  
 توو 

 
 شاشة عرض 

 
    

 
 

 دقيقة  90

 محاضر   التنفيض ٤
فهم الأمهات  "

للنمو  
الفسيولوجي  

وصور  الجسم  
للفتا  م  بداية  

الدور   
 " الشهرية. 

توعية الأمهات   -
بمظاار النمو  

الفسيولوجي المرتبطة  
بالحيض عند الفتا   

وكيةية التعام  م  الفتا   
اضي التغيرات    ومراعا 

وشر  التغيرات الهرمونية  
المرتبطة بتغير الحالة  

 الفسيولوجية للفتا .

 
 

 الأمهات 

الأرصاجية  
 الاجتماعية 

+ 
 يبيبة

 شر  وعرض  
 ير  الأسئلة 

الأنشطة  
 الجماعية 

 ميكروفون 
جهاز لاو  

 توو 
 شاشة عرض 

 أوراق 
 أن م 

 
 
 

90 
 دقيقة 

 عرض تقديمي  التنفيض ٥
تطبيقات "

ىلكترونية مهمة  
 " لك  فتا . 

أن تعرف الأم أنوا   -
التطبيقات الإلكترونية  

التي تهتم بالعناية  
الشخصية للفتا   

 ل ستفاد  منها م  :  
تطبيقات حساو الدور   

 الشهرية.
 تطبيقات العناية بالبشر .
 تطبيقات لتنسيق الأزيات.

 
 

 الأمهات 

الأرصاجية   
 الاجتماعية 

+ 
أرصاجي  
تكنولوجي  
 معلومات 

 المحاكا       
الفيديو  
 التفاعلي 

التغضية الراجعة  
 الفورية 

جهاز لاو  
 توو 

 شاشة عرض   

 
 

 دقيقة  60

منانشة   التنفيض 6
 جماعية  

رعاية الأم  "
النشاط البدني  
للفتا  في سن  

 "البلوغ. 

توجي  الأمهات لتوفير -
بيئة منزلية تشج   

ممارسة الفتا  للأنشطة  
البدنية التي تقوي  

العض ت والعظام وتحقق  
النمو الجسمي السليم  

 للفتا .

 
 
 

 الأمهات 

 
عضو ايئة   

تدريس 
تخصص  

 علوم الرياضة  

التفاع   
 والمشاركة  

 العصف الضاني
 توزي  الأدوار 

تقديم 
 الم حظات 

 توجي  النقاش 

 ال و توو 
 شاشة عرض 
 الأن م، ألوان 
 أوراق     

    
 

 دقيقة  120

 ل حتياجات التدريبية للأمهات فيما يتعلق برعاية النمو النفسي للفتيات في سن البلوغ الأنشطة المقترحة  -3

مرحلة   م
 التدريب

النشاط  
 المستهدف

نسق  الهدف من النشاط
 الهدف

نسق 
محدث 
 التغيير 

التكنيكات  
 المستخدمة 

الأدوات  
 المستخدمة 

 الزمن 
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 ندو    التنفيض  1
أساليب تربوية  "

تحقيق الدعم  
النفسي للفتا   
 ."في سن البلوغ 

ىكساو الأمهات  -
الأساليب والمهارات  
ال مة لدعم النمو  

النفسي للفتا  في سن  
 البلوغ.

 
 

 الأمهات 

الأرصاجية  
 الاجتماعية 

+ 
أرصاجي  

 صحة نفسية 

 
 العرض والشر  
 أسئلة وأجوبة 

 السبور  
 ال و توو 

 شاشة عرض 
 الميكروفون 
 أن م وأوراق 

 
 

 دقيقة  90

 محاضر    التنفيض  2
بنات ال قة  "

بالنفس للفتا   
 ." في سن البلوغ

تمكين الأمهات من  -
مساعد  الفتا  علر  
تحقيق تقدير الضات  
 وال قة بالنفس في  

 تحقيق أادافها.

 
 

 الأمهات 

 
عضو ايئة  

تدريس 
تخصص علم  

النفس  
 الاجتماعي 

 العرض والشر  
 الإرشاد والتوجي  
 الأسئلة والأجوبة 

 
 

 ميكروفون 
 سبور  
 أوراق 
 أن م 

90 
 دقيقة

 منانشة جماعية  التنفيض  3
" كلمات لا  
تقوليها أبدًا  

 "  . للفتا 

أن تدرل الأمهات  -
الأثر النفسي لبعض  
الكلمات أو اللبارات  

التي تفقد الفتا  ثقتها  
في نفسها وتعيق نمواا  

 النفسي بشك  سوي.

 
 

 الأمهات 

الأرصاجية   
 الاجتماعية 

+ 
أرصاجية  

 نفسية 

 التفاع  والمشاركة  
 العصف الضاني
 توزي  الأدوار 

 ير  المشك ت 
 تبادذ الأفكار 

 ال و توو 
 شاشة عرض 
 الأن م ، ألوان 
 أوراق     

    
 

120 
 دقيقة 

 ندو   التنفيض  ٤
فنيات تربية "

وتهضيب الفتا   
نفسيًا في سن  

 "البلوغ. 

أن تكتسب الأمهات  -
مهارات تساعدان  

نواعد واساسيات  لاتبا  
تربوية تدعم احترام  

الفتيات لأنفسهن وتزيد  
 من ثقتهن في أنفسهن.

 
 

 الأمهات 

عضو ايئة  
تدريس 

تخصص علم  
 نفس  ال

 + 
شيخ بالأزار  

 الشريف

 
 العرض والشر    

  أسئلة وأجوبة
 

 ميكروفون 
 ال و توو  
 شاشة عرض 
 أن م والوان 

 أوراق 
 

 
 دقيقة  90

 محاضر   التنفيض  ٥
التعام  م   "

تقلبات المزاج   
للفتا  في سن  

 "البلوغ. 

تزويد الأمهات  -
بالمعارف المرتبطة  

التعام  ايجابيًا م   ب
لمزاجية  التقلبات ا

المتباينة للفتا  في سن  
 البلوغ.

ىكساو الأمهات  -
المهارات التي تعزز من  

التكيف الإيجابي م   
 التقلبات المزاجية للفتا .

 
 

 الأمهات 

عضو ايئة  
تدريس 

تخصص علم  
 النفس النمو 

 عرض وشر  
 الإرشاد والتوجي  
 الأسئلة والأجوبة 

 
 

 ميكروفون 
 ال و توو 

 شاشة عرض  
 السبور  
 أن م 

 
 

 دقيقة  90

 ورشة عم   التنفيض  6
احتياجات تعزيز  "

الصحة النفسية  
للفتا  أثنات  

 ." البلوغ 

دعم الأمهات  -
بالمعارف ال زمة  

النفسية    الصحةلتحقيق 
 للفتا .

تزويد الأمهات  -
بالمهارات ال زمة  

 
 
 

 الأمهات 

عضو ايئة  
 تدريس

تخصص  
 صحة نفسية 

 العصف الضاني
 توزي  الأدوار 

 
   تبادذ الأفكار

 مجموعات الأنشطة 

 
 أن م والوان 

 أوراق 
 لوحة ن بة 

 
 

 دقيقة  60
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لتجنب ابنتها  
الاضطرابات النفسية  

التي تؤثر علر الصحة  
 النفسية للفتا .  

 الأنشطة المقترحة ل حتياجات التدريبية للأمهات فيما يتعلق برعاية النمو العايفي للفتيات في سن البلوغ  -٤

مرحلة   م

 التدريب 
النشاط  

 المستهدف
نسق  الهدف من النشاط

 الهدف
نسق محدث  

 التغيير 
التكنيكات  
 المستخدمة 

الأدوات  
 المستخدمة 

 الزمن 

 ندو   التنفيض  1
التغيرات "

العايةية للفتا   
 ."في سن البلوغ 

تزويد الأمهات   -
بمعلومات عن التغيرات  

العايةية وكيةية  
التعام  م  ما تتضمن   

تلك التغيرات من تقلبات  
مزاجية ومشاعر  

 انفعالية مؤنتة.

 
 

 
 الأمهات 

 
عضو ايئة تدريس  
 تخصص علم نفس

+ 
عضو ايئة تدريس  

 ردمة اجتماعية 

 العرض والشر   
 

 وأجوبة أسئلة 

 ميكروفون 
 ال و توو  
 شاشة عرض 
 أن م والوان 

 أوراق 

 
 

 دقيقة  90

 ورشة عم      التنفيض  2
تعزيز الأم  "

المرونة العايةية  
للفتا  في سن  

 " البلوغ. 

أن تعلم الأمهات  -
ابنتها كيةية التعام  م   

الفش  والإحباط بشك   
 ىيجابي.

 
 

 الأمهات 

 
 

 أرصاجي نفسي 

 العصف الضاني
المشاركة الجماعية  

 التفاع  الموج  
 لعب الأدوار 

 أن م والوان   
 أوراق 

 لوحة ن بة 

 
 
90 

 دقيقة
 ورشة عم   التنفيض  3

مهار  ىدار  الأم  "
 لغضب وتوتر

 الفتا ." 

ىكساو الأمهات القدر   -
علر ىدار  المواقف  

العايةية للفتا  بشك   
تربوي فعاذ بما ينعكس 

ايجابيًا علر يبيعة  
 . الع نة بينهن

 
 الأمهات 

عضو ايئة تدريس  
تخصص ردمة  

 اجتماعية 

 العصف الضاني
 توزي  الأدوار 
   تبادذ الأفكار

   مجموعات الأنشطة

 أن م والوان   
 أوراق 

 لوحة ن بة 

 
90 

 دقيقة

 محاضر   التنفيض  ٤
"كيةية تنشئة 
فتا  سوية  
 عايةيًا."

تزويد الأمهات  -
بالمعارف والمهارات  

لتحقيق التنشئة  
للفتا    العايةية المتزنة

 .في سن البلوغ 

 
 الأمهات 

 
 أرصاجي نفسي 

 عرض وشر  
 الإرشاد والتوجي  
 الأسئلة والأجوبة 

 ميكروفون 
 ال و توو 

 شاشة عرض  
 السبور  
 أن م 

90 
 دقيقة  

 منانشة جماعية     التنفيض  ٥
أبز مشاك   "

الفتيات العايةية  
والحلوذ  
 "المناسبة. 

 

تنمية وعي الأمهات   -
حوذ كيةية بنات جسر  

من ال قة ل ستما   
للفتا  وتوجي  أفكاراا  
 . نحو المسار الصحيح

 
 الأمهات 

 
عضو ايئة تدريس  

تخصص صحة  
 نفسية 

 التفاع  والمشاركة  
 العصف الضاني
 توزي  الأدوار 

 ير  المشك ت 
 تبادذ الأفكار 

 ال و توو 
 شاشة عرض 
 الأن م ، ألوان 
 أوراق     

  90  
 دقيقة 

 الأنشطة المقترحة ل حتياجات التدريبية للأمهات فيما يتعلق برعاية النمو الاجتماعي للفتيات في سن البلوغ  -٥
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مرحلة   م

 التدريب 
النشاط  

 المستهدف 
نسق   الهدف من النشاط 

 الهدف 
نسق محدث  

 التغيير
التكنيكات  
 المستخدمة 

الأدوات  
 المستخدمة 

 الزمن 

 ندو   التنفيض  1
التغيرات "

الاجتماعية لد   
الفتا  في سن  

 ."البلوغ 
 

مهات كيف  أن تعرف الأ -
تتعام  ب يجابية م   

الع نات  تغيرات 
ومهارات  الاجتماعية 

التواص  الاجتماعي  
 المرتبطة ببلوغ الفتا .  

 

 
 

 الأمهات 

متخصص    
ردمة  

 اجتماعية 
+ 

متخصص  
علم نفس  
 اجتماعي 

 
 

العرض  
 والتوضيح 
الأسئلة  
 والاجوبة 

 ميكروفون 
 ال و توو  
 شاشة عرض 
 أن م والوان 

 أوراق 

  
 
90 

 دقيقة 

 محاضر   التنفيض  2
مهارات التواص   "

الاجتماعي بين 
الأم والفتا  في  

 ." سن البلوغ 

ىكساو الأمهات  -
المهارات الاجتماعية التي  
تجع  من تصرفاتها ندو   

حسنة لابنتها لتقليداا في  
عمليات التواص   

الاجتماعي الإيجابي م   
 الآررين.

 
 الأمهات 

 
مدرو تنمية  

 بشرية 

 عرض وشر  
الإرشاد  
 والتوجي  
الأسئلة  
 والأجوبة 

 ميكروفون 
 ال و توو 

 شاشة عرض  
 السبور  
 أن م 

 
 دقيقة  90

 ورشة عم       التنفيض  3
تعزيز المهارات  "

الحياتية للفتا   
 ."في سن البلوغ

الأمهات  تزويد -
بالأساليب والوساج   

الاجتماعية التي تغطي  
الجوانب الاجتماعية  

للتفاع  الإيجابي للفتا   
م  مختلف النظم  

الاجتماعية وفي مختلف  
 المواقف التي تواجهها.

 
 الأمهات 

عضو ايئة  
تدريس 
تخصص  
ردمة  

 اجتماعية 

 العصف الضاني
 توزي  الأدوار 
   تبادذ الأفكار

 لوحة ن بة 
 أن م 
 الوان 

 أوراق ملونة 

 

منانشة    التنفيض  ٤
 جماعية 

تدعيم الأم  "
مشاركة الفتا   
في الأنشطة  

 . "الاجتماعية 

تنمية وعي الأمهات  -
حوذ كيةية تشجي  ابنتها  
للمشاركة التطوعية في   

 الأنشطة المجتملية.

 
 

 الأمهات 

عضو ايئة  
تدريس 
تخصص  
ردمة  

 اجتماعية 

التفاع   
 والمشاركة  

 العصف الضاني
 توزي  الأدوار 

 ير  المشك ت 
 تبادذ الأفكار 

 ال و توو 
 شاشة عرض 
 الأن م ، ألوان 
 أوراق     

 دقيقة   90  

 ندو   التنفيض  ٥
تدريب الفتا   "

لتحم  المسئولية  
الاجتماعية  
 . "واتخاذ القرارات 

تزويد الأمهات  -
بالمعارف والمهارات  

ال زمة لتدريب الفتا   
علر التدرج لتحم  بعض  

الاجتماعية    تالمسئوليا
 في الأسر .

تعزيز معارف الأمهات  -
حوذ أساليب تدعيم ثقة  

الفتا  بنفسها لدراسة  

 
 
 

 الأمهات 

 متخصص 
ردمة  

 اجتماعية 
+ 

متخصص  
علم نفس  
 اجتماعي 

 
 

 الشر  والتوجي  
الأسئلة  
 والاجوبة 

 ميكروفون 
 ال و توو  

 عرض شاشة 
 أن م و أوراق 

 
 

 دقيقة  90
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المواقف الحياتية واتخاذ  
 القرارات الصاجبة.  

ورشة عم     التنفيض  6
التعام  م   "

استجابة الفتا   
 ."لضغوط الأنران

تعزيز مهارات الأمهات  -
لبنات ع نات وييد  م   

ابنتها والتعرف علر  
أصدناجها وأسراا  

ل يمئنان ىلر عاداتهن  
وثقافتهن ومد  مناسبتها  

 للفتا  من عدم .

 
 الأمهات 

 
 
تنمية  مدرو 

 بشرية 

 العصف الضاني
 توزي  الأدوار 
   تبادذ الأفكار
مجموعات  

 الأنشطة 

 لوحة ن بة 
 أن م  

 الوان 
 أوراق ملونة 

 
 دقيقة  90

 الأنشطة المقترحة ل حتياجات التدريبية للأمهات فيما يتعلق برعاية النمو العقلي للفتيات في سن البلوغ  -6

مرحلة  م

 التدريب 
النشاط  
 المستهدف

 
 الهدف من النشاط

 
نسق 
 الهدف

نسق 
محدث 
 التغيير 

التكنيكات  
 المستخدمة 

الأدوات  
 المستخدمة 

 الزمن 

 ورشة عم   التنفيض  1
النمو   مظاار "

العقلي للفتا  في  
 ." سن البلوغ

تزويد الأمهات   -
المعارف المرتبطة  

بمظاار النمو العقلي  
ويرق التفكير التي  
تتميز بها التصورات  

للفتا  في  العقلية 
 مرحلة البلوغ.

ىكساو الأمهات  -
المهارات ال زمة  

للتعام  م  سلوكيات  
وتصرفات وردود  

أفعالها المرتبطة بنمو  
الجانب العقلي في سن  

 .   البلوغ 

 
 

 الأمهات 

 
متخصص  
 صحة نفسية 

 العصف الضاني
المشاركة  
الجماعية  

 التفاع  الموج  
 لعب الأدوار 

 لوحة ن بة 
 أن م  

 الوان 
 أوراق ملونة 

 
 دقيقة  90

 ندو   التنفيض  2
مراح  النمو  "

 ."العقلي للفتا 

تزويد الأمهات  
سمات  بالمعارف حوذ  

النمو العقلي    مراح 
والتطور المعرفي للفتا   

ر ذ مرحلة البلوغ  
وندرتها علر ح   

المشك ت التي  
 .تواجهها 

      
 

 الأمهات 

عضو ايئة  
 تدريس

تخصص علم  
 نفس النمو 

 
 

 الشر  والتوجي  
الأسئلة  
 والاجوبة 

 ميكروفون 
 ال و توو  
 شاشة عرض 
 أن م و أوراق 

 
 دقيقة  90

 محاضر   التنفيض  3
جوانب النض   "

 .   "العقلي للفتا 

أن تدرل الأمهات  -
الع نة الإيجابية  

المترابطة بين النض   

 
 

 الأمهات 

 
عضو ايئة  

تدريس 

 عرض وشر  
الإرشاد  
 والتوجي  

 ميكروفون 
 ال و توو 

 شاشة عرض  

 دقيقة  90 
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العقلي السليم للفتا   
وجوانب النض  الأرر   
)العايفي، الاجتماعي،  

 المعرفي(  

تخصص علم  
 النفس العام 

الأسئلة  
 والأجوبة 

 السبور  
 أن م 

 عرض تقديمي  التنفيض  ٤
نصاجح لتعزيز  " 

النض  العقلي  
    ."للفتا 

تزويد الأمهات  -
بمعلومات عن جوانب  

الشخصية المؤثر  علر  
 النض  العقلي للفتا .

ىكساو الأمهات  -
المهارات التي تطور  
من مهارات التفكير  

النقدي وح  المشك ت  
لد  الفتا  في سن  

 البلوغ.  

 
 

 الأمهات 

 
 

الأرصاجي  
 الاجتماعي 

 المحاكا  
الفيديو  
 التفاعلي 

التغضية الراجعة  
 الفورية 

 ال و توو 
 شاشة عرض 

 أن م 
 أوراق 

 
 

 دقيقة 90

  التنفيض  ٥
 ورشة عم  

للفتا   دعم الأم "
لتقب  وجهات  
 ." النظر المختلفة

ىكساو الأمهات  -
المهارات ال زمة  

لتمكين الفتيات من  
تطوير ندراتهن العقلية  

علر فهم وتقدير  
وجهات النظر  

 المتنوعة.  

 
 الأمهات 

عضو ايئة  
تدريس 

تخصص علم  
 الاجتما  

 العصف الضاني
المشاركة  
الجماعية  

 التفاع  الموج  
 لعب الأدوار 

 ن بة لوحة 
 أن م  

 الوان 
 أوراق ملونة 

 
 دقيقة 90

 منانشة جماعية التنفيض  6
تدريب الأم ابنتها " 

لح  المشك ت  
 ."التي تواجهها

تعزيز وعي الأمهات  -
لاستخدام أساليب  

التفكير الابتكاري التي  
تمكن فتياتهن من ح   

المشك ت واتخاذ  
 القرارات الحياتية.

 
 الأمهات 

عضو ايئة  
تدريس 

تخصص  
الخدمة  

 الاجتماعية 

التفاع   
 والمشاركة  

 العصف الضاني
 توزي  الأدوار 

 ير  المشك ت 
 تبادذ الأفكار 

 ال و توو 
 شاشة عرض 
 الأن م ، ألوان 
 أوراق     

 
 دقيقة  90

 مرحلة تقييم البرنام  التدريبي -7

النشاط  المرحلة  م
 المستهدف 

نسق  نسق الهدف  ادف النشاط 
محدث  
 التغيير 

التكنيكات  
 المستخدمة

الأدوات  
 المستخدمة

 الزمن 

 اجتما   التقييم 1
" القيا    

 البعدي"

قيا  عاجد البرنام   
علر عينة   التدريبي
 .الدراسة

الأرصاجي   الأمهات   
 الاجتماعي 

 التوجي    
 التوضيح

الم حظة  
 التقويم

 الأن م -
 مقيا   -

" احتياجات  
الأمهات لرعاية  
الفتيات في سن  

 البلوغ" 

 دقيقة  60
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   -:  الدراسة  مقترحات
ارب حثحلوارليلت لووي لبا ءًللقِبَللارهُيتل  لدطبيهلاربةن  ولاردتسيبالإجةاءل ساسحلتجةيب حلر -1

الأ ف  لار تالرتيف ل د   ل ال قدبلل ةحلحللعل لند ئولارتساسحلارة ر حلوتطب ق لعل 
لاربل  .

 .لالأ  لرهةحلحلاربل  لارًد   لاري قحلبي لاردةب حلاعةج ب حلواندق  لإجةاءل ساس  ل ال -2
رلات حلارهبا حلعل لالأ رحللحارهه سس ي ر حلإجةاءل ساس  لتجةيب حلح  لالااده الب -3

 وعالالأسةلبدويةا ل ةحلحلاربل  . سد قلالاجده ع حل التةسي ل
 التةسي ل سد قلارةع ةحلللردتسيب حلبهج  لسع ةحلالأسةماربةا ولالرق   ل ي ر حإجةاءل ساسحل -4

 الأسةيحلرلأبا ءلبهةحلحلارهةااقحلارهبيةم.ل
عل لارهري  لللاسداتاالوس ئللارد اكللاعركدةوناإجةاءل ساس  لرلدية لعل لارةل -5

لرلًد   ل الس لاربل  .ارسل و حل
رلأ ف  لح  ل ظ اةلاردويةا لاراه ئ حلارهةتبطحلب رًد   لذوا لوةوسملعقتلوسشلعهلل -6

 .اردارئحلالاجده ع حل التلكلارهةحلح،لوتثق ًف لبأس ريبلاربل  لارهبيةلب رهةحلحلالابدتائ ح
إسش  ا لنة لبفت ل الارات حلالاجده ع حلرجه ألانس  لالأسةملت  يةلبةا ولتتسيب حل -7

 ارهادلًح.للاربل   ال ةاحللاس ريبلاردي  للارصة  ل ألالأبا ءل
رلدثق مللارهيا حلب لأسةملوكةحلارطًللربةا ولاجده ع حلنًس حاعده  ل لسس  لارهجدهألل -8

 .ًد   لرلوارد ع حلبهظ اةلاربل  ل
الااده البدةسي للحتيثحليد لاسداتا ف ل  لاجللاجده ع حلوةوسملاريهللعل لتاًيللآر   ل -9

 .ل سد قلارةع ةحلالأسةيحلرلأبا ءل الس لاربل  
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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لالمراج :
سااتخدام مهااارات الإرشاااد ماا  جماعااات الأساار ا يفاا يالاجتماااع يرصاااج(. دور الأ2021) وسااام محمااد، باارا يم ى -

 .2. ٥3. م مجلة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعلوم الإنسانية .السلبية لأبناجهم المُرااقين  السلوكياتلتعدي   

 دار جرير. الأردن.. المرااقةحتر  . التطور من الطفولة(2006ىيمان محمد)أبو غربية،  -

 أحداث الحيا  وصدماتها وع نتها بأمراض مرحلة البلوغ من منظور الحرمان التراكمي.(.  2020بشقة، عز الدين ) -
 .الجزاجر2. 21.م 1مجلة العلوم الاجتماعية والإنسانية جامعة باتنة

 دار جرير للنشر. القاار  .. والمرااقة (. علم نفس النمو2001) الس معبد زاران ، حامد  -

(. أساااس ويااارق تجدياااد الاحتياجاااات التدريبياااة الملتقااار الاستشااااري: 2008الواااااو، ياسااار السااايد محماااد )عباااد   -
القاااار : أكاديميااة ت. الاتجااااات الحدي ااة فااي تحديااد الاحتياجااات التدريبيااة وع نتهااا بالمسااار الااو يفي بالمنظمااا

  .17 -1 .السادات للعلوم الإدارية
دراساة وصاةية "مشاك ت مرحلاة المرااقاة وأثرااا علار الاساتقرار الأساري  (.2021.)محمد سعيد حسان الزاراني،   -

 (.الاردن.26، )3". المجلة الدولية لنشر البحوث والدراسات. علر عينة من أبات وأمهات لمرااقين بمحافظة جدي

. أعمااذ ملتقياات الاتجاااات المعاصار  فاي تحدياد الاحتياجاات التدريبياة ( .2008محماد ىبارا يم)  محماود  ،  لسيد  ا -
 . ٤2٥-321وندوات: المرج  في التدريب وبدار  الموارد البشرية، القاار  : المنظمة العربية للتنمية الإدارية، 

(. الاحتياجات التدريبية لمعلمي ومعلمات التربياة الفنيااة بمدنياة الطااجف، رساالة 201٤)زاار بن عوض العتيبي ،   -
 .العربية السعودية ماجستير غير منشور ، كلية التربية، جامعة أم القار  . المملكاة

الحرمان العايفي وع نت  بالمشك ت السلوكية والانفعالية لد  المرااقين.  (.2009لموز . أشواق جرجس سامي ) -
 .العراق.2. 20مجلة كلية التربية للبنات. م 

 ثقافة الطف  بشركة سفير.محرو ، شحاتة. )د.ت(. أبناؤنا في مرحلة البلوغ وما بعداا. وحد   -
( . الهوية لد  المرااق بين الأزمة والالتزام علر ضوت اعماذ )جايمس ماار سايا(. المجلاة 2017مشيري، س ف.) -

 . كلية التربية المرج. جامعة بنغازي.26الليبية العالمية .  
 . تالإمارادار الكتاو الجامعي . العين. علم نفس النمو الطفولة والمرااقة، . (2002علي فالح )الهنداوي . -
مجلة كلية  .سنوات البلوغ الأولر ورصاجصها في الشريعة الإس مية(.  2017) ريرية بنت عمر موسر  اوساوي،   -

 .7. 3.مللبنات بالزنازيق والعربية الإس ميةالدراسات 
-  Evolve Behavioral Health Content Team. (2024, March 28). Understanding adolescent 

development: Key characteristics and growth phases. Evolve Treatment. 

https://evolvetreatment.com/blog/understanding-adolescent-development/ 

-  Maheux, A. J., Widman, L., Stout, C., & Choukas-Bradley, S. (2024). Profiles of early 

adolescents’ health risk communication with parents: Gender differences and associations with 

health risk behavior. Journal of Child and Family Studies, 33(11), 3651–3663. 

https://doi.org/10.1007/s10826-024-02940-w  

- Berberoğlu M.(2009) Precocious puberty and normal variant puberty: definition, etiology, 

diagnosis and current management-review. Journal Clinical Research in Pediatric Endocrinology. 

1(4):164 – 74.. 

- Bishop, P. A., & Harrison, L. M. (2021). The successful middle school: This we believe. 

Association for Middle Level Educatio. 

https://doi.org/10.1007/s10826-024-02940-w
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