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 الملخص
المرأة  الحالية  الدراسة    استهدفت  حياة  نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج  فعالية  تحديد   "

فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة  تحديد    " من خلال  الريفية الغارمة"
الغارمة المرأة  تحديد  ، و اقتصاديا    الريفية  نوعية حياة  الاجتماعية في تحسين  الحماية  برامج  فعالية 
الغارمة المرأة  تحديد  اجتماعيا ، و   الريفية  الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة  فعالية برامج 
فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية  تحديد    نفسيا ،  الريفية الغارمة

برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية  فعالية  تحديد الصعوبات التي تحد من  و    صحياالغارمة  
برامج الحماية الاجتماعية في تحسين  لتفعيل    تحديد المقترحات اللازمة ، و   حياة المرأة الريفية الغارمة

تنتمي هذه الدراسة الي نمط الدراسات التقيمية ، وإتساقاً مع نوع  ، و   نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة
الريفيات   السيدات  لجميع  الشامل  الإجتماعي  المسح  منهج  علي  الدراسة  هذه  اعتمدت  فقد  الدراسة 
لمديرية   التابعة  الاجتماعية  بالوحدات  المقدمة  الاجتماعية  الحماية  برامج  من  المستفيدات  الغارمات 

ستبيان عليهن  التضامن الاجتماعي بمحافظة الفيوم عن طريق الحصر الشامل والتي قبلن تطبيق الا
فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين  ، وتوصلت نتائج الدراسة الي أن  ( مفردة129وعددهم )

في البعد الاجتماعي مرتفع والنفسي والاقتصادي متوسط وتوصلت    نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة
التوصيات   من  الريفية  لمجموعة  المرأة  حياة  نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج  لتفعيل 

 .الغارمة

 الكلمات المفتاحية 
 المرآة الريفية الغارمة  –تحسين نوعية الحياة  – برامج الحماية الاجتماعية – فعالية
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Abstract 

The present study aimed to determine the effectiveness of social 

protection programs in improving the quality of life of indebted rural 

women, by specifically identifying the effectiveness of these programs in 

improving their economic, social, and psychological well-being. The 

study also aimed to identify the challenges that limit the effectiveness of 

social protection programs in enhancing the quality of life of indebted 

rural women, as well as to explore the proposed recommendations 

necessary for activating these programs more effectively. This study 

belongs to the category of evaluative studies, and in line with its nature, it 

adopted the comprehensive social survey method, targeting all indebted 

rural women benefiting from social protection programs provided by the 

social units affiliated with the Directorate of Social Solidarity in Fayoum 

Governorate. The survey included all women who agreed to respond to 

the questionnaire, totaling 129 participants. The findings of the study 

revealed that the effectiveness of social protection programs in improving 

the quality of life of indebted rural women was high in the social 

dimension, and moderate in both the psychological and economic 

dimensions. Based on these results, the study presented a set of 

recommendations to enhance the effectiveness of social protection 

programs in improving the quality of life of indebted rural women. 

Keywords: Effectiveness- Social Protection Programs- Improving 

Quality of Life - Indebted Rural Woman 
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 أولًا : مدخل لمشكلة الدراسة :
المجتمعات      المعيشة  حاليا  تسعى  مستوى  لتحسين  التنمية  تحقيق  في  اإلى  فالتنمية  لأفراد، 

الإنسان    مختلفتشمل    إذ عملية حضارية  جوهرها   بما يحقق رفاهية  المجتمع  النشاط فى  أوجه 
بناء للإنسان وتطوير لكفاءته وإطلاق لقدراته، كما أنها   اكتشاف  تمثل فى  وكرامته، وهى أيضاً 

 ( 17، ص 2002عبد اللطيف، )موارد المجتمع وتنميتها وحسن استثمارها 
الغ  تعد و  النساء  لا سيمار  في مص  ات رماقضية  التي    ،بين  القضايا  الدولة ب  تحظىمن  اهتمام 
خلال العقد الأخير بإهتمام من القيادة السياسية غير    ةوقد شهدت هذه القضي جهزتها المعنية ،  وأ

الطرق  وتصدرت    ،  مسبوق  بكل  حلها  على  العمل  مع  الأولويات  مقدمة  فى  الإشكالية  هذه 
هذا   في  ومحموداً  كبيراً  دوراً  قدمت  التى  المدنى  المجتمع"  ومنظمات  الحكومة  جهود  وبتضافر 

حلول بديلة تسهم    بات من الضرورى وضع، وانطلاقاً لاهمية قضية الغارمات في مصر    المجال
 ( 16، ص 2023مرعي ، .)في تجفيف منابع الغرم

الفئات، تبرز فئة الغارمات  وم اللواتي تعرضن  من المراه الريفيةن بين هذه   للغرم، وهن النساء 
ديونهن سداد  على  قدرتهن  عدم  تحديات  و   ،بسبب  في    عديدةيواجهن  اندماجهن  على  تؤثر 

)  أشارت  فقد    .المجتمع جيلاني  أن  (2020دراسة  مصر  الي  في  الغارمات  من    تعد   قضية 
آلاف الأسر ، حيث تواجه العديد من النساء خطر السجن بسبب   تمسالقضايا الاجتماعية التي  

 . صعبة المعيشية الظروف لديون نتيجة لالتعثرهن فى سداد 
 مجرد وليس    ، جتماعية تحتاج إلى حلول جذريةإاعتبارها أزمة  بالتعامل مع قضايا الغارمات  ويعد  

نهج شامل    تتطلب   أمرًا ضروريًا لإدارة هذه الأزمة بفعالية إذسداد الديون ،  لمؤقتة  مبادرات  
القانوني  يجمع   التدخل  الاجتماعي،بين  ،    ،والدعم  الاقتصادى  الازمة والتمكين  هذه   وتستلزم 

عبد .)لضمان عدم تكرار المشكلة  ،استراتيجية شاملة تجمع بين الحلول الطارئة والتدابير الوقائية
 (221، ص 2022الرازق ،

الذذذذذذدعم السياسذذذذذذي حيذذذذذذث اوضذذذذذذحت أن    (Hegde,2020,p9) هذذذذذذذا مذذذذذذا أكدتذذذذذذه دراسذذذذذذة
المناسذذذذب مذذذذن خذذذذلال التشذذذذريعات وبذذذذرامج التنميذذذذة فذذذذي تسذذذذريع هذذذذذه العمليذذذذة، وقلذذذذل مذذذذن مقاومذذذذة 
المجتمعذذذذات التذذذذي يهذذذذيمن عليهذذذذا الرجذذذذال. وكذذذذان تطذذذذوير المنظمذذذذات المحليذذذذة والتوجيذذذذه المنذذذذتظم 

كمذذذذا  أمذذذذرًا بذذذذال  الأهميذذذذة فذذذذي إنجذذذذا  جهذذذذود تمكذذذذين المذذذذرأة، لا سذذذذيما النسذذذذاء الريفيذذذذات الغارمذذذذات.
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 مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذن الفقذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر والحذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد  وُجذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذد ارتبذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذاط مباشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذر بذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذين تنميذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة المذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذرأة 
ا  تتطلذذذذذب اسذذذذذتدامة المنظمذذذذذات المحليذذذذذة النسذذذذذائية، مثذذذذذل مجموعذذذذذات المسذذذذذاعدة الذاتيذذذذذة، تخطيطذذذذذً

ا مذذذذذن مؤسسذذذذذات التنميذذذذذة لذذذذذذلن، فذذذذذإن تمكذذذذذين الفئذذذذذات الأضذذذذذعف فذذذذذي المجتمذذذذذع،  ،مناسذذذذذبًا ودعمذذذذذً
وخاصذذذذذة النسذذذذذاء، وبشذذذذذكل خذذذذذاص النسذذذذذاء الريفيذذذذذات الغارمذذذذذات، والفقذذذذذراء فذذذذذي البلذذذذذدان الناميذذذذذة، 

 .يعد أمرًا ضروريًا للاستفادة من التقنيات الناشئة وضمان بقائهم
من العديد تُعدّ الحماية الاجتماعية جوهر التنمية الشاملة، وهي المفتا  لتحقيق ومن هذا المنطلق 

 أهداف التنمية المستدامة، ولا سيّما الهدف الأول: القضاء على الفقر بجميع أشكاله في كل 
التحديات الاجتماعية والاقتصادية، خاصة  واجهة كأداة فعالة لمويُعترف بها بشكل متزايد ، مكان

تُمكّنهن من تجاوز أزمات الديون وتعزيز   انها  ، كالنساء الغارمات، حيث المهمشةلدى الفئات ا
 قدرتهن على الاندماج الاقتصادي والاجتماعي بشكل مستدام 

(OECD” Organisation for Economic Co-operation and Development,2018,p16)  
، التي تسعى إلى تحقيق  2030هذه الجهود مع أهداف خطة عام تنسجم  وفي هذا السياق، 

التنمية المستدامة عبر جميع القطاعات من خلال نهج متكامل وشامل لا يُغفل أحدًا. وتُعد 
الحماية الاجتماعية أداة أساسية في هذا المسار، ليس فقط للحد من الفقر، بل أيضًا لتحقيق  

 Federal ministry for)العدالة الاجتماعية وتعزيز التنمية الاقتصادية على المدى البعيد 
economic cooperation and development,2017,p9) 

وذلن    ،عملية التنمية ذاتهامن  الاهتمام بالمرأة ودورها في تنمية المجتمع جزءاً اساسياً    ويعد هذا  
المجتمع   نصف  يشكلن  النساء  تقدم  ،لأن  أصبح  لقد  بل   ، الانتاجية  الطاقة  نصف  وبالتالي 

ارتباطا مرتبطا  في    المجتمع  المشاركة  على  وقدرتهن  النساء  تقدم  بمدى  التطوعيالوثيقاً    ، عمل 
 ( .2، ص  2022)ناصر ، في التنمية الاقتصادية والاجتماعية والمساهمة 

البيئات  السياسات الاجتماعية، لا سيما في  باهتمام خاص في  المرأة  وفي هذا الإطار، تحظى 
البنية التحتية  تعانى من الريفية التي   وفرص العمل، إلى جانب تفشي الأمية    ،وقلة   هشاشة في 

يجعل النساء في هذه المجتمعات أكثر عرضة للفقر    مستوى الوعي القانوني والاقتصادي  وتدنى  
والتهميش. وتبرز معاناة المرأة الريفية بشكل خاص عندما تتحمل أعباء مالية كبيرة تؤدي بها إلى 

الديون،   تحت طائلة  الوقوع  أو  يجعلهاالتعثر  تدخلًا فئة  من    مما  تتطلب  فئة  "الغارمات"، وهي 
 .نوعيًا لحمايتها وإعادة دمجها في المجتمع
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التنمية  تتعلق بمن مفاهيم  ا يتضمنه  م  بفضلبمصداقية هائلة    "نوعية الحياة"حظي مفهوم    حيث 
والثقافية   والسياسية  والتكنولوجية  والصحية  والتعليمية  إلى  البشرية  النفسي  إضافة  النمو 

 (23، ص 2022) عثمان ، والاقتصادي وتكوين رأس المال البشري.
يمكن    الي  Bezant Eva   (2009)ةدراس  شارت أف النامية  الدول  الحياة في  نوعية  تحسين  أن 

وتفعيل دور القطاع الخاص ،قطاعات المجتمع    مختلف  تحقيقه من خلال الشراكة المجتمعية مع
 0والمحرومة  في المناطق الفقيرة لاسيمافي تقديم خدمات التنمية 

الحياة    أن   Maier Catherine( 2009 )  دراسة  أكدت   كما نوعية  خلال    يتحققتحسين  من 
بالظ المرتبطة  المادية  الجوانب  على  للأسرالتركيز  المعيشية  الرعاية  الفقيرة    روف  ة  يالصح مثل 

 . والتعليم الاجتماعي الدعمو 
المجتمع    فىالمنظمات غير الحكومية    دور  بروز  تزايد   ( على2014دراسة عبده )  اكدت بينما  

ماالمصري   وعلى  منتقد   ،  على  مه  مباشر  بشكل  تعتمد  الاجتماعية  الحماية    تقديم   برامج 
 الملابس والمأكل للفئات الضعيفة والمهمشة. وفيرالمساعدات المادية وت

ضرورة    تعد و  الاجتماعية  و أساسية  الحماية  للفقراء  الاجتماعية  الحقوق  المساواة تعزيز  لتوفير 
 يرة . فق لالموجهة للفئات االخدمات الاجتماعية  وتوسيع نطاق ،وتكافؤ الفرص 

تقتصر لا  الاجتماعية  تأمين  فالحماية  إلى  ،  البقاء  على  تسعى  إلى  تسعى  التكيف  بل  تحقيق 
و  الكرامة  وكذلن  المجتمع  تعزيز  الاجتماعي  أفراد  بين  خلال  التكافل  أمان  من  شبكات  توفير 

  (Yeatman, 2002, p. (3 فعالة جتماعيإ
رفاهية تعتبر  و   هذا لضمان  الدول  عليها  تعتمد  التي  الأساسية  الركائز  من  الاجتماعية  الحماية 

إلى   البرامج  هذه  تهدف  حيث  امواطنيها،  سبل  دعم  وتوفير  المجتمع،  في  ضعفًا  الأكثر  لفئات 
من برامج وخدمات   اً متميز   إرثاً وعلي المستوي الوطني تمتلن الدولة المصرية  .0لها العيش الكريم  

الاجتماعية   والحماية  قدمت الرعاية  عبر  للمواطن  التى  مختلفة  ين  وحكومات  تزايد قد  و 0عقود 
الأخيرة   الفترة  في  وخدمات الاهتمام  الاجتماعية  ببرامج  خلال  ،الحماية  برامج    إطلاق  من 

والمهمشة  المحرومة  الفئات  وخاصة  الفئات  من  العديد  تخدم  الاجتماعية  للحماية  ومشروعات 
   (635، ص  2021) حسن ،  داخل المجتمع المصري والفقيرة 
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إلى جانب ذلن، تُحقق أنظمة الحماية الاجتماعية، التي تُصمَّم وتنُفَّذ بشكل جيد، فوائد اقتصادية  و 
إنتاجية،   أصول  خلق  في  تُساهم  فهي  والعالمية.  والوطنية  المحلية  المستويات  على  واجتماعية 
الاقتصادي  والنمو  الإنتاجية  وزيادة  العمل،  أسواق  أداء  وتحسين  المحلية،  الاقتصادات  وتحفيز 
سياقات  في  الاجتماعي، خصوصًا  والاستقرار  التماسن  الاجتماعية  الحماية  تُعزز  كما  الشامل. 

النطاق واسعة  والصدمات  السريعة  الهيكلية   State of Social Protection ).التغيرات 
Report ,2025,p81) 

الجوهرية    تعد كما   الاجتماعية  الضمانات  من  مجموعة  الاجتماعية"  للحماية  الأساسية  "الأسس 
التخفيف من حدته  أو  الفقر  الوقاية من  إلى  وتهدف  الوطني،  المستوى  تحديدها على  يتم   التي 

ويمكن توفير هذه الضمانات من خلال برامج قائمة  .وتقليل مواطن الضعف والإقصاء الاجتماعي
سو  الاشتراك،  على  قائمة  غير  أو  الاشتراك  أو على  الدخل  باختبار  مشروطة  كانت   غيراء 

الضمان  ،  مشروطة مظلة  لتوسيع  أوسع  استراتيجيات  من  جزءًا  الأسس  هذه  تطبيق  يُعد  كما 
مع   تدريجيًا،  الأفراد  من  عدد  لأكبر  الحماية  من  أعلى  مستويات  تحقيق  أجل  من  الاجتماعي، 

 ,Ruck .الالتزام بالمعايير التي وضعتها منظمة العمل الدولية في مجال الضمان الاجتماعي
Markus, 2019,p29)) 

العبء عن و   وتخفيف  والمهمشة  الفئات الضعيفة  لحماية  كبيرة  المصرية جهوداً  الحكومة  تبذل 
الدخل   بأسعار مناسبة، مما  من خلال  محدودي  السلع والخدمات الأساسية وتوفيرها    يسهم دعم 

المعيشة  فى بمستوى  الحياة    ،  الارتقاء  الاجتماعي والاستقرار 0وتحسين نوعية  التكافل  وتحقيق 
من   الرغم  وعلى  أن    تلنالسياسي،  المتاحة  الأدلة  تؤكد  لا كبيرً   اجزءً الجهود،  الدعم  هذا  من  ا 

 (1، ص  2005،العدالة الاجتماعية )حلمي  غياب يؤدي إلى مما يصل إلى مستحقيه 
إلى التوسع في برامج الحماية الاجتماعية التي  ،وقد سعت الدولة المصرية خلال السنوات الأخيرة 

وكرامة"،  "تكافل  مثل  متنوعة  ومشروعات  مبادرات  خلال  من  احتياجًا،  الأكثر  الفئات  تستهدف 
ليس فقط إلى تقديم المساعدة المالية،  هذه البرامج  تهدف    و"حياة كريمة"، وبرامج دعم الغارمات،  

والنفسي، وتحقيق قدر ،والاجتماعي  ،بل إلى تحسين نوعية الحياة من خلال التمكين الاقتصادي  
 .من الاستقرار الأسري والمعيشي لهؤلاء النساء
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هناو  الدولة  لزاماً كان    ،من  ت  على  الحماية  أن  برامج  من  مجموعة  توفير  خلال  من  تدخل 
والعمل على تطوير سياسات الدعم الحكومية الموجهه لهذه  ،    لأولى بالرعايةالاجتماعية للفئات ا

ال  ،  الفئات  مكافحة  أجل  لأفرادهامن  المعيشة  مستوى  ورفع  و فقر  الأمن  ،  تحقيق  على  الحفاظ 
 ( ۱۸۹ص  ۲۰۰۸ ،شتيوي )الاجتماعي واستقراره في المجتمع 

خدمة الإنسان  لتطورت برامج وخدمات الرعاية الاجتماعية منذ القدم وحتي وقتنا المعاصر    حيث 
تهدف جميع برامج وخدمات الرعاية الاجتماعية  والخدمات المقدمة له، لذا فإن  ،وتحسين حياته  

واجتماعية   نفسية  بحماية  التمتع  على  الأفراد  مساعدة  مواجهة على  وإعانتهم  ،ضية  مر إلى 
بإيجابيةمتطلبات   منالحياة  وتمكينهم  الفعالة  ،  كما   المساهمة  الفعالة،  المساهمة  المجتمع  فى 

التكيف   بما يمكنهم من تحقيقتعمل هذه البرامج والخدمات على زيادة قدراتهم الشخصية والأسرية 
 ( 224، ص 2012) شرف الدين، المطلوبة

)دراسة  كدت  فأ الاجتماعية  علي    (۲۰۱۲على  الحماية  الاهتمام بشبكة    بإعتبارها ضرورة زيادة 
كما    اأساسيً ا  ءً جز   ، للدول  والاقتصادية  الاجتماعية  التنمية  خطط  بضرورة  أمن  الدراسة  وصت 

وضرورة ربط  ،  هذه الزيادة الى الفئات الضعيفة  المشمولة بالحماية الاجتماعية وتوجيهر زيادة الاس
ضمن  عانات الإ الاجتماعية    المقدمة  الحماية  الاسعاربمعدلات  شبكة  في  ومتوسط   ،التضخم 

الفرد   امع  انفاق  ،  مراعاة  المعيشة  لمستوى  الأدنى  تبسيط  كذلن  لحد  بضرورة  الدراسة  أوصت 
في   ولاسيمااعية  الفقراء الوصول الى اعانات الحماية الاجتم  بما يسهل علىالاجراءات الحكومية  

 . المناطق الريفية 
إلى التعرف على واقع مقومات الحماية الاجتماعية في    (  ۲۰۱4)عبد اللطيف    دراسةهدفت  و 

لمواجهة المشكلات فعالة  جتماعية  إالوطن العربي ، واوصت الدراسة بضرورة تامين شبكة حماية  
قضايا الاستبعاد والتهميش الاجتماعي ، كما  بالإضافة إلى    ،الفقر والمرض والجهلعن    الناتجة 

لتوفير   اليات  تأسيس  بضرورة  سياسات و    لبيانات اأوصت  تنفيذ  لمتابعة  المطلوبة  المعلومات 
 . الفئات الفقيرةالحماية الاجتماعية ومراقبة تأثيرها على 

سعت  )  دراسة  كما  الحميد  خدمات الي    (2014عبد  عن  الفقراء  رضا  مستوى   الحماية   تحديد 
جانب   ،المقدمةالإجتماعية   دون    إلى  تحول  التي  المعوقات  الدولة  تحقيق  تحديد  بين  الشراكة 

الحضر لفقراء  الاجتماعية  الحماية  برامج  تفعيل  فى  المدنى  المجتمع  توصلت  قد  و   ،ومنظمات 
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مجموعة   إلى  ال  الدراسة  الشراكةمن  لتفعيل  لرفع    اتخطيطيً   اً تصور   ت وضعكما    ،مقترحات 
المدني   المجتمع  ومنظمات  الدولة  بين  الشراكة  الاجتماعية ل مستويات  الحماية  برامج    تحسين 

 لفقراء الحضر . الموجهة 
علىهدفت  فقد    (2015)  الحديدى  دراسة  أما التعرف  و الواقع    إلى  الخاصة  برامج  السياسات 
الاجتماعيةب مصرل  الحماية  في  الفقيرة  يشمللأسر  بما  وشبكات    ،  الاجتماعي  الضمان  نظم 
برامج في سعيها لمكافحة  هذه الوالتعرف على التحديات والمعوقات التي تواجه  ،جتماعيمان الإ الأ

لتدعيم  أوت  ،الفقر مستقبلية  الدراسة رؤية  قدمت  و  الاجتماعي  والتهميش  والشيخوخة  العجز  مين 
والبطالة   الفقر  الفقيرة من مواجهة  تمكين الاسر  بهدف  الفقيرة  الاجتماعية للأسر  الحماية  برامج 

 . المقدمة لهاالخدمات الاجتماعية  بمستوى والارتقاء 
 ارت اليذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذه دراسذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذة هذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا مذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذا اشذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 

(MINISTRYOFGENDER,LABOURANDSOCIALDEVELOPMENT) 
ن هذذذذذذذدف السياسذذذذذذذة الوطنيذذذذذذذة للحمايذذذذذذذة الاجتماعيذذذذذذذة هذذذذذذذو دعذذذذذذذم جهذذذذذذذود الفقذذذذذذذراء فذذذذذذذي مواجهذذذذذذذة أ

الصذذذذذذدمات، بذذذذذذدلًا مذذذذذذن خلذذذذذذق اعتمذذذذذذاد دائذذذذذذم علذذذذذذى الدولذذذذذذة، كمذذذذذذا تُسذذذذذذهم فذذذذذذي تحفيذذذذذذز الاقتصذذذذذذاد 
المحلذذذذذي مذذذذذن خذذذذذلال خلذذذذذق فذذذذذرص عمذذذذذل وزيذذذذذادة الطلذذذذذب علذذذذذى السذذذذذلع والخذذذذذدمات. وتشذذذذذمل هذذذذذذه 
السياسذذذذذذات بذذذذذذرامج الأشذذذذذذغال العامذذذذذذة التذذذذذذي تذذذذذذوفّر و ذذذذذذائف مؤقتذذذذذذة، وتُسذذذذذذهم فذذذذذذي تنميذذذذذذة البنيذذذذذذة 
التحتيذذذذذذة المجتمعيذذذذذذة، مذذذذذذع تحسذذذذذذين مباشذذذذذذر فذذذذذذي مسذذذذذذتوى المعيشذذذذذذة مذذذذذذن خذذذذذذلال الإنفذذذذذذاق علذذذذذذى 

 الغذاء والرعاية الصحية والتعليم
رؤية مستقبلية لأليات الجمعيات الاهلية في  الوصول إلى    (۲۰۱6)حلمى  دراسة  كما استهدفت  

توصلت  قد  قتصادي ، و لإاجتماعي وا،على المستويين الإتعزيز الحماية الاجتماعية للأسر الفقيرة  
احة  الدراسة الى ان هذه الآليات تتضمن تشجيع الأسر الفقيرة على استثمار قدرتها وامكانيتها المت 

في ادارة المشروعات ، وأوصت الدراسة بضرورة رسم خطط مشتركة للجمعيات    تهاوزيادة مشارك
الفقر من  للتخفيف  وتوفيرللت   هابين  فيما  والتنسيق  ، الأهلية  الفقراء  احتياجات  على  برامج    عرف 

 . تستهدف تمكينهم وتأهيلهم لسوق العملتأهيل والتدريب لل
لتحقيق  تحديد اليات تمكين المنظمات غير الحكومية    على  (2016عبدالمجيد ) دراسة    وركزت 

للأسر  الاجتماعية  والتي  فى  الفقيرة    الحماية  العشوائية  الاقتصادية  شملت  المناطق  الحماية 
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و ،والصحية  ،والتعليمية  ،  ، ان  قد  والغذائية  الى  الدراسة  ابزتوصلت  تطوير    من  الاليات  هذه 
الاجتماعية   الفقيرةي  بماالخدمات  احتياجات الأسر  الأسر    ،تناسب مع  بين هذه  العلاقة  وتوطيد 
  . ي المعنية بالحماية الاجتماعية ومنظمات المجتمع المدن 

إلى   (Browne, 2015,p30  دراسةأما   سعت  فقد  الحماية    (  برامج  قدرة  مدى  استكشاف 
تمكين   على  والمهمشة الفقراءالاجتماعية  الضعيفة  الفئات  وكذلن  النساء،  خاص  وبوجه   ،

وقد أشارت النتائج إلى أن للحماية الاجتماعية .اجتماعيًا،  والآليات الممكنة لتحقيق هذا التمكين
آثارًا متعددة، من بينها: تعزيز المعرفة والمهارات، وزيادة النشاط الاقتصادي، وتحسين الوصول  
إلى الائتمان، وتنمية رأس المال الاجتماعي. كما رُصدت آثار متفاوتة على العلاقات الأسرية، 

الزوجية التوترات  حدة  انخفاض  أو  زيادة  الحماية  .مثل  برامج  أن  النتائج  تُظهر  ذلن،  ومع 
الاجتماعية لا تؤدي بالضرورة إلى زيادة سلطة المرأة في اتخاذ القرار داخل الأسرة أو المجتمع  

 .بشكل ملحوظ
دراسةو  تحديد    2016)  محمد   )هدفت  من    مدىإلى  الحد  في  الاجتماعية  الحماية  برامج  فعالية 

هذا السياق  برامج في  هذه ال  الصعوبات التي تواجه  ورصد    ،الاستبعاد الاجتماعي لفقراء الحضر
في الحد   بما يساهم  ليات تنفيذية لتفعيل برامج الحماية الاجتماعية مجموعة من الآإلى    وقد توصلت 

الدراسة   خلصت كما  والصحى لفقراء الحضر  ،والتعليمى    ،والاقتصادي،من الاستبعاد الاجتماعي  
  وتسهيل برامج لتتوافق مع توقعات المستفيدين  ال  تهدف إلى مواءمة هذه  أخرى   إلى إجراءات تنفيذية
 0 تهاستمراريإو  تهاستدامإتفعيل   بالإضافة إلى عليها ،إجراءات الحصول 
اوضحته   ما  الحماية   (  Hanna & Olken, 2024,p6 )  Banerjee &دراسة  وهذا  إن 

 .الاجتماعية لا تقتصر فقط على ضمان الرفاه الفردي، بل تُعتبر ركيزة أساسية للتنمية المستدامة
العادل،  النمو  تحقيق  في  الاجتماعية  الحماية  تسهم  والفرص،  والدعم  الحماية  توفير  ومن خلال 
المواطن   ثقة  وتقوية  البشري،  المال  رأس  في  الاستثمار  وتحفيز  الاجتماعي،  التماسن  وتعزيز 

 بالدولة
مدى فعالية برامج منظمات المجتمع المدنى    قيسلت   (2017)  سعددراسة    وفى هذا السياق جاءت 

،   جتماعي والإقتصادي ،  الإ  )الموضوعي    على المستويين  فى تحسين نوعية حياة الأسر الغارمة
كما سعت    (،  ) تحسين الرضا عن الحياة ، التماسن الأسرى  والذاتى مثل  (  تعليمي  وال،  صحيوال



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

469 

 العدد الاربعون

تحديدأبرز من    إلى  الغارمة  الأسر  استفادة  دون  تحول  التي  لتحسين  المقدمة    برامج  الالمعوقات 
حياتهم   تنوعية  وتم    الدراسة  وصلت وقد  البرامج  هذه  فعالية  لزيادة  المقترحات  من  مجموعة  إلى 

 0لتحقيق هذا الهدف وضع تصور تخطيطي مقتر  

على ضرورة التزام الحكومات  (IFSW) ويؤكد الاتحاد الدولي للأخصائيين الاجتماعيين
والمجتمع المدني بإنشاء أنظمة حماية اجتماعية شاملة تُراعي احتياجات المرأة، ولا سيّما النساء  

في أوضاع هشة، مع ضمان وصول هذه الأنظمة إلى جميع النساء دون تمييز على أساس النوع  
كما يعمل الاتحاد على تعزيز مفاهيم الحماية الاجتماعية   .أو الوضع الاجتماعي أو الاقتصادي

الداعمة لتمكين المرأة، ويدعو جمعياته الأعضاء، إلى جانب الأخصائيين الاجتماعيين حول  
العالم، إلى تبنّي هذا الالتزام، والعمل على حماية، وصون، وتوسيع هذا الحق للنساء باعتباره  

وفي إطار رؤية الاتحاد، لا تُختزل الحماية  .ركيزة أساسية لتحقيق المساواة والعدالة الاجتماعية
الاجتماعية في تلبية الاحتياجات الأساسية فحسب، بل يُنظر إليها كجزء لا يتجزأ من سياسات  
اجتماعية شاملة تُعزز العدالة الاجتماعية، والحماية الاقتصادية، والتماسن المجتمعي، والرفاه  
العام، بما يتماشى مع المبادئ المهنية والأخلاقية للعمل الاجتماعي، وبما يُمكّن المرأة من  

 . ,p11) (International Federation of Social Workers,02016ممارسة حقوقها والعيش بكرامة

متكامل  هذا ويشكل   اجتماعية  نظام حماية  تحقيق  الاجتماعيين عنصرًا محوريًا في  الأخصائيين 
الاجتماعية، من خلال  الهشاشة  لمعالجة مظاهر  أساسية  معهم ضرورة  التنسيق  يُعد  إذ  وفعّال؛ 
فعالية   أن  وتبيّن  الملائمة.  الاجتماعية  الخدمات  إلى  الأسر  وإحالة  الدقيقة،  المعلومات  تقديم 
المؤهلين والمدرَّبين. كما  المهنيين  بتوافر عدد كافٍ من  وثيقًا  ارتباطًا  الحماية الاجتماعية ترتبط 
شدّدت الدراسة على أهمية تمكين النظام من التعرف المبكر على الحالات التي تتطلب التدخل،  
وتوفير الرعاية الاجتماعية المناسبة لها، بما يُسهم في تعزيز تكامل منظومة الحماية الاجتماعية  
الأسر   استقرار  تمس  التي  والاجتماعية  الاقتصادية  التحديات  في مواجهة  كفاءتها، خاصة  ورفع 

 (UNICEF' Global SocialProtection Programme Framework,2019,p90) .الهشة
سعت  التوجه،  لهذا  ) دراسة    واستكمالًا  اللاه  الوقوف    (2018عبد  الفعلى    على إلى  الدور 

الاجتماعى الغارمات فى    للأخصائى  للنساء  الحماية  )  تحقيق  الابعاد  يشمل    ،الاجتماعيةبما 
الاجتماعي  إلى جانب    (والتعليمية  ،والاقتصادية    ،الصحيةو  يستخدمها الأخصائى  التي  الوسائل 
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تنقسم  ره وتوصلت الدراسة إلى المعوقات  والمعوقات التي تحول دون قيامه بدو ،أثناء قيامه بدوره  
للنساء  إلى معوقات  ترتبطللأخصائيين  تعود  ومعوقات    ،ترجع  إلى  لمؤسسة  با  وأخرى  ،بالإضافة 

مجتمع  الدراسة  يةمعوقات  خلصت  ال  إلى    كما  من  الأخصائيين  مجموعة  دور  لتفعيل  مقترحات 
 تحقيق الحماية الاجتماعية للنساء الغارمات . فى الاجتماعيين 

المساندة   تقديم  إسهامات جمعيات رعاية وتنمية المرأة في    فقد تناولت (  2018دراسة غنيم )أما  
المهنية(الاجتماعية) التعليمية،  النفسية،  الاقتصادية،  أن  للغارمات    ،  الي  الدراسة  وتوصلت   ،

جمعيات رعاية وتنمية  تضطلع  أن  واوصت بضرورة    اً،متوسطيعد    الجمعيات    هذه  مستوي اسهام
المعلومات    من خلال توفيركافة أشكال المساندة الاجتماعية    أكثر فاعلية فى تقديمبدور  المرأة  

 . على العيش بكرامة الغارمات  والخدمات والبرامج الاقتصادية والنفسية والاجتماعية " التي تساعد 
الأهلية  الدول      عتشجو  المواطنين  ةتلبي  عليالجمعيات  احتياجات  تقديم    من خلال  وذلن  ،وسد 

والبرامج   والانشطة  وأفراده  ،الخدمات  المجتمع  تنمية  علي  الاوالعمل  المجالات  ية  جتماعفى 
تحقيق المساندة الاجتماعية لكل أفراد  بالإضافة إلى  ،    ةمهني الو   هتعليميالصحي و الو   قتصاديلإوا

، ص 2018،  غنيم  )  المفرج عنهن .لاسيما  على وجهه الخصوص النساء الغارمات  و ،المجتمع  
126 ) 

العدالة الاجتماعية و التنمية المستدامة،    بتحقيقتواجه المجتمعات النامية تحديات متعددة تتعلق و 
الفئات  حقوق  لضمان  الدول  تعتمدها  التي  الأساسية  الآليات  إحدى  الاجتماعية  الحماية  وتعد 

حدة  تخفيفالو ،  الهشة   التفاوت  ،الفقر  من  من  خلال   ينوالحد  من  والاقتصادي،  الاجتماعي 
وضمان الحد الأدنى ،مجموعة من السياسات والبرامج التي تستهدف تحسين مستويات المعيشة  

 .من الحياة الكريمة
بالرغم من الجهود المبذولة من قِبل الدولة المصرية ومؤسسات المجتمع المدني لدعم الغارمات  و 
تحديات    فإن،   تواجه  تزال  لا  الفئة  المجتمع.    عدةهذه  في  اندماجهن  إعادة    تشير و تعيق 

ؤثر  ت  وط اقتصادية، اجتماعية، ونفسية ،الدراسات إلى أن العديد من الغارمات يعانين من ضغ
المقدمة    ،جودة حياتهن  فىسلبًا   الحماية الاجتماعية  برامج  تقييم فعالية  إلى  الحاجة  تبرز  لذا، 
أكثر  لتكون  هذه البرامج  تحسين  ، بهدف  تحسين نوعية حياتهنمدى قدرتها على    وقياس،  لهن
إليه الدراسات والبحوث السابقة من  توصلت  وفي ضوء المعطيات النظرية وما  "  وفاعلية  لاً شمو 
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ومن خلال ربط    ، أبعادهابمختلف  تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة  تضح أهمية  تنتائج، 
إلى المفاهيم النظرية والإفتراضات النظرية لهذه   وإستناداً المشكلة البحثية بالمتغيرات المعاصرة،  

التالي:   السؤال  في  الدراسة  مشكلة  تتحدد  في    ماالدراسة،  الاجتماعية  الحماية  برامج  فعالية 
 "؟تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة  

 ثانياً : أهمية الدراسة :
الإنساني  ت -1 البعد  ذات  الاجتماعية  القضايا  إحدى  تتناول  كونها  من  أهميتها  الدراسة  هذه  كتسب 

تسلط الضوء على فئة من أكثر الفئات تهميشًا وهشاشة في المجتمع، وهي المرأة   إذ والوطني،  
 .الريفية الغارمة، التي تواجه ضغوطًا متعددة نتيجة لأعباء الديون 

، تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة    سبل  ط الضوء علىيتسلتبرز أهمية هذه الدراسة فى   -2
اندماجهب إعادة  تعيق  التي  والاقتصادية  الاجتماعية  للمشكلات  أعمق  فهم  يساعد على  في  ن  ما 

 المجتمع.  
التدخل  -3 آليات  تطوير  في  منه  الاستفادة  يمكن  عمليًا  مرجعًا  الدراسة  هذه  نتائج  تُمثل 

في  مجددًا  ودمجهن  تمكينهن  فرص  يعزز  بما  الغارمات،  للنساء  الموجهة  الاجتماعي 
 .المجتمع

تبرز أهمية الدراسة كذلن في سعيها إلى تطوير منظور شامل لنوعية الحياة، يتجاوز الدعم    -4
 .المادي ليشمل الجوانب النفسية والاجتماعية والصحية

تُعد الدراسة استجابة علمية لنداءات متكررة من الميدان المجتمعي بضرورة الاهتمام بقضية   -5
 .الغارمات، باعتبارها قضية ذات تأثير مباشر على استقرار الأسرة والمجتمع

الدراسة  -6 الاجتماعية  برامج  تبرز  المرأة،  ل  المقدمة  الحماية  مجال    لاسيماتمكين  التنمية  في 
كأداة تدخل اجتماعي    ،وقياس مدي فعالية هذه البرامجلنساء الغارمات  مع التركيز ال  الريفية
 . تحسين نوعية حياة هذه الفئةلي وتنمو 

العلمية   -7 الأدبيات  إثراء  في  الدراسة  هذه  ميدان  تسهم  برامج  فى  حول  الاجتماعية  الخدمة 
مد  وتقدم رؤية حول  الاجتماعية،  الغارمالحماية  حياة  تحسين  في  فعاليتها  عام  بوجه    ات ى 

 0على وجه الخصوص والمراة الريفية  
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 ثالثاً : أهداف الدراسة : 
فعالية برامج تسعي الدراسة الحالية لتحقيق هدف رئيسي مؤداه : " تحديد  :  الهدف الرئيسي 

 " الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة
 هذا وينبثق عن الهدف الرئيس أهداف فرعية مفادها ما يلي :    

الغارمةتحديد   .1 الريفية  المرأة  حياة  نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج   فعالية 
 . اقتصاديا 

الغارمةتحديد   .2 الريفية  المرأة  حياة  نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج   فعالية 
 . اجتماعيا 

 . نفسيا فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمةتحديد  .3
 . صحيافعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة تحديد  .4
من  التي    صعوبات التحديد   .5 حياة  فعالية  تحد  نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج 

 المرأة الريفية الغارمة 

اللازمة .6 المقترحات  المرأة لتفعيل    تحديد  حياة  نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج 
 الريفية الغارمة 

 رابعاً تساؤلات الدراسة :
فعالية برامج  ما  جابة علي تساؤل رئيسي مؤداه :تسعي الدراسة الحالية للإ:  الرئيسي  التساؤل

 ؟ الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة"
 فرعية مفادها ما يلي :   تساؤلاتالرئيس  التساؤلهذا وينبثق عن 

   ؟فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة اقتصاديا ما .1
 ؟ المرأة الريفية الغارمة اجتماعيافعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة  ما .2
 ؟ نفسيافعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة  ما .3
 ؟ صحيافعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة  ما .4
المرأة    ما .5 الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة  التي تحد من فعالية برامج  الصعوبات 

 ؟ الريفية الغارمة
المقترحات اللازمة لتفعيل برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية    ما .6

 الغارمة
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 خامساً : مفاهيم الدراسة:

 :  الفعالية  ( أ)

تحقق من خلاله الأهداف المحددة  تيعرفها معجم مصطلحات العلوم الإجتماعية بأنها الإطار الذي 
لمعايير محددة   وفقاً لمقصودة النتائج االقدرة على تحقيق  حيث تعرف الفعالية بإنها لفعالية سلفاً 

، ص 2012) السروجى ،  0كامل بشكل  ائجالنت هذه  كلما أمكن تحقيق ءةمسبقاً وتزداد الكفا
453 ) 

خبرات  المهارات و الوهي القدرة علي إحداث تغيير في أنماط سلوك الأعضاء واتجاهاتهم وإكسابهم  
معارفهم جانب    ،وتنمية  دون  إلى  تحول  التي  المرغوبة  غير  البيئية  الظروف  تعديل  على  القدرة 
 (.  605، ص ۲۰۰۸علي مواجهة المشكلات )عوض، وتعزيز قدرتهمتحقيق الأهداف 

  :اسةويمكن تعريفها إجرائياً في إطار هذه الدر 
الاجتماعية الموجهة للمرأة الريفية الغارمة )مثل الدعم   الحمايةبرامج  الخدمات و قدرة  مدى    قياس

النفسي   الدعم  الاقتصادي،  التمكين  المهني،  التدريب  تحسين  و المالي،  إحداث  على  الاجتماعي( 
 (. ة نفسيالو  ةجتماعيالإو  يةقتصاد الإ على المستويات ملموس ومستدام في نوعية حياتها

 :  برامج الحماية الاجتماعية  (ب)

الإسهام   خلاله  من  يمكن  الذى  الإطار  تمثل  الاجتماعية  تطويرالحماية  مواجهة    فى  برامج 
 Sanuallon, 2000, p 4) )المخاطر الاجتماعية.

التدابير  و  من  مجموعة  بأنها  الاجتماعية  الحماية  الإنسان    والحمائية   الوقائيةتعرف  تؤهل  التي 
 يتعرض التي    الأوقات في    لاسيماملبس ومسكن،  و مأكل  للحصول علي احتياجاته الأساسية من  

ضمان حد أدني لمستوى المعيشة, لذلن تتشكل ذلن لاقتصادية و   أزمات طبيعية أو    لكوارثفيها  
تزويدهم   من خلال  الفقراء  تمكين  إلي  تهدف  التي  البرامج  من  مجموعة  من  الاجتماعية  الحماية 

التحرر من    بما يضمن لهم  بحقوقهم والدفاع عنهاعلي المطالبة  اللازمة، وتعزيز قدرتهم  بالمهارات  
 (.13، ص 2009عبد الصمد،  ) 0يم كر الالعيش  وتحقيقالحاجة والخوف 

تعرف الاجتماعية    كما  و   بانهاالحماية  الفقر  من  الحد  إلى  تهدف  التي  والبرامج  تقليل  السياسات 
المخاطر التي قد يتعرض لها الأفراد غير القادرين على العمل أو حماية أنفسهم بسبب المرض أو  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

474 

 العدد الاربعون

عن    اتجةنالالمتوقعة فى مستوى المعيشة  ر  غي  التغيرات السن وكذلن حماية السكان من  التقدم فى  
 (43ص، 2010خزام، التغيرات الاقتصادية المختلفة . )

تعريفها على    ويتم  وأسرهم  الأفراد  تساعد  التي  البرامج  من  مجموعة  ابأنها  لمخاطر  مواجهة 
 ( Mendez, 2015, p.28 .)الفقر والمخاطر المختلفة  بما فى ذلنآثارها  و الاجتماعية 

المخاطر  بأنها    وتعرف من  الأفراد  حماية  إلى  تهدف  التي  والتدخلات  السياسات  مجموعة  هي 
أو   الشيخوخة،  المرض،  البطالة،  مثل  المعيشي،  أمنهم  تهدد  قد  التي  والاقتصادية  الاجتماعية 
سوق   وخدمات  الاجتماعية،  والمساعدات  الاجتماعي،  التأمين  تشمل  وهي  الطبيعية.  الكوارث 

الصمود في وجه  ، والمساواة بين الجنسين،  العدالة الاجتماعيةالعمل، وتُشكّل أداة مهمة لتعزيز  
 (Freeland, Nicholas ,2012 ,p 23)   الأزمات

وعلى الرغم من تعدد تعريفات الحماية الاجتماعية، إلا أن القاسم المشترك بينها هو كيفية مساعدة  
قد  التي  والصدمات  الضعف  ومواطن  المخاطر  مواجهة  على  الأفراد  والاستراتيجيات  السياسات 

 (Ministry of Gender Equality,2021,p14) 0يتعرضون لها خلال حياتهم 
 ( (Ulrichs,2016,p49 : تنقسم الحماية الاجتماعية عادةً إلىو 

  لمساهمات، وتعتمد إما على اختباروهي غير قائمة على ا :المساعدة الاجتماعية-
الدخل أو تُوجه بشكل مباشر للفئات المستضعفة. يشمل ذلن التحويلات النقدية والعينية،  
والإعانات، والمعاشات الاجتماعية )غير القائمة على الاشتراكات(، والممولة من الضرائب  

 .أو من مصادر إيرادات أخرى )مثل ميزانيات المعونة(

برامج قائمة على المساهمات، تهدف إلى حماية المستفيدين من    :تأمين اجتماعي-
 .النفقات الكارثية

وتشمل التدابير الوقائية للعاملين الفقراء أو العاطلين عن العمل  :تدخلات سوق العمل-
للحصول على فرص عمل، مثل خدمات التو يف، والتدريب المهني، وتوليد فرص العمل 

 المباشرة )كالأشغال العامة وبرامج ضمان التو يف 

   من الضعف والتهميشمثل حماية المرأة  :خدمات الرعاية الاجتماعية-
 ( ( Yuster, Alexandra ,2018,p4 االاجتماعي طوال دورة حياتهوالاستبعاد 
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 ويمكن تعريفها إجرائياً في إطار هذه الدراسة: 
المراة الريفية  مجموعة السياسات والتدخلات التي تقدمها الدولة أو المؤسسات المعنية لدعم    بانها

 ،، وخدمات إرشاديةاً نفسي  اً ، دعم اً مهني  اً تشمل هذه البرامج تقديم مساعدات مالية، تدريب الغارمة و 
تهدف إلى دعم الغارمات من كما  و   دة الإدماج الاجتماعي والاقتصاديهدف تسهيل عملية إعاب

 :خلال
 .تقديم مساعدات مالية مباشرة أو غير مباشرة •
 .مهنيالتأهيل التوفير فرص تدريب و  •
 0متخصصة  تقديم خدمات استشارية ونفسية •
 .تسهيل الوصول إلى فرص عمل مستدامة •
  :  تحسين نوعية الحياة)ج( 
الو يفة والحالة من بينها  يغطى مجموعة متنوعة من المفاهيم    اً شاملأنوعية الحياة مصطلحتعد  

والتصورات  الحياة    الذاتية  الصحية  والأغراض ،والسعادة  ،والسلوك  ،و روف  الحياة    ونمط 
 ( Barcaccia,2012,p137 .)الشخصية
من الرفاة، وإرتياحه أو عدم الرضا عن الحياة ،  الفرد  نوعية الحياة على أنها" إحساس    كما تعرف

 ( Sonja,2003,p6 .)أو سعادته أو تعاسته 
المرأة الريفية الغارمة بتحسن في مستوى معيشتها، شعور    "  اجرائيا في هذه الدراسة  بها  ويقصد

احتيا تلبية  على  وقدرتها  والاجتماعي،  النفسي  بالأمان واستقرارها  والشعور  الأساسية،    جاتها 
المجتمعية الاجتماعية.  وذلن  والمشاركة  الحماية  برامج  يتم قياس نوعية  و  بعد حصولها على 

 :الحياة من خلال ثلاثة أبعاد رئيسية
 البعد الاقتصادي: تحسن مستوى الدخل، الحصول على فرص عمل، الاستقلال المالي.-1

 البعد النفسي: انخفاض مشاعر القلق والتوتر، تحسن النظرة الذاتية، الشعور بالطمأنينة. -2
المجتمع،  -3 تقبل  والمجتمعية،  الأسرية  العلاقات  تحسن  الاجتماعي:  في و البعد  المشاركة 

 أنشطة عامة. 
 : المراة الريفية الغارمة)د(  

المنخفض  تعرف   الإقتصادي  الدخل  ذات  المرأة  بأنها  الغارمة  من  روف المرأة  تعانى  والتى 
معها  تعجز  وتعيش    معيشية صعبة   ، الأساسية  إحتياجاتها  إشباع  العدد   ضمنعن  كبيرة  أسرة 

لديها عائل أو بدون عائل ، وتتعرض لظروف إقتصادية تجعلها تلجأ لتوقيع كمبيالات  سواء كان  
 ( 612، ص 2020جيلاني ، ) إحتياجاتها تلبية أو شيكات أمانة لمواجهة هذه الظروف و 
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  إجرائيًافى   المراة الريفية الغارمة ةعرف الباحثوت
أو  المالي  للتعثر  وتعرضت  ريفية،  بيئة  في  تقيم  التي  الإنفاق  ة ستدا الا   لجأت   المرأة  بغرض  ت 

الديون، هذه  إلى عدم القدرة على سداد    الأمر الأسري أو المعيشي أو لتزويج أبنائها، وانتهى بها  
 السجن أو فعليًا للحبس، وتم تصنيفها ضمن فئة الغارمات.لخطر مما عرّضها 

 سادساً الاطار النظري للدراسة : 
) المجلس القومي للمراة ،   المرآة في تحسين نوعية حياةاهداف برامج الحماية الاجتماعية  -ا

 ( 20ص 19:، ص 2017الاستراتيجية الوطنية لتمكين المرأة المصرية  
للمرأة  -أ السياسي  السياسية    :التمكين  المشاركة  تحفيز  خلال  من  القيادية  أدوارها  وتعزيز 

للمرأة بكافة أشكالها، بما في ذلن التمثيل النيابي على المستويين الوطني والمحلي، ومنع  
التمييز ضد المرأة في تقلد المناصب القيادية في المؤسسات التنفيذية والقضائية وتهيئة  

 .المواقعالنساء للنجا  في هذه 
للمرأة   -ب  الاقتصادي  لتوسيع  :التمكين  المرأة  قدرات  تنمية  خلال  أمامها،   فرص من  العمل 

في   مشاركتها  في    مع ضمان العمل،    سوق وزيادة  الفرص  في  التكافؤ   مختلفتو يف 
الخاص، وريادة الأعمال، و  القطاع  ذلن  بما في  في   القياديةالمناصب  تولى  القطاعات 

خلال تهيئة الفرص لمشاركة اجتماعية أكبر للمرأة وتوسيع  من  الهيئات العامة والشركات  
الاختيار،   على  تكرّس  قدراتها  التي  الممارسات  على  القضاء  ذلن  يشمل  كما 

 .التمييز أو تضر بالمرأة، سواء في المجال العام أو داخل الأسرة
للمرأة  -ت  الاجتماعي  وتوسيع    :التمكين  المجتمعية  مشاركتها  تعزيز  خلال  من 

وتوفير   المجالات،  مختلف  في  حقوقها  على  حصولها  وضمان  خياراتها، 
الصحية والرعاية  التعليم  في  روف خدمات  تعيش  التي  المرأة  مساندة  وكذلن   ،

 صعبة بما في ذلن المرأة المسنة والمعاقة، وتمكين الشابات وزيادة مشاركهن الاجتماعية. 
من خلال القضاء على الظواهر السلبية التي تهدد حياتها وسلامتها   :حماية المرأة -ث 

وكرامتها، وتحول بينها وبين المشاركة الفعالة في كافة المجالات، بما في ذلن كافة  
إضافة إلى حمايتها من الأخطار البيئية ذات التأثيرات السلبية  أشكال العنف ضد المرأة، 

  .على الصعيدين الاجتماعي والاقتصادي

 ( 22، ص 2000جيلون وآخرون ، )تتضمن أهداف الحماية الاجتماعية ما يلي كما  -ج

الصحية   -  الرعاية  ا  والطبيةتوفير  على صحة  بهدف  أو   الفرد لحفاظ  بالحماية،  المشمول 
 استعادتها أو تحسينها. 
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والمساعدات   -خ التقاعدية  المعاشات  أثناء توفير  لحوادث  يتعرضون  الذين  للعاملين 
  .العمل أو لأمراض مهنية 

دخلهم عن المستوى اللازم لتوفير    ينخفض  تقديم دعم مالي اجتماعي للأفراد الذين -د 
 المعيشة. 

 بطالة. لل التعرض بتربية الابناء في حالة وفاة معيل الأسرة أو  تتعلقتوفير المساعدات  -ذ 
    : أدوار الحماية الاجتماعية ووظائفها في دعم المرأة الريفية -2

 (Loewe& Schüring,2021,p35( 
تُسهم الحماية الاجتماعية في الوقاية من الفقر من خلال دعم الأفراد،   :  الوظيفية الوقائية -أ

معها والتعامل  المخاطر  إدارة  في  الريفية،  المناطق  في  سيما  لا  النساء،  وتكمن  .وخاصة 
أهمية هذه الو يفة في قدرتها على منع حدوث أزمات معيشية قد تؤدي إلى تدهور مستوى  
الدخل والرفاه، مما يُسهم في تقليل خطر انزلاق الفئات الضعيفة إلى الفقر المدقع، وبالتالي 

 .يحد من عدد الأشخاص الذين يعانون من فقر مؤقت 
من خلال إتاحة فرص التدريب المهني،  تمكين المرأه الريفية  تُسهم في  :    الوظيفة التعزيزية -ب

الفقر   دائرة  لكسر  حقيقية  أدوات  يمنحها  مما  القدرات،  وبناء  الصغيرة،  المشروعات  ودعم 
 وتحقيق الاستقلال الاقتصادي

تسعى إلى تحقيق العدالة الاجتماعية، ومعالجة مظاهر الإقصاء  : الوظيفة التحويلية -ت 
 .الاجتماعي، من خلال سياسات تركز على التغيير الهيكلي وتحقيق المساواة 

 (Ivan2003,p103 :)  للمراة الريفية هداف تحسين نوعية الحياةأ-3

 تحقيق الرفاهية المادية والاقتصادية والاجتماعية .  -أ

 . عن الحياة الرضا الوصول إلى علي الأفراد مساعدة  -ب 

 .للأشخاص الحياة المختلفة  مجالات تحسين  -ت 

 معاني الشخصية الانسانية . تعزيز -ث 

 . الأفراد لدي  ذاتية إيجابية التنمية مفاهيم  -ج

 . تحسين الظروف الاجتماعية و الاقتصادية والسياسية والبيئية   - 
 .الحاجات الإنسانية لأفراد المجتمع تلبية -خ

 التمتع بالحياة .  الأفراد من تحقيق -د 
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للغارمات  -4 الغير حكومية  المؤسسات  المقدمة من  الحماية  الدين ،    :انواع  ، ص  2024) سعد 
178 ) 
الاجتماعية  -أ وت   الحماية  ا :  المتنوعة  الانشطة  من  مجموعة  تستهدف    لتيتضمن 

  تهن لوكيات واتجاهات ايجابية جديدة، كما تهدف إلى مساعد س   بهدف تنمية   الغارمات

حل وإعداده  علي  تواجههم  التي  بعد    نالمشكلات  صحيح  بشكل  بأدوارهن  لقيام 
 الخروج من الحبس 

الصحية -ب  بصفة  :    الحماية  الطبي  الكشف  بتوقيع  الحوكمية  غير  المنظمات  تقوم  وفيها 
على   الأدوية  الغارماتدورية  وتوفير  لهن،،  إلى اللازمة  الحالات  بعض  وتحويل 

 .ما يضمن لهن رعاية صحية لائقة المستشفي إذا لزم الأمر

الاقتصادية -ت  الغارم  :الحماية  تدريب  أو    ات وتتضمن  معينة،  حرفة  رش وب   هنحاقلإعلى 
عمل تساعدهن على تحقيق دخل مستدام، ما يقلل من احتمالية الاستدانة مرة 

م لهن مساعدات للحصول على خدمات التأمين الصحي  . أخرى. كما تُقدَّ

التعليمية: -ث إلى تقديم خبرات تعليمية مناسبة لقدرات  الحماية    مثل   ات الغارم  تهدف 
بالفصول الدراسية المناسبة سواء داخل أو    ن القراءة والكتابة والحساب والحاق أبنائهتعليم  
  لمن تجاوزوا سن الإلزام حسب الأحوال وفتح فصول محو الأمية للأبناء  المؤسسة  خارج  

في  الأعلى  التعليمية  بالمراحل  الالتحاق  على  دراسية  مؤهلات  يمتلكون  من  ،ومساعدة 
                                      المدارس الحكومية

 : ات آليات تحقيق الحماية الاجتماعية للغارم-5
 ( 121، ص 2002يمكننا تحديد أنواع آليات الحماية الاجتماعية من خلال نوعين )حكم ، 

 آليات الحماية الاجتماعية التقليدية : )أ(
في  النقديةالمساعدات    (1) وتتمثل  الشهرية    ،والمعاشات  ):  الدفعة    ،والمساعدات  مساعدات 

، و رعاية أسر المقاتلين  إلى  إعانات العاملين السابقين وأسرهم من بعدهم  ، و لإغاثات  ، واالواحدة  
 رعاية المهاجرين(. 
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(2)    : العينية  تقديم المساعدات  فى  أجهزة    وتتمثل  أو  إنتاج  مستلزمات  أو  أطعمة  أو  ملابس 
 تساعد في تحسين مستوى المعيشة  تعويضية أو معدات أو آلات 

ال3) المنضمين  ق(  للأعضاء  وتمنح   : أو  إلى  روض  المنتجة  الأسر  أعادة   خدمات مشروعات 
 .بهدف دعم قدرتهم على الإنتاج وتحقيق الاستقلال الاقتصادي  ،التأهيل

 آليات الحماية الاجتماعية الحديثة : )ب(
التأمينات الاجتماعية أحد وسائل الضمان الاجتماعي في    عد التأمين الاجتماعي(، وت)تتمثل في   

وهي تلن النظم التي تستهدف تغطية خطر اجتماعي معين في مقابل    ة تحقيق الحماية الاجتماعي
 على توزيع هذه الاشتراكات    يعاد المؤمن عليهم وأصحاب الأعمال، ثم    يُسددها تجميع اشتراكات  

 .من يتعرضون فعليًا للخطر المؤمن ضده
 استراتيجيات الحماية الاجتماعية لدعم المرأة الريفية الغارمة -6

تي تواجهها النساء، وخاصة  تُشكّل الحماية الاجتماعية أداة استراتيجية شاملة للحد من المخاطر ال
ويمكن  ،الغارمات، في أدوارهن المتعددة كعاملات، وأمهات، ومقدّمات رعاية  النساءالريفيات 

-:ثلاث فئات  تصنيف استراتيجيات الحماية الاجتماعية الموجهة للمرأة إلى  
(CAMERON, LISA A,2019,p9) 

وهي تهدف إلى خلق بيئة تُقلل من احتمال وقوع  :استراتيجيات الوقاية أو الحد من المخاطر -أ
الخطر قبل حدوثه. ومن أمثلتها برامج التدريب المهني التي تقلل من احتمال البطالة أو 
فقدان الدخل، وخدمات رعاية الأطفال التي تتُيح للمرأة فرصة دخول سوق العمل الرسمي 

 .وتحقيق دخل مستدام

المخاطر -ب  من  التخفيف  قد   :استراتيجيات  التي  المخاطر  التأمين ضد  من  أشكالًا  تُوفّر  وهي 
تحدث، مثل إنشاء تعاونيات للادخار والإقراض في أماكن العمل يمكن الاعتماد عليها  

 .في أوقات الأزمات 

التأقلم  -ت بعد  :استراتيجيات  المخاطر  آثار  مع  التكيف  على  النساء  مساعدة  إلى  وتهدف 
الأسرة   تعرض  بعد  م  تُقدَّ التي  الطارئة  القروض  أو  النقدية  التحويلات  كأنظمة  حدوثها، 

 .لأزمة اقتصادية
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 الإجراءات المنهجية للدراسة : اً : ثامن

وهذا ما تهدف اليه الدراسة ،    التقيميةمط الدراسات  تنتمي هذه الدراسة الي ننوع الدراسة : ( أ)
فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة  الحالية حيث تهدف الي " تحديد  

 . المرأة الريفية الغارمة
: (ب) المستخدم  فقد  المنهج  الدراسة  نوع  مع  المسح  إتساقاً  منهج  علي  الدراسة  هذه  اعتمدت 

لجميع  الإجتماعي   الحماية  الشامل  برامج  من  المستفيدات  الغارمات  الريفيات  السيدات 
 مفردة.  ( 129) ددهم وع الاجتماعية 

 أدوات الدراسة:( )ج  

 :  بيانات عليالفي عملية جمع  الدراسة الحالية  ت أعتمد 

فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة " استمارة استبيان حول   ▪
 . ةمن تصميم الباحث".الريفية الغارمة

 : الاستبيان وفقا للخطوات التالية استمارةوقد تم تصميم 
 بالخطوات التالية : ةالباحث تمرحلة تصميم الاستبيان : وفي هذه المرحلة قام  (1)

السابقة   القياس  أداة بتصميم    ةالباحث  ت قام - والدراسات  النظري،  التراث  إلى  بالرجوع    وذلن 
 : وفقا للخطوات التالية المرتبطة بموضوع الدراسة

 مرحلة التصميم وصياغة الاستجابات وفي هذه المرحلة تم الاتي  ( أ)
القياسبتصميم    ةالباحث  ت قام - السابقة   أدوات  والدراسات  النظري،  التراث  إلى  بالرجوع    وذلن 

الدراسة بموضوع  الاولية    المرتبطة  البيانات  القياس علي  اداة  برامج  بتحديد    ،  واشتملت  فعالية 
فعالية برامج  تحديد  ،    اقتصاديا  الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة
فعالية برامج  تحديد  ن  اجتماعيا   الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة
الصعوبات التي تحد تحديد  ،    الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة

تحديد  ،    في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمةفعالية برامج الحماية الاجتماعية في  من  
اللازمة في    المقترحات  الاجتماعية  الحماية  برامج  الريفية  لتفعيل  المرأة  حياة  نوعية  تحسين  في 

 .الغارمة
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 وتضمنت هذه المرحلة ما يلي : الاستبيانجمع العبارات وصياغتها لُغويا وإعداد فقرات )ب(
بالإطلاع علي العديد من الكتابات النظرية والدراسات والبحوث السابقة    هالباحث ت قام -1

 المرتبطة بموضوع الدراسة الحالية وقد ساعد ذلن فى صياغة بعض العبارات. 
الاستفادة من الإطار النظري للدراسة الحالية والاطلاع علي مجموعة من المقاييس  تمت    -2

والاستبيانات الخاصة بموضوعات مماثلة من الدراسات السابقة والمرتبطة بموضوع الدراسة 
 الحالية ساعد في صياغة بعض العبارات . 

صياغة مجموعة من العبارات تنتمي كل منها الي البعد الذي تقيسه ، وتم    ةالباحث  ت قام  -3
العبارات   تكون  أن  مراعاة  تم  حيث   ، والمضمون  الشكل  حيث  من  العبارات  هذه  مراجعه 
عن   الإبتعاد  مع   ، سهلة  بصورة  صياغتها  في  ومختصرة  الالفاظ  وواضحة  المعني  محددة 
الترادفات والتكرار في المعني قدر الامكان واجتناب العبارات المركبة التي تحتوي اكثر من 

 فكرة ، وبذلن أصبح الاستبيان جاهزاً في صورته الاولية .
على تدرج ثلاثى بحيث تكون الاستجابة بكل عبارة )نعم،    الاستبيانتم وضع عبارات    -4

الاستجابة  ،  إلى حد ما، لا( ولتصحيح المقياس قد أعطيت لكل استجابة من هذه الاستجابات 
 .درجة واحدة  )لا( درجتان، والاستجابة (إلى حد ما)والاستجابة  )نعم( ثلاث درجات،

 صدق الاداة : (2)

 ستبيان تم حساب معاملات الصدق الظاهري، والصدق الإحصائي . لا استمارة الاختبار صدق 

 الصدق الظاهري : )أ(
بعرض استمارة الاستبيان علي السادة المحكمين من المتخصصين في الخدمة    ةالباحث  ت قام     

جامع الاجتماعية  الخدمة  بكلية  فى صلاحية  ،    (7) وعددهم    حلوان   ةالاجتماعية  الرأي  لإبداء 
الأداة من حيث السلامة اللغوية للعبارات من ناحية وارتباطها بمتغيرات الدراسة من ناحية أخرى,  
تقل   التي  التحكيم وقياس نسب الاتفاق والاختلاف واستبعد الاسئلة  نتيجة  بتفري   الباحث  قام  ثم 

، كما تم تعديل صياغة بعض العبارات واضافة بعض العبارات حتي   %85بها عن  نسب الاتفاق
علي المعادلة التالية في قياس    ، واعتمد الباحث تم التوصل الي الشكل النهائي لاستمارة الاستبيان

 :( 87، 1988)عبدالعال، نسب الاتفاق لعبارة الاستبيان
 عدد مرات الاتفاق                            

 100ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ × نسبة الاتفاق= ذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذذ 
 عدد مرات الاتفاق + عدد مرات الاختلاف                 
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 ( الصدق الاحصائي :ب)
)الإحصائي(   الذاتي  الصدق  حساب  القياس   تم  في  لأداة  الاجتماعية  الحماية  برامج  فعالية 

" بحساب الجذر التربيعي لمعامل ثبات أداة القياس ،  تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة  
للعلوم  الإحصائية  الحزم  برنامج  باستخدام  القياس  أداة  ثبات  لمعامل  التربيعي  الجذر  وبحساب 

، وتعد   (0.953)  للكل  فقد بلغت قيمة معامل الصدق الإحصائي للمقياس   Spssالإجتماعية  
 . هذه القيمة مرتفعة مما يؤكد علي صلاحية أداة القياس وإمكانية تطبيقها

 معاملات الصدق الإحصائي لاستمارة استبيان يوضح ( 1جدول )
 (  10)ن=                                                                                   

 المتغيرات 
معامل ثبات الفا 

 كرونباخ 

الجذر التربيعى 
لمعامل 
 )الثبات(

 الدلالة 

فعاليةةة بةةرامج الحمايةةة الاجتماعيةةة فةةي تحسةةين نوعيةةة حيةةاة 
 المرأة الريفية الغارمة

 . 01دالة عند  0.964 0.93

ليةةة بةةرامج الحمايةةة الاجتماعيةةة الصةةعوتات التةةي تحةةد مةةن فعا
 في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة

 .01دالة عند  0.953 0.91

فةةةي تحسةةةين بةةةرامج الحمايةةةة الاجتماعيةةةة  مقترحةةةات تفعيةةةل
 نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة

 .01دالة عند  0.943 0.89

 .01دالة عند  0.953 0.91 الاستبيان ككل

لاستمارة   الإحصائي  الصدق  معامل  قيمة  أن  السابق  الجدول  من  بلغت  استبيان  ويتضح 
 وتعد هذه القيم مرتفعة وتفي بأغراض الدراسة. (0.953)
 : ثبات الاداة (3)

تم حساب ثبات الأداة باستخدام معامل ثبات )ألفا ذ كرونباخ( لقيم الثبات التقديرية، وذلذن 
بذذرامج المسذذتفيدين مذذن خذذدمات  الغارمذذات  الريفيذذات  ( مفذذردة مذذن10بتطبيقهذذا علذذى عينذذة قوامهذذا )

، وقذذد جذذاءت وتذذم اسذذتبعادهم بعذذد ذلذذن مذذن العينذذة الاساسذذية للدراسذذة الحاليذذة،  الحمايذذة الاجتماعيذذة
 النتائج كما يلي:
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 ( 2جدول رقم )
 باستخدام معامل )ألفا ذ كرونباخ(  الاستبياننتائج ثبات 

 (  10)ن=                                                                               

 الأبعاد  م
معامل            

 )ألفا ذ كرونباخ(  

1 
فةةةي تحسةةةين نوعيةةةة حيةةةاة المةةةرأة ليةةةة بةةةرامج الحمايةةةة الاجتماعيةةةة فعا

 الريفية الغارمة
0.93 

2 
فةي تحسةين لية برامج الحماية الاجتماعيةة  الصعوتات التي تحد من فعا

 نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة
0.91 

3 
فةةي تحسةةين نوعيةةة حيةةاة بةةرامج الحمايةةة الاجتماعيةةة  مقترحةةات تفعيةةل

 المرأة الريفية الغارمة
0.89 

 0.91 ككل الاستبيان

 يوضح الجدول السابق أن:
عذذذاملات الثبذذذات للأبعذذذاد تتمتذذذع بدرجذذذة عاليذذذة مذذذن الثبذذذات، وبذذذذلن يمكذذذن الاعتمذذذاد علذذذى م

 نتائجها وأصبحت الأداة في صورتها النهائية.
الحسابيةتحديد    (4) المتوسطات  في    لتحديد  مستويات  الاجتماعية  الحماية  برامج  فعالية 

 : تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة 
لتحديد فعالية برامج الحماية الاجتماعية في  للحكم على مستويات المتوسطات الحسابية  

الغارمة   الريفية  المرأة  المقياس تحسين نوعية حياة  فئات  بداية ونهاية  تكون  ، بحيث 
)ثلاثة درجات(، إلى حد ما )درجتين(، لا أوافق )درجة واحدة(، تم ترميز   نعمالثلاثي:  

وإدخال البيانات إلى الحاسب الآلي، ولتحديد طول خلايا المقياس الثلاثي )الحدود الدنيا 
(، تم تقسيمه على 2=     1  –  3أقل قيمة )  –والعليا(، تم حساب المدى = أكبر قيمة  

( وبعد ذلن تم  0.67=    2/3عدد خلايا المقياس للحصول على طول الخلية المصحح )
الصحيح   الواحد  وهى  المقياس  بداية  أو  المقياس  في  قيمة  أقل  إلى  القيمة  هذه  إضافة 

 وهكذا أصبح طول الخلايا كما يلي:وذلن لتحديد الحد الأعلى لهذه الخلية, 
 (3)رقم جدول 

 لأبعاد الدراسة  مستويات المتوسطات الحسابيةيوضح 
 المستوى  القيم 

 مستوى منخفض  1.67إلى  1إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسط 2.34إلى  1.68إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع 3إلى  2.35إذا تراوحت قيمة المتوسط للعبارة أو البعد من 
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 الدراسة: مجالات)د( 
رامج الحمايذة بذلوحذدات الاجتماعيذة المطبذق عليهذا علذى ا  طبقذت الدراسذة علذيالمجال المكاني:-1

الوحدة الاجتماعيذة بمنشذاة الجمذال  -الوحدة الاجتماعية بالروضة )الاجتماعية للأسر الفقيرة وهم 
الوحذدة  -الوحذدة الاجتماعيذة بقوتذا  -الوحذدة الاجتماعيذة بترسذا  -الوحدة الاجتماعية بالسذيليين  -

 .بمحافظة الفيوممديرية التضامن الاجتماعي ( التابعة لالاجتماعية بسيلا، 
 المجال البشري:-2

مذذن بذذرامج الحمايذذة الاجتماعيذذة  الريفيذذات الغارمذذات المسذذتفيدات جميذذع  فذذي البشذذري  المجذذال تحذذدد 
عذذن طريذذق  بمحافظذذة الفيذذوممديريذذة التضذذامن الاجتمذذاعي ل التابعذذةالوحذذدات الاجتماعيذذة ب المقدمذذة

 .( مفردة129الحصر الشامل والتي قبلن تطبيق الاستبيان عليهن وعددهم )
وقذد اسذتغرقت جمذع البيانذات مذن المبحذوثين فتذرة إجذراء الدارسذة و تتمثذل فذي    المجال الزمني :  -3

وحتذى  15/4/2025فذي الفتذرة مذن  ينشذهر  وتحليلهذا واسذتخراج النتذائج حذوالي فتذرة جمذع البيانذات 
 .م 16/6/2025

تم معالجة البيانات من خلال الحاسب )ه( أساليب التحليل الإحصائي المستخدمة في الدراسة :
( الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وقد طبقت SPSS .V. 24.0الآلي باستخدام برنامج  )

 الأساليب الإحصائية التالية :
 . وذلن لوصف خصائص أفراد عينة الدراسة:  التكرارات والنسب المئوية  -1
لتحديد النسبة  وذلن: ، الترتيب الانحراف المعياري المجموع المرجح، المتوسط المرجح،  -2

 التقديرية لاستجابات المبحوثين وترتيب العبارات حسب أعلى نسبة. 
 قيم الثبات التقديرية لأدوات الدراسة. لحساب  :معامل ثبات ) ألفا . كرونباخ ( -3
 الصدق الإحصائي: ويتم حسابه من خلال الجذر التربيعى لمعامل الثبات.  -4

 المتوسط الحسابي .  -5
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 الدراسة:  تساؤلاتالمحور الاول : نتائج الدراسة في ضوء  ثامناً نتائج الدراسة :

 : وصف مجتمع الدراسة ( أ)
 (129ن ) المستفيدات مجتمع الدراسةوصف يوضح (4رقم )جدول 

 %  ك السن  م

 %13.96 18 سنه  30أقل من  1

 %39.54 51 سنه   40الي أقل من  30من  2

 %25.58 33 سنه   50الي أقل من  40من  3

 %20.93 27 فاكثر    50من  4

 %  100 129 المجمةةةوع 

 %  ك الحالة التعليمية   م

 %8.53 11 مؤهل عالي   1

 %27.14 35 مؤهل متوسط  2

 %28.68 37 تعليم أساسي  3

 %35.65 46 يقرأ ويكتب   4

 %  100 129 المجموع 

 %  ك عدد افراد الاسرة  م

 %1.55 2 اقل من ثلاث افراد  1

 %11.63 15 افراد  5الي اقل   -افراد 3من  2

 %40.31 52 افراد  7الي اقل من  -افراد 5من  3

 %64.51 60 افراد  7اكثر من  4

 %  100 129 المجمةةةوع 

 %  ك متوسط دخل الاسرة   م

 %0 - جنية  1000أقل من  1

 %19.37 25 جنيه  2000اقل من الي  –جنية 1000من  2

 %55.04 71 جنيه  3000اقل من الي  –جنية 2000من  3

 %25.58 33 جنية  3000اكثر من  4

 %  100 129 المجمةةةوع 
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 يوضح الجدول السابق أن:
سذذنه(  40الذذي أقذذل مذذن  30)مذذن فذذي الفئذذة العمريذذة  أعمذذارهم  المسذذتفيدات أكبذذر نسذذبة مذذن  -

وجذذاء فذذي ( %25.58بنسذذبة )سذذنه(  50 مذذن أقذذل الذذي 40 )مذذن يليهذذا(, %39.54)بنسذذبة 
بنسذبة ( سنه 30 اقل من) وأخيراً  (، %20.93( بنسبة )فاكثر سنه 50)من الترتيب الثالث  

(13.96%). 
 يليذذذه( %35.65)بنسذذذبة يقذذذرأ ويكتذذذب المسذذذتفيدات حاصذذذلين علذذذي مؤهذذذل أكبذذذر نسذذذبة مذذذن  -

الثالذذث مؤهذذل  وجذذاء فذذي الترتيذذب ( %28.68بنسذذبة ) الحاصذذلين علذذي مؤهذذل تعلذذيم أساسذذي
 (.%8.53وجاء في الترتيب الاخير مؤهل عالي بنسبه ) (%27.14بنسبة ) متوسط

وجاء  (,  %64.51بنسبة )(    افراد   7اكثر من    )عدد افراد الاسرة  المستفيدات أكبر نسبة من   -
الثاني الترتيب  )  في  المستفيدات  افراد  من    -افراد  5من  عدد  اقل  بنسبة  (    افراد   7الي 

  5الي اقل من    -افراد   3عدد افراد المستفيدات )من    الثالث وجاء في الترتيب    (40.31%)
 ( بنسبة   ) الترتيب  %11.63افراد  )  الاخير(. وجاء في  المستفيدات  افراد    3من  اقل  عدد 
 (. %1.55افراد( بنسبة ) 

جنيه(    3000الي اقل من   –جنية 2000)من افراد الاسرة  دخل  المستفيدات أكبر نسبة من   -
  جنية   3000اكثر من دخل اسرة المستفيدات )  وجاء في الترتيب الثاني(,  %55.04بنسبة ) 

  –جنية  1000المستفيدات )من    اسرة  دخل    الثالث وجاء في الترتيب    (%25.85بنسبة )(  
من   اقل  )  2000الي  بنسبة  الترتيب  %19.37جنيه(  في  وجاء  افراد    دخل  الاخير(. 
 (. %0( بنسبة )جنية 1000من اقل المستفيدات )
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   تساؤلات الدراسة :مناقشة النتائج في ضوء المحور الثاني  (2) 
 ؟ فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة اقتصاديا   ما : (1)

 ( 129)ن=     اقتصاديا تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة فعالية برامج الحماية الاجتماعية في ( 5جدول )

 العبارات م

 الاستجابات

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
ي   ر

عيا
الم

ف 
حرا

الان
 

يب 
لترت

ا
 

 لا  إلى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

1 
في الحصول على دخل مالي   الجمعيةساعدتني برامج 

 1 0.69 2.56 11.6 15 20.9 27 67.4 87 مستقر  

 2 0.74 2.47 14.7 19 23.3 30 62.0 80 .حصلت على تدريب مهني مكنني من كسب دخل مستمر  2

3 
ساهمت المساعدات المالية المقدمة في تغطية احتياجاتي 

 ( الأساسية )مثل السكن، الغذاء، الصحة
77 

59.7 
31 

24.0 
21 

16.3 2.43 0.76 3 

4 
ساعدتني البرامج في التغلب على صعوبات العثور على  

 67 .عمل
51.9 

33 
25.6 

29 
22.5 2.29 0.81 7 

5 
وفرت البرامج شبكة دعم لمساعدتي في التواصل مع  

 60 أصحاب العمل 
46.5 

42 
32.6 

27 
20.9 2.26 0.78 9 

6 
شعرت أن البرامج ساهمت في تحسين مهاراتي المهنية 

 4 0.73 2.36 14.7 19 34.1 44 51.2 66 .وقدرتي على المنافسة في سوق العمل

 5 0.77 2.36 17.8 23 27.9 36 54.3 70 .الغرمساعدتني البرامج في تقليل الديون المتراكمة عليّ بعد  7

8 
ساعدتني البرامج في بناء علاقات اجتماعية تدعم استقراري 

 6 0.76 2.31 17.8 23 33.3 43 48.8 63 الاقتصادي 

9 
ساعدتني برامج الحماية الاجتماعية في تحسين وضعي  

 المعيشي. 
61 

47.3 
39 

30.2 
29 

22.5 2.25 0.80 11 

 10 0.82 2.26 24.0 31 25.6 33 50.4 65 وفرت لي البرامج الاجتماعية فرصًا للتدريب والعمل.  10

11 
ساعدتني برامج الحماية الاجتماعية في توفير مصدر دخل  

 12 0.83 2.22 25.6 33 26.4 34 48.1 62 ثابت.

 8 0.77 2.27 19.4 25 34.1 44 46.5 60 مكنتني البرامج من تلبية احتياجاتي الأساسية بسهولة أكبر.  12

 المتغيير ككل 
سط 0.78 2.34

متو
 

أة  فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المر السابق والخاص  باستقراء بيانات الجدول  
 يتضح الآتي : الريفية الغارمة اقتصاديا  
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الممستوي  جاء   حياة  نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج  الغارمة فعالية  الريفية  رأة 
) متوسط"    اقتصاديا حسابي  بمتوسط   "2.34)    : الحسابي  المتوسط  لترتيب  وفقاً  ذلن  ومؤشرات 

الأول   برامج  الترتيب  مستقر    الجمعيةساعدتني  مالي  دخل  على  الحصول  حسابي  في  بمتوسط 
الترتيب    (2.56) بمتوسط    ريب مهني مكنني من كسب دخل مستمرحصلت على تد الثاني  يليه 

( الثالث  وجاء    (2.47حسابي  الترتيب  تغطية  في  في  المقدمة  المالية  المساعدات  ساهمت 
وجاء في الترتيب    ( ،2.43بمتوسط حسابي )  احتياجاتي الأساسية )مثل السكن، الغذاء، الصحة(

في سوق    الرابع   المنافسة  وقدرتي على  المهنية  مهاراتي  تحسين  في  البرامج ساهمت  أن  شعرت 
ساعدتني    الخامسوجاء في الترتيب    (،  0.73وانحراف معياري)  (2.36بمتوسط حسابي )  العمل

الغرم بعد  عليّ  المتراكمة  الديون  تقليل  في  )  البرامج  حسابي  وانحراف  (  2.36بمتوسط 
الترتيب    (،0.77معياري) في  تدعم    السادسوجاء  اجتماعية  علاقات  بناء  في  البرامج  ساعدتني 

الترتيب  ،    (2.31بمتوسط حسابي )   استقراري الاقتصادي البرامج في    السابعوجاء في  ساعدتني 
على عملا العثور  على صعوبات  )ب  لتغلب  حسابي  الترتيب  ،    (2.29متوسط  في    الثامن وجاء 

وجاء في  ،    (2.27بمتوسط حسابي )  مكنتني البرامج من تلبية احتياجاتي الأساسية بسهولة أكبر
العملسع  التاالترتيب   أصحاب  مع  التواصل  في  لمساعدتي  دعم  شبكة  البرامج  بمتوسط    وفرت 
 ( معياري)   (2.26حسابي  في  ،  (0.78وانحراف  العاشر  وجاء  البرامج  الترتيب  لي  وفرت 

، وجاء في (،  0.82وانحراف معياري)(  2.26بمتوسط حسابي ) الاجتماعية فرصًا للتدريب والعمل.
بمتوسط    ساعدتني برامج الحماية الاجتماعية في تحسين وضعي المعيشيالترتيب الحادي عشر  

ساعدتني برامج الحماية الاجتماعية في توفير مصدر  وجاء في الترتيب الأخير  ( ،  2.25)  حسابي 
النساء الريفيات الغارمات لا يجدن  تفسير ذلن بان    ويمكن ،    (2.48بمتوسط حسابي )  دخل ثابت 

أن البرامج  و في برامج الحماية الاجتماعية الحالية ما يحقق لهن تحسنًا اقتصاديًا حقيقيًا أو دائمًا،  
دمت بعض  المقدمة لم تحقق تحسنًا اقتصاديًا ملموسًا أو مستدامًا في حياة الغارمات، لكنها قد ق

نقص في التمكين الاقتصادي الحقيقي مثل فرص العمل،  ، وان هناك    الدعم المؤقت أو المحدود
البرامج قائمة على مساعدات مالية  وكذلن    التدريب المهني، أو مشاريع صغيرة منتجة. تكون  قد 

يتماشى  و مباشرة فقط دون استراتيجية للخروج من الفقر أو تقليل احتمالات إعادة الوقوع في الدين.  
نتائج  ذلن   المجرد  Slater & Farrington (2009مع  الدعم الاقتصادي  التي أوضحت أن   ،)
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يبقيهن في دائرة   نقلة نوعية في حياة المستفيدات، بل  التمكين والتشغيل لا يؤدي إلى  من خطط 
 الفقر والاعتماد.

فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية  فعالية برامج الحماية الاجتماعية في  ما  :  (2) 
 ؟   اجتماعياحياة المرأة الريفية الغارمة 

 ( 6جدول )
                                اجتماعيافي تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة  لية برامج الحماية الاجتماعية فعايوضح 

 ( 129)ن=

 العبارات م

 الاستجابات

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
ي   ر

عيا
الم

ف 
حرا

الان
 

يب 
لترت

ا
 

 لا  إلى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

1 
ساعدتني البرامج في استعادة ثقتي بنفسي 
 وقدرتي على المشاركة الفعّالة في المجتمع

80 
62.0 

33 
25.6 

16 
12.4 2.50 0.71 

5 

2 
أصبحت أشعر بالقبول والاحترام من الآخرين 

  .برامج الجمعيةبعد الاستفادة من 
83 

64.3 
32 

24.8 
14 

10.9 2.53 0.68 
3 

3 

ساعدتني برامج الحماية الاجتماعية في تقليل  
الشعور بالوصمة الاجتماعية المرتبطة بوضعي 

  ةكغارم
79 

61.2 

37 

28.7 

13 

10.1 2.51 0.67 

4 

4 
 تعلاقات تحسينساعدتني البرامج في 

 جتماعية  لاا
70 

54.3 
40 

31.0 
19 

14.7 2.40 0.73 
9 

5 

وفرت البرامج فرصاً للمشاركة في أنشطة  
مجتمعية ساعدتني على الاندماج بشكل 

 أفضل 
82 

63.6 

37 

28.7 

10 

7.8 2.56 0.63 

2 

6 
شعرت أن البرامج ساهمت في تقليل شعوري  

 بالعزلة الاجتماعية
84 

65.1 
36 

27.9 
9 

7.0 2.58 0.62 
1 

7 
ساعدتني البرامج في تحسين علاقاتي مع 

 أسرتي 
76 

58.9 
33 

25.6 
20 

15.5 2.43 0.75 
6 

8 
ساعدتني البرامج في استعادة ثقتي بنفسي 

 وقدرتي على التفاعل مع الآخرين بشكل إيجابي
69 

53.5 
45 

34.9 
15 

11.6 2.42 0.69 
7 

9 
شعرت أن البرامج ساهمت في تحسين صورتي  

 الذاتية وقبولي لذاتي 
60 

46.5 
40 

31.0 
29 

22.5 2.24 0.80 
12 
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 العبارات م

 الاستجابات

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
ي   ر

عيا
الم

ف 
حرا

الان
 

يب 
لترت

ا
 

 لا  إلى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

10 
ساهمت البرامج في تحسين علاقتي مع أفراد  

 .أسرتي
65 

50.4 
41 

31.8 
23 

17.8 2.33 0.76 
10 

11 
ساعدتني هذه البرامج في بناء علاقات إيجابية 

 0.75 2.32 17.1 22 34.1 44 48.8 63 مع الآخرين.
11 

12 
اجتماعياً ساهم   شعرت أن البرامج وفرت دعماً 

 0.70 2.40 12.4 16 34.9 45 52.7 68 في استعادة الثقة بيني وبين أفراد أسرتي
8 

تفع 0.72 2.43 المتغيير ككل  
مر

 

أة  فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المر السابق والخاص  باستقراء بيانات الجدول  
 يتضح الآتي :    اجتماعياالريفية الغارمة 

الممستوي  جاء   حياة  نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج  الغارمة فعالية  الريفية  رأة 
)"    اجتماعيا حسابي  بمتوسط  : 2.43متوسط"  الحسابي  المتوسط  لترتيب  وفقاً  ذلن  ومؤشرات   )

بالعزلة الاجتماعيةالترتيب الأول   تقليل شعوري  البرامج ساهمت في  بمتوسط حسابي    شعرت أن 
الثاني  2.58) الترتيب  يليه  مجتمعية ساعدتني على  (  أنشطة  في  للمشاركة  فرصاً  البرامج  وفرت 

أصبحت أشعر بالقبول أ  ( وجاء في الترتيب الثالث  2.56بمتوسط حسابي )  الاندماج بشكل أفضل
الآخرين   من  الجمعيةوالاحترام  برامج  من  الاستفادة  )  بعد  حسابي  في  2.53بمتوسط  وجاء   ،  )

الرابع    الاجتماعية  الترتيب  بالوصمة  الشعور  تقليل  في  الاجتماعية  الحماية  برامج  ساعدتني 
ساعدتني البرامج  الخامس  وجاء في الترتيب  ،    (2.51بمتوسط حسابي ) المرتبطة بوضعي كغارمة  

( ، 2.50بمتوسط حسابي )  في استعادة ثقتي بنفسي وقدرتي على المشاركة الفعّالة في المجتمع
الترتيب    وجاء أسرتي  السادسفي  مع  علاقاتي  تحسين  في  البرامج  حسابي    ساعدتني  بمتوسط 
الترتيب  ،    (2.43) في  على  السابع  وجاء  وقدرتي  بنفسي  ثقتي  استعادة  في  البرامج  ساعدتني 

شعرت أن ( ، وجاء في الترتيب الثامن  2.42بمتوسط حسابي )  التفاعل مع الآخرين بشكل إيجابي
أسرتي أفراد  وبين  بيني  الثقة  استعادة  في  اجتماعياً ساهم  دعماً   وفرت  بمتوسط حسابي    البرامج 
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(2.40  )( معياري  التاسع  (0.70وانحراف  الترتيب  في  وجاء  تحسين  ،  في  البرامج  ساعدتني 
الاجتماعية   ) علاقاتت  حسابي  )    (2.40بمتوسط  معياري  الترتيب (،  0.73وانحراف  في  وجاء 

( ، وجاء في  2.33بمتوسط حسابي )  ساهمت البرامج في تحسين علاقتي مع أفراد أسرتيالعاشر  
بمتوسط حسابي    ساعدتني هذه البرامج في بناء علاقات إيجابية مع الآخرينالترتيب الحادي عشر  

شعرت أن البرامج ساهمت في تحسين صورتي الذاتية وقبولي  ( ، وجاء في الترتيب الأخير  2.32)
أن هناك قصورًا نسبيًا في فعالية برامج  الي    النتائج  هذه  تشير، و   (2.24بمتوسط حسابي )  لذاتي

الاجتماعي   التحسّن  البرامج  هذه  تحقق  لا  حيث  الاجتماعية،  الناحية  من  الاجتماعية  الحماية 
كافٍ، بشكل  يعني  المطلوب  كافيًا    وهذا  يكون  لا  قد  محدودًا،  اجتماعيًا  دعمًا  توفر  البرامج  أن 

لا تزال بعض النساء يعانين من  ، و   يقي للمرأة الغارمة داخل مجتمعهالتحقيق دمج اجتماعي حق
قد تكون هناك  و   ماعية بعد الاستفادة من البرنامجوصمة اجتماعية، أو ضعف في العلاقات الاجت

)القبول  مثل  الاجتماعية  الأبعاد  إلى  النظر  دون  فقط،  قانونيًا  أو  اقتصاديًا  موجهة  دعم  برامج 
نتائج  ويتفق ذلن  المجتمعي، المشاركة، احترام الذات الاجتماعي(. Molyneux (2008 ،)  )مع 

التي أكدت أن التركيز المفرط على الجوانب المالية دون إحداث تغيير اجتماعي ملموس، يضعف  
 الأثر الكلي لهذه البرامج على حياة النساء، لا سيما في المجتمعات الريفية أو الفقيرة.
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فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين  فعالية برامج الحماية الاجتماعية في  ما  :    (3) 
 ؟  نفسيا نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة  

 (7جدول رقم )
 ( 129)ن= نفسيافعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة  يوضح 

 العبارات  م

 الاستجابات 

بي
سا

الح
سط 

متو
ال

ي   ر
عيا

الم
ف 

حرا
الان

 

يب 
ترت

ال
 

 لا  إلى حد ما  نعم

 %  ك %  ك %  ك

1 
برامج  أصبحت أكثر تفاؤلًا بالحياة بعد الاستفادة من 

  .الحماية بالجمعية 
73 56.6 23 17.8 33 25.6 2.31 0.85 3 

2 
أشعر أن برامج الحماية الاجتماعية ساعدتني في  

 النفسي التغلب على التوتر 
75 58.1 24 18.6 30 23.3 2.35 0.83 1 

3 
ساعدتني هذه البرامج في استعادة ثقتي بنفسي وقدرتي  

 على التعامل مع الضغوط النفسية 
70 

54.3 
33 

25.6 
26 

20.2 2.34 0.79 2 

4 
في تقليل شعوري  الرعاية بالجمعية  ساهمت برامج 

 بالقلق بشأن المستقبل.
66 51.2 30 23.3 33 25.6 2.26 0.84 8 

5 
أشعر أن البرامج لم توفر الدعم النفسي الكافي  

 .الغرملمواجهة التحديات  
60 

46.5 
30 

23.3 
39 

30.2 2.16 0.86 11 

 9 0.84 2.23 26.4 34 24.0 31 49.6 64 أصبحت أقل شعورًا بالخوف من وصمة المجتمع. 6

 5 0.82 2.28 23.3 30 25.6 33 51.2 66 شعر بتحسن في حالتي النفسية مقارنة بالسابق.ا 7

8 
لم أعد أشعر بالعزلة الاجتماعية بعد المشاركة في هذه  

 البرامج.
64 49.6 40 31.0 25 19.4 2.30 0.77 4 

 6 0.83 2.27 24.8 32 23.3 30 51.9 67 قللت البرامج من شعوري بالقلق والتوتر بشأن المستقبل. 9

10 
صبحت أكثر ثقة بنفسي بفضل الدعم المقدم من هذه  أ

 البرامج 
61 

47.3 
41 

31.8 
27 

20.9 2.26 0.78 7 

11 
ساعدتني البرامج في التغلب على المشاعر السلبية  

 10 0.81 2.22 24.0 31 30.2 39 45.7 59 .بالغرمالمرتبطة 

سط  0.82 2.27 المتغيير ككل  
متو

 

أة  فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المر السابق والخاص  استقراء بيانات الجدول  ب
 يتضح الآتي :   نفسياالريفية الغارمة 
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"    نفسيارأة الريفية الغارمة  فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة الممستوي  جاء  
( ومؤشرات ذلن وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي : الترتيب الأول 2.27" بمتوسط حسابي ) متوسط

النفسي التوتر  على  التغلب  في  ساعدتني  الاجتماعية  الحماية  برامج  أن  حسابي    أشعر  بمتوسط 
ساعدتني هذه البرامج في استعادة ثقتي بنفسي وقدرتي على التعامل ي  ( يليه الترتيب الثان 2.35)

النفسية الضغوط  )   مع  حسابي  الثالث    (2.34بمتوسط  الترتيب  في  تفاؤلًا  أوجاء  أكثر  أصبحت 
بالجمعيةبالحياة بعد الاست  الترتيب ( ،  2.31حسابي )   بمتوسط  فادة من برامج الحماية  وجاء في 

،    (2.30بمتوسط حسابي )  لم أعد أشعر بالعزلة الاجتماعية بعد المشاركة في هذه البرامجالرابع   
الترتيب   في  بالسابق  الخامس وجاء  مقارنة  النفسية  حالتي  في  بتحسن  حسابي    اشعر  بمتوسط 

الترتيب  ،    (2.28) في  المستقبل   السادسوجاء  بشأن  والتوتر  بالقلق  شعوري  من  البرامج    قللت 
المقدم أصبحت أكثر ثقة بنفسي بفضل الدعم الترتيب السابع في  ( ، وجاء2.27بمتوسط حسابي )
، وجاء في الترتيب الثامن    (0.78وانحراف معياري )  (2.26بمتوسط حسابي )  من هذه البرامج

ت  في  بالجمعية  الرعاية  برامج   المستقبلساهمت  بشأن  بالقلق  شعوري  حسابي    قليل  بمتوسط 
أصبحت أقل شعورًا بالخوف من ، وجاء في الترتيب التاسع  (  0.84وانحراف معياري )(  2.26)

ساعدتني البرامج في التغلب  ( ، وجاء في الترتيب العاشر  2.23بمتوسط حسابي )   وصمة المجتمع
أشعر (، وجاء في الترتيب الأخير  2.22بمتوسط حسابي )  على المشاعر السلبية المرتبطة بالغرم

الغرم التحديات  لمواجهة  الكافي  النفسي  الدعم  توفر  لم  البرامج  )  أن  حسابي   .(2.16بمتوسط 
تفسير ذلن بان النساء الريفيات الغارمات لا يجدن في برامج الحماية الاجتماعية الحالية  ويمكن  

ملموسًا أو    نفسياحقيقيًا أو دائمًا، وأن البرامج المقدمة لم تحقق تحسنًا    نفسيا ما يحقق لهن تحسنًا  
مستدامًا في حياة الغارمات، لكنها قد قدمت بعض الدعم المؤقت أو المحدود ، وان هناك نقص  

 .النفسي الجزئي الدعمول علي صالحقيقي مثل في تسهيل الاجراءات الح النفسيفي التمكين 
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 ؟    صحيافعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة (: ما 4)
 (129)ن=صحيا      تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة فعالية برامج الحماية الاجتماعية في ( 8جدول )

 العبارات م

 الاستجابات

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
ي   ر

عيا
الم

ف 
حرا

الان
 

يب 
لترت

ا
 

 لا  إلى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

1 
في الحصول على   الجمعيةساعدتني برامج 

 حصول علي خدمات التامين الصحي 
88 

68.2 
27 

20.9 
14 

10.9 2.57 0.68 
1 

2 
  معرفة بحقوقيساعدتني برامج الجمعية في 

 الصحية 
81 

62.8 
29 

22.5 
19 

14.7 2.48 0.74 
2 

3 
مذذذذذذذذن اجذذذذذذذذراءات  المؤسسذذذذذذذذةبذذذذذذذذرامج  تسذذذذذذذذهل

 76 الحصول علي الخدمات الصحية 
58.9 

31 
24.0 

22 
17.1 2.42 0.76 

3 

4 
مصادر   معرفةساعدتني البرامج في 

 الحصول علي الخدمات الصحية 
67 

51.9 
33 

25.6 
29 

22.5 2.29 0.81 
6 

5 
وفرت البرامج شبكة دعم لمساعدتي في  

 الحصول علي الخدمات الصحية 
60 

46.5 
42 

32.6 
27 

20.9 2.26 0.78 
8 

6 
ساعدتني برامج الحماية الاجتماعية في  

 . تحسين وضعي الصحي
62 

48.1 
40 

31.0 
27 

20.9 2.27 0.79 
7 

7 
مكنتني البرامج من تلبية احتياجاتي الأساسية  

 .من العلاج
70 

54.3 
36 

27.9 
23 

17.8 2.36 0.77 
4 

8 
من  ساعدتني برامج الحماية الاجتماعية 

 الحصول علي الادوية اللازمة 
63 

48.8 
43 

33.3 
23 

17.8 2.31 0.76 
5 

9 
علي  ساعدتني برامج الحماية الاجتماعية من 

 بطاقة صحية 
61 

47.3 
39 

30.2 
29 

22.5 2.25 0.80 
9 

10 
مذذذذذذذذن اجذذذذذذذذراءات  المؤسسذذذذذذذذةبذذذذذذذذرامج  تسذذذذذذذذهل

 60 الحصول علي العلاج 
46.5 

34 
26.4 

35 
27.1 2.19 0.84 

10 

 المتغيير ككل  
2.34 0.78 

سط
متو

 

فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة  السابق والخاص  باستقراء بيانات الجدول  
 يتضح الآتي :    صحياالريفية الغارمة 
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"   صحيافعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة جاء مستوي 
( ومؤشرات ذلن وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي : الترتيب الأول 2.34متوسط" بمتوسط حسابي ) 

بمتوسط حسابي  ساعدتني برامج الجمعية في الحصول على حصول علي خدمات التامين الصحي
بمتوسط حسابي    ساعدتني برامج الجمعية في معرفة بحقوقي الصحية( يليه الترتيب الثاني  2.57)
الثالث  2.48) الترتيب  في  وجاء  الخدمات (  علي  الحصول  اجراءات  من  المؤسسة  برامج  تسهل 

ية احتياجاتي  مكنتني البرامج من تلبوجاء في الترتيب الرابع   ،    (2.42بمتوسط حسابي )   الصحية 
ساعدتني برامج الحماية  ( وجاء في الترتيب الخامس  2.36بمتوسط حسابي )  الأساسية من العلاج

اللازمة الادوية  علي  الحصول  من  )   الاجتماعية  حسابي  الترتيب   (2.31بمتوسط  في  وجاء 
الصحيةالسادس   الخدمات  الحصول علي  البرامج في معرفة مصادر  بمتوسط حسابي    ساعدتني 

السابع  2.29) الترتيب  في  وجاء   ، وضعي  (  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج  ساعدتني 
وفرت البرامج شبكة دعم لمساعدتي  ( ، وجاء في الترتيب الثامن  2.27بمتوسط حسابي )  الصحي

الصحية الخدمات  علي  الحصول  )  في  حسابي  التاسع  2.26بمتوسط  الترتيب  في  وجاء   ،  )
وجاء في  ،  (  2.25بمتوسط حسابي )  ساعدتني برامج الحماية الاجتماعية من علي بطاقة صحيةو 

الأخير   برامج  الترتيب  العلاج  تسهل  علي  الحصول  اجراءات  من  حسابي  المؤسسة  بمتوسط 
بان    (2.19) ذلن  تفسير  ويمكن  الحماية  ،  برامج  في  يجدن  لا  الغارمات  الريفيات  النساء 

تحسنًا   لهن  يحقق  ما  الحالية  دائمًا،    صحياالاجتماعية  أو  تحقق  و حقيقيًا  لم  المقدمة  البرامج  أن 
أو   صحياتحسنًا   المؤقت  الدعم  بعض  قدمت  قد  لكنها  الغارمات،  حياة  في  مستدامًا  أو  ملموسًا 
تسهيل الاجراءات الحول علي الحقيقي مثل في    الصحينقص في التمكين  ، وان هناك    المحدود 

 .العلاج كامل مخفض 
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في تحسين نوعية حياة المرأة فعالية برامج الحماية الاجتماعية    التي تحد من  صعوتاتالما  :    (5)

 ؟ الريفية الغارمة  

 ( 10جدول رقم )

فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية  التي تحد من صعوتاتاليوضح 
 ( 129)ن=الغارمة 

 العبارات م

 الاستجابات

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
ي   ر

عيا
الم

ف 
حرا

الان
 

يب 
لترت

ا
 

 لا  إلى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

 5 0.74 2.47 14.7 19 23.3 30 62.0 80 تفتقر البرامج إلى التمويل الكافي لدعم الغارمات.  1

2 
تواجه البرامج نقصًا في المعلومات الواضحة  

 حول كيفية الاستفادة منها.
78 

60.5 
40 

31.0 
11 

8.5 2.52 0.65 
2 

3 
الوقت المستغرق للحصول على الدعم الاجتماعي 

 طويل جدًا. 
79 

61.2 
40 

31.0 
10 

7.8 2.53 0.64 
1 

4 
المساعدات المالية المقدمة غير كافية لتغطية  

 احتياجاتي الأساسية.
77 

59.7 
41 

31.8 
11 

8.5 2.51 0.65 
3 

 7 0.70 2.41 12.4 16 34.1 44 53.5 69 لا توفر البرامج دعمًا ماليًا مستدامًا.  5

6 
أشعر بعدم وجود دعم نفسي كافٍ للتعامل مع  

 مشكلاتي. 
75 

58.1 
35 

27.1 
19 

14.7 2.43 0.74 
6 

7 
لا توفر البرامج فرصًا كافية للتواصل الاجتماعي 

 والاندماج في المجتمع.
71 

55.0 
36 

27.9 
22 

17.1 2.38 0.76 
8 

8 
ما زلت أواجه نظرة سلبية من المجتمع رغم 

 المشاركة في هذه البرامج.
80 

62.0 
33 

25.6 
16 

12.4 2.50 0.71 
4 

9 
الدعم الذي تلقيته لا يغطي احتياجاتي الأساسية  

  بشكل كافٍ. 
70 

54.3 
37 

28.7 
22 

17.1 2.37 0.76 
9 

10 
لا توجد معلومات كافية حول البرامج المتاحة في  

  منطقتي.
65 

50.4 
41 

31.8 
23 

17.8 2.33 0.76 
10 

تفع 0.72 2.43 المتغيير ككل  
مر
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الجدول   بيانات  والخاص  باستقراء  الحماية  بوصف  السابق  برامج  فعالية  من  تحد  التي  الصعوبات 
 يتضح الآتي :   الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة

حياة  مستوي  جاء   نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج  فعالية  من  تحد  التي  الصعوبات 
الغارمة الريفية  )مرتفع"    المرأة  حسابي  بمتوسط  المتوسط  2.43"  لترتيب  وفقاً  ذلن  ومؤشرات   )
الترتيب   بمتوسط    الوقت المستغرق للحصول على الدعم الاجتماعي طويل جدًاالأول  الحسابي : 

( الترتيب  2.53حسابي  يليه  كيفية  الثاني  (  حول  الواضحة  المعلومات  في  نقصًا  البرامج  تواجه 
المساعدات المالية المقدمة غير  في الترتيب الثالث  وجاء    (2.52بمتوسط حسابي )   الاستفادة منها 

ما زلت ( ، وجاء في الترتيب الرابع   2.51بمتوسط حسابي )  كافية لتغطية احتياجاتي الأساسية
( ، وجاء في 2.50بمتوسط حسابي ) سلبية من المجتمع رغم المشاركة في هذه البرامجأواجه نظرة 

الخامس   الغارمات الترتيب  لدعم  الكافي  التمويل  إلى  البرامج  )  تفتقر  حسابي  ،2.47بمتوسط   )  
الترتيب   في  مشكلاتيالسادس  وجاء  مع  للتعامل  كافٍ  نفسي  دعم  وجود  بعدم  بمتوسط    أشعر 

بمتوسط حسابي    لا توفر البرامج دعمًا ماليًا مستدامًاالترتيب السابع  وجاء في  ،    (2.43حسابي ) 
الترتيب  ،    (2.41) لا توفر البرامج فرصًا كافية للتواصل الاجتماعي والاندماج  الثامن  وجاء في 

المجتمع )  في  وجاء2.38بمتوسط حسابي   ، التاسع  في    (  يغطالترتيب  لا  تلقيته  الذي  ي  الدعم 
الأساسية بشكل كافٍ  )   احتياجاتي  الأخير  2.37بمتوسط حسابي  الترتيب  لا توجد ( ، وجاء في 

  هذه النتائج تعكس  و ،    (2.33بمتوسط حسابي )  حول البرامج المتاحة في منطقتي  معلومات كافية
ترى أن الصعوبات التي تعوق فعالية برامج الحماية الاجتماعية  والتي  المرأة الريفية الغارمة    وعي

Holmes & Jones (2013  ،)  )ما تزال مرتفعة وملموسة، وهو ما ينسجم مع ما توصلت إليه
للاحتياجات   الشمولية  الرؤية  ومحدودية  للبرامج،  المؤسسية  البنية  ضعف  أن  إلى  أشارت  التي 

 المتنوعة للمرأة، يقفان عائقًا أمام تحقيق تحسين حقيقي في نوعية حياتهن. 
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تحسين نوعية حياة المرأة الريفية برامج الحماية الاجتماعية في  لتفعيل    المقترحات اللازمة ما  :  (6)

 ؟ .الغارمة
في تحسين نوعية حياة المرأة  برامج الحماية الاجتماعية لتفعيل  المقترحات اللازمة( يوضح 11جدول )

 (310)ن= الريفية الغارمة  

 العبارات م

 الاستجابات

بي
سا

الح
ط 

وس
لمت

ا
ي   ر

عيا
الم

ف 
حرا

الان
 

يب 
لترت

ا
 

 لا  إلى حد ما  نعم

 % ك % ك % ك

1 
زيادة قيمة المساعدات المالية المقدمة لتلبية 

 احتياجات الغارمين. 
88 

68.2 
34 

26.4 
7 

5.4 2.63 0.58 
1 

2 
توفير برامج تمويل صغيرة بدون فوائد لدعم  

 المشاريع الصغيرة.
85 

65.9 
39 

30.2 
5 

3.9 2.62 0.56 
2 

3 
لسوق  الغارماتتقديم منح تدريبية لتأهيل 

 العمل
83 

64.3 
33 

25.6 
13 

10.1 2.54 0.67 
4 

4 
توفير جلسات دعم نفسي منتظمة للتخفيف 

 من الضغوط النفسية. 
82 

63.6 
40 

31.0 
7 

5.4 2.58 0.59 
3 

5 
في  الغارماتتنظيم فعاليات مجتمعية لدمج 

 المجتمع. 
77 

59.7 
42 

32.6 
10 

7.8 2.52 0.64 
5 

6 
إنشاء منصة رقمية موحدة لتقديم الطلبات 

 ومتابعة حالات الدعم. 
80 

62.0 
35 

27.1 
14 

10.9 2.51 0.68 
6 

7 
زيادة التمويل المخصص لبرامج دعم  

 الغارمات 
75 

58.1 
43 

33.3 
11 

8.5 2.50 0.65 
7 

8 
توفير برامج دعم نفسي لمساعدة الغارمات 

 .على التكيف مع الحياة 
76 

58.9 
36 

27.9 
17 

13.2 2.46 0.72 
9 

 8 0.71 2.47 12.4 16 27.9 36 59.7 77 للغارمات تعزيز الدعم الأسري والمجتمعي  9

11 
تقديم دورات تدريبية مهنية لتأهيل الغارمات 

 لسوق العمل
69 

53.5 
40 

31.0 
20 

15.5 2.38 0.74 
10 

تفع 0.66 2.51 المتغيير ككل  
مر
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المقترحات اللازمة لتفعيل برامج الحماية الاجتماعية    بوصف  السابق والخاص باستقراء بيانات الجدول  
 يتضح الآتي :  في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة

نوعية حياة  فعالية  جاء مستوي   تحسين  الاجتماعية في  الحماية  لتفعيل برامج  اللازمة  المقترحات 
الغارمة الريفية  )مرتفع"    المرأة  حسابي  بمتوسط  المتوسط  2.51"  لترتيب  وفقاً  ذلن  ومؤشرات   )

بمتوسط    زيادة قيمة المساعدات المالية المقدمة لتلبية احتياجات الغارمينالترتيب الأول  الحسابي :  
  توفير برامج تمويل صغيرة بدون فوائد لدعم المشاريع الصغيرة ( يليه الترتيب الثاني 2.63حسابي ) 

توفير جلسات دعم نفسي منتظمة للتخفيف من  ( وجاء في الترتيب الثالث  2.62بمتوسط حسابي ) 
تقديم منح تدريبية لتأهيل  في الترتيب الرابع   وجاء    ( ،2.58بمتوسط حسابي )   الضغوط النفسية 

العمل لسوق  )  الغارمات  حسابي  الخامس  2.54بمتوسط  الترتيب  في  وجاء   ، فعاليات  (  تنظيم 
إنشاء  ( ، وجاء في الترتيب السادس  2.52بمتوسط حسابي )  مجتمعية لدمج الغارمات في المجتمع

وجاء في    ( ،2.51بمتوسط حسابي )  منصة رقمية موحدة لتقديم الطلبات ومتابعة حالات الدعم 
( ، وجاء  2.50بمتوسط حسابي )   زيادة التمويل المخصص لبرامج دعم الغارمات الترتيب السابع  

الثامن   الترتيب  للغارمات في  الدعم الأسري والمجتمعي  ( ، وجاء 2.47بمتوسط حسابي )  تعزيز 
التاسع   الترتيب  الحياة  في  مع  التكيف  على  الغارمات  لمساعدة  نفسي  دعم  برامج  بمتوسط  توفير 

الترتيب الأخير  2.46حسابي )  الغارمات لسوق  ( ، وجاء في  لتأهيل  تدريبية مهنية  تقديم دورات 
)  العمل الريفيات(   النتائجتشير هذه  و ،    (2.38بمتوسط حسابي  )الغارمات  المستجيبات  أن  إلى 

باعتبارها   الاجتماعية،  الحماية  برامج  لتفعيل  المقدمة  المقترحات  تجاه  عامًا  إيجابيًا  اتفاقًا  أبدين 
يدل على:،    فعّالة في تحسين نوعية حياتهن الغارمات تج  مما  إيجابي لدى  أو  إدراك  اه محتوى 

المقترحات  تلن  و طبيعة  البرامج  وجود ،  هذه  لتفعيل  فعلي  و   احتياج  الجيد  ،  التنفيذ  بأن  اعتقاد 
حياتهن. في  والنفسية  والاجتماعية  الاقتصادية  الجوانب  تحسين  في  سيسهم  هناك    للمقترحات  ن 

توجهًا إيجابيًا نحو دعم وتحسين آليات تلن البرامج في البيئة الريفية، وهو ما يتسق مع الأدبيات  
العالمية التي تشير إلى أن برامج الحماية الاجتماعية المصممة بعناية وقابلة للتفعيل العملي تُمثل 

أوضحت   كما  المهمشات،  النساء  حياة  نوعية  لتحسين  قوية   & Sabates-Wheelerأداة 
Devereux (2011    في    علي  الدراسةاكدت  حيث الاجتماعية  الحماية  مكونات  تفعيل  أن 
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البيئات الريفية يؤدي إلى تحسين جودة حياة النساء الفقيرات، خاصة عند وجود برامج مخصصة  
 .ومتكاملة تلبي احتياجاتهن الاقتصادية والاجتماعية والنفسية

 : اً : النتائج العامة للدراسةعاشر 

فعاليذذة بذذذرامج الحمايذذة الاجتماعيذذذة فذذي تحسذذين نوعيذذذة حيذذاة المذذذرأة الريفيذذة الغارمذذذة مسذذتوي  -
( ومؤشذذذذذرات ذلذذذذذن وفقذذذذذاً لترتيذذذذذب المتوسذذذذذط 2.34" متوسذذذذذط" بمتوسذذذذذط حسذذذذذابي )اقتصذذذذذاديا 

فذذي الحصذذول علذذى دخذذل مذذالي مسذذتقر  الجمعيذذةسذذاعدتني بذذرامج الحسذذابي : الترتيذذب الأول 
حصلت على تدريب مهني مكننذي مذن كسذب ( يليه الترتيب الثاني 2.56بمتوسط حسابي )

سذذذاهمت المسذذذاعدات ( وجذذذاء فذذذي الترتيذذذب الثالذذذث 2.47بمتوسذذذط حسذذذابي ) دخذذذل مسذذذتمر
بمتوسذذط  الماليذذة المقدمذذة فذذي تغطيذذة احتياجذذاتي الأساسذذية )مثذذل السذذكن، الغذذذاء، الصذذحة(

سذذاعدتني بذذرامج الحمايذذة الاجتماعيذذة فذذي ( ، ، وجذذاء فذذي الترتيذذب الأخيذذر 2.43حسذذابي )
 .(2.48بمتوسط حسابي ) توفير مصدر دخل ثابت 

فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية  جاء مستوي  مستوي   -
( ومؤشرات ذلن وفقاً لترتيب المتوسط  2.43" متوسط" بمتوسط حسابي )  اجتماعياالغارمة  

  شعرت أن البرامج ساهمت في تقليل شعوري بالعزلة الاجتماعية الحسابي : الترتيب الأول  
( الثاني  2.58بمتوسط حسابي  الترتيب  يليه  أنشطة  (  في  للمشاركة  فرصاً  البرامج  وفرت 

أفضل بشكل  الاندماج  على  ساعدتني  )   مجتمعية  حسابي  في 2.56بمتوسط  وجاء   )
الثالث   برامج    الترتيب  من  الاستفادة  بعد  والاحترام من الآخرين  بالقبول  أشعر  أأصبحت 

شعرت أن البرامج ساهمت  ( ، وجاء في الترتيب الأخير  2.53بمتوسط حسابي )   الجمعية
 (. 2.24بمتوسط حسابي ) في تحسين صورتي الذاتية وقبولي لذاتي

الغارمة مستوي   - الريفية  المرأة  حياة  نوعية  تحسين  في  الاجتماعية  الحماية  برامج  فعالية 
( ومؤشرات ذلن وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي :  2.27" متوسط" بمتوسط حسابي )   نفسيا

الأول   التوتر  الترتيب  على  التغلب  في  ساعدتني  الاجتماعية  الحماية  برامج  أن  أشعر 
)  النفسي الثاني  2.35بمتوسط حسابي  الترتيب  يليه  استعادة  (  في  البرامج  هذه  ساعدتني 

( وجاء في 2.34بمتوسط حسابي )  ثقتي بنفسي وقدرتي على التعامل مع الضغوط النفسية
الثالث   بالجمعية الترتيب  الحماية  برامج  من  الاستفادة  بعد  بالحياة  تفاؤلًا  أكثر    أأصبحت 
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 ( حسابي  الأخير  ،  (  2.31بمتوسط  الترتيب  في  الدعم  وجاء  توفر  لم  البرامج  أن  أشعر 
 .(2.16بمتوسط حسابي ) النفسي الكافي لمواجهة التحديات الغرم

فعالية برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة المرأة الريفية الغارمة جاء مستوي   -
( ومؤشرات ذلن وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي  2.34" متوسط" بمتوسط حسابي )  صحيا 

ساعدتني برامج الجمعية في الحصول على حصول علي خدمات التامين  : الترتيب الأول  
ساعدتني برامج الجمعية في معرفة ( يليه الترتيب الثاني  2.57بمتوسط حسابي )   الصحي

تسهل برامج المؤسسة ( وجاء في الترتيب الثالث  2.48بمتوسط حسابي )   بحقوقي الصحية 
 ( 2.42بمتوسط حسابي )  من اجراءات الحصول علي الخدمات الصحية 

تحسين  مستوي  مستوي   - في  الاجتماعية  الحماية  برامج  فعالية  من  تحد  التي  الصعوبات 
الغارمة الريفية  المرأة  بمتوسط حسابي )   نوعية حياة  ذلن وفقاً 2.43" مرتفع"  ( ومؤشرات 

الأول   الترتيب   : الحسابي  المتوسط  الدعم  لترتيب  على  للحصول  المستغرق  الوقت 
تواجه البرامج نقصًا  ( يليه الترتيب الثاني  2.53بمتوسط حسابي )  الاجتماعي طويل جدًا

منها الاستفادة  كيفية  الواضحة حول  المعلومات  )   في  في 2.52بمتوسط حسابي  وجاء   )
بمتوسط    المساعدات المالية المقدمة غير كافية لتغطية احتياجاتي الأساسيةالترتيب الثالث  

( الأخير  2.51حسابي  الترتيب  في  وجاء   ،  ، البرامج  (  حول  كافية  معلومات  توجد  لا 
 . (2.33بمتوسط حسابي )  المتاحة في منطقتي

فعالية المقترحات اللازمة لتفعيل برامج الحماية الاجتماعية في تحسين نوعية حياة  مستوي   -
الغارمة   الريفية  )المرأة  حسابي  بمتوسط  مرتفع"  لترتيب  2.51"  وفقاً  ذلن  ومؤشرات   )

زيادة قيمة المساعدات المالية المقدمة لتلبية احتياجات  المتوسط الحسابي : الترتيب الأول  
)   الغارمين الثاني  2.63بمتوسط حسابي  الترتيب  يليه  بدون  (  تمويل صغيرة  برامج  توفير 

الصغيرة المشاريع  لدعم  )  فوائد  حسابي  الثالث  2.62بمتوسط  الترتيب  في  وجاء  توفير ( 
( ، ،  2.58بمتوسط حسابي )  جلسات دعم نفسي منتظمة للتخفيف من الضغوط النفسية

بمتوسط  تقديم دورات تدريبية مهنية لتأهيل الغارمات لسوق العمل وجاء في الترتيب الأخير 
   (2.38حسابي ) 
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 توصيات الدراسة   الحادي عشر
 في ضوء النتائج السابقة يمكن تقديم التوصيات التالية : 

بدقة .1 الغارمات  استهداف  آليات  ومحدثة    تطوير  موحدة  بيانات  قاعدة  إنشاء  خلال  من 
الفعلية للغارمات و روفهن، لضمان وصول  على مستوى الجمهورية، تتضمن الحالات 

 .برامج الحماية الاجتماعية إلى الفئات الأكثر احتياجًا
التمكين الاقتصادي .2 توفير فرص    توسيع نطاق برامج  الغارمة، من خلال  الريفية  للمرأة 

ومتناهية   الصغيرة  المشاريع  ودعم  المحلي،  العمل  لسوق  المناسب  المهني  التدريب 
 .الصغر، وتقديم قروض ميسّرة بدون فوائد لبدء أنشطة مدرة للدخل

والاجتماعي .3 النفسي  الدعم  على  جلسات   التركيز  بتوفير  وذلن  الحماية،  برامج  ضمن 
إرشاد نفسي فردي وجماعي، وتنظيم حملات توعية مجتمعية للحد من وصم الغارمات 

 .ودمجهن مجددًا في الحياة الاجتماعية دون إحساس بالتهميش أو العار
ولكن مع ضرورة ربطها بخطط تأهيل وتدريب   الاستمرار في مبادرات فك كرب الغارمات، .4

 .تضمن عدم تكرار الوقوع في الدين، وتحقيق الاستدامة في تحسين وضع المرأة الغارمة
فعّال  .5 المدني بشكل  المجتمع  الحماية    إشراك منظمات  برامج  في تصميم وتنفيذ ومتابعة 

الاجتماعية الموجهة للغارمات، بما يضمن التكامل بين الجهود الحكومية والأهلية ويزيد 
 .من كفاءة التدخلات 

البسيطة،  .6 الديون  قضايا  في  بالحبس  الصلة  ذات  والقوانين  التشريعات  بعض    تعديل 
وخاصة بالنسبة للنساء الريفيات، وتفعيل بدائل للعقوبة مثل الخدمة المجتمعية أو إعادة  

 .الجدولة بضمان حكومي
على الغارمات من خلال أدوات    القيام بقياسات دورية لتقييم أثر البرامج الاجتماعية .7

 .علمية، لضمان المتابعة والتقويم المستمر وتعديل المسارات عند الحاجة
ضمن مناهج محو الأمية والبرامج التوعوية في الريف،   تضمين مفهوم الوقاية من الغُرم .8

احتمالات  لتقليل  الإنفاق  وترشيد  الأسري،  والتخطيط  المالية،  الثقافة  على  التركيز  مع 
 .الوقوع في الاستدانة
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 مراجع الدراسة :
سياسات الحماية الاجتماعية لرعاية وتمكين الاسرة في مصر ،  (.2015الحديدي، مني.) .1

ا للبحوث  القومي  المركز   ، عشر  السابع  السنوي  المؤتمر  في  منشور  لاجتماعية  بحث 
 .والجنائية ، القاهرة 

(  2030الاستراتيجية الوطنية لتمكين المرأة المصرية  (. )2017المجلس القومي للمراة .) .2
 . /https://ncw.gov.eg  1الرؤية ومحاور العمل ، ط 

3.   ( مصطفي  طلعت  التخط  2012السروجى،   . نظر   طي(   ،  جھ ومنا   ات يالاجتماعي 
 . ث يالحد الجامعي  المكتب  ، القاهرة

( . معجم مصطلحات العلوم الاحتماعية ، بيروت ، مكتبة  1982بدوي ، أحمد زكي ) .4
 كنعان .  

)،  جيلاني   .5 أحمد  سلطان  المنعم  لأسر  2020عبد  الاجتماعية  الحماية  متطلبات   )
الغارمات من منظور الممارسة العامة للخدمة الاجتماعية ، بحث منشور في مجلة كلية  
الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية ، كلية الخدمة الاجتماعية ، جامعة  

 .  18  عالفيوم ، 
وآخرون   .6 التطور .  (  2000)   .جيلون  الاجتماعية  للتأمينات  التقاعدية  المعاشات 

 منظمة العمل الدولية. ،  والأصلا " ، جنيف
سيد   .7 اسماء   ، الاجتماعية   .(2021).حسن  العدالة  تحقيق  في  المشروطية    فعالية 

تكافل برنامج  من  والبحوث للمستفيدات  للدراسات  الاجتماعية  الخدمة  كلية  مجلة   ،
 الاجتماعية ، جامعة الفيوم ، العدد الثالث والعشرون . 

)  ،حلمي .8 المركز 2005امنية   ، القاهرة   ، مصر  في  الدعم  سياسة  وعدالة  كفاءة   .)
 المصري للدراسات الاقتصادية. 

9.   ، ابراهيمحلمي  )نرمين  تعزيز   (.2016.  في  الاهلية  الجمعيات  مستقبلية لأليات  رؤية 
بمدينة   الاهلية  الجمعيات  على  مطبقة  دراسة   ( الفقيرة  للأسر  الاجتماعية  الحماية 

، بحث منشور في مجلة الخدمة الاجتماعية ، الجمعية المصرية للأخصائيين    (الرياض 
 . 3، الجزء  56الاجتماعيين ، مصر ، العدد 

10. ( محمود  نبيل  الحماية 2002حكم،  ومؤسسات  نظم  بين  التنسيق  أهمية   .)
والمأمول،  الواقع  بين  الاجتماعية  التأمينات  بمؤتمر  عمل  ورقة  مصر،  في  الاجتماعية 

 ( أكتوبر 15-13جامعة الأزهر، في الفترة )

https://ncw.gov.eg/
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