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 ملخص

التلكؤ من أهم المشكلات في حياة الطلاب ذات العلاقة بالإنجاز الدراسي ، حيث يظهر التلكؤ  
في المجال الدراسي حينما يؤجل الطلاب بدون مبرر إتمام المهام الدراسية المطلوبة منهم حتى  
آخر لحظة ممكنة وهو ما يطلق علية التلكؤ الأكاديمي، يعد التلكؤ الأكاديمي سلوك غير تكيفي  
بسبب آثاره السلبية و يمثل تلاميذ المرحلة الثانوية شريحة مهمة في المجتمع مما يوجب الحرص  
على إعدادهم إعداداً جيدًا تحضيراً للمرحلة الجامعية والمهنية للقيام بمهامهم في مختلف مجالات  

الى الدراسة  الاجتماعية وتحمل مسؤولياتهم حيث هدفت  مقترح من    الحياة  برنامج  إلى  التوصل 
الأكاديمي   للتلكؤ  المؤدية  العوامل  من  للحد  الاجتماعية  الخدمة  في  العامة  الممارسة  منظور 

الثانوية. المرحلة  تحددت    لطلاب  الدراسةوقد  وهي    فروض  فروض  ثلاث  الأول  في  :الفرض 
مستوى  للدراسة:   يكون  أن  المتوقع  من  المرحلة  "  لطلاب  الأكاديمي  للتلكؤ  المؤدية  العوامل 
":وسطمت  الثانوية الأبعاد  اً  الفرض من خلال  هذا  اختبار  الاجتماعية      الأربعة  ويمكن  العوامل 

الأكاديمي للتلكؤ  الأكاديمي،  المؤدية  للتلكؤ  المؤدية  النفسية  المؤدية    ،العوامل  الصحية  العوامل 
" توجد الفرض الثاني للدراسة:  العوامل السلوكية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي.      ،للتلكؤ الأكاديمي

المتغيرات   لبعض  وفقاً  الثانوية  المرحلة  طلاب  استجابات  بين  إحصائياً  دالة  جوهرية  فروق 
)النوع/   الوظيفيةالديموجرافية  لمستوى  ل  الحالة  لتحديدهم  بالنسبة  الإقامة(  محل  العوامل لأب/ 

الثانوية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة  تباين دال الفرض الثالث للدراسة:    ".  المؤدية  " يوجد 
إحصائياً بين استجابات طلاب المرحلة الثانوية وفقاً لبعض المتغيرات الديموجرافية )فئات السن/ 
لمستوى   لتحديدهم  بالنسبة  الشهري(  الدخل  فئات  للأب/  التعليمية  الحالة  الأخوة/  عدد  فئات 

الثانوية المرحلة  لطلاب  الأكاديمي  للتلكؤ  المؤدية  لصحة  ".  العوامل  الدراسة  نتائج  وتوصلت 
 فروضها.

 في الخدمة الاجتماعية.  التلكؤ الأكاديمي، المرحلة الثانوية، الممارسة العامةالكلمات المفتاحية: 
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Summary 

Procrastination is one of the most significant problems in students' lives related 

to academic achievement. Procrastination occurs when students unjustifiably 

postpone completing required academic tasks until the last possible moment. 

This is known as academic procrastination. Academic procrastination is 

considered a maladaptive behavior due to its negative effects. High school 

students represent an important segment of society, which requires ensuring 

that they are well prepared for the university and professional stages to carry 

out their duties in various areas of social life and bear their responsibilities. The 

study aimed to develop a proposed program from the perspective of generalist 

practice in social work to reduce the factors leading to academic 

procrastination among secondary school students. The study hypotheses were 

defined in three hypotheses: The first hypothesis of the study: "It is expected 

that the level of factors leading to academic procrastination among secondary 

school students will be average." This hypothesis can be tested through the four 

dimensions: social factors leading to academic procrastination, psychological 

factors leading to academic procrastination, health factors leading to academic 

procrastination, and behavioral factors leading to academic procrastination. The 

second hypothesis of the study: “There are statistically significant differences 

between the responses of secondary school students according to some 

demographic variables (gender/father’s employment status/place of residence) 

with regard to their identification of the level of factors leading to academic 

procrastination among secondary school students.” The third hypothesis of the 

study: “There is a statistically significant difference between the responses of 

secondary school students according to some demographic variables (age 

groups/number of siblings groups/father’s educational status/monthly income 

groups) with regard to their identification of the level of factors leading to 

academic procrastination among secondary school students.” The results of the 

study confirmed the validity of its hypotheses. 

 

Keywords: academic procrastination, secondary school, generalist practice in 

social work. 
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 أولًا:ــــ مشكلة الدراسة
  أولويات في المتقدمة الدول جعلته حيث  مجتمع، لأي حقيقي تقدم أي بداية هو التعليم نإ 

 لتحقيق الرئيسية الأداة  هو البشري  العنصر تعليم أن ذلك الحديث، للتطوير وسياساتها برامجها
 .المختلفة المجتمعية الحياة مجالات  في التطور
منظومة    ويعد  في  متميزة  مكانة  ،ويحتل  مجتمع  أي  في  البشرية  التنمية  ركائز  اهم  من  التعليم 

 ( 22،ص 2017الرعاية الاجتماعية لمختلف الدول حيث يمثل أفضل استثمار ممكن. )أبوالنصر، 
  والبرامج  الخطط وضع الى فيلجأ وتطلعاته أهدافه لتحقيق بجد  العمل الى منا  الكثير  يسعى 

  حسب  الاعمال بين ويوازن  يفيد، لا فيما تضييعه وعدم استثماره بحسن وقته إدارة في ويجتهد 
 بالرغم اخرين نجد  المقابل وفي ذلك،  الظروف تفرض  حين نادرا الا ويراكمها يؤجلها ولا أولويتها
 يبالون  ولا أعمالهم  ويؤجلون  ويسوفون  يتماطلون  انهم الا لتحقيقها يسعون  اهداف وجود   من

 المتراكمة الاعمال هذه لإنجاز يسبقونه علهم  الزمن يسابقون  فتراهم آجالها تحين حين الا  بتراكمها
 وأقلها منها الدون  بتحقيق ويرضون  يستسلمون  ما سرعان ثم المؤجلة الأهداف هذه  وتحقيق
   متفريطه  على ويندمون  الذات  وتحقير  والآسف الإحباط  مشاعر نفسياتهم   الى فتتسرب 
   (964،ص 2022، شوشان ومختار ).ولامبالاتهم

 منهم مطلوبةال الدراسية المهام إتمام الطلاب  يؤخر حينما الدراسي المجال في التلكؤ هرظوي
 أشكال تتجلى حيث  السلبية أثاره بسبب  تكيفي  غير السلوك وهذا مبرر، دون  ممكنة ةظلح لأخر
 دراسية  ومهام أعمال تنفيذ  يؤجل أو الطالب  يؤخر أن في السلوك هذا

   (58،ص  2008)أحمد،.ضرورية غير أخرى  مهام بتنفيذ  ويهم ضرورية
 وذلك الاجتماعيين، الأخصائيين باهتمام تحظى التي المجالات  أهم من التعليمي المجال ويعد 
 أي في يتوفر لا العدد  وهذا ملايين، عدة إلى  تصل المجتمع  أفراد  من كبيرة أعداد  يستوعب   لأن
 هذا في تعمل التي المؤسسات  أن إلى بالإضافة  هذا الإنسانية، الحياة مجالات   من آخر مجال
 ببعض  الطلاب  تزويد  على  دورها  يقتصر لا مراحلها باختلاف التعليمية  المؤسسات  وهي المجال
 هذا أصبح حيث  بكثير ذلك يتعدى دورها ولكن العلوم، من معينة  بمجموعة تتصل التي المعارف
 وتزويدهم لهم  الاجتماعي النضج وتحقيق الطلاب   نمو في بإيجابية  المساهمة يشمل الدور

 حياتهم أيضاً  لمواجهة والاستعداد   الحاضرة، حياتهم مواجهة على تساعدهم التي  بالمهارات 
 .  المستقبلية
 يجب  السياق هذا  في فالطلاب  ,التلكؤ مشكلة  لتناول الأنسب  المجال التعليمي يعتبر فالسياق
 والاستعداد  المنزلية الواجبات  أداء مثل المهام ببعض  للقيام  نهائية بمواعيد  الالتزام  عليهم
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 وقته و الطالب  اهتمام  تتحدى التي  والأنشطة بالأحداث  مليء  السياق هذا كما أن  ,للامتحانات 
savithri,2014,p2377) ) 

 العوامل مأه أحد  الصحيح بالشكل ترتيبها عدم أو أولوياته ترتيب  عن الطالب  عجز ويعد 
 أن (Simpson& Timothy, 2009) وتومثي سمبسون  يشير حيث  التلكؤ،  بظاهره المرتبطة
 على الأولوية في الأقل المهام دمقفي الفرد  لدى  الأولويات  ترتيب  في خلل هو الأكاديمي التلكؤ
   (Simpson, W., & Timothy, A. 2009,p906) .والتفوق  بالنجاح ترتبط والتي الضرورية المهام

( والتي هدفت الى الكشف عن العلاقة بين التلكؤ الأكاديمي  2018)وأكدت دراسة عبداللطيف  
الكشف عن  المتفوقين عقلياً وكذلك  الثانوية  المرحلة  لدى عينة من طلاب  النجاح  والخوف من 
الفروق بين الجنسين في كل من التلكؤ الأكاديمي والخوف  من النجاح ، تكونت عينة الدراسة  

الحكومية    96من   بالمدارس  عقلياً  المتفوقين  والثاني  الأول  الصف  طلاب  من  وطالبة  طالب 
بمحافظتي القاهرة والجيزة ، وأظهرت نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا  
بين التلكؤ الأكاديمي والخوف من النجاح لدى الطلاب المتفوقين عقليا من في المرحلة الثانوية ،  
كما اشارت الى عدم وجود فروق دالة احصائيا بين متوسطات درجات التلكؤ والإناث المتفوقين  

 عقلياً في المرحلة الثانوية في كل من التلكؤ الأكاديمي والخوف من النجاح. 
 يهمف تؤثر ربما التي والعوامل الظروف من بالعديد  المختلفة مالتعلي مراحل خلال الطلاب  ويتأثر
 في بالغ أثر لها يكون  التي السمات  بعض  علهه يظهر وربما الذاتية، للكفاءة مادراكه مدى وفي

 أو ببعضها، يامق ال في التلكؤ أو الدراسية، المهام ببعض  يامقال عدم  مثل ، سيالدرا تحصيله
 انتشارا داخل الأكثر السلوكيات  من التلكؤ سلوك ويعد . الأخيرة اللحظة في المهام ببعض  يامقال

  .    اليومية  الحياة أنشطة في المفهوم لهذا الشائع الاستخدام في ذلك ويظهر المجتمعات،
Silva,. et. Al., 2020,p23)  Da   ) 
( حيث هدفت الى تحديد مدى اختلاف مستوى التلكؤ  2020)وهذا ما اشارت إليه دراسة أحمد  

الأكاديمي بسبب جنس الطلاب ومستوياتهم التعليمية وكذلك تحديد علاقة التلكؤ الأكاديمي بكل  
التنبؤ   امكانية  الحياة الاكاديمية وتحديد  السببي الأكاديمي وجودة  الطموح الأكاديمي والعزو  من 
الحياة  وجودة  الاكاديمي  السببي  والعزو  الاكاديمي  الطموح  من  كل  بمعلومية  الاكاديمي  بالتلكؤ 
كم   متوسط،  والطالبات  الطلاب  لدى  الاكاديمي  التلكؤ  أن  الدراسة  نتائج  وأظهرت  الاكاديمية 
والعزو  الأكاديمي  الطموح  من  كل  بمعلومية  الأكاديمي  بالتلكؤ  التنبؤ  إمكانية  النتائج  أظهرت 

 السببي الأكاديمي وجودة الحياة الأكاديمية.  
أن معظم الأدبيات تركز على طلاب الجامعة     Steel, P., et al (2023) بينما بينت دراسة

أقل   الثانوية  المرحلة  بمدارس  الخاصة  الأدلة  لديهم  بينما  ان  يرتبط  التلكؤ   وتبين  بعدة    الدراسى 
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عوامل متداخلة: ضعف الضبط الذاتي، القلق/الاكتئاب، السمات الشخصية )اندفاعية(، وضغوط 
ميدانية   دراسات  بمزيد  طالبوا  الباحثون  الشاشات(.  وإدمان  الأسرة،  دعم  المهمة،  )تصميم  بيئية 

 طويلة الأمد ومداخل تدخلية مخصصة للمراهقين )لاقتصاد السلوك/التدخلات المدرسية(. 
وتتداخل العديد من العوامل التي ربما تؤدي إلى حدوث ظاهرة التلكؤ مما يجعل هناك صعوبة  

أكده سارن )  بالغة في بعامل واحد وهذا ما  التلكؤ  أنه من الصعب Sirin, 2011تفسير  ( من 
ط ولكن توجد عوامل متعددة ومنها؛ الصورة الذاتية  قواحد ف  تفسير ظاهرة التلكؤ الأكاديمي بعامل 

اللحظة في  إلا  العمل  في  الدخول  وعدم  الوقت   السالبة،  انتهاء  بعد  العمل  في  والبدء  الأخيرة، 
  ((Sirin, 2011,p447 .،والإحباط، والملل قلقبالشعور بال قالمحدد له، ومنها ما يتعل

 الولاييات  فيي الدراسة هذه أجريت  التىSmith, J., & Brown, L. (2021) دراسةولقد اشارت 
 الثانويية الميدارس طيلاب  ليدى الامتحيان وقليق الأكياديمي التلكيؤ بيين العلاقية لفحي   المتحيدة
 مييلاً  أكثير كيانوا الامتحيان قليق مين الأعليى المسيتويات  ذوي  الطيلاب  أن إليى النتيائجواظهيرت 
 الاجتمياعيين الأخصيائيين حاجية عليى النتيائج وتؤكيد  .أدائهيم انخفياض  إليى أدى مميا للتسيويف،
  .المذاكرة مهارات  وتدريب  الضغوط إدارة على تركز تدخلات  لتطوير المدرسيين

وينظر إلى التلكؤ الأكاديمي باعتباره يمثل استراتيجية للإعاقة الذاتية، حيث تؤدي ممارسة الفرد 
على   يترتب  أن  يمكن  ،والذي  للفرد  الذات  تقدير  لتهديد  التعرض  تأجيل  إلى  البسيطة  للأنشطة 
ضعف الأداء، ومن ثم فإن التلكؤ قد تكون له فوائد قصيرة المدى تتمثل في حماية تقدير الذات 

 ( Deemer,et al.,2014,p144)لدى الفرد، ولكن يعاني الفرد من سوء الأداء على المدى البعيد.
( دراسة  فعالية    Eskandar,Ayatollah,F(2015وكشفت  مدى  معرفة  الى  هدفت  والتي 

استراتيجيات التدريس الأكاديمي في تنمية التنظيم الذاتي والحد من التلكؤ الأكاديمي لدى تلاميذ 
( طالباً في كل من  18( طالباً بواقع )36المدارس الثانوية في تبريز، وتكونت عينة الدراسة من ) 

أفراد  بين  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  النتائج  وأظهرت  والضابطة  التجريبية  المجموعة 
المجموعة التجريبية والضابطة على مقياس التنظيم الذاتي والتلكؤ الأكاديمي في القياس البعدي 

التجريبية.  المجموعة  أفراد  هناك أ     Li, Y., et al,( 2024)دراسة    أظهرت   ولقد   لصالح    ن 
عبر العام الدراسي: ارتفاع ملحوظ قبل مواسم الامتحانات،  الدراسى  ديناميكيات متغيرة في التلكؤ  

وتباينات فردية تعتمد على الضبط الذاتي والبيئة الأسرية. الطلاب ذوو الضبط الذاتي الضعيف  
في التلكؤ عبر الزمن، بينما من لديهم مهارات تنظيم ذاتي جيدة حافظوا   اً متزايد   عرضوا اتّجاهاً 

أن  وأكدت  دورية(  )مقاييس  متكرّرة  متابعات  جمعت  الدراسة  منهجية  أقل.  مستويات  على 
 . التدخلات المدرسية المُبكرة )تدريب ضبط ذاتي( 
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( وهدفت الى معرفة مستوى التلكؤ لدى تلاميذ المرحلة الثانوية  2023أما دراسة ميم وآخرون )
بمدينة ورقلة ومعرفة مدى دلالة الفروق في مستوى التلكؤ الأكاديمي لديهم تبعاً لكل من الجنس ، 
الأكاديمي   التلكؤ  مستوى  ان  الى  الدراسة  وتوصلت  الأكاديمي،  ،والتخص   الدراسي  المستوى 
الأكاديمي   التلكؤ  في  احصائيا  دالة  فروق  توجد  لا  ،وأنه  الثانوية  المرحلة  تلاميذ  لدى  منخفض 
تعزى للجنس والمستوى الدراسي وأنه توجد فروق دالة احصائيا في التلكؤ الأكاديمي تعزى لمتغير  

 التخص  الدراسي )علمي، أدبي( لصالح التخص  العلمي.
 

 قد  إظهار  يستطيعون  فلا،  للطلاب  الأكاديمي الأداء مستوى  على بالسلب  الأكاديمي التلكؤ ويؤثر
 والرسيوب  الأكياديمي الفشيل مثيل سيلبية علييه آثيار ويترتيب  ,التعليميي الجانيب  فيي الحقيقيية راتهيم
 والتوتر بالقلق الشعور مثل للطالب  النفسية بالصحة تضر وخيمة عواقب  إلى يؤدي وقد  ,والتسرب 
  (Kandemi & Palanci,2014,pp376-38 ) والذنب 

 التلكيؤأن Bani-Rshaid, A. M., & Jaradat, A.-K. M. ,(2025)  وأكيدت دراسية
ا بقلييق الامتحييان وسييلبًا بمؤشييرات التحصيييل والرضييا عيين الدراسيية. منهجييية  الدراسييي يييرتبط إيجابيييً

، وتحلييل علاقييات إحصييائية مبسييطة. توصييية البيياحثين (n≈480) الدراسية: اسييتبيان مَي مييي واسييع
-عملييية: علييى المرشييدين والأخصييائيين الاجتميياعيين بالمييدارس التركيييز علييى تييدريب إدارة اختبييار

 . الدراسي  مواجهة القلق وتقنيات تنظيم الوقت لتحسين الأداء وتقليل التلكؤ

 الطيلاب  بيين الفيروق  مين التحقيق إليى راسيةالد  هيدفت  (2019) بدراسية عبيدالعال  وفيميا يتصيل
 الاسيتذكار مهيارات  بيين العلاقية بحيث  وكذلك الأكاديمي والتلكؤ الاستذكار مهارات  في والطالبات 
 25 من الدراسة عينة وتكونت  بورسعيد، بمحافظة الثانوية المرحلة طلاب  لدى الأكاديمي والتلكؤ

 ومقيياس ،)الباحثية إعيداد ( الاسيتذكار رات مهيا مقيياس تطبيق وتم الثانوية ةلبالمرح لبةاوط باً طال 
 اسيتخدام تيم الفيروض  صيحة مين والتحقيق النتائج ولمعالجة( شوقي تامر إعداد ( يالأكاديم التلكؤ
 اسيتخداماً  أكثير الطالبيات  أن إليى البحيث  نتيائج وتوصيمت  بيرسيون، ارتبياط ومعاميل "ت " اختبيار
 الطالبيات، مين أعليى أكياديمي تلكيؤ مسيتوى  ليديهم الطيلاب  وأن الطيلاب، مين الاستذكار رات لمها
 من كل لدى الأكاديمي والتلكؤ الاستذكار رات مها استخدام بين عكسية ارتباطية علاقة هناك وأن

 .والطالبات  الطلاب 

لخدميية الاجتماعييية فييي المجييال المدرسييي تعييدّ إحييدى الركييائز الأساسييية لييدعم العملييية التعليمييية او 
ف ميييع البيئييية المدرسيييية والتغليييب عليييى  والتربويييية، فهيييي تهيييدف إليييى مسييياعدة الطيييلاب عليييى التكييييّ
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ــ  المشيييكلات التيييي قيييد تعييييق نميييوهم الأكييياديمي أو الاجتمييياعي. ومييين أبيييرز هيييذه المشيييكلات  التلكـ
، اليييذي قيييد يظهييير فيييي صيييورة ضيييعف فيييي التحصييييل، تأجييييل أداء الواجبيييات، أو فقيييدان الأكـــاد مي

يقيييوم الأخصيييائي الاجتمييياعي المدرسيييي بيييدور فاعيييل فيييي التعاميييل ميييع هيييذه  ،الدافعيييية نحيييو اليييتعلم
المشييكلة، ميين خييلال التعييرف علييى أسييبابها النفسييية أو الاجتماعييية أو الاقتصييادية، والتواصييل مييع 
الأسييرة والمعلمييين لتييوفير بيئيية داعميية ومحفييزة، إضييافة إلييى إرشيياد الطالييب وتدريبييه علييى مهييارات 
تنظييييم الوقيييت وبنييياء الثقييية بيييالنفس. وبهيييذا يسيييهم العميييل الاجتمييياعي المدرسيييي فيييي تحوييييل التلكيييؤ 

 .الأكاديمي من عائق إلى فرصة للنمو والتطوير

 الواليدين مشياركة تيأثير كنيدا فيي  .Chen, Y., & Walker, P. ,(2020) دراسية استكشيفت و 
 الواليدين مراَبية انخفياض  أن النتيائج أظهيرت  .الثانويية المرحلية طيلاب  ليدى التلكؤ سلوكيات  على
 الاجتماعيية الخدمية دور عليى الدراسية وتؤكيد  .التلكيؤ مييول بزييادة كبيير بشيكل ارتيبط ودعمهيم
 .التلكؤ من للحد  الأسرة مشاركة برامج تعزيز في المدرسية

ليدى طيلاب  الدراسيي التلكيؤ إليى أن  .Carhuapoma, L., et al. ,(2023)واظهيرت دراسية  
ر مسيتويات  ثانويين وارتباطه بالعمر/المادة الدراسية ووجد تفاوتات: بعيض الصيفوف/المناهج تُظهيم

بسييبب عييبء الواجبييات وتصييميم المهييام )مهييام غييير واضييحة أو غييير الدراسييي  أعلييى ميين التلكييؤ 
ا للعميير والمييادة. توصييي  متدرجيية(. الميينهج: اسييتبانة مدرسييية وتحليييل فييروق بييين مجموعييات طبقييً
الدراسيية بتصييميم واجبييات تدريجييية وواضييحة وتييدريب المعلمييين علييى صييياغة مهييام تشييجّع الإتمييام 

  المبكّر

تقليّل التلكيؤ بشيكل  (mindfulness) أن اليقظية الذهنيية Zhou, X., et al,(2024) دراسية و
كما  .(learning vigor) واضح، وأن أكثر من نصف هذا التأثير ينقُلُه تحسّن في »حيوية التعلم

وجد البحث أن قسوة الوالدين تقلّل من الفائدة الوقائية لليقظية، أي أن بيئية أسيرية صيارمة تُضيعمف 
نتائج برامج اليقظية. المينهج: اسيتبانة معياريية عليى عيّنية مدرسيية كبييرة، تحالييل وسييطة/تعديلية. 

، الباحثون اقترحوا إدماج جلسات يقظة قصيرة ضمن حص  الإرشياد المدرسيي ميع بيرامج اً قتطبي
 ة.تدريب للآباء لصقل أساليب التربية غير القسري

 الممارسييية العامييية فيييي الخدمييية الاجتماعيييية بالمجيييال المدرسيييي تعنيييي أن الأخصيييائي الاجتمييياعيو 
يعميييل ميييع جمييييع أفيييراد المجتميييع المدرسيييي )الطيييلاب، المعلميييين، أوليييياء الأميييور،  كمميييارس عيييام 

والإدارة( لتيييوفير اليييدعم الشيييامل، وتعزييييز التنميييية النفسيييية والاجتماعيييية للطيييلاب، وحيييل المشيييكلات 
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السيييلوكية والأكاديميييية، وربيييط المدرسييية بيييالمجتمع الخيييارجي، وتحقييييق أهيييداف المؤسسييية التعليميييية 
وذلييك ميين خييلال انتقيياءه للاسييتراتيجيات والتكنيكييات والأدوات والأدوار والمهييارات التييي  بشييكل عييام

  .تناسب الموقف الإشكالي  

 يؤثر بل المتلكئ، الطالب  على فقط يؤثر لا الأكاديمي التلكؤ أن من الطرح السابق  يتضحو 
 الضوء إلقاء الضروري  من فإنه لذا والأصدقاء؛  والأقارب  الأسرة أعضاء مثل به المحيطين على
 من لتقليل  الفعالة الحلول وضع  على  يساعد  مما  به، المرتبطة المتغيرات  ودراسة السلوك هذا على
مع  ممكنة درجة أقصى  إلى السلبية  أثاره تتعامل  الاجتماعية  الخدمة  في  العامة  والممارسة   ،

ظاهرة   وتعد   ، والمجتمعات  الأفراد  على  تؤثر  التي  والنفسية  الاجتماعية  القضايا  من  مجموعة 
التلكؤ الأكاديمي واحدة من هذه القضايا التي قد تظهر في السياقات التعليمية .في هذا السياق 
يمكن للخدمة الاجتماعية ان تلعب دورا هاما في دعم الطلاب الذين يواجهون صعوبة في تحقيق  
المقترح   البرنامج  "ما  مؤداه  رئيسي  تساؤل  في  الدراسة  مشكلة  تتبلور  لذا  الأكاديمي  من  النجاح 

الاجتماعية   الخدمة  في  العامة  الممارسة  الأكاديمي  منظور  للتلكؤ  المؤدية  العوامل  من  للحد 
 لطلاب المرحلة الثانوية"؟. 
 ثانياً:ــــ أهمية الدراسة  

يؤثر على تحصيل الطلاب وفشل بعضهم دراسياً وتسرب    من المؤكد ان التلكؤ الأكاديميييييييي  1
البعض الآخر من التعليم نتيجة لعدم القدرة على أداء المهام المطلوبة في موعدها وتأخير  

 على الضوء إلقاء في الدراسة   تسهمالاستذكار الى ما قبل الاختبارات النهائية بوقت قصير فقد  
 .ككل والمجتمع والأسرة الطالب  على سالبة أثارها علي يترتب  والذي كاديمي،لأا التلكؤ

  المرحلة الثانوية   طلاب ومنهم  شريحة أساسية فى بناء مستقبل المجتمع   يييي يمثل الطلاب 2
والتعامل مع انساق التغيير من   له يتعرضون   التي المشكلات  ودراسة بهم الاهتمام فيجب 

المدرسة هذه    َيادات  من  الحد  في  بمسؤولياته  منهم  كل  يقوم  بحيث  والآباء  والمربيين 
   الظاهرة.

لييي  3 الاجتماعيةيمكن  للخدمة  العامة  طلاب ال  لممارسة  بين  الدراسي  التلكؤ  من  تقليل 
إطار  توفر  إذ  العامة،  والاجتماعية    اً الثانوية  الأكاديمية  المشكلات  مع  للتعامل  شاملًا 
تسهم في مساعدة الطلاب على اكتساب مهارات   حيث   والنفسية التي تعيق إنجاز الطالب 

الدعم الأسري    تحسينتنظيم الوقت وإدارة الضغوط وبناء الدافعية نحو التعلم، إلى جانب  
الفردية  التدخلات  على  العامة  الممارسة  تركز  كما  المعلمين.  مع  الإيجابي  والتواصل 
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والجماعية والمؤسسية التي تعمل على إزالة معوقات الأداء الدراسي، وتهيئة بيئة تعليمية  
 .وتحد من التلكؤ الدراسي لطلاب الثانوية  مساندة تشجع على الإنجاز

 أهداف الدراسة: ثالثاً:ــ 

 .تحديد العوامل الاجتماعية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية .1

 .تحديد العوامل النفسية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية .2

 .تحديد العوامل الصحية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية .3

 .تحديد العوامل السلوكية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية .4

التوصل إليى برنيامج مقتيرح مين منظيور الممارسية العامية فيي الخدمية الاجتماعيية للحيد مين  .5
 العوامل المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية.

 فروض الدراسة:رابعاً:ـــ 

العوامييل المؤدييية للتلكييؤ الأكيياديمي " ميين المتوقييع أن يكييون مسييتوى الفــرض الأول للدراســة:  (1)
 اً ":وسطمت لطلاب المرحلة الثانوية

 ويمكن اختبار هذا الفرض من خلال الأبعاد التالية:

 العوامل الاجتماعية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي.  .1

 العوامل النفسية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي. .2

 العوامل الصحية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي.  .3

 العوامل السلوكية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي.  .4

" توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استجابات طلاب المرحلية الفرض الثاني للدراسة:   (2)
لأب/ محييل الإقاميية( ليي الحاليية الوظيفيييةالثانوييية وفقيياً لييبعض المتغيييرات الديموجرافييية )النييوع/ 

 ". العوامل المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانويةبالنسبة لتحديدهم لمستوى 

" يوجد تباين دال إحصائياً بيين اسيتجابات طيلاب المرحلية الثانويية الفرض الثالث للدراسة:  (3)
وفقاً لبعض المتغيرات الديموجرافية )فئات السن/ فئات عدد الأخوة/ الحالة التعليمية ليلأب/ 
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العواميل المؤديية للتلكيؤ الأكياديمي لطيلاب فئات الدخل الشهري( بالنسبة لتحدييدهم لمسيتوى  
 " المرحلة الثانوية

 خامساً:ـ البناء النظري للدراسة 
 ـــ مفهوم التلك  الأكاد مي 

 محيددة، لمهمية اكماليه بوجيوب  الطالب  معرفة انه اعتباره على له  (Park &Sperling ) واشار
 ضييق مشياعر الفشيل هيذا ويصاحب  المحدد، الوقت  فى انجازها على نفسه حث  في يفشل ولكنه
 Park &Sperling 2012,p13 ) )ذات  ولوم وقلق
 الوقت  في إكمالها وعدم الأكاديمية المهام اداء التأخير عن او التأجيل" بأنه   فضيل مالك وعرفه
 القلق مشاعر التأخير أو التأجيل هذا ويصاحب  الطلبة لدى الأكاديمي  الدافع نق   بسبب  المحدد 

 (773،ص 2018)عبدالله،.هالمطلوب المهام اداء عن لتأخرهم الارتياح والضيق وعدم
 بتأجيل  ه الفرد في يقوم الذي السلوك :بأنه  Dusmez & Barut ( ويعرفه
  والقيام ,الدروس حضور :مثل الأخيرة اللحظة حتى ل أكاديمية  بالأنشطة المرتبطة المهام

  غير والأفكار المعتقدات  إلى السلوك هذا ويرجع ,للامتحانات  والاستذكار ,المنزلية بالواجبات 
 (Dusmez & Barut,2016,p1 )العمل. وظروف ,العمل حول لديهم العقلانية

 مفهوم المرحلة الثانوية ـــ 
التعليم الثانوي جزء لا يتجزأ من مجموع المنظومة التربوية ،وهو بمثابة الحلقة الرئيسية في تركيب 
منظومة التربية والتكوين والشغل حيث يحتل موقعه بين التعليم المتوسط الذي يستقبل عددا هائلا  
من الطلاب الى جانب التكوين المهني من جهة ومن جهة أخرى بين التعليم العالي الذي يشكل 
المصدر الوحيد للطلبة المقبلين على الدراسة الجامعية وسوق العمل من بعد ويدوم التعليم الثانوي 
ثلاث سنوات وهو يتزامن مع فترة حرجة وهي مرحلة المراهقة وما يصاحبها من تغيرات في البناء  

 ( 151،ص 2011النفسي والجسدي.)بلحاح،
 مفهوم طلاب مرحلة التعليم الثانوي ــ 

طلاب مرحلة التعليم الثانوي يشير إلى الطلاب الذين يدرسون في المرحلة الدراسية التي تأتي    .
   سنة،   18إلى    14بعد التعليم الأساسي وقبل التعليم العالي. تتراوح هذه المرحلة عادة بين سن  

أكاديمية   تحديات  يواجهون  وبالتالي هم   ، يمثلون شريحة عمرية معينة  الثانوية  المرحلة  فطلاب 
 .ونفسية مختلفة مقارنة بالفئات الأخرى من الطلاب 

أكاد مياً مفهوم   المتلكئين  الثانوي  التعليم  يواجهون صعوبة في   طلاب  الذين  الطلاب  إلى  يشير 
يواجهون  قد  الطلاب  هؤلاء  الثانوي.  التعليم  مرحلة  في  منهم  المتوقع  الأكاديمي  الأداء  تحقيق 
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تحديات متعددة، تتراوح من صعوبات تعلم إلى قضايا نفسية أو اجتماعية تؤثر في قدرتهم على  
التركيز والنجاح في دراستهم. عادة ما يكون هؤلاء الطلاب أقل قدرة على مواكبة المنهج الدراسي 
تأخيرات  وظهور  درجاتهم  تدني  إلى  يؤدي  وقد  الأكاديمي  تقدمهم  يعيق  مما  بأقرانهم،  مقارنة 

 .دراسية
 ـــ أسباب التلك  الأكاد مي 

 الوقت، والإدعاء وإهمال الأكاديمية للمهام المتعمد  التأجيل أن  الوهاب  عبد  خيرى  داليا ترى     
 الدافعية الشديد، وإنخفاض  والتكاسل ، النفسى التوافق ،وسوء بالجهل والادعاء ، المهام بصعوبة
 ( 208،ص 2015.)عبدالوهاب،الأكاديمي للتلكؤ مسببات  ،كلها
 المخاطرة  ، المنفرة المهمة ، المدرس أسلوب  ، الفشل من الخوف في تتمثلكما 
 ).132 ص م، 2012 ،ةغزال أبو (رانالأق ضغط ، الضبط مقاومة ،

التقويم،       تتمثل في قلق  التي  للعديد من الأسباب  التلكؤ الأكاديمي لدى الطلاب  وقد يرجع 
وصعوبة اتخاذ القرارات ، والتمرد ضد التوجيه ، ونق  الحزم ،والخوف من عواقب النفور من 
توقعات  الى  الوصول  يستطيع  لن  انه  الفرد  توقع  إذا  خصوصاً  الفشل  من  ،والخوف  المهمة 

 (24،ص 2012والكمالية)عبدالله،  ءالآخرين منه أو توقعاته هو الذاتية لنفسه بسبب أداءه السي
( بعض القضايا التي تسبب التلكؤ لدى الطلاب كما موضح  warner,2009وقد أوضح وارنر)
 -:في الشكل الآتي

 
 
 
 
rr 
 
 
 
 

     
 ( warner,2009:2) ( القضايا التي تسبب التلكؤ لدى الطلاب 1شكل رقم )

 
 

results 

 توقعات غير واقعية 
الخوف من النجاح  

 وعواقبه 

 

 

لا يعرفون ما يجب  

 القيام به 

عدم وضوح أهمية   المهمة كبيره جدا  

 نتائج المهمة 

عدم القدرة على  

 تحديد الاولويات 

عدم وجود الانضباط  

 الذاتي 
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 ـــ النظريات المفسرة للتلك  الأكاد مي 
 الم قتة  الدافعية ـــ نظرية1

 خصائ   وضع مع الذاتية الكفاءة ضوء في التلكؤ تفسر نظرية الدافعية المؤقتة     
في   المسهمة العوامل أحد  المهمة طبيعة  تعتبر حيث  الاعتبار، في الوقت  إدارة وكيفية المهمة،
 منخفضة، المهمة تنفيذ  من الفائدة بأن يعتقدون  عندما التلكؤ إلى الطلاب  يميل حيث  التلكؤ،

 المهمة إنجاز على المترتبة النتائج كانت  قريبة المهمة لإنجاز المكافئات  كانت  كلما بمعنى آخر
 (Siaputra, 2010,p 208) الإيجابية الآثار إلى الوصول أجل من ,.واضحة

 :التدفق نظريةــ 2
 البيئة بأن الشخ  يدرك عندما للغاية ايجابية   ستكون  التجربة بأن  تتنبأ التي التدفق نظرية
 :يأتي فيما تتمحور حالة هي التدفق حالة وان الشخ  رات مها مع يتلائم حد  كل على تحتوي 
 . التحدي نشاط في منشغلا يكون  بينما بالوقت  الإحساس الشخ   فيها يفقد يييي 1
 راجعة.   بتغذية تزوده محددة فزات مح  على الانتباه تركيزيييي 2
 . بالسيطرة الإحساس تزيد ييي 3

 كبير  بشكل النشاط في بالانغماس ممتع شعور التدفق أن على النظرية هذه وتؤكد       
 عندعدم الضيق لتقليل رائقط وإيجاد  المكان و بالوقت  إحساس كل الشخ   يفقد  بحيث  للغاية
 الذين الطلبة أن  (Nakamure ،Csikszentmihalyi ،(1989ولاحظ كلًا من    ما نشاط إتمام
  أن  بفرض  التدفق مرحلة  إلى يصلون  كفايتهم مستوى  على وتحديات  ومثابرة  داخلية  دافعية  لديهم
 والتحدي المثابرة ذو الطلبة يواجه أخرى  ناحية  ومن الآخرين، مع وليس نفسه مع يتنافس الطالب 
 الذين الطلبة ويستعمل  التدفق مرحلة إلى وايصل لكي جهدا  وايبذل لم كونهم  التلكؤ من حالات  أقل
 أجل من المحاولة عدم أو التأجيل أو المماطلة مثل الذاتي العوق  اتيجيةر است ررامتك تلكؤا واواجه
 الأسباب  هي الجهد  أو القابلية إلى  الافتقار  وليست  المشكلا هي  هذه إن الفكرة إيصال
  (25،ص 2020ءالضعيف)سعديالأداراءو 
 ـ نظرية التوجه الزمني 3
 نهبأ يفهتعر  كن،ويم فرد لل الشخصية خبرة لل اساسية سمة ،نالزم منظور أو الزمني جهالتو 
 لداخ الانسانية الخبرة قتدف متقسي   والثقافات  فراد الأ يستطيع  الهخلان م  التي الطريقة او وب لالاس
 نبي ق الفر  عادة نيبي  وقت لل ميلالس لالاستعما نا ) لوالمستقب اضروالح ضي  الما( الزمنية الاطر
 ،لبالأعمام   قيالل اهمن محدد  عدد  يوجد  يومياً  ساعة  ينوالعشر  الأربع  نبي ن،فم  قوالإخفا الانجاز
 نأه من المحددة الكمية ذههبل نفع ماذا وانما ،هنفس الوقت  في ليست  ةلالمشك نفأ كذاهو 
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 ، الصحي  الوقت وفي اقتصادي بأسلوب  للالأعما لإنجاز ،همم شيء دَيقة لك نم الاستفادة
   صالمخ الوقت  ىلع  يحافظ نأ فرد لل يغينب مث  نوم  وثابتة، محددة بسرعة دائما يسير فالوقت 

  )20،ص 2015له.)الشمسي،
 ــــ الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية والتعامل مع العوامل الم د ة للتلك  الاكاد مي 

تمثل احد مجيالات الممارسية المهنيية للأخصيائي الاجتمياعي التيي تعميل فيي المجيال المدرسيي  .1
للمساعدة في إحداث التغيير المخطيط فيي الينظم والأوضياع الاجتماعيية وتحسيينها والعميل ميع 
 الأنساق المختلفة والتي منها الطلاب للعمل على تحقيق التوازن بين المواليد والموارد المتاحة.

يميية تعكيس تعاملهيا ميع  .2 تستند في عملها مع الطلاب بالمدارس على أسس معرفيية ومهاريية وَ
التخصصييات المختلفيية فييي اطييار العمييل الفريقييي للحييد ميين العوامييل المؤدييية للتلكييؤ الأكيياديمي 

 ووفقاً للسياسة الاجتماعية في المجتمع.
تؤكيييد الممارسييية العامييية فليييى عملهيييا ميييع نسيييق الطيييلاب بالميييدارس عليييى عمليييية اسيييتخدام ميييوارد  .3

انسيياق الطيييلاب والمحيطيييين داخييل الأسيييرة والمجتميييع أثنييياء عملييية التيييدخل بمسيييتوياته المختلفييية 
حييث يقيوم المميارس العيام بالكشيف عين إمكانييات الطيلاب  وقيدراتهم إضيافة إليى قيدرات أسييرية 

 والموارد الموجودة في المجتمع المحيط.
تعتمد الممارسة العامة في العمل على الحد من العوامل المؤدية للتلكيؤ الأكياديمي عليى عمليية  .4

منظمة تشمل ) الارتباط يييييي التقديرييييي التخطيط للتدخل المهني يييييي تنفييذ التيدخل المهنيي يييييي التقيويم 
 وإنهاء التدخل المهني(

تتييييح الممارسييية العامييية للحيييد مييين العواميييل المؤديييية للتلكيييؤ الاكييياديمي للأخصيييائي الاجتمييياعي  .5
اسييتخدام العدييييد مييين الميييداخل والنمييياذج والنظرييييات لتفسيييير تليييك الجوانيييب المرتبطييية بالحيييد مييين 
العوامل والتي تتطليب أن يتيوافر لدييه المهيارات والقيدرات للتيأثير عليى سيلوكهم وتعليم سيلوكيات 

 جديدة في الوعى بتأثيرات المشكلة.
تييؤمن الممارسيية العاميية فييي عملهييا مييع طييلاب المرحليية الثانوييية بييأن هنيياك فييروق فردييية تتصييل  .6

بطبيعة نسق العميل ونتيجة لتفاعله مع البيئة الاجتماعية المحيطة به وتأثره بيالقيم المجتمعيية 
والتييي يجييب أن تأخييذ ميين جانييب الممييارس العييام بعييين الاعتبييار لتحقيييق أهييداف الممارسيية فييي 

 الحد من العوامل المؤدية للتلكؤ .
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  الإجراءات المنهجية للدراسة :

تسييتهدف رصييد ووصييف لدراسييات الوصييفية التييي تعييد هييذه الدراسيية ميين ا منهجيــة الدراســة: (1)
برنيامج وصيولًا إليى  العوامل المؤدية للتلكؤ الأكياديمي لطيلاب المرحلية الثانوييةوتحليل واقع  

مقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية للحد من العوامل المؤديية للتلكيؤ 
فييي هييذا الوصييف والرصييد وذلييك ميين خييلال الاستشييهاد الأكيياديمي لطييلاب المرحليية الثانوييية 

ودلالات الأطييير ونتيييائج العلميييية  ةالنظرييييطييير لأاالأدبييييات و بمعطييييات والتحلييييل والاسيييتنتاج 
 اعتميييدت الدراسييية عليييى اسيييتخدام مييينهج المسيييح الاجتمييياعي. و للدراسييية ة التطبيقييييةالميدانيييي

أحميد طيه  بمدرسية بالعينة المتاحة " العينة الميسرة للباحث " لطلاب الصف الثاليث الثيانوي 
( مفييردة، 136م وعييددهم )2024/2025للعييام الدراسييي  بأسييوانالمشييتركة الثانوييية حسييين 

 وتوزيعهم كالتالي: ( مفردات لإجراء اختبارات الصدق والثبات.10)عدد بالإضافة إلى 

 مجتمع الدراسة  طلاب المرحلة الثانويةتوزيع يوضح   (1)رقم جدول 
 العينة المتاحة  عينة الصدق والثبات  إطار المعاينة  البيان

 136 10 340 طلاب الصف الثالث الثانوي 

 :أبعاد الدراسة ومصادرها (2)

 مصادر الأبعاد  الأبعاد الفرعية  الأبعاد الرئيسة 

العوامل الم د ة للتلك   
الأكاد مي لطلاب المرحلة  

 الثانوية 

وتحــددت أهــم مصــادر تلــ   ▪ العوامل الاجتماعية الم د ة للتلك  الأكاد مي 
التــراث الرجــوإ إلــ  فــي  الأبعــاد
كـذل  و ،  الموجه للدراسةالنظري  

ــاب ة الم  رتبطـــــةالدراســـــات الســـ
 . بحثية للدراسةالبال ضية  

 العوامل النفسية الم د ة للتلك  الأكاد مي

 العوامل الصحية الم د ة للتلك  الأكاد مي 

 العوامل السلوكية الم د ة للتلك  الأكاد مي 

 تمثلت أدوات جمع البيانات في: :الدراسةأدوات  (3)

 وتضمنت المحاور التالية:،  (ثة)إعداد الباحلطلاب المرحلة الثانوية  صحيفة البيانات الأولية   (3-1)

 عدد الأخوة - السن - النوإ -

ــة  - ــة التعليميـــــ الحالـــــ
 للأب

متوســـــخ الـــــدخل الشـــــهري  - لأبل الحالة الوظيفية -
 للأسرة

   محل الإقامة -



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

168 

 العدد الواحد الاربعون 

 (:ثة)إعداد الباحمقياس العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي لطلاب المرحلة الثانوية  (3-2)

وذلييييك اعتميييياداً علييييى  مقييييياس العوامييييل المؤدييييية للتلكييييؤ الأكيييياديميقامييييت الباحثيييية بتصييييميم  .1
الأدبيييات النظرييية والتييراث النظييري الموجييه للدراسيية، وكييذلك الرجييوع إلييى الدراسييات السييابقة 
 المتصلة بالإضافة إلى الاستفادة من بعض المقاييس ذات الصلة بالقضية البحثية للدراسة.

 مقيياس العوامييل المؤديية للتلكيؤ الأكيياديميقاميت الباحثية بتحديييد الأبعياد التيي اشييتمل عليهيا  .2
، العواميل الاجتماعيية المؤديية للتلكيؤ الأكياديميبعيد أبعياد رئيسية: "   أربعيةوالتي تمثليت فيي  

العواميييل الصيييحية المؤديييية للتلكيييؤ ، وبعيييد العواميييل النفسيييية المؤديييية للتلكيييؤ الأكييياديميوبعيييد 
  ". العوامل السلوكية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي، وبعد الأكاديمي

مقيييياس العواميييل المؤديييية للتلكيييؤ ل بصيييياغة العبيييارات الخاصييية بكيييل بعيييد قاميييت الباحثييية ثيييم  .3
 ( عبارة لكل بعد بالتساوي.15( عبارة، مقسمة إلى )60، والذي بلغ عددها )الأكاديمي

، بحييث لمقياس ليكيرت  على التدرج الثلاثي مقياس العوامل المؤدية للتلكؤ الأكاديمياعتمد   .4
( وأعطيييييت لكييييل اسييييتجابة ميييين هييييذه لا، إلييييى حييييد مييييا، نعييييمتكييييون الاسييييتجابة لكييييل عبييييارة )
)ثلاثيييية درجييييات(، إلييييى حييييد مييييا  نعييييم(، وذلييييك كمييييا يلييييي: َيميييية /الاسييييتجابات وزنيييياً )درجيييية

 )درجة واحدة(. لا)درجتين(، 

أبعييياد  يات مسيييتو يمكييين تحدييييد : الدراســـةبعـــاد المتوســـطات الحســـابية لأمســـتويات تحديـــد  .5
حييييث تيييم ترمييييز ، باسيييتخدام المتوسيييط الحسيييابي مقيييياس العواميييل المؤديييية للتلكيييؤ الأكييياديمي

المقيياس الثلاثيي )الحيدود اليدنيا  خلاييا وإدخيال البيانيات إليى الحاسيب الآليي، ولتحدييد طيول
علييى عييدد  ه(، تييم تقسيييم2ي  1–3أقييل َيميية ) –والعليييا(، تييم حسيياب المييدىي أكبيير َيميية 

( وبعد ذلك تم إضيافة 0.67ي  2/3) خلايا المقياس للحصول على طول الخلية المصحح
وذليك لتحدييد أو بداية المقياس وهى الواحد الصيحيح  هذه القيمة إلى أقل َيمة في المقياس

 :يلي كما وذل الحد الأعلى لهذه الخلية, 
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 الدراسةبعاد المتوسطات الحسابية لأمستويات يوضح   (2)رقم جدول 
 المستوى  القيم  

 مستوى منخفض  1.67إل   1إذا تراوحت قيمة المتوسخ للعبارة أو البعد من 

 مستوى متوسخ  2.34إل   1.68إذا تراوحت قيمة المتوسخ للعبارة أو البعد من 

 مستوى مرتفع 3إل   2.35إذا تراوحت قيمة المتوسخ للعبارة أو البعد من 

 الأداة: صدق .6

 صدق المحتوى " الصدق المنط ي ": ( أ)

مقيياس العواميل المؤديية للتلكيؤ ل " الصيدق المنطقيي " المحتيوي صدق على  اعتمدت الباحثة   -
، وملائميييية إجييييراءات بنيييياء مييييدى تمثيييييل المقييييياس للميييييدان الييييذي يقيسييييهلتحديييييد  الأكيييياديمي

 للمرحليية المفييردات  ومناسييبة اللغييوي  البنيياء حيييث  ميينمقييياس ال جييودةالمقييياس، والتحقييق ميين 
 يسيياعد  ممييا ئيييةاالإجر  والتعريفييات  المسييتهدف للبنيياء وتمثيلهييا المسييتهدفة والأهييداف العمرييية
وذليييك مييين خيييلال ، وفنيييياً  ولغويييياً  علميييياً  مقبولييية صيييورة فيييي جيييهاوإخر المقيييياس  تجوييييد  عليييى

ذات والدراسيات والبحيوث السيابقة كتب العلميية، ، والوالأطر النظريةالإطلاع علي الأدبيات  
وبالتيالي حرصيت الباحثية عليى صيياغة بنيود المقيياس فيي  .بالقضية البحثية للدراسة  الصلة

ضوء الإطار النظيري للظياهرة موضيوع الاهتميام، وفيي ضيوء المحياولات التيي بيذلت لوضيع 
لييييدى عينيييات تنتميييي إليييى أعميييار زمنييييية  العواميييل المؤديييية للتلكيييؤ الأكييياديمي أدوات لقيييياس
العواميييل بعيييد : " والمتمثلييية فيييي العواميييل المؤديييية للتلكيييؤ الأكييياديميلتحدييييد  ، وذليييكمختلفييية

، وبعد العوامل النفسية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي، وبعد الاجتماعية المؤدية للتلكؤ الأكاديمي
العواميييييل السيييييلوكية المؤديييييية للتلكيييييؤ ، وبعيييييد العواميييييل الصيييييحية المؤديييييية للتلكيييييؤ الأكييييياديمي

  ". الأكاديمي

بكليييية الخدمييية  أعضييياء هيئييية التيييدريسمييين  محكميييين( 5عليييى عيييدد ) الأداة ثيييم تيييم عيييرض  -
لإبييييداء اليييرأي فييييي جامعيييية حليييوان بكليييية الخدميييية الاجتماعيييية جامعييية أسييييوان و الاجتماعيييية 

مين  وارتباطهيا بأبعياد الدراسيةمين ناحيية صلاحية الأداة من حيث السلامة اللغوية للعبارات  
أخطياء  ، وقد تم تعيديل وإضيافة وحيذف بعيض العبيارات وإعيادة تصيحيح بعيض ناحية أخرى 
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، النهائيية  الصياغة اللغوية للبعض الأخر، وبنياء عليى ذليك تيم صيياغة الأداة فيي صيورتها
 .في تحقيق أهداف الدراسة واختبار صحة فروضها الاعتماد على نتائجهاكما يمكن 

 صدق الاتساق الداخلي: (ب)

لمقيييياس العواميييل المؤديييية للتلكيييؤ اعتميييدت الباحثييية فيييي حسييياب صيييدق الاتسييياق اليييداخلي 
معاميل بالأبعياد الأخيرى، وكيذلك حسياب فيي الأداة  بعيد معاميل ارتبياط كيل حساب على الأكاديمي  
، وذلك للأداة " مصفوفة العلاقات الارتباطية بين الأبعاد " بالدرجة الكلية في الأداة   بعد ارتباط كل  
أحمييد طييه  بمدرسيية طييلاب الصييف الثالييث الثييانوي ميين  ات ( مفييرد 10عينيية قوامهييا )بتطبيقييه علييى 
، )خيييارج إطيييار عينييية الدراسييية(م 2024/2025للعيييام الدراسيييي  بأسيييوانالمشيييتركة الثانويييية حسيييين 

كمـا وذلـ  الدلالية المتعيارف عليهيا، وأن معاميل الصيدق مقبيول،  وتبين أنها معنوية عند مستويات 
 لي:ي

مقياس العوامل الم د ة للتلك  أبعاد الاتساق الداخلي بين يوضح نتائج  (3جدول رقم )
   الأكاد مي

 ودرجة الأداة ككل 

 الأبعاد 
 الأبعاد 

العوامل  
 الاجتماعية 

العوامل  
 النفسية 

العوامل  
 الصحية 

العوامل  
 السلوكية 

لتلك   ا عوامل 
 ككل  الأكاد مي

وية
لثان
ة ا
رحل
الم
ب 
طلا

  
ن=

(
10) 

العوامل الاجتماعية الم د ة  
     1 للتلك  الأكاد مي 

العوامل النفسية الم د ة  
    1 ** 0.973 للتلك  الأكاد مي 

العوامل الصحية الم د ة  
   1 ** 0.812 ** 0.808 للتلك  الأكاد مي 

العوامل السلوكية الم د ة  
 للتلك  الأكاد مي 

0.956 ** 0.953 ** 0.926 ** 1  

العوامل الم د ة للتلك   
 1 ** 0.994 ** 0.916 ** 0.972 ** 0.972 ككل  الأكاد مي

 (0.05* معنوي عند )                                                                   (0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن:
( بين أبعاد مقيياس العواميل 0.01توجد علاقة طردية دالة إحصائياً عند مستوى معنوية )

ميين ناحييية وللأبعيياد كلهييا ميين ناحييية أخييرى، بمعنييى  علييى حييدة بعييد لكييل  المؤدييية للتلكييؤ الأكيياديمي
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دلالة العلاقيات التبادليية بيين أبعياد المقيياس ميع بعضيها اليبعض، وكيذلك دلالية العلاقيات التبادليية 
ومن ثم تحقق مستوى الثقة في الأداة والاعتماد   .للمقياس  الدرجة الكليةفي المقياس و   كل بعد بين  

 على نتائجها.

 ثبات الأداة: .7

ثبات مقياس العوامل المؤدية للتلكؤ الأكاديمي عليى اسيتخدام اعتمدت الباحثة في حساب  
براون للتجزئة النصفية للثبيات، حييث تيم تقسييم عبيارات كيل بعيد إليى نصيفين،  -معادلة سبيرمان 

يضييم القسييم الأول القيييم التييي تييم الحصييول عليهييا ميين الاسييتجابة للعبييارات الفردييية، ويضييم القسييم 
عينيية الثياني القييم التيي تيم الحصييول عليهيا مين الاسيتجابة للعبيارات الزوجييية، وذليك بتطبيقيه عليى 

الثانوييييية أحمييييد طييييه حسييييين  بمدرسيييية طييييلاب الصييييف الثالييييث الثييييانوي  ( مفييييردات ميييين10قوامهييييا )
الدراسية(، وتبيين أن معياملات  عينةخارج إطار ) م2024/2025للعام الدراسي   بأسوانالمشتركة  

 وذل  كما يلي:الثبات للأبعاد تتمتع بدرجة عالية من الثبات. 
 ( يوضح نتائج ثبات مقياس العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي 4جدول رقم )

 الأبعاد 
العوامل  
 الاجتماعية 

العوامل  
 النفسية 

العوامل  
 الصحية 

العوامل  
 السلوكية 

لتلك   ا عوامل 
 ككل  الأكاد مي

وية
لثان
ة ا
رحل
الم
ب 
طلا

  
ن=

(
10) 

ن  و
 برا
مان
بير
 س
دلة
معا

 
ات 
للثب
ية 
صف

 الن
زئة
لتج
ل

 
 0.921 0.912 0.716 0.780 0.944 (Rقيمة معامل ) 

 ** ** ** ** ** الدلالة 

قوة معامل    
 الارتباط 

ارتباط              
 طردي قوي 

ارتباط       
 طردي قوي 

ارتباط  
 طردي قوي 

ارتباط  
 طردي قوي 

ارتباط   
 طردي قوي 

قيمة معامل    
 0.971 0.876 0.835 0.954 0.959 الثبات 

 درجة الثبات 
درجة ثبات  

 عالية 
درجة ثبات  

 عالية 
درجة ثبات  

 عالية 
درجة ثبات  

 عالية 
درجة ثبات  

 عالية 

 (0.05* معنوي عند )                                                                     (0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن: 

 مقياس العوامل المؤدية للتلكؤ الأكياديمي تتمتيع بدرجية عاليية مين  لأبعاد معاملات الثبات  
يييية الثبيييات  وبيييذلك يمكييين الاعتمييياد عليييى ، ، وأصيييبحت الأداة فيييي صيييورتها النهائييييةوالدقييية والموثوَ
 .، كما أن نتائجها قابلة للتعميم على مجتمع الدراسةنتائجها
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 :الكيفي والكميأساليب التحليل   (4)

الدراسـة فـي  ، واعتميدت م30/4/2025إلى   م2025  /9/2تم جمع البيانات في الفترة من  
 تحليل البيانات عل  الأساليب التالية:

 بما يتناسب وطبيعة موضوع الدراسة. أسلوب التحليل الكيفي: -

تييم معالجيية البيانييات ميين خييلال الحاسييب الآلييي باسييتخدام برنييامج أســلوب التحليــل الكمــي:  -
(SPSS.V. 24.0 الحزم الإحصائية للعلوم الاجتماعية، وقد طبقت الأساليب الإحصيائية )

التاليييية: التكيييرارات والنسيييب المئويييية، والمتوسيييط الحسيييابي، والانحيييراف المعيييياري، والميييدى، 
 واختبييار )ت( لعينتييين مسييتقلتين، وتحليييل التبيياين أحييادي الاتجيياه ومعامييل ارتبيياط بيرسييون،

لتحدييييد التبييياين بيييين المجموعيييات، وطريقييية الفيييرق المعنيييوي الأصيييغر لتحدييييد اتجييياه التبييياين 
 .لصالح أي مجموعة من المجموعات 

 : ومناقشتها  الميدانية الدراسةنتائج  •

 :الدراسةمجتمع طلاب المرحلة الثانوية  : وصفالمحور الأول

 طلاب المرحلة الثانوية مجتمع الدراسة وصف   يوضح (5)رقم جدول 
 ( 136)ن=

 %  ك الحالة الوظيفية للأب  %  ك النوإ 

 57.4 78  عمل  54.4 74 ذكر 

 42.6 58 لا  عمل  45.6 62 أنث 

 100 136 المجمـــوإ  100 136 المجمـــوإ 

 %  ك عدد الأخوة  %  ك السن 

 12.5 17 أخ واحد  13.2 18 -سنة   17من 

 27.9 38 أخان اثنان  41.2 56 -سنة   18من 


فأكثرأخوة ثلاثة  45.6 62 سنة فأكثر   19من  59.6 81 

 100 136 المجمـــوإ  100 136 المجمـــوإ 

 2 المتوسخ الحسابي 19 المتوسخ الحسابي

 1 الانحراف المعياري  1 الانحراف المعياري 

 %  ك متوسخ الدخل الشهري للأسرة  %  ك الحالة التعليمية للأب 
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 27.9 38 -جنية  1000من  30.9 42 تعليم أساسي 

 18.4 25 -جنية  2000من  30.1 41 م هل متوسخ 

 22.1 30 -جنية  3000من  39 53 
م هل عالي 

 21.3 29 -جنية  4000من  100 136 المجمـــوإ 

 10.3 14 جنية فأكثر 5000من  %  ك محل الإقامة 

 100 136 المجمـــوإ  6.6 9 ريف

 3176 المتوسخ الحسابي 93.4 127 حضر 

 1350 الانحراف المعياري  100 136 المجمـــوإ 

 يوضح الجدول السابق أن:

بنسييييبة بينمييييا الإنيييياث (, %54.4بنسييييبة )ذكييييور  طييييلاب المرحليييية الثانويييييةأكبيييير نسييييبة ميييين  -
(45.6%). 

بنسيييبة سييينة فيييأكثر(  19فيييي الفئييية العمريييية )مييين  طيييلاب المرحلييية الثانوييييةأكبييير نسيييبة مييين  -
، (%41.2بنسيييبة )سييينة(  19سييينة إليييى أقيييل مييين  18يليهيييا الفئييية العمريييية )مييين (, 45.6%)

 متوسيط سين. و (%13.2)بنسيبة سينة(  18سنة إليى أقيل مين   17وأخيراً الفئة العمرية )من  
 تقريباً.  سنة واحدة( سنة, وبانحراف معياري 19) طلاب المرحلة الثانوية

(, %39بنسييبة ) مؤهييل عيياليأبييائهم حاصييلين علييى  طييلاب المرحليية الثانويييةأكبيير نسييبة ميين  -
 .(%30.1بنسبة ) مؤهل متوسط ، وأخيراً (%30.9تعليم أساسي بنسبة )يليه 

ثييم المقيمييين (, %93.4بنسييبة )مقيمييين بالحضيير  طييلاب المرحليية الثانويييةأكبيير نسييبة ميين  -
 .(%6.6بنسبة )بالريف 

بنسبة ثم لا يعملون (,  %57.4بنسبة )طلاب المرحلة الثانوية أبائهم يعملون  أكبر نسبة من  -
(42.6%). 

بنسييبة ( فييأكثرأخييوة ثلاثيية عييدد أخييوتهم فييي الفئيية ) طييلاب المرحليية الثانويييةأكبيير نسييبة ميين  -
بنسييييبة ، وأخيييييراً الفئيييية )أ  واحييييد( (%27.9بنسييييبة )يليهييييا الفئيييية )أخييييان اثنييييان( (, 59.6%)
 أ  واحد (, وبانحراف معياري أخان)عدد أخوة طلاب المرحلة الثانوية  متوسط . و (12.5%)

 تقريباً. 
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متوسيييط اليييدخل الشيييهري لأسيييرهم فيييي الفئييية )مييين  طيييلاب المرحلييية الثانوييييةأكبييير نسيييبة مييين  -
جنييية  3000يليهييا الفئيية )ميين (, %27.9بنسييبة )جنييية(  2000جنييية إلييى أقييل ميين  1000

جنيييية إليييى أقيييل مييين  4000، ثيييم الفئييية )مييين (%22.1بنسيييبة )جنيييية(  4000إليييى أقيييل مييين 
جنيية(  3000جنيية إليى أقيل مين  2000، يليها الفئة )مين (%21.3)بنسبة  جنية(    5000
الدخل متوسط . و (%10.3)بنسبة جنية فأكثر(   5000، وأخيراً الفئة )من  (%18.4بنسبة )

 ( جنييية1350), وبييانحراف معييياري جنييية( 3176) الشييهري لأسيير طييلاب المرحليية الثانوييية
  تقريباً.

 :العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي لطلاب المرحلة الثانوية :الثانيالمحور 

 العوامل الاجتماعية الم د ة للتلك  الأكاد مي: (1)

 لطلاب المرحلة الثانوية  يوضح العوامل الاجتماعية الم د ة للتلك  الأكاد مي (6)رقم جدول 
 ( 136)ن=

 العبارات  م
المتوسخ  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المستوى  المعياري 

1 
 ني ف ــد ممــا ي  عاليــة تزيــد مــن الضــ وط علــ أســرتيتوقعــات 

 5 مرتفع 0.73 2.6 الدراسيالتركيز وضعف التحصيل  

2 
جعلنــي  مــع بعــض المدرســين بالمدرســة متــوترة ممــا  علاقــاتي

 11 متوسخ  0.94 2.08 أؤجل أداء مهامي

ــتظم ألا  3 ــين ــاتي الدراســية  ف  يأصــدقائمــع  لانشــ اليأداء واجب
 دائماً 

 1 مرتفع 0.62 2.7

 10 متوسخ  0.79 2.15 وليات أسرية كثيرة تعيق التزامي بالدراسةئلدي مس  4

ممــا  ضــعف مــن  أعــاني مــن صــعوبة فــي التكيــف مــع زملائــي 5
 دوافعي الدراسية

 2 مرتفع 0.68 2.6

 12 متوسخ  0.92 2.04 أسرتي لا ت دم لي النصيحة عندما أواجه مشكلات دراسية 6

ــزي  7 ــ  تركيــ ــلب علــ ــ ثر بالســ ــرة تــ ــل الأســ ــاكل داخــ ــرة المشــ           كثــ
 الدراسي

 9 متوسخ  0.87 2.19

8 
لينصــحني همــومي الدراســية  وأحكــ  معــه أتحــدثلا أجــد مــن 
 14 متوسخ  0.88 1.87 ويوجهني

9 
مــن تركيــزي ل لــبهــا    أقــومعائليــة مفروضــة  بــأمور انشــ الي
 7 متوسخ  0.87 2.27 الدراسي
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 العبارات  م
المتوسخ  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المستوى  المعياري 

كثرة الواجبات دون مساندة ودعم المدرسين بالمدرسـة تجعلنـي  10
 أتهرب منها

 8 متوسخ  0.85 2.22

 6 مرتفع 0.78 2.42 كثرة المهام والأعباء الأسرية ت لل من تركيزي الدراسي 11

 4 مرتفع 0.7 2.6 لا  شجعونني عل  الالتزام الدراسي  ئيأصدقا 12

13 
أثناء الدراسة مما ي دي لتـأخري فـي دراسية  أنش ل بأمور غير  

 13 متوسخ  0.82 1.87 الإنجاز

 تركيـزي   لـل مـن ممـا أقضي وقتًا طويلًا علـ  وسـائل التواصـل  14
 واندماجي الدراسي

 3 مرتفع 0.69 2.6

15 
والتزامــــي بالمــــذاكرة  تفرغــــيلــــ  عالاقتصــــاد ة تــــ ثر  ظروفــــي
 15 متوسخ  0.91 1.86 والإنجاز

 متوسخ مستوى   0.54 2.27 ككل  العوامل الاجتماعية الم د ة للتلك  الأكاد مي 

 يوضح الجدول السابق أن:

حييث بليغ  متوسيط لطلاب المرحلة الثانويـة العوامل الاجتماعية الم د ة للتلك  الأكاد مي  مستوى 
لا  (، ومؤشيييرات ذليييك وفقييياً لترتييييب المتوسيييط الحسيييابي: الترتييييب الأول2.27المتوسيييط الحسيييابي )

 يلييييه(, 2.7بمتوسيييط حسيييابي ) دائمييياً  يأصيييدقائميييع  لانشيييغاليأداء واجبييياتي الدراسيييية  فيييينيييتظم أ
 مميييا يضيييعف مييين دوافعيييي الدراسيييية الترتييييب الثييياني أعييياني مييين صيييعوبة فيييي التكييييف ميييع زملائيييي

أقضيي وقتيًا طيويلًا عليى  ليث الترتييب الثاثيم    ,(0.68وبيانحراف معيياري )  (2.6بمتوسط حسيابي )
وبيييانحراف  (2.6بمتوسيييط حسيييابي ) وانيييدماجي الدراسيييي تركييييزي يقليييل مييين مميييا وسيييائل التواصيييل 

لا يشيييجعونني عليييى الالتيييزام الدراسيييي بمتوسيييط  ئيأصيييدقاالرابيييع الترتييييب  يلييييه ,(0.69معيييياري )
عالييية تزيييد ميين  أسييرتيتوقعييات الخييامس الترتيييب ثييم  ,(0.7وبييانحراف معييياري ) (2.6حسييابي )
وبيانحراف  (2.6بمتوسيط حسيابي ) الدراسييالتركيز وضعف التحصيل  نييفقد  مما يّ الضغوط عل
والتزامييي  تفرغيييلييى عالاقتصييادية تييؤثر  الترتيييب الخييامس عشيير ظروفيييوأخيييراً  ,(0.73معييياري )

الانتمـاء عين تيأثير  ات الدراسوهذا يرتبط مع احدى   (.1.86بالمذاكرة والإنجاز بمتوسط حسابي )
ؤ الأكيياديمي إذ يييتعلّم الطلبيية هييذا  المنحــرفين الــزملاء والأصــدقاء بالمدرســةإلــ   علييى تعزيييز التلكييّ

السلوك اجتماعيًا، ويميلون إلى اختيارات فوريية تلبيي الرابيات القصييرة الأميد بيدل الالتيزام بالمهيام 
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التيى :( Johnson, M., & Patel, R. (2022)واشيارت دراسية . الأكاديميية طوييل الأجيل
 الاجتمياعي التواصيل ووسيائل الذكية الهواتف مثلة الرقميالتأثيرات  بين العلاقة تقييمركزت على 
 الرقميية للأجهيزة المتكيرر الاسيتخدام أن النتيائج كشيفت ولقيد  الثانويية الميدارس فصيول فيي والتلكيؤ
 .التلكؤ بسلوكيات  كبير بشكل تنبأ الدراسة وقت  أثناء

 العوامل النفسية الم د ة للتلك  الأكاد مي: (2)

 الثانوية لطلاب المرحلة يوضح العوامل النفسية الم د ة للتلك  الأكاد مي (7)رقم جدول 
 ( 136)ن=

 العبارات  م
المتوسخ  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المستوى  المعياري 

1 
شعر بالخوف من الفشل في الدراسة مما  جعلنـي أؤجـل البـدء أ

 10 متوسخ  0.91 2.03 المهام والواجبات الدراسية  في

 جعلنـي أؤجـل  أسرتيال لق من عدم قدرتي عل  تلبية توقعات  2
 الدراسة باستمرار

 1 مرتفع 0.74 2.57

3 
لا أســتطيع التركيــز فــي الدراســة لفتــرات طويلــة بســبب الخــوف 

 3 متوسخ  0.87 2.29 من الفشل

4 
ــدء الدراســـة ــعر بـــالتوتر مـــع بـ ــي أتهـــرب مـــن أشـ        ممـــا  جعلنـ

 7 متوسخ  0.93 2.12 المذاكرة

5 
أؤجـل الدراسـة بشـكل تـوتري و الامتحانـات يـزداد  أفكر فيعندما  
 4 متوسخ  0.89 2.29 مستمر

ــاتي  6 ــل البــدء فــي أداء واجب ــرًا فــي الفشــل المحتمــل قب أفكــر كثي
 الدراسية

 5 متوسخ  0.91 2.26

7 
مـــن  وأتهـــرب خـــوفييزيـــد مـــن  مجمـــوإ الـــدرجات فـــيالتفكيـــر 

 8 متوسخ  0.88 2.06 المهام الدراسية

8 
ــي أتجنـــب القيـــام  ــدرتي علـــ  النجـــاح  جعلنـ ــعور بعـــدم قـ الشـ

 6 متوسخ  0.89 2.19 بالمذاكرة

9 
للمــذاكرة بســبب شــعوري بعــدم وجــود هــدف  يــاً كاف اً لا أجــد دافعــ

 9 متوسخ  0.88 2.04 واضح لما أدرسه

دراســتها لأننــي لا أســتمتع  فــيرغــب أ بعــض المــواد الدراســية لا 10
 بها

 11 متوسخ  0.79 2

11 
النفور من المواد الدراسـية  جعلنـي أتجنـب الدراسـة أو تأجيلهـا 

 12 متوسخ  0.9 2 في أغلب الأحيان
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 العبارات  م
المتوسخ  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المستوى  المعياري 

أجــد صــعوبة فــي الانــدماش فــي الأنشــطة الدراســية للخــوف مــن  12
 يمن المحيطين ب  انت ادي 

 2 مرتفع 0.64 2.41

13 
ميل إل  القيام بالأعمال التي تمنحني المدح والثناء، بدلًا مـن أ

 13 متوسخ  0.82 1.87 التركيز عل  الدراسة

14 
عــدم الرةبــة  إلــ شــعوري بالملــل مــن الــدروس المتكــررة يــ دى 

 14 متوسخ  0.91 1.87 في المذاكرة

 فـيرغـب أأعت د أنني غير قادر علـ  اجتيـاز المـواد الدراسـية و  15
 تأجيلها

 15 متوسخ  0.9 1.82

 متوسخ مستوى   0.57 2.12 ككل  العوامل النفسية الم د ة للتلك  الأكاد مي

 يوضح الجدول السابق أن:

حييث  متوسط لطلاب المرحلة الثانوية العوامل النفسية الم د ة للتلك  الأكاد مي  مستوى 
 (، ومؤشييرات ذلييك وفقيياً لترتيييب المتوسييط الحسييابي: الترتيييب الأول2.12بلييغ المتوسييط الحسييابي )

يجعلنيي أؤجيل الدراسية باسيتمرار بمتوسيط حسيابي  أسرتيالقلق من عدم قدرتي على تلبية توقعات 
 انتقياديالترتيب الثاني أجد صعوبة في الاندماج في الأنشطة الدراسية للخوف مين   يليه(,  2.57)

لا أسييتطيع التركيييز فييي الدراسيية  لييث الترتيييب الثاثييم  (,2.41بمتوسييط حسييابي )ي ميين المحيطييين بيي
 ,(0.87وبييانحراف معييياري ) (2.29بمتوسييط حسييابي ) لفتييرات طويليية بسييبب الخييوف ميين الفشييل

بمتوسيط  أؤجل الدراسة بشكل مسيتمرتوتري و الامتحانات يزداد  أفكر فيعندما  الرابعالترتيب    يليه
أفكير كثييرًا فيي الفشيل المحتميل  الخامسالترتيب ثم  ,(0.89وبانحراف معياري )  (2.29حسابي )

 الترتييييب الخيييامس عشيييروأخيييراً  (,2.26بمتوسيييط حسيييابي ) قبييل البيييدء فيييي أداء واجبيياتي الدراسيييية
 (.1.82بمتوسيط حسيابي )تأجيلهيا  فييرغيب أأعتقد أنني غير قادر على اجتيياز الميواد الدراسيية و 

 والانخراط في الدراسة أن الفعالية الذاتية الأكاديمية واشارت احدى الدراسات الى 
 (academic engagement)  ؤ، أي أن الطيييلاب يرتبطيييان بعلاقييية سيييلبية ميييع التلكيييّ

الذين يثقون بقدرتهم عليى الإنجياز ويشياركون بنشياط فيي الدراسية يميليون إليى تأجييل أقيلّ فيي أداء 
 .المهمات الأكاديمية
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 العوامل الصحية الم د ة للتلك  الأكاد مي: (3)

 لطلاب المرحلة الثانوية  يوضح العوامل الصحية الم د ة للتلك  الأكاد مي (8)رقم جدول 
 ( 136)ن=

المتوسخ  العبارات م
 الحسابي

الانحراف  
 المعياري 

 الترتيب  المستوى 

 1 متوسخ 0.9 1.89 مما ي ثر عل  قدرتي عل  المذاكرة نوميأشعر بالتعب والكسل ل لة  1

2 
ــرال ذائيـــة  الوجبـــات ــاقتي  غيـــر متكاملـــة العناصـ ــا يـــ ثر علـــ  طـ ممـ

 2 متوسخ 0.88 1.82 ويجعلني أؤجل دراستي

عنـــدما أشـــعر بالإرهـــاق الجســـدي أجـــد صـــعوبة فـــي أداء واجبـــاتي  3
 المدرسية

 12 منخفض  0.83 1.66

 13 منخفض  0.79 1.65 أجد صعوبة في التركيز عل  واجباتي المدرسية ضاً عندما أكون مري 4

5 
 بالنعــاس الــدائم ويضــعف ي مشــاكل النــوم المســتمر تــ دي إلــ  شــعور 

 5 متوسخ 0.87 1.78 قدرتي عل  الدراسة من

ــاول طعا 6 ــدما أتن ــاً عن ــي مــن  م ــذي  منعن ــذي أشــعر بالتعــب ال ــر م  غي
 التركيز في الدراسة

 6 متوسخ 0.9 1.75

7 
أؤجــل الدراســة بســبب الإرهــاق النــاتج عــن قلــة النــوم ممــا يــ ثر علــ  

 7 متوسخ 0.9 1.73 أدائي الأكاد مي

مــن إتمــام واجبــاتي المدرســية فــي  تمنعنــيالصــحية المزمنــة  ظروفــي 8
 الوقت المناسب

 15 منخفض  0.63 1.37

9 
الصــحية إلــ  تشــتت انتبــاهي وت لــل مــن قــدرتي علــ   مشــاكليتــ دي 

 4 متوسخ 0.89 1.79 إتمام الواجبات الدراسية

ي ثر ذل  بشـكل سـلبي علـ  دراسـتي ويـ دي إلـ    اً عندما أكون مكتئب 10
 تأجيل المذاكرة

 8 متوسخ 0.82 1.69

 10 منخفض  0.83 1.67 أتجنب المهام الدراسية جعلني ال لق بشأن صحتي الجسد ة  11

 11 منخفض  0.81 1.66 النفسي  جعلني أؤجل الدراسة  يقل  12

13 
الأمراض الجسد ة تـ ثر علـ  تركيـزي فـي الدراسـة وتـ دي إلـ  تراجـع 

 14 منخفض  0.8 1.59 أدائي الأكاد مي

التوتر الناتج عن مشاكل صحية ي دي إل  إضاعة الوقت في التفكير  14
 بدلًا من المذاكرة

 9 متوسخ 0.88 1.69

15 
بالملل وعـدم الرةبـة فـي الدراسـة بسـبب قلـة الطاقـة الناجمـة   ي شعور 

 3 متوسخ 0.88 1.8 عن سوء الت ذ ة ي ثر عل  أدائي

 متوسخمستوى  0.52 1.7 ككل العوامل الصحية الم د ة للتلك  الأكاد مي
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لطلاب المرحلة  العوامل الصحية الم د ة للتلك  الأكاد مي مستوى يوضح الجدول السابق أن:
(، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط 1.7حيث بلغ المتوسط الحسابي ) متوسط الثانوية

مما يؤثر على قدرتي على المذاكرة  نومي أشعر بالتعب والكسل لقلة  الحسابي: الترتيب الأول
مما يؤثر   غير متكاملة العناصرالغذائية  الترتيب الثاني الوجبات  يليه(, 1.89بمتوسط حسابي ) 

بالملل  ي شعور  لث الترتيب الثاثم  (,1.82بمتوسط حسابي )  على طاقتي ويجعلني أؤجل دراستي
بمتوسط   وعدم الرابة في الدراسة بسبب قلة الطاقة الناجمة عن سوء التغذية يؤثر على أدائي 

الصحية إلى تشتت انتباهي وتقلل من قدرتي   مشاكليتؤدي  الرابعالترتيب  ليهي (,1.8حسابي ) 
مشاكل النوم   الخامسالترتيب ثم  (,1.79بمتوسط حسابي )  على إتمام الواجبات الدراسية 
بمتوسط حسابي   قدرتي على الدراسة من بالنعاس الدائم ويضعف ي المستمر تؤدي إلى شعور 

من إتمام واجباتي   تمنعنيالصحية المزمنة  الترتيب الخامس عشر ظروفيوأخيراً  (,1.78)
إلى أن   احدى الدراسات أشارت  ولقد (.1.37بمتوسط حسابي )  المدرسية في الوقت المناسب

كما تم التعرّف على دور الوساطة   .الاكتئاب يرتبط مباشرةً بزيادة تأجيل النوم لدى طلاب الثانويّة
 Emotional) والاستقرار العاطفي (Conscientiousness) لسمات الشخصية مثل الضمير

Stability):   ،فكلما زاد الاكتئاب أو قل الضمير أو الاستقرار العاطفي، زادت ظاهرة تأجيل النوم
 . مما ينعكس سلبًا على الأداء الأكاديمي

 العوامل السلوكية الم د ة للتلك  الأكاد مي: 
 لطلاب المرحلة الثانوية  يوضح العوامل السلوكية الم د ة للتلك  الأكاد مي (9)رقم جدول 

 ( 136)ن=

 العبارات  م
المتوسخ  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المستوى  المعياري 

1 
أداء واجبـــاتي المدرســـية حتـــ  اللحظـــة  بتأجيـــل مـــاً قـــوم  دائأ

 11 منخفض  0.81 1.51 أخرى أكثر أهمية  بأمورالأخيرة لأنني مش ول  

 مكننــي إنجــاز الواجبــات الدراســية فــي وقــت لاحــق لــذل  أؤجــل  2
 بدء الدراسة  ماً دائ

 8 منخفض  0.88 1.63

3 
الألعـاب  : أجد نفسي أضيع الوقـت فـي الأنشـطة الترفيهيـة مثـل

 14 منخفض  0.67 1.34 لكترونية أو مشاهدة التلفاز بدلًا من المذاكرةلا ا

4 
ــدما أكــون مشــ و  ــي   لاً عن تخصــيص  بأنشــطة أخــرى  صــعب عل
 12 منخفض  0.81 1.5 وقت كافٍ للدراسة

5 
نترنــت أو اســتخدام وســائل لا أُهــدر وقتــي فــي تصــفح ا نــاً أحيا

 13 منخفض  0.8 1.49 التواصل الاجتماعي بدلًا من التركيز عل  الدراسة
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 العبارات  م
المتوسخ  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المستوى  المعياري 

ــاطات  6 ــة والنشـ ــين الدراسـ ــاتي بـ ــد أولويـ ــي تحديـ ــعوبة فـ ــد صـ أجـ
 الأخرى مما ي دي إل  تأخير الدراسة

 5 متوسخ  0.92 1.76

7 
ــي إنجــاز كــل  ــد أنــه  مكنن أؤجــل الدراســة بشــكل مســتمر وأعت 

 9 منخفض  0.81 1.53 رشيء في اللحظة الأخي

8 
عندما أبدأ في الدراسة أشـعر بالتشـتت بسـبب الأفكـار المشـتتة 

 7 متوسخ  0.89 1.68 التي تزعجني وت ثر عل  تركيزي 

أجد نفسي أضيع الوقت في التفكير في أمور غير مهمة أثنـاء  9
 فترة المذاكرة

 12 منخفض  0.81 1.5

10 
أميــل إلــ  الانشــ ال بالأنشــطة غيــر الدراســية عنــدما أشــعر أن 

 10 منخفض  0.8 1.51 الدراسة مملة أو صعبة

11 
أجد صعوبة في الموازنة بين الواجبـات المدرسـية والهوا ـات أو 

 3 متوسخ  0.95 1.96 الأنشطة الترفيهية

12 
ا أجــد نفســي أبــدأ فــي الدراســة بــدون تخطــيخ مســبق ممــا  أحيانــً

 6 متوسخ  0.88 1.7 ي دي إل  ف دان الوقت

ا أطـول فـي التسـلية رغـم  13 أؤجل المذاكرة وأجد نفسي أقضـي وقتـً
 أنني أعلم أن الدراسة أهم

 4 متوسخ  0.96 1.93

14 
ــل  ــت المــــذاكرة تجعلنــــي أؤجــ صــــعوبة التنظــــيم والتخطــــيخ لوقــ

 2 متوسخ  0.92 2.25 الدراسية  واجباتي

15 
نترنت لفترات طويلـة ممـا   لـل لا أميل إل  استخدام الهاتف أو ا

 1 متوسخ  0.9 2.29 من وقت دراستي وي ثر عل  جودة أدائي

 متوسخ مستوى   0.49 1.7 ككل  العوامل السلوكية الم د ة للتلك  الأكاد مي

 يوضح الجدول السابق أن:

 متوسييط لطــلاب المرحلــة الثانويــة العوامــل الســلوكية الم د ــة للتلكــ  الأكــاد مي مسييتوى 
(، ومؤشيييرات ذليييك وفقييياً لترتييييب المتوسيييط الحسيييابي: الترتييييب 1.7حييييث بليييغ المتوسيييط الحسيييابي )

نترنييت لفتييرات طويليية ممييا يقلييل ميين وقييت دراسييتي ويييؤثر لاالأول أميييل إلييى اسييتخدام الهيياتف أو ا
الترتيب الثياني صيعوبة التنظييم والتخطييط لوقيت   يليه(,  2.29بمتوسط حسابي )  على جودة أدائي

أجد صعوبة  لث الترتيب الثاثم    (,2.25بمتوسط حسابي )  الدراسية  واجباتيالمذاكرة تجعلني أؤجل 
 (,1.96بمتوسييط حسييابي ) فييي الموازنيية بييين الواجبييات المدرسييية والهوايييات أو الأنشييطة الترفيهييية

أؤجييل المييذاكرة وأجييد نفسييي أقضييي وقتييًا أطييول فييي التسييلية رغييم أننييي أعلييم أن  الرابييعالترتيييب  يليييه
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أجيد صيعوبة فيي تحدييد أولويياتي بيين  الخيامسالترتييب ثيم  (,1.93بمتوسط حسيابي )  الدراسة أهم
وأخييييراً  (,1.76بمتوسيييط حسيييابي ) الدراسييية والنشييياطات الأخيييرى مميييا ييييؤدي إليييى تيييأخير الدراسييية

لكترونيية أو لاالألعياب ا :أجد نفسي أضيع الوقيت فيي الأنشيطة الترفيهيية مثيل  الترتيب الرابع عشر
احييييدى الدراسييييات أظهييييرت ولقييييد (. 1.34بمتوسييييط حسييييابي ) مشيييياهدة التلفيييياز بييييدلًا ميييين المييييذاكرة

للهاتف يؤدي إليى تأجييل النيوم، المفرط أن الاستخدام المرتبطة بالعوامل السلوكية والتلكؤ الدراسي 
 لطلاب الثانوية العامة . يفاقم التلكّؤ الأكاديمي وهذا  مما ينعكس سلبًا على جودة النوم

 :اختبار فروض الدراسة  الثالث:المحور 

العوامـل الم د ـة للتلكــ  مــن المتوقـع أن  كـون مســتوى اختبـار الفـرض الأول للدراسـة: "  (1)
 ":اً وسطمت الأكاد مي لطلاب المرحلة الثانوية

 ككل  العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي لطلاب المرحلة الثانوية يوضح مستوى  (10)رقم جدول 

 الأبعاد 
المتوسخ  
 الحسابي 

الانحراف  
 الترتيب  المستوى  المعياري 

وية
لثان
ة ا
رحل
الم
ب 
طلا

  
ن=

(
13

6
 ) 

 1 متوسخ  0.54 2.27 العوامل الاجتماعية الم د ة للتلك  الأكاد مي 

 2 متوسخ  0.57 2.12 العوامل النفسية الم د ة للتلك  الأكاد مي

 4 متوسخ  0.52 1.7 العوامل الصحية الم د ة للتلك  الأكاد مي 

 3 متوسخ  0.49 1.7 العوامل السلوكية الم د ة للتلك  الأكاد مي 

 متوسخ مستوى   0.48 1.95 ككل  العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي 

 يوضح الجدول السابق أن:

حيث بلغ  متوسط ككل العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي لطلاب المرحلة الثانوية  مستوى 
 (، ومؤشرات ذلك وفقاً لترتيب المتوسط الحسابي:1.95المتوسط الحسابي )

 لطييييلاب المرحليييية الثانوييييية الترتيييييب الأول العوامييييل الاجتماعييييية المؤدييييية للتلكييييؤ الأكيييياديمي -
 وهو مستوى متوسط. (2.27بمتوسط حسابي )

بمتوسيط  لطيلاب المرحلية الثانويية العواميل النفسيية المؤديية للتلكيؤ الأكياديمي  الثيانيالترتيب   -
 وهو مستوى متوسط. (2.12حسابي )
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بمتوسيط  لطلاب المرحلة الثانويية العوامل السلوكية المؤدية للتلكؤ الأكاديميالثالث  الترتيب   -
 ( وهو مستوى متوسط.0.49وبانحراف معياري ) (1.7حسابي )

بمتوسيط  لطيلاب المرحلية الثانويية العوامل الصحية المؤديية للتلكيؤ الأكياديمي  الرابعالترتيب   -
 ( وهو مستوى متوسط.0.52وبانحراف معياري ) (1.7حسابي )

مــن المتوقــع أن  كــون مســتوى  الفــرض الأول للدراســة والــذي مــ دا  "ممــا  جعلنــا ن بــل  -
 ."اً وسطمت العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي لطلاب المرحلة الثانوية

توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استجابات طلاب اختبار الفرض الثاني للدراسة: "  (2)
لأب/ محـل ل  الحالة الوظيفيةالمرحلة الثانوية وف اً لبعض المت يرات الد موجرافية )النوإ/  

العوامــل الم د ــة للتلكــ  الأكــاد مي لطــلاب المرحلــة الإقامــة( بالنســبة لتحديــدهم لمســتوى 
 ": الثانوية

استجابات طلاب المرحلة الثانوية وف اً  الفروق المعنوية بين دلالات ( يوضح 11جدول رقم )
لأب/ محل الإقامة( بالنسبة لتحديدهم  ل  الحالة الوظيفيةلبعض المت يرات الد موجرافية )النوإ/ 

 العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي لطلاب المرحلة الثانوية لمستوى 
العدد   ( 136)ن=  طلاب المرحلة الثانوية

 )ن(
المتوسخ  
 الحسابي 

الانحراف  
 الدلالة  Tقيمة   المعياري 

اتجا   
 مجتمع البحث  الأبعاد  الفروق 

مي 
اد 
لأك
  ا
تلك
ة لل

 د 
الم
مل 

عوا
ال

 
 ككل 

 النوإ 
 0.48 1.94 74 ذكر 

 - غير دال  0.263-
 0.49 1.96 62 أنث 

الحالة  
 الوظيفية للأب 

 0.47 1.97 78  عمل 
 - غير دال  0.517

 0.5 1.93 58 لا  عمل 

 محل الإقامة 
 0.55 1.86 9 ريف

 - غير دال  0.557-
 0.48 1.96 127 حضر 

 ( 0.05* معنوي عند )                                                           (             0.01** معنوي عند ) 
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 يوضح الجدول السابق أن:
اسييتجابات طييلاب المرحليية الثانوييية وفقيياً للنيييوع           داليية إحصييائياً بييين فييروق جوهرييية توجييد لا  -

العوامل المؤدية للتلكيؤ الأكياديمي لطيلاب المرحلية  )ذكور/ إناث( بالنسبة لتحديدهم لمستوى 
 .الثانوية

اسييتجابات طييلاب المرحليية الثانوييية وفقيياً للحاليية داليية إحصييائياً بييين فييروق جوهرييية توجييد لا  -
العوامييييل المؤدييييية للتلكييييؤ  الوظيفييييية لييييلأب )يعمييييل/ لا يعمييييل( بالنسييييبة لتحديييييدهم لمسييييتوى 

 .الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية

اسييتجابات طييلاب المرحليية الثانوييية وفقيياً لمحييل داليية إحصييائياً بييين فييروق جوهرييية توجييد لا  -
العوامل المؤدية للتلكؤ الأكياديمي لطيلاب  الإقامة )ريف/ حضر( بالنسبة لتحديدهم لمستوى 

 .المرحلة الثانوية

ــا  - ــانيالفــرض  نــرفضممــا  جعلن ــذي مــ دا  "  الث ــة للدراســة وال ــة دال توجــد فــروق جوهري
ــة  ــرات الد موجرافي ــبعض المت ي ــاً ل ــة وف  ــة الثانوي ــين اســتجابات طــلاب المرحل إحصــائياً ب

العوامل الم د ـة لأب/ محل الإقامة( بالنسبة لتحديدهم لمستوى ل الحالة الوظيفية)النوإ/  
 ". للتلك  الأكاد مي لطلاب المرحلة الثانوية

 

يوجد تباين دال إحصائياً بين اسـتجابات طـلاب المرحلـة اختبار الفرض الثالث للدراسة: "  (3)
ــة  الثانويــة وف ــاً لــبعض المت يــرات الد موجرافيــة )فئــات الســن/ فئــات عــدد الأخــوة/ الحال

العوامل الم د ـة للتلكـ  التعليمية للأب/ فئات الدخل الشهري( بالنسبة لتحديدهم لمستوى 
 ": الأكاد مي لطلاب المرحلة الثانوية
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العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي لطلاب التباين لمستوى  يوضح تحليل (12جدول رقم )
لاستجابات طلاب المرحلة الثانوية وف اً لبعض المت يرات   طب اً  المرحلة الثانوية

 )فئات السن/ فئات عدد الأخوة/ الحالة التعليمية للأب/ فئات الدخل الشهري(الد موجرافية
العدد   ( 136)ن=  طلاب المرحلة الثانوية

 )ن(
المتوسخ  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

قيمة              
 اختبار  الدلالة  F)ف( 

LSD  مجتمع البحث  الأبعاد 

مي 
اد 
لأك
  ا
تلك
ة لل

 د 
الم
مل 

عوا
ال

 
 ككل 

فئات  
 السن 

 0.12 2.61 18 -سنة   17من 

33.601 ** 
1> 
2- 3 

 0.48 1.97 56 -سنة   18من 

 0.36 1.74 62 سنة فأكثر   19من 

فئات عدد  
 الأخوة 

 0.44 1.93 17 أخ واحد 

4.050 * 
2> 
1- 3 

 0.42 2.13 38 إثنان أخان 


فأكثرأخوة ثلاثة  0.5 1.87 81 

الحالة  
التعليمية  
 للأب 

 0.49 1.88 42 تعليم أساسي 

1.494 
غير 
 0.46 1.91 41 م هل متوسخ  - دال 


م هل عالي  0.49 2.04 53 

فئات  
الدخل  
 الشهري 

 0.23 2.46 38 -جنية  1000من 

151.174 ** 
1> 
2- 5 

 0.26 2.34 25 -جنية  2000من 

 0.18 1.6 30 -جنية  3000من 

 0.18 1.61 29 -جنية  4000من 

 0.1 1.35 14 جنية فأكثر 5000من 

 ( 0.05* معنوي عند )                                                           (             0.01** معنوي عند ) 

 يوضح الجدول السابق أن:
( بيييين اسيييتجابات طيييلاب المرحلييية 0.01يوجيييد تبييياين دال إحصيييائياً عنيييد مسيييتوى معنويييية ) -

العمريية الفئية  /سينة 18سينة إليى أقيل مين  17العمريية مين الفئية ) الثانوية وفقاً لفئات السن
( بالنسيبة لتحدييدهم سينة فيأكثر 19مين العمريية الفئية سينة /  19سنة إلى أقل مين   18من  

العوامييل المؤدييية للتلكييؤ الأكيياديمي لطييلاب المرحليية الثانوييية. وهييذه الفييروق لصييالح  لمسييتوى 
 17اسييتجابات طييلاب المرحليية الثانوييية بالفئيية العمرييية ميين الفئيية الأولييى التييي تقييع فييي فئيية )
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وفقيياً لفئييات اسييتجابات طييلاب المرحليية الثانوييية ( لتصييبح أكثيير سيينة 18سيينة إلييى أقييل ميين 
 السن تحديداً لتلك العوامل.

( بيييين اسيييتجابات طيييلاب المرحلييية 0.05يوجيييد تبييياين دال إحصيييائياً عنيييد مسيييتوى معنويييية ) -
ثلاثة أخوة فأكثر( بالنسبة لتحديدهم  /أخان إثنانأ  واحد/ ) الثانوية وفقاً لفئات عدد الأخوة

العوامييل المؤدييية للتلكييؤ الأكيياديمي لطييلاب المرحليية الثانوييية. وهييذه الفييروق لصييالح  لمسييتوى 
اليذين ليديهم أخيان إثنيان(  اسيتجابات طيلاب المرحلية الثانوييةالفئة الثانية التي تقع في فئية )

تحدييييداً لتليييك  لفئيييات عيييدد الأخيييوةوفقييياً اسيييتجابات طيييلاب المرحلييية الثانويييية لتصيييبح أكثييير 
 العوامل.

يوجييد تبيياين دال إحصييائياً بييين اسييتجابات طييلاب المرحليية الثانوييية وفقيياً للحاليية التعليمييية لا  -
العواميييل  تعلييييم أساسيييي/ مؤهيييل متوسيييط/ مؤهيييل عيييالي( بالنسيييبة لتحدييييدهم لمسيييتوى ) ليييلأب 

 المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية.

( بيييين اسيييتجابات طيييلاب المرحلييية 0.01يوجيييد تبييياين دال إحصيييائياً عنيييد مسيييتوى معنويييية ) -
الفئية  /جنية 2000جنية إلى أقل من  1000الفئة من  )  الثانوية وفقاً لفئات الدخل الشهري 

 4000جنييية إليى أقييل ميين  3000جنييية/ الفئيية مين  3000جنييية إليى أقييل مين  2000مين 
( جنييية فييأكثر 5000جنييية/ الفئيية ميين  5000جنييية إلييى أقييل ميين  4000جنييية/  الفئيية ميين 

العوامل المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطيلاب المرحلية الثانويية. وهيذه   بالنسبة لتحديدهم لمستوى 
الييذين اسييتجابات طييلاب المرحليية الثانوييية التييي تقييع فييي فئيية ) الأولييىالفييروق لصييالح الفئيية 

جنيييية(  2000جنيييية إليييى أقيييل مييين  1000متوسيييط اليييدخل الشيييهري لأسيييرهم فيييي الفئييية مييين 
تحديييداً لتلييك  لفئييات الييدخل الشييهري وفقيياً اسييتجابات طييلاب المرحليية الثانوييية لتصييبح أكثيير 
 العوامل.

فئـات ، و فئات عـدد الأخـوة، و فئات السنجزئياً بالنسبة ل مما  جعلنا ن بل الفرض الثالث للدراسة
الدخل الشهري والذي م دا  " يوجد تباين دال إحصـائياً بـين اسـتجابات طـلاب المرحلـة الثانويـة 

الحالــة التعليميــة لــلأب/  /فئــات عــدد الأخــوة /فئــات الســنوف ــاً لــبعض المت يــرات الد موجرافيــة )
العوامــل الم د ــة للتلكــ  الأكــاد مي لطــلاب ( بالنســبة لتحديــدهم لمســتوى فئــات الــدخل الشــهري 

 .المرحلة الثانوي 
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 مناقشة نتائج الدراسة 
  :ـــأوضحت نتائج الدراسة ما يلي

مستوى  ييييييي   يكون  أن  المتوقع  الثانوية من  المرحلة  لطلاب  الأكاديمي  للتلكؤ  المؤدية    العوامل 
 . "اً وسطمت
توجد فروق جوهرية دالة إحصائياً بين استجابات طلاب المرحلة الثانوية وفقاً لبعض المتغيرات يييييي  

)النوع/   الوظيفيةالديموجرافية  لمستوى  ل  الحالة  لتحديدهم  بالنسبة  الإقامة(  محل  العوامل لأب/ 
 ".  المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوية

يوجييييد تبيييياين دال إحصييييائياً بييييين اسييييتجابات طييييلاب المرحليييية الثانوييييية وفقيييياً لييييبعض المتغيييييرات ييييييييي 
( فئيييات اليييدخل الشيييهري الحالييية التعليميييية ليييلأب/  /فئيييات عيييدد الأخيييوة /فئيييات السييينالديموجرافيييية )

 .العوامل المؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب المرحلة الثانوي بالنسبة لتحديدهم لمستوى 
 اتفاق نتائج الدراسة الحالية مع الدراسات الساب ة

 المتحيدة الولاييات  فيي أجرييت  التيىSmith, J., & Brown, L. (2021))اتفقيت ميع دراسية 
واظهيرت  الثانويية الميدارس طيلاب  ليدى الامتحيان وقليق الأكياديمي التلكيؤ بيين العلاقية لفحي  
 مما للتسويف، ميلاً  أكثر كانوا الامتحان قلق من الأعلى المستويات  ذوي  الطلاب  أن إلى النتائج
  .أدائهم انخفاض  إلى أدى

( والتي وهدفت الى معرفة مستوى التلكؤ لدى تلاميذ  2023كما اتفقت مع دراسة ميم وآخرون )
المرحلة الثانوية بمدينة ورقلة ومعرفة مدى دلالة الفروق في مستوى التلكؤ الأكاديمي لديهم تبعاً  
لكل من الجنس ، المستوى الدراسي ،والتخص  الأكاديمي، وتوصلت الدراسة الى ان مستوى  
التلكؤ الأكاديمي منخفض لدى تلاميذ المرحلة الثانوية وأنه توجد فروق دالة احصائيا في التلكؤ  

  الأكاديمي تعزى لمتغير التخص  الدراسي )علمي,أدبي( لصالح التخص  العلمي. 

والتيي اكيدت   Bani-Rshaid, A. M., & Jaradat, A.-K. M. (2025) واتفقيت ميع دراسية
  يرتبط إيجابيًا بقلق الامتحان وسلبًا بمؤشرات التحصيل والرضا عن الدراسة.. الدراسى التلكؤان 

 الدراسي التلكؤ والتي أظهرت ان  .Carhuapoma, L., et al. (2023)دراسة كما اتفقت مع 
ليييدى طيييلاب ثيييانويين وارتباطيييه بالعمر/الميييادة الدراسيييية ووجيييد تفاوتيييات: بعيييض الصيييفوف/المناهج 

ر مسييتويات أعلييى ميين التلكييؤ  مهييام غييير )بسييبب عييبء الواجبييات وتصييميم المهييام الدراسييي  تُظهييم
 (. واضحة أو غير متدرجة
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 تقيييمالتيي ركيزت عليى  : Johnson, M., & Patel, R. (2022)واتفقيت أيضياً ميع دراسية 
 فصول في والتلكؤ الاجتماعي التواصل ووسائل الذكية الهواتف مثلة الرقميالتأثيرات   بين العلاقة
 الدراسية وقيت  أثنياء الرقميية للأجهيزة المتكيرر الاسيتخدام أن النتيائج كشيفت ولقيد  الثانويية الميدارس
 .التلكؤ بسلوكيات  كبير بشكل تنبأ

العوامل  برنامج مقترح من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية للحد من  
 رحلة الثانويةالمالمؤدية للتلكؤ الأكاديمي لطلاب 

 الأسس التي   وم عليها البرنامج للحد من العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي ــ 
الإطار النظري للدراسة والذي يوضح العوامل التي تؤدي الى  التلكؤ الأكاديمي ودور الخدمة  -1

 الاجتماعية في التعامل معها.

نتائج الدراسات والبحوث السابقة المرتبطة بمشكلة الدراسة والنتائج التي توصلت إليها الدراسة  -2
 الحالية والمرتبطة بالتلكؤ الأكاديمي للطلاب.

مدخل الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية: الذي يعتمد على العمل مع الأفراد،  -3
 الجماعات، والمجتمع.     

 الأهداف التي تسعى الدراسة إلى تحقيقها.  -4

 ــ أهداف برنامج التدخل المهني للحد من العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي 
التلكؤ   الى  تؤدي  التي  العوامل  الحد من  تحقيق هدف رئيسي وهو  إلى  البرنامج  يهدف 

من منظور الممارسة العامة في الخدمة الاجتماعية وذلك من المرحلة الثانوية  الأكاديمي لطلاب  
 خلال أهداف فرعية والتي تتمثل فيما يلي: 

 السعي ال  الحد من العوامل الاجتماعية التي ت دي ال  التلك  الأكاد مي عن طريق: .1
 العمل على تدعيم الثقة وتحمل المسئولية. -
 التوعية بعدم الانشغال بأمور غير الدراسة وخاصة في هذه المرحلة.  -
 العمل على تنمية القدرة على التحفيز لمواجهة مشكلاتهم.  -
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 العمل عل  الحد من العوامل النفسية التي ت دي ال  التلك  الأكاد مي عن طريق: .2
 ييييي مساعدة الطلاب على تقبل المواد الدراسية والعمل على إنجازها.  
 ييييي توعية الطلاب بأهمية تحديد أهدافهم للوصول الى النجاح.

 .ييييي مساعدة الطلاب على التركيز في الدراسة وعدم الشعور بالملل
 السعي إل  الحد من العوامل الصحية التي ت دي ال  التلك  الأكاد مي عن طريق:  .3
 التوعية بالغذاء الصحي السليم   ييييي
 توعية الأهل بأهمية الصحة الجسدية والنفسية في التحصيل الدراسي.  يييي
ي الحد من العادات الضارة مثل استخدام الكافيين بكثره واستخدام الأجهزة الإلكترونية قبل  ييي ي

 النوم .
 السعي إل  الحد من العوامل السلوكية التي ت دي ال  التلك  الأكاد مي عن طريق: ــ 4

   مساعدة الطلاب على التنظيم الذاتي -
   تعزيز الدافعية الذاتية والالتزام الأكاديمي لدى طلاب المرحلة الثانوية -
 إكساب الطلبة مهارات تنظيم الوقت والتخطيط الشخصي.  ييييي
 الإلكترونية.مساعدتهم على التخل  من إدمانهم للهاتف أو الألعاب   -

 ـ أنساق التعامل في برنامج التدخل المهني ــ
)الباحثة( والمقصود به الأخصائي الاجتماعي كممارس عام يعمل على   نسق محدث الت يير ــ1

 إحداث تغيير في الموقف الإشكالي.
 . المرحلة الثانوية والمقصود به طلاب نسق العميل  ــ2
 والمقصود به المستهدف بالتغيير وهم الطلاب وأسرهم. نسق الهدف  ــ3
والمقصود به المؤسسة كمكان لإجراء البحث وفريق العمل المتعاون مع   نسق الفعل أو العمل ــ4

 الباحثة. 
 ـــ الاستراتيجيات التي  مكن استخدامها للحد من العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي

جلسات دورية تساعد الطالب على فهم ذاته، وتطوير استراتيجيات   :ـــالتوجيه والإرشاد الفردي
 مواجهة التشتت والتسويف.

تدريب الطالب على كيفية تنظيم الوقت، تحديد الأولويات،  :ــــتعليم مهارات التنظيم الذاتي 
 وضع أهداف قصيرة الأجل. 
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استخدام تقنيات التحفيز الإيجابي وتحديد نقاط القوة الشخصية   :ـــــتعزيز الدافعية والتحفيز
 للطالب. 

العمل من خلال أساليب العلاج المعرفي السلوكي على تعديل   :ــــإعادة بناء الأفكار السلبية
 الأفكار المرتبطة بالفشل والقلق.

تنظيم جلسات لتبادل المشكلات وابتكار حلول ذاتية من قبل   :ــالعصف الذهني والحوار الجماعي
 الطلاب أنفسهم. 

إشراك المعلمين في خطة العمل وتدريبهم على التعامل مع الطلبة   :ــــالتنسيق مع المعلمين
 المتلكئين أكاديميًا. 

إدراج ورش عمل قصيرة حول إدارة الوقت   :ــــدمج برامج وقائية داخل الأنشطة المدرسية
 والتحفيز الدراسي ضمن جدول المدرسة. 

العمل على اكتشاف الطلاب المتلكئين في وقت مبكر للتدخل قبل تفاقم   :ـــالت ويم المبكر 
 المشكلة.

 لقاءات مع أولياء الأمور لتعريفهم بدورهم في الدعم الأكاديمي لأبنائهم.  :ــــالتوعية الأسرية 

  بناء علاقة شراكة بين الأخصائي الاجتماعي والأسرة لمتابعة حالة الطالب.  :ـــلتواصل المستمرا 

 ـــ الأدوات التي  مكن استخدامها للحد من العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي 

أداة أساسية لفهم مشاعر الطالب ودوافعه كما تساعده في بناء علاقة مهنية قائمة   الم ابلة ـــ
 على الثقة وقد تكون مقابلة فردية أو مع الأسرة او مع المعلمين. 

لمراَبة سلوك الطالب في البيئة المدرسية وتقييم تفاعله مع الزملاء والمعلمين   الملاحظة:ـــ
 والتعرف على نمط مشاركته الصفية. 

لفهم البيئة الأسرية بشكل مباشر والكشف عن العوامل الغير ظاهرة وتوعية   الزيارات المنزلية:ـــــ
 الأسرة بأدوارها. 

 للتوعية بالتلكؤ الأكاديمي وأسبابه.  الندوات والمحاضرات :ـــ
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تقديم الدعم والتوجيه للطالب من خلال جلسات لتقوية   الجلسات الإرشاد ة الفرد ة والجماعية :ـــ
 الدافعية ،بناء الثقة بالنفس ، إدارة الوقت وتنظيم الدراسة والتعامل مع الضغوط النفسية. 

سواء مع المعلمين أو الإدارة المدرسية لتنفيذ برامج وقائية   التعاون مع الفريق المدرسي :ـــ
 وعلاجية . 

 ــ أدوار الممارس العام التي  مكن استخدامها للحد من العوامل الم د ة للتلك  الأكاد مي
يعمل الممارس العام في الخدمة الاجتماعية وفق منظور شامل ومتكامل، ويعتمد على مهارات  
متعددة للتعامل مع المشكلات الاجتماعية والنفسية والسلوكية التي تؤثر على الأفراد، مثل التلكؤ 
الأكاديمي، والذي يمثل عائقًا كبيرًا أمام التحصيل الدراسي والانضباط الذاتي، خاصة في مراحل  

 التعليم الثانوي. 

 من هنا تتنوإ أدوار الممارس العام وتتكامل للحد من هذ  الظاهرة بطري ة مهنية. 

 مهارات إدارة الوقت وتنظيم الدراسة. :يي تدريب الطلاب على:: دور الممارس العام كمدر ِّب أولاً 
 التخطيط الشخصي لتجاوز التسويف.

 :يي تقديم جلسات توعية أو ورش عمل للطلاب حول:   : كمعلماً يثان

 مخاطر التلكؤ الأكاديمي وتأثيره طويل الأمد         

 الفرق بين الكمالية والتسويف.        

 أهمية الأهداف قصيرة المدى في النجاح الدراسي.        

كمعاثالثاً  أو    :ييييلج:  الامتحان  من:قلق  يعانون  الذين  للطلبة  والاجتماعي  النفسي  الدعم  تقديم 
بالنفس الثقة  بيئية    الخوف من الفشل. تدنّي احترام الذات أو انعدام  مشكلات أسرية أو ضغوط 

   تؤثر على الأداء الدراسي.

 . تقديم جلسات فردية وجماعية لمساعدة الطلبة على تعديل سلوكهم الأكاديمي ييي 

 إجراء تقييم شامل لحالة الطالب من حيث::يييي  : كمُقي مرابعاً 

 الوضع النفسي والاجتماعي.         
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 المهارات الدراسية والسلوكيات اليومية.         

 استخدام أدوات َياس مثل استبيانات التلكؤ الأكاديمي ومقاييس الدافعية.        

 إعداد خطة تدخل فردية أو جماعية تشمل: :ــ: كمُخطخاً سخام

 أهداف قابلة للقياس.         

 برامج مهارية وسلوكية.         

 شراكة بين الطالب والأسرة والمدرسة لتحقيق النجاح الأكاديمي.        

الطالب وإدارة المدرسة أو ، الطالب وأسرته، الطالب والمعلم  حلقة وصل بين::يييي كوسيخ: اً سساد
   تسهيل التفاهم بين الأطراف وتحسين بيئة الطالب الأكاديمية.ل الجهات المجتمعية

 إرشاد الطلبة نحو أساليب فعّالة في الدراسة والتنظيم.  :ييي موجهسابعاً: ك

الوصول إلى ه و بيئة تعليمية داعمة وغير محبط الدفاع عن حق الطالب في  :يييييمدافع: كثامناً 
التخفيف من العقوبات التي تزيد الضغط دون معالجة  و  خدمات نفسية واجتماعية متخصصة

 والدفاع عن احتياجات الطلبة في السياسات المدرسية والإدارية. الجذور

رفع وعي المجتمع المدرسي والعائلي حول: أهمية دعم الطلبة  ل   :ـــ: كمثقف مجتمعيتاسعاً 
 كيف تسهم البيئة في تشجيع الانضباط أو تعزيز التلكؤ. و  أكاديميًا ونفسيًا

الجهات الخارجية  ، الأهل، معلمي المواد ،  فرق التوجيه الطلابي التنسيق مع:  :ــــ: كمُنسقعاشراً 
 لضمان تكامل الجهود وتحقيق نتائج ملموسة. )مثل مراكز الإرشاد الأسري(.

أدوات َياس قبل وبعد  متابعة وتقييم نتائج التدخلات باستخدام: : كمُقي ِّم نهائي  حادي عشر
إجراء تعديلات على   و  التقييم الذاتي من الطالب نفسه ،التقارير السلوكية من المعلمين ،التدخل

 الخطة حسب الحاجة. 
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 مهارات الممارس العام في الخدمة الاجتماعية للحد من التلك  الأكاد مي ـــ 

الفع المهارة   التلكؤ    :ـــالاستماإ  أسباب  واقعية عن  وتكوين صورة  بدقة  الطلاب  لفهم مشكلات 
 الأكاديمي. 
والبسيخمهارة   الواضح  تناسب  ييييي  :التعبير  بطريقة  للطلاب  والسلوكية  النفسية  المفاهيم  لشرح 

 أعمارهم وفهمهم. 

 لتشجيع الطالب على التحدث بحرية ودون خوف من الحكم أو العقاب.  :ــــالحوار الإ جابيمهارة 

مثل التأخير المستمر في الواجبات أو ضعف التركيز   :ييييييي رصد الم شرات السلوكيةمهارة 

 داخل الصف. 

 سواء كانت نفسية، اجتماعية، أسرية، أو أكاديمية.  :ـــتحليل الأسباب المتعددة للتلك مهارة 

 مثل ورش إدارة الوقت، التعامل مع التسويف، والتحفيز الذاتي. :ــ تصميم برامج إرشاد ة مهارة 

الذاتيمهارة   التنظيم  عل   الطلاب  والانضباط  :ييييي  تدريب  الشخصية  المسؤولية  زيادة  بهدف 

 الأكاديمي. 

هو   تحليل المشكلة من جذورها :ييي  وذل  من خلالحل المشكلات  ةمهار  هل  التلكؤ  سبب  لفهم 

 نفسي، عائلي، دراسي... إلخ.

 تتوافق مع إمكانيات الطالب وظروفه.  ابتكار حلول بديلة قابلة للتنفيذ 

 لتعزيز الشعور بالمسؤولية والالتزام بالتغيير.  إشراك الطالب في وضع الحلول

وأخصائيي   :ييييالعمل الجماعي مع المدرسةـ مهارة  الإدارة،  المعلمين،  مع  التنسيق  خلال  من 

 الإرشاد.

 لبناء شراكة داعمة حول الطالب ومشكلاته الأكاديمية.  :يييي التواصل مع الأسرةمهارة 
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تحديد خطوات التدخل المهني في الخدمة الاجتماعية للحد من التلك  الأكاد مي لطلاب  
المرحلة الثانوية،  جب عل  الأخصائي الاجتماعي اتباإ عدة مراحل مترابطة تشمل الت ييم،  

 التخطيخ، التدخل، والمتابعة والت ييم.  
 أولًا: مرحلة الت ييم: 

 تحديد المشكلة:  ييييي    
التلكؤ الأكاديمي، سواء كان بسبب عوامل فردية      يبدأ الأخصائي الاجتماعي بتحديد طبيعة 

أسرية،   مشاكل  )مثل  أسرية  أو عوامل  نفسية(  مشاكل صحية، ضغوط  التعلم،  )مثل صعوبات 
نق    المناهج،  أو عوامل مدرسية )مثل صعوبة  الاقتصادي(  المستوى  تدني  التواصل،  ضعف 

 الدافعية، علاقة سلبية مع المعلمين(. 
 تقييم احتياجات الطالب:    
في       تساهم  التي  العوامل  لتحديد  والمدرسية  والأسرية  الفردية  الطالب  احتياجات  تقييم  يتم 

 التلكؤ، وفقًا لموقع كنانة أونلاين. 
 تحديد نقاط القوة والضعف:    
 يتم تحديد نقاط القوة والضعف لدى الطالب ومحيطه الاجتماعي والاقتصادي.     
 تحديد أهداف التدخل:    
 بناءً على التقييم، يتم تحديد أهداف التدخل المهني بشكل واضح وقابل للقياس.      

 ثانياً: مرحلة التخطيخ:
 وضع خطة عمل:ـ     
يتم وضع خطة عمل مفصلة تتضمن الأنشطة والبرامج التي سيتم تنفيذها لتحقيق أهداف     

 التدخل، مع تحديد الأدوار والمسؤوليات لكل من الأخصائي الاجتماعي والطالب والأسرة.
 تحديد الموارد: يييي     
يتم تحديد الموارد المتاحة في المدرسة والأسرة والمجتمع، وكيفية الاستفادة منها في تحقيق      

 أهداف التدخل.
 تحديد أساليب التدخل: يييي     
يتم تحديد الأساليب المناسبة للتدخل، مثل الإرشاد الفردي، الإرشاد الأسري، العلاج     

 السلوكي، التدريب على المهارات، أو التوعية.  
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 :ثالثاً: مرحلة التدخل

 تنفيذ الخطة: ـ     

يتم تنفيذ الأنشطة والبرامج المحددة في الخطة، مع مراعاة احتياجات الطالب ومراعية      
 التغيرات التي تطرأ خلال العملية.

 توفير الدعم والمتابعة:يييي     
يتم تقديم الدعم المستمر للطالب ومساعدته في التغلب على التحديات التي تواجهه، ومتابعة      

 تقدمه بشكل منتظم، حسب ما ورد في موقع دار المنظومة.
 التواصل مع الأطراف المعنية: يييي      
يتم التواصل مع المعلمين وأولياء الأمور والأطراف الأخرى ذات الصلة لضمان التنسيق      

 والتعاون في تحقيق أهداف التدخل. 
 رابعاً: مرحلة المتابعة والت ييم:

 تقييم النتائج:ييي     
 يتم تقييم نتائج التدخل بشكل دوري لتحديد مدى تحقيق الأهداف المرجوة،     
 إجراء التعديلات:    
في حال عدم تحقيق الأهداف، يتم إجراء التعديلات اللازمة على الخطة والأساليب     

 المستخدمة.
 التقييم النهائي:     
 يتم إجراء تقييم نهائي لنتائج التدخل لتحديد مدى فعاليته في الحد من التلكؤ الأكاديمي     

 امج التدخل المهني: نعوامل نجاح بر 

 . فهم شامل لأسباب التلكؤ الأكاديمي: 1    
الدراسية، ييييي       والمهارات  المعرفية،  القدرات  العوامل  هذه  تشمل  الفردية:  العوامل  التعرف على 

 والمشكلات الصحية، والضغوط النفسية، والسمات الشخصية.  
الوالدين، يييييي   لدى  والثقافة  التعليم  مستوى  العوامل  هذه  تشمل  الأسرية:  العوامل  على  التعرف 

 والعلاقات الأسرية، والظروف المعيشية، والتوقعات الأسرية من الطالب.  
وطرق يييييي   الدراسي،  والمنهج  التعليم،  جودة  العوامل  هذه  تشمل  المدرسية:  العوامل  على  التعرف 

 التدريس، وعلاقة الطالب بالمعلمين، والبيئة المدرسية بشكل عام.  
التعرف على العوامل المجتمعية: تشمل هذه العوامل التغيرات الاجتماعية والاقتصادية، وتوفر  ييييي  

 فرص العمل، والأوضاع السياسية. 
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 . توفير الدعم الأكاديمي:2
 برامج تقوية: تقديم دروس إضافية في المواد الدراسية التي يواجه فيها الطالب صعوبة. يييييي     
 تطوير مهارات الدراسة: تعليم الطلاب طرق فعالة للمذاكرة، وإدارة الوقت، وتنظيم المهام. ييييي     
 توفير مصادر تعليمية: توفير الكتب الدراسية، والمواد التعليمية الإضافية، والمختبرات. يييي     
 . توفير الدعم النفسي: 3
الضغوط يييي       مع  التعامل  على  لمساعدتهم  للطلاب  النفسي  الدعم  تقديم  إرشادية:  جلسات 

 النفسية والمشكلات الشخصية.
تنمية مهارات التعامل مع المشاعر: تعليم الطلاب كيفية التعرف على مشاعرهم والتعبير  ييييي      

 عنها بطرق صحية. 
 بناء الثقة بالنفس: مساعدة الطلاب على تطوير تقدير الذات والشعور بالكفاءة. ييييي     
 . تفعيل دور الأسرة:4
 توعية الأهل: توعية الأهل بأهمية دورهم في دعم أبنائهم أكاديمياً ونفسياً.     
ومتابعة       المدرسية،  الاجتماعات  لحضور  الأهل  دعوة  التعليمية:  العملية  في  الأهل  مشاركة 

 أداء أبنائهم. 
بيئة       لخلق  والمعلمين  الأهل  بين  التواصل  تعزيز  والمدرسة:  الأسرة  بين  إيجابية  بناء علاقة 

 داعمة للطلاب. 
 . تفعيل دور المجتمع المدرسي:5
 توفير بيئة مدرسية آمنة وداعمة: خلق بيئة مدرسية يشعر فيها الطلاب بالانتماء والأمان.     
تفعيل دور لجنة الحماية المدرسية: تفعيل دور هذه اللجنة في اكتشاف الطلاب المعرضين     

 للتلكؤ وتقديم الدعم اللازم لهم. 
شخصية   تنمية  في  تساهم  التي  اللامنهجية  الأنشطة  توفير  المدرسية:  الأنشطة  برامج  تطوير 

 الطلاب واكتشاف مواهبهم. 
 . استخدام أساليب تدخل مهني فعالة: 6
 التدخل المبكر: التدخل في الوقت المناسب عند ملاحظة أي علامات للتلكؤ.     

 التدخل الفردي: تقديم الدعم المباشر لكل طالب على حدة.
 التدخل الجماعي: تنظيم مجموعات دعم للطلاب الذين يعانون من مشكلات متشابهة.

 استخدام التكنولوجيا: الاستفادة من التكنولوجيا في تقديم الدعم الأكاديمي والنفسي للطلاب.
 .التدخل القائم على الأدلة: استخدام الأساليب التي أثبتت فعاليتها في الممارسة المهنية
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 تاسعًا: التوصيات

 دمج برامج التوعية بالتلكؤ الأكاديمي ضمن الأنشطة الإرشادية المدرسية. ييي     
 توفير تدريب دوري للأخصائيين الاجتماعيين في مجال الممارسة المدرسية الفاعلة.  يييي    
 إدراج برامج تنمية المهارات الحياتية )مثل إدارة الوقت( في المناهج الدراسية. ييييي     
 تعزيز الشراكة بين الأسرة والمدرسة لمراَبة التغيرات السلوكية والأكاديمية. يييي     
 تصميم سياسة مدرسية مرنة تسمح بالدعم النفسي والأكاديمي للطلبة المتعثرين.يييي     
 إشراك الطالب في وضع خطة التغيير لتزيد المسؤولية الذاتية. يييي      
 .الاستعانة بالتقنيات الحديثة )مثل التطبيقات التعليمية( لتحفيز الطلاب ييييي     
 تطوير دليل إرشادي مدرسي حول "التعامل مع التلكؤ الأكاديمي".يييي     
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   المراجع  
: الخدمة الاجتماعية في المجال المدرسي ، المجموعة  2017أبوالنصر ، مدحت محمد 

   العربية للتدريب والنشر ، القاهرة.
 الطلبة نظر وجهة من وأسبابه إنتشاره ، الأكاديمي لتسويف:ا 2021  ،معاويةغزالةأبو  

 .  131العدد ، 8 د مجل ، التربوية العلوم في الأردنية المجلة، الجامعيين
: دراسة تنبؤية للعوامل المساهمة في التلكؤ  2020احمد ،عبدالعاطي عبدالكريم محمد 

 3،ج 185الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، مجلة التربية ،جامعة الازهر كلية التربية ،ع 
 عن والرضا  للإنجاز بالدافعية وعلاقته الاكاديمي التلكؤ ،2008 سيد  محمد  عطيهأحمد،
  .www.gulfkids.comالسعودية العربية بالمملكة خالد  الملك جامعة طلاب  لدى الدراسة

: التوافق النفسي الاجتماعي وعلاقته بالدافعية للتعلم لدى المراهق 2011بلحاح، فروجة 
 . المتمدر في التعليم الثانوي، رسالة ماجستير ، جامعة مولود معمري تيزي وزو

 للخدمة المهنية الممارسة :2007الله جاد  بهجت  محمد  كشك،و مصطفى  أحمد خاطر،
  .الحديث  الجامعي المكتب  الإسكندرية، التعليمي، المجال في الاجتماعية
التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالكفاءة الذاتية لدى طلبة الدراسات العليا  :2020سعدي،كريمة

 بجامعة محمد بوضياف المسيلة،كلية العلوم الانسانية والاجتماعية ،الجزائر 
التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة معهد   :2015الشمسي،عبدالأمير عبود وويس،جنان إسماعيل 

 الفنون الجميلة،مجلة العلوم التربوية والنفسية ،الجمعية العراَية للعلوم التربوية  
التلكؤ الأكاديمي لدى طلبة العلوم الاجتماعية دراسة  :2022شوشان ،عمارومختار،بروال 
،مجلة المقدمة للدراسات الإنسانية والاجتماعية ، المجلد 1استطلاعية بجامعة باتنة  

 . ،الجزائر1،العددا،جامعة باتنه 7
 لدى الأكاديمي والتلكؤ الاستذكار مهارات  بين العلاقة: 2019أحمد  فاطمة عبدالعال،
 كلية  - التربية جامعة بورسعيد  كلية بورسعيد ،مجلة بمحافظة  الثانوية المرحلة طلاب 
 26التربية،ع 

التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بالخوف من النجاح   :2018عبداللطيف، شادي رمضان عبدالله، 
لدى الطلاب المتفوقين عقلياً بالمرحلة الثانوية، دراسات تربوية واجتماعية ،جامعة حلوان 

 . 4،ع24،كلية التربية ،مج 
  (نظرية التلكؤ الأكاديمي وعلاقته بحيوية الضمير )رؤية  :2012عبدالله ،حيدر ثابت خلف،

 8مجلة الفلسفة الجامعة المستنصرية ،العدد 

http://www.gulfkids.com/
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 طلبة لدى الأكاديمي بالتلكؤ وعلاقتها الانفعالية الحساسية :2018 ،فضيل مالكعبدالله،
 (30) .1جامعة واسط  التربية كلية مجلة .الجامعة
التلكؤ  ومنخفضي مرتفعي بين الفروق : 2015 ،الوهاب  عبد   خيري  داليا الهادي،عبد 

 بجامعة الخاصة التربية طلاب  لدى الذاتي التحكم و التنظيم ذاتي التعليم في يالأكاديم
 . 6 العدد  ، 4 المجلد  ، المتخصصة التربوية الدولية المجلة/ الطائف

،مستوى التلكؤ الاكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية ييي دراسة 2023ميم، سميره وآخرون  
 . ميدانية بمدينة ورقلة، جامعة غرداية ،الجزائر
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