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 أولاً: مشكلة الدراسة:

محورية  يةح اةةال ار وةي ميةح محةااح اةةاتاب مفاة اه ريةاد تاب  م ة  يحتل الاتصال مكانة   
فتااةةت توحورواةةةا ا وةةتص مالاتصةةال ييةةةا  ا لةة ل يةةح معةةال ارتواةةةل يتهةة    ف ةةكار  مماةةا    

( مارتواةةةل هةةاديل ااتةاحةةة  ا لمةة  تعةةوص و ةةل وت ةةا  ت او ةةة  4  ص 2012متأث ياتةة  ونومةةار  
متزامحةة  فم ر ةةي متزامحةة   وااةة   ماةةا ل الاتصةةال اري ةةةح ارت ةةاو ح لةةتب اتراةةا  راةةال مااةةت  ال 

( منظيا  رتوتةةا  ارةتزالة  و ةل 197ص  ص 2017ارةه وما    ن طيي ن فم و ل فطيافوار ةار   
ا نتينةةةت يةةةح ارةةةحظب الااتةاحةةةة  مالا تصةةةا ي  ر ةعتةةةةي ا نهةةةانح  يعةةة  تزالةةة   فدةةةةة  ااةةةت  ام  

ص  2020مةةةةة،ايا   مفةةةةةة ا رة ةةةةةزل فاااةةةةةة   موا   مهةةةةة   ةةةةة را  ارةه وماتةةةةةة  مارت او ةةةةةة  ويةةةةةي   
   متةةويتي Faccbook( مفةة ا مةةا يهةةيف عةوا ةةي ارتواةةةل الااتةةةاوح ممةةل  ةةة   ةةو 110ص 

Twitter ميوت وه  YouTube مماتهاه  Whats App. 

رعةة  ف ا ارت ةةور يةةح توحورواةةةا الاتصةةال  رةةل وةة   مةةن ارتةةأث يا  ارتةةح فثةةي  و ةةل اةاتحةةا م 
 ار ومةةة   ممةةن دةةأث ارتةةأث يا  هاةةور مةةا يهةةيف عةوا ةةي ارتواةةةل الااتةةةاوح و ةةل  ةة ك  الانتينةةت 

Social Network Sites (SAS)    يأتاات وصيا  ا ل ا  من الاتصةالا  ارت او ةة   ة ن اايةيا
(  ميياةي هاةور 31ص  ص 2021روةح لتصة وا   همةاب عهمةا  يةح فن مكةال مةن ارهةارب ولةون   

يةةةةح وةةةةاص  John A.Baresم اةةةةوص اروةةةة كا  الااتةاحةةةةة   رةةةةل وةةةةارب الااتةةةةةا  اةةةةول عةةةةارنز 
ص(  يارو كا  الااتةاحة  عوك اا ارتع   ن لتةمةل يةح نةوا ن ارةيااة   ارهارةةة  ارتةح ةانةت 1954و

ارياةا ل الاوتةا ية  ارةكتوبة    عااةت  اصتهت  ص يح ربة  ارهت ةا   ة ن اايةيا  مةن م ت ةل ارة مل 
 (.70ص  ص 2019ماادب هاور   ك  ا نتينت يح انتوار هاديل ارتواةل الااتةاوح وموين   

 Twitterمتةةويتي  l'acebookمرعةة  فةةة حت موا ةةي ارتواةةةل الااتةةةاوح ممةةل  ةةة   ةةو  
هةةاديل وارةةةة  مااةةه  الانتوةةار  ااةةت اوت فل  \WhatsAppمماتةة   ه  youTubeميوت ةةوه 

تعهةةل اروةة اه وامةة  مطةةته ارعامهةةا  عصةة   ااةةة  لته عةةول  اةةا عوةةكل ة  ةةي نظةةيا  ر  ةة ما  
ارةتهةةة  ل ارتةةةح فتااتاةةةا مارتةةةح تته ةةة  عار راةةة  اامرةةةل عادتةامةةةاتاب مت  هةةةاتاب.  ل ااةةةت  اص دةةةأث 
ارةوا ةةةي مكل ةةةةال يه ةةةي وةةةن ةةةةةح  توحورواةةةة  لايتةةة  اةةةادةت عوةةةكل ة  ةةةي يةةةح ربةةة  اره لةةة  مةةةن 
ارهت ا  عه   رغا اا رعةةي ارةهايا   لا انة  يح  حةا فيمةا  و ةل ارة مر ار   ةي ارةأن تعةوص عة  يةح 
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( ذرةةةن فل 4ص  ص 2012وةةةزل اايةةةيا  ااتةاحةةةةا  مت وةةةةن ارهت ةةةا    ةةةحاب يةةةح ارةعتةةةةي ونومةةةار  
موا ةةي ارتواةةةل الااتةةةاوح رةةب تعةةب عووارةة  ارحةة م  ارعغيا ةةة   ةة ن ار وةةي ماهةة    ةةل وة ةةت و ةةل 

 رةل  ةيم   ماةةةة ت ت ت ارهت ا  الااتةاحة   ة ن اايةيا   ماورةت مةا ةانةت تتةتةي عة  مةن  ف  
ص( ميةكن ر  ةب ارتةح يةت واةا ار ةي  فل 2022ميتور  مر ي  فنةاط ت او اب الااتةاوح وارواين  

تهةةةةاب عةةةةارتحكب يةةةةح ااةةةةت  اص  ةةةة كا  ارتواةةةةةل الااتةةةةةاوح اةةةةوا  عا   ةةةةال و ةةةةل ااةةةةت  اص دةةةةأث 
ارو كا  فم ريض اات  اماا  فم اات  اماا و ل نحو مويم  فم ر ي مويم   مما    لحعب ون 
دةةأث اروةة كا  مةةن تواةةةل اةة  ح ر  ةةي  مةةي معتةهةة  من هةة  ميةة، ن  رةةل موةةكت  يةةح ارتوايةة  مةةي 

 (.22ص  ص 2018ار  ئ  ارةحة   ر ي  ومياكوح  

مرع  لااظت ار اام  من اتل مواد تاا ممتاعهتاا فل نه   انتوار هةاديل ااةت  اص موا ةي 
ارتواةل الااتةاوح تز ا  لوما  عه  لوص  ااةة   ة ن طةته ارته ةةب ارمةانون  ميةتب دةأا الااةت  اص 
فاةانا  فثحا  ار رمس  ا ث فةة حت موا ةي ارتواةةل الااتةةاوح اةز ا  مةن ارتعة ص اري ةةح ارع لة   
ماو ا     ال ارو اه و  اا من ةاي  ار ئا  ارهةيي  ممن م ت ل ار  ئا   مبةأرن فةة حت مصة را  
ر تواةةةل مااا ةةار  متةةيا ار اامةة  فل ت اوةةل ار ارةة  مةةي موا ةةي ارتواةةةل الااتةةةاوح  ممةةي دةةأا 
ارهارب الايتياضةح لتةي  فعهةا ا  متهة  ل الاتعادةا  تةحهك  اةوا  عا يعةاه فم ارهة   و ةل ةةحت  
ارح هةةة  متةة،ثي و ةةل اةةةات  ارو صةةة  ممةةن ا ثةةار ارهةة  ة  رت  ةعةةا  ارتواةةةل الااتةةةاوح نعةةة  
هةةاديل الانتحةةار مهةةاديل الانتحةةار مةةن ارظةةوادي ارهارةةةة  ا ةةث نعةة  فنةة  توةة ي  اصةةا ةا  محظةةة  

( فرةةل  ةةة   اةةول ارهةةةارب دةةب ضةةةحايا 800ص  رةةل فل فكمةةةي مةةن و2022ارصةةح  ارهارةةةة  رهةةةاص 
( ثانةة   ةةةا تحصةي محظةة  ارصةح  ارهارةةة  40الانتحار  م    ماا  ي ع  اةات  عهة    ةةل و

يع  و   من انتحيما عار هل دةأا ارهة   يةح اة ن لتعةامو وة   ارةحةاملا  ار ا ة   دةأا ارةي ب عكم ةي 
( واما   ميح ارولايا  19-15ميه  الانتحار راعي ا   ر ويال   ن ارو اه من ار ئ  ارهةيي    ن و

( اارة  انتحةار ومحظةة  142723ص ةةال دحةا  فكمةي مةن و2021ارةتح ل اامييكة  نع  يةح وةاص  
 (.1ص  ص 2022ارصح  ارهارةة   

( اار  انتحار  7205ص نع  ارهو ال  وا ي و2021فما و ل مهتوا ار مل ارهيبة  يح واص  
( اارة  انتحةار تعيي ةا  5300اار  انتحار  فما يح ارعزا ي نع  فل  اا و(  7335ميح ارةةن عه   و
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( اارة  انتحةار 3035( اار  انتحار فمةا يةح ارةة وة  ارهيبةة  ارهةهو ي  يوانةت و5128 ب ارهياق و
 (17ص  ص 2022انتحار واامه  ار مل ارهيبة   ( اار  3014ميح ارةة و  ارةغيبة  نع  و

ص 2020فما يح مصي نع  فل ميةةز ار حةوا الااتةاحةة  مارعحا ةة  فةة ر تعييةيا  يةح وةاص 
( فرةل نهةة  اةتل وةاص 100(   صةا  روةل و1.29ف ار  ة   رل فل مه ل الانتحار لا لتعةامو و

 (1ص  ص 2021ص وميةز ار حوا الااتةاحة  مارعحا ة   2018

ميح تعييي ر ةيةةز ا وتمةح رةع ة  ارةوورا  ارةصةين فكة  فل  ةانةا  ار حةن ارة مرح تظاةي 
(  مرة  يةح 183( مةن فةةل و150مه لا  انتحار مح  م  ا ا  مفل مصي تأتح يح ارةيت   ارةة و

 ص(.2023مه لا  الانتحار ارهارةة  ومع   اروورا   

ميح  راا  فو تاا فمان  ارصح  ارح هة  موت  ا  مال  ةووارل ارصةح  ارةصةيي  يةول نهة   
( مةةةةحاب ي وةةةةيمل 21.7( مةةةةن طةةةةته ارةيا ةةةة  ارمانويةةةة  يهةةةةانول مةةةةن موةةةةكت  ن هةةةةة  مو29.2و

ص    حةةا فمضةحت  ةانةا  2022( اار  انتحار اةتل وةاص 4085عا نتحار   ةةا  ا   مصي و
ص ةانةةت فكمةةي 2022ص اتةةل 2019ارعاةةاو ارةيةةةزن ر ته ئةة  ما اصةةا  فنةة  و ةةل مةة ار ارهةةحوا  

ار ئةةا  ارهةييةةة  انتحةةارا  دةةةب اروةةة اه ااةةة  مةةةن دةةةب يةةح ارهعةةة  ارمةةةانح مارمارةةث مةةةن اةةةةاتاب وموارل 
 (.4ص  ص 2023ارصح   

م   اظح الانتحار   رااا  مهتفةم  يح ت صصا  م ت    ر حث  مايه  مفا اع  ممل: 
ت صةةةة  وو ةةةةب ارةةةةح   الااتةةةةةاوح  مو ةةةةب ارةةةةح   ارعحةةةةا ح  مو ةةةةب الااتةةةةةا   مار ةةةة  ارو ةةةةا ح 
ماروةةةيوح  مو ةةةب اامةةةةياص  مو ةةةب ارصةةةةح  ارهامةةة   مارزراوةةةة  مارهةةةةوص  مارصةةةة  ر   مو ةةةب ارةةةةح   
الااتةةاوح  مالا تصةا   مار  مة  الااتةاحةة   مارة لن(  ةةةا تهة    ارحظييةا  ارة هةيل رتنتحةار  
يحعةةةة  ارحظييةةةةا  الااتةاحةةةةة   مارح هةةةةة   مالا تصةةةةا ي   يعةةةة  مم ةةةةت ارتصةةةةورا  ارةةةة مرةايةح اةةةةول 
الانتحةار ا طةةار ارةياهةح ااممةةل  منع ة  الان ةةتق ارةحوريةة  روم ةي مةةن ار حةوا اةةول الانتحةةار 
يةةةح م ت ةةةل ارةعتةهةةةا  ا نهةةةانة   مه ةةةت ارتح ةةة ت  ارهواةةة ورواة  تيةةةةز و ةةةل ربةةة  الانتحةةةار 
 ةةةةةة هض ارة، ةةةةةةيا  الااتةاحةةةةةةة  مالا تصةةةةةةا ي  مار يةوايا ةةةةةةة  ارةته عةةةةةة  عار  عةةةةةةا   مارةةاراةةةةةةا  

 (48ص  ص 2021الااتةاحة   مار لحة   مار حا ا  ارها  ة . وارصاو ن  
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ممةةةةي هاةةةةور ت  ةعةةةةا  ا وةةةةتص ارع لةةةة : ممةةةةل: ار وت ةةةةوه  مارةةةةة منا   مموا ةةةةي ارتواةةةةةل 
الااتةاوح  ممل:  ة   و   ممان ا ة   متويتي  ارتح فضحت ما    مةن ماةا ل ارته  ةي وةن 
اريفن  مارهيص ارأاتح ر ه و  ارةيروه  ةة  مر ةي ارةيرةوه  ا ةث فضةحت محصة  ماةة  راة،لا  
ارةا ه ن ار ا ه ن ار ةاام ن وةن طةيق ر ةي موةيمو  ر لةأا  ارح هةح مار ةتص  مو ةل ارةيرب مةن 
ذرةةن يةةول مهييتحةةا عارةة مر ارةةأن ت، يةة  ت ةةن ارت  ةعةةا  مةةن ا ةةث ا ثةةار ارهةة  ة  ارةع ةة ل فم ارو ا ةةة  

 ارحاتع  ون اات  اماا ااة  نحو هاديل الانتحار ماوال مح م ا .

متوا  اره ل  من ار رااا  ارهاعع  ارةيت    عظاديل الانتحةار موت تاةا  ت  ةعةا  ارتواةةل 
متحامرةت ا ثةار ارةحتة ة  رةتاظةا  الانتحةار  (Ruder, 2018الااتةةاوح  ا ةث نعة   رااة  و

و ةةل ارو ايةة  مةةن الانتحةةار فم تع  ةة  اايوةةار الانتحاريةة   م ةة  فهاةةي   face bookو ةةل مو ةةي 
ارحتةةا  : فل متاظةةا  الانتحةةار و ةةل اروةة كا  الااتةاحةةة   ةة  تةحةةي الانتحةةار مةةن اةةتل ارتةة ال 
ار ةةةورن رةهةةةت  مح اروةةة ك  ا اةةةيين  مروةةةن رةةةب لتمةةةا تةةةأث ي متاظةةةا  الانتحةةةار و ةةةل اروةةة ك  

( فثةةي ارتهةةيص Dunlop, 2018الااتةاحةة  مارتحةةييض و ةةل الانتحةةار ارةع ةة   ماةة     رااةة  و
رعصةةة   ا اريةةة  انتحاريةةة  عةوا ةةةي ااا ةةةار ماروةةة كا  الااتةاحةةةة  و ةةةل ارت و ةةةي يةةةح الانتحةةةار  
مفمضحت نتا عاا فل موا ي ارتواةل الااتةاوح مصا ر ماةة  رعصة  ااا ةار مروةن رةب لةيت   
اات  اماا  زيا ل ارت و ي يةح الانتحةار   ةةةا ماة  ارت ةاط  ة ن محتة يا  ارحعةا  مويةا ل ارت و ةي يةح 

ارهت ةةة   ةةة ن   مةةةال ا نتينةةةت مارهةةة وةةا   (Kwon&Kim, 2018الانتحةةار. متحامرةةةت  رااةةة  و
الانتحاريةة   ما صةةت  رةةل: ماةةو  وت ةة   ةة ن   مةةال ا نتينةةت مارهةة وةةا  الانتحاريةة   ا ةةث لةة يي 
الاات  اص ارةتزال  ر نتينت ار ي   رل ارهزر  الااتةاحة  مالارتةياه ارحةات  وةن نعة  ارة وب   ةةةا 

( ارهت     ن ااةت  اص موا ةي ارتواةةل الااتةةاوح مارت و ةي يةح Masuda, 2018عحمت  راا  و
الانتحار  مفهاي  نتا عاا فل: اره و  الانتحارن ف ل متاظ  عارحه   رلأييا  ارألن رة لاب ارةزية  
من ااة  ا  مرة  ر  وت   عةه ل الاات  اص: يع  يعمح عهض ارةهت  م ن اروم ي من ارو ت 
لاكتهةةاه اره لةة  مةةن ارةةيماع  مارهت ةةا  الااتةاحةةة  مةةي مهةةت  م ن  اةةيين  م ةة  يكةةول ارةهةةت  ص 

 نو ا  ميوهي عارهزر  ماروا ل الااتةاحة  ميكول ويض  ر ت و ي يح الانتحار.
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( ووامةةل ا ةةي الانتحةةار مةةن اةةتل م اععةة  مهةة ل Jashinsky, 2019متت هةةت  رااةة  و
الانتحةةار ارعغيايةةح مةةي تغييةة ا  تةةويتي  م ةة  توةةة ت ارحتةةا    رةةل: ماةةو  وت ةة  ارت ةةاط  ويةة   ةة ن 
ار ةانا  ارةهتة ل مةن تةويتي اهة  الانتحةار مار ةانةا  الانتحارية  ار ه ةة   مبةأرن يةكةن فل يكةول 

 ,Robinsonتةةويتي ف ال رةيا  ةةة  ووامةةل ا ةةةي الانتحةةةار و ةةل ن ةةةاق مااةةي  متحامرةةةت  رااةةة  و
( تصةةةورا  ارةعتةةةةي نحةةةو ارهت ةةة   ةةة ن ماةةةا ل ا وةةةتص الااتةاحةةةة  مالانتحةةةار  ما صةةةت 2019

نتا عاةةةا  رةةةل: فل  ةةة كا  ارتواةةةةل الااتةةةةاوح رةةة لاا  ةةة رل و ةةةل تةةةوي ي مه ومةةةا  وةةةن مصةةةا ر 
ارهت  مالااتوارا  و ي ا نتينت    ة  فل دحةا  اره لة  مةن   ارةهاو ل تتةا يية  ر ت ال متع يب

ارتحةةةة يا  ارةتةم ةةةة  يةةةةح: ااةةةةت  اص عهةةةةض اايةةةةيا  ارةوا ةةةةي ارتواةةةةةل الااتةةةةةاوح عوةةةةأل نوايةةةةادب 
( Kivinski, 2019الانتحاريةة   فم ط ةة  مه ومةةا  اةةول طةةيق الانتحةةار   ةةةةا اامرةةت  رااةة  و

عحث طيق ت     ذةيا ارةحتحيين و ي ا نتينةت  ما صةت ار رااة   رةل فل ارحصة  ارتأةارية  تةب 
نوةةيدا مةةن فاةةيل ارةتةةويل  مةانةةت يةةح  ةةكل ا اعةةا   م ةةة ت موضةةوواتاا ارته  ةةي وةةن ارحةةزل  

 لااتووةاف( Ma.J, 2020مارح   مار حث وةن  مايةي الانتحةار مالاوتةياف عة   ماةهت  رااة  و
 25 -18رةألن تتةيامأ فوةةاردب  ة ن والانتحار ارة ا ي و ي ا نتينت من   ل ار ارغ ن ارص ح  ن ا

وامةةةا (  مفمضةةةحت ارحتةةةا   فل ارهةةةيمص ارتع يةةةةة  فم ار ةةةث ارة ا ةةةي ر هةةة وةةا  الانتحاريةةة  لةةةويي 
 ييةا ييي ل رتاتعاع  رلأوما  الانتحاري .

ارةتما ار غوية  رةوةارةا  تةويتي ارةيت  ة  عالانتحةار   (O'Dea, 2020و ممة ت  راا 
مذرةةةةةن عااةةةةةت  اص ارةهعةةةةةب ار غةةةةةون اريااةةةةةس ارةهةةةةةيمف عااةةةةةب  ار غةةةةةون رتاةةةةةتهتص موةةةةة   ارو ةةةةةةا  

Linguistic Inquiry and Word Count مارةهةةيمف ااتصةةارا  وLIwc, 2020  م ةة )
فمضةةةحت نتا عاةةةا : تة ةةةز ارةوةةةارةا  ذا  ارصةةة   عالانتحةةةار عهةةة   فك ةةةي مةةةن ارو ةةةةا   مويةةةا ل 
ااةت  اص ارمةةا ي ارو صةة   مااةت  اص ارةزية  مةن ا  ةارا   رةل ارةةو  ممةل: ارحةةال لا تهةةتح  
ارعةةة   لا يةكةةن فل فاةةتةي  لا فريةة  فل فكةةول دحةةا  فريةة  فل فناةةح اةةةاتح. ارحةةةال فيمةةل  ةة منح  

( تصةةورا  ارةه ةةة ن اةةول مةةا لح غةةح ROSS, 2020فريةة  ارةةةو  ما ةة ا     حةةةا ةوةة ت  رااةة  و
 Queenslandار ةةةةةاص عةةةة  رتحهةةةة ن ااةةةةو  ارو ايةةةة  مةةةةن الانتحةةةةار رةةةة ا ارةةةةةيادع ن يةةةةح ةويحزلانةةةة  

عأاتيارةا  ماا   ااتعاعا  ارةه ة ن متمةح  اة  موضووا  ر ةه   دح: ارووح  مارح  مةن 
مةةةةة  ارهةةةار ارةته عةةة  عالانتحةةةار  ماةةة ما  رةةة وب ار ةةةته  مته ةةةةب ار ةةةته متةةة ري اب رةواااةةة  
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ارمةغوط  مار   عة  مارتحةةي و ةي ماةةا ل ارتواةةل الااتةةاوح  م مر موا ةي ارتواةةل الااتةةةاوح 
( معةووةةة  مةةةن ا ر ةةةا ا  Robinson, 2021يةةةح ارحةةة  مةةةن الانتحةةةار   ةةةةةا  ةةة مت  رااةةة  و

رةهةةةاو ل اروةةة اه و ةةةل ارتواةةةةل اامةةةن عوةةةأل الانتحةةةار و ةةةي اروةةة كا  الااتةاحةةةة   ما صةةةت 
 ح ا  من ار حو  ارتوا اة  ارحاا ة  اول ارتواةل ا مةن اةول الانتحةار ( ۱۷۳نتا عاا  رل: مضي و

 و ي موا ي ارتواةل الااتةاوح.

و ةي  ارههةكيي ن(  رل ارتح ة، عالانتحةار ارحا ةي  ة ن اايةيا  Bryan, 2021ماهت  راا  و
موا ةةةي ارتواةةةةل الااتةةةةاوح  ما صةةةت  رةةةل: فل  ةةة كا  ارتواةةةةل الااتةةةةاوح تعةةة ص ف رةةة  ماةةةة  
رتح ل  ااييا  ارةهيض ن ر   ي مةن اةتل تح  ةل اهةاعا  ارههةكيي ن اامةييك  ن.   حةةا اامرةت 

( ااتووةةةاف ةةفةةةة  ااةةةت  اص مو ةةةي تةةةويتي يةةةح وعةةة  الات ا ةةةةا  leexKwon, 2021 رااةةة  و
الانتحاريةة  يةةح ةوريةةا ارعحوبةةة   متوةةة ت ار رااةة   رةةل: فل ارتغييةة ا  ارتةةح تةةب نوةةيدا اةةتل يتةةيل 
ارتح  ةةةةل دةةةة يت  رةةةةل تح لةةةة  مهةةةةت  م ن  اةةةةيين ر  ةةةةةاص عات ا ةةةةةا  انتحةةةةار. مااتةةةةو  اره لةةةة  مةةةةن 
ارتغييةةةة ا  مه ومةةةةا  م صةةةة   وةةةةن ااةةةةب ارة لحةةةة   مارحةةةةو   مارعةةةةح   موةةةةةي ارةهةةةةت  ص  مطييعةةةة  

(  تح  ةل ارهت ة   ة ن ا  مةال Jasso Medrano, 2022الاتصةال ارة مة    مادتةةت  رااة  و
و ل اات  اص موا ي ارتواةل الااتةاوح ماااازل ارةحةور  مالاكتئاه مارت و ي يح الانتحار  م   
ا صةةةت نتا عاةةةا  رةةةل: ماةةةو  ارت ةةةاط  ةةة ن وةةة   ارهةةةاوا  ار ومةةةة  ارةهةةةت  م  اراةةةاتل ارةحةةةةول 
مارت و ةةي يةةح الانتحةةار  مةةةأرن مو ةةي ماتةة   ه فو ةةل مهةة ل ااةةت  اص لةةومح  مروحةة  ف ةةل ارواةةا ل 

( فثةةي ااةةت  اص موا ةةي Doo-Hun, 2022ارةةة،ثيل و ةةل ارت و ةةي يةةح الانتحةةار  مب حةةت  رااةة  و
ارتواةةةةل الااتةةةةاوح و ةةةل اهةةةن ارحةةةال مارةةة وب الااتةةةةاوح مارهزرةةة  الااتةاحةةةة   مةةةةأرن فثةةةار 
ارهوامةةل ارمتثةة  و ةةل ارةو ةةل مةةن الانتحةةار  م ةة  ا صةةت نتا عاةةا  رةةل فل: اهةةن ارحةةال مارةة وب 
الااتةاوح مارهزر  الااتةاحة  و ي موا ي ارتواةل الااتةاوح تيت   عارةو ل من الانتحار  ةةا 
فل ان  اص مهتوا ارهزر  الااتةاحة  ةال ميت  ا  عوكل ة  ةي عةارةوا ل ارهة  ة  تعةاث الانتحةار  

(  تح  ةةةل محتةةةوا ارةحوةةةورا  ارةته عةةة  عاراا ةةةتا  اارةةةةانح Arendt, 2022مادتةةةةت  رااةةة  و
#Selbstmord ارةته ةةةةة  عالانتحةةةةةار مةةةةةن اةةةةةتل متاعهةةةةة  ارةوةةةةةارةا  و ةةةةةيInstagram  م ةةةةة  

فمضحت ارحتا   فل: نصل ارةحوورا  تمةحت ة ةا  فم ةور مته ع  عالانتحةار  مةةال ارحةزل 
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ماروةةةهور عارهزرةةة  دةةةةا ارهةةةةتال ارهةةةا  تال رةةة ا اره حةةة    ةةةةةا نةةة ر  ط  ةةةا  ارةهةةةاو ل مممةةةام ن 
 ارتوحة .

ص( مارتح تا ف  رل اات  اص موا ي ارتواةةل الااتةةاوح مارة ةل 2022فما  راا  وةا ق   
رتنتحةةةار رةةة ا ارةةةةيادع ن ماروةةة اه عةةةارةعتةي ارةصةةةين مفكةةة   نتةةةا   ار رااةةة  ماةةةو  وت ةةة   ةةة ن 
اات  اص موا ي ارتواةل الااتةاوح مارة ل رتنتحار   ةةةا ت ة ن ماةو  يةيمق  ة ن ارةأةور ما نةاا 
يح ارة ل رتنتحار من ارأةور   ةةا رب لم ت ماو  ييمق   ن ارة حوث ن يةح ارة ةل رتنتحةار ت هةا  
رةوا ةةي ارتواةةةةل الااتةةةاوح ارةهةةةت  ص مةةن   ةةةل ارة حةةةوث ن اةةوا  فكةةةال:  ةةة   ةةةو   مانهةةةتعياص  

 متويتي ميوت وه مت ها  ر ت ص  ار رااح.

ص( متا ف  رل ا وتل وةن الانتحةار يةح موا ةي ارتواةةل 2022ثب اا    راا  وياا ن   
الااتةةةةاوح ا ةةةث فكةةة   نتا عاةةةا و ةةةل فل هةةةاديل ا وةةةتل وةةةن الانتحةةةار يةةةح موا ةةةي ارتواةةةةل 
الااتةةةةةاوح ماصوةةةةةا  يةةةةح مو ةةةةي ار ايهةةةة و   ممةةةةا ي  ةةةة  و ةةةةة  الانتحةةةةار اري ةةةةةح فم الانتحةةةةار 
ا روتيمنةةةح تهةةةيف تزالةةة ا  مانتوةةةارا  رد  ةةةا   ا ةةةث يعةةةوص اا ةةة اص ارةعةةة مول و ةةةل الانتحةةةار  تةةةي  
محوةورا  و ةل اهةا اب ارو صةح  تحةةل راةا ل عوةةكل م ا ةي فاةانةا   متةارل فاةيا ع ييعة  ر ةةي 

فمةةاص  عالانتحةةارم ا ةةيل  مدةةأا رم ةة  مةةحاب يةةح توث ةة  رحظةة  انتحةةاردب  مفمةةا ارةة هض ا اةةي يعةةوص 
كةةةةام يا ار ةةةةث ارة ا ةةةةي يةةةةح ار ايهةةةة و   مرار ةةةةا  مةةةةا تحتةةةةون دةةةةأث ارهةةةة وةةا  و ةةةةل  لالا  ن هةةةةة  

 مااتةاحة  يع  و ل ارة تص ن ارو وف وح دا مياةاا من فال  يعا  ارح ول ارةحاا   راا.

مرع  ادتةت اره ل  من ارةاةن مارت صصةا  اره ةةة  عظةاديل الانتحةار مفدةاةا ماحة  ار  مة  
الااتةاحةةة  رةةةا راةةا مةةن  مر ة  ةةي  ةةةةا ي ةة  ارو ايةة  مارهةةت  رلأيةةيا  ارةحةةامر ن الانتحةةار مذرةةن 
مةن اةتل اة ةة  ار ة ما  الااتةاحةة  ارتةةح تعة ماا مارتةح تاةة ف  رةل تحع ة  ارتوايةة  ر نهةال يةةح 
كاي  موا ل اةات  الااتةاحة  فثحا  ماو ث يح ةل ةورث ارةته  ل اوا  ة ي  ر  ذات ت  ارتح تة زث 
وةةن ا اةةيين مااتةاااتةة  مموةةكتت  فم مةةن اةةتل توااةة ث يةةح اةاوةةا   نهةةانة  متهةة  ل ارصةةور 
ماارةةياص مارتةةأث ي فم مةةن اةةتل معةوةةت  يةةح معتةةةي رةة  نظةةة  ماةة م ث مم،ثياتةة  مةةن  ةةةب متعار ةة  

 ( 2ص  ص 2014مفوياف تهتا ف    ا  اااات  مت  ة  رم ات  مال موكتت . ور وال  
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مطييع  تحظةب ارةعتةي ةأا  طيق ار  م  الااتةاحة  تهةةل و ةل مهةاو ل اايةيا  ماااةةي 
يح ارةعتةها  مةن لواااةول اضة ياعا  ذاتةة  فم يةح وت ةاتاب ارو صةة  فم يةح مةا لتهيضةول 
ر  من موا ل  ميهةل ارةحظب الااتةاوح و ل ت فةف اة ل ارةوةكت  ارتةح يهةانح محاةا ارهةةت  

 (.۲۸ص  ص 201٦مذرن وةن طيي  وة ةا  ارتواة  ارتح د ياا ارتواي  الااتةاوح ور وال  

متهتا ف طييع  تحظةةب ارةعتةةي عصة   فاااةة  مهةاو ل ارواة ا  ارةعتةعةة  ارتةح تتهامةل 
مهاا و ل موااا  موكتتاا مك ة ا  ااتةاااتاةا ع يية  فيمةل مف ا  مها  اةا الااتةاحةة  عكةفةة  

 فنه  من اتل تحةة  مت ويي   را  مكمكانةا  ارهةت  ماروا ا  يح ارةعتةها .

ممن دأا ارةح    يول طييع  تحظةب ارةعتةي ر لاا اااار   مارة اال اره ةة  ارتح تتهامةل 
 اا مي موكت  ارو اه متوا ااب متوو تاب ض  فا ار ارةهتع ل مااة  طته ارته ةب ارمانون 
ارهاص اناةا ميا ة  اياة  مار رااة  ارحارةة  تيةةز و ةل طةته ارته ةةب ارمةانون ارهةاص طةته ارصةل 
ارمارةةث روةةهوردب عارةوةةكت  ارهةةاعع  ممةةل الاكتئةةاه مارمةةغ  ارح هةةح مارةةةأس مارتوةةا ص مةةن ارحةةةال 

 ....  رس من ارةوكت  ر لاب ارتح يعه اب ي ويما يح ارت    من اةاتاب.

مادتةاص ار  م  الااتةاحة  وةوما  مطييع  تحظةب ارةعتةي اصوةا  عظاديل الانتحار لوا  
ارتةةح مضةحت ياو ةة  ص( ۲۰۰۸ اا ن رل يت لواة  اةوا  رااةا      ة  محاةا  رااة  وو ةاف را ة   

ارتة ال ارةاحةح عااةت  اص ارهةةت  ارةتةيةةز اةول ارهة ةةل مارةة ال اريماةح يةةح ارت فةةف مةن اةة ل 
اةول  رااة  ارهت ة  ص( ۲۰۱۱ارةوكت  الااتةاحة  ارةيت    عالانتحار م راا  وواطل م تةاأ  

   ن ت ا ل ارهت ا  الااتةاحة  متصور الانتحار رة ا ارو اه عارةيا   ارمانوي  من ارعحه ن.

ص( مارتةح تاة ف  رةل مضةي  ينةام   ر ةا ن م ةا ح معتةيأ يةح 2019م راا  وو   ارياةن  
ا مةة  ار ةةي  رتصةةور الانتحةةار رةة ا طةةته ارةيا ةة  ارمانويةة  مارتةةح فكةة   نتا عاةةا و ةةل فل هةةاديل 
الانتحار مكل ةانت يويل ا  ة  ار هض لا ليي  ارح لث وحاا ييفا ار حث دو ارح لث وحاةا مذرةن 
 هاةةةار ارةوةةةكت  ارةواةةةو ل ممحامرةةة  ارتهامةةةل مهاةةةا مفل هةةةاديل الانتحةةةار تحتةةةا  ارتوةةةاتل  ةةة ن 

ص( 2022اةةةةي ارةاةةن مارت صصةةا  اره ةةةة  مااةةة  ار  مةة  الااتةاحةةة   ثةةب  رااةة  وارهت  ةةح  
مارتةةةح تاةةة ف  رةةةل تحةةةامل  مر ار  مةةة  الااتةاحةةةة  يةةةح ارتغ ةةة  و ةةةل ارهوامةةةل ار ايهةةة  رةحةةةاملا  
الانتحةةار مارتةةح فكةة   نتا عاةةا و ةةل فل مةةن فدةةب ارهوامةةل ارة، يةة  رتنتحةةار متصةةورث ةم ةةيل ممحاةةا 
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ارمغوط ارح هة  مالااتةاحة  مارتغ يا  ارهييه  ارحا ث  يح وارةحا ارحارح من توحورواةا مكنتينت 
ف ا ذرن  رل  هور ممهانال ار ته مكةا تاب عارتوا ص مار وف من ارةهتع ل متياكب ا ا اطةا  

 مارةأس مالاكتئاه ر لاب تعه اب ي ويما يح دأا اروي مارصا ص مدو الانتحار.

مرةةةةا ف ةةةار   رةةةة  ار رااةةةا  مار حةةةوا ارهةةةاعع   ل فكمةةةي ار ئةةةا  فكمةةةي ااةةةتاوا  رتاةةةتعاع  
 رلأيوةار ماره و  الانتحارن دب ارو اه يح يتيل ارةيادع  وام . 

ميةةةةح  طةةةةار ارهةةةةيص ارهةةةةا   رلأطةةةةي ارحظييةةةة  مار رااةةةةا  مار حةةةةوا ارهةةةةاعع  اةةةةول هةةةةاديل 
الااتةةةةاوح ارحةةةا ا مويةةةا ل موا ةةةي  ارتواةةةةلالانتحةةةةار يةكةةةن ااةةةت تص فنةةة  يةةةح هةةةل ت  ةعةةةا  

يةح ارةيا ة   اروة اه ارتواةل الااتةاوح مةميل ارمغوط ارح هة  مالااتةاحة  مالا تصا ي  فة ا 
ارمانويةة  يعةةة  اارةة  مةةن ارع ةة  مالاضةة ياه مارةةةأس مالاكتئةةاه مارمةة   ارح هةةح موةة ص الااةةتعيار 
ارح هح مارواة انح مارةأاتح ماريماانح تعه   ي وي يح ارت    من اةات  ع ييع  فم عةأايا  مرةةا 
ف ار   رة  ار رااا  مار حوا ارهاعع  فل فكمي ار ئا  فكمةي ااةتاوا  رتاةتعاع  رلأيوةةار مارهة و  
الانتحارن دب ارو اه يح يتيل ارةيادع  وام  مبص   ااة  طته ارةيا ة  ارمانوية  ارهامة  مذرةن 
رومةةةةيل ارمةةةةغوط ارح هةةةةة  مالااتةاحةةةةة  ارتةةةةح توةةةةول و ةةةة اب مةةةةةا يعه اةةةةب يصةةةةا وا عكةةةةب دا ةةةةل مةةةةةن 
الاا اطا  مارهزر  الااتةاحة  مفيما  يصا وا  اةأث الاا اطةا  مارةةأس مةن ارحةةال عهة   ارهوامةل 
الااتةاحةةة  مارتعةة ص ارتوحورةةواح ماتصةةاراب ارةة ا ب عةة  مبهةةة   ار ةةوف و ةةل مهةةتع  اب رةةأرن يةكةةن 

 ةةار  موك   ار راا   ةةا ل ح:

دور المؤسسات التربوية في وقاية الشباب من الميل إلى الانتحار في عصر تطبيقات التواصللل  -
 الاجتماعي.

 ثانياً: أهمية الدراسة:

اةةةةي اا يةةال ارهةةةامي  مضةةهت م ةةا ا ماضةةح  مرااةة   موا رةة  ر يوايةة  الااتةاحةةة  ممحاةةا -1
اروةةةييه  ا اةةةتمة  ارتةةةح ايمةةةت الانتحةةةار يةةةح ضةةةو  اا رةةة  اروةةةيحة  مةةةن اروتةةةاه مارهةةةح  مةةةن 
مح    تحع   م ة ف ارتوايةل الااتةةاوح مارح ةاى و ةل ارو ةةا  ار ةة  وارة لن  ارةح    ارهعةل  

 ارحهل  ارةال(.
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م ايةةة  ارةعتةةةةي مةةةن ارت ةةةا  نهةةة   الانتحةةةار مةةفةةةة  ارو ايةةة  محاةةةا مةةةن محظةةةور ماحةةة  ار  مةةة  -2
الااتةاحةةة  وةومةةا  مطييعةة  تحظةةةب ارةعتةةةي اصوةةةا  نظةةيا  ر وةةهور عحعةةب ا ةةي دةةأث ارظةةاديل 

اة تة ي مةن ةةل  10و ل ارةهتوا ارهارةح مت صة  محظةة  ارصةح  ارهارةةة  مد ئاتاةا ر ةوص 
وةاص لةةوص وةةارةح رةحةي الانتحةةار عغةةيص تهزيةز ا رتةةزاص مارهةةةل يةح  ةةتل فراةةا  ارهةارب مةةن فاةةل 

 محي االا  الانتحار.

ر ةعتةةةي مت او ةة  ا اتةةةاوح لةة، ن عةة   رةةل تغ ةةي  اتةةةاوح ت هةةة  ي ةةة   الااتةةةاوح ل ار حةةا  -3
ارح ز ااك ي  ااةل ارةعتةةي ماة ما هةاديل ا نتحةار  الااتةاحة مارةكان     الااتةاحة اا مار  

 ةةة  تتةةياب  رةةل ماةةو  ا ةةل يةةح ارحهةةة  ا اتةةةاوح مارهت ةةا  ار  ةعةةة  ارتةةح تةةيب   ةة ن ار ةةي  
الانتحةةةار دةةةح يئةةة  اروةةة اه   رةةةلمارعةاوةةة  مارةعتةةةةي   ااةةةة  مفل ار ئةةة  ااكمةةةي    ةةةالا  ر ة ةةةل 

 يةم ول ارهةو  ار عين ارحهاس ر حا  فن معتةي.

توةةةن فدةةةة  دةةأا ار حةةث يةةح تهةة ة  ارمةةو  و ةةل هةةاديل ارة ةةل  رةةل الانتحةةار  ذ تةمةةل عوةةكل -4
ااص الانتحار اري ةح معالا  اص ا  يح ار حث متعصح ااا اه ارتح تعل مرا دا مةن اةةةي 
ارعوانةة  ااةةة  رةة ا يئةة  ارةةةيادع ن مةةن فاةةل نوةةي ارةةووح الانتحةةارن ماةة  اروةة اه مارةةةيادع ن 
و ي ماا ل ارتواةةل الااتةةاوح مارحة  محاةا يمةت  وةن الااةت  اص ا يعةا ح راةأث ارةوا ةي يةح 
ا ةض نهةة   ارةحتحةيين مارووةةل وةةن دةويتاب متعةة يب لةة  ارةهةاو ل راةةب   ةةل ارو ةو  ار ه ةةح راةةا. 
مفيمةةةةةا    ةةةةة  ار رااةةةةةا  ارهيبةةةةةة  ارتةةةةةح تاةةةةةتب  اةةةةةأث ارظةةةةةاديل والانتحةةةةةار و ةةةةةي موا ةةةةةي ارتواةةةةةةل 
الااتةةةاوح( و ةةل اةة   طةةت  ار اامةة  مةةا يعهةةل دةةأث ار رااةة  اةة  ت  يةةح  ثةةيا  ارتةةياا ار حمةةح 

 ارةصين مارهيبح مارهارةح.

ت    ار راا  ارحارة  يح تح ل  ار ئةا  ااكمةي تهيضةا  رةحامرة  ارة ةل  رةل الانتحةار يةح معتةةي -5
  مةةن اةةتل ارحتةةا   الااتةاحةة ار رااة   مذرةةن روةةح لةتةكن ةةةحا  ارعةةيار يةح معةةال ارهةااةةا  

ارتح يةكن اروةول  ر اا من مضي ار    مار يام  ارتح تح  من دأث ارظاديل  مبةال فاة ا اا 
ارهةةةت  ارةحااةة  ميةةة  اااةة اه ارةتو هةةة  رةحامرةةة  الانتحةةار رةةة ا اروةة اه مةةةن محظةةةور  مات ةةاذ 

 طييع  تحظةب ارةعتةي.
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 ثالثاً: تساؤلات الدراسة:

مةةةةةا ارهوامةةةةةل ارة، يةةةةة  رةحامرةةةةة  م ةةةةةل اروةةةةة اه  رةةةةةل الانتحةةةةةار يةةةةةح وصةةةةةي  ةةةةة كا  ارتواةةةةةةل -1
 الااتةاوح؟

 ما ا ثار اره  ة  رة ل ارو اه  رل الانتحار يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح؟-2

 ما  مر ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح يح انتوار هاديل م ل ارو اه  رل الانتحار؟-3

ما  مر ارةحظب الااتةاوح عارة،اها  ارتيبوي  يح م اي  اروة اه مةن ارة ةل  رةل الانتحةار يةح -4
 وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح؟

مةةا ارصةةهوبا  ارتةةح توااةة  ارةةةحظب الااتةةةاوح عارة،اهةةا  ارتيبويةة  رو ايةة  اروةة اه مةةن ارة ةةل -5
  رل الانتحار يح وصي ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح؟

ما ارةعتياا  ارتح يةكن فل تهاب يح ارتغ   و ل ارصهوبا  ارتل تواا  ارةةحظب الااتةةاوح -٦
 رو اي  ارو اه من ارة ل الانتحار يح وصي ارتواةل الااتةاوح؟

 رابعاً: أهداف الدراسة:

ارهوامةةةةل ارة، يةةةة  رةحامرةةةة  م ةةةةل اروةةةة اه  رةةةل الانتحةةةةار يةةةةح وصةةةةي  ةةةة كا  ارتواةةةةةل  تح لةةة  -1
 .الااتةاوح

 .ا ثار اره  ة  رة ل ارو اه  رل الانتحار يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح تحامل-2

 . مر ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح يح انتوار هاديل م ل ارو اه  رل الانتحار ارتهيف و ل-3

 مر ارةحظب الااتةاوح عارة،اها  ارتيبوي  يةح م اية  اروة اه مةن ارة ةل  رةل الانتحةار   تح ل  -4
 .يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح

ارصهوبا  ارتح تواا  ارةحظب الااتةاوح عارة،اها  ارتيبوي  رو اي  ارو اه مةن ارة ةل   تحامل-5
 . رل الانتحار يح وصي ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح
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ارةعتياةةةةا  ارتةةةةح يةكةةةةن فل تهةةةةاب يةةةةح ارتغ ةةةة  و ةةةةل ارصةةةةهوبا  ارتةةةةل توااةةةة  ارةةةةةحظب تحةةةةامل -٦
 .نتحار يح وصي ارتواةل الااتةاوحالااتةاوح رو اي  ارو اه من ارة ل الا

مضي تصور معتيأ من محظور طييع  تحظةب ارةعتةةي رو اية  اروة اه مةن ارة ةل  رةل الانتحةار -7
 يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح.

 مفاهيم الدراسة: خامساً:

 مفهوم الدور:-1

وةةيف وارةحصةةور( ارةة مر عأنةة : مةةا يعةةوص عةة  ةةةل يةةي  مةةن مهةةا ل مماةةاص محاطةة  عةة  عاوت ةةارث 
وموا  يح فن تحظةب ر ي  ف مار مح  ل يع  فل يعوص  اةا. ميهةيف ارة مر  ايا ةةا  يةح دةأث ار رااة  
عأنةة  مةةا تعةةوص عةة  ا  ارل ارة راةةة  مةةن فنوةة   مماةةاص مكاةةيا ا  محاطةة   اةةا يةةح اةة  ل نوةةي ارمعايةة  

 (8ص  ص 2022اامحة  ر ا طته ارةيا   ارمانوي . وارةحصور  

ميةمةةل ارةةة مر نووةةا  مةةةن ارةةاراةةا  ارهةةة وةة  ارةتة ةةزل ارتةةةح تةةيت   عةو ةةةي ااتةةةاوح مهةةة ن 
 (.٦4ص  ص 2017مارتح تتهب عالااتةيار مارم ا  ميةكن ارتح ،  اا وارةعارح  

ميعصة  عارة مر يةح ار رااة  ارحارةة  دةةو معةووة  مةن اانةةاط ارةيت  ة  فم ااطةي ارهةة وةة  
ارتح تحع  ما دو متو ي يةح م اية  اروة اه مةن ارة ةل  رةل الانتحةار متتيتة  و ةل اا مار  مكانةة  

 الانتحار. ارتح ، عه و  ارو اه نحو ارة ل  رل

 مفهوم المؤسسات التربوية:-2

تهةة  ارة،اهةةا  ارتيبويةة  عةماعةة  ااماةةاط فم ارتحظةةةةا  ارتةةح تهةةهل ارةعتةهةةا   يعا دةةا 
ت ها  رظيمف ارةكال مارزمةال  اتةل تحعةل مةن اتراةا ثعاياتاةا  مت ةور امةاراتاا  متحعة  فدة اياا 
مراياتاةةا ارتيبويةة . مدحةةا تعةة ر ا  ةةارل  رةةل فل ارة،اهةةا  ارتيبويةة  لا توةةول و ةةل نةةة  مااةةة   فم 

 عةةااتتفكة  ةةة  مااةةة ل طةةةول اةةةال ا نهةةال   ذ  ناةةا متهةة  ل اا ةةكال  م ت  ةة  اانةةةاط  مت ت ةةل 
ميااةل وةةي ا نهال  مهيمف معتةهة   مب ئتة  ارةكانةة   متةب تهييةف ارة،اهةا  ارتيبوية  عأناةا: 
ت ةةةن ار  ئةةةا  فم ااماةةةاط ارتةةةح تهةةةاو  ا نهةةةال و ةةةل ارحةةةةو اروةةةامل رة ت ةةةل اوانةةة    صةةة ت   
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ص  2018مارت اول مي من اور  من اروا حا   مارتوةةف مةي مةن مةا اورة  مةن مكونةا . واةةو ل  
 (14ص 

 ارة،اها  ارتيبوي  ارياةة :-ف

دح ارتيبة  ارتح تحكةاا  واو  مبيام  مروا ا م وان ن م يارا   متةتب يةح م،اهةا  اكومةة  
وحاةةةا ت  ة ةةةا  مك ارل متةةةةويت   مهةةةئور و ةةةل ماةةة  ار صةةةوص  مت مةةةي   ةةةياف ار مرةةة  متوةةةول 

 (11٦ص  ص 2022مم  ال دأث ارتيبة  دو رياص ااط ال مم ارس ارتيبة  مارته ةب. وييامن   

 ارة،اها  ارتيبوي  ر ي ارياةة :-ه 

دو ما لتهيص ر  ا نهال مما يكته   من ارعوا مارة،ثيا  ارته ةةة  مارتيبوي  طةوال اةاتة  
 ةة  ا  مةةةن اااةةيل   رةةةل ارحةةح  مارهةةةةل  ماا ةةةيال  مااةةة  ا   م حةةةوا  ا وةةتص ارة ت  ةةة   مفااةةةزل 

 (117ص  ص 2022ارمعاي   مااا ار م يا ل اروت . وييامن   

ميعص  عارة،اها  ارتيبوي  يح ار راا  ارحارة : ارة ارس ارمانوي  ذةةورا  مكناثةا  مارتةح لة رس 
 ي اا ارو اه محاد  م رمس ارته ةب ارمانون ارهاص.

مارته ةةةب ارمةةانون  حةةا  و ةةل تهييةةف ار ونهةةكو  يةةول ارته ةةةب ارمةةانون دةةو ارته ةةةب ارةةأن يوةةةل 
ارةيا ةةة  ارواةةةة ل مةةةن ارهةةةة ب ارته ةةةةةح عح ةةةةث  حةةةةح ارته ةةةةب ا  تةةةة ا ح مارةتواةةة  ميهةةةة   ارته ةةةةةب 

 (14ص  ص 1988ارعامهح. وار ونهكو  

مارةيا ةة  ارمانويةة  يةةح ار رااةة  ارحارةةة  دةةح ارةيا ةة  ارتةةح ت ةةح ارةيا ةة  ارةتواةة   م ا ةةيل  
اةةح . ميعصةة  عارةيا ةة   18-15( اةةحوا   متتةةيامأ فوةةةار ار ةةته مةةا  ةة ن 3ممةة ل ار رااةة  ي اةةا و

ارمانوي  يح ار رااة  ارحارةة : دةح ارةيا ة  ارتةح ت ةح ارةيا ة  ا و ا ية  متهة   ارةيا ة  ارعامعةة   
اةحوا  ته ةةب ثةانون وةةاص اكةومح تت ةي ارةح موارل ارتيبةة  مارته ةةب ععةاوريةة  ( ۳ممة ل ار رااة   اةا و

 مصي ارهيبة .
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 الشباب:مفهوم -3

 مفهوم الشباب الجامعي: -

يهيف ارو اه عأناب ت ن اروييح  من اروة اه ارةحتةة ن  رةح ارة،اهةا  ارته ةةةة  ارعامعةة  

ارتح يهو  و  اا ااتتل ارةكان  الااتةاحة  ارةهتع  ة   اال ارةعتةةي ميهة  اروة اه ارعةامهح دةب 

واما  ا ث ل تحعول عارعامها  مارةهاد  اره ةا ( 22: 18فمرئن ااييا  ارألن لتيامأ فوةاردب   ن و

يح  راا  تهتغيق مةن فربةي  رةح اةت اةحوا  ةةةا لةيب  اروة اه ارعةامهح ادتةامةا  مم ةول مرغة  

موتية  نتةع  انتةا اب  رح م،اه  ته ةةة  موتية  ا ث ت ه  يح اةال ارو اه  مرا  دامةا  ي ةوق 

ميةةين ار ااةةث فل م اةةوص اروةة اه  (٦4ص  ص 2010 لواةةليةةح فدة تةة  ما ورتةة   مر اااةةيل.   و

 دو: ارمانون 

ميا   وةيي  يةي  اا ا نهال تتة ز عارع رل و ل ارهةل ماره ا  ماريم   يح ارتع ل  مالا توار -1

 مارههح نحو ااتتل مكان  محاا  .

 اح (.18-15تعي يح ار تيل من و-2

 .ارهاصارتح توة اا ميا   ارته ةب  ارة ارس ارمانوي فل يكول طار ا  عوا ا -3

ارته ةةةب يةةح  عارةةة ارس ارمانويةة ميعصة  عاروةة اه يةةح ار رااةة  ارحارةةة  عةةأناب ار ةةته ارةع ةة لن 

 ارهاص
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 مفهوم الوقاية:-4

( عأناةةا: ةةةل وةةةل فم  اةةيا  لةة، ن  رةةل ارتع  ةةل فم 12٦ص  ص 1987ويياةةا وف ةةو اهةةال  
ارح  من ارويمط مارظيمف ارتح ت، ن عااييا   رل ات ا  ا وةةا   ايامة   فم ار ةاص عأوةال ته  

  انونا  فم وييا  ا وةةا  مححيي  فم  اذل.

دة( ارو اي  عأناا: معةوو  ا ايا ا  مالااتةاطا   مةل ما مةن 1431ميهيف و ل و و    
 ةةأن  ضةةةال تةةوي ي ار ةأن حةة  مارهةةتم  ر مةةيمرا  ارحةاتةةة  ر نهةةال  مر  ةةة  ااتةاااتةة  ارةا يةة  
مارةهحويةة  اااةةيا مم التاةةا مةةن فن مصةة ر تا لةة  فم ا ةةي  مةةن اةةتل ارتهةةامل ارةت ةةا ل مارةمةةةي 

 ما  ن ار ي  مارةعتةي مفاازل ار مر  ارة ت   .

ميعصةة  عارو ايةة  يةةح ار رااةة  ارحارةةة : و ةةل  مكانةةة  م ايةة  اروةة اه ارمةةانون مةةن ارة ةةل  رةةل 
 الانتحار يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح.

 مفهوم الانتحار:-5

يهةةيف مهعةةب ارةصةة  حا  الااتةاحةةة  الانتحةةار عأنةة :  ةةةاص ا نهةةال ععتةةل ن هةة   ةةووح فم 
  مل موح  متتو ل ارحظيل  رل الانتحار يح ةاي  ارةعتةها  و ل م ا ارتأك   ارأن ي يض  ةةل 
محاا و ةل ار ي ية   عح ةث تعةل ارةحايهة  ماريم ة  يةح ارتواةةل رتوتةياف عارةأا  لححة ر الانتحةار  
ما ث يهو  ارتحاي    ن اايةيا  ميهةو  ار ةةوأ ارو صةح يغة م الانتحةار فكمةي انتوةارا   م ة  م ةز 
 مر ةةةايب  ةة ن فنةةوا  مةةن الانتحةةار: مدةةح الانتحةةار ا لمةةارن  ا ةةث لحتحةةي ار ةةي  مةة يووا  عواتةةة  
ر ةعتةةةةي  مالانتحةةةار اانةةةانح  ا ةةةث لح ةةةون عةةةارهك  و ةةةل م ارغةةة  يةةةح تعةةة لي ارةةةح    مالانتحةةةار 
ارةح ةةةةون و ةةةةل ارت وةةةةن الااتةةةةةاوح ارةةةةأن لحوةةةةأ مةةةةن ااةةةةتتف ارحظةةةةاص الااتةةةةةاوح. و ةةةةن رمةةةةةا  

 (47ص  ص 2019

كةا يهيي   مر ةايب عأن : ةل االا  ارةو  ارتح تحعب ع ييع  م ا يل فم ر ي م ا ةيل وةن 
يهةةةل  يعةةةةا ح فم اةةة  ح تح ةةةةأث ارمةةةةحة  ذاتاةةةا  مارتةةةةح ةانةةةت ته ةةةةب عارحتةعةةةة  ارةتيت ةةة  و ةةةةل يه اةةةةا 
عارمةةيمرل  ممحامرةة  الانتحةةار دةةح ار هةةل ارةحةة   وة ةةةا  و ةةل دةةأا ارححةةو  مروحةة  ارةعةةير   ةةل فل 

 (121ص  ص 2021يص ا ارةو  وا    ر . وارحةي  
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ميةكةةن تهييةةف ارة ةةل رتنتحةةةار  ايا ةةةا  عأنةة : ماةةو  فيوةةةار رةة ا اروةة اه عارةيا ةة  ارمتحويةةة  
تته    ير تاب يح  ناا  اةاتاب ل يهاب يةح ذرةن وة ص اريم ة  يةح ارحةةال عهة   ااةت  اص ت  ةعةا  

اةةةاوا  لومةةةةا (  نةةةت  وةةةحاب  5ارتواةةةةل الااتةةةةاوح عوةةةكل مهةةةتةي ممكمةةةل رةصةةة وا اكمةةةي مةةةن و
 الان صال ون ارةحة  ن مو ص الان ما  ارهاط ح فم الااتةاوح   حاب مب ن فييا  ارةعتةي.

 مفهوم تطبيقات التواصل الاجتماعي:-6

تهيي ا  موا ي ارتواةل الااتةاوح مت ت ل من عااث  رل  اي ممن ت ن ارتهيي ا  تته   
 ما ل ح:

 World)دةةح مصةة  ا ي  ةة  و ةةل معةووةة  مةةن ارةوا ةةي و ةةل  ةة ك  الانتينةةت ارهارةةةة  
Wide Web) تتةةةةا ارتواةةةةل  ةةة ن اايةةةيا  يةةةح   ئةةة  معتةةةةي ايتياضةةةح  يعةهاةةةب الادتةةةةاص فم  

ص  2020الانتةةةةا  ر  ةةة  فم م راةةة  فم يئةةة  مه حةةة   يةةةح نظةةةاص وةةةارةح رحعةةةل ارةه ومةةةا . و يةةةةال  
 (38ص 

تهةةةيف فيمةةةا  و ةةةل فناةةةا معةووةةة  مةةةن اروةةة كا  ارهارةةةةة  ارةتصةةة   عةتلةةة ن ااااةةةزل اةةةول 
ارهةةارب  رتوةةكل وةة  مةةن اروةة كا  ارمةة ة   مارتةةح تحعةةل ارةه ومةةا  اراا  ةة  عهةةيو  يا عةة   ةة ن  مل 

 (10٦  ص 2011ارهارب ارة ت     متتمةن مه وما   ا ة  ارت ور. وواطل  

دةح محظومةة  مةةن اروة كا  ا روتيمنةةة  ارتةةح تهةةا ر ةوةةتي  ي اةةا عونوةا  مو ةةي اةةاص عةة   
ممن ثب رب   من اتل نظاص ااتةاوح اروتيمنح مي فوما   ايين ر لاب الادتةامةا  ماراوايةا  

 ((Carlson, 2019, p. 40ن هاا فم اةه  مي فة  ا  ارعامه  فم ارمانوي . 

دةةح  ةة كا  ااتةاحةةة  ت او ةةة  تتةةةا ارتواةةةل رةهةةت  م اا يةةح فن م ةةت يوةةا مل ميةةح فن 
مكال يح ارهارب ماكته ت ااةةاا الااتةةاوح ةوناةا تهةزو ارهت ةا   ة ن ار وةي  مارتةح تتوةكل مةن 
اتل الانتينةت متهةةا رلأيةيا   تعة يب رةحة  وةن اةةاتاب ارهامة   مكتااة  ار يةة  رتتصةال ععا ةة  
ارةهةع  ن  مارته  ةي وةن مااة  نظةي اايةيا  فم ارةعةووةا  مةن اةتل وة ةة  الاتصةال  مت ت ةل 

 (Barnett, 2019, p. 43ط ةه  الاتصال من مو ي  اي. و
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معةووة  دويةا  ااتةاحةة  لحوةئاا فيةيا  ميعص   ت  ةعا  ارتواةةل الااتةةاوح و ةل فناةا: 
فم محظةةةا  رةة لاب رماعةة  نتةعةة  ارت اوةةل الااتةةةاوح  ميةم اةةا نةكةةل فم  ةةكل  لحةةامةكح رعةاوةة  
ااتةاحة   مدح تحوأ من فال تواةي مت ه ل وت ا  ارص ا   مارتةح  ة  تصةل  رةل ارتهةيف و ةل 

  مكانة  ارة ل  رل الانتحار.

 سادساً: التفسير الاجتماعي والنظرة المفسرة للانتحار:

 ل تحامل هاديل ا نتحار عاوت اردا ن هة  عحت   يعهل ارةوةك   فاا ية  ار هة   ميهةزل ار ةي  
كعاةةاو مغ ةة  وةةن ن هةةة  ارةتغ ةةيا  ا اتةاحةةة  ارتةةح تحةةة  عةة   مارتةةح تةة،ثي عةةةا  ةة  ل يهةة   رةةح 
اره و  ا نتحارن  ةةا يحة ا رة ا اروم ةي مو ةح دةأا اااةاس  ادةتب اره لة  مةن و ةةا  ا اتةةا  
محأ ارعيل ارتااي ووةي ارةة ت ن عةحامرة  ت هة ي هةاديل ا نتحةار مةن ارزامية  ا اتةاحةة   مت،ةة  
ار حوا ا اتةاحة  و ةل ماة  ارهةةوص ياو ةة  ا اةتتل ا اتةةاوح وارت وةن الااتةةاوح( مةن فنة  
نا ح ارتغ يا  ا اتةاحة  ارهييه  مر ي ارةتوام     ن ارهحاةي ارة ت     امةارل ارعةاوة  ممةا 
يصةةةح  ت ةةةن ارتغ ةةةيا  مةةةن انحةةةتل يةةةح تةااةةةن ارعةاوةةةا  ارصةةةغ يل مارو  ةةةيل ارتةةةح تعةةةوص عهة ةةةة  
ارتحوةةئ  ا اتةاحةةة  رلأيةةيا  فم لةةيت   ي اةةا ار ةةي  عهمةةوي  مةةا  مي ماةةا مةةن اةةيا  ااتةةةاوح فيعةةح 
مرفاةح تظايدةا ارظةيمف ارتةةح  ة  تعاةي اايةيا  فم ارعةاوةةا   رةل ارحةةال يةح وزرةة  و ةل نحةو مةةا  
ممةةا لحوةةأ وةةن ذرةةن ا اهةةاس  وطةةأل ارهزرةة  ارح هةةة  مالااتةاحةةة    ذ ت  ةة    ئةة  ما ئةة  ممواتةةة  

( و ح فل دحا  اتصالا  مثةعا  مارت اطا   ويا    ن ارت ون lemartر ه و  ا نتحارن مي،ة  ورةةي    
ا اتةةةاوح ووةة ص توامةةل ارهةةا ا  مارةةحظب مارعةاوةةا  مارةعتةهةةا  ارةح ةةة ( مارت وةةن ارو صةةح  
مية ل اروم ي من و ةا  ا اتةا   رل دأا اريفن ا ةث يوة يمل  رةح فل ارت وةن ا اتةةاوح لة،ذا 

ص  2014 رل ارت ون ارو صح   ذ فل اروة   م  ةوق ااتةةاوح ذم نتةا  ااتةةاوح. واةةهال  
 (17ص 

ل،ةةة  ورةةةةو ( و ةةح فل ارهوامةةل ارةاةةة  فم ارة ا ةةيل يةةح ارهةة و  ا اتةةةاوح دةةح ووامةةل 
اوا ورورعة  فم ن هة  ااتةاحة  يح ط ةهتاا  مرأرن يول ارت ه ي لحتاةح  رةح   ةياو وحاةةي ممةل 

 (214ص  ص 2017ار حا  ا اتةاوح  مارعةاو  مارةيةز, مار مر  مارت اول اراا ف. وم حار  
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ميهةةة  وةةةارب ا اتةةةةا  ار ينهةةةح و م ةةةل  مرةةةةايب( مةةةن ارةةةيما  ارةةةألن يهةةةيما فم اةةةامروا ت هةةة ي 
هاديل الانتحار من ماا  نظي الااتةاو  ن  ملااظ و رةايب( يح  راات  ماو  وت ة   ة ن توةيار 

 الانتحار مب ن  كل ارةعتةي.

مذد   رح فل يح ةل معتةي مه لا  احويا  رتنتحار  مدأا ارةهة ل ليت ةي يةح فم ةا  ارهة ب  
مر ا ار يمتهتانت  مر ا اكال ارة ل  وح  ر ا اريي   ن مارواروثورةن  ميح فم ا  ارحيه  مدأث 
ارةتاظا  تعو   رل اوت ار فل مه ل اوا ا الانتحار تح ي من اة يل ارةعتةي و ح ار ي   مدأث 

 (123ص  ص 2013ارهة يل مهة   مهع ل ل وودا  وهة   الان ما  الااتةاوح. وح اس  

 ممن ارحظييا  ارة هيل رتنتحار نع  ارحظيي  الااتةاحة  ارمعا ة :

تتحةةامل دةةأث ارحظييةة  ار  فةةة  الااتةاحةةة   ارمعا ةةة  مار لحةةة  ارتةةح  ةة  توةةول مرا  ا ةةول ا ةةي 
الانتحار. يارحظيل اروتاةكة  تيا فل ارزما  ماق من الانتحةار  ررةب فل  راة  تةأث يث تتحةا   مةي 

ص فةةة ا ار  ةةي م ةةةن يةةح ةةةل ارحةةالا  اةةوا  فكةةال ار ةةي  متةةزم   1975-1973ارو ةةت. يةحةة  
فوةةزه  م  ةة  فم فرمةةةل. عا ضةةاي   رةةةل فل اروةة اه ارةةةألن يعةوةةول تحةةةت اةةعل ا ةةةن يغ ةة  فاةةة  

 فم يهوص  يكول ااتةال الان يا  نحو اره و  الانتحارن فك ي. ا عا 

فمةةا ارحةة لث وةةن ارةهةةتوا الااتةةةاوح الا تصةةا ن   ةعةةي  رةةل ا  ةةارل  رةةل ار  ارةة  ةهامةةل 
فل نهةة   الانتحةةار اهةة  دةةأا الاتعةةاث  80.5فاااةةح يعهةةل ا ةةي الانتحةةار لتمةةاول  رةةل نحةةو 

تتغ ةةةي اهةةة  ار  عةةةا  الااتةاحةةةة   ي ةةةح يينهةةةا اايةةةيا  ارةهح ةةةول فكمةةةي مةةةن ر ةةةيدب دةةةب وةةةام ح 
موةةال ار ة ما  ارهامة   100000يةح  ٦1  وةال ارزراوة  100000يح  87ا  ارا  ار اة  

 (Btewart, 2016, p. 30. و100000يح  51

كةةةا فل وامةةل ار عةةي مضةةهل ارةة ال فن انح ةةاط ارةهةةتوا الااتةةةاوح الا تصةةا ن يكةةول 
 رار ا  مرا  هاور ا ي الانتحار.

فما و ل ارةهتوا الااتةاوح ار  ئح  يحع  ذةييا  ار ع ال  ارحيمال  الاوت ا ا  ارعحهة  
الانتحاري  وح  اريا  لن. يار  ل ارحا ي يح هل تحظةةب     اره وةةااتل يتيل ار  ور  من ووامل  

 وا  ح م ون  ملا م الال فييا  ااايل تعه      يةي اتعاث ار هل.
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يوةة   عهةةض ارة تصةة ن و ةةل مول م ت ةةل اةةوا ا ارحةةةال ارة،رةةة  ااةةة  ارع لةة ل محاةةا  
مةةةن ارةحتحةةةيين وا ةةةوا تعةةةاره م،رةةةة  اةةةتل ارةةةمتا ف ةةةاي ااا ةةةيل ارتةةةح  %80م ةةةاروا فل اةةةوارح 
 ا عت الانتحار.

دةةأث ارحةةوا ا  ةة  يكةةول ةةة ادا و ةةل ارياةةل فكمةةي مةةن ارةةةيفل  ر ةةي فل دةةأا ارهامةةل لتحةةا   
مةةةي ارهةةةةي. يهامةةةل ارحةةةوا ا ارة،رةةةة   ةةة  لزيةةة  تةةةأث يث ة ةةةةا ةةةةال ارحيمةةةال ارهةةةاط ح مرةةةاه ارهةةةح  

 الااتةاوح.

الانتحاري  ااة  ر ا ارو اه  ماره   يح رار  اااةال مةاه ارحوار     اره وةةاتظاي  
   ن ا عا  مف حا اب  ةأرن ارت ون اااين.

من عاه  اي دحا  ارهامل ارمعايح ار لحح  مارأن    يكول مرا  ويا ل ا ي الانتحةار. ي ةح 
ص ارت ةةةةي وةةةة   ارةحتحةةةةيمل مةةةةن ارةةةة يانا  1980-1970ارولايةةةةا  ارةتحةةةة ل مةةةةمت اةةةةتل ارهةةةةحوا  

ار يمتةهةةةتانة   ار او يةةة  مارواثورةكةةةة . م ةةة  فهاةةةي  ارةعارنةةةا  ارهارةةةةة   فل وةةة   ارةحتحةةةيين يةةةح 
 ( Soron, 2020, p. 34ار يان  ا اتمة  مح  ض ون ر يدا. و

موةك   الانتحةار مةن مااة  نظةي ن هةة    ورواةة   مانتاةل  رةل فل   Lewisرع  تحامل روي   
الانتحةةار دةةو نتةعةة  اناةةةار وة ةةة  ارتوةةةف. ا ةةث فكةة  فل ارةحتحةةي لا يهةةت ةي ارتوايةة  مةةي ارحةةةال 

عالادتةةةةاص عارمةةةغ   Fromm.Eعهةةة   مةةةا رحعةةة  مةةةن  صةةةور ميوةةةل يةةةح تهويمةةة . مف ةةةا  يةةةيمص 
ارةةةةةارس و ةةةل ار  ةهةةة  ا نهةةةانة  يعةةةال:    ذا فر نةةةا ارت  ةةةي و ةةةل ارحارةةة  ارصةةةحة  ارهع ةةةة  ر ياةةةل 
ارغيبح ارةهاةي  مارتهيف و ل ووامل الااتتل مارصح  ر ي  يح نة  معةوح مه ن  يت   من 
 رااةة  ارمةةغ  ارةةةةارس و ةةل ار  ةهةة  ا نهةةانة   وااةة   ووامةةل ااةةة  ممتومةة  رةةحة  ارحظةةاص 

 (Steven, 2020, p. 94ارهةااح مالااتةاوح. و

 سابعاً: الإطار النظري للدراسة:

ارةعتةها  الايتياضة  متعةها  ااتةاحة  تظاي و ي  ة ك  الانتينةت  توةك ت يةح ضةو  
ثةةةورل الاتصةةةالا  ارح لمةةة   تعةةةةي  ةةة ن ذمن الادتةامةةةا  ارةوةةةتية  عح ةةةث لتواةةةة ول  ةةةةةا   ةةةحاب 
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ميوةةةهيمل ةأنةةة  يةةةح معةةةةي ا ةعةةةح فم دةةةح موا ةةةي تهةةةةا عونوةةةا  ةةةة حا  ااةةةة  عاا ةةة اص 
 (48ص  ص 2019مارتواةل مي فة  ا   ممهارياب  و ل مو ي تويتي   ة   و . واره    

 أنواع مواقع التواصل الاجتماعي:-1

فنوا  ارةوا ي ارتواةل الااتةاوح  لا فنحا اوف نيةز و ل فدب ت ن ارةوا ي دحا  اة   من  
 مفكميدا ت املا  يح ارةعتةي ارةصين فلا مدح:

ارفة   و : دو مو ي  روتيمنح ر تواةل الااتةةاوح  فن فنة  لتةةا و ةيث رلأ ة اص ارهةا ل ن -1
مالاوت ةةاري ن وكاروةةياكا ( فل ل ةةيو ن هةة  مفل يهةةزو مكانتةة  و ةةي ف ما  ارةو ةةي ر تواةةةل مةةي 
ف ة اص  اةيين ضةةن ن ةاق ذرةن ارةو ةي فم و ةي ارتواةةل مةي موا ةي تواةةل فاةيا  مكنوةةا  
رماعةةة  تواةةةةل مةةةي ا اةةةيين  ذ فل دةةةأا ارةو ةةةي  ةةة  تحةةةول مةةةن معةةةي  مكةةةال رهةةةيص ارصةةةور 
ارو صة  مارتواةل مي ااة  ا  مارها     رل  حال تواةل   ن ارةعتةهةا  ا روتيمنةة  ممح ةي 
رهةةةيص اايوةةةار ارهةااةةةة  متوةةةوين تعةهةةةا  اةااةةةة  اروتيمنةةةة  وعةةةز  وحاةةةا فوتةةةل اااةةةزاه 
ار ه ةةةةة  و ةةةةل اارص  مةةةةةأرن رتصةةةة ا  حةةةةال تواةةةةةل تهةةةةوي ة  فاااةةةةة  تهتةةةةة دا ا لاف مةةةةن 
ارويةا  ارو  يل مارصغ يل ر تواةل و ل اارص  مةأرن رتص ا  حال تواةةل تهةوي ة  فاااةة  
تهتةةة دا ا لاف مةةن اروةةيةا  ارو  ةةيل مارصةةغ يل ر تواةةةل مةةي اةاوردةةا ةةةأرن ارصةةحل ارتةةح 
اوتة   و ل ارةعتةها  ا روتيمنة  رحعل فا اردا مارتيمي  روتا اا مر يدا من ماا ل ا وتص  
ر ته ا مو ةي ارفةة   ةو  مهة تة  الااتةاحةة   رةل مو ةي تواةةل متهة   اارةياص. وار يامنة   

 (203ص  ص 2012

فن   ا ا   كا  ارتواةل الااتةاوح ارتح انتوةي  يةح ارهةحوا  ااا ةيل  تويتي: ويي  و ل -ه 
مره ت  مرا  ة  يا  يةح اااة اا ارهةااةة  يةح اره لة  مةن ار  ة ال مااةة  اروةيق ااماة   مفاةأ 
تويتي ااة  من مص  ا تويت ارأن يهحةح ارتغيية  مات ةأ مةن ارهصة ورل رمةزا  رة   م دةو ا مة  

اييةةا  ارياةةار  اروااةة ل   140مصةةغيل تهةةةا ر ةغةةي لن  راةةال راةةا ل نصةةة   صةة يل لا تتهةة ا 
ميعوو ر ةي  فل يهة اا نصةا  مكم ةا  رت اةة ل ةم ةيل  ميةكةن رةةن ر ية  اهةاه يةح مو ةي تةويتي 
فل ت ةةةةا ل مةةةةي فةةةةة  ا   ت ةةةةن ارتغييةةةة ا  فم ارتةةةةويتيا  مةةةةن اةةةةتل هاوردةةةةا و ةةةةل ةةةةة حاتاب 
ارو صةةة  فم يةةح اارةة   اةةوراب و ةةل ةةة ح  ارةهةةت  ص ةةةاا  ارياةةار   متتةةةا  ةة ك  تةةويتي 
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ا مةةةة  ارتةةةة مين ارةصةةةةغيل  مكمكانةةةةة  مارةةةةي م  مارتحةةةة لما  و ةةةةي ار ييةةةة  ا روتيمنةةةةح  ةةةةةأرن فدةةةةب 
ص  2012. وار  ةةةةة   (SMS( و ةةةةةي ارياةةةةةا ل ارحصةةةةةة  وRSSاااةةةةة اا مةةةةةن اةةةةةتل ا مةةةةة  و

 (193ص 

ار وت وه: اات  ت ا را  اول مو ي ولوت وه( مما  ذا ةال دأا ارةو ي   ك  ااتةاحةة  فم لا  -اة
( ر ةي فل video sharing siteا ث تة ل عهض ا را   رل اوت ارث مو ةي موةارة  ار  ة لو  و

تصةةحة   ةحةةو  مةةن موا ةةي ارتواةةةل الااتةةةاوح نظةةيا  لا ةةتياك  مهةة  يةةح وةة ل مةةن ار صةةا   
اه حةةةا نتحةةة ا وحةةة  ةةةةأدب دةةةأث ارةوا ةةةي نظةةةيا  رلأدةةةةة  ارو  ةةةيل ارتةةةح يعةةةوص  اةةةا يةةةح معةةةال نوةةةي 
ار  ةة لودا  مااةةت  ال ارته ةعةةا  و  اةةا منوةةيدا عوةةكل مااةةي  فن فل ار وت ةةوه مو ةةي  روتيمنةةح 
يهةةةا ميةة وب نوةةاط تحة ةةل متحزيةةل مموةةارة  اايةةتص عوةةكل وةةاص ممعةةانح  مدةةو يةهةةا عارتةة ر  
يح تحة ةل موةيص اايةتص ارعصة يل وامة  يهةت ةي ارعةةةي موةاد تاا  رةل فيةتص ااةة  يهةةا 

 (148ص  ص 2020يع  رةعةوو  مه ح  عةواد تاا. وارهيو ي  

انعكاسات استخدام تطبيقاات بابكات التواصال الاجتمااعي علاى الميال إلاى الانتحاار لشاباب -2
 المرحلة الثانوية: 

يهتعةةة  اروم ةةةي مةةةن اروةةة اه ال الانتينةةةت عةةةةا يحويةةة  مةةةن اةةة ما  مموا ةةةي  مبةةةةا توةةة ه  مةةةن 
اااا  مهي ة  مما انة  مكن مااة  دح ماة    ايعا ةة   رةل اة  ة  ةي  مفكمةي اروة اه ةةةا ف ةار  
اروم ةةي مةةن ار رااةةةا  يحة ةةول اتعادةةةا  متوايعةة  مم،يةة ل رتنتينةةةت  مية ةةل اروةةة اه  رةةل ااةةةت  اص 
موا ةةةي ارتواةةةةل الااتةةةةاوح  اناةةةا تحعةةة  راةةةب اااةةةا  مرم ةةةا  لا يهةةةت ةهول   ةةة اواا  واةةةا ل 
فايا  مبار ةاس و ل تويتي لويي دأا ارةو ي ا مكانةا  ارتوم  رت  ة  اااا  ارو اه ارةهي ةة   
عةا يوةةي  رةل اة  مهة ن رة لاب اة  الااةت ت    ةةةا لة وب ااتةااةا  اروة اه ارهارةةة  مارته  ةي 
وةةةن موةةةةاويدب مةةةن اةةةةتل اهةةةاعا  ارةوا ةةةةي ارةت صصةةة  يةةةةح ارعةارةةةةا  مارةةةةيما ا   عا ضةةةةاي  
لاتااتةة  يةةيص ارتواةةةل   ةةحاب متوةةوين ارصةة ا ا  مااةةت  ام  ةةحصةة  ر ته  ةةي وةةن ارةةأا  مت ةةا ل 
مااا  ارحظي   ن ااييا  ممن الااتةااا  ارتح يةكن    اواا ر و اه ياح ت ن ارةيت     تعوي  
  صةةةاتاب مةةن ا ةةث ارمعةة  عةةارح   متحع ةة  ارةةأا  ماروةةايل  واةةو  يةةيص متااةة  ر وتاعةة  مالانتعةةا  
مارةصارا  ماروة ا ة  مار ةيأ ارعةيا وةن ارعمةايا ماااة اا ار اا ةة  مار اراةة  ةةةا يوةعي و ةل 
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ت اول ارو اه مي  حتاب الااتةاحة   متعوي  الارت اط   ن ااة  ا  مفدل الادتةاص  متواة اب مي 
ارو صةةةةا  ارةوةةةاورل  مدةةةح اااةةةا  تح ةةةي مةةةن رم ةةة  ارعةةةي  يةةةح الانتةةةةا   رةةةل ارعةاوةةة  عةةةة روراا 

 (103ص  ص 2020اروطحح فم الااتةاوح فم ارةاحح فم ارت صصح فم ارتيي اح. وارهةار  

عةةةاريرب مةةةن فل موا ةةةي ارتواةةةةل الااتةةةةاوح اةةةاو   و ةةةل انتوةةةار ارهت ةةةا   ةةة ن اروةةة اه 
ارمعايةةةةا  ارة ت  ةةةة  مانتوةةةةار ار غةةةةا    لا فنةةةة  ةةةةةال رةوا ةةةةي ارتواةةةةةل  انتوةةةةارم عهمةةةةاب  ةةةة هض  

الااتةةاوح  ثةةار اة  ة  تعةةي و ةل فاةةتق اروةة اه محاةا ا  مةةال مارهزرة  يةةةمت ةة ح  ارفةةة   ةةو  
من ف يو موا ي ارتواةل الااتةةاوح  ياةح مغيية  متعةأه اروة اه عوةكل ا  ةي اة ا  ميحتاةح  اةا 
اامي  رل ا  مال ارأن لة، ن  رةل ارهزرة  مةن ارةعتةةي مةةا لة، ن  رةل دة ر يةح ار ا ةا   مي ة م 
ارو ةةةت  ةةةت  ةةةةة  ملا مهحةةةل ماصوةةةةا  رةةة ا اروةةة اه ارةةةأن تةةةي  لوااةةة  ار ةةةيا  مار  ارةةة  مارهعةةةز 
ما ا ةاط  ميعةة ال اامةةل يةةح مهةةتع     ي  حةةث وةةن تهة ة  م تةة  يةةح اعةةيا  ار ر  ةة  ارتةةح تتحةةول 
مي ارو ت  رل   مال ف    عو مال ارة  را   لا يةكن ار تص مح   ةظل ار ي  وار ار ( مياع ا 
فمةةاص دةةأث اروةة ك  عارهةةاوا  ارةتواةةة   ارتةةح تزيةة  فاةانةةا  وةةن ارهوةةي اةةاوا  ار ةةوص اروااةة . فيمةةا  
هاةةةور رغةةة  ا لةةة ل  ةةة ن اروةةة اه  تتة ةةةز دةةةأث ار غةةة  عأناةةةا مصةةة  حا  ااةةةة  لا يهيياةةةا  لا مةةةن 
لتواةةةل مهاةةب عااةةتةيار  ا ةةث يهةةت  ص اروةة اه يةةح محا ثةةاتاب و ةةي الانتينةةت مصةة  حا  تاةة   

  2  ماراةةزل  7مص ي ار غة  ارهيبةة   ا ةث تحورةت عهةض ارحةيمف  رةل رمةوو مفر ةاص ممةل ارحةا   
 رةةس  رةةل فلةةن  ةة ا حا ا وةةة ول عار غةة  ارهيبةةة   ةةةةا لا ي  ةةل و  حةةا عةةأل موا ةةي   3ماةةيف ارهةة ن  

ارتواةةةل الااتةةةاوح ااةةة  مو ةةي   ةةة   ةةو    ةة  ضةةيه  تعار ةة نا وةةيص ارحةةا    ا ةةث اةةةا 
عارتهةةارف  ةة ن ارعحهةة ن مةةن ارهةةارب ارهيبةةح  مفةةة ا   ةةة   ةةو   ار ةةوص ف ةة   عةو ةةي تهةةارف   ةة مل 

 (123ص  ص 2020ر اع . وةا ق  

كةا فل مهت  مح دأث ارةوا ي لا رمل م تا  ةم يا  يح وارب ر ةي ما هةح  ميتحة ثول اةاوا  
طوي ةة  مةةي فةةة  ا  مدة ةة ن  مل يا ةة ل تياةةل مةةن دةةأث اااا لةةث  ممةةا لزيةة  يةةح ذرةةن تهع ةة ا  فل 
ارةة هض لا لةةيا فن  يعا ةةةا  يةةح ارةحا ثةةا  ارتةةح تعةةيا و ةةل الانتينةةت   ةةل لةةيا ارهكةة  عأناةةا 
تهةةةزل اايةةةيا  وةةةن فاةةةيدب  متحةةةةح وحةةة دب اارةةة  الان صةةةال وةةةن اروا ةةةي  ماروةةةهور ارةةة ا ب عارواةةة ل  
متعه اب يعةوول ميح معول يح وارب لا يةت عأن ة   ر وا ي  م   لته ب ارةيادعول مةن ارعحهة ن 
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فاةةار   ارهحةةل مارعييةةة   ميتةةزممل يةةح واميةة  يكتح اةةا ارغةةةوص مارتهةةا ل  مي  ةة  ارةة هض تهةةةة  
ومةةة محح الانتينةةةت( و ةةةل مهةةةت  مح ممةةةل دةةةأث ارةوا ةةةي ا ةةةث لا تهةةة   ةةة ك  ارتواةةةةل الااتةةةةاوح 
معي    ك  اتصالا  يع  مرةل هةاديل ا ة ةة  تهةا ل ارهحاةةي اري ةهةة  يةح ارحهةة  الااتةةاوح  
مارت اوةةل مةةي الانتينةةةت يهةةهح  رةةل ت ييةةة  ارةةيماع  الااتةاحةةةة  انةة  يغ ةةي يةةةح ط ةهةة  ارهت ةةةا  
ا نهةةانة   توةةعةهاا عوةةكل مةةن الاتصةةال  مل الااتوةةا  ةةةةا فل ارةوةةكت  الااتةاحةةة  مارح هةةة  
ارتةةح نعةةةت وةةن ااةةت  اص  ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةاوح ةم ةةيل محاةةا مةةا لته ةة  عاااةةيل  ممحاةةا مةةا 
لتصةةل عهت ةة  ارعةةي  مةةي معتةهةة  ممحاةةا ارةوةةكت  اااةةيي    ا ةةا  ارو صةةة   ا  مةةال  مارهزرةة  

ص( عأل ارو اه ار وص نوةأ يةح وصةي تهيضةت  ةة  ارةعتةهةا  2017الااتةاحة  مي،ة  وار ةار  
ارةحايظةة  ر تغ ةةيا  ارهارةةةة  يةةح هةةل ارحمةةارل ارةهاةةةيل مارتعةة ص اره ةةةح مارتوحورةةواح ارةةأن ية ةةز 
فنةاط ارحةال مماا  اا ممت   اتاا  يو ي ارو اه يييه  الان صاص يح ارو صة  مارصيا    ن ار ةب 
ارةورمثةةة  مارتعار ةةة  ارةهةةةتور ل  مةةةا فةةةةا اب عةةةارح يل مارع ةةة  مارتةةةة  ةةةةةا فل مظةةةادي يعةةة ال ارصةةةح  
ارح هة  من    ل ارع   مالاكتئاه فم ارهزر  الااتةاحة  نا ئ  وةن ا يةياط يةح ااةت  اص الانتينةت  
ممةةن ثةةب دةةح نتةةا  اةةو  الااةةت  اص ارةةأن لورةة  الاوتةةةا  و ةةل الانتينةةت ن هةةةا   فن فنةة  مةةن    ةةل 
  مال ارها ل  مدو ذرن ارحو  من ا  مال ارأن يعهل ارعةي  مة محا ارهة و  فم اروةهور ارةأن لة، ن 

ص  2021 رل ا اهاس عارهها ل ارة، ت  مارتةح تصة ا  ة مردا ااذعة  ر توةيار ما وةا ل. وارهةةين  
 ( ٦3ص 

 أنواع الانتحار: -3

 (3ص  ص 2022محاا: و اا ا    و ل لرتنتحار فنوا  

الانتحار ار ي ن: دو رم   يي  و ل الانتحار عوكل يي ن محض مبة ايي يي ية  عحمة   مل فل -1
 يكول دحا  ات اق مي  اي ام  ايين مدأا ارحو  يةمل رار ة  فنوا  الانتحار.

الانتحار ارمحا ح: دأا ارحو  من الانتحار ليتوز و ل اريم   يح ارةو  والانتحار( مي     -ه 
 اةةةي ام عهةةة  موتةةة   ةةةزمن ما ةةةز دةةةو ثحةةةا ح رار ةةةا  ميكةةةول ارةحتحةةةيال مةةةن فاةةةيل مااةةة ل فم ا عةةة  

 ااتةاحة  ماا ل يح ارغار  متيب اةا وواطل مم ا   مت ح  و ل مي ارهح ن.
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الانتحار ارعةاوح: فن فل دأا ارحو  يةمل الانتحار ارعةاوح فن انتحار معةووة  مةن اايةيا  -اة
يح ارو ت ن ه  فن فل دأا ارحو  من الانتحار يح ا ةه ما ااتةاحة  تحتعةل مةن  ة    رةل 
 اةي عهةةيو  مبا ةة  مرةةأرن وة ل  هةةب مةن و ةةةا  امةياص ارةةح   ودهةت ييا ارعةاحةةة ( مدحةا  مةةا 
يهةةةيف ا ل عالانتحةةةار ارعةةةةاوح وةةةن طييةةة  الانتينةةةت ا ةةةث لتواوةةة  اا ةةة اص و ةةةل  ةةة ك  
الانتين ت و ل فااس م ماق يهع من   ةةا   حاب لتهاد مل و ل الانتحار ثب ل تعول يح ارةعا  ة  

 و ل الانتحار ارعةاوح.

الانتحار ارهون: يعص   اأا ارحو  من الانتحار عةار ي  ارةصةاه عةارةيص ارح هةح فم ارهع ةح فم -  
 ارهمون ملا تهحح ع  ة  ارحال فن  اون يح ارت و ي فم الاوتعا  فم اره و .

الانتحةةار ارةيضةةح: فل دةةأا ارحةةو  مةةن الانتحةةار يعةةوص عةة  اا ةة اص ارةصةةا ول عاضةة ياعا  -دةةة
وع ة  ام ن هة  مبارتارح ياره و  الانتحارن لا يكول دحا م تارا  ام معصو ا  مكنةا تحت ضةغ  
االا  ن هة  موع ة  ةأل يهةي ارو   فةواتا  و ة  متيي  مح  الانتحةار ميوةهي عأنة  م ةار  

 ميحامل ارايمه عالانتحار.

الانتحةةةةار ا روتيمنةةةةح دةةةةو ارةةةةةأن يةكةةةةن فل ن  ةةةة  و ةةةةة  الانتحةةةةةار و ةةةةي اروةةةة كا  ارتواةةةةةةل -م
الااتةةةةاوح ارةةةأن يوةةة ي  رةةةل ت ةةةن اايهةةةال ارتةةةح يهةةةادب  اةةةا ارةحتحةةةيمل يةةةح اضةةة ياه ارحارةةة  

  ا ايين و ي ااتهةال ارواا   ا روتيمنح ممل اات  اص ارحواا    فااةز اارح هة  ر ا الايي 
ارةوبالةةل   ةة كا  الاتصةةالا  ارااتفةةة    ةة كا  نعةةل ارةه ومةةا    ةة ك  الانتينةةت عوةةكل ر ةةي 

  انونة  مر ي ةحةا من   ل مهت  م اا.

 العوامل المؤدية إلى الميل للانتحار:-4

 ل ارة ل رتنتحار ووامل مته  ل ن هة  محاا مااتةاحة  ممحاا ميضة  تتةمل يح الامياص 
ارح هةةةة  مارهاطفةةةة  مار صةةةاص متهةةةاطح ارةهةةةكيا  مارع ةةة  ماروةةةهي عارةةةةأس  مةةةا ف ةةةيو ارهوامةةةل راةةةأث 

 (207دة  ص 1444ارظاديل دح: وامي  

ارهامل ارح هةح: ا ةث فل ارمةغوط ارح هةة  و ةل ار ةي  تة، ن  رةل اة ما مهحةة  وةةعة  م ة ل ل -ف
يةكةةن راةةا فل ت يهةة  ر ت و ةةي يةةح  ناةةا  اةاتةة   ح هةة   ةةأرن و ةةل  راةة  مةةن ةيامتةة  م وتةة  ممةةن 
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ماااة اا مر ظةيمف مارتةح يةةي  اةا نااة  فاةيا يةول ر يتة  ارةغ عة  مارةهة م ل مار ا هة  ر وا ةي 
تعهةةةل يوةةةيل الانتحةةةار  ةةة لت  مع ةةةولا  وةةةن ما هةةة  مهيميةةة  ارةهةةةتح ل ارةةةأن يةةةةي عةةة  رهةةة ص تحع ةةة  
اراةة ف ارةةأن ةةةال يهةةهل  رةةة   مت ت ةةل ر يةة  اا ةة اص متعةة لياتاب مرظةةيمياب ارحةاتةةة  ارتةةح 
توااااب مبهماب فكمي توة ا  مااتةالا  ر و ا   مارصةهاه مبهمةاب لا لتحةةل  راةا  مح  مة  
مةةن ا ا ةةاط مارصةةهوبا  مكيعةةا  ارة ةةار  مارح ةةول  مةةا ا ا اطةةا  مااومةةا   ةةةةا فل ار ي يةة  
ماانانةةةة  مارحياهةةةة  مارتحةةةاي  اروةةة ل  مةةةي ا اةةةيين ل هةةة   مرا  دامةةةا  يةةةح تمةةة ةب الاا اطةةةا  
مااومةةا  ميةكةةن ر مةةغوط ارح هةةة  ارةتحووةة  ما ا اطةةا  مارصةة ما  فل تةة، ن  رةةل ان هةةالا  
اةة  ة   ةة ل ل ماةةزل متةةوتي ميةةاس مرمةة  ا ةةث يةكةةن ر غمةة  فل ليتةة   رةةل ارةةأا   ةة لا  وةةن 

 ارةحة  ما ايين مفل ت يو اايوار الانتحاري  ثب تتحول  رل ا و  انتحارن.

ارهامةةةل الااتةةةةاوح: ف ةةةيو فاةةة اه دةةةأا ارهامةةةل  لا دةةةح توهةةةي ارةةةيماع  الااتةةةةاوح مضةةةهل -ه 
ارتمامن اااين ي ة، ن ارةل انهةزال ار ةي  وةن معتةعةة  نتةعة  وة ص ادتةةاص ارةحة ة ن ي حتاةح 
اامي ع   رل ااتةةالا  اة ما الانتحةار فن ة ةةا او ا  ارتةااةن مارتةياع  اااةين مارهةا  ح  ةل 
الانتحار مكذ انح ت فم ضه ت رماع اا مةمةي  موةاك اا ةمةي الانتحةار مة ةةا ةةال ارة لن فكمةي 
ضاع ا  ريماع  ااييا  ما وةاب   ت نه   الانتحار مكذ ةانت   مت  ضعة   وا   دأث ارحهة   

 ميكول ارتوامل الااتةاوح ف وا يح ارةحاط  ارييفة   ذ  يمل يح ارةحاط  ارحميي .

ارهامل الا تصا ن: ر هامل الا تصا ن مالانتحار وت   طي ي  يتز ا  االا  الانتحار وحة ما -اة
مرةةةة  ر يةةة  يةةةيص وةةةةل فم  اةةةل ثا ةةةت يةةةةي ارت ةةةا   ضةةةهليكةةةول اروضةةةي الا تصةةةا ن ر  ةةةي  

مهةة لا  ار  ارةة  تيت ةةي اةةالا  ا  ةة اص و ةةل الانتحةةار مارهكةة  ةةةحةا يو ةةةا تواةةي فم انةةته  
الا تصةةةا  انهةةة مت فم   ةةةت اةةةالا  الانتحةةةار  ذ ف ةةةار  ا اصةةةا ا   رةةةل اةةة ما ارت ةةةا  يةةةح 
فو ا  االا  الانتحار عص   ااة    ن ارياال يح محتصل ارهةةي  ال دةأث ار ئةا  ارهةيية  

 كانت فكمي ار ئا  ارتح تأثي  عارتيااي الا تصا ن يح ت ن ار تيل.

ارهامل ار لحح: فل انهة اص ارةواو  ارة لحح فم ضةه    لتيتة  و ةة  انهة اص الااهةاس  واةو  ر  ة  -  
و ل تصييا  ار ي  ما وة   من  ول فم وةل ممن ثب يغ ح اريين    ة   ةهةتا ن يةح ارتوةاه 
ارةهاةةةح فمةةا  ذا تةكةةن ا يةةةال يةةح   ةة  ار ةةي  يونةة  يعهةةل محةة  ةةةال  اةةي ا ةةث لاةةأه اةة وة  
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ميح ةةةة  مةةةن اروةةةوا   ميعه ةةة  اةةةةحا  متهةةةامحا  مح ةةةا  ر   ةةةي ممعتةهةةة   نا ةةةأا  اوةةةةال ار هةةة  
ماريذل   مع را   ةة  ارحةال ذاتاا يعول ا يةال دح ارحة  ار اةةل فم ارحةااز ارةحةةي ر نهةال وةن 

 ارتواع  ارعيا ب عح  ن ه  ممعتةه .

ووامةةل فاةةيا ر حةة ما اةةالا  الانتحةةار يةةح معتةهحةةا ارحةةارح ممحاةةا ارهوامةةل ارهاطفةةة  ممحاةةا -دةةة
ار عةةي مار  ارةة  موةة ص ارعةة رل و ةةل ارتوةةةف مةةي ارةعتةةةي ممحاةةا وةة ص الارت ةةا  ر هوامةةل ارحمةةاري  

 الااتةاحة  عا ضاي  ارل وامل ار  ئ .

 ار في الشريعة الإسلامية:حالانت-5

ا ايامة  ارتةح دةح وحاةا ارح وية     اره وةةارع  اوت ي  اروييه  ا اتمة  الانتحار ة ا ح 
اروةةيي     ةةل فكمةةي مةةن ذرةةن ياةةح فوظةةب ارعةةيا ب مفا يدةةا رةةأا ةةةح ت اييةةة   تةةل ارةةح   مةةن  ةة ن 
ارو ا ي  مارو  يل دح ةل ما نال الله مراور  وحاا يح اروتاه مارهح   مااثي ون اره ل ارصارا. 

 (18دة  ص 143٦وار موعح  

م   نال ا اتص ون  تل ارح   ماتل ار وا  عارةو  فم تحييض ارغ ي ون  تةل ارةأا    
(  151يعةةةول وةةةز ماةةةل: وملا تعت ةةةوا ارةةةح   ارتةةةح اةةةيص الله  لا عةةةارح ( ومةةةن اةةةورل اانهةةةاص: ا يةةة  

ميعول تهارل: ويا فلاا ارةألن  محو لا تأك وا فمواروب   حوب عار اطةل  لا فل توةول تعةارل وةن تياضةح 
 (.30-29محوب ملا تعت وا فن هكب  ل الله ةال عكب راةةا ( واورل ارحها : ا ي  

ممن دحا يةا مر  يح ايية  ارعتل يو ل  تل ا نهال رح ه   يةن  تل ن ه  عأي  ما    مةن 
ارواا ل يع   تل ن ها  ايماا الله عغ ي ا   يحةال ا نهال م يه  وح ث ااتو و  الله  يادا  ي ةهت 
م وةةا  رةة  ياةةو رةةب ي  ةة  ن هةة   رةةأرن يةةت يعةةوو رةة  ارت ةةيي  ي اةةا يوةةةف عا وتةة ا  و  اةةا مارةةت    
محاا؟  ال تهارل: وملا ت عوا عأل يكب  رل ارتا و  مفاهحوا  ل الله يح  ارةحهح ن( ومن اورل ار عيل: 

 (195ا ي  

م   اا   فاا لث راول الله ة ل الله و ة  ما ب اروار ل يح   اه الانتحار اةال ارهام  
ارحةال مارهأاه اارةب رعاتل ن ه   م   اا  اروو   و  اا يح دأث اااا لث و ل ر ي مةا اةا  يةح 
ارعةةيال اروةةييب  مو ةةة   اتةةل ارةةة،من ارةتهةةةة  ايمانةةا  مةةن ارعحةةة  ما ةةو ا  م،بةة ا  يةةةح ارحةةار  يعةةة  رما 
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ار  ارن ممه ب ون ارح ح ة ل الله و ة  ما ب  ال:  ةةن  ة  وب راةل عة  اةيأ يعةز  يأاةأ اةك حا  
يعةةز عةة  لةة ث يةةةا ر ةةأ ارةة ص اتةةل مةةا   يعةةال الله تهةةارل: وعةةا رنح و ةة ن ععتةةل ن هةة  يحيمةةت و ةةة  

 ارعح ( ورماث ار  ارن(.

كةةةا رما ار  ةةارن وةةن راةةول الله ةةة ل الله و ةةة  ماةة ب  ةةأل ارحاةةح وةةن  تةةل ارةةح   يعةةال: 
ومن تي ا من ا ل يعتل ن ه   ياو يح نار ااةحب لتةي ن ي اةا اارة ا  م  ة ا  ف ة ا   ممةن  تةل ن هة  

 عح ل ت     ث لتواأ  اا يح نار ااحب م   ا  ي اا ف  ا ( رماث ار  ارن.

م ةة  ناةةل ارياةةول ةةة ل الله و ةةة  ماةة ب اتةةل و ةةل تةحةةل ارةةةو  عهةة   ضةةي  ي ةةح اةة لث 
رماث وحةةة  ف ةةةح دييةةةيل  ةةةال: ولا لتةحةةة ن فاةةة ةب ارةةةةو   مةةةا محهةةةحا  ي ه ةةة  لةةةز ا   مكمةةةا م  حةةةا  ي ه ةةة  

 يهتهت ( مت   و ة  مدأا ر ظ ار  ارن.

ميح رماي  رةه ب ون ف ةح دييةيل رضةح الله وحة  وةن راةول الله ةة ل الله و ةة  ماة ب  ةال: 
وارةةو   ملا لة   عة  مةن   ةةل فل يأتةة    نة   ذا مةا  انع ةي وة ةة   مكنة  لا لزية  ارةة،من وةةةيث  لا 

 (12ص  ص 2018ا يا ( وارحومن  

مون  ة   ن ف ح اةاوص  ةال  ا حةا و ةل ا ةاه  ةن ا را رضةح الله وحة  م ة  اكتةوا اة ي 
كةا  يعال: و ل فةحا حا ارألن اة  وا ممةو  ملا تحعصةاب ارة نةا  مكنةا فةة حا مةا رحعة  رة  موضةها  
 لا ارتةياه مرةةولا فل ارح ةةح ةةة ل الله و ةةة  ماةة ب ناانةةا فل نة وو عةةارةو  رةة وو  عةة   ثةةب فت حةةاث مةةيل 
فايا مدو ل حح اا  ا  ر  يعال: و ل ارةه ب ر ،اي يح ةل  ي لح ه   لا يح  ةي يعه ة  يةح دةأا 

 ارتياه( مت   و ة   مدأا ر ظ رماي  ار  ارن.

 ل ا اةةتص اةةا  ر ةةحظب اةةةال ا نهةةال مةةن اةةةةي ارعوانةة  ارةا يةة  ماريماةةة  ميحتةةيص ارحةةةال 
ميةة ووا ر هةةةل ارصةةارا مارتعةةوا رمةةةال ارحةةةال ا اةةيل  مموايع ةة   يعا ةةةا   ممةةا  نحةةو ارحةةةال مارو ةةاأ 
ياةو ليية   ممةا  مةن ارةهة ب فل يكةةول ةة  ا   ةون ارهةزص رةواااة  اروةة ا    مرةب لة ا رة  فن اةال مةةن 

 اااوال فل لايه من ارحةال مي  ي ثوباا ر ت  ال ع   فم فمل ةال يح ب ع  ااه.
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 دور الخدمة الاجتماعية في الوقاية من ظاهرة الميل إلى الانتحار:-6

 في المجال الأسري:-أ

تع يب اة ما  ااتةاحةة   ر ةا ي  ااةة   توةوين اااةيل  فن الااتوةارل   ةل ارةزما  تعح ةا  -
 ر و و  يح اتيا  ممحاووا  ممواايا     ت، ن يح عهض اااةال  رل الانتحار.

متةوا ااب مكر ةا دب عمةيمرل تعحة  مهاو ل ااوما  يح ارتغ ة  و ةل موةاك اب ارزماةة   -
عع ر ا مكال ار تيا  اااةيي   عا ضةاي   رةل مهةاو ل ا عةا  متةوو تاب عأاةار   مطةيق مةةفةة  

 مهام   اا حا .

مهاو ل ارهاط  ن و ل ارهةل يح ااايل و ل  يعا  وةل محاا  راب مااة  ارةهةو  ن  -
 (2٦ص  ص 2017مماحةا . وفاة   مارهةل و ل تأد  اب ن هةا  مااتةاحةا  

 تواة  ااايل  رل مصا ر ا م  ار  ئ  رةهاو تاا و ل ال مواك اا.-

تحةةةة  ارةةووح اااةةين ر و ايةة  مةةن ار تيةةا  اااةةيي   مةةن اةةتل ار وايةة  مارحوةةيا  وةةن -
 (22٦ص  ص 2019طيي  فا وه ا  حا   مار حث يح ارةوكت  رمةال الااتعيار راا. وو ل  

ضيمرل ماو  فاصا ح ااتةاوح و ل مهتوا ارةحاكب رةعوص عار حث يح م ت ل ارعمايا -
 ارتح ت يأ فماص ارعما   متع يب م ل ااتةاوح اول ةل اار .

ار ةةةةةةاص   رااةةةةةا  مبحةةةةةوا و ةةةةةةة  متصةةةةة   عوةةةةة،مل اااةةةةةيل  اةةةةة ف ارت  ةةةةةة  ر  ةةةةة ما  -
 (213ص  ص 2018الااتةاحة  ارواا  توييدا رلأايل ريوالتاا. وةارا  

ار حث ون اااي ارتح تهانح مةن موةكت  ا تصةا ي  ةةار عي ما اةكال اةوا  ةانةت دةأث -
اااي يح ارييف فم ارة لحة   مم ار ة  ار مرة   تعة يب راةب مهةاو ا  فم مها ةا   ةايي . واةاطي  

 (٦4ص  ص 2007

 ثةةارل ارةةووح الااتةةةاوح يةةح ار  ئةة  الااتةاحةةة  وةةن طييةة  ماةةا ل ا وةةتص ارة ت  ةة  وةةن -
 ارةوكت  عااايل  مفا ا اا مطيق مواااتاا.
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توعةي فييا  ااايل و ل مةارا  اراوايا  ارة ت  ة  عاوت اردةا تةويي ر  ةي  ارهةها ل ماريااة  -
ماريضةةا  متغأيةة  اروةةهور عأنةة  م ةة   م م توةةي  متوةةعةه  و ةةل ارةوةةارة  الااتةاحةةة  ارتةةح تعمةةح 
و ةةةل ارةةةيمأ ار ي يةةة  ماانانةةةة   مااةةةة  فل هةةةيمف ارحةةةةال ارح لمةةة  فةةةة حت تعهةةةل ار ةةةي  يحةةة  
ميوةةهي عارواةة ل مارهزرةة  رزيةةا ل ايةةة  ارتحعةةل متهعةة  ارحةةةال  ارتةةح تعه ةة  ي عةة  فماةةةي الاتصةةال مةةي 

 (143ص  ص 2012ا ايين. وحةهون  

 وةةة ا  اروارةةةة لن رةةةة مر اروارةةةة لن متوا ااةةةةةا ع صةةةةوص اادةةةةةة  الان هارةةةةة  رةةةةة ت  ار  ةةةةل -
 مموكتت  ارح هة  مار  ة .

 وت  ارةوكت  ااايي  عه  تو ة  فا ا اا ممهيي  ار  فةا  ا يعا ة  ماره  ة .-

راةةةةب ا ةةةة  مفاةةةةار   ارتهةةةةامل  ةةةة ن م ت ةةةةل ارةحظةةةةةا  الااتةاحةةةةة   اةةةةوا  ااد ةةةةة  فم -
ارحكومةةة  ارتةةح تهةةةل يةةح مةةةا لن ار  مةة  الااتةاحةةة   مةةن فاةةل اةايةة  اااةةيل موةةت  موةةكتتاا 

 مةولا  رتحع   نووا  من ارتوامل   ن ار  ما  الااتةاحة  ارتح ت، ن راا.

 رااةة  فاةة ا اااةةار   مارواةةا ل ارتةةح تت هاةةا ارةة مل ارةتع مةة  يةةح اةةل موةةكت  اااةةيل  -
 (58ص  ص 2013ممحامر  ت     متعيب  ما لتحاا  مي ار  ئ  الااتةاحة  ارةح ة . وارع ح  

 في المؤسسات التربوية المرحلة الثانوية:-ب

تحوةةئ  ار ةةي  تحوةةئ  اةة ةة   مكوةة ا ث ر حةةةال مكمةة ا ث عة ت ةةل ارةاةةارا  مككهةةاع  اره لةة  مةةن -
ارعةةة را  ارتةةةح تهةةةاو ث و ةةةل ااتةةةةاو ميا ةةة  ارةيادعةةة  ااةةةة   مم ت ةةةل ميااةةةل اةاتةةة . ومع ةةةل  

 (42ص  ص 2013

تعة يب اريواية  ارح هةةة  مالااتةاحةة  ر  ةي   ممهةةاو ت  و ةل اةل موةةاك    مالانتعةال عة  مةةن -
 ط ل يهتة  و ل ر يث   رل را   مهتعل يهتة  و ل ن ه  متواي  ن هةا  مااتةاحةا .

  ةةة ا  ارحااةةة   رةةةل اامةةةن مالااةةةتعيار  متةةةوي ي اريااةةة  ارح هةةةة  رلأيةةةيا  وةةةن طييةةة  تحةةةةة  -
ارعانةةة  اريماةةةح  مته ةةةةةاب م ت ةةةل ارة ةةةا ا مار ةةةةب ار لحةةةة   متوةةةوين الاتعادةةةا  ارهةةة ةة  نحةةةو 
م ت ةةةةل  مةةةةايا ارةعتةةةةةي  ال وةةةة ص ماةةةةو  را    لحةةةةح  ااةةةةل ار ةةةةي  يعه ةةةة  ويضةةةة  رتنحةةةةياف  
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عا ضةاي   رةةل ته ةةة  ةةةةف يحعةة  فد اية  ع ييعةة  تةةتت ص متت ة  مةةي مهةةال ي ارةعتةةي اتةةل يعةةة  
 متوايعا  ااتةاحةا .

ضةةةيمرل ماةةةو  فاصةةةا ح ااتةةةةاوح من هةةةح يةةةح ارة راةةة   يهةةةةتل و ةةةل مهةةةاو ل اايةةةيا  -
ارةةألن يهةةانول مةةن موةةدت  اةةتل  رااةةتاا متو ةصةةاا  مارهةةةل و ةةل مضةةي ارح ةةول راةةا  م ذرةةن 
عارتهامل مي د ئ  ارت ري  مفمرةا  تتم أ  مضيمرل تأد ل ارةه ة ن مارةيب ن مت ري اب و ل تواة  
ارهحاي  مالادتةةاص عةااييا   مارهةةل مهاةب ةةأييا  ماةاوةا  ماةماب و ةل ارتومةةف مةن  اةيا   مرا  

 (114ص  ص 2013يح معال ارتيبة . وارعاضح  

يعةة  فل لوطةة  اااصةةا ح الااتةةةاوح وت تةة  عارة،اهةة  الااتةاحةةة  اااةةيا ارةواةةو ل -
يح ارةعتةي  مارتح يةكن الاات ا ل محاا يح موااا  مواكل ااييا  مك  ا  ااتةاااتاب  متةتب دةأث 

 ارهارع  يح ةورل من رتهامل ارةوتي  رتع يب ار  ما  الااتةاحة  اوا  رتتم أ فم اايدب.

تعةةة يب اةةة ما  توا اةةةة  مكر ةةةا ي  رتعةةة يب ارةهةةةاو ا  ار حةةةة  ر تتم ةةةأ يةةةح  يعةةةا  ارح ةةةول -
 ارةحاا   رةوكتدب ارو صة   مارتح    ت،ثي و ل عحيا اةاتاب  مت، ن  اب  رل الانتحار.

توي ي ار ة ما  الااتةاحةة  يةح ارةعةال ارح هةح مالااتةةاوح مارصةحح  ال فن نعة  يةح 
دأث ار ة ما   ة  لة،ثي و ةل نةوااح اةةال ار ةي  مهةتع ت   م يعةيث  رةل عهةض ارةةاراةا  ارهة وةة  

 الانحيا ة .

ار ةاص  تحظةب مكرعا  محاضةيا  و ةل مهةتوا ارة راة   تحةامل عحة اةا تيبةة  ارتتمةة  و ةل -
م ت ل اره وةةا  ارتح ليضادا ارةعتةي  متي   دب  رةل ااتحةاه م ت ةل ارتصةييا  ارتةح  ةاناا 
فل تةة، ن  اةةب  رةةل ارهةةعوط يةةح اضةة ياعا  ن هةةة  مااتةاحةةة   توةةول راةةا  ثةةار ماةةةة  و ةةل ار ةةي  
مارةعتةةةةي  رةةةأرن يعةةة  فل تتحةةةامل دةةةأث ارةةة رمس ا ر ةةةا ي  تا ئةةة  اايةةةيا   ااةةةل ارة راةةة  ر حةةةةال 

 الااتةاحة   متا ئتاب مي م ت ل ارةوا ل ارصع   ارتح    توااااب يح م ت ل مياال ارحةال.
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 في المؤسسات التربوية الاجتماعية:-جا

تحوةةئ  فيةةيا  ارةعتةةةي و ةةل ارتهةةارةب ار لحةةة  مارةهةةال ي مااات ةةة  ارصةةحةح   ارتةةح تحكةةب -
 اره و  عةا يمةن اها ل ار ي  مارةعتةي.

 مة ا  ار ةةي  عوطةةار اةة وةح معةةةارن متحةةةة  ضةة يث  مارةة وول  رةةل تياةةة  ارتهةةارةب ارهةةةامي  -
 ارهامة   رل ا و  وة ح  متوا   اره و  مارتعيي    ن م ت ل ار  عا  الااتةاحة .

ت ويي ا و  ار ي  مبحا   مارهةل و ل تغ  ي اتعادات   ةح تته  متت ا   مي اره وةا  -
 مالاتعادا  ارتح اا    اا اروييه  ا اتمة .

تعةة يب فرم  نةةةةوذ   نهةةانح فنوةةةاث ارياةةول ةةةة ل الله و ةةةة  ماةة ب مت هةةة  يةةح ذرةةةن ار   ةةةا  -
اريا ةة مل  مت ةةةةال عةةةأل دةةةأا ارحةةةوذ  ارهة ةةةح ارةةةأن يةمةةةل ارصةةورل اروا عةةةة  ر ةعتةةةةي ار اضةةةل ةةةةةا 

 (13ص  ص 2020تهكه  نصوص ا اتص. وع تح  

 تع يب  رمس ارووظ ما ر ا   من فال ارتأث ي يح ن وس ارحاس مككها اب محةا  ااتةاحةا .-

ارحةةال  ماةماب ريس ار ةب ا يةانة  يح ن وس ارحاس مكو ا دب اريماح رةوااا  مت   ا  -
و ل ارص ي عاوت ار ارحةال ما دح  لا امتحال مفل ا ايل دح  ار ارعزا   متيبةة  متاةأل  اة و  
ااييا  متعوص   ص تاب  يارتيبةة  ار لحةة   ة ن تأ لة  ارةح   متصةفة  ارةيمأ متم ةةف ارهعةل متعوية  
ارعهب  ياح تهحح ارحةو ارةتوامل رعةةي اوان  ارو صة    مل ارتمحة  عأن اان  محاةا و ةل 

 (58ص  ص 2019اهاه اااي. وموال  

مهةةةاو ل اايةةةيا  ارةةةألن يةةةةيمل عأومةةةا  ن هةةةة  فم ااتةاحةةةة   مااةةةة  فل ار ةةةي  يةةةح دةةةأث -
ارةيا   يحتا   رل اةا  رفن ار لن ةح يوهي عارياا  ارح هة   يار لن يهةاو ث و ةل ياةب موةك ت  

 موك ت  عارص ي. ةحامل ا اا عالااتهان  ع   فم لتع ل 

ربةة  ار ةةي  عةعتةهةة   متوو تةة  عةوةةك ت   مامةة  عا اةةااص ار ه ةةح متعييةة  ارصةة    ةة ن فيةةيا  -
ارةعتةي  من اتل ارصةتل متعيية  ارصةتل يةح ارةهةع  تهت ةي م   ةا  فاااةةا  يةح ا اةتص  ياةح 
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تح  ارةهةامال متعةيه  ة ن   ةوباب متوةهيدب عارتةااةن مارعةول  عةةا يوةهيدب عأدةةة  ارتهةامل يةح اةل 
 (101ص  ص 2017مواكل معتةهاب ما مت   مارهةل و ل ريي  أل ا اتص. و وويح   

دور طريقة تنظيم المجتمع بالمؤسسلات التربويلة الاجتماعيلة في املد ملن ميلل -7
 الشباب إلى الانتحار:

 ر ييع  تحظةب ارةعتةي  مر داص يح ارح  من م ل ارو اه  رل الانتحار محاا:

 مضي ارع و  و ل ماا ل الانتحار من   ل محظةا  ارةعتةي:-ف

 ل تع    ماا ل الانتحار وتع    ارحصول و ل ماا ل الانتحار( دو وحصي فاااح ر و اي  
من الانتحار  ا ث يةحا ذرن د،لا  ااييا  يية  ر ت و ي يةح مةا دةب معة م ن و ةة  و ةل فمةل فل 
تةي ااوم . ممي ذرن  يول مضي ارهةااا  ارةحاا   رتع    ارحصول و ل ماا ل الانتحةار وممةل 
تع  ةة  ارحصةةول و ةةل ارة  ةة ا  ارحوةةيي  ماااةة ح  ارحاريةة   متغ ةةةف ارةة ما (  مضةةي ارحةةوااز و ةةل 
متةةيم اان ةةاق مارعهةةةور مارة ةةانح ارهارةةة   لت  ةةة   رةامةةا  م صةةت  عارواةةةا ل وحةة  ار ئةةا  ارهةةةكانة  

 (113دة  ص 1427ارة ت     اال ارةعتةي ارةح ح. واري و   

 تعوي  ارهت ا  ارو صة :-ه 

لزي  ا ي اره و  الانتحةارن وحة ما يهةانح ارحةاس مةن اروةعاق فم ار هةارل فم ارحةزا   مو ةل 
ارح ةةض  يةةول رةيس ارهت ةةا  ارصةحة  اروثةعةة  تزية  مةةن ارعة رل و ةةل ارتهةايح رةة ا ار ةي  ممعاممتةة  
مت هةة   مرا  ة  ةةيا  يةةح ارحةايةة .  ل ف ةةيه  ا ةةيل ااتةاحةةة  ر  ةةي  فيةةيا  اااةةيل ماا ةةيال مااةةة  ا  
مر ةةيدب مةةن ارةةة،ثيين راةةا ااثةةي ااك ةةي  متهةةت ةي فل توةةول  اوةةة  يةةح فم ةةا  ااومةةا . ميهت ةةي 
اادل مااة  ا  ارةصة ر ارو  ةي ر ة وب الااتةةاوح مارهةاط ح مارةةارح  مبومكةاناب فل ي   ةوا مةن 
تأث ي ارمغوط ار اراة . ةةةا تحعة  ارعة رل ارةكتهة   محةأ ميا ة  ار  ورة  و ةل ارتهةايح مةن ا ةي 
الانتحةةار ارةةةيت   عةةارتهيص ر صةة ما  .. ةةةةا تحةةةل عوةةكل اةةاص ارةةةيادع ن مة ةةار ارهةةن ارةةألن 

 (14ص  ص 2009ر لاب فو ل مهتويا  الاوتةا  و ل ارغ ي. وارهحاورن  

 ااتياتةعةا  ارةواك   ا يعا ة  مط   ار وب ر ةحظةا  ارةعتةعة :-اة
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ارها ة  ارو صة  ر نهةال مااةتياتةعةا  ارةواك ة  ا يعا ةة  ار هارة  مةن ارهةةا  ارو صةة  
ارتةةح  تحةة    ا  ةةة  ارتةةأثي فم ارعةة رل و ةةل ارتهةةايح مةةن اروةةيه مارصةة ما  يهةةاو  الااةةتعيار ارح هةةح 
مارحظةةيل ارةت ا  ةة  ماراويةة  ارأاتةةة  ارةت ةةورل و ةةل مواااةة  ةةةهوبا  ارحةةةال. ةةةةا فل الااتةةياص ارع ةة  
ر أا  مارو ا ل ارأاتة  مماارا  ال ارةواكل ع هارة   عةا يح ذرن ارع رل و ل ط   ارةهاو ل وح  

 ارميمرل  يةكحاا اةةهاا فل ت  ل من تأث ي ارمغوط مارةحن.

 ارةهتع ا  الااتةاحة  ا يعا ة :-  

 ل ارةهتعةة ا  الااتةاحةةة  ماريماةةة  تةةةحا ارحةايةة  مةةن الانتحةةار  يعةة  تحوةةأ ار ةةةة  ارو ا ةةة  
ر ةهتع ا  ارمعا ة  مةن تةوي ي اة ل اروةةول  رةل معتةةي متةااةن م اوةب لتةتةي عةعةووة  موةتية  
مةةن ار ةةةب  ا ةةث تواةة  عهةةض ارةةاراةةا  الااتةاحةةة  يةةح عهةةض ارةعتةهةةا  ارتةةح تةة وب فييا دةةا 
عار ةب اره  ة  مممالا  و ل ذرن توا  عهض ارةعتةهةا  ارتةح توةعي ارحهةا  ارتتةح يعة ل فوماااةن 
و ل اةيق فن هةان عارحةار .. يةح اة ن فنة  دحةا  عهةض ارمعايةا  ارتةح تعة ص ارحةاية  مةن الانتحةار 
مدةةأا يهتةةة  يةةح ارةعةةاص اامل و ةةل ارةةاراةةا  ارمعا ةةة  مارهةةةا ة  ار اةةة  عكةةل معتةةةي .. ةةةةا فل 

ارتةةح ت ةةأل ااةةو  ر و ايةة  مةةن الانتحةةار. وار ةةييم ن   لر   ةة اكهةةي ارةحظةةورا  مةةن اامةةور اراامةة  
 ( 13ص  ص 2021

 ريي مهتوا ارووح الااتةاوح يح ارة،اها  ارتيبوي :-دة

مذرن من اتل الاوتياف ارهارةح عأل الانتحار فة ا موةك   ر ةهةة  مةن موةاكل ارصةح  
ارهامةة  تاةةة   اةةةةال اروم ةةةيين  مارو ايةةة  محةةة  فةةة ا ضةةةيمرل وارةةةةة . مرزيةةةا ل ارةةةووح  امةةةت محظةةةة  

ص لومةا  وارةةةا  رةحةي 2003ا تة ي من ةل واص     من واص   10ارصح  ارهارةة   ت صة  لوص  
الانتحار  ا ث فط   دأا ار وص اره ل  من ارحةت  و ل ارصه  لن اروطحح مارهارةح رةهادب يةح 

 ريي مهتوا ارووح مارح  من اروةة  يح اةةي فنحا  ارهارب.

  مر اريواي  ارصحة  يح ارة،اها  ارتيبوي :-م

يعة    مةةا  ارو اية  مةةن الانتحةار يةةح اة ما  اريوايةة  ارصةحة   وةةة اا مكونةا  فاااةةةا  يةةح 
ارهة ةةة  ارو ا ةةة   يالاضةة ياعا  ارح هةةة  متهةةاطح اروحةةول و ةةل نحةةو ضةةار يهةةاب يةةح ةم ةةي مةةن 
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االا  الانتحار اول ارهارب, رأا يارتح لة  ارة كةي رلأوةياص الانتحارية  مك ارتاةا و ةل نحةول يهةال 
 وحصيال ماةال يح ضةال اصول ااييا  و ل اريواي  ارتح يحتااوناا.

 ارت ات  ارو ا ة  ر  ئا  ااكمي تأثيا  عالانتحار:-و

عةةا يةح ذرةةن فمرئةن ارةألن اةةامروا الانتحةار يةح ارهةةا   مةن اةتل تعةة يب ارة وب ارح هةح راةةب. 
يارت ال ارأن يعين وع  اا ث  انتحار رتع يب ار وب ر ة عهة ن مةن ف ةاره مفةة  ا  ارةحتحةي مةن 
ااةةو  ارو ايةة  مةةن الانتحةةار  ةةةةا فل ارةحة ةة ن عاروةة   ارةحتحةةي ارةةأن ف ةة ص و ةةل الانتحةةار  رةةل 

 تع يب ار وب عارةمل اتل لا تتوير ارةأاال.

 ارةةاراا  ا وتمة  يح ارة،اها  الااتةاحة :-أ

يةكةةن ر ةةاراةةا  ر ةةي ارةت ةةة  يةةح ارتعةةاريي ا وتمةةة  فل تمةة ح  ثةةارل متةع ةة ا  رتنتحةةار 
متزيةة  مةةن ا ةةي تع  ةة  ارةحتحةةيين ومحاكةةال اةةالا  الانتحةةار(  ةة ن اايةةيا  ارعةةا   ن ر تةةأثي. متهت ةةي 
ارةةاراةةا  ا وتمةةةة  ر ةةةي اةةةتم  وحةة ما تعةةةوص و ةةةل نحةةةو ر ةةي م ةةةير   تغ ةةةة  اةةةالا  انتحةةةار 
ارةواد ي  فم ته ن ون اااار   ر ي ارها ية  يةح الانتحةار فم مه ومةا  وةن ماة    الانتحةار فم 
ا وةةةتل وةةةن اةةةالا  الانتحةةةار ارعةاحةةةة   فم تهةةةيص ةةةةورا  رتنتحةةةار عاوت ةةةارث ااةةةتعاع  مع ورةةة  

 (12٦دة  ص 1427رلأوما  فم ارو ا  . وارهه مل   

 ثامناً: الاجراءات المنهجية للدراسة :

 سادساً: الإجراءات المنهجية:

 نوع الدراسة:-1

اروةح ماروة ح ر ظاديل موضو   تهت ي دأث ار راا  من ار رااا  اروةفة  ارتح تاتب عاروةل    
 تح ل   مر ارة،اها  ارتيبوي  يح م اي  ارو اه من ارة ل    ار راا  ا ث تاتب ار راا  ارحارة 

  رل الانتحار يح وصي ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح 
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 المنهج المستخدم:-2

   روةة اه ارة تحةة  عةةارته ةب ارمةةانون ارهةةاصتهةةت  ص ار رااةة  ارحارةةة  مةةحا  ارةهةةا الااتةةةاوح 

 .مذرن اا اه محاعة  رهل من فدةاا فن  ي    يح ارحصول و ل  ةانا  ةةة  ضيمري  

 أدوات جمع البيانات:-3

.متب ر و اه ارة تحة  عةارته ةب ارمةانون ارهةاصتةم ت ف ما  اةي ار ةانا  يح ااتةارل اات ةال 

 تصةةب الااتةارل ميعا  ر   وا  ارتارة :

عارياو   رل ارتةياا ارحظةين ر  رااة  مار رااةا  ارهةاعع  ارةتصة   عةوضةو  ار رااة   اص ار ااث  -1

 رتح ل  ارع ارا  ارتح تيت   عكل متغ ي من ارةتغ يا  ار اة  عار راا .

ةةة ق ف ال ار رااةة : ااةةت  ص ار ااةةث ارصةة ق ارظةةادين ر تحع ةة  مةةن ةةة ق ف ال ار رااةة  مذرةةن -2

( تحكةةةب   ةةة ا  ارةةةيفن يةةةح ةةةةتاة  اا ال مةةةن ا ةةةث ارهةةةتم  10عغةةةيص ف ال ار رااةةة  و ةةةل و

ار غوية  ر ع ةارا  مةن نااةة  مارت اطاةا عةتغ ةيا  ار رااة  مةن نااةة  فاةيا  مبحةا  و ةل ذرةن تةب 

  ميةةةح %80تهةةة لل مكضةةةاي  ماةةةأف عهةةةض اااةةةئ   مارع ةةةارا  ميعةةةا  ر راةةة  ات ةةةاق لا تعةةةل وةةةن 

 ارحااي  دأث ارةيا   تب مضي ف ارل ار راا  يح ةورتاا ارحاا ة .

 Testث ا  ف ال ار راا : ر تحع  من ث ا  اا ال تب اات  اص طييعة  الاات ةار مكوةا ل لاات ةار -3

– Retest م حةةةوث ن  ثةةةب فوةةةا  10ا ةةةث  ةةةاص ار ااةةةث  ت   ةةة  اا ال و ةةةل و حةةة   واماةةةا و )

( لومةةةةا   متةةةةب اهةةةةاه مهامةةةةل ارت ةةةةاط اةةةة  يمال  ةةةة ن 15ارت   ةةةة  مةةةةيل فاةةةةيا ع اةةةةةل ومحةةةةح و

 ارت  ةع ن ماا   ارحتا   و ل ارححو ارتارح:
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ارو اه ارة تح  لوضا ارهت     ن ارت     اامل مارمانح رلأ ال و ل و ح  من  (1ا مل ر ب و
 عارته ةب ارمانون ارهاص 

 6ن=  أبعاد الأداة 

 ** 0.878 . العوامل المؤدية لمحاولة ميل الشباب إلى الانتحار في عصر ببكات التواصل الاجتماعي  الأنماط

 ** 0.899 . المؤدية لمحاولة ميل الشباب إلى الانتحار في عصر ببكات التواصل الاجتماعي  العوامل

 ** 0.891 . دور تطبيقات التواصل الاجتماعي في انتشار ظاهرة ميل الشباب إلى الانتحار

دور الماانظم الاجتماااعي بالمؤسسااات التربويااة فااي وقايااة الشااباب ماان المياال إلااى الانتحااار فااي عصاار باابكات 
 . التواصل الاجتماعي

0.868 ** 

الصااعوبات التااي تواجااظ الماانظم الاجتماااعي بالمؤسسااات التربويااة لوقايااة الشااباب ماان المياال إلااى الانتحااار فااي 
 الاجتماعيعصر تطبيقات التواصل  

0.866 ** 

الصااعوبات التااي تواجااظ الماانظم الاجتماااعي بالمؤسسااات التربويااة لوقايااة الشااباب ماان المياال إلااى  المقترحااات
 . الانتحار في عصر تطبيقات التواصل الاجتماعي

 

0.877 ** 

 ** 0.879 الأداة ككل 

 0.05* ال وح  مهتوا مهحوي                        0.01** ال وح  مهتوا مهحوي  

مه ل ارم ا  رول عه  من فعها  اا ال  مرةلأ ال ةكةل مع ةول  لارع مل ارها   فميتما من  ةانا  

 م ال  اصا ةا .

 مجالات الدراسة:-4

 (.83مو  دب و سة ي اروة   اه ارةيا   ارمانوي  ارهام  عة لح ارةعال ار وين: -ف

 سة ةي اروةةمم راة   نم را  اروةا   ريةاص ارههةكيي  ارمانوية   حة (2ارةعال ارةكانح:  و   و-ه 

 .عك ي اروةس ارمانوي   حا  ارع ل ل 
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 والعشرون من ثاال العدد

 ص.23/3/2022ص اتل 24/2/2022ارةعال ارزمانح: -اة

 المعاملات الإحصائية المستخدمة:-5

 تب اات  اص ارةهامت  ا اصا ة  ارتارة :

 ارتويارا  مارحه  ارةئوي .-1

 اروا  ارةياا: متب اهاع  ون طيي  ارةها ر  ارتارة :-2

 (/ ل 1+ م  لا ×    2+ م   رل ا  ما ×  3وم  نهب ×  

 تاسعاً: تفسير وتحليل نتائج الدراسة:

 83ل=   ( لوضا اصا   و ح  ار راا   2ارع مل ر ب و 

 النسبة  التكرار  النااااوع  الفئاااااة  م

1 
 الجنس 

 % 29 24 ذكر-

 % 71 59 أنثى-

2 

 المرحلة الدراسية 

 % 15 12 الفرقة الأولى-

 % 20 17 الفرقة الثانية-

 % 65 54 الفرقة الثالثة-

3 

 المرحلة العمرية 

 % 13 11 عاماً  16إلى أقل من   15من  -

 % 25 21 عاماً  17إلى أقل من   16من  -

 % 62 51 عاماً  18إلى أقل من   17من  -

4 
معدل الاستخدام اليومي لمواقع  

 التواصل الاجتماعي 

 % 89 74 دائماً -

 %8 7 أحياناً -

 %3 2 نادراً -

 %4 3 أقل من ساعة-متوسط الاستخدام اليومي لمواقع   5



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

840 

 والعشرون من ثاال العدد

 %6 5 ساعات  3من ساعة لأقل من  - التواصل الاجتماعي 

 % 15 12 ساعات 5ساعات لأقل من   3من  -

 % 75 63 ساعات فأكثر 5من  -

6 

 أنواع مواقع التواصل الاجتماعي 

 % 41 34 فيس بوك-

 % 10 8 اليوتيوب-

 % 29 24 انستجرام-

 % 20 17 تويتر-

مدى تفكير المبحوثين في الميل   7
للانتحار أثناء استخدام المواقع  

 الإلكترونية

 % 38 32 نعم-

 % 62 51 لا-

8 

 توقيت الميل إلى الانتحار 

 % 13 11 تصاحبني فكرة الميل للانتحار أثناء الاستخدام-

 % 28 23 لحديث قديم وانتهىكانت مصاحبة  -

 % 40 33 تصاحبني مع كل حدث ضاغط-

 % 19 16 فكرة الميل إلى الانتحار ملازمة لي يومياً منذ فترة-

 ( لوضا اصا   و ح  ار راا  مارتح اا   نتا عاا ةةا ل ح:  2ارع مل ر ب و  

 .%29 حه   مارأةور  %71فل نو  ارعح  ره ح  ار راا  اا   ا ناا  حه   -1

عارةيا    %20محاب عار ي   ارمارم  من ارةيا   ارمانوي  من ه     %٦5ارةيا   ار رااة  ت  ن فل -2
 .%15ارمانة  مفا يا  ار ي   اامرل  حه   

ارةيا ة  ارهةيية  مةن  %٦2فل ارةيا   ارهةيي  ره ح  ار راا  اا   يح ارةيت   اامرل مبحه   -3
وامةا   17 رةل ف ةل مةن  1٦مةن  %25وامةا   ميةح ارةيت ة  ارمانةة  مبحهة    18 رل ف ل من   17

 .%13واما  مبحه    1٦ رل ف ل من  15مفا يا  من 

فل مهةةة ل الااةةةت  اص ار ةةةومح رةوا ةةةي ارتواةةةةل الااتةةةةاوح ره حةةة  ار رااةةة  اةةةا    ا ةةةةا   حهةةة   -4
 .%3  منا را   حه   %8  مفاةانا   حه   89%
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 والعشرون من ثاال العدد

مةةةةةةحاب  %75عارحهةةةةةة   رةتواةةةةةة  الااةةةةةةت  اص ار ةةةةةةومح رةوا ةةةةةةي ارتواةةةةةةةل الااتةةةةةةةاوح  نعةةةةةة  فل -5
 3محاب يهت  موناا مةن  %15ااوا  لومةا   مفل  5يهت  مول ارةوا ي ا روتيمنة  اكمي من 

 ااوا . 5ااوا  ا ل من 

  انهةةتعياص %41فمةةا عارحهةة   انةةوا  موا ةةي ارتواةةةل الااتةةةاوح  يعةة  اةةا  ارفةةة   ةةو   حهةة   -٦
 .%20ثب تويتي  حه    %29 حه   

عارحه   رة ا ت و ي ارة حةوث ن يةح ارة ةل  رةل الانتحةار فثحةا  ااةت  اص ارةوا ةي ا روتيمنةة  يعة  -7
 محاب ي ويمل يح الانتحار. %38لا ي ويمل يح ذرن    حةا  %٦2ت  ن فل 

تصةاا اب ارة ةل رتنتحةار مةي ةةل  %40فما عارحه   رتو  ت ارة ل  رةل الانتحةار  يعة  ت ة ن فل -8
يويل ارة ل  رل الانتحار  %19محاب ةانت مصاا   رح لث   يب مانتال   %28ا ا ضار   

 متوم  لومةا  محأ يتيل.

 ( لوضا ااوياص ار ار  و ل ماو  اايوار الانتحاري  ر ا ارو اه   3ارع مل ر ب و 

 83ل= 

 العبارة  م
 الاستجابات 

مجموع  
 الأوزان 

الوزن  
 المرجح 

القوة  
 النسبية 

 الترتيب 
 موافق 

إلى حد  
 ما 

غير 
 موافق 

التحاادث عاان الانتحااار والااتلفت بعبااارات مباباارة أو غياار مباباارة  1
 عبر التواصل الإلكتروني

34 17 32 168 2.00 67.4 8 

2 
ساااهولة التعااارا علاااى ايلياااات التاااي تساااهم فاااي الانتحاااار عبااار 

 9 65.8 1.9 164 31 23 29 موافق التواصل الاجتماعي

 10 63.8 1.9 159 38 14 31 الانسحاب من مواقع التواصل الاجتماعي والرغبة في العزلة 3

4 
الهاااول للشاااباب أثنااااء التواصااال الإلكتروناااي بفكااارة الماااوت أو 

 العنف
42 18 23 185 2.2 74.2 7 

الشاااعور بالانحصاااار أو الياااأل أثنااااء التواصااال عبااار المواقااااع  5
 5 82.3 2.4 2.5 14 16 53 المختلفة  الإلكترونية

الاهتمااام بالحااديث عاان الكحوليااات أو المخاادرات عباار تطبيقااات  6
 6 75.9 2.2 189 19 22 42 التواصل الاجتماعي
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 والعشرون من ثاال العدد

حدوث تغييرات في الشخصية للشباب المساتخدم للانترنات وفارط  7
 4 88.3 2.6 220 9 11 63 الحساسية كالقلق

والدعاء لهم كما لو أنا  لان  الأصدقاءقيام بعض الشباب بوداع  8
 تراهم مرة أخرى 

59 21 3 222 2.6 89.1 3 

9 
الحااديث فااي أمااور غياار مفهومااة ومبهمااة مااع الأصاادقاء بمواقااع 

 1 94.7 2.8 236 2 9 72 التواصل الاجتماعي

التقلبااات المزاجيااة لمسااتخدمي تطبيقااات التواصاال المعاناااة ماان  10
 2 94.3 2.8 235 4 6 73 الاجتماعي أثناء التواصل بعضهم البعض

ارعةة مل ارهةةا   لوضةةا ااوةةياص ار ارةة  و ةةل ماةةو  اايوةةار الانتحاريةة  رةة ا اروةة اه  يعةة  
لتحةةةة ثول يةةةةح فمةةةةور ر ةةةةي م اومةةةة  مم اةةةةة  مةةةةي ااةةةةة  ا  عةوا ةةةةي ارتواةةةةةل  %94.7ت ةةةة ن فل 

مةةةحاب نعةةة  ارةهانةةةال مةةةن ارتع  ةةةا  ارةزااةةةة  رةهةةةت  مح ت  ةعةةةا  ارتواةةةةل  %94.3الااتةةةةاوح  
 ااةةة  ا مةةحاب  ةةةاص عهةةض اروةة اه  ةةو ا   %89.1الااتةةةاوح فثحةةا  ارتواةةةل عهمةةاب ارةة هض  

مارةة وا  راةةب ةةةةا رةةو فنةةن رةةن تةةيادب مةةيل فاةةيا  ماةةا    را  و حةة  ار رااةة  رتت ةة  مةةي نتةةا    رااةة  
( Lee & Kwon, 2021(  م رااة  وJashinsky, 2019ص( م رااة  و2023وموارل ارصةح   

مدةةأا  ر ةةل و ةةل ااوةةياص ار ارةة  و ةةل ماةةو  اايوةةار الانتحاريةة  رةة ا اروةة اه يةةح وصةةي  ةة كا  
ارتواةةةةل الااتةةةةاوح  مدةةةأا لت  ةةة  ضةةةيمرل ارتح ةةةة   رةةةل ارتهةةةيف و ةةةل دةةةأث ااوةةةياص متح   اةةةا 

 مت ه ي تواعهاا اره  ة  و ل ار ي  مااايل مارةعتةي.
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 والعشرون من ثاال العدد

( يوضح العوامل المؤدية لمحاولة الميل إلى الانتحار في عصر ببكات  4الجدول رقم )  
 التواصل الاجتماعي  

 83ل= 

 العبارة  م
 الاستجابات 

مجموع  
 الأوزان 

الوزن  
 المرجح 

القوة  
 الترتيب  النسبية 

إلى حد   موافق 
 ما 

غير 
 موافق 

1 
تعااا ي المقباال علااى الانتحااار مخاادرات فااي البااث المباباار عياار 

 6 87.5 2.6 2.8 9 13 61 مواقع التواصل الاجتماعي لتمنحظ الشجاعة

مواقااع التواصاال الاجتماااعي الشااباب علااى إتمااام التفكياار تساااعد  2
 4 93.9 2.8 234 4 7 72 الانتحاري دون رجوع ولا هوادة

يمكاان أت تقاادم الفتاااة علااى الانتحااار بعااد أن يااتم نشاار الاابعض  3
 1 99.1 2.9 247 اا  2 81 لصورها غير الأخلاقية إلكترونياً 

المساتخدمون لاظ الإعالان عان تسهل المواقع الإلكترونية الأفاراد   4
 محاولات انتحارهم

65 4 14 2.7 2.6 87.1 7 

5 
مشااااااركة الشاااااباب مساااااتخدمي المواقاااااع الإلكترونياااااة الأحاااااداث 

 3 95.5 2.8 238 4 3 76 المرتبطة بالانتحار بالاتصال مع الأصدقاء

والعلاقااات الاجتماعيااة تسااهم بشااكل عااام فااي  الدراساايالضااغط  6
 نشر المنشورات الإلكترونية الانتحارية

43 17 23 186 2.2 74.6 10 

تزايااد انتشااار منشااورات الانتحااار الإلكترونيااة المزيفااة ولأغاارا   7
 9 83.5 2.5 2.8 15 11 57 مبيتة

يغلاااق بعاااض الشاااباب مساااتخدمة المواقاااع الإلكترونياااة الإعااالام  8
 بالانتحار لجذب الانتباه أو مآرب أخرى غير حقيقية

67 8 8 225 2.7 90.3 5 

9 
تاااؤدي الأمااارا  النفساااية المعاصااارة للانتحاااار بسااابب التواصااال 

 8 85.5 2.5 213 16 4 63 الإلكتروني إلى الانخراط في عالم افتراضي بعيداً عن الواقعية

10 
التواصل الاجتماعي مان التواصل الإلكتروني لمستخدمي ببكات  

الشاااباب عبااار )الشااايا تيباااو( والاااذي يساااهم فاااي الإعااالان عااان 
 الانتحار

77 2 4 239 2.8 95.9 2 

ارة ل  رل الانتحار يح وصي  ة كا   رةحامر ( لوضا ارهوامل ارة، ي    4ارع مل ر ب و   
يةكةةن فل تعةة ص ار تةةال و ةةل  %99.1ارتواةةةل الااتةةةاوح يعةة  اةةا   يةةح ارةيت ةة  اامرةةل مبحهةة   

الانتحار عه  فل لةتب نوةي ارة هض رصةوردا ر ةي ااات ةة   روتيمنةةا   ميةح ارةيت ة  ارمانةة  مبحهة   
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 والعشرون من ثاال العدد

ارتواةل ا روتيمنح رةهةت  مح  ة كا  ارتواةةل الااتةةاوح مةن اروة اه و ةي واروةةف   95.9%
موارة  ارو اه  %95.5ت  و( مارأن يهاب يح ا وتل ون الانتحار  ميح ارةيت   ارمارم  مبحه    

مهةةت  مح ارةوا ةةي ا روتيمنةةة  اااةة اا ارةيت  ةة  عالانتحةةار عالاتصةةال مةةي ااةةة  ا   مدةةأا لةة ل 
و ل دأث ارهوامل يح اروا ي ووامل م ا يل مراا تأث ي م ا ي و ل ارة ةل  رةل الانتحةار ةةةا فكة   

 ,Arendt(  م راا  وRobinson, 2021ص( م راا  و2021و ل ذرن نتا    راا  وارصاو ن  
(  مدةةةأا لت  ةةة  مةةةن ار ةةةاام ن و ةةةل ضةةةيمرل ارتغ ةةة  و ةةةل ةايةةة  ارهوامةةةل ارة، يةةة  رةحامرةةة  2022

 نتحار يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح.ارة ل  رل الا

( يوضح مظاهر الميل إلى الانتحار لدى الشباب في عصر ببكات التواصل   5الجدول رقم ) 
 الاجتماعي 

 83ل= 

 العباااااارة  م
 الاستجابات 

مجموع  
 الأوزان 

الوزن  
 المرجح 

القوة  
 الترتيب  النسبية 

إلى حد   موافق 
 ما 

غير 
 موافق 

أعاقااااب نفسااااي تجاااااه عملااااي الساااالبي بالمياااال للعزلااااة والوحاااادة  1
 باستخدام الانترنت

44 17 22 188 2.2 75.5 4 

فقااادت الثقاااة بمااان حاااولي ومساااتقبلي لصاااعوبة حااال مشاااكلاتي  2
 10 61.8 1.8 154 35 25 23 المتكررة

أبعر بعدم قادرتي علاى تحقياق  ماوحي وزنجااز متطلباات وألجاأ  3
 للأصدقاء إلكترونياً 

31 13 39 158 1.9 63.4 9 

 7 74.6 2.2 186 22 19 42 السلبية لاعتقادي بأنني تعيس في حياتيدائماً لدى الأفكار   4

عااادم تحقياااق  ماااوحي لماااا أبااااهده فاااي المواقاااع الإلكترونياااة  5
 يجعلني أميل إلى الانتحار

47 11 25 188 2.2 75.5 5 

6 
من خلال حواراتي الإلكترونياة ماع الأصادقاء نفكار فاي الاتخل  

 8 65.4 1.9 163 35 16 32 من حياتنا

لااايس لااادي الشاااجاعة لمواجهاااة مشاااكلاتي الأسااارية واستشاااير  7
 3 79.9 2.3 199 18 14 51 الأصدقاء إلكترونياً ذو الميول العدوانية

حري  على المجازفة والمغامرة المدمرة ماع الأصادقاء إلكترونيااً  8
 1 88.7 2.6 221 8 12 63 والتي قد تصل للانتحار
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 والعشرون من ثاال العدد

إلكترونياً على صعوبة مواجهاة الواقاع الماؤلم اتفق مع أصدقائي  9
 6 75.1 2.2 187 22 18 43 لي ووجود من هم أفضل مني

اقتنع بآراء وحوارات أصدقائي إلكترونياً على أنظ ليس لناا هادا  10
 في الحياة لصعوبتها

49 23 11 204 2.4 81.9 2 

( لوضةةا مظةةادي ارة ةةل  رةةل الانتحةةار رةة ا اروةة اه يةةح وصةةي  ةة كا   5ارعةة مل ر ةةب و  
اةيي  و ةل  %88.7ارتواةل الااتةةاوح  ممةن فدةب دةأث ارةظةادي ميةح ارةيت ة  اامرةة  مبحهة   

ارةعاوي  مارةغاميل ارةة ميل مةي ااةة  ا   روتيمنةةا  مارتةح  ة  تصةل رتنتحةار  ميةح ارةيت ة  ارمانةة  
ف تحةةةي عةةةحرا  ماةةةوارا  فةةةة  ا ح  روتيمنةةةةا  و ةةةل فنةةة  رةةةة  رحةةةا دةةة ف يةةةح ارحةةةةال  %81.9مبحهةةة   

رةةة  رةة ن اروةةعاو  رةواااةة  موةةكتتح اااةةيي   %79.9رصةةهوبتاا  ميةةح ارةيت ةة  ارمارمةة  مبحهةة   
مااتوةة ي ااةةة  ا   روتيمنةةةا  ذم ارة ةةول اره مانةةة   دةةأا يمةةت  وةةن فنةة  لواةة  اره لةة  مةةن مظةةادي 
ارة ةةل  رةةةل الانتحةةةار مكمكانةةةة  ارتغ ةةة  و  اةةةا ممحةةةي اروةة اه مةةةن ارو ةةةو  يةةةح هةةةاديل الانتحةةةار  ةةة ن 
اروةة اه اصوةةةا  يةةح هةةل وصةةي  ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةاوح  مدةةأث ارحتةةا    ةة  فكةة   و  اةةا 

 (.Kryinska, 2019(  م راا  وMasuda, 2018 راا  و

( يوضح ايثار السلبية لميل الشباب على الانتحار في عصر ببكات   6الجدول رقم ) 
 التواصل الاجتماعي  

 83ل= 

 العبارة  م
 الاستجابات 

مجموع  
 الأوزان 

الوزن  
 المرجح 

القوة  
 الترتيب  النسبية 

إلى حد   موافق 
 ما 

غير 
 موافق 

تزاياااد الميااال إلاااى الانتحاااار ياااؤدي إلاااى تزاياااد الأمااارا  النفساااية  1
 3 92.7 2.8 236 2 9 72 تطبيقات التواصل الاجتماعي  يلمستخدم

 8 80.7 2.4 201 17 14 52 الترويج لثقافة الطبيب النفسي إلكترونياً كمنسق ثقافي  بي 2

المياال إلااى الانتحااار يااؤدي قيااام الأساارة بتخ يااا الأعباااء  زيااادة 3
 10 75.5 2.2 188 25 11 47 على الأبناء

الميااال إلاااى الانتحاااار يعكاااس ظااااهرة سااار انية تتفشاااى بسااارعة  4
 المجتمعإلكترونية داخل  

74 3 6 234 2.8 93.9 2 
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 والعشرون من ثاال العدد

باااعور الأهلاااي باااالقلق والخاااوا علاااى أبناااائهم لقياااام متصااافح  5
 7 82.7 2.4 206 13 17 53 المواقع التي تنشر  رق الانتحار إلكترونياً 

التااأثير الساالبي علااى العلاقااات الأساارية للمسااتخدم داخاال أساارتظ  6
 نتيجة توتره النفسي

46 21 16 196 2.3 78.7 9 

7 
 –ياااؤثر نشااار حاااالات الانتحاااار إلكترونيااااً فاااي مجتماااع )تكناااو 

 4 93.1 2.7 232 5 7 71 إنساني( على أفكار ومعلومات سلوك الشباب

أدى اسااتخدام التطبيقااات الإلكترونيااة إلااى ظهااور بااوادر التنشاائة  8
 6 85.1 2.5 212 13 11 59 الاجتماعية الانترنتية المغلفة بالعنف الانتحاري 

مظااااهر التطاااور الاجتمااااعي للشاااباب مااان البساااا ة إلاااى تعقاااد  9
 1 95.1 2.8 237 5 2 76 التعقيد التقني المؤدي للميل إلى الانتحار

10 
تساااهم التطبيقاااات الإلكترونياااة فاااي تااارويج ونشااار الكثيااار مااان 
الحاااالات الانتحارياااة التاااي تاااؤثر نفساااياً إلاااى المساااتخدمين مااان 

 الشباب
65 11 7 224 2.6 89.9 5 

( لوضةا ا ثةار ارهة  ة  رة ةل اروة اه و ةل الانتحةار يةح وصةي  ة كا    ٦ارع مل ر ب و   
تهعة  مظةةادي  %95.1ارتواةةل الااتةةاوح  ماةةا   فدةب دةأث ا ثةةار ميةح ارةيت ة  اامرةةل مبحهة   

ارت ةةور الااتةةةاوح ر وةة اه مةةن ار هةةاط   رةةل ارتهع ةة  ارتعحةةح ارةةة، ن ر ة ةةل  رةةل الانتحةةار  ميةةح 
ارة ل  رل الانتحار يهك  هاديل ايطانة  تت ول عهيو   روتيمنة    %93.9ارةيت   ارمانة  مبحه    

تزالةة  ارة ةةل  رةةل الانتحةةار لةة، ن  رةةل تزالةة   %93.7 ااةةل ارةعتةةةي  ميةةح ارةيت ةة  ارمارمةة  مبحهةة   
ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح  مدةأا  ر ةل و ةل رتنتحةار اره لة  مةن  حرةهت  ماامياص ارح هة  

ا ثار اره  ة  ةةةا دةو متو ةي مكل اات  ةت فنواواةا مةا  ة ن ن هةة  ماة وةة  مااتةاحةة  مر يدةا مةن 
ا ثةةار ارتةةح تةة،ثي و ةةل ار ةةي  مارةعتةةةي  ةةةةا فكةة   ذرةةن نتةةا   اره لةة  مةةن ار رااةةا  محاةةا  رااةة  

 (.Ross, 2020(  م راا  وKwon & kim, 2018و
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 والعشرون من ثاال العدد

( لوضا ا ثار اره  ة  رة ل ارو اه و ل الانتحار يح وصي   كا  ارتواةل  7ارع مل ر ب و  
 الااتةاوح  

 83ل= 

 العبارة  م
 الاستجابات 

مجموع  
 الأوزان 

الوزن  
 المرجح 

القوة  
 النسبية 

 الترتيب 
 موافق 

إلى حد  
 ما 

غير 
 موافق 

والمادية كجهاود مبتكارة بعيادة فاي ضاوء تسخير الموارد البشرية   1
 تقنية الذكاء الاصطناعي

79 2 2 243 2.9 97.5 2 

2 
الاتصال بمصاالح الطاوارع عناد رصاد محاولاة انتحاار مان  ارا 

 3 96.3 2.8 240 3 3 77 أحد مستخدمي التطبيقات الإلكترونية

والفعااال اسااتخدام الخوارزميااات الإلكترونيااة يتاايح التاادخل المبكاار  3
 1 98.3 2.9 245 1 2 80 للوقاية من الميل إلى الانتحار

الشااافافية وأخلاقياااات البحاااث واساااتغلال المعلوماااات الشخصاااية  4
 6 95.1 2.8 237 3 6 74 وتداخل القوانين للوقاية من الميل إلى الانتحار

أن تضاااع التطبيقاااات الإلكترونياااة باااين يااادي المساااتخدمين عبااار  5
 التبليغ عن منشورات الانتحارالعالم خاصية  

71 8 4 233 2.8 93.5 8 

6 
تقاااديم المسااااعدة للمساااتخدمين الاااذين يصااانفون أنهااام يااادخلون 

 ضمن دائرة الأبخاص المعرضين لخطر الانتحار
69 6 8 227 2.7 91.1 9 

إنشاء تطبيق إلكتروني للكشاف عان مان لاديهم نواياا للميال إلاى  7
 4 95.9 2.8 239 2 6 75 الانتحار

تطاااوير التطبيقاااات الإلكترونياااة تتااايح مجموعاااة مااان الصاااداقات  8
 7 93.9 2.8 234 3 9 71 والعلاقات التي لا تترك للمستخدم منعزلًا لوحده

رصد الفيديوهات المبابرة التاي تحمال فاي  ياتهاا معااني وأفكاار  9
 الانتحار

74 7 2 238 2.8 95.5 5 

10 
مجااال الانتحااار لإعطاااء تساااهم فااي الاسااتفادة ماان الخبااراء فااي 

 10 88.7 2.6 221 13 2 68 منع هذا السلوك

( لوضةةا مت   ةةا  ارة،اهةةا  ارتيبويةة  ر و ايةة  مةةن ارة ةةل  رةةل الانتحةةار  7ارعةة مل ر ةةب و  
  %98.3ر و اه يح وصي ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح  يع  اةا   يةح ارةيت ة  اامرةل مبحهة   

ااةةت  اص ار وارومةةةا  ا روتيمنةةة  لتةةةا ارتةة ال ارة كةةي مار هةةال ر و ايةة  مةةن ارة ةةل  رةةل الانتحةةار  
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 والعشرون من ثاال العدد

ته  ي ارةوار  ار ويي  مارةا ي  ةعاو  م تويل عه  ل يح ضو    %97.5ميح ارةيت   ارمانة  مبحه    
الاتصةةال عةصةةارا ار ةةوارا وحةة   %9٦.3تعحةةة  ارةةأةا  الاةةة حاوح  ميةةح ارةيت ةة  ارمارمةة  مبحهةة   

رةةة  محامرةة  انتحةةار مةةن طةةيف فاةة  مهةةت  مح ارت  ةعةةا  ا روتيمنةةة  مدةةأا  ر ةةل فل لا ةة  مةةن 
ت ه ةةل دةةأث ارةت   ةةا  اصوةةةا  مارتةةح اةةا   يةةح ارعةة مل ارهةةا   مادة تاةةا لا تعةةل نهةة تاا وةةن 

ميةةح ارةيت ةة  ااا ةةيل  مدةةأا  ر ةةل و ةةل فدة تاةةا ملا ةة  ر ة،اهةةا  ارتيبويةة  ارحةةيص و ةةل  88.7%
 ت  ةعاا ةة ال م ا ح من ارة ل  رل الانتحار.

( لوضا  مر ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح يح انتوار هاديل م ل ارو اه  8ارع مل ر ب و  
 رتنتحار  

 83ل= 

 العبارة  م
 الاستجابات 

مجموع  
 الأوزان 

الوزن  
 المرجح 

القوة  
 الترتيب  النسبية 

إلى حد   موافق 
 ما 

غير 
 موافق 

اساااتخدام مواقاااع التواصااال الاجتمااااعي بسااابب الوحااادة والعزلاااة  1
 5 95.9 2.8 239 1 8 74 للمستخدم وبالتالي يسهم في انتشار الميول الانتحارية

 وسائل التواصل الاجتماعي وسيلة من وسائل التعبير عان الارأي  2
 بث الرسائل الانتحاريةثم 

77 4 2 241 2.9 96.7 4 

3 
بث المساتخدمين ايراء إلكترونيااً عان عازمهم فاي الانتحاار مماا 

 7 91.5 2.7 228 6 9 68 يلقي تعليقات إيجابية مؤيدة لهم

المتواصاااالين إلكترونياااااً عاااان أفضاااال  اااارق  ءالأصاااادقاتجاااااوب  4
 9 88.3 2.6 220 11 7 65 الانتحار وزيذاء النفس

تقلياد حاالات انتحااار المشااهير التااي تنشار إلكترونياااً مماا يااؤدي  5
 8 88.7 2.6 221 12 4 67 لزيادة معدلات الانتحار

إلكترونياً حول الذين يرتكباون أو يحااولون   ةإخبارينشر قص    6
 الانتحار

52 13 18 200 2.4 80.3 10 

7 
انتشار الألعاب الانتحارية )لعبة الحاوت الأزرق( عبار تطبيقاات 

 1 98.3 2.9 245 1 2 80 التواصل الاجتماعي بين المراهقين الشباب

تاااااوفر بيئاااااة اتصاااااالية إلكترونياااااة بااااااملة لممارساااااة الألعااااااب  8
 3 97.1 2.9 242 3 1 79 الإلكترونية المدمرة منها متلازمة "بوكيكو" اليابانية
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 والعشرون من ثاال العدد

الاجتماعي في ميل الشاباب للانتحاار   التواصلساهمت تطبيقات   9
 2 935 . 2 243 1 4 78 من حادث جلل إلى حالة يمكن نشرها بسهولة

تعااااار  بعاااااض الشاااااباب للتنمااااار الإلكتروناااااي عبااااار المواقاااااع  10
 الإلكترونية المختصة لإعطاء المشورة في الانتحار

75 2 6 235 2.8 94.3 6 

( لوضةةةا  مر ت  ةعةةةا  ارتواةةةةل الااتةةةةاوح يةةةح انتوةةةار هةةةاديل م ةةةل  8ارعةةة مل ر ةةةب و  
انتوةةةار اارهةةةاه  %98.3اروةةة اه رتنتحةةةار ممةةةن فدةةةب دةةةأث اا مار ميةةةح ارةيت ةةة  اامرةةةل مبحهةةة   

الانتحاري  ورع   ارحو  ااورق( و ي ت  ةعا  ارتواةل الااتةةاوح  ة ن ارةةيادع ن  ميةح ارةيت ة  
الااتةةةةاوح يةةةح م ةةةل اروةةة اه رتنتحةةةار مةةةن  ارتواةةةةلاةةةادةت ت  ةعةةةا   %97.5ارمانةةةة  مبحهةةة   

تةةةويي   ئةةة   %97.1اةةةا ا ا ةةةل  رةةةل اارةةة  يةكةةةن نوةةةيدا عهةةةاور   ميةةةح ارةيت ةةة  ارمارمةةة  مبحهةةة   
اتصةةارة   روتيمنةةة   ةةام   رةةاراةة  اارهةةاه ا روتيمنةةة  ارةةة ميل محاةةا متتومةة    وةةكةةو  ارةاعانةةة  

مدةةةةأا  ر ةةةةل فل  %80.3ماروا ةةةةي فل دةةةةأا ارةةةة مر اةةةةا   حهةةةة   ميت هةةةة  اةةةة ا   ةةةة  مةةةةة ت  رةةةةل نهةةةة   
رت  ةعةةا  ارتواةةةل الااتةةةاوح  مر دةةاص ميهةةال يةةح م ةةل عهةةض اروةة اه  رةةل الانتحةةار مر تهةةيف 
و ةةل دةةأث اا مار مدةةأا  ر ةةل و ةةل تأك ةة   مر ارةوا ةةي ا روتيمنةةة  يةةح تزالةة  انتوةةار الانتحةةار ةةةةا 

 (.Lee & kwon, 2021(  م راا  وRobinson, 2021اا  يح ذرن نتا    راا  و

( لوضا  مر ارةحظب الااتةاوح عارة،اها  ارتيبوي  يح م اي  ارو اه من    9ارع مل ر ب و 
 ارة ل  رل الانتحار  

 83ل= 

 العبارة  م
 الاستجابات 

مجموع  
 الأوزان 

الوزن  
 المرجح 

القوة  
 الترتيب  النسبية 

إلى حد   موافق 
 ما 

غير 
 موافق 

مساااتخدمي تطبيقاااات التواصااال الاجتمااااعي علاااى رفاااع مسااااعدة  1
 1 98.3 2.9 245 1 2 80 روحهم المعنوية

القياااام بتوعياااة أفاااراد الأسااارة مااان خااالال النااادوات الإلكترونيااااة  2
 المجتمعية بأعرا  الميل إلى الانتحار

73 4 6 233 2.8 93.5 6 

3 
تنظاايم منتااديات إلكترونيااة تسااهم فااي تنميااة الثقااة بالااذات لاادى 

 3 97.1 2.9 242 3 1 79 مستخدمي التطبيقات الإلكترونية
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 والعشرون من ثاال العدد

إجااااراء مناقشااااات جماعيااااة إلكترونيااااة لتقااااديم الاااادعم الأسااااري  4
 7 93.1 2.7 232 6 5 72 ومساعدتها في الخروج من صدمة محاولة الانتحار

الانتحااار ماان  لمشاااكلإنشاااء مواقااع إلكترونيااة لتوعيااة المجتمااع  5
 حيث الأسباب والمؤبرات لتفاديها أو التقليل منها

74 3 6 234 2.8 93.9 5 

6 
المساااهمة إلكترونياااً فااي ربااط المؤسسااات التربويااة الاجتماعيااة 

 4 95.5 2.8 238 3 5 75 بالمؤسسات الطبية بالمجتمع للحد من الميل للانتحار

النفسااااي لتقااااديم التنساااايق المجتمعااااي الإلكترونااااي مااااع الطااااب  7
 9 91.1 2.7 227 10 2 71 الاستشارات النفسية للتقليل من الميل للانتحار

8 
قيام المنظم الاجتماعي باججراء البحاوث والدراساات العلمياة التاي 
تتناااول دور المواقااع الإلكترونيااة فااي انتشااار ظاااهرة المياال إلااى 

 الانتحار
68 6 9 225 2.7 90.3 10 

أن يو ااد المااانظم الاجتمااااعي علاقتاااظ بالمؤسساااات الاجتماعياااة  9
 8 92.3 2.7 230 9 1 73 الالكترونيذات العلاقة بظاهرة الانتحار من خلال التنسيق  

تقاااديم خااادمات مجتمعياااة إلكترونياااة توجيهياااة وزرباااادية لتقاااديم  10
 2 97.9 2.9 244 2 1 80 التوعية بمخا ر ظاهرة الانتحار إلكترونياً 

الااتةةاوح عارة،اهةا  ارتيبوية  يةح م اية  اروة اه ارةحظب ( لوضا  مر  9ارع مل ر ب و  
 %٦8.3  يعةة  ت ةة ن فل مةةن فص دةةأث اا مار ميةةح ارةيت ةة  اامرةةل مبحهةة   الانتحةةارمةةن ارة ةةل  رةةل 

مهاو ل مهت  مح ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح و ل ريةي رمااةب ارةهحوية   ميةح ارةيت ة  ارمانةة  
تعةةة يب اةةة ما  معتةعةةةة   روتيمنةةةة  توا اةةةة  مكر ةةةا ي  رتعةةة يب ارتوحةةةة  عة ةةةاطي  %97.9مبحهةةة   

تحظةب محت يا   روتيمنة  تهةاب يةح  %97.1هاديل الانتحار  روتيمنةا   ميح ارةيت   ارمارم  مبحه   
تحةةةةة  ارمعةةة  عارةةةأا  رةةة ا مهةةةت  مح ارت  ةعةةةا  ا روتيمنةةةة   مدةةةأا ارةةة مر يهت ةةةي مةةةن فدةةةب اا مار 
ار هار  ر ةحظب الااتةاوح ةة ال م ا ح مةن مة اال طييعة  تحظةةب ارةعتةةي يةح معةال ارة ةل  رةل 
الانتحةار  ةةةةا فل ع ةةة  اا مار اةةا   ماةةة  اةة ا  مبةهةةتويا  ميت هةة  ا ةةث نعةة  فل فدةةب  مر يةةح 

مدةةةو  ةةةةاص ارةةةةحظب الااتةةةةاوح عةةةوايا  ار حةةةوا مار رااةةةا   %90.3ارةيةةةةز ااا ةةةي اةةةا   حهةةة   
اره ةةةة  ارتةةح تتحةةامل  مر ارةوا ةةي ا روتيمنةةة  يةةح انتوةةار هةةاديل ارة ةةل  رةةل الانتحةةار رةة ا اروةة اه 

 يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح.
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 والعشرون من ثاال العدد

( لوضا ارصهوبا  ارتح تواا  ارةحظب الااتةاوح عارة،اها  ارتيبوي    10ارع مل ر ب و  
 رو اي  ارو اه من ارة ل  رل الانتحار يح وصي ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح  

 83ل= 

 العبارة  م
 الاستجابات 

مجموع  
 الأوزان 

الوزن  
 المرجح 

القوة  
 النسبية 

 الترتيب 
 موافق 

إلى حد  
 ما 

غير 
 موافق 

محدودية معرفة المنظم الاجتماعي لكي ية التعامال إلكترونيااً ماع  1
 من يميل إلى الانتحار

79 2 2 243 2.9 97.5 1 

 5 90.7 2.7 226 4 15 64 نظرة المجتمع السلبية تجاه الشخ  الذي يميل الانتحار 2

ندرة عقد دورات تدريبياة للمانظم الاجتمااعي لكي ياة التعامال ماع  3
 الانتحارمحاولات  

77 4 2 241 2.9 96.7 2 

4 
ضعف إبراا المانظم الاجتمااعي علاى نشار بروباورات وبارامج 

 4 94.3 2.8 235 4 6 73 توعية إلكترونية للشباب

ضعف إعطاء المنظم الاجتماعي الصلاحيات القانونياة للتواصال  5
 3 96.3 2.8 240 2 5 76 مع الشباب الذي يميل للانتحار

علاااى العوامااال  بالتغلااامحدودياااة دور المااانظم الاجتمااااعي فاااي  6
 6 85.5 2.5 213 14 8 61 الدافعة لمحاولات الانتحار إلكترونياً 

 8 83.9 2.5 209 16 8 59 غمو  الجهود المبذولة في المجتمع نحو الاهتمام 7

ناااادرة مساااااعدة محاااااولي الانتحااااار علااااى اسااااتغلال إمكاناااااتهم  8
 9 83.5 2.5 208 15 11 57 كي ية التعامل مع الضغو ات التي يواجهونهاوقدراتهم في  

قلاااة وجاااود بااارامج وأنشاااطة إلكترونياااة تهاااتم بالتوعياااة بمخاااا ر  9
 الميل إلى الانتحار

62 4 17 211 2.5 84.7 7 

10 
ناادرة توعيااة المنظمااون الاجتماااعيون بالمؤسسااات التربويااة فااي 

 10 79.5 2.3 198 21 9 53 عرضة لإيقاع الأذى بذاتهاكي ية اكتشاا الحالات الأكثر  

توااةةةة  ارةةةةةحظب الااتةةةةةاوح عارة،اهةةةةا   ارتةةةةح( لوضةةةةا ارصةةةةهوبا   10ارعةةةة مل ر ةةةةب و  
ارتيبوية  رو ايةة  اروةة اه مةةن ارة ةل  رةةل الانتحةةار يةةح وصةي ت  ةعةةا  ارتواةةةل الااتةةةاوح  ا ةةث 

مدةةح مح م يةة  مهييةة  ارةةةحظب الااتةةةاوح روةفةةة  ارتهامةةل  97.5اةةا  يةةح ارةيت ةة  اامرةةل مبحهةة   
ن رل وعة   مرا  ت ري ةة   %9٦.7 روتيمنةا  مي من ية ل  رل الانتحار  ميح ارةيت   ارمانة  مبحه   

 %9٦.3ر ةةةحظب الااتةةةاوح روةفةةة  ارتهامةةل مةةي محةةاملا  الانتحةةار  ميةةح ارةيت ةة  ارمارمةة  مبحهةة   
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ضةةةةهل  و ةةةةا  ارةةةةةحظب الااتةةةةةاوح ارصةةةةتاةا  ارعانونةةةةة  ر تواةةةةةل مةةةةي اروةةةة اه ارةةةةأن ية ةةةةل 
رتنتحةةار  ماروا ةةي فنةة  تواةة  اره لةة  مةةن ارصةةهوبا  ماةةا    حهةة   ميت هةة   اةةي دةةأث ارصةةهوبا  
مدح ن رل توحة  ارةحظةول الااتةاو ول عارة،اها  ارتيبوية  يةح ةةفةة  اكتوةاف ارحةالا  ااكمةي 

  مدةةأا  ر ةةل و ةةل فنةة  تواةة  اره لةة  مةةن ارصةةهوبا  %79.5ويضةة   يعةةا  ااذا  ةةأاتاا مبحهةة   
ارتةةح توااةة  ارةةةحظب الااتةةةاوح مارتةةح يعةة  مواااتاةةا مارحةة  محاةةا اتةةل يةكةةن رةة  ار ةةةاص عارةة مر 

 ارو ا ح رةحي االا  الانتحار ر ا ارو اه.

( لوضا ارةعتياا  ارتح يةكن فل تهاب يح ارتغ   و ل ارصهوبا  ارتح    11ارع مل ر ب و 
 تواا  ارةحظب الااتةاوح رو اي  ارو اه من ارة ل  رل الانتحار يح وصي ارتواةل الااتةاوح  

 83ل= 

 العبارة  م
 الاستجابات 

مجموع  
 الأوزان 

الوزن  
 المرجح 

القوة  
 الترتيب  النسبية 

إلى حد   موافق 
 ما 

غير 
 موافق 

نشاااار التطبيقااااات الإلكترونيااااة التفاعليااااة التااااي تاااازود الشااااباب  1
 4 93.5 2.8 233 7 2 74 بالمهارات والمعارا الأخلاقية القيمية

الاهتمااام بتقااديم باارامج إلكترونيااة ترفيهيااة فعالااة تناسااب الفكاار  2
 الشباب المعتدل

76 5 2 240 2.8 96.3 3 

3 
الاهتماااام بمتابعاااة الشاااباب أثنااااء البعثاااات الخارجياااة الدراساااية 

 5 91.5 2.7 228 9 3 71 إلكترونياً 

تطوير مجالات الاستفادة مان بارامج التعلايم الثاانوي الفعاال عان  4
 6 89.5 2.6 223 12 2 69 بعد

تجارياااة إلكترونياااة عبااار تشاااجيع الشاااباب علاااى مزاولاااة أنشاااطة  5
 9 73.4 2.2 183 25 16 42 مواقع التواصل الاجتماعي

الاهتماااام بأفكااااره ولراء الشاااباب الموحااادة تجااااه القضاااايا العاماااة  6
 التي تهمهم

64 2 17 213 2.5 85.5 7 

7 
تقلياال ساااعات التصاافح والتواصاال مااع مسااتخدميها إلااى ساااعة 

 10 68.6 2.000 171 32 14 37 واحدة يومياً 

على الأسر مراقبة المواد الإلكترونياة التاي تهادا لتارويج أماور  8
 8 77.9 2.3 194 17 12 55 قد تخل بأخلاقيات الشباب
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أن تقاااوم المؤسساااات التربوياااة باااججراء بحاااوث ودراساااات مهنياااة  9
 2 97.5 2.9 213 2 2 79 كرصد الحالات المرضية إلكترونياً 

10 
المجتمع المدني في رصاد العوامال المختلفاة أن تسهم مؤسسات 

التاي تسااهم فاي الانحااراا الفكااري للشاباب الااذي قاد يكااون ساابباً 
 للميل إلى الانتحار

81 1 1 246 2.9 98.7 1 

( لوضا ارةعتياةا  ارتةح يةكةن فل تهةاب يةح ارتغ ة  و ةل ارصةهوبا    11ارع مل ر ب و   
ارتةةةح توااةةة  ارةةةةحظب الااتةةةةاوح رو ايةةة  اروةةة اه مةةةن ارة ةةةل  رةةةل الانتحةةةار يةةةح وصةةةي موةةةكت  

فل تهةةةاب  %98.7ارتواةةةل الااتةةةاوح  ممةةةن فدةةب دةةأث ارةعتياةةةا  ميةةح ارةيت ةة  اامرةةةل مبحهةة   
م،اهةةا  ارةعتةةةي ارةةة نح يةةح رةةة  ارهوامةةل ارة ت  ةة  ارتةةح تهةةاب يةةح الانحةةياف ار وةةين ر وةة اه 

فل تعةوص ارة،اهةا   %97.5ارأن    يكول ا  ا  ر ة ل  رل الانتحةار  ميةح ارةيت ة  ارمانةة  مبحهة   
ارتيبويةة  عةةوايا  عحةةوا م رااةةا  ماحةةة  ةيةةة  ارحةةالا  ارةيضةةة   روتيمنةةةا   ميةةح ارةيت ةة  ارمارمةة  

الادتةاص  تع يب  يام   روتيمنة  تيي اة  يهار  تحاا  ار وي اروة اه ارةهتة ل  ةةل   %9٦.3مبحه    
دةةأث ارةعتياةةا  مارةعتياةةا  اااةةيا ارتةةح اةةا   يةةح ارعةة مل ارهةةا   يةكةةن فل تهةةاب يةةح ارتغ ةة  
و ل اره ل  مةن ارصةهوبا  ارتةح توااة  ارةةحظب الااتةةاوح رو اية  اروة اه ل ارة ةل  رةل الانتحةار 
يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح ااة  مفناةا اةةهةا  اةا    حهة   متواة   ا ةث فل ف ةل 

مدو تع  ل ااوا  ارتص ا مارتواةل مي مهت  م اا  رل ااو  مااة ل   %٦8.٦معتيأ ةال  حه    
 لومةا .

 عاشراً: النتائج العامة للدراسة والإجابة على تساؤلات الدراسة:

 الإجابة على التساؤل الأول ومفاداه:-1

ارة، يةةة  رةحامرةةة  م ةةةل اروةةة اه  رةةةل الانتحةةةار يةةةح وصةةةي  ةةة كا  ارتواةةةةل مةةةا ارهوامةةةل -
 الااتةاوح؟

 ماا   ا ااع  و ل دأا ارتها ل ةةا ل ح:

ااوةةةياص ار ارةةة  و ةةةل ماةةةو  اايوةةةار الانتحاريةةة  رةةة ا اروةةة اه يةةةح وصةةةي  ةةة كا  ارتواةةةةل -ف
 الااتةاوح:
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 عةوا ي ارتواةل الااتةاوح.ارح لث يح فمور ر ي م اوم  مم اة  مي ااة  ا  -

ارةهانةةال مةةن ارتع  ةةا  ارةزااةةة  رةهةةت  مح ت  ةعةةا  ارتواةةةل الااتةةةاوح فثحةةا  ارتواةةةل -
  روتيمنةا  عهماب ار هض.

  ةاص عهض ارو اه  و ا  ااة  ا  مار وا  راب ةةا رو فنن رن تيادب ميل فايا.-

 ارهوامل ارة، ي  رةحامل ارة ل  رل الانتحار يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح ةةا ل ح:-ه 

نوةةةي ارةةة هض رصةةةوردا ر ةةةي ااات ةةةة   بيةكةةةن فل تعةةة ص ار تةةةال و ةةةل الانتحةةةار عهةةة  فل لةةةت-
  روتيمنةا .

ارتواةةل ا روتيمنةةح رةهةةت  مح  ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةاوح مةةن اروةة اه و ةةي واروةةةف -
 ت  و( مارأن يهاب يح ا وتل ون الانتحار.

موارة  ارو اه مهت  مح ارةوا ي ا روتيمنة  ااا اا ارةيت    عالانتحار عالاتصال مي -
 ااة  ا .

 الإجابة على التساؤل الثاني ومفاداه:-2

 ما ا ثار اره  ة  رة ل ارو اه  رل الانتحار يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح؟-

 ماا   ا ااع  و ل دأا ارتها ل ةةا ل ح:

 مظادي ارة ل  رل الانتحار ر ا ارو اه يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح:-ف

 ايي  و ل ارةعاوي  مارةغاميل ارة ميل مي ااة  ا   روتيمنةا  مارتح    تصل رتنتحار.-

 ا تحي عحرا  ماوارا  فة  ا ح  روتيمنةا  و ل فن  رة  رحا د ف يح ارحةال رصهوبتاا.-

رةةة  رةة ا اروةةعاو  رةواااةة  موةةكتتح اااةةيي  مااتوةة ي ااةةة  ا   روتيمنةةةا  ذم ارة ةةول -
 اره مانة .

 ا ثار اره  ة  رة ل ارو اه و ل الانتحار يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح:-ه 
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تهعةةة  مظةةةادي ارت ةةةور الااتةةةةاوح مةةةن ار هةةةاط   رةةةل ارتهع ةةة  ارتعحةةةح ارةةةة، ن  رةةةل ارة ةةةل -
 رتنتحار.

 ارة ل  رل الانتحار يهك  هاديل ايطانة  تت ول عهيو   روتيمنة   اال ارةعتةي.-

تزال  اامياص ارح هةة  رةهةت  مح ت  ةعةا  ارتواةةل    رلتزال  ارة ل  رل الانتحار ل، ن  -
 الااتةاوح.

 الإجابة على التساؤل الثالث ومفاداه:-3

 ما  مر ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح يح انتوار هاديل م ل ارو اه  رل الانتحار؟-

 ل ح:ماا   ا ااع  و ل دأا ارتها ل ةةا 

مت   ةةةا  ارة،اهةةةا  ارتيبويةةة  ر و ايةةة  مةةةن ارة ةةةل  رةةةل الانتحةةةار ر وةةة اه يةةةح وصةةةي ت  ةعةةةا  -ف
 ارتواةل الااتةاوح:

ااةةةت  اص ار وارومةةةةا  ا روتيمنةةةة  لتةةةةا ارتةةة ال ارة كةةةي مار هةةةال ر و ايةةة  مةةةن ارة ةةةل  رةةةل -
 الانتحار.

تهةةةةةة  ي ارةةةةةةةوار  ار وةةةةةةيي  مارةا يةةةةةة  ةعاةةةةةةو  مم توةةةةةةيل عه ةةةةةة ل يةةةةةةح ضةةةةةةو  تعحةةةةةةة  ارةةةةةةأةا  -
 الاة حاوح.

الاتصةةةةال عةصةةةةارا ار ةةةةوارا وحةةةة  رةةةةة  محامرةةةة  انتحةةةةار مةةةةن طةةةةيف فاةةةة  مهةةةةةت  مح -
 ارت  ةعا  ا روتيمنة .

  مر ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح يح انتوار هاديل م ل ارو اه  رل الانتحار:-ه 

انتوار اارهاه الانتحاري  ورع   ارحو  ااورق( و ي ت  ةعا  ارتواةل الااتةةاوح  ة ن -
 ارةيادع ن.

اةةادةت ت  ةعةةا  ارتواةةةل الااتةةةاوح يةةح م ةةل اروةة اه رتنتحةةار مةةن اةةا ا ا ةةل  رةةل -
 اار  يةكن نويدا عهاور .
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تةةويي   ئةة  اتصةةارة   روتيمنةةة   ةةام   رةةاراةة  اارهةةاه ا روتيمنةةة  ارةةة ميل محاةةا متتومةة  -
   وة  و  ارةاعانة .

 الإجابة على التساؤل الرابع ومفاداه:-4

ما  مر ارةحظب الااتةاوح عارة،اها  ارتيبوي  يح م اي  ارو اه من ارة ل  رل الانتحةار -
 يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح؟

 ماا   ا ااع  و ل دأا ارتها ل ةةا ل ح:

 مهاو ل مهت  مح ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح و ل ريي رمااب ارةهحوي .-1

تعةةةةة يب اةةةةة ما  معتةعةةةةةة   روتيمنةةةةةة  توا اةةةةةة  مكر ةةةةةا ي  رتعةةةةة يب ارتوحةةةةةة  عة ةةةةةاطي الانتحةةةةةار -2
 ا روتيمنح.

 تحظةب محت يا   روتيمنة  تهاب يح تحةة  ارمع  عارأا  ر ا مهت  مح ارت  ةعا  ا روتيمنة .-3

 الإجابة على التساؤل الخامس ومفاداه:-5

اروةة اه مةةةن مةةا ارصةةهوبا  ارتةةةح توااةة  ارةةةحظب الااتةةةةاوح عارة،اهةةا  ارتيبويةة  رو ايةةة  -
 ارة ل  رل الانتحار يح وصي ت  ةعا  ارتواةل الااتةاوح؟

 ماا   ا ااع  و ل دأا ارتها ل ةةا ل ح:

 مح م ي  مهيي  ارةحظب الااتةاوح عكةفة  ارتهامل  روتيمنةا  مي من ية ل  رل الانتحار.-1

 ن رل وع   مرا  ت ري ة  ر ةحظب الااتةاوح روةفة  ارتهامل مي محاملا  الانتحار.-2

ضةةهل  و ةةا  ارةةةحظب الااتةةةاوح ارصةةتاة  ارعانونةةة  ر تواةةةل مةةي اروةة اه ارةةأن ية ةةل  رةةل -3
 الانتةا .
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 الإجابة على التساؤل السادل ومفاداه:-6

مةةةا ارةعتياةةةا  ارتةةةح يةكةةةن فل تهةةةاب يةةةح ارتغ ةةة  و ةةةل ارصةةةهوبا  ارتةةةح توااةةة  ارةةةةحظب -
 الااتةاوح رو اي  ارو اه من ارة ل  رل الانتحار يح وصي ارتواةل الااتةاوح؟

 ماا   ا ااع  و ل دأا ارتها ل ةةا ل ح:

فل تهةةةاب م،اهةةةا  ارةعتةةةةي ارةةةة نح يةةةح رةةةة  ارهوامةةةل ارة ت  ةةة  ارتةةةح تهةةةاب يةةةح الانحةةةياف -1
 ار وين ر و اه ارأن    يكول ا  ا  ر ة ل  رل الانتحار.

 رية  ارحالا  ارةيضة   روتيمنةا .فل تعوص ارة،اها  ارتيبوي  عوايا  عحوا م رااا  ماحة  -2

 الادتةاص  تع يب  يام   روتيمنة  تيي اة  يهار  تحاا  ار وي ارو اه ارةهت ل.-3

تصور مقترح من منظور طريقة تنظيم المجتمع لوقاية الشلباب ملن الميلل إلى 
 الانتحار في عصر شبكات التواصل الاجتماعي:

 متطلبات التصور المقترح:-1

ل يو  مر طييع  تحظةب ارةعتةي يح م اي  ارو اه من ارة ل  رل الانتحار من اتل مهاو تاب -ف
عأيمةةل ةةةورل مةةن اةةتل  فمكةةانتابو ةةل مواك ةة  ارهصةةي ماه اةةب محتعةة ن ر حمةةارل متوهةةةف 

 م التاب من ارة ل  رل الانتحار.

لح غح فل تحتل طييع  تحظةب ارةعتةي ععةةي ةوا ردا منةك اةا ارتحظةةةح ارصة ارل يةح مواااة  -ه 
م ت ةةل ارظةةوادي ارهةةة  ة  ارتةةح تةةة،ثي و ةةل اروةةة اه  يتعةةوص  يةةةة  دةةأث ارظةةةوادي  متهةةةل و ةةةل 
مضةةةي  رةةةةا  رةواااتاةةةا  ممةةةن ثةةةب اروةةةةول  رةةةل ارح ةةةول ارةحااةةة   راةةةا ر و ايةةة  مةةةن ارة ةةةل  رةةةل 

 الانتحار يح وصي   كا  ارتواةل الااتةاوح.

ارهصةةةي ارحةةةارح رحعةةةل اايوةةةار مت ةةةا ل تهةةة   ةةة كا  ارتواةةةةل ا اتةةةةاوح مصةةة ر ر ةةةة  يةةةح -اةةةة
ار  ةةةيا  مارةهةةةارف  ةةة ن اايةةةيا  مارة،اهةةةا   مدةةةأا اةةةودي   ةةةكارة  ارة ةةةل  رةةةل الانتحةةةار رةةة ا 

 عهض ارو اه.
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يةكن موااا  ارة ل  رل الانتحار مةن اةتل ارحعةا  ارةواة  اراةا ف رو اية  اروة اه مارةعتةةي  -  
ممةةن ثةةب  حةةا  ا ةةل  ةةا ر و ةةل مواااةة  ارظةةوادي ارهةة  ة  ارة ت  ةة  يةةح وصةةي  ةة كا  ارتواةةةل 

 الااتةاوح.

 أهداا التصور المقترح:-2

ارهةل و ل تع ة  ار عول ارتوحورواة   ة ن مةا يةت وة  اروة اه يةح ارهصةي ارحةارح مةن  مكانةا  -ف
توحورواةةة  متحووةة  مبةة ن مةةا دةةو متةةويي يةةح ارة،اهةةا  ارتيبويةة  رو ةةالتاب مةةن اةة  ةا  ارتواةةةل 

 الااتةاوح ممحاا الانتحار.

توي ي ا مكانا  مارةت   ا  ارتومة  ر وة اه مارةحظةةا  مارة،اهةا  ارتيبوية  ارتةح تهةاب يةح -ه 
ويا ل مو اب عارظوادي اره  ة  ارة ت     ممن ثب  ةاماب عأ مار  يعا ة  يح موااا  هاديل ارة ل 

  رل الانتحار.

توحةةةةةة  اروةةةةة اه عارةيا ةةةةة  ارمانويةةةةة  عارة ةةةةةاطي مارة ااةةةةة  الااتةاحةةةةةة  مار لحةةةةةة  مالا تصةةةةةا ي  -اةةةةةة
 مارهةااة  ر ة ل  رل الانتحار و ل فن هاب مو ل معتةهاب مو ل مطحاب.

 تهزيز ارةوارةا  ا يعا ة  ر و اه ر و اي  من ارة ل  رل الانتحار.-  

نوي ارمعاي  اامحة  يح م ت ل ارةعةالا  مةةفةة  تح ةعاةا  مارتية ةز و ةل ثعاية  اامةن ار وةين -دة
 ر و اي  من ارة ل  رل الانتحار.

 لليات تنفيذ التصور المقترح:-3

يعصةة   ةةأرن ارة ةةا ا اااااةةة  ارتةةح يهةةتح  و  اةةا ارةةةحظب الااتةةةاوح عارة،اهةةا  ارتيبويةة  
يةةح توهةةةف  ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةاوح يةةح ارو ايةة  مةةن ارة ةةل  رةةل الانتحةةار  مارتةةح تتةمةةل  ةةةةا 

 ل ح:

 ما لته   عارعان  الااتةاوح مارح هح:-ف
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توحةةةةة  اروةةةة اه ضةةةة  ا  ةةةةاوا  ا روتيمنةةةةة  مارهةةةةةل و ةةةةل ارتحعةةةة  مةةةةن ارةه ومةةةةا    ةةةةل 
تصةةةةة يعاا فم نع اةةةةةا  متةةةةةوي ي موا ةةةةةي ر تحعةةةةة  مةةةةةن ارةه ومةةةةةا  مااا ةةةةةار توةةةةةيف و  اةةةةةا ااةةةةةا  

 مت صص .

ت ه ةةل اةة ما  ا ر ةةا  الااتةةةاوح مارح هةةح ر وةة اه  ااةةل ارة،اهةةا  ارتيبويةة  ر و ايةة  مةةن 
 ارة ل  رل الانتحار.

توهةةةةةف  ةةةةيام  ارحوةةةةاط ار ت ةةةةح ارةع مةةةة  ر وةةةة اه  ااةةةةل ارةةةةة ارس ارمانويةةةة  يةةةةح تةةةةوو تاب 
 متم ة اب ع  ورل ارة ل  رل الانتحار.

ارهحايةة  عةةار يام  ارمعا ةةة  ارتةةح تهةةاو  اروةة اه ار ار ةةا  و ةةل ارتحةةير مةةن ارتةةأث يا  ارهةة  ة  
ر معايةة  ارغيبةةة  مةةن اةةتل موا ةةي ا نتينةةت مار مةةا ةا  مر يدةةا مةةن ماةةا ل ارتةةأثي مارتةةح تهةةاب يةةح 

 ارة ل  رل الانتحار.

 ما لته   عارعان  ار لحح مااات ح:-ه 

توهةف   كا  ارتواةل الااتةاوح يح نوي محا  ا اتص مارهع  ل ا اتمة   مما يةكن 
فل يع مةةة  ارةةةةحا  ا اةةةتمح ارةهتةةة ل ارواةةة ح مةةةن ا ةةةول مح  ةةةة  مم  ةةة ل يةةةح مواااةةة  م ت ةةةل 

 ارةوكت  ارتح لوااااا ارةعتةي ممحاا الانتحار.

الاات ا ل من  يعا ةا    كا  ارتواةةل الااتةةاوح يةح اةاور  ارحصةول و ةل ارةه ومةا  
مةةن م ت ةةل مصةةا ر ارةه ومةةا  ارة ت  ةة  عه ةة ل وةةن اايوةةار ارةححييةة  ارتةةح تهةةاب يةةح ارة ةةل  رةةل 

 الانتحار.

عة ةةاطي ارهحةةل ما ردةةاه مارةةأن توهةةةف  ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةاوح يةةح توحةةة  اروةة اه 
 يةمل تا ل ا   ويا  ر ةعتةها  متهاب يح ارة ل  رل الانتحار.

تومةةةف  مر ار ةةيام  ا اةةتمة  يةةح ارتيبةةة  ع  ةةورل مةةا تةة وو  رةةة  عهةةض  ةة كا  ارتواةةةل 
الااتةاوح من ارتح ل مار ه  ون ار ةب مارةمل اره ةا ر ةعتةي اره ةب ةة ال م ا ح من ارة ةل  رةل 

 الانتحار.
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 هاةةار نةةةاذ  ارعةة مل ارحهةةح  فمةةاص اروةة اه يةةح ااةةت  اص  ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةاوح يةةح 
 معال ارته ب مارحصول و ل ارةه وما  عه  ا  ون اايوار ارةححيي .

توةعةي  ةةيةا  ار وايةة  ما وةةتص رحوةةي ا ر ةةا ا  اةةول فا ةةار ارة ةةل  رةةل الانتحةةار و ةةل 
 ارةعتةي يح موا ي مته  ل.

 ما لته   عارعان  ارهةااح:-اة

ارهةةةل و ةةل ا نةة ما  مةةي فيةةيا  ارةعتةةةي  ةةةةا لةةتب طياةة  مةةن فيوةةار م را  مموضةةووا  يةةح 
 كا     كا  ارتواةل الااتةاوح مارتح تهاب يح ارو اي  من الانتحار.

لح غةةةح و ةةةل ارةحظةةةةول الااتةةةةاو ول مفومةةةا  د ئةةة  ارتةةة ري  عارة،اهةةةا  ارتيبويةةة  تهزيةةةز 
م انةب الانتةا  مارةوةارة  ارهةااةة  عكاية  ف ةكاراا منوةيدا  ة ن اروة اه ةةة ال م ةا ح مةن ارة ةل 

  رل الانتحار.

وةةةن موا ةةةي  ةةة كا  ارتواةةةةل الااتةةةةاوح عمةةة   مهةةةال ي ارةةة اول  ارةهةةةئور فيةةةاص اروةةةيةا  
ار اا  مكرتق ارص حا  ارتح لوا   اا مهةاس عاا يةال مارهعا ة  ماا ة اص عوةكل م ا ةي مارتةح 

 تحث ارو اه و ل ارة ل رتنتحار.

طيأ موا ي   كا  ارتواةل الااتةاوح ر عمايا ارتح تاةب اروة اه عوةكل اةاص مارةعتةةي 
عوكل واص  متح ل ا  ارعمةايا ارةته عة  عارحييةا  مايية  ارةيفن  مل ارةهةاس عحيية  ا اةيين مارتةح 

 ته  م ال م ا ح من الانتحار.

 وةةب موا ةةي  ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةاوح ر هةة ب ارةعتةهةةح متهزيةةزث  ماةةل ارةوةةكت  ارتةةح 
 تواا  ارو اه مارهةل و ل ااتعيار ارةعتةي.

 ما لته   عارعان  الا تصا ن:

ارهةةةل و ةةل  ةةة ار  ةةوان ن تحكةةب ارتهامةةل  توحورواةةةا ارةه ومةةا  ما نتينةةت منظةةب ارتعةةارل 
 ا روتيمنة  ماعوق ارة وة  ار ويي  مر يدا.
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ا ةةةول رةوةةةكت  ارةعتةةةةي عأ ةةةل تو  ةةة  مااةةة  ميةةةح تهةةةةل ارة،اهةةةا  ارتيبويةةة  و ةةةل مضةةةي 
ف صي م ت  مارهةل و ل توي ي ييص وةل ر هض ارو اه مبأرن تهاب عع ر يح موااا  موةك   

 ار  ار .

وةةةةةن موا ةةةةةي  ةةةةة كا  ارتواةةةةةةل الااتةةةةةةاوح عارتوحةةةةةة  عةةةةةارعيا ب  ارةهةةةةةئور  ةةةةةةاص اروةةةةةيةا  
 ا روتيمنة  ارتح هاي  يح ار تيل ااا يل يح م ت ل ارةعتةها  ممحاا ارة ل  رل الانتحار.

 مراحل التصور المقترح:-4

ميا ةة  تا ئةة    ئةة  ارو ايةة  مةةن ارة ةةل  رةةل الانتحةةار مالااةةت ا ل ا يعا ةةة  مةةن ت  ةعةةا  ارتواةةةل -ف
 الااتةاوح.

لةةةتب يةةةح دةةةأث ارةيا ةةة  تا ئةةة    ئةةة  ااتةاحةةةة  و ةةةةة  وةةةن طييةةة  نوةةةي ثعايةةة  ر ةةةةة  متهزيةةةز 
الاتعادةةةا  الايعا ةةةة  نحةةةو  ةةة كا  ارتواةةةةل الااتةةةةاوح و ةةةة   ةةةو   تةةةويتي  لوت ةةةوه(  مةةةةأرن 

(  مدةةو ح ةةارل وةةن مو ةةي ر تواةةةل twihucate, social networking for Schoolsو
الااتةاوح ارتيبون اامن  مبا ضاي   رل ةون  معانح يون  ةأرن يوعي ارةحظةول الااتةةاو ول 

ر ةحظةةول الااتةةاو ول عونوةا  معةووةا   Twiducateارو اه و ل ارتهامل مارتوار . ميهةا 
رمةةةز ار ئةةة   ةةة لا  مةةةن وحةةةةوال ار ييةةة  ا روتيمنةةةح  ةةةةةا يهةةةةا ر ةحظةةةةول الااتةةةةةاو ول  عااةةةت  اص

عارهةةة يل اروام ةة  و ةةل ارةعةووةةا  مارةةتحكب يةةح ومةةويتاا  مميا  ةة  ةةةل مةةا لةةتب نوةةيث مةةن طةةيف 
 ااوما .

كةا لتب يح دةأث ارةيا ة  ارتحعة  مةن مة ا تةوايي ارهحاةةي اري ةهةة  ر   ئة  ارته ةةةة  ارتعحةة  
و ي   كا  ارتواةل الااتةاوح ممل اراواتل ارأةة  ماااازل ارةحةور . ةةا توةل دأث ارةيا   
رة  متح ل  ار ا ب ار حح ار اوب مةن الامكانةا  ار وةيي  رةتاعهة  م وةب   ئة  ارتواةةل الااتةةاوح 

 من   اريا  ميحةا  و وص ةة ال م ا ح من ارة ل  رل الانتحار.

ميا   ا و ا  رته ةب مته ةب ارةة اال ارتةح تهةاب يةح ارو اية  مةن ارة ةل رتنتحةار و ةي  ة كا  -ه 
 ارتواةل الااتةاوح:
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يةةح دةةأث ارةيا ةة  لةةتب توةةوين يييةة  يحةةح   ارن مةةن ارةحظةةةول الااتةةةاو ول مارةت صصةةا  
يح ارحاا  ا رح  ميتب ارتهيف و ل اانوا  ارة ت  ة  انظةة    ارل ارةته ب و ةي  ة كا  ارتواةةل 

  ةةةةا لةةتب ارتحهةة   رتة لةة  Blackboard Mobile Learnالااتةةةاوح  ممةةل: نظةةاص   ارل ارةةته ب 
وة ةةة  ارةةته ب  رةةل اةةار  فم ةةا  ار رااةة  وةةن طييةة  توةةعةي اروةة اه و ةةل طةةيأ فاةةئ   ر حعةةا  فم 
رتات هار اةول م ةاطي الانتحةار فم  راةال رماعة  راةب تحتةون و ةل مه ومةا  فم  ةيا ا   ثيا ةة  
يح معال الانتحار  ةةا لتب ارتهامل مارتحه   مي ارةحظةول الااتةاو ول اةوا  ارةهةتوا ارةح ةح 
فم ارهارةح  رتواةي معال ارحعا  رةوةل   اعا  من اار  ارة،اه  ارتيبوي  ملا ن فل دأا ارتحظةب 
اةة ور ماةةارا  ارحعةةا  رة لاب  ميهةةو دب و ةةل اكتهةاه  ةةةب ارتواةةةل الااتةةاوح ا يعا ةةة  ممحاةةا 
ااتياص مااا  ارحظي ارة ت     ما زم دن عةحظور ا ل  ر ةوضو  ارة يمأ ر حعا . ةةا لتب يةح 
دةأث ارةيا ة  توةك ل ييية  وةةل م ةت  يةح معةال ارو اية  مةن ارة ةل  رةل الانتحةار  ميتوةول دةةأا 
ار ييةةة  مةةةةن معةووةةةة  مةةةن ارةحظةةةةةول الااتةةةةةاو ول مد ئةةة  ارتةةةة ري  يةةةةح ته ةةةةب اره ةةةةوص مم ةةةةورن 
ار يمعةةةةا  ارته ةةةةةة  مار   ةةةيا  ارتعحةةةةا   متتحةةة   ماةةةاماب يةةةح تح لةةة  مااتةةةةار ارةحتةةةوا اره ةةةةح 

ارت ري  ارةحاا   مفاار   ارتعةويب  ممةن ثةب تحة ةل ارةحتةوا  روتيمنةةا  عااةت  اص    ما ثيا ح مطييع
Webinaria screen cast Recorder ماة ما  موةارة  اروةيا ا  Slide Share  ةةة ال

 م ا ح من ارة ل  رل الانتحار.

 ميا   تح  أ  ايا ا  ته ةب مته ب م اال ارو اي  و ي   كا  ارتواةل الااتةاوح:- 

( و ةل فاة   ة كا  ارتواةةل الااتةاحةة   يوةتي  Accountلحوي ارةحظب الااتةاوح اهةاه و*
ي اا ا يا  و ةب ارةح   مارصةح  ارح هةة  مار  مة  الااتةاحةة   ميةتب  اةيا  وصةل ذدحةح ااةأ 

لته ةة  عةحتةةوا ارحهةةاه م رةةةة  ت ه  ةة  ما  ةةياف و ةةة   ممةكةةن ر ةةةةحظب   ةةةةاا را  ممحا وةةتاا 
مةةةةي فدةةةةةة  مضةةةةي مةةةةةل  Closed Groupالااتةةةةةاوح ااةةةةت  اص ارةعةووةةةةا  ارةه عةةةة  

Descripition . رةعةوو  تواةل ار  م  الااتةاحة 

يعةة ص ارةةةحظب الااتةةةاوح  تعهةةةب اروةة اه  رةةل معةووةةا   عح ةةث تحوةةي ةةةل معةووةة  اهةةاه -*
اةةةاص  اةةةا يةةةح فاةةة   ةةة كا  ارتواةةةةل الااتةةةةاوح  ميةةةتب تعهةةةح اا مار مارةاةةةاص و ةةةل فيةةةيا  

 ارةعةوو .
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تح ل   واو  ارةوةارة  يةح ارت ةاوت  اراا ية   ة ن اروة اه مارةحتةوا ارو ةا ح و ةل اروة ك  مةن -*
اا  مارو اه من ارةحظب الااتةاوح مةن ااة  ماروة اه مةي عهمةاب ارة هض مةن ااة  فاةيا  

مارتةةةح تهةةةةا ر وةةة اه  تحظةةةةب  Web2.0مدةةةح فاةةة  ف ما   e-distormممةكةةةن ااةةةت  اص ف ال 
فيوةةةاردب فثحةةةا  ارهصةةةل ارةةةأدحح متحوي اةةةا  رةةةل متاظةةةا  م  ةةة ل  ةةةةةا يةكةةةن ااةةةت  اص مو ةةةي 

Bubbi.us  مدةةو مو ةةي معةةانح يهةةةاو  ارةحظةةةول الااتةةةاو ول ماروةةة اه و ةةل  نوةةا  م ةةةانةب
و ةةةةة  م ا ةةةة  ان ت ةةةا  مةةةن وة ةةةة  ارهصةةةل ارةةةأدحح  ميةكةةةن ارهةةةةاأ ر اةةةيين عارةوةةةارة  يةةةح 

مدةو  popplet نعاو مويم  مهة ن مةن اةتل راعة  لةوييث ارةو ةي  ةةةا يةكةن ااةت  اص ت   ة  
ح ارل ون ت   ة  معةانح يةكةن مةن  وة ا  اةيا   ارة ةانةب ارة ونة  وةن طيية   مة  ارحصةوص 

 مارصور مارياوص ممعاطي ار   لو مايا   اوال.

يعوص ارةحظب الااتةاوح  تحة ل مكونا  ارةا ل  ااد اف  مارةحتوا  ماانو   الااتعصا ة   -*
مطيق ارتعويب ارأاتح مارةصا ر مموا  ارهيص ارهة ة  مارتو ة ا  مارةوةاريي  وةن طيية  ت ه ةل 

 (   ارل وة ة  ارو اي  من ارة ل  رل الانتحار.Coursesو

اات  اص ف ما    كا  ارتواةل الااتةاحة  يةح فاةأ مي ةةا  اروة اه و ةل مكونةا  ارةةا ل 
 .Post),(Share) (like) (Commentمموضووا  ارو اي  من ارة ل  رل الانتحار ممحاا و

اةةةول ارةوضةةةووا  ارو ا ةةةة  ماانوةةة    Online discussions اةةةيا  ارةحا وةةةا  ارت او ةةةة  *
 ,whatو Know, KWالااتعصا ة  منوات  ارو اي  يح ةل موضو   مةأرن ت     ااتياتةعة   

dened ر ووةةةل وةةةن  حةةةة  ارةهييةةة  اره ةةةةة  متت هاةةةا رةةة ا اةةةةةي اروةةة اه  مارتأكةةة  مةةةن تةكةةةن )
ار ار ةةا  مةةن اروةة اه مةةن ياةةب موضةةو  ارو ايةة  مارحعةةاط اري ةهةةة   ةةة  وةةن طييةة   راةةال فاةةئ   

 محتة   فم معتيا  اول ارو اي  ميةكن ارحعا  اوراا ماةهاا رتوول عةماع   حن رلأائ  . 

( رةه ومةةا  وتاةةة  مكثيا ةةة  محااةة   رةهةةتوا ف ا  اروةة اه ماةة يدا يةةح linksت ه ةةل ارت اطةةا  و*
 وة ة  ارو اي  من ارة ل  رل الانتحار.
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  ر  حةث يةح ارةوضةووا  Collaborative Projectsت ه ل ارةويموا  ا روتيمنة  ارتهامنةة  *
ر  حةةث يةح ارةوضةةووا   Electronicمارعمةايا اره ةةة  ارةهةةتح ث  ممةل اروةةا ها  ا روتيمنةة  

 مارعمايا اره ةة  ارةهتح ث  ممل اروا ها  ا روتيمنة  م مردا يح م ل ارو اه  رل الانتحار.

 ضةةةاي  تةةة ري ا  تهةةةاو  اروةةة اه و ةةةل ااةةةتةهاه ارة ةةةانةب اره ةةةةة   Flash Cand ضةةةاي  *
( ارتةح تهةاو  اروة اه و ةل ت ةا ل اروتة  مكوارتاةا Book Tagموة ةةا  اره ةب الااتعصةا ة   و

  ةةا   حاب اصوةا  ارو ا ة  مارصح  ارح هة .

(  مارتةح تهةاو  اروة اه و ةل اةةي ارةه ومةا  مار رااةا  Do Research For me ضةاي  و*
 ون موضو  مه ن ر و اي  من ارة ل  رل الانتحار.

مبةةةةةيام  محاكةةةةةال  Virtual laboratory( رةهامةةةةةل و ةةةةةوص ايتياضةةةةةة  links ضةةةةةاي  ارت اطةةةةةا  و*
Simulatio Models تةكةةن اروةة اه مةةن  رااةة  ارهوامةةل ارة، يةة   رةةل ارة ةةل  رةةل الانتحةةار  

مارهةة وةة   ارح هةةة مةةةأرن عهةةض ارة ةةانةب ارةعةةي ل ارتةةح لا تةةيا عةةاره ن ارةعةةي ل ممةةل ارصةةح  
مار ويي   ميةكن الااتهان  عار  ئا  الايتياضة  ارةصةة  و ل   ك  الانتينت من   ل  يةا  

  http://edu.activeworlds.comمت صص  ممل ارهكح  لايف مفكتل ممر   

 youtubeلحوي ارةحظب الااتةاوح  حال ته ةةة  ر و اي  من ارة ل  رل الانتحةار و ةل ار وت ةوه *
تغةةألاا عةعةةاطي ار  ةة لو ذا  ارهت ةة  عةوضةةووا  الانتحةةار  مارتةةح توةةيأ ارة ةةانةب اره ةةةة  ذا  

  مدح Teacher tubeارهت   عالانتحار مت ه  ارحعا   مارة ا ا  ةةا يةكن الااتهان  ععحال 
 حةةال ااةةة  تيبويةة  ااتةاحةةة  ح ةةارل وةةن مكت ةة  مةةن معةةاطي ار  ةة لو ارةته عةة  عارتةة ري  ممحاةةا 
ارو اي  من ارة ةل  رةل الانتحةار ا ةث يةكةن مةن اةتل دةأث ارةوا ةي ريةي معةاطي ار  ة لو ر و اية  

 من الانتحار ممن ثب موارةتاا مي ا ايين.

لحوي ارةحظب الااتةاوح م من  ر و اي  من الانتحار ميميي  عوكتوايا  اره ةةا  مكاةااماتاب مةةل *
ما دو ا ل  يح ارتيبة  ارو ا ة  اره وةة   متمةف راةا معةاطي ار  ة لو مارصةور ارةتحيةة  مةةل 
مةةةةا مةةةةن  ةةةةأن   ثةةةةيا  ارة منةةةة  مموضةةةةووا  ارو ايةةةة  مةةةةن الانتحةةةةار  مي  ةةةة   ضةةةةاي  ته ةعةةةةاتاب 
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مااةةااماتاب  ثةةةيا  ارة منةةة . ةةةةةا يةكةةةن الااةةةت ا ل محاةةا يةةةح م  ةةةا  الانعةةةاو  موعةةة  ارةحةةةاهيا  
 اره ةة  مره  اا مار ارةيت    عارو اي  من الانتحار.

تعةة يب تةة ري ا  وة ةةة  و ةةل موا ةةي ارةةويكح مارويك   ةة يا  ار اةةة  عةوضةةووا  ارو ايةة  مةةن ارة ةةل *
رتنتحار  ميك ل ارو اه ععةيا ل نع ية  راةا فم ت  ةصةاا. ميةكةن تو ةةف اروة اه عار ةةاص عهة ةة  
ار حةةث وةةن مصةةا ر ارةهييةة  ارةته عةة  عةوضةةو  ارو ايةة  مةةن الانتحةةار  ممحةةاملا  ارتواةةةل مةةي 

 ار  يا  يح ارةعال مااتعت  عهض اامور محاب.

ميا ةةة    ارل ته ةةةةب مته ةةةب ارةةةة اال ارو ا ةةةة  مةةةن ارة ةةةل  رةةةل الانتحةةةار و ةةةي  ةةة كا  ارتواةةةةل -  
 الااتةاوح:

رةهةةةاو ل ارةةةةحظب الااتةةةةةاوح و ةةةل   ارل ممتاعهةةة  متعةةةة يب فنوةةة   ارو ايةةة  مةةةةن ارة ةةةل  رةةةةل 
(  LMS) Blackboardالانتحار و ل   كا  ارتواةل الااتةاحة   لتب ت ه ل نظاص   ارل ارته ب 

ميةمل ارا ف اري ةهح من اات  اص نظب ا ارل ارته ب  ض   وة ة  ارته ب ا روتيمنح  مذرن  ية  
 موارةا  ارو اه يح اعت   روتيمنة  موثع .

ميا ةةة  تعةةةويب  اةةةيا ا  ته ةةةةب مته ةةةب ارةةةة اال ارو ا ةةةة  مةةةن ارة ةةةل  رةةةل الانتحةةةار و ةةةي  ةةة كا  -ه
 ارتواةل الااتةاحة :

يةكةةةن ر ةةةةحظب الااتةةةةاوح وةةةةل  حةةةن فاةةةئ   مةةةن اةةةتل  ةةةيام  الاات ةةةارا  ارعصةةة يل ةةةةويز 
Quiz  مي  ةةة  مةةةن اروةةة اه الااةةةتعاع  و  اةةةا  ممةةةن ثةةةب  وةةةا ل  راةةةاراا و ةةةل اهةةةا اا ارو صةةةح

ت ا ل ااائ    Publisherفم  ينام  ارحوي  Chatرتع ةةاا  ةةا يةكن من اتل ا م  ارةحا ث  
ماااوبةة   ةة ن ارةةةحظب الااتةةةاوح مارةعةووةةا  ارتهامنةةة . ةةةةا يةكةةن تع ةةةب ف ا  اروةة اه  روتيمنةةةا  
ممتةةةاعهتاب تعةةة ماا يةةةح  اةةةيا  ارتعيبةةة  يةةةح مهةةةةل اره ةةةوص الايتياضةةةح. مةةةي فدةةةةة  ارتغأيةةة  اريااهةةة  
ارةهةةةتةيل  ةةة ن ارةعةووةةةا . ةةةةةا يةكةةةن ر ةةةةحظب الااتةةةةاوح تةةة ري  اروةةة اه و ةةةل راةةةب ار ةةةيا   

  مف ال Spider Scribe.netممةةن دةةأث اا ما   web2.0ارأدحةةة  ا روتيمنةةة  عااةةت  اص ف ما  
mindmeister  مدح ف ال تتةا مبكل ااور   نوا  ايي   ذدحة  مموةارةتاا مةي اروة اه  ضةاي  

فم  ةةح  ا  ف  word رةةل مة ةةزا  فاةةيا ةم ةةيل مةةن   حاةةا تصةة لي دةةأث ار ةةيا   عصةةةغ  ارةةومر  
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pdf  مباةةةأا يه ةةةة  ار يةةةة  رتع ةةةةب اروةةة اه مةةةن اةةةتل ف ا اةةةن يةةةح تصةةةةةب ار ةةةيا   ا روتيمنةةةة  
 ارأدحة  ر و اي  من ارة ل  رل الانتحار.

 معوقات تواجظ تنفيذ التصور المقترح:-5

ارتواةةةل الااتةةةاوح مةةن فيوةةار و ا ةةة  ضةة  ا اةةتص  توةةو  فيوةةار مةةا لحتوةةي و ةةل  ةة كا  -ف
 ارو اه  مت وودب  رل ارهحل مارت يف ما رداه مبارتارح ارة ل  رل الانتحار.

 صةةور  مر ارةةةحظب الااتةةةاوح يةةح محا وةة  ارعمةةايا ارعودييةة  ارتةةح تاةةب اروةة اه  ماةة ح تاا -ه 
 يح موااا  عهض ارظوادي ارةحتويل يح ارةعتةي ممحاا ارة ل  رل الانتحار.

 مقترحات للتغلب على معوقات التصور المقترح:-6

تواا  اره ةا  مارة ويين ماااصا  ول الااتةاو ول و ل   كا  ارتواةل الااتةاوح من فال -ف
ارةة اول يةةح محا وةةا  مةةي اروةة اه رتةةوو تاب مكر ةةا دب  رةةل الاتعادةةا  ارة  ةة ل  مت ةةا ل اايوةةار 

  مايا ارةعتةي مموكتت  مارتح تهاب يح ارة ل  رل الانتحار.مهاب متوضةا 

ارهةةةل و ةةل  نوةةا  موا ةةي يمةةا ة   اةةتمة  ااتةاحةةة  ن هةةة  اةة وةة  تاةة ف  رةةل نوةةي اايوةةار -ه 
ا اةةتمة  ارصةةحةح   متوحةةة  اروةة اه ي  ةةي اايوةةار ارةت ييةة  و ةةل اةة وةةاتاب ممةة  اب  رةةل 

 الانتحار.

تمة ن ار يام  عارة،اها  ارتيبوي  موضووا  تا ف  رل توحةة  اروة اه عارة ةاطي ارتةح  ة  - 
 توااااب فثحا    كا  ارتواةل الااتةاوح مارتح ت، ن  رل م  اب  رل الانتحار.

ماو  تحه     ن ارة،اها  ارتيبوي  ارة ت    مم،اها  ارةعتةي ااايا مااة  الااتةاحة  -  
 ما وتمة  مااتمةاردا يح م اي  ارو اه من ارة ل  رل الانتحار.

ارهةل و ل ت ويي ار يام  الااتةاحة  ارتيبوي  عةا لتحاا  مي ثعايتحا ميوينا من فال موااا  -ه
 ارظوادي اره  ة  ارةحتويل يح ارةعتةي ممحاا ارة ل  رل الانتحار.
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توحةةةة  فومةةةا  د ئةةة  ارتةةة ري  ماااصةةةا  ول الااتةةةةاو ول عالادتةةةةاص عار حةةةث اةةةول فاةةةار   -م
مواااةةة  ا ثةةةار ارهةةة  ة  روةةة كا  ارتواةةةةل الااتةةةةاوح و ةةةل فيةةةيا  ارةعتةةةةي ممحاةةةا ارة ةةةل  رةةةل 

 الانتحار.

وعةةةة   مرا  ت ري ةةةةة  ر وةةةة اه تاةةةة ف  رةةةةل ت ةةةةةويي ماةةةةاراتاب يةةةةح توهةةةةةف  ةةةة كا  ارتواةةةةةةل -و
الااتةةةةاوح يةةةح ا مةةة   مةةةايادب ممت   ةةةاتاب عو ةةةياف اااصةةةا ح الااتةةةةاوح تتحةةةامل  رةةةةا  

 ارو اي  من ارة ل  رل الانتحار.

ارهةةةل و ةةل  نوةةا  معتةهةةا   ةة ا ة  دا يةة  و ةةل  ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةاوح تت حةةل  مةةايا -أ
ااتةاحةةة  ما تصةةا ي  مثعا ةةة  ماةااةةة  رت ةةا ل ارةهةةارف مااا ةةار متصةةحةا اايوةةار ارةت ييةة  

 مو ص ارة ل  رل الانتحار مةا يهو  عارح ي و ل ار ي  مارةعتةي.
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 المراجلللللللع 

 أولًا: المراجع العربية:

ص(: ت  ةعةا  يةح معةالا  ار  مة  الااتةاحةة   ارةكتة  ارعةامهح 2017فاة   محة  مص  ل و .1
 ارح لث  ا اكح ري .

ص(: ار  مةة  الااتةاحةةة  ممعةةالا  ارةةاراةة  ارةاحةةة    ار 2018اةةة ا  و ةة  ارةع ةة  محةةةو  و .2
 ارةهيي  ارعامعة   ا اكح ري .

ص(: ااةةةةت  اص موا ةةةةي ارتواةةةةةل الااتةةةةةاوح مارة ةةةةل 2020 يةةةةةال  ةةةةةا ي ةةةةةا ق  ةةةةاد ن و .3
رتنتحةةةةةار رةةةةة ا ارةةةةةةيادع ن ماروةةةةة اه عةةةةةارةعتةي ارةصةةةةةين   رااةةةةة  م  انةةةةةة  مع ةةةةة  ار حةةةةةوا 

 .54ا وتمة   ة ة  ا وتص  اره   

ص(: اااةةةة  ار لحةةةةة  ماره ةةةةةة  رتيبةةةةة  ار ةةةةي  مارةعتةةةةةي  مهاةةةة  ار غةةةة  2020ع تةةةةح  ارهيبةةةةح و .4
 ماا ه  ارعزا ي.

ص(: ار  مةة  الااتةاحةةة  تةةواريس مرما   معةةال محوةةور  2021ار ةةيي   و ةة  ارهزيةةز و ةة  الله و .5
 .http://www.alriyadh.com/2011/03/05/article610930.htmlايي ل اريياص 

ص(: موةةكت  اااةةيل مك ةة اص اروةة اه و ةةل الانتحةةار   رااةة  و ةةل 2019 ةةن رمةةةا  ةةةارا و .٦
 و ح  من ارو اه  مع   اامه  ارة ن اهو   اامه  ارة ن اهو   ة ة  ا  اه.

ص(: ارصةةةتل م ةةتاةةةا ارتيبويةةة    لةةةوال ارة  ووةةةا  ارعامعةةةةة   2017 وويحةةة   و ةةة  ارةع ةةة  و .7
 ارعزا ي.

 ص(.2022ارهيبة  واامه  ار مل  .8

ص(: ارةةة ال يةةةح ارةةاراةةة  ارةاحةةةة  يةةح معةةةال اااةةةيل مار  ورةةة   2013ارع ةةح  د ةةةي ا  ةةةل و .9
 ارةكت  اره ةح ر حوي  ارعاديل.

http://www.alriyadh.com/2011/03/05/article610930.html
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ص(:  مر  ة كا  ارتواةةل الااتةةاوح يةح تحةةة  موةارة  2018اةو ل  فاة  لون  محةة  و .10
اروةةة اه ار  هةةة  حح يةةةح ارعمةةةايا ارةعتةعةةةة   راةةةار  مااهةةةت ي ر ةةةي محوةةةورل  اامهةةة  ارةةة مل 
ارهيبةةةة   ارةحظةةةة  ارهيبةةةة  ر تيبةةةة  مارمعايةةة  ماره ةةةوص  مهاةةة  ار حةةةوا مار رااةةةا  ارهيبةةةة    هةةةب 

 ار رااا  ا وتمة .

ص(: ار  مةةةة  الااتةاحةةةةة   ارةكتةةةة  ارعةةةةامهح ارحةةةة لث  2007اةةةةاطي  فاةةةةة  مصةةةة  ل و .11
 ا اكح ري .

دةةةة(: عهةةةض ارهوامةةةل ار ايهةةة  لانتحةةةار ا نةةةاا يةةةح م لحةةة  1444امةةةي  يةةةوول يااةةة ن  ه ةةة  و .12
 اريياص  راار  مع م  رح ل  را  ارةااهت ي يح و ب الااتةا   اامه  ارة ن اهو .

ص(: ارهحل ما رداه مالانتحار من محظور ن هح ااتةاوح: ااا اه 2022 اا ا   عااب و .13
ما ثةةةةةار مطةةةةةيق ارهةةةةةت    رااةةةةة  محوةةةةةورل يةةةةةح مو ةةةةةي ارةةةةة ةتور اةةةةة ةةال ارحةةةةة مبيوا   تةةةةةاريس 

 http://www.cdrdowayraat.com/in/news.php?acص  15/1/2022
on=show&id=52. 

 دة(: ارو ا ي   ار ارووح ارهيبح  اوريا.143٦ار موعح  و   الله  ة  ارأد ح و .14

دة( هاديل الانتحار  ارتوة ة  مارهةت   ارييةاص  اامهة  1427اري و   و   الله  ن اه  و .15
 .1اام ي نايف ارهيبة  ر ه وص اامحة   ط

دة(: ارعاو  ار ووي  ر و اي  من الانتحار  و رااة  ت  ة ةة  1427ارهه مل  مر    ن حةهل و .1٦
تعويةةةةة (  مع مةةة  رح ةةةل  راةةة  ارةااهةةةت ي يةةةح ارةةة وول مالااتهةةةاه  اامهةةة  ا مةةةاص محةةةة   ةةةن 

 اهو  ا اتمة .

 ص(: موك   الانتحار   ار ارةهارف  ارعاديل.2014اةهال  يواو و .17

ص(: ا مةةةة  ار ةةةةي  ا ك  حةكةةةةة  نظييةةةةا  ماتعادةةةةا  2009ارهةةةةحاورن  و ةةةة  ارةةةةةحهب لواةةةةل و .18
 مهاةيل  ارةكت  ارعامهح ارح لث  ا اكح ري .
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ص(: اروةةة كا  الااتةاحةةةة  متأث يدةةةا و ةةةل اااصةةةا ح 2019ارهةةة    فم حةةة  مو ةةة ارهال  ن ةةة  و .19
( 7-5مارةكت ةة   ارةةة،تةي ارمارةةث ووةةي ااصةةا ح ارةكت ةةا  مارةه ومةةا  يةةح ار تةةيل مةةا  ةة ن و

 لور و  اامه  ا وال  مصي.

ص(: فثةةةي ااةةةت  اص  ةةة كا  ارتواةةةةل ا روتيمنةةةة  و ةةةل 2022اروةةةاين  احةةةال  حةةةت  هوةةةو  و .20
ارهت ةةا  الااتةاحةةة   ارفةةة   ةةو  متةةويتي نةوذاةةا    راةةار  مااهةةت ي ر ةةي محوةةورل يةةح و ةةب 

 الااتةا   اامه  ارة ن و   ارهزيز  ا ل  ارةة و  ارهيبة  ارههو ي .

ص(: ااةت  اص موا ةي ارتواةةل الااتةةاوح مارة ةل  رةل الانتحةار 2020ةا ق   يةةال ةةا ي و .21
رة ا ارةةيادع ن ماروة اه عةةارةعتةي ارةصةين  مع ة  ار حةوا ا وتمةةة   اامهة  وة ن  ةةة   

 ارعاديل.

ص(: اروةة كا  الااتةاحةةة  ا ةةي فص ييةةة   عحةةث 2021ارصةةاو ن  اةة  ال مهةة ي م ةةار  و .22
 مع ص رو ك  ااروة   ارةهاعع  ارمانة . ارة لح  ارةحورل  ارههو ي .

ص( ااةةةةت  اص وا نتينةةةةت( موت تةةةة  2012ار يامنةةةة   نةةةةايف اةةةةارب  مار حةةةةةس  رةةةةةةةا  اةةةة ةةال و .23
عارتحصة ل ااكةا يةح مارتوةةةف الااتةةاوح مالاكتئةةاه مماةارا  الاتصةال رةة ا ط  ة  واامهةة  
ارعصةةةةب(  مع ةةة  ارعامهةةة  ا اةةةتمة  ر  رااةةةا  ارتيبويةةة  مارح هةةةة   ارةع ةةة  ارهوةةةيين  ارهةةة   

 اامل.

ص(:  ةةة كا  ارتواةةةةل الااتةةةةاوح مفثيدةةةا و ةةةل ار ةةةةب رةةة ا ط  ةةة  2017ار ةةةةار  ياةةة  و ةةةح و .24
( ارهةة   31ارعامهةة  وتةةويتي فنةوذاةةا (  ارةع ةة  ارهيبةةة  ر  رااةةا  اامحةةة  مارتةة ري   ارةع ةة  و

 (.٦13و

ص(: ارةهييةةة  م ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةةاوح ا روتيمنةةح نحةةو معتةةةةي 2012ار  ةة   فاةةة  و .25
ارةهيي   ا ه   يص ردا ميةةز ار رااةا  الااةتياتةعة   اامهة  ارة ةن و ة  ارهزيةز  ارييةاص  

 (.39ارههو ي   اره   و
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ص(: ارهت ةةةةةا  الااتةاحةةةةةة  ارةت ا رةةةةة  متصةةةةةور 2012وةةةةةاطل  م تةةةةةاأ فاةةةةةة  و ةةةةة  ارعةةةةةوا  و .2٦
الانتحةةار رةة ا ار ارةة  ارعةةامهح   رااةة  معارنةة   ةة ن ارعحهةة ن  عحةةث معةة ص ر ةةة،تةي اره ةةةح 

 ارياعي مارهويمل ار  م  الااتةاحة  يح ار  م  الااتةاحة   اامه  ا وال.

ص(: الانتحةةةار نةةةةاذ  اةةةة  رةةةب تحهةةةب عهةةة    ار ار ةةةارا ح  2013ح ةةةاس  فاةةةة  محةةةةو  و .27
   يم .

رتصةور ص(:  ينام   ر ا ن م ا ح معتةيأ يةح ا مة  ار ةي  2019و   ارياةن  اة ي محة  و .28
الانتحةةةةار رةةةة ا طةةةةته ارةيا ةةةة  ارمانويةةةة   مع ةةةة  ار  مةةةة  الااتةاحةةةةة   ارعةعةةةةة  ارةصةةةةيي  

 (.4(  ارعز  و٦2رلأاصا   ن الااتةاو  ن  اره   و

ص(: ارصةةح  ارح هةةة  رةة ا فماةةا  متتومةة   امل يةةح 2020ارهيو ةةي  محةةة  مصةة اأ اهةة ن و .29
  ا  رزل موت تاا   هض ارةتغ يا   راةار  مااهةت ي ر ةي محوةورل  ة ةة  ارتيبةة   ارعامهة  

 ا اتمة   رزل  ي ه  ن.

ص(: وة ةا  ممعةالا  طييعة  ا مة  ايةي   ارةكتة  ارعةامهح 2019و ل  فم يل محصور و .30
 ارح لث  ا اكح ري .

ص(:   مةةال اروةة ك  ارةه وماتةةة  وا نتينةةت( موت تةة   ةة هض ارةتغ ةةيا  2020ارهةةةار  اارةة  و .31
يةةةي   روةةةا  راةةةار  مااهةةةت ي ومحوةةةورل(  مع ةةة  اامهةةة   موةةة    -رةةة ا ط  ةةة  اامهةةة   موةةة 

   اره   اامل   مو .50ارةع    

ص(: ارمةةغوط ارح هةةة  ارة راةةة  موت تاةةةا 2021ارهةةةين  مةةيومق  ةةن فاةةة  و ةة  ارةحهةةن و .32
عا نعاو ااكا يةح ممهتوا ارصح  ارح هة  ر ا و ح  من طته ارةيا   ارمانوي  عةحايظة  
ار  ةةةةث  راةةةةار  مااهةةةةةت ي ر ةةةةي محوةةةةورل  ة ةةةةةة  ارتيبةةةةة   اامهةةةة  فص ارعةةةةةيا ارةة وةةةة  ارهيبةةةةةة  

 ارههو ي .
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ص(: يهارةةةة  ااةةةت  اص موا ةةةي ار  ةةة لو ا روتيمنةةةة  يةةةح 2022ييامنةةة   فكةةةيص و ةةة ارعا ر و ةةة الله و .33
اكتهةةاه ماةةارا  تصةةةةب ارصةةور اري ةةةة  رةة ا طار ةةا  ة ةةة  ارتيبةةة  يةةح ارعامهةة  ا اةةتمة  

 عغزل  راار  مااهت ي ر ي محوورل  ة ة  ارتيبة   ارعامه  ا اتمة  عغزل  ي ه  ن.

ص(:  توهةةةةةف ا نتينةةةةت يةةةةح ارته ةةةةةب ممحادعةةةة   ارةع ةةةة  2020يةةةةي   و ةةةة  ار  ةةةةةف اهةةةة ن و .34
 (.19(  ارةع   و71ارتيبوي     ي اره   و

ص(: ا ر ةا  ارح هةح مارتيبةون   ار ارةييس ر حوةي  ارةة وة  2013ارعاضح  لواةل مصة  ل و .35
 ارهيبة  ارههو ي .

ص(: اات  اص ا نتينت متأث يث و ل ارهت ا  الااتةاحةة  رة ا اروة اه 2017ارةعارح  يالز و .3٦
 .1  و   13ارعامهح  مع   ارةحارل  ارةع   

ص(: ااةةت  اص  ةة كا  ارتواةةل الااتةةةاوح موت تةة  عاروةةهور عارواةة ل 2018مياكوةح  مةةييب و .37
فنةوذاا (  راار  مااهت ي ر ي محوةورل  اامهة   -ارح هة  ر ا ار     ارعامه  ن وارفةه و  

 محة  ام ي  ارعزا ي.

 ص(.2021ميةز ار حوا الااتةاحة  مارعحا ة  و .38

ص(:  ةة كا  ارتواةةةل الااتةةةاوح اري ةةةة  نظةةيل يةةح اروهةةا ل  مع ةة  2019موةةين  مياةةح و .39
 (  ر حال.395ارةهتع ل ارهيبح  اره   و

 ص(: ارهةل الااتةاوح م مرث  اال ارة،اها  ارهتاة .2013مع ل   ةةح توي   و .40

ص(: تأث ي   كا  ارتواةل الااتةاوح و ل اةاور ارةت ع ن  راا  2022ارةحصور  محة  و .41
معارنةة  ر ةوا ةةي الااتةاحةةة  مارةوا ةةي ا روتيمنةةة   راةةار  مااهةةت ي ر ةةي محوةةورل  ااكا يةةةة  

 ارهيبة  ارة توا   ار نةار .

 ص(.2022محظة  ارصح  ارهارةة  و .42

 ص(: ارةو ح  الااتةاحة    ار ار وي ارهيبح    يم .2019موال  و   ار تاأ تيةح و .43
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 ص(: الانتحار ماااتق  تياة  وا ل ارهوا    ار  مو    مو .2017م حار  ر ول و .44

ص(: الانتحار يح ارةة و  ارهيبةة  ارهةهو ي   ااعهةا  ماانةةاط  2021ارحةي  اةو   ن ناار و .45
  راا  تح   ة   مع   ا ماص محة   ن اهو  ا اتمة   ارعةعة  ارههو ي  ره ب الااتةا .

ص(: ااةةت  اص موا ةةي اروةة كا  الااتةاحةةة  متةةأث يث يةةح ارهت ةةا  2012نومةةار  مةةييب نييةةةال و .4٦
الااتةاحة :  راا  و ح  من مهت  مح مو ةي ارفةهة و  يةح ارعزا ةي  راةار  مااهةت ي  ة ةة  

 و وص ا وتص مالاتصال  اامه  ر مي  عانت   ارعزا ي.

 ص( رياص ارصارح ن   ار ارويمق ر حوي  ارعاديل.2018و  ماصارحومن   .47

ص(: ا وةةتل وةةن الانتحةةار يةةح موا ةةي ارتواةةةل الااتةةةاوح  مع ةة  2021يااةة ن  طاةةيامن و .48
 ضةاا ر  حوا ارح هة  مارتيبوي   اامه  ف ح عكي   عال   ارعزا ي.

ص(:   مةةةةةةال  ةةةةة كا  ارتواةةةةةةةل الااتةةةةةةاوح موت تاةةةةةةا 2021لةةةةةون   عهةةةةةة  اهةةةةةة ن و ةةةةة  و .49
عا ضةة ياعا  ارح هةةة  رةة ا ط  ةة  ارعامهةة  يةةح محايظةة  رةةزل  راةةار  مااهةةت ي ر ةةي محوةةورل  

 ك ة  ارتيبة    اامه  ااودي  رزل.

 ص(  اامب ارةتح ل.1988ار ونهكو و .50

ص(: تعةةويب  مر ارتواةةة  الااتةةةاوح يةةح تحع ةة  ارتحةةةة  ارةاحةةة  2010  فاةةة  اهةةحح ولواةةل .51
رلأاصةةةا   ن الااتةةةةاو  ن عارةةةة ارس يةةةح ضةةةو  ارتحةةةولا  ارع لةةة ل  ارةةةة،تةي اره ةةةةح ارمةةةامن 

 ووي  ة ة  ار  م  الااتةاحة   اامه  ارعاديل  يي  ار  وص.
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