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المدخل الوقائي في الممارسة العامة المتقدمة للخدمة الاجتماعية وتنمية مهارات التفكير  
 التحليلي للحد من مشكلات الانفصال الأخلاقي المترتبة على العلاقات الافتراضية لدى الفتيات

 باللغة العربية ملخص الدراسة 
 تتتج د تتت ف  تتترا  تتتج متتتتارا  الف   تتت   ال راستتت مشتتت    الحاليتتت  يح  تتت  ال راستتت   استتتفت    

مستتف ا افص لتتاخ اي التتج ال ف ي تت  ق تتا الرالتتا  اف ف ا تتي  لتت   ال فيتتا    داري تتا الفح   تتج 
ال ت  ا ال لتائج  تج ال  ارست  قائ  ب صتام  الفت  ا ال ت تج باستف  ام ال احث با ف ار    لام  دمن ثم

الرام  ال فق م  ل   م  اف ف اعي  دي  ي  متارا  الف     الفح   ج ل حت  متن مشت ا  افص لتاخ 
داستف  م ال ت ت  الفي ي،تج، ديتت     ،اي الج ال ف ي   ق ا الرالتا  اف ف ا تي  لت   ال فيتا  

افص لتتاخ اي التتج، دي  صتت   مشتت ا   دمقيتتا  متتتارا  الف   تت  الفح   تتج ا ف تتارأفدا  ال حتتث 
ب  يتتت  ال  متتت  اف ف اعيتتت   الثتتتاصجطال تتتا  ال ستتتف   متتتن  (طال تتت  فتتتا   ( ۳۰ق  تتت  ال حتتتث متتتن  

ا ت ا  ب صتام  الفت  ا ال ت تج ثاثت  أنتت  متن    فت   دلت  استفق ل ، امر  ب ا ست ي   –الف   ي   
 م.10/5/2025حفا  15/2/2025

ال تتت  ا ال لتتتائج  تتتج ال  ارستتت  الرامتتت    اق يتتت  دلتتت  أستتت    صفتتتائ  ال حتتتث  تتتج مي  تتتتا قتتتن
ال فق متتت  ل   متتتت  اف ف اعيتتت  دي  يتتتت  متتتتتارا  الف   تتت  الفح   تتتتج ل حتتتت  متتتن مشتتتت ا  افص لتتتتاخ 
اي الج ال ف ي   ق ا الرالتا  اف ف ا تي  لت   ال فيتا ، دد ت ف قالت  ق ستي  فالت  بت ن ي  يت  
متتتتتارا  الف   تتتت  الفح   تتتتج دالحتتتت  متتتتن مشتتتت ا  افص لتتتتاخ اي التتتتج ال ف ي تتتت  ق تتتتا الرالتتتتا  

 .اف ف ا ي  ل   ال فيا  
 الكلمات المفتاحية: 

، افص لتاخ اي التج ،متتارا  الف   ت  الفح   تج  ،ال فق مت   ال  ارس  الرام   ،ال لائج  ال   ا
 الرالا  اف ف ا ي 
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A Preventive Approach in Advanced Generalist Social Work Practice and 

the Development of Analytical Thinking Skills to Reduce the Problems of 

Moral Disengagement Arising from Virtual Relationships among Girls 

ABSTRACT 

The study aimed to identify the article problem, which lies in the low level 

of analytical thinking skills and the high level of moral disengagement 

resulting from virtual relationships among girls. Accordingly, the researcher 

then tested the return on the professional intervention program using the 

preventive approach in advanced generalist social work practice and the 

development of analytical thinking skills in reducing the problems of moral 

disengagement arising from virtual relationships among girls. 

The study employed the experimental method, and the research 

instruments included an Analytical Thinking Skills Test and a Moral 

Disengagement Problems Scale. The research sample consisted of 30 females 

(students) in the second year of the Faculty of Social Work Developmental at 

Beni-Suef University. The professional intervention program lasted for three 

months, from February 15, 2025, to May 10, 2025. 

The results of the study revealed the effectiveness of the preventive 

approach in advanced generalist social work practice and the development of 

analytical thinking skills in reducing the problems of moral disengagement 

arising from virtual relationships among girls. Moreover, the findings indicated 

a significant inverse relationship between the development of analytical 

thinking skills and the reduction of moral disengagement problems resulting 

from virtual relationships among girls. 

Keywords: 

Preventive Approach, Advanced Generalist Social Work Practice, Analytical 

Thinking Skills, Moral Disengagement, Virtual Relationships 
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 أولًا: مدخل لتحديد مشكلة الدراسة:

يشت  ال يف را  ال راص        من الفح يا  ال فسارق  الفج اصر س  ق ا أص تا  الحيتا  دأستال ل الر تا 
دبُ تتتا ال  ت تتتا  ال  ف  تتت . ديُرتتت  الف تتت ر ال ف تتتامج  تتتج يق يتتتا  ال ر  متتتا  دافيلتتتاف  الح  ثتتت  متتتن أبتتت    تتت   
الفح يا  دأكث  ا يأث ً ا.  ق  لم يشت  أا قل  ستاب  حيتم الفقت م الفق تج الت ا ي  تر الرلت  الحتالج، فستي ا  تج 
مياخ الث ر  ال ر  مايي  دافيلتالي  الفتج ب قت  ترديتتا بتتت ر نت    ال ر  متا  ال دليت   ا صف صت (. دلت  أستت   
 ت   الثت ر  الف   ل  يت  ال ف ث تت   تج ي   ل  يتا ال ر  متا  دافيلتتاف   تج  حت اة يحت ف    ريتت   تج ب يت  الحيتتا  

 (.30، ص. 2007ما    7-5 ك ا ج،  ا صساصي  دمؤسسايتا ال  ف   ، د ج مق مفتا ال ؤسسا  الفر ي ي 
 Virtualدي  ت  ق تتا م يتتافا أد مستف  مج نتت  ا  الف اصتتا اف ف تتاقج ملت  ر ميف رتتا  ا ف ا تتي  

Communities اقتا  ا ف ا تي   أد  Virtual Groups  ميف رتا   ل ف دصيت   أدCommunities E.  أد
  (.104، ص. 2017 أب  ال ل ،  On-Line Communitiesميف را  ق ا ن    ا صف ص  

ديرتت  وتتت ر ال يف تتر اف ف ا تتج  قتتن برتت   التت ا  ف تت ر ايتتا الف اصتتا بتت ن ايقتتتا  داي تت اف متتن ي اصتتا 
 لتتا ي اصتتا نتتر را ي تت ء  تتج  تتتا  مفرتت ف ايبرتتاف، أف   لتتا متت اف   ال    تت   ثابفتت (أد صتت ر    صتت صتتت ا 

ديف        ال تا ا  بف    ال قا  اف ف ا ج ال رف    تج ق  يت    ،صي   تا  ال تا ا  ال ويفي ااف ف ا ي  الس ،  
افيلتتاخ دالف اصتتا اف ف ا تتج ال تتار، ل  التتر، القتتائم ق تتا الامتتاف  دالام تتان دالا متتان، دال ستتف    لتتا الف اق يتت  

 Interactivity ،2016( باقف ار ا ي  ر امفيا  الف اقا داف فيار الح   اليّ  سج.) 
 –الررلتت   –ميف رتتا  ف ي تتام  –ك تتا  فستتم ال يف تتر اف ف ا تتج ب ي  قتت  متتن الستت ا  يف ثتتا  تتج  ال  دصتت  

 (.76، ص 2020 فسم ب ر   قالي  من الام كري   دفاق  الله،  –ب ئ  م ف ح  ل ف  ف  –ا فياري  
دق ا   ا  ق  أص ر حت ر ال  ف ال الرج  ج الرالم اف ف ا ج أم اً م  د اً ف م   م تا، دلت  فحت تا أن 

، 2020الت لي ج،  ك، ت  الرالا  اف ف اعي  الفج ي بط اي  اف ال  م، صار  قالا  ا ف اعي  ا ف ا ي  بشت ا 
 (. 118ص. 

با  ا    لا ن ا الرالا  ايس ي  ال ا يق   بر  وت ر دستائا الف اصتا اف ف تاقج،  تال رى  ت   أن 
ي ك ال سائا أف   لتا اصلت اا الشت اا فا تا ايست    لتا الفق  ت  دال حاكتا  ل   ت تف الق بتج  تتت   بت ن الشت اا 

 (.62، ص. 2021أن افً ق   ل رداف م تا  الرداف الر  ج،  داف ال فر ، الرداف بايصف ص   الحادرا، 
دمن الفأث  ا  الست ،ي  أيتتاً أن م التر الف اصتا اف ف تاقج أصت ح  دست    ل شت   ل صتيا  ايست  دمتا 
يلتتاحل تلتتك متتن الف تتا ج دالف تتا   بتت ن الشتت اا دال فيتتا  دال ستتا ، ف ستتي ا أن  تت   ال،ياصتتا  ق  تت  لا فتت ا، 

 (.30، ص. 2022 ق،  الح   ،  دال ش  دمن ثم افبفرا 
يُرتت  افستتف  ام ال  تت   ل  تتت ما  ا ل ف دصيتت  متتن الر امتتتا الفتتج لتت  ي تتتج  لتتتا اصر استتا  ف  يتت  دأ ا يتتت  
س ،ي ،  ت يُستم ال  الشا  تا  ال ابر الحسا ، مثا لتايا اليت   دافصحتاخ اي التج،  تج   تراا م ت مت  
القيم ديت   ر الست  ا اي التج لت   اي ت اف. ديفرا ت    ت ر  تلتك بت ن ايط تاخ دال ت ا ق ن صتتً ا ل  ت لتم ال تت لي  
دسر تم فكفشاا ال يت خ، م تا يير تتم ق  ت  لفتأث  ا     يت  دست  كي  م ح  ت . ك تا أن افصق تا  ال  ت    تج 

الفقلت    تج أفا  ال ا  تا  ال   يت  دي، تج أص تا  د  اصحت اا ست  كيايتم بشت ا ك، ت اسف  ام ا صف ص  ل   تؤفا  لتا  
 (.60، ص. 2021 الرساا،  س  كي  غ   م ت   
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من أب   ال  اط  ال ا    قن اسف  ام ا صف صت   أن( 2016د  ا ما أك   ق يا فراس  الحارة دالش ي    
افصحاخ اي الج، دال ا  في ا  ج ال   خ  لا ال  الر ا باحي  دما يلاح ا من  ترا  تج التت ابط القي يت  

( أن  ئتت  متتن الشتت اا ي تتت   لتتا ا صف صتت  باقف تتار  2017دبتتن ح  تت     دالستت  كي . ك تتا أوتتت   فراستت  ب ط تتاخ
دس    يت    لتتم مستاح  متن الح يت  ل فحت ة  تج ال   ت قا  تا  ال تابر الي ستج متر ام ت ين، د ت  متا ير ت  

 .ايسا  ص ا، ال  ارسا  الفج ل  يستم  ج يآكا ال را    اي ا ي  داف ف اعي 
ير ء مسف  مج ا صف ص   لا الف    ا ل ف دصتج، ديفتت ن الف  ت  ا ل ف دصتج أيتاً  دمن   ن الفأث  ا   

س  كيا  مف  ر  من التي ا  الر ائي  ال   ت   لا  ت ف خ ت  دلت  يفتت ن قت داصاً ل تيتاً  مثتا الشتفائم دا غاوت ( 
 (. 255، ص. 2010/2019أد  اص بالرالا   مثا صش  ا ناقا (.  ك  ش، 

س  (  ج مل  29-18من الش اا  ج ال ئ  الر  ي    %89 لا أن  2023دلق  أنار  ا حلائيا  قام 
متتتت تم يستتتتف  م ن دستتتتائا الف اصتتتتا اف ف تتتتاقج بحستتتتل ال،يتتتتان اللتتتتح ج  %98.3نتتتت    ا صف صتتتت  د ن يستتتتف  م  

اللتتافر قتتن اليتتتا  ال  كتترا ل فر،ئتت  الرامتت  دا حلتتا  ب  استت   ال تت م الرتتال ج ل شتت اا  اليتتتا  ال  كتترا ل فر،ئتت  
 (.2023الرام  دا حلا ، أغس   

 2025 حلائيا  ص   اسف  ام ا صف ص   ج الرالم (    ر 1دالي دخ الفالج رلم  

 ال قيا   بال ق  الر بي (
القي   الرال ي  الفق   ي   

  2025 ) 
 ماحتا  ح خ ال    

 .الرالم  يقف ا من ث ثج س ان %5.1ص   س  ا + م يار ن    6.04    الج مسف  مج ا صف ص  
 .اري ا  مسف   ب تا اصفشار الت ايا ال كي  من    الج الس ان  %73.2 مر خ ال  ات الرال ج

 (%59.2    التي    ق ا ح ك  ال  در ق ا ال يل  من    الج الس ان  %70.1 ال  ات ق،  التايا ال ح  خ 
ال    ال  مي  لايلاخ  

 با صف ص  
 ف يق   38ساقا  د 6

 ياف   ج ال ل  الُ قتا، فسي ا ق،  اي تر   
 .ال ح  ل 

 Internet World Stats   (Augst 2025) ال ل ر 
 ث ثج س ان الرالم يسف  م ن ا صف ص . أكث  مندمن الي دخ الساب  صاحظ أن 

، م تا يشت ا صست   2025م  ت ن  ت ف  تج أدائتا قتام  96.3ب غ ق ف مسف  مج ا صف ص   ج مل  ح الج و
من    الج الس ان. يُر  ل ا  ا صف ص  ق،  التايا ال ح  خ    ال تي ن، ح ث ب غ   %81.9اصفشار يلا  لا  

، متتتر استتتف  ار ص تتت  2024م  تتت ن مشتتتف ا  تتتج أدا تتت  قتتتام  83.83قتتت ف مستتتف  مج  صف صتتت  التتتتايا ال ح تتت خ 
مسف  مج اي تر  غ   التايفي . يتا مل  رائ    ج ال   ق  الر بي  من ح ث قت ف مستف  مج دستائا الف اصتا 

  Internet World Stats (December 2024) مسف  م.م   ن  50.7اف ف اقج، مر يسي ا 

ق ا ما يم تك    ق  أص ح ا أمام دالر ف م   م ا  ق  أص ر ف  خ ال  ف م ا  ج ال يف ر اف ف ا ج    دب ا
 أم اً م  د اً ف ا فيارياً. دالفراما مر ا ييابيا  دالس ،يا  دي  ين قالا  ا ف ا ي 

 ام ت  ال ت ا متر الف اصتا ل ستال  ال  انت  ، ددفراك تا الرالتا  حت   متن أصتتا س ،يايتا  فف ثا  تج  أما قن
  تج ديتؤفا ال ت   ن بت ن متا ال ف افلت  ال ستال  من ك،  اً   ر اً  ي  ج ال ل ا  دالف اصا  اليس   لق   ق ا  يق ل  ح ن
 الشتتر را  دافصق تتا  ايطتت اا بتت ن متتا الف اصتتا لتت   ق تتا ستت  اً   تتؤث  د تت ا د تت حتا قتت م  لتتا ايحيتتان متتن كث تت 

 (.2020مار   31 صتيان،   ب  ت ا
دي  تتن أن ي تت ن الرالتتا  اف ف ا تتي  ستت، اً ليفمتتان ح تتث يرفتتاف ال تتا  ق  تتتا دي تت ن متتن اللتترل ق تت تم 
مقاب تت  ال تتا  دالف اصتتا مرتتتم  تتج الحيتتا  ال الإيتت  دي   تت ن  لتتا الشتتر ر برتت م افرييتتا  ييتتا  افيلتتاخ اليستتت ا 
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 ,Manchandaدي ق دن الثق ، د ج برى ايحيان يل ر من ال سفح ا ق  تم أيتاً الفراما مر قال  دالإي   

1 January 2016.) 
ق ا ما يم تك   ستابقاً  قت   دب ا  ،ددلام  قالا  ا ف ا ي  اف ف اعي ن    اسف  ام ال فيا  ل ش  ا    مرد 

يؤفا     الرالا   لا ح دة ال ث   من ال ش ا  ال ف ي   ق  تا م تا متا  ت  م فشت  دمفرتارا ق يتا متن ست   
ا ل ف دصتتتتج  افبفتتتترا الف ا تتتت  متتتتر ام تتتت ين دالررلتتتت  اف ف اعيتتتت  داصرتتتت ام ال ل صتتتتي  داليتتتت ائم ا ل ف دصيتتتت  مثتتتتا 

.  ت ا متا يحتفم ق   تا الر تا ق تا ح ايت  ال فيتا  ، أد ما    ح  ث صست،ياً ك شت ا  افص لتاخ اف التجدالفشت  
 من     ال ش ا  دي ق فتن بال  اط  ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي . 

( أن ا صتتاة أكثتت  ق  تت  ليتت ائم ا صف صتت  مقارصتت  بالتت ك ر،  ت 2015فراستت   بتت ا)يم  د تت ا متتا أكتت   ق يتتا 
ا ا ستتتا    لتتتا ستتت رفتن دال رتتتن  تتتج أ التتتتن دنتتت  تن بلتتت ر  ق  يتتت  ق،تتت  ال تتتتا   يستتتفت ا  تتت   اليتتت ائم غال تتتً

( أن د ت ف ال ستا  دايط تاخ  تج ال، ئت  ال ل يت ، دمتا يفستم بتا متن 2019ا ل ف دصج. ك ا أد ح  فراس  صت ج  
 ي اقا  رمري  دي اصا م ف   مر ام  ين،  ري  من احف الي  ير  تم لت ا ال    من الي ائم.

 24د 18د ج السيا، تايا، أنار م كر  ب    للأبحاة  لا أن ال سا ، دف سي ا الايج يف اد  أق ار ن ب ن 
ا اي تا  فر تت  بال  تتارف  دالفحتت ش الي ستج ق،تت  ا صف صتت . ك تتا  ا،  تتن ايكثتت  يتأثً ا بتتت   ال  ارستتا ،  ل صتتً قامتً
ب َّن يق ي  صافر قن افيحاف ايدردبتج أن داحت   متن كتا قشت  صستا   ت ، ستن ال امست  قشت   يفرت ء ينت اخ 
من الفس ط ا ل ف دصج، يش ا ال ستائا ال ت  ت  أد الفت   يت ، دال، يت  ا ل ف دصتج أد ال ستائا ال لتي  الفتج يفتت ن 
 ستتا ا  أد ع تتارا  تا  طتتابر   ستتج صتت ير،  تتتاً قتتن الرتت دء غ تت  ال  غتت ا   تتتا ق،تت  نتت  ا  الف اصتتا 

 (.40، ص. 2021-2020  م،ج، . اف ف اقج
دين فائت   الف ت ي  دال لايت  متتن ال شت ا  ي،ت أ بتتال قج دي فتتج بتالفق    صحت  اي تتتا،  تيتا أرفصتا أن صق تت  
دالر تا ق تتا صحتت  أ تتتا، فبت  دأن ص ستت  دص تتتم دصح تتا  ت ا ال التتر بشتت ا صتتحير، دلت لك فبتت  دأن ص ف تتك ال ر  تت  

 (.23، ص. 2016ال ت ي  الفج ي    ا من الفح  ا دالف س   دد ر ال، ام  ال  ف     مل  ا، 
يصتتا يستاق  ال التل ق تا اي تات لت ارا  ست ي   يريت    ،من أ ا تلك د ل ي  يت  متتارا  الف   ت  الفح   تجد 

الثقتت  ب  ستتا، ديير تتا أكثتت  ي ي تتاً متتر ال  التتا اف ف اعيتت ، د تت ا  تت ر   بشتت ا  ييتتابج ق تتا ن لتت فا   تتالف    
لتتت لك يرتتت  ي   فتتتا مثتتتار ا ف تتتام الف بتتت ي ن  تتتج  ،بالشتتتج  ف  تتتفم  ف بالفح  تتتا دالف ك تتتل دال  ا صتتت  دالفي يتتت  دالفر تتتيم

 ،ك صتتتا  فتتتير ال  صتتت  ل ءيتتت  اينتتتيا  التتتت  ي  بشتتت ا أد تتتر ،ال ؤسستتتا  الفر ي يتتت   ي   فتتتا ل  تتتاا دل  يف تتتر
 الح م التا  ا ق ا م لا ل  ف   صا  لا الحقيق  الي   ي ، ل ن بالفح  ا  ف صا  لا م   ن ال  لتا اتي تم 

 (.۷ ص ،۲۰۱۹، ال ر  ا ق ا حقيقفا  
    ال احث ن أن ي  ي  متتارا  الف   ت  الفح   تج لت   ال تاا ي ثتا م   تا ي ب يتا دمر ايتا أساستيا، ل تا ك ا  

يؤفيتتا متتن فدر محتت را  تتج ي   تت تم متتن الف   تتر بتت ن الحقتتائ  دامرا ، ديرريتتر لتت ريتم ق تتا ي ويتت  ال ر  تت   تتج 
ال  التتا الفر ي يتت  دالحياييتت  ال  ف  تت . ك تتا يستتتم  تت   ال تتتارا   تتج فقتتم ق  يتتا  التتفر م ال رتتاخ، داي تتات القتت ارا  

دمتتن  تت ا  ال نتت   ، ديح  تتا القتتتايا دال شتت ا  ب  يقتت  م تييتت  لائ تت  ق تتا الف   تت  ال   قتتج دافستتف فخ الر  تتج
ال     ، ير  م ارس  متارا  الف     الفح   ج   در  يستم  ج  قت اف ال تاا ل فرامتا متر ال  التا دال شت ا  
ال ف  ق  ب  تا   ددقتج،  ت يتردف م بتايفدا  ال   يت  دال ر ايت  الا مت  ل ف   ت  ال قت ا داي تات القت ار الست يم. د تج 
ال قابتتا،  تتين  يتتاا  تت   ال تتتارا   تتؤفا غال تتا  لتتا يلتت  ا  غ تت  مستتؤدل ، داقف تتاف أستتال ل غ تت  م ردستت   تتج 
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 ق تتا مستتفق،ا اي تت اف دستت  كتم ا صستتاصج داف ف تتاقج فا تتا ال يف تتتر. ام ا تتت  الفحتت يا ، م تتا لتت   تت ر   ستت  
 Taveep, et. al.,2016,126, Adeyemi, S. B. ,2012,155) 

متتارا   ال تت   لتابتت در   (2017  الر   تجد  (2019الست      راست كأدصت  الر  ت  متن ال راستا  ك ا  
أ  يتت  يت ئتت    الف   تت  الفح   تتج ب صتت تا  تت  ا استتف اييييا  تت ن سياستتا  الفر تتيم اليتتامرج. ك تتا أكتت   ي تتك ال راستت

ب ئ  ير ي يت  مح تر  ير تا ق تا ي  يت  الف   ت  الفح   تج لت   ال تاا ديشتيرتم ق تا م ارستفا بلت ر  ق  يت ، متن 
 تتاخ اي تتتا  مي  قتتت  متتتن ال  تتت ا  ال  ت تتت  الفتتتج ي،تتت أ بفح  تتت  الحقتتتائ  أد ال شتتت ا  ديح   تتتتا بشتتت ا م تيتتتج 

 ل  ص خ  لا الح  خ ال ائ  ، دمن ثم اي ات الق ار ال  اسل د قًا ل  را    دالقيم الفج   يت تا ال يف ر.
 لتا ي  ت ن ال  تار  متن الفرامتا متر ال  مت  اف ف اعيت    تجال  ارس  الرام   ج ال فق م    يسرامن   ا  د 

القتتايا اف ف اعيت  ب  يقت  نت  لي  ي اقتتج الفت ابط بت ن ايصستا، ال  ف  ت  الفتتج يتؤث   تج اي ت اف دال يف تر. دي، تتا 
    ال  ارس  ق ا مي  ق  من ال  ا ا  ايساسي  الفج يش ا ال ر  ت ، دال تتارا ، دالقتيم، دالست  كيا  ال ت يت . 
دي كتتر ال  ارستت  الرامتت  ال فق متت  ق تتا ي  يتت  متتتارا  ال  تتار  ليلتت ر لتتافرًا ق تتا يح  تتا القتتتايا ال رقتت   داي تتات 
لتت ارا  مت يتت  م، يتت  ق تتا  تتتم مفرتت ف ايبرتتاف للأصستتا، اف ف اعيتت .  تتتج ي تتت   لتتا الفق  تت  اف ف تتاقج ق تتا أصتتا 
ق  ي  يح ة  ج مسف يا  مفر ف   ج ال ل  ص سا  ق ا مسف   ال  ف دايست   دال يف تر دال ؤسست ( ديفرامتا متر 

 (.(Bolin, 2014, p.2ال الر اف ف اقج ب ص ا صتامًا مرقً ا دمفق ً ا 
يف  ر ال  ارس  الرام  ال فق م  قن ال  ارس  الرام   ج أصتا يف  ر ب ر   أك،  من الر   دالف لت  ك ا  

بح ث ي فار ال  ار  مش    ا ف اعي  مر  ت   ف لت    تتا أد  ئت  ست اصي  محت ف   ف لت   تج الر تا مرتتا، 
أد ي فار ميافً من مياف  ال  ارس  لي  ن ميافً لر  ا ال ت ج  ت  ي ت ن أكثت  ق قتاً  تج ي ادلتا   اصتل ي   تا 
ال ت تتتج، دكيتتت  ي تتت ر مرتتتارا دمتتتتارا  دد تتت ا ا  يتتت ي ط بفقتتت     ل   لتتتا داستتتف اييييا  ي   تتتا بياصتتتل ي ،يقتتتا 

 (.54 ص.، 2013ل ر اص  ال شف ك  ل   ار  الرام من مرارا دمتارا  د يم   ت ج، 
دق ا ال غم من أن ايصا  ج ال ،ير  ا صساصي  أن يس ك ا صسان د ت  مرتا    أ ا يت    يتت تا ديف ستك 
بتتتا، دل تتن ق تت ما ي تت ف ا صستتان لستت،ل متتا قتتن  تت   ال رتتا    ديقفتت ا ستت  كا غ تت  أ التتج  فحتت ا ب ا  تتا نتتر ر 
بال  م دال را، د  ا  ، أ ي تي ا الت ايج  تج ي ر تا خليتا  افص لتاخ اي التج لف، يت  أ رالتا غ ت  اي ا يت  لفق  تا 

 (.212، ص. 2022 ،نر ر  ال ا  ج بال را صفيي  يل  ايا  مح  

آليت  ص ستي  مر ايت  كدص ا ح ث ( بافص لاخ اي الج ,p. 145 Bandura, 1999  ا ما أس ا  باص درا  
ي  ن اي  اف من ي، ي  س  كيايتم غ   اي ا ي  ب  يق  يفير لتم افص لاخ مؤلفا قن مرتا    م اي ا يت  ال اييت  
ل تتا  تت  صتت اا أد   تتأ، دب تتا يق تتا متتن نتتر ر م بالتت صل أد ال تترا ال تتاي  قتتن اري تتاا أ رتتاخ يفرتتارء متتر ي تتك 

    باص درا أن اي  اف ف    ل  ن أ ا يا يصتم ب ،يرفتم غ   صالح ن أد ي فق دن  لتا القتيم، بتا ، ك ا  ال را   
ا أ ال تت ن، حفتتا  تتج الحتتاف  الفتتج  ين لتت  تم حا تت  ص ستتي  ل ح تتار ق تتا صتت ر  تاييتت   ييابيتت  ب صتت تم أن اصتتً

 يي، دن   تا ق ا اصفتاا م افئتم اي ا ي .

من ال ت ف  ت  ال رتا    دالقتيم خليا  دمي اصرما  ف اعي  فا  ي     فم اسف  امد ج حال  افص لاخ اي الج  
 (.1867 ص. ،۲۰۲۰ صالر،   ال يف إي 

 ق،تتت  اليتتت افد  (2023طتتتا  د  (2022  غتتتاصمد  (2020  الر تتت ا  لتتت لك أنتتتار  الر  تتت  متتتن ال راستتتا  م تتتتا
 2024) Gómez Tabares, A. S., & Landínez-Martínez, D. A. (2021) د Nocera, T. R., 

Dahlen, E. R., Poor, A., Strowd, J., Dortch, A., & Van Overloop, E. C. (2022) الت در   لتا
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اي  اف الس  كيا  الس ،ي  مثتا افبفترا  الرتاط ج دا ل ف دصتج  فري ااال ا   إ ا افص لاخ اي الج كراما متم  
دستت    لاقفتت ا  ق تتا  افص لتتاخ اي التتجك تتا أن دالستت ل  دالقتتد ددفمتتان ال  تت را  دافصفحتتار، دال تت ا دالف  تت  

لا ك ست    ل رت دان دالست  كيا  الست ،ي  ال ف ي ت  ق تا الرالتا  ام  ين دمر يرا   ايفل  ق ا افري اطا  الس ،ي  
. دلتت  ث،تت  أن افص لتتاخ اي التتج  أا الر  يتتا  ال ر ايتت  الفتتج  ف  تتا متتن  التتتا اي تت اف قتتن  تتي تم اف ف ا تتي 

أن متتتن ل يتتتا مستتتف   م ي تتتر متتتن افص لتتتاخ   لتتتابا  تتتا    تتتا الرالتتتا  اف ف ا تتتي ، اي ا يتتت ( ُ  ،تتتد بالرتتت دان 
 .ل يف را دالر ا ييا اي الج، كان أكث  م ا  وتار ايق اخ الر داصي  

مإيتتارا فا  يتتا ل يتتا يحتتت  ال تت ا، دمتتر تلتتك لامتت  بفرييتت  برتتى   حتت   ال فيتتا فلتت ر أن لتت   ل مثتتاخ  
الحقائ   ج م لا ا ف اقج أد أكافي ج. يُستم خليا  افص لاخ اي الج  ج مستاق يتا ق تا ي، يت   ت ا الست  ا 

فق تتر ص ستتا بتتأن ال تت ا لتم ي تتن أمت ا    تت ا يصتتا كتان  ميتت ف يرتت  ا  ب  يقت  يق تتا متن نتتر ر ا بالتت صل أد ال ترا. 
ا،  تتالي ير ي رتتا تلتتك العواقــ تشــوي  بستتيط ل حقيقتت   ف يتتت  أحتتً ا   (، أد بأصتتتا ليستت  ال ح تت   الفتتج ي تت ا أحياصتتً

(، أد بتتأن متتن ح لتتتا لتت  كتت ب ا ق  تتتا ستتابقًا، دبالفتتالج  تتتج ف ي ي تتل   تتأً غ تت  نشــر المســةوليةق تت  التتت در   
ست  كتا  لتا  تق   ال  لتا أد  لتا أدامت  متن نت   تا ست   ،   ال فتا دلت  ي  تر  ،  (المقارنـة المفيـد مس، ،  

(. ك ا لت  يُحتادخ إزاحة المسةوليةكأن يق خ  صّتا ا     ل   ا ب اً  ق ا ير ي ا  مش  تا أد لح اي  ص يقتا  
(، أد يُ قتتج بتتال  م ق تتا العبــار تهــبي  يتتت  ل الإ تتار  ب صتتا ال تت ا بأصتتا  يي  تتا ل حقيقتت   أد  ي  يتت  ل   لتتا   

الت دا اف ف اعي  أد ال ؤسسي ، مثا الق خ  نّ الل ، ف يُق َّر  ج ب ئفتا أد أن ل خ الحقيق  سيتت  بتام  ين 
دبتت لك ير تتا  تت   امليتتا  ق تتا ير  تتا خليتتا  الف تتتيم التت ايج الفتتج ي  تتا الستت  ا اي التتج، متتن ، (إســناد اللــوم 

 اخ  لا الس  ا غ   اي الج  ال  ا( قن ال را    ال ا  ي  الفج ي  ن   ا ال را، م ا يتترا متن  اق يت  
 الت ط اي الج ال ا  ج ال ا يش ا ق،  ق  يا  الف شئ  اف ف اعي .

داستتتف افاً  لتتتا متتتا ستتت،  دب تتتا  ق تتتا متتتا يتتتم ق  تتتا متتتن ال راستتتا  الستتتابق  متتتن ح تتتث امثتتتار ال ف ي تتت  ق تتتا  
الرالا  اف ف ا تي  دب تا أن ال فيتا   تن أكثت  استف  ماً ل  التر الف اصتا اف ف تاقج، ا الفتالج  تن أكثت  ق  ت  

يرف تت  ق تتا اصفقتتا  ال تت ا ا دال  تتاتف ال ت يتت  ال فق متت  دب تتا أن ال  ارستت  الرامتت   ، شتت ا  افص لتتاخ اي التتجل
 اق ي  ال   ا ال لائج  ج ال  ارس  الرام    ا ف اري    ا يح    مش    ال راس   ج    ن ثمال  اس   ل ا مش   ، 

ال فق م  ل   م  اف ف اعي  دي  ي  متارا  الف     الفح   ج ل ح  من مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي ت  ق تا 
  الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا 

 ثانياً: أهمية الدراسة: 
 ي  ر أ  ي  ال راس  الحالي   لا ما   ا 

غال،يتتت  ال يف تتتر ال لتتت ا د تتت ا ير تتتج أن ال، تتتا  بشتتت ا قتتتام  دال ستتت   ايك،تتت  متتتن ال فيتتتا ( يشتتت ا الشتتت اا  -1
 .(اليتا  ال  كرا ل فر،ئ  الرام  دا حلا   ن ابيا ط،ير ل ش اا  ج ال يف ر تد  ال ي    ا ج

ال ، ا  الفج يستم  ج ي امتا ن لت فتم دي  يت  لت رايتم تم  س،ي   ي  ي  متارا  الف     الفح   ج ل   ال فيا  -2
 ل ايتم دثقفتم بأص ستم.
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 تتاخ الرشتت  ستت  ا  اي  تت   د تتج وتتا     أصتتتا يتت ر  وتتا    أصتت ح  نتتائر  يحتتتا بال ريتت  متتن اف ف تتام -3
بشتتت ا قتتتام دال فيتتتا  بشتتت ا الشتتت اا     تتت  ق تتتا ستتت  كيا  افص لتتتاخ اي التتتج، ل تتتا لتتتتا متتتن يتتتأث   ستتت ،ج

 .(2024  ق،  الي افد  (2022  غاصم  اص.
لتت   الشتت اا بشتت ا  مفرتت ف متتن مشتت ا  افص لتتاخ اي التتج ال ف يتتل ق تتا الرالتتا  اف ف ا تتي  متتا يستت، ا  -4

 قام دال فيا  بش ا  اص.
صتتت ر  ال راستتتا  الفتتتج ي ادلتتت  مفق تتت ا  متتتتارا  الف   تتت  الفح   تتتج دافص لتتتاخ اي التتتج  تتتج بحتتت ة ال  متتت   -5

-Gómez Tabares, A. S., & Landínezاف ف اعيت  بشت ا قتام د تا الت طن الر بتج بشت ا  تاص. 

Martínez, D. A. (2021) Nocera, T. R., Dahlen, E. R., Poor, A., Strowd, J., Dortch, 

A., & Van Overloop, E. C. (2022). 
  تتتت  ا ال لتتتتائج  تتتتج ال  ارستتتت  الرامتتتت  ال فق متتتت  ل   متتتت  قائتتتت  الفتتتت  ا ل تتتتج اوتتتتتار الحاليتتتت  يستتتتم ال راستتتت   -6

ق تا الرالتا  اف ف اعي  دي  يت  متتارا  الف   ت  الفح   تج ل حت  متن مشت ا  افص لتاخ اي التج ال ف ي ت  
 .اف ف ا ي  ل   ال فيا 

 :ة: أهداف الدراسثالثاً 
    ا رئي  د  ال راس  الحالي  لفحق    يت ا

ال تت  ا ال لتائج  تتج ال  ارست  الرامتت  ال فق مت  ل   متت  اف ف اعيتت  قائتت  ب صتام  الفتت  ا ال ت تج باستتف  ام ا ف تار 
الرالتا  اف ف ا تي  لتت   دي  يت  متتارا  الف   ت  الفح   تج ل حت  متن مشت ا  افص لتاخ اي التج ال ف ي ت  ق تا 

 ال فيا 
  فم يحق   اي  اا ال  عي  الفالي   دلفحق     ا الت ا ال ئي 

ال ت ج  -1 الف  ا  ب صام   قائ   ل   م   باسف  ام    ا ف ار  ال فق م   الرام   ال  ارس   ال لائج  ج  ال   ا 
 . ل   ال فيا متارا  الف     الفح   ج لف  ي  اف ف اعي  

ل   م    -2 ال فق م   الرام   ال  ارس   ال لائج  ج  ال   ا  باسف  ام  ال ت ج  الف  ا  ب صام   قائ   ا ف ار 
 لح  من مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا .دااف ف اعي  

ل   م    -3 ال فق م   الرام   ال  ارس   ال لائج  ج  ال   ا  باسف  ام  ال ت ج  الف  ا  ب صام   قائ   ا ف ار 
اف ف اعي  دي  ي  متارا  الف     الفح   ج ل ح  من مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  

 اف ف ا ي  ل   ال فيا .
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 :الدراسة فروضاً:  رابع
 ال راس  الحالي  ف ف ار ال  ء ال ئي  الفالج   يسرا

ال ت  ا ال لتائج  تج ال  ارست  قائ  ب صام  الف  ا ال ت ج باسف  ام ب ن ي      د، مر  ي  تا  ففل   حلائي   
الرامتتت  ال فق متتت  ل   متتت  اف ف اعيتتت  دي  يتتت  متتتتارا  الف   تتت  الفح   تتتج ل حتتت  متتتن مشتتت ا  افص لتتتاخ اي التتتج 

  ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا 
   الفالي من  اخ ال  دء ال  عي  دي  ن ا ف ار صح    ا ال  ء ال ئي  

فر ا   ي -1 مف سط  ب ن  ففل   حلائي   تا   مر  ي   الق، ج        د،  الف ،يق ن  ال حث(  ج  ال فيا   ق    
 للالر القيا  ال ر ا.  ج ا ف ار متارا  الف     الفح   ج دال ر ا

الق، ج  ي -2 الف ،يق ن  ال حث(  ج  ال فيا   ق     فر ا   مف سط  ب ن  ففل   حلائي   تا   مر  ي         د، 
اف الج   افص لاخ  مقيا   ال فيا دال ر ا  ج  ل    اف ف ا ي   الرالا   ق ا  القيا     ال ف ي    للالر 

 ال ر ا.

قال  اري اطي  تا  ففل   حلائي  ب ن مف سط فر ا  ال فيا   ق    ال حث(  ج الف ،يق ن الق، ج      ي -3
ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي    مقيا  افص لاخ اف الجدال ر ا  ج ا ف ار متارا  الف     الفح   ج د 

 .للالر القيا  ال ر ا ل   ال فيا 

  الدراسة:مفاهيم خامساً: 
 م ا)يم ال راس  الحالي   ا ال  ا)يم الفالي   يفح ف

 ال   ا ال لائج -1

 ال  ارس  الرام  ال فق م  -2

 متارا  الف     الفح   ج -3

 افص لاخ اي الج -4

 الرالا  اف ف ا ي  -5

  الفالجدي  ن ي  ير ي ك ال  ا)يم ق ا ال ح  
       Preventive Approach                                            :المدخل الوقائي -1

ير ا ال   ا ال لائج بأصا ا   ا ا  الفج يف   ل فق  ا من ال ش ا  الش لي  داف ف اعي  أد الحت  متن 
الس  ا غ   ال  غ ا بتا  لتا أفصتا مستف  ، ك تا ير تج الست  ا الت ا  ،ت خ ل  تر دلت   نتج  متا، ك تا يرت ا بأصتا 
ال ا  تفم بايس يا  دايصحا  ل،ا ا ف اما باين اص ال  ن ير   ا ل  ش ا ، دتلك يي ً ا ل ل   ال ش    من 
 تتاخ اف ف تتام بال لايتت  ق تتا ال ستتف   الش لتتج دال، ئتتج دال يف رتتج. د تت  ال تت  ا التت ا يستتف  ما اي لتتائ  ن 
اف ف تتتاق  ن ل،تتتا حتتت دة ال شتتت   ، دتلتتتك بتتتت ا م تتتر وت ر تتتا أد يي تتتل حتتت دثتا، ديتتتت ا  لتتتا مستتتاق   اي تتت اف 
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دالي اقا  دال  ت ا  دال يف را  ق ا ي افا ال ش ا  ال ف لر  أد الف ،ؤ بتا.  ال   ا ال لائج ير ج ال ت  ا 
 .(2017 قث ان،  ال ا  ، أ الر ا با ل،ا ح دة ال ش   ، دف ي ثا رف  را ل  ش    ك ا  ج ال   ا الرا ج

ال   ا ال لتائج  ،ت أ الر تا بتا ل،تا حت دة أد دلت   ال شت    دف ي ثتا رف  رتا ل  شت ا  ك تا  تج ال ت  ا د 
الرا تتتج أيتتتتا  تتتج ال تتت  ا ال لتتتائج ي تتت ن ق لتتت  التتترمن  تتتج صتتتالح ا دتلتتتك بتتت ف متتتن  ي تتتا  أستتت  ا افصفتتتتار 
دال احتتت  دالتت ا ي تت ن ايتتا ق لتت  التترمن  تتج صتتالر ال شتت ا  ك تتا أن ال تت  ا ال لتتائج أ تتتا متتن ال تت  ا 
الرا ج ح ث اصا      ال ل  داليت  دالف تالي  ديحق ت  التت ا الرا تج بلت   قامت  با  تا    لتج اصتا يستا م 

الفج يراصج من قير دصق  دا ر  ج   ير ال دخ د اص  ال اميت   اف ف اعي  ج ي ن   اسف  ام م ارف ال قاي  
 (.1996، مح  ف   م تا

 ال   ا ال لائج    ائيا  ج ال راس  الحالي  بأصا   ير ي دي  ن  
الرام   -أ ال  ارس   م ت ر  من  اف ف اق  ن  اي لائ  ن  الفج  ف   ا  ال ت ي   ا   ا ا   مي  ق  

 .  م  اف ف اعي ال فق م   ج ال

 .الرالا  اف ف ا ي  ج وا ل  فيا   ي  ي  متارا  الف     الفح   جيفم من  اخ  -ا

 من مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا لح  ايسفت ا  -ف

 :في الخدمة الاجتماعيةالمتقدمة الممارسة العامة  -2

Advanced Generalist Social Work Practice 

يشتتت   ال  ارستتت  الرامتتت  ال فق متتت   تتتج ال  متتت  اف ف اعيتتت   لتتتا ا طتتتار ال ت تتتج التتت ا يستتتف    لتتتا م ت متتت  
ن ال  تتار  الرتتام متتن مراليتت  القتتتايا دال  التتا ال رقتت    تت ن  مف ام تت  متتن ال رتتارا دال تتتارا  دالقتتيم الفتتج ي  تتّ

ق تا لاقت   مر ايت  اصفقائيت  دمف للت  ال فقت م مسف يا  دأصسا، مفر ف  ل ف  ا ال ت تج. ديرف ت  ال  تار  الرتام 
يستم  تج ي  يت  لت رايتم ق تا ي ويت  استف اييييا  ال  ارست  ال  انت   دغ ت  ال  انت   ب  تا   قاليت ، ب تا  فتير لتتم 

 (.Wisconsin, n.d, 2025  الفراما ال رّاخ مر ال ش ا  ال  في  داف ف اعي  تا  ال ابر ال  كّل

ر بف ك ر تتا ليرتت  ال  ارستت  الرامتت  ال فق متت   تتج ال  متت  اف ف اعيتت  امفتت افًا د     ارستت  الرامتت ،  ف أصتتتا يف  تتّ
داستتتفقال فا ال ت يتتت   تتتج الفرامتتتا متتتر ال  التتتا دالقتتتتايا ال رقتتت   ق،تتت  أفدار  ال  تتتار  الرتتتامق تتتا يرريتتتر ك تتتا   

 يتاف  ال شت ا  بدمسف يا  مفرت ف  ل فت  ا ال ت تج. ديف  تل  ت   ال  ارست  امتفاا مر  ت  مف للت  يفر ت  
اف ف اعي ، دال ئا  الس اصي  ال ر    ل    ، دب ئا  ال  ارس  ال  ف  ت . ديُرت  ال  ارست  الرامت  ال فق مت  أكثت  
ما مً   تج ال، ئتا  ال يف إيت  الفتج يفستم بف ت   افحفيا تا  دايستا  ص التتا، ح تث يُ  تل متن اي لتائ  ن يقت يم 

ن اسفيابا  مت  ي  نام   دمف ام  . ك ا يفت ن     ال  ارس  ي  يً ا مر قًا ل  رارا دال تارا  ال ت ي  الفج ي  تّ
 ,Corcoran)متن الر تا ب اق يت  متر ايصستا، ال  فيت  دالي اعيت  دال ؤسستي  دال يف إيت   ال  تار  الرتام ال فقت م

2010, P. 6). 
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    ج  ائيا ك ا   ال فق م  الرام فح ف م ت م ال  ارس  ما يق م      د ا 
 . ل   ال فيا  ف  ي  متارا  الف     الفح   جلالف  ا  ال ت ي  الفج يق م بتا ال  ار  الرام ال فق م  -أ

لح  من مش ا   اق ا    ال فيا يرف       الف  ا  ق ا مر    مف لل  دمتارا  مفق م  ل ساق     -ا
 . ل  تنافص لاخ اي الج 

ق ا   -ف الف  ا   اي الج  يرف        افص لاخ  مش ا   من  ل ح   الفح   ج  الف      متارا   ي  ي  
 .ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا 

 
 Analytical Thinking Skills                     :          مهارات التفكير التحليلي -3

ير َّا متارا  الف     الفح   ج بأصتا ل ر  ال ت ف ق تا ي  يتك ال  لتا أد ال شت     لتا م ّ صايتا ايساستي  متن 
أ ا  تم أبراف ا ال  يق  دال ص خ  لا الح  خ ال ائ   لتا. ك ا يش ا  ت   ال تتارا  القت ر  ق تا يح  تا ال ث ت ا  
ال، ئي   لا ق اص    عي  مسفق   ي  ن الفراما مرتا بشت ا مت تم دم  قتج، ب تا  فتير ل  ت ف الف   ت  بر ت  داي تات 

 (.Tarman, 2005, 20  ال  ف   ل ارا  أكث  فل  دم   عي   ج م ا ت  ال  الا 

يرتتت  متتتتارا  الف   تتت  الفح   تتتج متتتن أبتتت   ال تتتتارا  الرق يتتت  ايساستتتي  الفتتتج ف غ تتتا ل  تتت ف ق تتتتا  تتتج  تتتتم د 
ن ال ت ف متن ال ش ا  الحيايي  دمراليفتتا ب اق يت ،  ت ي ثتا م ت مت  متن القت را  دال لتائ   ال ر ايت  الفتج ي  تاّ

ي ادخ القتايا دال  الا ب  يق  م  قي  دم تيي  ققاصي . ديُستم     ال تارا   تج يرريتر لت ر  ال ت ف ق تا ي ست   
ال ر يتتتتا ، داستتتتف اص الرالتتتتا  دايستتتت اا، داي تتتتات القتتتت ارا  ال نتتتت    استتتتف افًا  لتتتتا يح  تتتتا مفر تتتت  ل حقتتتتتائ  

 .(Rutherford, 2019  دال ر يا  تا  الل   بالقتي  محا ال راس  أد ال  لا
 د قا لت   ال راس  ك ا   ج      ائياً متارا  الف     الفح   ج دي  ن يح    م ت م 

ال ر اي  ال   ي  الفج ي ارس تا ال فيا  أث ا  ي اق تم مر ال ش ا  متن  تاخ ييرئت  مي  ق  الر  يا    -أ
 داف ف ام بالف اص ا.ال ش    بح ر دب  يق  م تيي   

متتتتتار  استتتتف فاف ، متتتتتار  الفلتتت ي ، متتتتتار  يح  تتت  ايستتتت اا، ال احتتتتت يشتتت ا ال تتتتتارا  الفاليتتتت   متتتتار   -ا
 .متار  ال قارص ، الرالا 

 الف  يط بح ص ل،ا اي ات الق ارا   تاً قن   ر أك،  ل ر م  ن من ال ر  ما . -ف

ال فيا  من الحل خ ق ا اسف فا ا  ققاصي  من  اخ الق ر  ق ا افستام  ج ي  ير اينيا  لي  ن  -ف
 الحقائ  دال ر  ما  ال فاح  ح خ ال ش   .

د تتتر الح تتت خ لف تتتك ال شتتت   ، داي تتتات القتتت ار ال  استتتل متتتر ي   تتتر قالتتتا  الستتت،ل بال فييتتت   تتتج  تتت    -ه
 ال ر  ما  ال فاح . 

 Moral Disengagement:                                            الانفصال الأخلاقي -4

مر ايتت   تتفم  تتتا  لتتا الستتي    اي ا يتت  قتتن الستت  ا  أصتتا ع تتار  قتتن ق  يتت باي التتج  افص لتتاخيرتت ا 
 التا ال  ف س  كا الرت داصج متن  تاخ ي فيت   تقط خليتا  الف تتيم الت ايج  القابا ل  م دافصفقاف، ح ث  ، ر من
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 اف ف اعيتت ، دتلتتك قتتن ط يتت   قتتاف  صتتياغ  الستت  كيا  ال تت م  ، ديق  تتا تتاخ ق  يتت  الف شتتئ   ال فأصتت   ب ا  تت 
الف تتتيم التت ايج   تت   امليتتا   تتفح م دمتتن  تتاخمشتاق  التت صل دقتت م اف ف تتام بالف رتتا  دالحتت  متتن امثتتار الست ،ي ، 

 (.Bandura, 2016  ال  ف الراط ج  ج يق  ا أد  لقا  ال شاق  الس ،ي  ل،ا ح دة الس  ا ال  ح ا ل  
بأصا ق  ي  مر اي   ، ر ال  ف من  التا س  كا غ   الس ا أد الر داصج، قن ط يت   قتاف  ب تا    ك ا ير ا

الس  كيا  التار  لف، ي  ا دقق  فتا بح ث ف   ت   ل تتا ق تا أصتتتا غ ت  ست ي   ف أ ا ي (، دم ا ال  ف ل  ارست  
الستت  كيا  الستت ،ي  بف ر تتا خليتتا  افص لتتاخ اي التتج لفي تتل يأص تتل التتت   ، دمشتتاق  التت صل، ددلقتتا  ال اق يتت  

 (۲۰۲۳، ن ي اي ا ي ، ب  يق  يف ا ا مر ال را    اي ا ي   
 ل ا  تايا بأن الق اق  اي ا ي  ف ي  ،  ق يا  ج م الا دسيالا  مر   ، ديفم من   م ا ال  ف  لا  د  

دص سي    مر اي   خليا   ال  ف  لا  لي    يياد    اخ  من  ي   ا  م ا  اي ا ي ،  غ    الس  كيا   ي، ي   لا  يفير 
 . (2024 مح  ، ق،  الي اف،  الشر ر بال صل أد ل م ال ا  ق   اري اا أ راخ يفرارء مر مرا     اي ا ي 

اي الج  د  افص لاخ  اف ف اعي   ير ا  ال  م   بأن   ج  أص ستم  اي  اف  بتا  يق ر  الفج  الر  ي   بأصا  قافً  
ق  تم ي  ،   ف  اي ا ي   بال  افئ    ،ال را     الف سك  القيم د را  م ت م   ا فاخ  من  اخ  تلك  ديفيس  

اي ا ي ، دالف، ي  الاأ الج ل س  كيا   يياف م، را  للأ راخ غ   اي ا ي ، دد راا ايصا ايق ا لفق  ا  
 الشر ر بال  م، ديي ل ال سؤدلي  الس  كي  بيلقا  ال  م ق ا الر اما ال ار ي . 

ب ا  ف ا   مر ط،ير  ال راس  اص لاخ اي الج ل اً  اخ ما س،  ي  ن ل  احث أن يتر ير ي ا ا  ائي  دمن
    ج ال ا    دتلك اي ا 

ال ف يتتتل ق تتتا التتتتار أد الرتتت داصج أد غ تتت  اي التتتج  استتت  كت ال فتتتا ،تتت ر متتتن  التتتتا ي ق  يتتت  مر ايتتت  -أ
 ل  تن.الرالا  اف ف ا ي  

الف، يت  اي التج، الفتت  ل ال  تتج، يشف ا ق ا الر    من ال ش ا  دص ر الح ا ال  اعي  دالف، يت    -ا
 .ير يم ال سئ لي ،   اح  ال سئ لي ، يش يا الر الل، ال قارص  ال     ، صر  ا صساصي ، يي ل ال  م

 اخ ق  ي  الف شئ  اف ف اعي ،  ا قط خليا  الف تيم ال ايج ال فأص   ب ا  تال فا   ي  ا    تامن  ال -ف
 ديق  تتتا مشتتتاق  التتت صل دال تتت م، دقتتت م اف ف تتتام  الق تتت  م تتتت   متتتن  تتتاخ  قتتتاف  صتتتياغ  الستتت  كيا  

 (.بال فائ  ال ف ي   ق  تا، دالح  من امثار الس ،ي  لتا

خليتتا  افص لتتاخ اي التتج ل تتفح م الف تتتيم التت ايج  تتج يق  تتا أد  لقتتا  ال شتتاق  ال رافيتت   يستتف  م ال فتتا  -ف
 .ال فا دال اق ي  اي ا ي  ال ايي  ل،ا ح دة الس  ا ال  ح ا ل   

 Virtual Relationships:                                           العلاقات الافتراضية -5

 دستتتائا  تتتاخ متتتن ال ثتتتاخ ستتت، ا ق تتتا ل  تتتا، د تتتتاً  متتتن بتتت فً  ا صف صتتت  ق،تتت  يتتتفم ي تتتك الرالتتتا  الفتتتج تتتج 
 (.Cardwell et al, 2016, P 37اف ف اقج   الف اصا

أد  كفابيتاً  افيلاخ ددصاثاً دي  ن  تك راً  دصقاراً  ك اراً  ال يف ر ن ائرد  ي  يق،ا ق  تا م ف ا   لا قاد ج  
 Chattingبرتتتتا  تتج غتت ا محافثتت   ي شتتأ دلتت  برتتتاً  برتتتتا متتر اللتت ر  تت   ييف تتر دلتت  أد م ئيتتاً، ستت إياً 

Room - 2010 ال إتتيم،    دال  اصيتت  دالرم يتت اف ف اعيتت  متتن ال تت ار،  ق تتا  تابتت  كث تت  يستتاق  بأصتتتا ديف  تتر ،
 (.75ص. 
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 دير ا الرالا  اف ف ا ي     ائياً  ج     ال راس  بأصتا  
 ي اصا يح ة ب ن ال فا  دام  ين ق،  دسائا الف اصا اف ف اقج أد ال تا  افل ف دصج. -أ

 ف يسف رم الفراما ال  ان  ب ن ال فا  دام  ين. -ا
 ف يشف   أن ي  ن   اا مر    م ان   أد سابق  ب ن ال فا  دمن يف اصا مرتم. -ف
 لتا خثار س ،ي  ق ا ال فا .ل  ي  ن  -ف
 مش ا  افص لاخ اي الج لف ك ال فيا .ل   ف يل ق  تا  -ه

 :للدراسة النظرية اً: المنطلقاتدسسا
 : مهارات التفكير التحليلي -1

 أهمية تنمية مهارات التفكير التحليلي:  -أ
  (412 ص. ،2022الس  اصج،   لاقف ارا  الفالي لف     الفح   ج يأيا أ  ي  ا

مؤنتت ا ق تتا اي تتات القتت ار دحتتا ال شتت ا  دال حتتث  تتالف     يستتفح   تتتً ا مف اصتتاً باقف تتار  لتت ر  قق يتت   -
 .الفر محاس    ج 

م صتتتتا دمحا تتتتتا ق تتتتا اصتتتت لا دم افئتتتتا دي تتتتت   لتتتتا قلتتتت   م،ف تتتت ا دمستتتتف  ما ي   ل  يتتتتا  ال تتتت فييرتتتتا  -
 .ال ر  ما   ج ب ئفا دحيايا

 فر م ال الل من الف     ال تارا  ال ث    كال بط دافسف فاف دال قارص  دالف س   دالفح  تا دالفأمتا دالف لتر  -
 .دحا ال ش ا 

دما يؤفيا من فدر  ج يح    ال سار الفاري ج ل  يف ر ك صتتا ثت د   ال اا  در ال سفق، ج لت   أ  ي  ل -
 .يح ا طالا    ار  ي، ا بتا الشر ا بش ي 

 .  يت  ي ب ي  دقل ي   ج خن داح  ي  ي  متارا  الف     الفح   ج ير  -
 :التفكير التحليليخصائص  -ا

   (۱۹۹۰، ل امج   سا  الف     الفح   ج الي   فب  أن  ف  ر ب رى ال لائ  د ج
القاب ي  ل شر ر ب   ف مش    مرق   ديقفتج تلك لافرا ق ا أن ي  ر ب ن ال تم داي م من ايح اة  -

 اينيا  دال ، ا .د 
م ركا   لاب ي  مر    ط،ير  ال ش    مر    دا ح   ت ف يسف ير أن  ف ادخ حا أا مش    ما لم ي ن -

 ب ل .  دما  فتا دما لم ي ن ل يا الق ر  ق ا صياغفتال ،يرفتا 
 ي ا   افسفر اف ق ا ي ك  ال ش    دمراليفتا  يياف الحا ال  اسل ل لك.  -
الفق    اسفر اف ال فر م ف ف اء    ي  ل ي  د  يئ  دي ف ء أن الي أ   ج مثا     القتايا يؤفا  لا -

 ل حيا .  ج ايد ا  الفج  ث،  ق م صاح فتا 
 الق ر  ق ا صياغ  ال  دء الفج يرف،  ح  ف تكي  مؤلف  ل  ش    أد ل لر ب   -
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صالً ا د    ال  ر  من أ م م  را  الف     الفح   ج الي    ت    االق ر  ق ا ا ف ار الح  خ ال قف ح  ا ف ار  -
 يسف ير من لا     ال  ر  أن ي  ن مياف ل  حث دافسفقلا  قن أ تا الت دا دأص رتا دأصس،تا.

الق ر   - ديفت ن      دم ث ل فتا  صاح فتا  ق م  ل   ف  يتت   الفج  ال  دء  دافسفر اف    اخ  الق ر  
ديف  ل       دافصفقاف  اف ف ار  دال ل   ج  الت ا  دال ح    ج  ال ش     ال  ف،    لا  ال احل   ال ت   
الق ر  أيتًا الي أ  دل   ا راف  دالفل يم دافسف  ار  ج الر ا ق  تا  ت يرف،  الش   ال ا ي ف ك     

 ال اصي  ن لا مف اماً دل يا ن لي  مفسق  دمف ائ  .
الق ر  دافسفر اف  قاف  ا ف ار ال فائ   ث ا  م ث ل فتا دص ابتا دتلتتك باسف  امتا  ج م الا أ     -

 دو دا مفشابت . 
 : افتراضات التفكير التحليلي -ف

  (2019، ر دلج دست ا  ا  أ م اف ف ا ا  الفج  ، ا ق  تا الف     الفح   ج اي ا   يف ثا
 الف     ق  ي  ت  ي  صش  ،  تُ ا ال فر م من  التا  لا م ا ت  الفح يا ، ديفسم بال قج ال اما. -
كر  يا    - مف ب ب   قش ائي   ليس   صس    د    يس    دم فت    مفس س    مففابر   ت  ي   ق  ي   الف     

 ال حادل  دال  أ. 
الف      ف  ل من ال فر م اسف قا   ، ايا السابق    يرتا، ال  ي    بال  لا ايكث  اري اطا بال ش ا  -

 ال ا   ا تا. 
الفح   ج تد ط،ير  مح ري   أا  ن ايصش   ال   ي    يرتا يس    ج د ت  مح ف ،  ج  تم    الف     -

 ال ش ا  بغي  مر    ط،ير  الر اما ال ؤث   ايا دق اص  ا. ط،ير  ال  لا
دايا  فسم س  ا  - ال   ج  افيران  حال  من  ال فر م  لا  غا فُاُ  يلاخ  ي      افا،  الفح   ج  الف     

لًَّ  ك  ا انف   صر ب    ال فر م بافصت ا   ما يستم  ج  ياف  ق  يا  الت ط ال   ج لفل ر أكث  فا
 ق ا أفا  ال فر م دصشاطا. ال ش    دسي  يتا

ال فر م د   م    مح ف، ديلا ايا  لا ي س   كث   من   الف     - الفح   ج ي     م  قج يس   ايا 
من  الا من حا كث   من ال ش ا ، ديي ل قن كث   من الفساءف  الفج يرف ا   ال  الا، ديف  ن

  ج ص سا.
 ي  ن ل  فر م أن يسف  م  ح   متارا  الف     الفح   ج لف س   ما يش ا ق يا د ت ا.  -
 : الانفصال الأخلاقي  -2

ح تتث ( Bandura, 1996 ال ت يت  ال ر ايتت  اف ف اعيت  ل اصت درا  م تافئيأست  افص لتاخ اي التج ق تا 
، دالفتتتتج الستتتت ئ  دالتتتا أ ا يتتتت  رتتتاخ ايباري تتتتاا يستتتت ح ن يص ستتتتم ي تتت اف ا أنصت يتتتت  افص لتتتاخ اي التتتتج  يتتت   

  .ال  مفدن الشر ر بال صل أد  -يفرارء قاف  مر مرا    م اي ا ي  
ح ث ُ  ت   لا افص لاخ اي الج ق ا أصا الر  ي  الفج يق م اي ت اف متن  التتا بتالف، ي  لفق  تا التتق   
ال  ي  تتت  بالستتت  ا غ تتت  ال ف ا تتت  متتتر ال رتتتا    اي ا يتتت ، ح تتتث يستتتف  م لف، يتتت  الستتت  كيا  غ تتت  الستتت ي  دغ تتت  
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اي ا يتت  للأ تت اف  تتاخ م احتتا ص تت  م ال   تت   متتن ال   لتت  ح تتث  فتت   ر صتتتام التتت ط التت ايج التت ا يحتتا ظ ق تتا 
 الس  كيا    ن ال را    اي ا ي .

 :الانفصال الأخلاقيكيفية حدوث  -أ
ا ل ت يتت  التتفر م اف ف تتاقج ل اصتت درا بستت،ل  تترا ق  يتتا  الف تتتيم التت ايج  يحتت ة افص لتتاخ اي التتج د قتتً

 Regulation Self  ال تت ف ق تتا كيفيتت  التتفح م بستت  كا،  ت  ن  تت   الر  يتتا  ( ل  تت ف دال قلتت ف بتا  تترا لاب يتت
ا ل   التتا اف ف اعيتت    تتج الفتتج ي  تتن ال تت ف متتن التتفح م  تتج ستت  كا ك تتا ي   تتا متتن ا فيتتار الستت  ا ال  استتل د قتتً
ا متتن  ال  ف  تت ، ديحتت ة الفحتت خ  لتتا افص لتتاخ اي التتج يتت رييي ا، دبتتت ا يلتت ر اي رتتاخ غ تت  ال ق، لتت  ا ف اعيتتً

 .(Bandura, 2015   اخ الفق  ا  الفج يح ة ي ريييًا س  كيا  مق، ل  باسف  ام خليا  افص لاخ اي الج
دق  ما يترا ل ر  ال  ف  ج السي    ق ا أ  ار  دس  كا دق م الق ر  ق ا الف تيم ال ايج يح ة افص لاخ 
اي التتج ح تتث ف يستتف ير التتفح م بستت  كيايا، دق تت ما ي تت ن ل يتتا القتت ر  ق تتا  تت ط أ  تتار  دستت  كا يستتف ير أن 
ا ل   التا اف ف اعيت  ال  ف  ت ، ال، ايت  ي تار  ال ت ف ست  كيا  ق داصيت  مرف لت  ي  تن  ي فار الست  ا ال  استل د قتً

الس  كيا   رفاف مستتف   حتت   الستت  ا  الفسامر مرتا، دق  ما يترا ا فاص  ال ايي  أد ي بيخ ال ا   اخ ي  ار    
الرتت داصج ح تتث يلتت ر ستت  كًا نتتاتًا دردي  يتتا، دي تتار  بتت دن  فاصتت  ل تت ا ،    ارستت  ال تت ف لاص لتتاخ اي التتج ف يح لتتا  لتتا 

 ,Hymel  غ   أ الج بلتت ر  م انتت   بتتا يحتت ة الفق تت ا  متتن ا فاصتت  ال اييتت  ل ستت  كيا  غ تت  اي ا يتت  بشتت ا يتت رييج

S., & Perren, S., 2015). 
 : (Foster, I., Wyman, J., & Talwar, V., 2020لانفصال الأخلاقي )اآليات  -ا

 فص لاخ اي الج اخليا  (    ر 2  دخ رلم  

 مثال  المفهوم  المصطلح  م

 (MD) الانفصال الأخلاقي

Moral Disengagement 

عبارة عن إعادة تعريف السلوك غير السوي )اللا 

( باستخدام Immoral Behaviorأخلاقي 

لإلغاء الفاعلية  آليات الانفصال  ميكانزمات أو

الأخلاقية الذاتية عن طريق إعادة بناء ذات السلوك 

بحيث لا ينظر إليه على أنه غير سوى، وغير ضار 

 وبالتالي غير أخلاقي. 

عندما يتعارض العمل غير  

الأخلاقي مع قيم ومعتقدات 

الفرد الأخلاقية، فإنه  

لتبرير   الآليةيستخدم هذه 

 السلوك غير السوي.

 ميكانزمات الانفصال الاخلاقي 

1 
 (MJ)ي الأخلاقالتبرير 

moral justification 

  جديرا بالثناءالعمل غير الأخلاقي  أن يصبحويعني 

في نظر مرتكبه، بتحويل الواقع السلبي للسلوك إلى  

 .سلوك ايجابي

لمساعدة  الأهلعلى  كذبت

 .صديقتى

2 

 (EL)هذيب اللفظي الت

euphemistic 

labelling 

مفردات ومصطلحات مقبولة  ويعني استخدام 

غير ومنطقية، يتم استبدال الكلمات والمفردات 

 .الأخلاقية بكلمات تقلل من فداحة السلوك الأخلاقي

شخص ما هو  تجاه  الاساءة

 .مجرد مزحة

3 

 (DR)ة المسؤوليتعميم 

diffusion of 

responsibility 

المسؤولية الفردية من خلال تقاسم  وتعني تخفيف 

  الشعور بالذنب بين جميع أفراد المجموعة بهدف

 .إخفاء مشاعر الذنب

  المنتميلا يتحمل الفرد 

للجماعة المسؤولية الكاملة 

عن الانحرافات الأخلاقية  

 التي تسببها الجماعة 

4 

 (DR)ة المسؤولي إزاحة

displacement of 

responsibility 

من مسؤولية   أو جزء كبيرتعني أن يسند كل ف

السلوكيات غير الأخلاقية إلى أشخاص آخرين أو 

 .أخرى مواقف وموضوعات

ما قمت به مجرد تنفيذ  

 .للأوامر

5 

 (DC)ب العواق تشويه

consequences of 

distortion 

ية  الأخلاق غيرعني تشويه النتائج أو تبعات الأعمال  تو

لتصبح أقل خطورة مما هي عليه بالفعل، وكذلك  

الفعل غير تخفيف الاثار المترتبة على فداحة 

 .الأخلاقي

الأكاذيب الصغيرة لا  

 .تؤذي أحدا  

6 

 (AC)المفيدة المقارنة 

comparison 

advantageous 

المرجحة أثناء المأزق بين سلوك عني المقارنة تو

الفرد والسلوكيات الأخرى المرتكبة التي تعتبر أسوأ  

الممارس، حيث يقارن بأن الاخرين بكثير من السلوك 

  ليست سيئةهذه الكذبة 

فعله الآخرون،  يمقارنة بما 

 .إذ فعلوا ما هو أسوأ كثيرا  



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

607 

 الاربعون  الواحد العدد

 :Moral Disengagement theoryنظرية الانفصال الأخلاقي  -ف
( صت يتت  افص لتتاخ اي التتج كامفتت اف ل ت يتت  التتفر م اف ف تتاقج Bandura, 1999, 2002لتت م باصتت درا  

دال ت ي  ال ر اي  اف ف اعي  ال اسر ، ح ث أك  باص درا أصا من  اخ ل را  الف تيم ال ايج،  فم قافً  الفحق  من 
الس  كيا  ال فياد   قن ط ي  ا فاصت  ال اييت  ل ر التل أد ال فتائ  ال ف لرت  الفتج يفرتارء متر ال رتا    اي ا يت  
ال ا  ي . دي شا القت ر  ق تا الف تتيم الت ايج ق ت ما يقت م خليتا  افص لتاخ اي التج بفر  تا الت دابط ال ر ايت  بت ن 
س  ا الفر ا دالرق ب  ال ايي  الفج ي  ر الس  ا غ   ال ،يرج، د   ما ي ست  ست،ل  يتام برتى اينت اص بي ت ا  

(، فدن الشتر ر بالت صل أد أا  تق   مر ايت ، يشت    اف ف ا يال ش ا  ال ف ي   ق ا الرالا  ام  ين  مثا  
الفتتج يحتت ف  (القتت ر  ق تتا الف تتتيم التت ايج  لتتا التتت ابط دالف   تتتا  ال ا  يتت   ال رتتا    ال ا  يتت  دالرق بتتا  ال اييتت 

 تج  ي قم الس  كيا  غ   اي ا ي  الفج خليا  لاص لاخ اي الج  ديفح فيل  ا  الش   دمشاق   دأ  ار ،  
الف، يتت  اي التتج، الفتتت  ل ال  تتتج، ير تتتيم ال ستتئ لي ،   احتت  ال ستتئ لي ، يشتتت يا الر التتل، ال قارصتت  ال   تت  ، صتتتر  

ح تتتث يشتت   ييا تتتا الر التتل أد يح ي تتتتا  لتتا قتتت م م اقتتا  أد يشتتت يا ق التتل ال رتتتا غ تتت  ا صستتاصي ، يي تتتل ال تت م 
، ديشت   الفيت ف متن ا صستاصي   لتا راي الج، م ا يستا    ا  ام ت ين ق ت ما ف ي ت ن الر التل م ئيت  ق تا ال ت  

يي ي  ام ت ين متن صت ايتم ا صستاصي   تج الرقتا حفتا  ف   ت ا متن   ت ائتم فدن الشتر ر بالت صل أد الفت ي ، ددست اف 
 .ال  م ق ا ام  ين

 :اً: الإجراءات المنهجية للدراسةسابع
 :نوع الدراسة -1

 يتتا  قائتت  الفتت  ا، دالفتتج اقف تت   ق تتا يلتت يم يي ي،تتج ل ي  قتت  يي ي،يتت  فراستتا    تت   ال راستت  متتنيرتت  
ص تتت  داحتتت  ، دالقيتتتا  الق، تتتج ل  ي  قتتت  الفي ي،يتتت  ثتتتم القيتتتا  ال رتتت ا برتتت  ي ، تتت  ب صتتتام  الفتتت  ا ال ت تتتج ق تتتا 

ال تت  ا ال لتتائج  تتج ال  ارستت  الرامتت  ال فق متت  ل   متت  اف ف اعيتت  ، ف ف تتار أثتت  مفق تت  يي ي،تتج  تت   ال ي  قتت 
مشتتت ا  افص لتتتاخ اي التتتج ال ف ي تتت  ق تتتا ( ك فق تتت  مستتتفقا، ق تتتا مفق تتت   دي  يتتت  متتتتارا  الف   تتت  الفح   تتتج

 ( ك فق   يابر.الرالا  اف ف ا ي 
 :المنهج المستخدم -2

 تتت ا  لتتا فراستت  الرالتت  بتت ن مفق تت ين  التت ااقف تت    تت   ال راستت  ق تتا ال تت ت  الر  تتج نتت ا الفي ي،تتج، 
متن  تاخ  ت  ال ت  ا ال لتائج  تج ال  ارست  الرامت  ال فق مت  ل   مت  اف ف اعيت  أساس  ن أح   ا مفق ت  مستفقا 

قد قاموا بما هو أسوأ، هنا تتم إعادة تفسير الحقائق  

 بناء على تلك المقارنة. 

7 
 (DH)ة الإنسانينزع 

dehumanization 

نزع وتجريد الجانب الإنساني عن الضحية،  عني تو

 .والتقليل من أهمية دوره في الحياة

بعض البشر مثل 

 . تالحيوانا

8 

 (AB)م اللوتجنب 

attribution of 

blame 

فهو المسؤول  ويعني إلقاء اللوم على الضحية

الأساسي عن ارتكاب الفعل الغير أخلاقي بحقه )ردود 

أو إلقاء اللوم على  فعل واستفزازات ومشاغبات(

الظروف لتبرير السلوك غير الأخلاقي، بدلا  من 

، ويرون أن السلوك  الاعتراف بالمسؤولية الشخصية

غير الأخلاقي هو رد فعل طبيعي بالنظر إلى الواقع 

 الذى تفرضه الظروف. 

المشاغبات والسلوكيات  

السيئة التي أعاني منها هي  

نتاج أخطاء المحيطين ورد  

 فعل.
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مشتت ا  افص لتتاخ اي التتج ال ف ي تت  ق تتا ، دام تت  مفق تت  يتتابر د تت  الحتت  متتن ي  يتت  متتتارا  الف   تت  الفح   تتج
 .الرالا  اف ف ا ي 

 أدوات الدراسة: -3

   د جمن أفدا  ال راس   ثاث  أص ا اقف   ال احث  ج     ال راس  ق ا 
 ل  فيا .  الفح   ج الف     ا ف ار متارا  -أ
 .ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا  افص لاخ اي الجمش ا  مقيا   -ا

 ، ك ا   ج  ال راس    اصل  ر ال،ياصا  نام     ير  دا دل  أ   ال احث  ج افقف ار أن ي  ن أف
 ال قيا  لف ،   م     ال راس .اف ف ار د م   صاحي   -
 ال يف ر ال ا س ا ي ،  ق يا ال قيا . -

 (. SPSS V.30باسف  ام ب صام   ال راليا  ا حلائي  أفدا  أسال ل الفح  ا ا حلائج  -ف
 دالف  ير ق ا ال ح  الفالج  دي  ن ي  ير     ايفدا  بالش   

 : اختبار مهارات التفكير التحليلي للفتيات -أ
الحالي      يا     كانل ا   ال راس   باسف  ام    ا  ال ت ج  الف  ا  ب صام   ال لائج  ج  قائ   ال   ا 

افص لاخ  مش ا   من  ل ح   الفح   ج  الف      متارا   دي  ي   اف ف اعي   ل   م   ال فق م   الرام   ال  ارس  
الفح   ج   الف      متارا   يح     تلك  اسف رم  ال فيا ،  ق   ل    اف ف ا ي   الرالا   ق ا  ال ف ي    اي الج 

الف        ل  فيا ال  اس     ب تارا   لائ    من  اخ  ق اف  تلك  يم  دلق   ال قف  ،  ال، صام   ي   فتا  ج  كج  فم 
 ، دسار  ق اف ا د قًا ل    ا  الفالي   لتنالفح   ج ال  اس   

 : الاختبارتحديد الهدف من  •
ال فيا    الفح   ج ال ح ف   ج ال حث ل ت ا   ا اف ف ار  لا  يا  م   ي  ن دامفاا  الف       تارا  

دالفج   ال قف  الحالج  ال، صام   ي ،    أث ا   قائ     ،ي فس، تا  قن  ال شا  اف ف ار  لا  أ     ت ا  بإ ار   أد 
وا   ال فيا   ج  ل    الفح   ج  الف      متارا   ي  ي   ال قف    ج  ال، صام   باسف  ام  ال ت ج  الف  ا  ب صام  

 .الرالا  اف ف ا ي 
 الاختبار:تحديد مصادر اشتقاق  •

 الفالي    متارا  الف     الفح   ج ق ا ال لافر ا ف اراقف   ال احث  ج  ق اف  -
 ال ح ة دال راسا  السابق  الفج ي ادل  ي ك ال تارا   الر بي  داي  ،ي (.  -
 برى ال ؤل ا  ال ت ي  الفج ي ادل  متارا  الف     الفح   ج. -
 دق م ال   .ال  م  اف ف اعي  دالحاس ا  دال ر  ما  خرا  برى ايساي   ال ف لل ن  ج  -

 صياغة مفردات الاختبار: •
الفج    قج    صياغ ير    الي اصل  أ م  بتا دم اقايتا  ت  ف لا ق  تا م ا    اف ف امم  فا  اف ف ار من 

يحق   الت ا م ا، د ق اف م  فا  اف ف ار ر ر ال احث    ق اص ، اف ف ار، ك ا يف لا ق  تا ل ر  اف ف ار  
صياغ    ديم  الفح   ج  الف      متارا   ا ف ارا   ي ادل   ق اف  الفج  ال ف لل   دال  ا ر  ال راسا   برى   لج 



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

609 

 الاربعون  الواحد العدد

اف ف ار   يت ن  بح ث  اف ف ار  ال قف    م  فا   بال، صام   ال فت     بالقتايا  ال  ي     ال  الا  مي  ق  من 
الفل ي , يح    5م لً ا، ديقي   (  ۲۰ديفت ن   ايس اا  ( متارا  رئيسي  د ج كاميج  ال احت ، يح    

 ق ا برى اف ف ارا  الفج أق   لت ا الق ء.  اطاقاالرالا ، ال قارص (. دل  اسف اف ال احث من  اخ 
 ال احث  ج ال راس  الحالي  ق ا     ال تارا  لر   م، را    الفل دلق  

 الرالا  اف ف ا ي .  ج وا  ال فيا ال تارا  ل لائ      م اس    -
الق ر    ال فيا ال تارا  يساق         - ل  تم  اف ف ا ي  دي  ج  الرالا   بأص ستم  ج وا  الثق   ب ا    ج 

 ق ا الفح ا دم ا ت  اللراا.
 .ال فيا ال تارا  د  ى افص لاخ اي الج ل ا     ام اصي   ح اة ي اما ب ن ي  ي   -
 ال تارا   ج ال حف ا ال ر  ج ل ، صام  ال قف  .    ام اصي  صت  دفم   -

ال  عي        يفت ن   - ال تارا   من  الر      فس  ن   ال فيا ال تارا        ييرا    اي    ال تارا  
يفر     الفج  ال  الا  ييا   أص ستم  اق  ن  ديرف، دن  ال، ئ   ق اص   مر  دا ييابي   دال شا   بالح  ي  

 . لتن الرالا  اف ف ا ي  ج وا دميف رتم  بحيايتم

الفج ي، ا    افصحيا د ن الحي  دايفل  دق م    ق ا  ال فيا يساق    - الش لي     ق ا  لا امرا   اي  ا  
 دالفح ر.

 مفردات الاختبار على مهارات التفكير التحليلي:  توزيع •
يم    يح   بر    ال قارص (،  الرالا   يح     الفل ي ،  ايس اا،  يح     ال احت   الفح   ج  الف      متارا  

ي  ير م  فا  اف ف ار ق ا متارا  الف     الفح   ج، دتلك ل فأك  من م   ن  خ اف ف ار ل  تارا  ال ح ف ،  
ايسئ     م  فا   ي  ير  الفح   ج    ق ا ثم  الف      متارا   لقيا   بح ث يت ا   يرتا  الفح   ج  الف      متارا  

  القتايا ال فت     ج ال، صام  بح ث يش ا ال تارا  ال ح ف   ج   ق ال  يم ي  ير أسئ   اف ف ار  د   ال فيا ل ا  
 كالفالج  اف ف ار

    ر ي  ير أسئ   اف ف ار ق ا متارا  الف     الفح   ج( 3رلم    دخ 
 رلم السؤاخ  ال تار   م
 16، 11، 6، 1 ال احت  متار   1
 17، 12، 7، 2 متار  يح    ايس اا  2
 18، 13، 8، 3 متار  الفل ي   3
 19، 14، 9، 4 متار  اسف فاف الرالا   4
 20، 15، 10، 5 متار  ال قارص   5
 صياغة مفردات الاختبار: •

بت ا  ار من مفر ف، دتلك  يأسئ   اف فيم صياغ  م  فا  ا ف ار متارا  الف     الفح   ج ددق اف ا د    
 الفح  ا الر    ق   ملاف   برى ال  الا  ج الحيا  ال  مي .  ق ا ال فا مر    ل ر  

أسئ     الف     ج  دالث ا     اف ف ارد  ا  الل ،  مراما  ق ا  ياف   س ا   لا ف ارساق   ما  صح   ق ا 
  فتر.
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 الاختبار: طريقة تصحيح  •
 الفالج  ال ح    ق ايم يلحير ا ف ار متارا  الف     الفح   ج  

يم  ق اف م  فا    ا ال ر  د   أسئ   اف فيار من مفر ف، ح ث أن م  فا    ا ال ر  ع ار  قن م الا  
أمام اف فيارين ال   ن ير، ان قن    (✓  ا فيار ا ابف ن قن كا م لا، دتلك ب  ر قام     ال فا ي  ل   تا من  

أربر  ب ائا    اس  كت ال  لا،   ا م لا  فت ن  ال   ن ير، ان قن س  كت  ال فا   م فار   ت ي ج   ج    اال،    ن 
م  ف  دب لك ي  ن (  ۲۰( ح ث ب ق  ق ف أسئ     ا الير   20   1مثا   ا ال  لا، دتلك  ج ايسئ   من  

 .(40ال ر   ال تائي  الفج يحلا ق  تا ال الل  ج   ا الير   ج  
 ي  ير فر ا  ا ف ار متارا  الف     الفح   ج ق ج    ر ( 4  دخ  

 ال ر    ال   فا    أرلام م
 40 20   1من  1

 : تعليمات الاختبار •
داسفت    ي  ير ط،ير  اف ف ار دكيفي    ل  فيا يم  ق اف ص ح   ج اف ف ار يف ادخ الفر ي ا  ال   ت   

من  التا القيام   ال فيا سف ير يال احث أن ي  ن     الفر ي يا  دا ح  دف يق  بح ث  جق ا، دلق  راق ا  اب 
 ج ص ح     الف ،يافدن غ  ء أد ل  ، ك ا يم   تا يح    الرمن ال  ج لا ف ار، ديم    نب ا    م   ا م ت

حلا ق  تا ال احث من ي ،     ا اف ف ار لن يسف  م  ج غ   أغ اء  يالفر ي ا  الرام  أن ال،ياصا  الفج س
 ال حث الر  ج.

 : الصور  المبدئية لاختبار مهارات التفكير التحليلي •
ل فأك  من صاحي  اف ف ار ل ق ء ال ا د ر من أ  ا، يم د ر ا ف ار متارا  الف     الفح   ج  ج  

دير ي ا  اف ف ار، ثم د ر م  فا  اف ف ار ثم ق ء اف ف ار ق ا   ص ر  م، ئي ، ن    ص ح  القاا،
الُ حَ اّ  ن ال ف لل ن  ج   ال   مي  ق  من الساف   لفق      ال  م  اف ف اعي  دالحاس ا  دال ر  ما  دق م 

 ح ث صاحي  اف فيار ل ف ،  ، دل  ط ل  ل تم  ب ا  ال أا  ج اف ف ار من 
 م اس   اف ف ار ل ت ا ال ا أق  من ا  ا.  یم  -
 . سام  اللياغ  ال ق ي  دالر  ي  ل   فا  اف ف ار م   -
 ال فيا . م   م اس   ال   فا  ل سف    -
 م   اري ا  ال   فا  بال تارا  الفج يقيستا.  -
 م   د    دفل  ير ي ا  اف ف ار. -
 اف ف ار.  ا   أد ح ا أد ير  ا ما ي دن من م  فا   -

ال ح   ن، دأص ر صالحًا الساف   الفج أنار  ل تا  الفر  ا   ال احث بي  ا   لام  ال راس       ا دل      ا  
 افسف اعي  لفح    الرمن ديح    الل ، دالث ا  ال اص با.  

 : الدراسة الاستطلاعية لاختبار مهارات التفكير التحليلي •
ال فيا  بال سف   يم    ا  ال راس  افسف اعي  ف ف ار متارا  الف     الفح   ج ق ا ق    قش ائي  من  

،   فا (  50افسف اعي  ق ا    دل  ط ق  ال راس    امر  ب ا س ي   –ب  ي  ال  م  اف ف اعي  الف   ي     الثاصج
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دكان افسف اعي   ال راس   طاا  فر ا   رص   ديلحيحا  اف ف ار  ي ،    ال راس     دبر   من      الت ا 
 .ص ، اف ف ار د ث ا  ،  من اف ف ار، دم  فاياد    ير ي ا  اف ف ار م   افسف اعي  يح    

   ج  اف ف ار ق ا الر    افسف اعي ، صحح  ا  ابا  دي، ن ما  ي ،  دبر  
 ومفردات : وضوح تعليمات الاختبار  -

 . صإ   دق م د  ف أي  م  فا  غ ي   أد ،ايل ار لا د      ال فيا  ح ث أنار 
 زمن الاختبار:  -

اف ف ار   م  فا   قن  لي اب   الا م  الرمن  يح     ال ا  يم  ل رمن  ال ففابر  الفسي ا  اسف  ام  من  اخ 
دي صا ال احث   ال فيا ، ثم يم حساا مف سط اي م   ال  ي  لي ير   ج ا  اب  قن اف ف ار   فا سفق لا كا  ي

 ف يق (. 40 لا أن  من اف ف ار     
 ثبات الاختبار:  -

ص     ق ا  ي ،يقا  أق    ما  ال فائ   تا  ص    اف ف ار  ير ا  أن  اف ف ار  بث ا   ص     ال فيا يقل    ج 
حال    ك دص اخ  ج  أل ا  مراما  يسف  م  ح ث  ك دص اخ   ال ا  مراما  باسف  ام  الث ا   حساا  ديم  الت دا، 

الفج يلحر باسف  ام فر ا  مفل    ال قج،   الفلحير  ج  (48  ص  ،2005اف ف ارا   ، دصتً ا ين مإيار 
أربر ص    لا  من  مف رف  اف ف ار  الث ا   ن  ا  مراما  ب ق   ي    دل   ك دص اخ،  ال ا  مراما  اسف  ام  يم   ،

 الر   .(. د ج  ي   م ي ر  دم اس   لف ،   اف ف ار  م ا   ق   لا افط ئ ان ق   اسف  اما مر أ  اف 0.91 
 الاختبار: صدق  -
محف    ➢ ص ،  من  دل فأك   ال   قج،  الل ،  أد  ال ت  ن  ص ،  أيتًا  ديس ا  ال حف     ص ، 

ال ف لل ن   ال ح   ن  يم ق  ا ق ا مي  ق  من  الف ري   ج  اف ف ار  الساف  أقتا    ئ   من 
ح خ م اس     ال أا ب ا   مح   ن(    10   ق ف  ال  م  اف ف اعي  دالحاس ا  دال ر  ما  دق م ال  

، دل  يم اي   ب ا رخ  الرالا  اف ف ا ي ال فيا   ج وا  م  فايا لقيا  متارا  الف     الفح   ج ل    
 دم  قي ا. ال ح   ن دد  ا  الفر  ا  دال قف حا ، ل ا ير  اف ف ار صافلًاالساف  

الل ، ال ايج  ب ا أن الث ا  يق م  ج       ق ا مراما اري ا  ال ر ا  الحقيقي  لا ف ار  تا أق     ➢
الث ا    ب ن  دثيق   م  ،  تا  الل    أدخ  ق  تا  أ     الفج  اي  اف  مي  ق   ص    ق ا  اف ف ار     ا  

ل راما الث ا ، دب ا أن مراما   الف بيرجدالل ، ال ايج، د  ا الل ، يقا  من  اخ حساا الي ر  
م ي ر دب لك ير  اف ف ار   (، د   مراما ص ،0.95      ال ايجل ا  ين ص لا    √(  0.91   ث ايا   

اف ف ار  أص ر  دبالفالج  القيا ،  ق  ي   ق يا  ج  افقف اف  دي  ن  الل ،،  من  قالي   فر    ق ا 
 صالحًا ل ف ،  . 

الف     الفح   ج ق ا ق    اسف اعي ، ديم الفأك  ص ، افيسا، ال ا  ج  يم ي ،   ا ف ار متارا    ➢
ب ن  افري ا   مراما  حساا  ط ي   قن  الفح   ج  الف      متارا   ف ف ار  ال ا  ج  افيسا،  ص ، 
الفح   ج بال ر   ال  ي  لا ف ار الفج حلا ق  تا  الف      ال تارا  ال  عي  ف ف ار متارا   فر ا  

 ال احث من ال راس  افسف اعي ، دكاص  مراما  افري ا  ك ا    حتا الي دخ الفالج  
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متارا  الف     الفح   ج بال ر   ال  ي    مل     افري ا  ب ن فر ا  ال تارا  ال  عي  ف ف ار ( 5  دخ  
 لا ف ار

 مسف   ال فل   لا ف ار  مراما افري ا  بال ر   ال  ي  متارا  الف     الفح   ج  م
 فال   ** 0.86 ال احت  متار   1
 فال   ** 0.83 متار  يح    ايس اا  2
 فال   ** 0.85 متار  الفل ي   3
 فال   ** 0.86 متار  اسف فاف الرالا   4
 فال   ** 0.80 متار  ال قارص   5

بال ر    5من   دخ      فتر الفح   ج  الف      ف ف ار  ال  عي   ال تارا   ايسا،  مراما   ي ادح   أصا   )
د ج مراما     0.01(، د  يرتا مراما  اري ا  فال   حلائيا ق   مسف    0.86-0.80ال  ي  لا ف ار ب ن  

الفح   ج  فلا بايسا، فا  ج الف         ، دبالفالج ي  ن افط ئ ان  لا       .  فتر م ا س،  أن ا ف ار 
 الل ، ال ا  ج لا. 

 ( الل ر  ال تائي  ف ف ار متارا  الف     الفح   ج   10 
ال احث اف ف ار دق  ا ق ا الساف  الُ حَ اّ  ن دير   ا  ج     مقف حايتم دير  ايتم، يم    أق بر  أن  

( م  ف ، ك ا 20يي ب  اف ف ار  ج ص ريا ال تائي  دد ر  الفر ي ا  ال اص  با، دل  انف ا اف ف ار ق ا   
 ف يق (.  40( ديح ف الرمن الا م لي اب  ق ج اف ف ار د    40  يح ف  ال ر   ال تائي  د ج

 الانفصال الأخلاقيمشكلات مقياس  -ب
 د قا ل    ا  الفالي    ل  فيا  افص لاخ اي الج مش ا  لام ال احث بيق اف مقيا  

 : تحديد الهدف من المقياس •
ال قيا   لا  يا    ل    مش ا    ت ا   ا  اف ف ا ي   الرالا   ق ا  ال ف ي    اي الج  افص لاخ 

ثم    ال فيا ، ال، صام   دمن  من     لا ت ا  ل    الح   اف ف ا ي   الرالا   ق ا  ال ف ي    اي الج  افص لاخ 
 بر  ي ،يقا. ال فيا 

 : مصادر بناء المقياس •
 الفالي     ق ا ال لافر ابراف اقف   ال احث  ج ب ا  مقيا  افص لاخ اي الج دانفقا، 

 .ال قا ي ايفبيا  الف ب ي  ال فر ق  ب يفي   ق اف   -

دأس  ا الفلحير ال رف   دب ائا    دابراف اافطا  ق ا ال قا ي  السابق  دتلك ل فر ا ق ا م  صايتا   -
 من   يا   ق اف ال قا ي .  ا  اب  ال قف ح  دغ   ا

 اي الج دمتا    دابراف .  ا طار ال ت ا لاص لاخ -
 لتايا ق م ال    الي ائج ال فت     ج ال، صام  ال قف  . -

 : تحديد أبعاد المقياس •
 ل تا القائ   ال تائي  يبراف افص لاخ اي الج دالفج ي ث      اصفت  ي ث   أبراف ال قيا   ج ايبراف الفج  

الفالي     ايبراف  اي الج ج  ال  تج،  الف، ي   ال سئ لي ،  الفت  ل  ال سئ لي ،  ير يم  الر الل ،    اح   ،  يش يا 
 (. يي ل ال  ما صساصي ، صر  ، ال قارص  ال     
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 م، را   دلق  الفل  ال حث الحالج ق ا     ايبراف لر   
 افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا   لقيا  مش ا م اس       ايبراف  -
الثق  - دالق ر    ال فيا ل ا    ال يف إي       ايبراف يساق  ال اا  ج   ى افص لاخ اي الج دب ا  

 .ل  تن ق ا الفح ا دم ا ت  اللراا
 ال فيا .  ايبراف د  ى افص لاخ اي الج ل ا    ام اصي  اح اة ي اما ب ن ي  ي   -
 ام اصي  صت  دفم      ايبراف  ج ال حف ا ال ر  ج ل ، صام  ال قف  .  -
 . اي    ال  عي   ال ؤن ا ايبراف الر    من     يفت ن  -

افبراف   - مرال فيا   فس  ن  ييرا      دافييابي   دال شا   ديرف، دن    بالح  ي   ال، ئ    أص ستم ق اص  
 بحيايتم دميف رتم.  الفج يفر   ال يف إي  اق  ن ييا  ال  الا  

الفج ي، ا  ق ا  ال فيا يساق    - الش لي     ق ا   د ن الحي  دايفل  دق م افصحيا   لا امرا   اي  ا  
 دالفح ر.

 صياغة مفردات المقياس: •
يت ن   بح ث  ال قيا   م  فا   صياغ   دل   40ال قيا   يم  رئيسي ،  أبراف  ثاث   ق ا  م  ق   ع ار    )

ال احث  من  اخ   ال قيا    ال قا ي ق ا برى    اطاقا اسف اف   الق ء ديَمَّ ي  ير ع ارا   لت ا  الفج أق   
ايبراف   للأبراف  الس ر ق ا  ال قيا   ن  خ  م    من  ل فأك   دتلك  ال قيا ،  دق ف    ال فت     ج  ال ح ف ، 

 الإ ارا ، ديفتر تلك من الي دخ الفالج  

    ر ي  ير ع ارا  مقيا  افص لاخ اي الج ( 6  دخ  

 تعليمات المقياس:  •
دد را  ج ص ريا    افص لاخ اي الج دتلك ل،ا يي بفامش ا   ا فم ال احث ب  ر ير ي ا  مقيا   

 ،دم ان   دلل     ،دا ح  دست   دصحيح   ال احث ق    ق اف ير ي ا  ال قيا  أن ي  ن   جدلق  راق  ،ال تائي 
 . ال فيا دم اس   ل سف   

 تحديد طريقة تصحيح عبارات المقياس: •
اسفيابا (    ثاة ب ن    من قط  اسفياب  داح      يي ل دي فار ال فيا ص ر  ع ارا      جق اف ال قيا   ا   يم

  مش ا  افص لاخ اي الج ي  ر الي دخ الفالج ط يق  يلحير مقيا  ، د (صرم،  لا ح  ما، ف 

 أرلام الإ ارا   ق ف الإ ارا   ال ر   م
 33، 25، 17، 9، 1 5 الف، ي  اي الج  1
 34، 26، 18، 10، 2 5 الفت  ل ال  تج  2
 35، 27، 19، 11، 3 5 ير يم ال سئ لي   3
 36، 28، 20، 12، 4 5 ال سئ لي    اح   4
 37، 29، 21، 13، 5 5 يش يا الر الل  5
 38، 30، 22، 14، 6 5 ال قارص  ال       6
 39، 31، 23، 15، 7 5 صر  افصساصي   7
 40، 32، 24، 16، 8 5 يي ل ال  م  8
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 افص لاخ اي الجمش ا  ي  ير فر ا  مقيا      ر( 7  دخ  
 د ن ال ر ا  ال  ي  ل  قيا   ال ر    افسفياب   م

 3 صرم 1
أق ا ال ر ا  الفج ي  ن يحلا ق  تا ال فا  دي خ ق ا  

 X 3  =120 40ال  ا ق  الفام   ج 

 2  لا ح  ما  2
مف سط ال ر ا  الفج ي  ن يحلا ق  تا ال فا  دي خ ق ا  

 X 2  =80 40الحيافي  الفام   ج 

 1 ف 3
ألا ال ر ا  الفج ي  ن يحلا ق  تا ال فا  دي خ ق ا  

 X 1  =40 40ال  ى الفام  ج 
 الانفصال الأخلاقي: مشكلات الصور  المبدئية لمقياس  •

افص لاخ اي الج  مش ا     د ر مقيا   يممن صاحي  ال قيا  ل ق ء ال ا د ر من أ  ا    ل فأك 
د ر ع ارا  ال قيا  ثم ق ء ال قيا  ق ا    ج ص ر  م، ئي ، ن    ص ح  القاا، دير ي ا  ال قيا ، ثم

الساف  ال ف لل ن  أقتا     مي  ق  من  الف ري ال ح   ن  ال  م  اف ف اعي  دالحاس ا     من أقتا    ئ  
 لفق    صاحي  ال قيا  ل ف ،  .دال ر  ما  دق م ال    

ال ح   ن، دأص ح  صالح     ا   الساف   أنار  ل تا  الفج  الفر  ا   بي  ا   ال احث  لام  ال راس     دل  
 افسف اعي  لفح    الرمن ديح    الل ، دالث ا  ال اص با. 

 الدراسة الاستطلاعية للمقياس: •
الثاصج  ال فيا  بال سف      ا  ال راس  افسف اعي  ل قيا  افص لاخ اي الج ق ا ق    قش ائي  من يم 

، دبر   فا (  50، دل  ط ق  ال راس  افسف اعي  ق ا    امر  ب ا س ي   –ب  ي  ال  م  اف ف اعي  الف   ي   
دكان افسف اعي   ال راس   طاا  فر ا   رص    ديلحيحا  اف ف ار  ال راس     ي ،    من      الت ا 

 ص ، ال قيا .د ث ا  ،  من ال قيا ، الفأك  من د    ير ي ا  ال قيا  دم  فاياافسف اعي  
 دبر  ي ،   ال قيا  ق ا الر    افسف اعي ، صحح  ا  ابا  دي، ن ما   ج  

   :تعليمات المقياس ومفردات  وضوح -

 دق م د  ف أي  م  فا  غ ي   أد صإ  .، ايل ار د   د  ف لقط أد ق م  لا  ال فيا  لم يش  ح ث 
 زمن المقياس:  -

الفسي ا    مي اسف  ام  من  اخ  ال قيا   م  فا   قن  لي اب   الا م  الرمن  ال ا   ال ففابريح     ل رمن 
، دي صا ال احث  لا  ال فيا حساا مف سط اي م   ال  ي  لي ير    يملي اب  قن ال قيا ، ثم     فا سفق لا كا  ي

 ف يق (. 40أن  من ال قيا      
 ثبات المقياس:  -

افسف اعي  ح ث   الفي ب   ال قيا  من  اخ  ث ا   الفحق  من  ال قيا     يميم     فا  (  50   ق اي ،   
الف   ي   الثاصج  بال سف     اف ف اعي   ال  م   س ي   –ب  ي   ب ا  حساا   امر   ط ي   قن  أل ا   ،    –مراما 

 (، د   مراما ث ا  م اسل. 0.88مراما الث ا   ، دل  د   أن  ي   (ك دص اخ
 : صدق المقياس -

 لق  يحق  ال احث من ص ، ال قيا  من  اخ  
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ال ح   ن ➢ ال ح   ن   ص ،  من  مي  ق   يم  ال قيا   محف    ص ،  من  من  ال ف لل ن    ل فأك  
ال    دق م  دال ر  ما   دالحاس ا   اف ف اعي   ال  م   الف ري   بل لا  أقتا    ئ   أل دا  دال  ن   ،

أن يل ر    بت ادصاح فا لفحق   ما د ر من أ  ا، دل  يم اي   ب ا رخ  ال ح   ن من مقف حا    
 ال ا يقيسا. ال قيا   ج أص ، ص ر  م     من ح ث ال حف   

الل ، ال ايج  ب ا أن الث ا  يق م  ج       ق ا مراما اري ا  ال ر ا  الحقيقي  ل  قيا   تا أق    ➢
ال قيا  ق ا ص   مي  ق    الث ا     نالفج أ    ق  ت  ال فيا    ا   أدخ م  ،  تا  الل   دثيق  ب ن 

دالل ، ال ايج، د  ا الل ، يقا  من  اخ حساا الي ر الف بيرج ل راما الث ا ، دب ا أن مراما 
ال قيا    ي  ن د   مراما صت ،    ، دب لك    √(  0.91        7( ل ا   ين ص لا ال ايج  0.88ث ايا  

 دبالفالج أص ر ال قيا  صالحًا ل ف ،  .   ق ا فر   م اس   من الل ،،
 ص ، افيسا، ال ا  ج   ➢

مقيا    ي ،    افيسا، مش ا   يم  ص ،  من  الفأك   ديم  اسف اعي ،  ق     ق ا  اي الج  افص لاخ 
مقيا    أبراف  فر ا   ب ن  افري ا   مراما  حساا  ط ي   قن  اي الج  افص لاخ  ل قيا   مش ا   ال ا  ج 

ال  ي    بال ر    اي الج  افسف اعي ،       قيالافص لاخ  ال راس   من  ال احث  ق  تا  حلا   د ا  الفج 
   ق ا ال ح  الفالجمراما  افري ا  
 افص لاخ اي الجمش ا  مل     افري ا  ب ن فر ا  أبراف مقيا     ر  ( 8  دخ  

من   دخ   مقيا   8 فتر  أبراف  ايسا،  مراما   أن  ال  ي   مش ا   (  بال ر    اي الج  افص لاخ 
ب ن   ي ادح   مسف    (۰.۸۷  -  0.78ل  قيا   ق    فال   حلائيا  اري ا   مراما   د  يرتا  د ج    ،۰.۰۱، 

 فتر دبالفالج    .افص لاخ اي الج بأبراف  ك ح   ك ي مش ا   مقيا     أنمراما  م ي ر   م ا يش    لا  
مقيا    أن  افط ئ ان  لا  مش ا   م ا س،   ي  ن  دبالفالج  فا  ج    ،  بايسا،  اي الج  فلا  افص لاخ 

 الل ، ال ا  ج ل  قيا .
 الصور  النهائية للمقياس:  •

ال قيا  دق   ال احث  ق ا الساف  ال ح   ن دير   ا  ج     مقف حايتم دير  ايتم، ثم   ابر  أن أق  
( م  ف ، ك ا 40يي ب  ال قيا   ج ص ريا ال تائي . دد ر الفر ي ا  ال اص  با، دل  انف ا ال قيا  ق ا   

 ف يق (.  40ال قيا  د     ق ا( ديح ف الرمن الا م لي اب   120  يح ف  ال ر   ال تائي  د ج

 مسف   ال فل   مراما افري ا  بال ر   ال  ي  ل  قيا    ال ر   م
 فال   ** 0.87 الف، ي  اي الج  1
 فال   ** 0.84 الفت  ل ال  تج  2
 فال   ** 0.85 ير يم ال سئ لي   3
 فال   ** 0.83   اح  ال سئ لي   4
 فال   ** 0.87 يش يا الر الل  5
 فال   ** 0.85 ال قارص  ال       6
 فال   ** 0.78 افصساصي  صر    7
 فال   ** 0.86 يي ل ال  م  8



 جامعة الفيوم   -مجلة كلية الخدمة الاجتماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية 
 

 

 

 

 

616 

 الاربعون  الواحد العدد

 :  عائد برنامج التدخل المهنيلاختبار  الإجراءات التجريبية   -4

 أهداف تجربة البحث: -أ
ال   ا ال لائج    قائ  ب صام  الف  ا ال ت ج باسف  ام  ا ف اريت ا الفي ب  ايساسي  ل  حث الحالج  لا  

الرام    ال  ارس   ل ح  من مش ا  افص لاخ  ج  الفح   ج  الف      ل   م  اف ف اعي  دي  ي  متارا   ال فق م  
 .اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا 

 اختيار عينة البحث:  -ا
 ا فيار ق    ال حث د قًا ل    ا  الفالي    يم
د     - الر     م ا  ا ف     ال ا  ايص ج  ال يف ر  يح     ال سف    يم  ب  ي   الثاصج  طال ا    فيا ( 

 . ب ا س ي ( امر   - ال  م  اف ف اعي  الف   ي 
من   - ق     ال سف      طال ا ا فيار  الف   ي الثاصج    فيا (  اف ف اعي   ال  م   ب ا  امر     -  ب  ي  

 .ا ن د  ا فيار الر    الفج يم د رتاب ا  ق  نديم ا فيار   فا (  ۳۰   ندال  ن ب غ ق ف  س ي 
 البحث:الخطة الزمنية لتجربة  -ف

ال حث، د ج       لت ا  ايساسج  الت ا  يق م ج      ال احث  ج  ق اف    ما  اي رتا  الفج  ال   ا   من 
 أفدا  ال حث يم د ر     لفي ب  ال حث يف اسل دد  ا ايتا، دتلك ما    حا الي دخ الفالج  

 ( ال    الرم ي  لف     يي ب  ال حث9  دخ  

 ق ف الساقا  الف ري،ي   ال ر   م
 8 متار  ال احت   1
 8 متار  يح    ايس اا  2
 8 الفل ي  متار   3
 8 متار  اسف فاف الرالا   4
 8 متار  ال قارص   5

 40 ال ي    
 :متغيرات البحث -ف

ال سفقا - ال سفقا   ال فق    ال فق    ل   م    ج    ي ثا  ال فق م   الرام   ال  ارس   ال لائج  ج  ال   ا 
 . اف ف اعي  دي  ي  متارا  الف     الفح   ج

لح  من مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  اي ثا ال فق   الفابر  ج     ال فق   الفابر -
 .اف ف ا ي  ل   ال فيا 

يم اسف  ام الفل يم الفي ي،ج ال ر دا باسم ال ي  ق  الفي ي،ي  ال اح    ج   ا     ال فق  ا  ال سي   -
ال سف    الرم ج،  الر    يف ثا  ج  دالفج  ي قائيا،  ال سي    ال فق  ا   ث،ف   دبالفالج  ق   ال حث 

الر    أ  اف  ديياص   دافلفلافا،  ال فيا   اف ف اقج  أ  ي     ،من  الفي ب   ين  ص     ق ا دتلك 
 ال ي  ق    ان الف ،   الق، ج يفدا  ال حث  ابً ا ل ف ،   ال ر ا.
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 تطبيق أدوات البحث:  -ه

 الفالي   لف ،   أفدا  ال حث دد  ا  يي بفا اي ر ال احث ال   ا  
 التطبيق القبلي لأدوات البحث:  -

الفح   ج ق ا   ➢ الف      ال حث  ج نت     ال فيا ط،  ا ف ار متارا   ال راسج   فيس ، ق     الرام  من 
 ديم يلحير اف ف ار درص   صفائيا. م2025/ 4/12 ج ياريخ   2024/۲۰۲5

مقيا    ➢ ق ا  مش ا   ط،   اي الج  نت     ال فيا افص لاخ  ال حث  ج  الرام    فيس ، ق     من 
 يلحير ال قيا  درص   صفائيا. ديم م4/12/2025 ج ياريخ  2024/۲۰۲5ال راسج 

تنمية مهارات التفكير التحليلي للحد من مشكلات الانفصال الأخلاقي المترتبة  ل برنامج عائد التدخل    تطبيق -
   على العلاقات الافتراضية لدى الفتيات

ال،    ج   يم  ال حث  يفدا   الق، ج  الف ،    من  افصفتا   الف  ا  ي ،    بر   قائ   متارا  ب صام   لف  ي  
دتلك  ج   الف     الفح   ج ل ح  من مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا 

ق ا ق    ال حث من ال فيا  ب صام  قائ  الف  ا  (، دل  لام ال احث  5/2025/ 10   2025/ 15/2ال ف   من  
    س  داح  ب ق ار    أس،    12ل      امر  ب ا س ي ،    –ب  ي  ال  م  اف ف اعي  الف   ي   الثاصج  بال سف    

ب ر خ   الي س   أربرأس، عيا  متار     8ب الر    ال اح  (  ساقا   ج  كا  لف  ي   ال احت ساقا   متار   ،  متار  
(، با  ا   الا   س  داح   ي ت  ي  متار  ال قارص ،  متار  اسف فاف الرالا ،  متار  الفل ي  ،  يح    ايس اا
 دأ     فامي .

ي ،   ب صام  قائ  الف  ا لف  ي  متارا  الف     الفح   ج ل ح  من  دل  يم م اقا  افقف ارا  الفالي  ق    
   مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا 

 دأ   فا د   ا  الس   ايا. ب صام  قائ  الف  ا أ  اا ي  ير  -

لفحق   الف     ج ال ، ا     الف ري،ي باسف  ام الر    من افسف اييييا   ب صام  قائ  الف  ا  يم يل يم   -
 .الف ري،ي 

ب صام  قائ   ي ،    أث ا     ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي ال فيا      ا  م الشا  ديق يم اسفيابا    -
 . الف  ا

ال     ن بتا    ال فيا يشيير   - الف اقا دالفرادن  صيا  ايصش    الرالا  ق ا مري  من  ال ف ي   ق ا 
 س ا  بش ا   فا أد بش ا   اقج.اف ف ا ي  

مر افلفرام ب ا درف  ي ،   ب صام  قائ  الف  ا  ال فت     ج    الف ري،ي بف     ايصش      ال فيا ي  ي    -
 .متار كا  ي  ي ددسائا دأصش   ير ي ي  د   ا   ي ري،ي ايا من اسف اييييا   

 . متار اسف  ام ال سائا الفر ي ي  ال فر ق  ب ا  -
الف     ج ال ، ا     الف ري،ي اسف  ام افسف اييييا    - ي ،   ب صام  قائ      ج   الف ري،ي ال ف  ق  لفحق   

 . الف  ا
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 التطبيق البعدي لأدوات البحث:  -
ال فيا   ي ،    بر  افصفتا  من   الف  ا ق ا  ال حثب صام  قائ   تايتا (ق     القيا   أفايج  ، يم ي ،   

 الفج س،  ي ،يقتا ق ا ص   الر    ي ،يقا بر يا دتلك ق ا ال ح  الفالج   
ق ا   - الفح   ج  الف      متارا   ا ف ار  نت   ال فيا   ط،   ال حث  ج  ال راسج   ما  ق     الرام  من 

 ديم يلحير اف ف ار درص  صفائيا.  م 2025/ 10/5 ج ياريخ   2024/2025
ق ا   - اي الج  افص لاخ  مقيا   ال راسج  ال فيا   ط،   الرام  من  فيس ،   نت   ال حث  ج  ق    

 ديم يلحير ال قيا  درص  صفائيا.م 2025/ 10/5 ج ياريخ   ۲۰۲4/۲۰۲5
 المعاملات الإحصائية المستخدمة:  -د

ب صام    باسف  ام  خليا  ال،ياصا   ي  يغ  يم  دم ا رفتا،  ال،ياصا   ديم  SPSS v.30بر    ر  اسف  ام  (، 
 ال راما  ا حلائي  الفالي  

 الف  ارا  دال سل ال ئ ي . -

 مراما اري ا  ب  س ن.  -
 . (ك دص اخ –مراما أل ا   مراما الث ا  -
م ي  ف ن   - لر  ف ن  ب ن   Paired Samples Testا ف ار  (  ل   د،  ا حلائي   ال فل   ل ر    

 القياس ن الق، ج دال ر  . 
 .ا ف ار حيم يأث   ال، صام  دصس    -
 مجالات الدراسة:  -5

 .  امر  ب ا س ي  –الف   ي  ك ي  ال  م  اف ف اعي  دي ثا  ج  المجال المكاني: -أ

البشرى: -ب ق       المجال  ق ا  ال حث  ي ،    ال  م   م ح    طاا    منقش ائي   يم  ب  ي   ال  ال ري   
 ب      ب ا س ي .   امر  ب ا س ي  -اف ف اعي  الف   ي  

 مبررات اختيار المجالين المكاني والبشري:
 ي ح ل  فار  ال  ي  بف ،   ال حث. -

ديس   ج يح    ال  اق   ال  اس    ق ا ال احث ك     ل ح   الف ريل ال   اصج بال  ي  م ا ساق    -
 الفج يف ا   مر ب صام  الف  ا ال ت ج. 

 ( بالف ريل ال   اصج ق ا ال تارا  بال سف   الثاصج.2ان اا ال احث ق ا مي  ق  رلم   -

  ج  طار  امرج م ت ط. اس، عياً ديي يرتم الثاصج طال ا  ال سف   ست ل  الفراما مر  -

ال سف     - ال  ا ق ، ك ا أوت   فراس  يق    من    ن    الثاصجطال ا   ال راسي  ل  ح    ال  ،  أل ا 
 ألا ال ر ا   ج ا ف ار متارا  الف     الفح   ج. ال  لا أصتن حل ن ق ا  
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أن  - ال  لا  يق     فراس   أوت    ق ا   الثاصجال سف      طال ا   ك ا  ق ا   حل ن  ال ر ا   أق ج 
 . مقيا  افص لاخ اي الج

 ( فتاه ممن تتوافر فيهن الشروط الآتية: 30تمثل المجال البشرى في عين  قوامها )
 .  2025/ 2024بالرام اليامرج   ح   ال  ال ري   ب الثاصجي  ن ال فا  مق    بال سف   أن  -

 ال شارك   ج ب صام  الف  ا ال ت ج.أن ي  ن ال فا  ل  تا ال      ج  -

 أن ي  ن ال فا  م فت   الحت ر  ج الف ريل ال   اصج ل  تارا . -

 .متارا  الف     الفح   جحل خ ال فا  ق ا ألا ال ر ا   ج ا ف ار  -

 .افص لاخ اي الج ق ا مقيا  ال ر ا   أق جال فا  ق ا  حل خ -
  :خطوات اختيار عينة الدراسة

  ان ق ف  الثاصجبال سف      ال احث بفح     طار ال را    دال ا ي ثا  ج ق ف ال فيا  ال ق  ا لام  -
 (  فا .1152 ؤف  ال فيا   

ي  ،   - الفج  ال فيا   ق ف  ؤف   ال را     ، غ  ق ا  طار  السابق   الش د   بف ،    ال احث  لام 
 (  فا .30ق  تن الش د   لا  

ال راس     ال  م   ب  الثاصجال سف      يش   ا حلا ا   لا أن ق ف طااميف ر  ال  ال ري   ب  ي     ح   
الف   ي    اليامرا    -اف ف اعي   ل رام  ب ا س ي     ، طالل دطال  (  1574    م  2025  /2024 امر  
 د   الي دخ الفالا  

 ( 10  دخ رلم  
   امر  ب ا س ي  -ي  ب  ح   ال  ال ري   ب  ي  ال  م  اف ف اعي  الف     الثاصجطاا ال سف     بأق اف بيان

   م2025 /2024 اليامرا ل رام
 اف  الا  افصاة  ال ك ر الشإ    م
 1124 837 287 اصفتام  1
 450 315 135 اصفساا  2

 1574 1152 422 اف  الا 
(  15/2/2025من   ال ت ج، دالفج اسفق ل  ثاث  أنت     ف   ا  ا  ب صام  الف  ا  المجال الزمني: -ج

 . (10/5/2025حفا  

 :: عرض وتفسير ومناقشة نتائج الدراسةاً ثامن
   الفالجال ح  ق ا  ال راس   ا الير  صفائ    جر ء ال احث ي 

 صفائ  ي ،   ا ف ار متارا  الف     الفح   ج.  -1

 .صفائ  ي ،   مقيا  افص لاخ اي الج -2
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اي الج   -3 افص لاخ  دمقيا   الفح   ج  الف      متارا   ا ف ار  صفائ   ب ن  الرال   ق ا  م الش   ال ف ي   
 دي س   ا  ج     ال راسا  السابق .الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا  

 الأول: اختبار صحة الفرض  -1

ما   ج   دال ا  ال راس من   دء    ايدخل   ء    بال س   ق ا  ففل    ي           تا   مر  ي     د، 
الف      متارا   ا ف ار  دال ر ا  ج  الق، ج  الف ،يق ن  ال حث(  ج  ال فيا   ق     فر ا   مف سط  ب ن   حلائي  

( ل  قارص  T.Test.  دل فحق  من صح    ا ال  ء لام ال احث بحساا  ي    الفح   ج للالر القيا  ال ر ا
الق، ج دال ر ا لا ف ار، دتلك  ج كا متار  ب  ال فيا ب ن مف س ج فر ا    ال ي  ق  الفي ي،ي   ج الف ،يق ن 

 ق ا ح   ك ا   ا  
 ( 11  دخ  

ق    ال راس   ج الف ،يق ن الق، ج   ال فيا ( دففلفتا ا حلائي  ل   د، ب ن مف س ج فر ا  T.Test ي    
 30ن=        الفح   ج ح   من متارا  الف     ق ادال ر ا  ج كا متار  

متارا  الف      
 الفح   ج 

 ال ف سط  الف ،   
افصح اا  
 ال إيارا 

فر   الح ي   
  df) 

  ي     (
T.Test 

مسف    
 ال فل  

حيم الفأث    
  d) 

 متار  ال احت  
 1.85 10.10 الق، ج 

 18.90 ** فال  44.33 29
 3.35 39.56 ال ر ا

 متار  يح    ايس اا 
 1.65 10.63 الق، ج 

 19.55 ** فال  48.18 29
 3.85 39.40 ال ر ا

 متار  الفل ي  
 2.88 10.17 الق، ج 

 20.18 ** فال  50.12 29
 4.55 42.57 ال ر ا

متار  اسف فاف  
 الرالا  

 1.99 8.87 الق، ج 
 17.18 ** فال  41.99 29

 3.35 40.23 ال ر ا

 متار  ال قارص  
 1.86 10.17 الق، ج 

 21.05 ** فال  49.11 29
 3.88 39.63 ال ر ا

 ال ي    
 6.18 49.94 الق، ج 

 19.37 ** فال  46.75 29
 18.33 201.39 ال ر ا

 (0.01       ، مر  ا فاخ ق     **
أن  ي     ( ال حس ب  أك،  من  ي     ( الي دلي ، دك لك  فتر أن حيم  ( 11  رلم  من   دخ ديفتر

الفح   ج، م ا   خ  0.8الفأث   ك،   ح ث أصا أك،  من   الف      (  ج كا متار  ق ا ح   من متارا  ا ف ار 
ق ا د  ف   د، تا  ففل   حلائي  ب ن مف س ج فر ا  ال اا ق    ال راس   ج الف ،يق ن الق، ج دال ر ا  
للالر   يقيستا  الفج  الفح   ج  الف      متارا   من  ح    ق ا  متار   كا  الفح   ج  ج  الف      متارا   ف ف ار 

ب ن   د  ف   د،  ق ا  م ا   خ  ال ر ا،  الف ،يق ن    ال فيا فر ا     مف س جالف ،    ال حث  ج    الق، ج ق    
     ك ا   ا ال ر اق ا ح   من ال تارا  الفج يقيستا اف ف ار للالر الف ،    دال ر ا  ج كا متار 

( ب   تا ب تغ 39.56 تج الف ، ت  ال رت ا  متن ال فيتا  متار  ال احت   ب غ مف سط فر تا  ال تاا ق  ت  ال حتث 
( أك،تتت  متتتن  ي تتت    ( 44.33  ( ال حستتت ب    ، دب قتتت   ي تتت (10.10مف ستتتط فر تتتايتم  تتتج الف ، تتت  الق، تتتج  
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د ت  يستادا ( ۰.۸، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  (۰.۰۱الي دل ت  ق ت  مسف   ففلت   
 18.90.) 

( ب   تا 39.40 تج الف ، ت  ال رت ا  متن ال فيتا  ب غ مف سط فر ا  ال اا ق    ال حث متار  يح    ايس اا   
( أك،ت  متن  ي ت    ( 48.18  ( ال حست ب    (، دب قت   ي ت 10.63ب غ مف ستط فر تايتم  تج الف ، ت  الق، تج  

( د ت  يستادا ۰.۸(، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  ۰.۰۱الي دل ت  ق ت  مسف   ففلت   
 19.55.) 

( ب   تا ب تغ 42.57 تج الف ، ت  ال رت ا  متن ال فيتا  ب تغ مف ستط فر تا  ال تاا ق  ت  ال حتث متار  الفل ي   
( أك،تتت  متتتن  ي تتت    ( 50.12  ( ال حستتت ب    ، دب قتتت   ي تتت (10.17مف ستتتط فر تتتايتم  تتتج الف ، تتت  الق، تتتج  

د ت  يستادا ( ۰.۸، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  (۰.۰۱الي دل ت  ق ت  مسف   ففلت   
 20.18.) 

( 40.23 تتج الف ، تت  ال رتت ا  متتن ال فيتتا  ب تتغ مف ستتط فر تتا  ال تتاا ق  تت  ال حتتث   متتتار  استتف فاف الرالتتا 
( أك،تت  متتن  ي تت  41.99  ( ال حستت ب    ، دب قتت   ي تت (8.87ب   تتا ب تتغ مف ستتط فر تتايتم  تتج الف ، تت  الق، تتج  

د ت  ( ۰.۸، دكت لك  فتتر أن حيتم الفتأث   ك، ت  ح تث  صتا أك،ت  متن  (۰.۰۱  ( الي دل ت  ق ت  مسف   ففلت   
 (.17.18يسادا  

( ب   تتا ب تتغ 39.63 تتج الف ، تت  ال رتت ا  متتن ال فيتتا  ب تتغ مف ستتط فر تتا  ال تتاا ق  تت  ال حتتث متتتار  ال قارصتت   
( أك،تتت  متتتن  ي تتت    ( 49.11  ( ال حستتت ب    (، دب قتتت   ي تتت 10.17مف ستتتط فر تتتايتم  تتتج الف ، تتت  الق، تتتج  

( د ت  يستادا ۰.۸ فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  (، دك لك  ۰.۰۱الي دل ت  ق ت  مسف   ففلت   
 21.05.) 

  د، مر  ي  تا  ففل   حلائي  ب ن مف سط فر ا  ال فيا   ق    ال حث(    دبش ا قام ي، ن أصا ي   
ال ر ا القيا   للالر  الفح   ج  الف      متارا   ا ف ار  دال ر ا  ج  الق، ج  الف ،يق ن  ح ث   ج  مف سط  ،  ب غ 

 ج الف ،   الق، ج    ن( ب   ا ب غ مف سط فر ايت201.39 ج الف ،   ال ر ا  من ال فيا   فر ا  ق    ال حث  
ال حس ب     (، دب ق   ي  49.94  الي دل ت  ق ت  مسف   ففلت    46.75  (  أك،  من  ي     (   )۰.۰۱  ،)

 (. 19.37( د   يسادا  ۰.۸دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  
فراس  الس    د   Taveep, et. al.,2016,126, Adeyemi, S. B. ,2012,155ديف     ا مر فراسا   

 . (2017الر   ج  فراس  ( د 2019 
يش    لا  اق ي   متارا    د  ا  دي  ي   اف ف اعي   ل   م   ال فق م   الرام   ال  ارس   ال لائج  ج  ال   ا 

الفح   ج   اف ف ا ي   وا  ل  فيا   االف      ايصش    ،  الرالا   من  ب ا  فت  ا  ال قف    ال، صام   دتلك ين 
دال  الا الفج يت  تا فق   أص ا  الس  ا ال  ي    ب تارا  الف     الفح   ج ال  فار   ج ال حث الحالج، ك ا 

 القيام ب رى ايصش   من  اخ افسف اييييا  الف ريسي  ال سف  م   ج ي ري  ال، صام    ق ا  ال فيا أن ي ريل  
 ل  تن دكيفي  يحس  تا ال سف  . ي  ي  متارا  الف     الفح   جساق  ال فيا  ق ا 

 اختبار صحة الفرض الثاني:  -2

 ي      د، تا  ففل   حلائي  ب ن    من   دء ال حث دال ا     ق ا ما   ج    الثاصجل   ء    بال س  
فر ا    مقيا   ال فيا مف س ج  دال ر ا  ج  الق، ج  الف ،يق ن  ال حث  ج  اي الج    مش ا   ق     افص لاخ 
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ال فيا    ل    اف ف ا ي   الرالا   ق ا  يقيستاال ف ي    الفج  ايبراف  من  بر   كا  للالر    ق اكاً    ، ج  ح   
ال  ء   صح    ا  من  دل فحق   ال ر ا  ال احثالف ،    مف س ج T.Testبحساا  ي      لام  ب ن  ل  قارص    )

ال ف ي   ق ا  افص لاخ اي الج  مش ا   ق    ال حث  ج الف ،يق ن الق، ج دال ر ا  ج مقيا     ال فيا فر ا   
  ج كا بر  من ايبراف الفج يقيستا ك ا   ج  الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا  

 ( 12  دخ  

ق    ال حث  ج الف ،يق ن الق، ج دال ر ا  ال فيا  ي     ( دففلفتا ا حلائي  ل   د، ب ن مف س ج فر ا  
        ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا  افص لاخ اي الجمش ا  ا  ي ج كا بر  من ابراف مق

 30ن= 

  ي     ( (dfفر   الح ي     افصح اا ال إيارا  ال ف سط  الف ،    افبراف 
T.Test 

مسف    
 ال فل  

 (dحيم الفأث     

 الف، ي  اي الج 
 4.89 77.22 الق، ج 

 22.05 ** فال  52.02 29
 2.76 19.33 ال ر ا

 الفت  ل ال  تج 
 6.66 72.31 الق، ج 

 19.99 ** فال  55.66 29
 4.79 21.44 ال ر ا

 ير يم ال سئ لي  
 5.46 81.17 الق، ج 

 25.11 ** فال  51.55 29
 3.10 22.57 ال ر ا

   اح  ال سئ لي  
 5.99 90.22 الق، ج 

 24.48 ** فال  40.87 29
 3.97 30.28 ال ر ا

 يش يا الر الل 
 4.45 69.92 الق، ج 

 22.66 ** فال  48.22 29
 2.95 19.66 ال ر ا

 ال قارص  ال      
 4.95 89.13 الق، ج 

 19.80 ** فال  48.83 29
 2.75 33.75 ال ر ا

 صر  افصساصي  
 5.65 78.15 الق، ج 

 20.11 ** فال  49.92 29
 3.98 28.93 ال ر ا

 يي ل ال  م 
 4.45 91.12 الق، ج 

 23.18 ** فال  53.18 29
 2.77 29.11 ال ر ا

 ال ي    
 22.17 649.24 الق، ج 

 22.17 ** فال  50.03 29
 5.01 205.07 ال ر ا

 (0.01       ، مر  ا فاخ ق     **
( أن  ي     ( ال حس ب  أك،  من  ي     ( الي دلي ، دك لك  فتر أن الفأث    12من   دخ    ديفتر

من ابراف مقيا  افص لاخ اي الج، م ا   خ ق ا د  ف   د،     ج كا بر (  ۰.۸ك،   ح ث أصا أك،  من  
ق    ال راس   ج الف ،يق ن الق، ج دال ر ا ل قيا  افص لاخ   ال فيا تا  ففل   حلائي  ب ن مف س ج فر ا   

  مف س جاي الج  ج كا بر  من افبراف الفج يقيستا للالر الف ،   ال ر ا، م ا   خ ق ا د  ف   د، ب ن  
ق    ال حث  ج الف ،يق ن الق، ج دال ر ا  ج كا بر  من ايبراف الفج يقيستا ال قيا  للالر    ال فيا فر ا   
   ك ا   ج ال ر االف ،   
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اي الج ال ر ا  الف، ي   الف ،    ال حث  ج  ق     ال اا  فر ا   مف سط  ب غ  مف سط  19.33   ب غ  ب   ا   )
( أك،  من  ي     ( الي دلي  ق    52.02(، دب ق   ي     ( ال حس ب   77.22فر ايتم  ج الف ،   الق، ج  

 (. 22.05( د   يسادا  ۰.۸(، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  ۰.۰۱مسف   ففل   
ال  تج ال ر ا  الفت  ل  الف ،    ال حث  ج  ق     ال اا  فر ا   مف سط  ب غ  مف سط  21.44   ب غ  ب   ا   )

( أك،  من  ي     ( الي دلي  ق    55.66(، دب ق   ي     ( ال حس ب   72.31فر ايتم  ج الف ،   الق، ج  
 (. 19.99( د   يسادا  ۰.۸(، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  ۰.۰۱مسف   ففل   

ال سئ لي  ال ر ا  ير يم  الف ،    ال حث  ج  ق     ال اا  فر ا   مف سط  ب غ  مف سط  (  22.57   ب غ  ب   ا 
( أك،  من  ي     ( الي دلي  ق    51.55(، دب ق   ي     ( ال حس ب   81.17فر ايتم  ج الف ،   الق، ج  

 (. 25.11( د   يسادا  ۰.۸(، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  ۰.۰۱مسف   ففل   
ال سئ لي  ق       اح   ال اا  فر ا   مف سط  ب غ  ال ر ا     الف ،    مف سط  30.28ال حث  ج  ب غ  ب   ا   )

( أك،  من  ي     ( الي دلي  ق    40.87(، دب ق   ي     ( ال حس ب   90.22فر ايتم  ج الف ،   الق، ج  
 (. 24.48( د   يسادا  ۰.۸(، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  ۰.۰۱مسف   ففل   
الر الل ال ر ا  يش يا  الف ،    ال حث  ج  ق     ال اا  فر ا   مف سط  ب غ  مف سط 19.66   ب غ  ب   ا   )

( أك،  من  ي     ( الي دلي  ق    48.22(، دب ق   ي     ( ال حس ب   69.92فر ايتم  ج الف ،   الق، ج  
 (. 22.66( د   يسادا  ۰.۸(، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  ۰.۰۱مسف   ففل   
ال      ال ر ا  ال قارص   الف ،    ال حث  ج  ق     ال اا  فر ا   مف سط  ب غ  مف سط 33.75   ب غ  ب   ا   )

( أك،  من  ي     ( الي دلي  ق    48.83(، دب ق   ي     ( ال حس ب   89.13فر ايتم  ج الف ،   الق، ج  
 (. 19.80( د   يسادا  ۰.۸ صا أك،  من  (، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  ۰.۰۱مسف   ففل   

( ب   ا ب غ مف سط فر ايتم  28.93  ب غ مف سط فر ا  ال اا ق    ال حث  ج الف ،   ال ر ا  صر  افصساصي 
( أك،  من  ي     ( الي دلي  ق   مسف    49.92(، دب ق   ي     ( ال حس ب   78.15 ج الف ،   الق، ج  

 (. 20.11( د   يسادا   ۰.۸(، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  ۰.۰۱ففل   
( ب   ا ب غ مف سط فر ايتم  29.11  ب غ مف سط فر ا  ال اا ق    ال حث  ج الف ،   ال ر ا  يي ل ال  م

( أك،  من  ي     ( الي دلي  ق   مسف    53.18(، دب ق   ي     ( ال حس ب   91.12 ج الف ،   الق، ج  
 (. 23.18( د   يسادا   ۰.۸(، دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  ۰.۰۱ففل   

  د، مر  ي  تا  ففل   حلائي  ب ن مف سط فر ا  ال فيا   ق    ال حث(    دبش ا قام ي، ن أصا ي   
ب غ مف سط  ، ح ث   ج الف ،يق ن الق، ج دال ر ا  ج مقيا  مش ا  افص لاخ اي الج للالر القيا  ال ر ا

 ج الف ،   الق، ج    ن( ب   ا ب غ مف سط فر ايت205.07 ج الف ،   ال ر ا  من ال فيا   فر ا  ق    ال حث  
(،  ۰.۰۱( أك،  من  ي     ( الي دل ت  ق ت  مسف   ففلت   50.03  ( ال حس ب     (، دب ق   ي  649.24 

 (. 22.17( د   يسادا  ۰.۸دك لك  فتر أن حيم الفأث   ك،   ح ث  صا أك،  من  
فراس   ( د 2023طا   فراس   ( د 2022غاصم  فراس   ( د 2020الر  ا  ديف     ا مر ما ي ص   لا فراس   

( د  Gómez Tabares, A. S., & Landínez-Martínez, D. A  .2021  دفراسا   ( 2024ق،  الي اف   
Nocera, T. R., Dahlen, E. R., Poor, A., Strowd, J., Dortch, A., & Van Overloop, E. C  .

 2022) 
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يش    لا   متارا  د  ا  دي  ي   اف ف اعي   ل   م   ال فق م   الرام   ال  ارس   ال لائج  ج  ال   ا   اق ي  
ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي   الفح   ج  بأبراف ا( ل ح  من مش ا  افص لاخ اي الج  بأبراف (  الف     
ال فت     ج  ال  ف     بأبراف   اي الج  افص لاخ  مش ا   مسف ا  من  اخ   ى  دتلك  ال فيا ،  ل   
ال، صام  ال قف   افص لاخ ال ايج، م ا ير ج أن أس اا افص لاخ اي الج كث    دمف  ق ،  ق  اسف ا  ال، صام   
ال قف   الفأث    ج الح  من مش ايا، ح ث أث   متارا  الف     الفح   ج الفج يم ي   فتا ل   ل  فيا  يير تن 
ي، ي   يق ا  م ا  بتا  افلف ا   ل،ا  ديح   تا  لتا  أد  فر  ن  ق  تن  ير ء  الفج  اي  ار  اكفشاا  يسر ن  لا 

 الس  كيا  غ   اي ا ي  الفج ل  يق من بتا. 

 : الثالث اختبار صحة الفرض  -3

ما   ج   ي       الثالثل   ء    بال س   ق ا  دال ا      ال حث  ففل   من   دء  تا   اري اطي   قال  
الف      متارا   ا ف ار  دال ر ا  ج  الق، ج  الف ،يق ن  ال حث(  ج  ال فيا   ق     فر ا   مف سط  ب ن   حلائي  

ال ر ا القيا   للالر  ال فيا   ل    اف ف ا ي   الرالا   ق ا  ال ف ي    اف الج  افص لاخ  دمقيا     الفح   ج 
الف ،      لام ال احثدل فحق  من صح  ال  ء   ال حث  ج  ال اا ق     ب ن فر ا   بحساا مراما افري ا  

 ال ر ا ف ف ار متارا  الف     الفح   ج دمقيا  افص لاخ اي الج.  
 ( 13  دخ  

ق    ال راس   ج الف ،   ا ف ار متارا  الف       ال فيا  ي   مراما افري ا  دفففيا ا حلائي  ب ن فر ا  
 30ن=       ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي  افص لاخ اي الج مش ا  الفح   ج دمقيا  

ب ن فر ا   13  دخ    من   فتر فال   ال ر ا   ال فيا ( د  ف قال  ق سي   الف ،    ال حث  ج  ق    
، ح ث مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي ف ف ار متارا  الف     الفح   ج دمقيا   
ال حس ب    افري ا   مراما  مراما0.818-ب ق   ي    د    افري ا     (،  مراما  ل ا،  قي    ق سج  اري ا  

يسادا   ثق   (  0.420  الي دلي   ديسادا  0.05ق   مسف    ثق   ۰.557(،  ( د  ا   خ  ۰.۰۱( ق   مسف   
فر ا    ب ن  فال   ق سي   قال   د  ف  الف       ال فيا ق ا  متارا   ال ر ا ف ف ار  الف ،    ال حث  ج  ق    

، أا  ن ي  ي  متارا  الف     مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي الفح   ج دمقيا   
ق    ل   ال فيا   ال ف ي   ق ا الرالا  اف ف ا ي   افص لاخ اي الج    الح  من مش ا الفح   ج  ؤفا  لا  

 ال حث دالر   صحير. 
ال تا يش  د ج  مي  تا  لا  اق ي   صفائ     ي   الحالي   ج  الرام  ال راس   ال  ارس   ال لائج  ج  ال   ا 

ال فق م  ل   م  اف ف اعي  دي  ي  متارا  الف     الفح   ج ل ح  من مش ا  افص لاخ اي الج ال ف ي   ق ا 
 دب لك يم يحق   الت ا افساسج ل  حث.، الرالا  اف ف ا ي  ل   ال فيا 

 ال،ياصا           
 ا حلائي            
 ال فق  ا  

  ال ف سط
الحسابج  

  م(

افصح اا  
 ال إيارا 

فر    
الح ي   

  df) 

 ي   مراما افري ا   
 الي دلي  

 ي   مراما  
افري ا   
 ال حس ب  

مسف    
ال فل   

 0.01 0.05 ا حلائي  
ا ف ار متارا   
 الف     الفح   ج 

201.39 18.33 
 فال   0.818- 0.557 0.420 29

مقيا  مش ا   
 افص لاخ اف الج 

205.07 5.01 
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 : توصيات البحث:تاسعا
 ب ا   ج   لف صي ا ي  ن ج     ما أس    ق ا صفائ  ال حث الحالج 

 ياف  ق ف ال راسا  الفج يتفم بقتايا دمش ا  الش اا بش ا قام دال فيتا  بشت ا  تاص ال اييت  قتن  -1
 .الرالا  اف ف ا ي 

الرالتا  اف ف ا تي  لت   ب ال  ي  ت ف  ي  متتارا  الف   ت  الفح   تج ا  ا  مري  من ال راسا  دال ح ة ل -2
 .ال فيا 

مشتتتت ا  افص لتتتتاخ اي التتتتج ال ف ي تتتت  ق تتتتا الرالتتتتا  ا تتتت ا  مريتتتت  متتتتن ال راستتتتا  دال حتتتت ة حتتتت خ  -3
 دخليا  م ا تايتا. اف ف ا ي  ل   ال فيا 

 : بحثية: مقترحات عاشرا
ال لائج  ج ي  يت  متتارا  الف   ت  الفح   تج لت   طال تا  اليامرت  ل حت   اق ي  ب صام  لائم ق ا ال   ا  -1

 .من متا   افص لاخ اي الج ال ايي  قن اسف  ام ن  ا  الف اصا اف ف اقج

 حت  متن افص لتاخ اي التج  تج الرالتا  لالت قج   دي  ي ال  ارس  الرام  ال فق م  ل   م  اف ف اعي    -2
 .ال فيا   م ت ر دلائج يح   جاف ف ا ي  ل   

ص تتت تف مقفتتت   ل   ارستتت  ال لائيتتت  ال فق متتت  للأ لتتتائج اف ف تتتاقج ل حتتت  متتتن افص لتتتاخ اي التتتج بتتت ن  -3
 طال ا  اليامر .

فدر ال  ارس  الرام  ال فق م   تج ال  مت  اف ف اعيت   تج ب تا  استف اييييا  دلائيت  ل  ا تت  الست  كيا   -4
 اي ا ي  ال   ل    ج ب ئ  الف اصا ال ل ج.

افص لتتاخ اي التتج  تتج الرالتتا  اف ف ا تتي  ل  فيتتا   يح  تتا ا ف تتاقج دص ستتج متتن م تتت ر ال  ارستت   -5
 .الرام  ال فق م 
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